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2017 szeptemberében vette kezdetét ¢és 2019. novemberében zarult a ,,Civilizaciés zavarok
idegtudomanyi, pszichologiai és ordkletes hattere: diagnozistol a problémakezelésig” cimii tobb mint
182 milli¢ forintos timogatassal megvalosul6 infrastrukturalis fejlesztések megvalositasat lehetove tévo
projekt az ELTE Pedagodgiai Pszicholdgiai Karan.

A projekt a Kar csaknem valamennyi szervezeti egységének egyiittmiikodésében valosult meg A
kdzponti probléma, mely a fejlesztések sziikségességét indokolja az a tudomanyosan alatdmasztott
megallapitas, mely szerint az egyre nagyobb informacios és tevékenységi terhelés, a helytelen életmod,
a megzavart pszichés mitkodésmod magatartasi zavarokhoz, depressziv és szorongasos allapotokhoz
vezethetnek, melyek. hosszabb tavon pszichoszomatikus vagy szomatizacids betegségek kialakulasat
eredményezheti. Fontos tehat ezen zavarok koroki tényezoéinek felismerése, és magatartdstudomanyi
modszerekkel torténd megeldzésének pszichofiziologiai vizsgéalata. A fejlesztési tevékenység
koézéppontjaban elsdsorban a Kar kutatdi szdmara széleskorti lehetségeket teremtd, magas szinvonala
eszkozok beszerzése allt. Ezen eszk6zok, a boviilé laborkapacitdsok szamos teriileten tették és teszik
lehet6vé a jovoben is az eurdpai szinvonalhoz illeszkedd kutatasi tevékenység végzését, igy pl. az
érzelmi ingerek feldolgozasa a mentalis és fizikai egészség alakuldsa terén, az idegrendszer szelekcios
tevékenységével, az életmod, a fizikai aktivitas és a szocio-kulturalis kornyezet tudatos és nem-tudatos
funkciokra gyakorolt hatasaval, a numerikus megismerés nyelvi, emlékezeti és perceptualis rendszerbe
val¢ integralodasaval kapcsolatban.

A kutatas-fejlesztési projekt eredményei kozvetleniil hasznosulnak az erds elméleti megalapozast és
magas szinvonalu modszertani felkésziiltséget igényl6 oktatd-kutatd munkéban.

A projekt keretében beszerzett eszkdzok segitségével végzett kutatomunka eredményeirdl eddig 21
rangos nemzetkdzi folyodiratban megjelent kozleményben szamoltunk be.

»A projekt a Széchenyi 2020 program keretébenl82 374 249 Ft eurdpai unids tamogatassal valosult
meg.”
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