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1. fejezet: El6szo6 és Attekintés

Az ezredfordul6 alapvetd fontossagu volt a pszichologia torténetének szempontjabol,
fontos valtozasok zajlottak ekkor. A II. vilaghabort eseményeinek és tapasztalatainak hatasara
a pszicholodgia ebben a periddusban elsdsorban azzal foglalkozott, hogy megértse és gyogyitsa
a patologidkat ¢és mentalis betegségeket. Ehhez képest kisebb hangsuly volt a pozitiv
tapasztalatok mélyebb megértésén és azon, hogy mitdl érzik ugy az emberek, hogy érdemes
¢lniiik. Seligman és Csikszentmihalyi (2000) attéré munkajanak célja az volt, hogy reflektaljon
erre a hianyossagra egy keretrendszer javaslataval, amely altal tudoméanyosan lehet vizsgalni
azokat a tényezoket, amelyek hozzajarulnak a teljesebb élethez. Erre valaszul Vallerand és
munkatarsai (2003; lasd még Vallerand, 2015) a Szenvedély Dualisztikus Modelljét (Dualistic
Model of Passion, tovabbiakban DMP) javasoltdk, amely hozzdjarulhat nem csak az emberek
jollétéhez, hanem az optimalis funkcionalasukhoz is. Vallerand és munkatarsainak (2003)
kezdeti kutatasait kovetden a szenvedéllyel kapcsolatos kutatdsok szama folyamatosan nétt és
a szenvedély pozitiv pszichologiai kutatasi iranyzat egyik fontos részéve valt.

Jollehet a DMP leirja a szenvedély kezdeti és folyamatban 1évo fejlodését és
feltételezése szerint a szenvedély iddvel valtozhat, ezt a felvetést expliciten, direkt
modszerekkel csak részlegesen vizsgaltak. Els6sorban indirekt bizonyiték allnak rendelkezésre
a szenvedély lehetséges fejlodési ivét illetden. Ennek kovetkeztében a jelen disszertacio célja a
szenvedély mélyebb megértéséhez valod hozzajarulas volt a szenvedély idébeli dinamikajanak
direkt tesztelése altal. Mivel a valtozasokat egyéni és tarsas tényezOk is befolyasolhatjak
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000), a jelen tobb tanulmanybol 4ll6 kutatas szocial-, pozitiv-
¢s fejlddéspszicholdgiai alapokon nyugvo tobbdimenzids perspektivat alkalmazott a
szenvedély holisztikusabb megértése érdekében.

Az egyéni tényezOk tekintetében jelen kutatds az alapvetd pszichologiai sziikségletek
elméletét vette alapul—az Ondeterminacios Elmélet (Self-Determination Theory, tovabbiakban
SDT; Ryan & Deci, 2017) egyik mikroelmélete—amely szerint harom alapvetd pszichologiai
sziikséglet (autondomia, kompetencia, €s kapcsolodas) kielégiilése sziikséges az optimalis
funkcionalashoz. A tarsas faktorokat illetden a fejloddés korai szakaszéra jellemzd észlelt sziildi
viselkedésekre fokuszaltunk, amelyek nagy relevanciaval birnak a korai élet és a késobbi
emberi fejlédés szempontjabdl is (Bowlby, 2008). Ezen kiilonb6zd pszicholdgiai perspektivak
integralasa révén Ujszerii elméleti betekintést nyerhetiink a szenvedély mitkodésébe. A valtozok
teoretikus relevanciajuk és fontossaguk alapjan keriiltek kivalasztasra (Vallerand, 2015).

A jelen disszertacio struktiraja a kovetkez0: az el6szot (1. fejezet) kovetden a Bevezetés
(2. fejezet) részletezi azokat az ismereteket, amelyekkel mar rendelkeziink a szenvedély
pszicholdgiai hatterét illetden. A fejezet a szenvedély gydkereivel indit, majd bemutatja a
DMP-t, és egy tiszta és vilagos elkiilonitést biztosit a szenvedély €s egyéb rokonkonstruktumok
kozott. Ezt kovetden a szenvedély korrelatumai keriilnek bemutatasra, kiilon hangsulyt
helyezve az alapvet6 pszichologiai sziikségletekre, valamint az észlelt sziil6i stilusokra. A 3-t6l
a 7. fejezetig 6t empirikus vizsgalat keriil bemutatasra, amely jelen disszertacido keretében
készilt. Végiil a 8. fejezettel zarul a disszertacio, amely kitér az eredmények altalanos
megvitatasara, valamint a potencialis jovébeli kutatasi iranyokra és gyakorlati alkalmazasokra.

2. fejezet: Altalanos Bevezetés — A Szenvedély Pszicholégiaja

A szenvedély kezdetben kevés tudomanyos figyelmet kapott a pszicholdgian beliil.
Ezzel szemben, a filozofusokat kiemelten érdekelte annak megértése, egészen az oOkori gorog
kultarékig bezéarolag (Vallerand, 2015). A szenvedély megértése jelentdsen valtozott az elmult
évtizedek alatt: kezdetben ugy tekintettek ra, mint egy kontrollalhatatlan negativ érzelemre, ami
egyértelmiien rossz a személy szamara. Az évek alatt ez a felfogas fokozatosan atalakult,
amelyben egy intenziv és kitartd torekvésként irtak le, amely lehet pozitiv és negativ is. Ez a
felfogas a késObbiekben fontos alapjat adta Vallerand és munkatérsai (2003) modelljének.



A Korai pszichologiai kutatasok, elsésorban az Egyesiilt Allamokban, nem foglalkoztak
a szenvedéllyel (Vallerand, 2015), mivel gy tartottak, hogy konceptualisan tilzott mértékben
atfed az érzelmek értelmezésével, zavart okozva ezzel. A kutatok ugy veélték, hogy az érzelmek
sokkal specifikusabb fogalomként irhatok le, mint a szenvedély, ezért az elébbi keriilt el6térbe.
Francia kutatok azonban elkiilonitették a rovidéletii €s intenziv érzelmeket az intellektualisabb
¢és stabilabb szenvedélytdl, amelyre intellektualis érzelemként tekintettek. A szenvedély a
romantikus kapcsolatokkal foglalkozé kutatdsokban is megjelent (Hatfield & Sprecher, 1986).
Jelenlegi értelmezése motivacios alapu (Frijda, Mesquita, Sonnemans, & Van Goozen, 1991)
ésugy értelmezi a szenvedély, mint egy motivacids torekvést, amely egy bizonyos célra iranyul.
Vallerand és munkatérsai (2003) egy egyedi megkdzelitést alkalmazva 6tvozték a relevans

s

A Szenvedély Dualisztikus Modellje (DMP)

Vallerand és munkatarsai (2003) ugy irjak le a szenvedélyt, mint egy erds hajlanddsagot
egy Onmeghatarozo tevékenység irant, amit a személy kedvel (vagy akar szeret), személyesen
fontosnak és jelentéségteljesnek tart, és amibe sok id6t és energiat fektet. Ez a definicio
magaban foglalja a fent emlitett filozofiai és pszicholdgiai munkakat. A DMP utolso6 aspektusa
a szenvedély két formajanak a feltételezése, nevezetesen a harmonikus (harmonious passion,
tovabbiakban HP) és az obszessziv szenvedélyé (obsessive passion, tovabbiakban OP). A DMP
feltevése alapjan az kiiloniti el a két szenvedélyt egymastodl, hogy a szenvedélyes tevékenység
milyen forméban van integralva és internalizalva a személy életébe €s identitasaba.

Az autondm internalizacio feltételezhetéen a HP-val all Osszefliggésben. Autondém
internalizacior6l abban az esetben beszélhetiink, amikor a személy kontingencia ¢s feltétel
nélkiil, szabadon fogadja el személyesen fontosnak a tevékenységet. Ezaltal a személy
szabadon eldontheti, hogy mikor és hogyan szeretne, valamint mikor és hogyan nem szeretne
foglalkozni a szenvedélye targyaval. Ennek kovetkeztében a teljes kontroll a személynél marad,
amelyik pozitiv és adaptiv kognitiv, affektiv és viselkedéses tapasztalatokhoz vezethet (Curran,
Hill, Appleton, Vallerand, & Standage, 2015). Ezzel szemben a kontrollalt internalizacio
vélhetden az OP-val all 0sszefiiggésben, amely inter- és intraperszonalis kontingencidk és
nyomasok révén jon létre (Hodgins & Knee, 2002). Ennek eredményeként az obszessziv
szenvedéllyel rendelkez6 ember kontrolldlhatatlan vagyat érez arra, hogy a szenvedélyes
tevékenységiikkel foglalkozzon. Az el6z6 példat folytatva, a szenvedélye dominanssa valik és
elkezdi iranyitani a személyt, aki emiatt tovabbra is foglalkozik a tevékenységgel, amely
egyfajta rigid perzisztencidval jellemezhetd. OP esetén elsOsorban negativ és maladaptiv
kognitiv, affektiv, és viselkedéses kovetkezmények jelennek meg (Curran et al., 2015).

A Szenvedély és Kapcsolodo Konstruktumok Kozotti Teoretikus Kiilonbségek

A szenvedély szemszogébdl Vallerand (2015), valamint Curran és munkatérsai (2015)
értékeltek a hasonlosdgokat és kiilonbségeket a szenvedély és ahhoz hasonlod konstruktumok
kozott, amely az 1. tdblazatban 1athato 6sszefoglalva. Mig a legtobb konstruktum egy specifikus
tevékenységre vonatkozik és azt feltételezi, hogy a személy jelentés mennyiségli idot és
energiat tolt veliik, addig csupan néhany konstruktumot tekinthetiink motivaciésnak vagy csak
néhany tartalmazza a tevékenység személyes fontossdganak ¢és értékének szerepét a
meghatdroz6 elemként, amit kedvel vagy szeret a személy. A legfontosabb azonban, hogy egyik
konstruktum sem hasznal dualisztikus nézetet arra, hogy elkiilonitse a tevékenység izésébol
szarmazd potencialis pozitiv és negativ kovetkezményeket, vagyis mindegyik egydimenzios
értelmezést alkalmaz. Osszességében véve elmondhatd, hogy a szenvedély valoban néhany
ponton atfed rokonkonstruktumokkal, azonban szdmos fontos elemben kiilonbozik is toliik.



1. tablazat. A szenvedély és rokonkonstruktomok Osszehasonlitasa (adaptalva: Curran et al.,
2015 és Vallerand, 2015)

A szenvedély kozponti Szenved Vonas Allapot Viselkedés Intr1n'z1k' o8 Affektiv
: . e e es extrinzik e
elemei ély valtozok valtozok e A valtozok
valtozok motivacid
1. Motivaciés valtozd + + o + + [o]
2. Specifikus tevékenység + o + + + +
3. Kedvelés vagy szeretés + 2 2 o +lo o
4. 1d6 és energia forditas + + + + + +
5. Fontos és értékes + + o o + +
6. Az identitas része + o o o o] o]
7. Kettdsség + 2 2 2 2] 2]

Megjegyzés. +: a szenvedély eleme megjelenik a masik konstruktumban: o: a szenvedély eleme
nem jelenik meg a mésik konstruktumban.

A Szenvedély Idobeli Dinamikaja

A tudoményos szenvedély kutatdsok egyik erdssége, hogy diverz moddszertani
eszkozokkel vizsgaltak azt. Mig nagyrésziik elsdsorban keresztmetszeti elrendezést alkalmazott
(Przybylski, Weinstein, Ryan, & Rigby, 2009), addig longitudinalis (Lalande et al., 2017) és
kisérleti (Bélanger, Lafreniére, Vallerand, & Kruglanski, 2013) tanulmanyok is késziiltek,
amelyek mind aldtdmasztjadk a DMP altali feltételezéseket. Ezzel egyiitt csekély azon kutatasok
szama, amelyek a szenvedély fejlodési ivét vizsgaltak.

Ezidaig tobb hasznos longitudindlis kutatés is sziiletett a szenvedély teriiletén, azonban
ezek nem vizsgaltak expliciten annak fejlodési ivét. A szenvedély kezdeti fejlédésére (amikor
a személy eldszor kezd el foglalkozni a tevékenységgel) fokuszalva Mageau és munkatarsainak
(2009) eredményei szerint a kutatdsban résztvevd kozépiskoldsok 36%-anal jelent meg
hangszer iranti szenvedély 6t honap alatt. Hasonlo megfigyelésekr6l szamolt be Kovacsik és
Szabo (2019, személyes kommunikacio, 2019. januar 2) is. Ugyanakkor, ha a folyamatban 1év6
fejlodést (amikor valaki mar foglalkozik a tevékenységgel egy ideje) vessziik figyelembe, akkor
kozepes-nagy stabilitasrol szamolnak be a kutatasok (Martin, 2016; Schellenberg & Bailis,
2015). Az indirekt eredmények is a stabilitassal kapcsolatos feltételezéseket tamogatjak (pl.
Fernet, Lavigne, Vallerand, & Austin, 2014).

A Szenvedély Valtozasanak Egyéni és Tarsas Prediktorai

Oyserman, Elmore, és Smith (2012) szerint az identitassal kapcsolatos folyamatokat a
nagy ¢letesemények mellett disztalis (pl. sziildi viselkedések vagy kultara) és proximalis (pl.
egy adott helyzet pszichologiai implikéacioi) valtozok egyarant befolyasolhatjak. Ryan és Deci
(2017) szintén megerdsiti, hogy az identitas formalodésara kiilsé €és belsé elemek egyarant
hatassal vannak. Emiatt sziikséges egy multidimenzionalis lencsén keresztiil vizsgdlni a
szenvedély valtozasat a potencidlis egyéni €s tarsas faktorok figyelembe vételével.

Sziikséglet kielégitettség. A DMP feltételezése szerint az internalizacios folyamat—
amelyen keresztiil a tevékenység az identitas részeévé valik—kulcsfontossagl szerepet jatszik
abban, hogy HP vagy OP jelenik-e meg. Azonban az optimalis internalizaciés folyamathoz
sziikséges, hogy az alapvetd pszichologiai sziikségleteink ki legyenek elégitve (Vallerand et al.,
2003). Az alapvetd pszichologiai sziikségletek elmélete szerint az autondmia, a kompetencia,
és a kapcsolodas sziikséglete elengedhetetlen 6sszetevoi a ndvekedésnek (Ryan & Deci, 2017).
Hasonloan fontos a sziikségletek kielégitettsége (az emberi funkcionalds vildgos oldala) és
frusztracidja (az emberi funkcionalés sotét oldala) kozotti formalis megkiilonboztetés, hiszen a
kielégitettség hianya nem egyenl6 a frusztracio meglétével (Vansteenkiste & Ryan, 2013).

A meglévd szakirodalom (Lalande et al., 2017) alapjan feltételezhetd, hogy a
szlikségletek kielégitettsége és frusztracidja eltéré modon kapcsolodik a szenvedélyhez.
Tovabbi kérdés, hogy a sziikségleteket globalis vagy specifikus szinten vizsgaljuk. Globalis



szlikséglet kielégitettség alatt azt értjiik, hogy a személy altalaban az életében mennyire érzi
autonomnak, kompetensnek és masokhoz kapcsolodonak magat (~ személyiségszintii valtozo).
Ezzel szemben a specifikus sziikséglet kielégitettség azokra a tapasztalatokra vonatkozik,
amelyeket egy specifikus szituacidban vagy életteriileten ¢l at a személy (Milyavskaya,
Philippe, & Koestner, 2013). Fontos lehet tudomanyos szempontbol vizsgalni a specifikus
sziikségletek kielégitettségét, kiilondosen Vansteenkiste és Ryan (2013) feltételezésének
fényében, amely szerint egy fontos életteriileten megélt frusztracidé mas életteriileten megjelend
kompenzatorikus mechanizmusok kivaltoja lehet, amely altal a személy a frusztralt allapottal
probal megkiizdeni.

Eszlelt sziil6i stilusok. Az egyéni faktorok mellett a szenvedélyre a tarsas kornyezet is
hatassal lehet. Ugyanakkor kevés olyan kutatas van, amely a szenvedély ¢€s a fejlédés korai
szakaszara jellemz0 észlelt sziil6i stilusokkal kapcsolatos Osszefliggéseket vizsgalta, amelyek
fontosak az egészséges pszicholdgiai fejlédés szempontjabol (Ainsworth & Bowlby, 1991). Két
alapveto stilus kiilonitheto el, amelyek a szenvedély szempontjabdl is relevansak lehetnek: a
torédés €és a tulvédés. A torddés a sziilo észlelt melegségére, kozelségére, empatidjara és
elérhetdségére utal, mig a tilvédés a kontrollald, protektiv és korlatozo viselkedéseket foglalja
magaban (Parker et al., 1979). Ezzel egyiitt az autonémia-tdmogatas is megjelenik, mint egy
harmadik fontos dimenzi6 (Ngai et al., 2018)

A szenvedélyt illetden a sziiléi torédést, tulvédést és autondomia-tdmogatast eltérd
mértékben kutattak, és csupan ezek egy részét. Kutatasok szerint az autondmia-tamogatas
pozitivan fligg 6ssze a HP-val, de az OP-val nem (Bonneville-Roussy, Vallerand, & Bouffard,
2013). Bonneville-Roussy és munkatarsai (2013) arr6l is beszamoltak, hogy a talvédés az OP-
val figgott ossze. Végiil pedig fontos megemliteni, hogy a sziil6i torddés és a szenvedély
Osszefliggéseit eddig nem vizsgaltak kutatasok. Ugyanakkor feltételezhetd, hogy a sziil6i
torodés biztonsagérzetet s biztos kornyezetet teremt, amely lehetdvé teheti a HP megjelenését.

Célok és Kutatasi Kérdések

A jelen disszertacio altalanos célja megvizsgalni a szenvedély id6beli dinamikajat és
feltarni, hogy vajon stabilitassal vagy fluktudcioval jellemezhetd-e. Ezen cél elérése érdekében
Ot empirikus kutatast végeztiink. Az 1. tanulmadny a Szenvedély Kérdéiv (Marsh et al., 2013)
adaptélasara fokuszalt, amely eddig az egyetlen méréeszkoz, amely expliciten méri a HP-t és
OP-t. A legijabb moddszertani fejlesztéseket és irdnyelveket figyelembe véve megerdsitd
faktorelemzéses (confirmatory factor analysis, tovdbbiakban CFA) és feltaro strukturalis
egyenlet modellezéses (exploratory structural equation modeling, tovabbiakban ESEM)
modelleket hasonlitottuk ossze két fliggetlen mintan, valamint nemi és életkor alcsoportokban.
validitasanak vizsgalaval foglalkozott bifaktor-ESEM modellezés révén.

A 3. tanulmany azt vizsgalta, hogy a globalis szilikségletek kielégitettsége és
frusztracidja milyen Osszefliggésben all a HP-val és az OP-val. Pontosabban, a tanulmany
pszichologiai sziikséglet-profilokkal (pszichologiai sziikségletek személyen beliil interakcioi) ,
valamint azok egyenstlyaval (nincs jelentds kiilonbség a sziikségletek mértéke kozott) és
kiegyensulyozatlansdgaval (nagy kiillonbség van a sziikségletek mértéke kozott) foglalkozott.
A profilok konstruktum-validitasat is teszteltiik teoretikusan relevans prediktorok (észlelt
interperszonalis viselkedések) és kimenetek (szenvedély, affektusok) figyelembe vételével. A
4. tanulmany a fejlédés korai szakaszdra jellemzd észlelt sziildi stilusok és a szenvedély
Osszefiiggéseit vizsgalta serdiild €s felndtt mintakon. Végiil pedig az 5. tanulmany a szenvedély
fejlodési iveire fokuszalva direkt modon vizsgalta azt, hogy a szenvedély fluktual vagy pedig
stabil marad-e egy négy honapos periodus alatt. A sziikségletek kielégitettsége és az észlelt
szlildi stilusok is bekeriiltek a kutatasba mint a novekedés relevans egyéni és tarsas prediktorai.



3. fejezet: A feltaro strukturalis egyenlet modellezés (ESEM) Keretrendszerének
illusztralasa a Szenvedély Skalan (1. tanulmany)!

Célok

Mielé6tt longitudinalis kutatdsba kezdiink, fontos azt biztositani, hogy megbizhato
»epitékockaink™ (kérddiveink) legyenek. Ha nem keriilnek tesztelésre a kérddivek
pszichometriai jellegzetességei, akkor nem lehetiink biztosak benne, hogy a kérdoéivek tényleg
a célzott konstruktumokat mérik, illetve hogy nincsenek mérési inkonzisztenciak kiilonb6z6
populédciok kozott. Ennek okéan, az elsé 1épés az altalanos cél elérése felé az volt, hogy
megvizsgaltuk a Szenvedély Skéla (Marsh et al., 2013) pszichometriai jellegzetességeit. A
legfrissebb tanulmanyok eredményei szerint az ESEM modellezés alkalmasabb analitikus
megkozelités lehet a CFA-val szemben (Marsh et al., 2013). Végiil pedig alaposan teszteltiik,
hogy a szenvedély dualisztikus reprezentacidja altalanosithato-e nemi és életkori csoportok
kiilonb6zé kombinacidira. Ehhez mérési invariancia tesztelést, MIMIC modellezést, és egy
hibrid eljarast hasznaltuk, amely 6tvozi a két masik erOsségeit.

Modszerek
Résztvevok

1. minta. Az els6 tanulmany 7466 magyar felnétt valaszait hasznalta fel (5047 nd,
67,7%), ¢életkoruk 18 és 74 év kozott volt (M = 26,01; SD = 8,43). Ehhez a tanulmanyhoz olyan
korabbi adatfelvételek sordan gytijtott mintdk lettek kombinalva, amelyek még nem voltak
hasznalva a Szenvedély Skala pszichometriai vizsgalatahoz. A résztvevok szamos
tevékenységgel kapcsolatban toltotték ki a kérddivet.

2. minta. A masodik tanulmany egy atfogd mintan alapult, amelybe 504 felnétt magyar
ember tartozott, akik egy héten legalabb egyszer hasznalnak internetet. Ez a minta aranyaiban
véve megegyezik az orszagos adatoknak nem (51,8% nd), €letkor (18 és 60 kozott, M = 39,59
¢v, SD = 12,03 év), iskolai végzettség (19,8% alapfoku, 58,3% kozépfoku, 21,8% felséfoku),
¢s lakohely (20,2% févarosban, 19,6% megyeszékhelyen, 31,9% varosban, 28,2% falvakban)
szempontjabol.

Méroeszkozok

Szenvedély Skala. Ez a méréeszkoz (Marsh et al., 2013) a szenvedély mértékét méri
bizonyos tevékenységek irant két dimenzié mentén: harmonikus szenvedély és obszessziv
szenvedély. A valaszadok egy hétfoku skalan értékelhetik a tételeiket (1 = egyaltalan nem értek
egyet, 7 = teljes mértékben egyetértek). A végsé magyar nyelvil verzi6 egy sztenderdizalt oda-
visszaforditasi folyamat (Beaton, Bombardier, Guillemin, & Ferraz, 2000) révén késziilt el.

Statisztikai Elemzés

Faktorstruktura vizsgalata. Az elemzések Mplus 7.4-ben késziiltek (Muthén &
Muthén, 1998-2015) és a robosztus maximum-likelihood (MLR) becslési eljarassal. Az
elemzések elsd 1épésében, Marsh és munkatérsai (2009) javaslatait kovetve, alternativ CFA és
ESEM modelleket hasonlitottunk 0ssze. CFA esetében minden tétel csak a sajat faktorara
tolthetett, mig a kereszttoltéseket nullaként kezeltiik. ESEM-ben a tételek szintén a sajat
faktoraikra toltottek, viszont a kereszttoltéseket megbecsiiltiik ¢és nulldhoz kozeli értékhez
Htargetaltuk” dket. Korabbi tanulmanyokat (Marsh et al., 2013) alapul véve feltételeztiik, hogy

crer

fogalmazéasa miatt.

! Téth-Kiraly, 1., Béthe, B., Rigd, A., & Orosz, G. (2017). An Illustration of the Exploratory Structural Equation
Modeling (ESEM) Framework on the Passion Scale. Frontiers in Psychology, 8, 1968. doi:
10.3389/fpsyg.2017.01968



Mérési invariancia, differencialis tétel funkcionalas (DIF), és a kombinacidjuk. Az
elemzések masodik 1épésében a végsd mérési modellt haszndlva leteszteltiik annak
altalanosithatosagat a két minta kdzott mérési invariancia tesztek segitségével. Ehhez a Marsh
¢s munkatarsai (2009) altal javasolt taxonomiat alkalmaztuk, amely 6sszesen 13 szinten teszteli
a mérdeszkdz csoportok kozotti egyenldségét azaltal, hogy paraméterek kiilonb6zo
kombinacioit koti le egyenlore csoportok kozott (nem, életkor, nem X életkor). A DIF
tesztelésekor mindkét nemi csoportban beépitettiik a modellbe az életkor linearis és kvadratikus
komponensét. Marsh, Tracey, és Craven (2006) egy hibrid eljarast javasolt, amely egyesiti a
mérési invariancia és a DIF tesztelés elonyeit a nagyobb pontossag érdekében. Ebben a
modellben a végsé invariancia modell (nem X életkor) keriil kiegészitésre a MIMIC-ben
hasznalt életkori hatasokkal (életkor és életkor?).

Modellek értékelése. Az eredmények értelmezésekor gyakran  hasznalt
modellilleszkedési mutatokat vettiink figyelembe, valamint azok megfeleld ¢és kitlind
hatarértékeit (Marsh, Hau, & Grayson, 2005): az Osszehasonlitasi illeszkedési mutatd
(comparative fit index, tovabbiakban CFI; 0,90 és 0,95), a Tucker-Lewis index (tovabbiakban
TLI; 0,90 ¢s 0,95), és a becslési hiba négyzetes atlaganak gyokét (root mean square error of
approximation, tovabbiakban RMSEA; 0,08 ¢s 0,05). A modellek 0sszehasonlitasakor az
illeszkedési mutatokban megnyilvanulé kiilonbségeket (A) vizsgaltuk meg, és azokban az
esetekben nem beszélhetiink magasabb invariancia elérésérdl, ha a CFI és TLI csokkenés
legalabb 0,010 vagy nagyobb, valamint az RMSEA novekedés legalabb 0,015 vagy nagyobb
(Chen, 2007; Cheung & Rensvold, 2002).

Eredmények

Az illeszkedési mutatok alapjan az ESEM modell jobban illeszkedett az adatokra, mint
a CFA. Mindkét megoldas esetében a faktorok jol definidltak voltak (ESEM: [A| = 0,416 és
0,893, M = 0,659; CFA: |A| = 0,354 és 0,856, M = 0,678). Jollehet kereszttoltések megjelentek
az ESEM modellben (JA| = 0,154 ¢s 0,349, M = 0,147), ezek nem csokkentették a faktorok
nagysagban megegyeztek a két modellben, valamint korabbi tanulmanyokkal is egyeztek. A
kereszttoltések szabadon becslése miatt a faktorok kozott korrelacid nagysdga csokkent az
ESEM (r = 0,587) modellben a CFA-hoz (r = 0,718) képest. Végiil pedig mindkét faktor magas
megbizhatdsaggal rendelkezett Cronbach alfa (anp = 0,801; aop = 0,883) és az omega kompozit
megbizhatosadgi mutaté (onp = 0,778; wop = 0,867) alapjan is. Ezeket az eredményeket
megerdsitik a masodik mintaval kapcsolatos eredmények is.

A kovetkezd 1épésben a kombinalt mintan vizsgaltuk meg a potencialis nemi és életkori
hatasokat. A csoportokat kiilon vizsgalva teljes mérési invarianciat értiink el, mivel az
illeszkedési mutatok valtozasai nem érték el az eldre meghatarozott értékeket (ACFI/TLI <
0,010; ARMSEA <0,015). Ezek az eredmények tdmogatjak a Szenvedély Skala egyenldségét
nemi ¢és életkori csoportok kozott. A kovetkezd 1épésben kombindltuk a nemi és életkori
csoportokat (nem x életkor), ahol csak egy tétel tengelymetszetét kellett felszabaditani, ami
még nagyobb mértékben tamogatja a nemi és ¢életkori invarianciat. Ugyanezt a tengelymetszetet
kellett szabadon becsiilni a hibrid modellben is.

Megyvitatas
Eredményeink szerint a Szenvedély Skala magyar verzidja erds pszichometriai
jellemzokkel bir (faktorstruktura és megbizhatosag). Ez a kutatds jol illeszkedik az egyre
novekvd szami ESEM tanulmanyok k6z¢é (lasd Marsh et al., 2014), és azt timogatja, hogy az
ESEM egy megfeleld és flexibilis alternativa lehet a CFA-val szemben. Emellett az ESEM
modellek ki is egészithetok a teoretikusan lényeges kérdések megvalaszolasa érdekében.



4. fejezet: Egy 1j pillantas a pszichologiai sziikségletek reprezentaciojara és Kritérium
validitasara: A bifaktoros feltaro strukturalis egyenlet modellezés Keretrendszerének
alkalmazasa (2. tanulmany)?

Célok

Jelen kutatas ujbol megvizsgalta azt, hogy az alapvetd pszichologiai sziikségletek
kielégitettsége ¢és frusztracioja megfelelébben reprezentalhaté-e egy kontinuum két
végpontjaként, vagy pedig két kiilon dimenzioként. Ehhez a célhoz a bifaktoros feltard
strukturalis egyenlet modellezést (bifaktor-ESEM) alkalmaztuk. A végsd reprezentacio
kritérium validitasat is teszteltiik a jollét kiilonbozd indikatoraival, ezéltal kiegészitve Toth-
Kiraly és munkatarsainak (2018) hianyossagat. A bifaktor-ESEM keretrendszert hasznaltuk,
amely alkalmas lehet arra, hogy figyelembe vegye a konstruktum-relevans pszichometriai
multidimenzionalitas két lehetséges forrasat (a konceptualis hasonld konstruktumok ¢€s a
hierarchikusan elrendezett konstruktomok egyiittes jelenléte).

Moédszerek
Résztvevok
A végsO minta 774 magyar feln6tt (501 nd, 64,7%) valaszait tartalmazta, akik 18 és 73
év kozotti életkorral rendelkeztek (M = 27,86, SD = 9,52)

Méréeszkozok

Alapveté Pszichologiai Sziikségletek Kielégitettsége és Frusztracioja Skala
mérésére a BPNSFS-t (Chen et al., 2015) hasznaltuk. Ez a kérddiv 24 tétellel mér 6sszesen hat
dimenzidt: autondomia kielégitettség és frusztracid, kapcsolodas kielégitettség és frusztracio,
kompetencia kielégitettség és frusztracio. A résztvevok egy otfoku skalan adhattak valaszokat
(1 = egyaltalan nem igaz rdm, 5 = teljesen igaz ram).

Pozitiv és Negativ Affektusok Skala (PANAS). A hedonikus jollét mérésére a 10
tételes PANAS kérdéiv (Thompson, 2007) magyar verzidjat (Gyollai, Simor, Koteles, &
Demetrovics, 2011) alkalmaztuk, amely 6t-6t tétellel méri a pozitiv és negativ érzelmek
gyakorisagat. A valaszadok egy otfoku skalan jelolhették, hogy milyen gyakran jellemezték
Oket altalaban az érzelmek (1 = egyaltalan nem vagy alig, 5 = mindig).

Statisztikai Elemzés

Az elemzések Mplus 8-ban (Muthén & Muthén, 1998-2017) késziiltek a robosztus
maximume-likelihood becslési eljarassal. Elméleti javaslatokat (Morin, Arens, & Marsh, 2016)
szem el6tt tartva alternativ elsérendii és bifaktoros CFA- és ESEM modelleket hasonlitottunk
0ssze, majd a PANAS latens CFA struktirajat beépitettiik a végsd modellbe. Az additiv hatasok
értelmezéséhez a sztenderdizalt regresszids egyiitthatokat (f) és a megmagyarazott varianciak
(R?) mértékét vettiik figyelembe. A modellek értékelését 1asd az 1. tanulmanyban.

Eredmények
A megvizsgalt modellek koziil az a bifaktor-ESEM volt a legoptimalisabb, amelyik egy
globalis faktort és hat specifikus faktort foglalt magaba. A két globalis faktort tartalmazo
modellek statisztikai szempontbél nem voltak megfeleléek. Az altaldnos sziikséglet
kielégitettség faktort jol definialtak a faktortoltések (A|=0,141to 0,764, M = 0,538, o = 0,909),
a pozitiv és negativ tételek pedig ugyanolyan mértékben jarultak hozza a faktorhoz. A legtobb

2 To6th-Kiraly, 1., Béthe, B., Orosz, G., & Rigd, A. (In Press, Accepted: 24 July 2018). A New Look on the
Representation and Criterion Validity of Need Fulfillment: Application of the Bifactor Exploratory Structural
Equation Modeling Framework. Journal of Happiness Studies. doi: 10.1007/s10902-018-0015-y



specifikus faktor kdzepesen mennyiségli specificitast tartalmazott (kapcsolodas kielégitettség:
|A| = 0,389 to 0,678, M = 0,539, o = 0,627; kompetencia kielégitettség: || = 0,260 to 0,579, M
= 0,409, ® = 0,449; autonémia frusztracio: |A| = 0,260 to 0,517, M = 0,407, o = 0,445;
kapcsolodas frusztracio: [A| = 0,366 to 0,548, M = 0,443, o = 0,495; kompetencia frusztracio:
|A| = 0,289 to 0,469, M = 0,399, ® = 0,433) az autondémia kiclégitettség kivételével (A| = 0,007
to 0,650, M = 0,217, o = 0,174), amelynek nem tartalmazott Iényeges specificitast a globalis
faktor figyelembe vételét kdovetden. Osszességében véve a statisztikai informdaciok és a
teoretikus relevancidja miatt ezt a bifaktor-ESEM reprezentaciot haszndltuk a tovabbi
elemzésben.

A kritérium validitadssal kapcsolatos eredmények alapjan az altalanos sziikséglet
kielégitettség faktor az elvart iranyban josolta be a két kimenetet. Emellett a specifikus faktorok
is hozzajarultak a kimenetekhez (pozitiv affektivitds: AR? = 0,066; negativ affektivitas: AR? =
0,108). A globalis faktor stabil hatasa mellett a kompetencia kielégitettség bejosolta a pozitiv
érzelmeket, mig a kapcsolddas és kompetencia frusztracié a negativ érzelmeket (lasd 1. abra).

1. abra. A sziikséglet kielégitettség és a jollét indikatorok kozotti 0sszefliggések
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Megjegyzés. Az egyszerliség kedvéért csak a latens valtozok vannak feltiintetve. A sziirkével
jelolt valtozok ugyanahhoz a bifaktor-ESEM modellhez tartoznak. Az egyirdnyu nyilak
regresszids egylitthatok. Minden paraméter sztenderdizalt. *p < 0,05, **p < 0,01.

Megyvitatas

Osszességében véve a bifaktor-ESEM modell alapjan elmondhato, hogy a sziikséglet
kielégitettség egy tobbdimenzios konstruktum, amely egy globalis kontinuummal jellemezhetd,
egyik végén a kielégitettség dimenzidval, a masik végén a frusztracidval. Emellett a specifikus
faktorok kombinacidi szintén jelen vannak. Mig a globalis faktor magyardzta a jollét
legnagyobb részét, addig a specifiitkus faktorok egy részének is volt egyedi hatasa: a
kompetencia kielégitettség a pozitiv affektust, mig a kapcsolddas és kompetencia frusztracio6 a
negativ affektust josolta be (hasonloan Sanchez-Oliva et al., 2017 eredményeihez). A jelen
kutatds megerdsiti azt a nézetet, hogy az alapvetd pszicholdgiai sziikségletek pontosabb
megértésé¢hez fontos lehet figyelembe venni a globalis és specifikus faktorok egylittes hatasat.



5. fejezet: A Kiegyensulyozott sziikséglet Kielégitettség fontossagarol: Egy
személykozponti megkozelités (3. tanulmany)?

Célok
A jelen tanulmany célja volt megvizsgalni a pszicholédgiai sziikségletek személyen
beliili interakcidjat latens profilelemzéssel (latent profile analysis, LPA) és azt, hogy van-e
additiv hatasa annak, hogy a sziikségletek ugyanolyan mértékben vannak kielégitve
(kiegyensulyozott sziikséglet kielégitettség). A kutatds emellett dokumentélta a profilok
kapcsolatat teoretikusan relevans prediktorokkal (észlelt interperszonalis viselkedések) és
kimenetekkel (szenvedély és affektusok).

Modszerek
Résztvevok
A mintat osszesen 1094 magyar felndtt (746 nd) alkotta, akik 18 és 73 év kozottiek
voltak (M = 26,00, SD = 7,69).

Méroeszkozok

Alapveto pszicholégiai sziikségletek (profil indikatorok). Lasd 2. tanulmany.

Eszlelt interperszonalis viselkedések (profil prediktorok). Az Interperszonalis
Viselkedések Kérddivet (Rocchi et al., 2017) hasznaltuk annak mérésére, hogy a valaszadok
milyen szilikséglet-tamogato és -gatld viselkedést érzékelnek a kornyezetiikben. Minden tétel
ugy kezdodott, hogy ,,Az emberek az életemben...”, majd az autonoémia, a kapcsolddas, és a
kompetencia tdmogatés ¢és gatlasra vonatkozo6 tételek kovetkeztek. A résztvevok egy hétfoka
skalan adhattak valaszt (1 = egyaltalan nem értek egyet, 7 = teljesen egyetértek).

Pozitiv és negativ affektusok (profil kimenet). Lasd 2. tanulmany.

Szenvedély (profil kimenet). Lasd 1. tanulmany.

Statisztikai Elemzés

Latens profilelemzéssel egytdl nyolc profilt tartalmaz6 megoldasokat teszteltiink Mplus
8-ban (Muthén & Muthén, 1998-2017). Miutan statisztikai mutatok és teoretikus elvek mentén
kivalasztottuk a végs6 modellt, a kiegészité ,,BCH” funkcidval megvizsgaltuk, hogy a profilok
kiilonboznek-e egymastol a kimeneteket illetden. A prediktorok vizsgalata multinominalis
logisztikus regresszioval tortént az ,,R3STEP” kiegészité funkcidval. Ez utobbi esetében
es¢lyhanyadosokat is hasznaltunk, amelyek megmutatjak az egyik profilba val6 tartozas
valosziniiségét egy masik profillal 6sszehasonlitva (pl. a 3-as esélyhanyados azt jelenti, hogy a
személy haromszor nagyobb eséllyel tartozik a célcsoportba, mint a referenciacsoportba).

Eredmények

Latens Sziikséglet Kielégitettség Profilok

Egy négyprofilos megoldast valasztottunk megfelelonek (lasd 2. dbra). A négy profil
k6zott mennyiségi (magas vs. alacsony szintek) és mindségi (minden faktor kiemelkedik vs.
csak egy emelkedik ki) kiilonbségek is voltak. Az 1. profilba tartozott a valaszadok 18,10%-a,
akik magas kielégitettséggel és alacsony frusztracidval voltak jellemezhetdk (Kielégitett
profil). A 2. profilba tartozott a valaszadok 19,10%-a, akiknek csak a kapcsolodas
kielégitettsége volt emelkedett, a kapcsolodas frusztracié alacsony, a tobbi faktor pedig atlagos
(Kapcsolodas profil). A 3. profil volt a legnépesebb (38,76%-a a résztvevoknek), amelyben
minden dimenzién atlagos értékrdl szamoltak be a valaszadok (Atlagos profil). A 4. profil (a

3 T6th-Kiraly, 1., Béthe, B., Orosz, G., & Rigd, A. (In Press, Accepted: 10 December 2018). On the importance of
balanced need fulfillment: A person-centered perspective. Journal of Happiness Studies. doi: 10.1007/s10902-
018-0066-0



valaszadok 24,04%-a) az 1. profil ellentéte volt, vagyis magas frusztracioval €s alacsony
kielégitettséggel volt jellemezhetd. Akkor tekintettiink egy profilt kiegyensulyozottnak, ha a
faktorok atlagai k6zotti kiilonbség maximum fél szordsnyi volt; ezzel szemben a fél szorasnal
nagyobb kiilonbség esetén kiegyensulyozatlanként értelmeztiik a profilt (Gustafsson, Carlin,
Podlog, Stenling, & Lindwall, 2018). Ezeket az elveket figyelembe véve a Kielégitett, az
Atlagos, és a Frusztralt profil kiegyensiilyozott volt (kiilsnbség < 0,407), mig a Kapcsolodas
profil kKiegyensulyozatlan (kiilonbség > 0,530).

2. abra. A latens sziikséglet kielégitettség profilok jellegzetességei
BA-S BR-S OC-S @A-F 8R-F aC-F

Kielégitett (P1) Kapcsolédas (P2) Atlagos (P3) Frusztralt (P4)

Megjegyzés. A profilindikatorok eldzetes mérési modellekbdl szarmazo faktorszkorok voltak,
ahol az atlag nulla és a széras egy.; A-S: autondmia kielégitettség; R-S: kapcsolodas
kielégitettség; C-S: kompetencia kielégitettség; A-F: autonomia frusztracio; R-F: kapcsolodas
frusztracio; C-F: kompetencia frusztracio; P: profil.

A Profiltagsag Prediktorai

A kovetkezd 1épésben a prediktorokat Iéptettiik be az elemzésbe. A globalis észlelt
sziikségletgondozo viselkedés minden profilt elkiilonitett egymastol; minél tobb ilyen
viselkedést észleltek a személyek, annal inkdbb nagyobb eséllyel tartoztak a kielégitettebb
profilokba. Példaul a Kielégitett és Frusztralt profilok dsszehasonlitdsa esetében a valaszadok
sokkal kisebb eséllyel tartoztak a Frusztralt profilba, amennyiben nagy mértékii sziikséglet-
tamogatast észleltek. A kapcsolddas gatlas specifikus faktor is elkiilonitette egymastol a legtobb
profilt; nagyobb észlelt kapcsoldodas gatlas esetén kisebb eséllyel tartoztak a kielégitettebb
profilokba. Példaul, amennyiben nagy mértékili kapcsolodas gatlasrol szamoltak be, akkor tobb
mint nyolcszoros volt az esélye annak, hogy a Frusztralt profilba tartoznak a Kapcsolodas
profilhoz képest. Ezeken feliil a Kielégitett profil kiilonbozott az Atlagostol és a Frusztralttol
az autondmia-timogatasban, mig a Kapcsolodas profil kiilonbozott az Atlagostdl és a
Frusztralttél a kompetencia-tdamogatas fényében.

A Profiltagsag Kimenetei

Minden profil kiilonbozott egymdstél a negativ affektusok meértékében: minél
frusztréltabb volt a profil, annal tobb negativ érzelemrdl szamoltak be az oda tartozok. A pozitiv
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affektusokat illeten a Kielégitett profil tagjai szamoltak be a legtobb pozitiv érzelemrol, ket
kovette a Kapcsolodas, az Atlagos, és a Frusztrélt profil. Ugyanakkor a Kapcsolodas és Atlagos
profilok nem kiilonboztek egymastdl szignifikansan. Az obszessziv szenvedély tekintetében
szintén minden profil kiilonbozott egymastol; minél frusztraltabb volt egy profil, annal nagyobb
mértékii obszessziv szenvedélyrdl szamoltak be. Harmonikus szenvedélyben nem kiilonbdztek
egymastol a profilok.

Megyvitatas

Korabbi SDT-alapu kutatasokkal megegyezden négy latens profilt azonositott a kutatas:
(1) minden sziikséglet magas volt, (2) csak a kapcsolddas volt magas, (3) minden sziikséglet
atlagos volt, és (4) minden sziikséglet frusztralt volt. Osszességében véve harom ,,magprofil”
keriilt (Howard, Gagné, Morin, & Van den Broeck, 2016) azonositasra, amelyek gyakran
megjelentek korabbi kutatasokban is: a Kielégitett, az Atlagos, és a Frusztralt profilok. A
Kapcsolddas profilt ,,periférias” profilként (Howard et al., 2016) értelmezhetjiik, amelyik csak
bizonyos helyzetekben jelenik meg specifikus csoportoknal. Mindegyik magprofil
kiegyensulyozott volt, mig a periférias profil kiegyensulyozatlan.

Eredményeink tamogattak a profilok validitasat és ravilagitottak, hogy a profilokba
tartozas fiigg attol, hogy a személy milyen sziikséglet-gondozo viselkedést észlel a kornyezetén.
Amikor az emberek Ugy érzik, hogy az Oket koriilvevd tarsas kornyezet tamogatja az
autondémia, kompetencia és kapcsolodas sziikségleteiket (magasabb észlelt sziikséglet-
tdmogatas és alacsonyabb sziikséglet-gatld viselkedésekrdl szamolnak be), akkor nagyobb
mértékli sziikséglet kielégitettségrol és alacsonyabb mértékii sziikséglet frusztraciorol
szamoltak be. Ez megegyezik az SDT altalanos feltevéseivel (Bartholomew et al., 2011; Ryan
& Deci, 2017). Néhany specifikus faktornak szintén differencial6 szerepe volt. Osszességében
véve az eredmények szerint azt mondhatjuk, hogy a sziikséglet-gondoz6d interperszonalis
viselkedések fontos szerepet jatszanak az olyan profilok megjelenésében, amelyet magas
kielégitettséggel €s alacsony frusztracioval jellemezhetiink.

A négy profil kiilonbozott egymastdl negativ affektusok és, kisebb mértékben, pozitiv
affektusok mértékében: minél kielégitettebb egy profil, annél kevesebb negativ érzelemrdl és
annal tobb pozitiv érzelemrdl szamoltak be a tagjai. A szenvedély szempontjabol az
elégedettebb profilok kisebb mértékli obszessziv szenvedéllyel alltak Gsszefliggésben, ami
megegyezik Lalande és munkatarsainak (2017) eredményeivel. Sziikséglet-frusztralt allapotban
szamos megkiizdési mechanizmus jelenhet meg ennek ellensulyozasara, amelyek koziil az
egyik az obszessziv szenvedély lehet mint egyfajta kompenzéacidos mechanizmus (Vansteenkiste
& Ryan, 2013). Amikor az emberek ,taldlnak” egy potencialisan kielégitd tevékenységet, akkor
nagyobb eséllyel kezdenek el obszessziv modon foglalkozni vele, ami iddlegesen
visszaallithatja a sziikségletekben beallt deficiteket. Végiil pedig a harmonikus szenvedély nem
allt Osszefiiggésben a sziikséglet-kielégitettséggel, ami szintén egyezik korabbi kutatasi
eredményekkel (Lalande et al., 2017)
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6. fejezet: Az észlelt sziil6i stilusok szamitanak: a torédés és a tilvédés mint a szenvedély
prediktorai (4. tanulmany)*

Célok
Az emberi fejlddésben betoltott fontos szerepe miatt (Bowlby, 2008) a jelen kutatas két
tanulmanyon keresztiil vizsgalta az észlelt sziildi stilusok (t6rédés, autondmia-tamogatas és
tulvédés; Parker et al., 1979) és a szenvedély Gsszefiiggéseit, valamint a szenvedély kapcsolatat
a szubjektiv jolléttel serdiild és felndtt résztvevokkel.

Moédszerek
Résztvevok
1. minta. Ez a minta 513 serdiil6 (77,4% nd) vett rész, akik 15 és 20 évesek voltak (M
= 17,24 év, SD = 1,20 ¢év).
2. minta. Lasd 1. tanulmany 2. minta.

Méroeszkozok

Szenvedély. Lasd 1. tanulmany.

Eszlelt sziil6i stilusok. A Sziil6i K6t6dés Leltar (Parental Bonding Inventory; Parker et
al., 1979; Toth & Gervai, 1999) egy 25 tételes onbevallasos kérddiv, amely révén a személy az
életének elsd 16 évével kapcsolatban szamolhat be sziildi viselkedésekrodl és gyakorlatokrol.
Xu, Morin, Marsh, Richards, és Jones (2018) alapjan a kérddiv harom sziil6i stilust mér:
torédés, autondmia-tdmogatas és talvédés. Jelen kutatdsban az instrukcidt kis mértékben
modositottuk, igy a valaszadok a csaladi viselkedésekkel kapcsolatban nyilatkoztak, a serdiilok
jelen idében, a felndttek mult idében. A tételekre egy négyfokt skalan valaszolhattak a
résztvevok (1 = egyaltaldn nem jellemzd ra, 4 = teljesen jellemzd rd).

Szubjektiv jollét. A szubjektiv jollét mérésére az Elettel valo Elégedettség Skalat
alkalmaztuk (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985; Martos, Sallay, Désfalvi, Szabo, &
Ittzés, 2014), ami 6t tétel segitésével méri a valaszadok élettel valo altalanos elégedettségét. A
valaszokat egy hétfoku skala segitségével adtak (1 = egyaltalan nem értek egyet, 7 = teljesen
egyetértek).

Statisztikai Elemzés

A feltételezett modelleket Mplus 8.1-ben (Muthén & Muthén, 1998-2017) teszteltiik
latens valtozos strukturdlis egyenlet modellekkel, ezéltal kontrollalni tudtuk a mérési hiba
torzitd hatdsat (Finkel, 1995), ami pontosabb becslést tett lehetdvé. A modellek értékelését 1asd
az 1. tanulmanyban.

Eredmények

A feltételezett modellek megfeleld illeszkedést mutattak mindkét mintaban. A
korrelacios €s a regresszios egyiitthatok egyiittes figyelembe vételéve egy egyszeriibb modellt
szerkesztettiink, amelybdl az autondmia-tamogatas kikeriilt. Ezzel egyiitt a modifikacios
indexek alapjan szabadon becsiiltiik meg a direkt kapcsolatot a fennmarad6 sziildi stilusok és a
jollét kozott. Az atalakitott modell (lasd 3. dbra) megfeleld illeszkedést mutatott a kdzépiskolas
mintaban (y~ = 979,148, df = 554; CFI = 0,938, TLI = 0,930, RMSEA = 0,039 [90% CI 0,035-
0,043]). Ebben a modellben a harmonikus szenvedélyt bejosolta a sziil6i torddés (de a talvédés
nem), mig az obszessziv szenvedély mindketté bejosolta. Az élettel vald elégedettséges
magyarazta a tor6dés és a harmonikus szenvedély, a tulvédés és az obszessziv szenvedély
azonban nem.

4 Toth-Kiraly, 1., Gal, E., Béthe, B., Orosz, G., & Rigo, A. (under review). Perceived parenting styles matter: care
and overprotection as predictors of passion.
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Ugyanez a modell a felnétt mintaban is megfeleld illeszkedést mutatott (x> = 1137,272,
df = 554; CFl = 0,931, TLI = 0,922, RMSEA = 0,046 [90% CI 0,042-0,049]). A harmonikus
szenvedélyt nem josolta be egyik sziil6i viselkedés sem, az obszessziv szenvedélyt bejosolta a
tulvédés (de a torddés nem). Végiil pedig az el6z6 mintdhoz hasonléan az élettel vald
elégedettséget bejosolta a torddés és a harmonikus szenvedély, de a talvédés és az obszessziv
szenvedély nem.

3. abra. A strukturélis egyenlet modellezés eredményei
.590**/.175*

Harmonious
Passion

.129%.107
Parental .2347/.140
care 035/.016
-465"*/-.440" 558%/.373* Subjective
wellbeing
-.1517.084
Parental
overprotection _012-.021
174%1.347* L

Obsessive
Passion

-.031/-.116

Megjegyzés. A ellipszisek latens valtozokat jelolnek, a mért valtozok pedig az egyszerliség
kedvéért nem szerepelnek az abran. Az egyiranyu nyilak regresszios egylitthatok, a kétirdny(
nyilak korrelaciok. Minden egylitthat6 sztenderdizalt. A perjelek el6tti szamok az 1. mintara
(serdiilok, N = 513), a perjel utani szamok pedig a 2. mintara (felnéttek, N = 504) vonatkoznak.;
*p < 0,05; **p <0,01.

Megyvitatas

Az eredmények részben erdsitették meg a feltételezéseket: a sziildi torédés pozitivan
josolta be a harmonikus szenvedélyt serdiildk korében, de felndtteknél nem, a tulvédés pedig
pozitivan josolta be az obszessziv szenvedélyt mindkét mintdban. Ez utdbbi eredmény
megegyezik korabbi kutatdsokkal a sziil6i stilusok €és az addikcid teriiletérdl (Grant & Kim,
2002). A harmonikus szenvedély pozitivan josolta be a szubjektiv jollétet, mig az obszessziv
szenvedély nem fliggott vele Gssze, ez szintén egybecseng koradbbi tanulmanyok eredményeivel
(Vallerand, 2015). Az autonémia-tdmogatas nem allt Osszefliggésben a szenvedéllyel, ami
ellentétes korabbi tanulmanyokban leirtakkal (Mageau et al., 2009). Potencialis magyarazat
lehet, hogy az SDT autondmia-tdmogatassal kapcsolatos értelmezése eltérhet a szintén
autondmia-tamogatd megengedd sziildi stilustol, ami struktura, bevonodas é€s irdnymutatés
hidnyaval jellemezhetd.
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7. fejezet: A szenvedély longitudinalis ivei és azok egyéni és tarsas meghatarozéi: Egy
latens novekedési modellezési megkozelités (5. tanulmany)®

Célok
Mivel a szenvedély idobeli dinamikdjanak vizsgalata annak ellenére sem keriilt a
kutatdsok kozéppontjdba, hogy ezek fontos informacidt nyujthatnak a szenvedély
természetérol, a jelen kutatas célja a szenvedély folyamatban 1évo fejlodés vizsgalata volt latens
novekedési modellek segitésével egy négy honapos periodus alatt. Az egyéni (sziikségletek
kielégitettsége) s tarsas (€észlelt sziildi stilusok) meghatarozok hozzajarulasat is teszteltiik.

Moédszerek
Résztvevok
Osszesen 205 (64,4% 1), 19 és 41 év kdzotti (M = 22,14, SD = 2,54) egyetemi hallgatd
vett részt a kutatasban és toltottek ki papir-ceruza teszteket egy négy honapos periodusban,
minden hénapban egy alkalommal.

Méroeszkozok
Szenvedély. Lasd 1. tanulmany.
Alapvet6 pszicholégiai sziikségletek. Lasd 2. tanulmany.
Eszlelt sziil6i stilusok. Lasd 4. tanulmény.

Statisztikai Elemzés

Az elemzéseket Mplus 8.1-ben (Muthén & Muthén, 1998-2017) végeztiik a robosztus
maximum-likelihood becslési eljarassal. A longitudinalis ivek mérése érdekében latens
novekedési modellezést (latent growth modeling, LGM; Bollen & Curran, 2006) alkalmaztunk,
amelynek keretében két novekedési faktor keriilt becslésre: egy tengelymetszet faktor és egy
linearis meredekség faktor. EI6bbi a kezdeti atlag értékére vonatkozik, utébbi pedig az iddbeli
valtozasra. Ezt kovetd az idoben invarians prediktorokat épitettiik be a modellbe, amelyek igy
hatassal voltak a novekedési faktorokra. A harmonikus szenvedély (HP), az obszessziv
szenvedély (OP), €s a szenvedély kritériumainak (PC) modelljeit kiilon elemeztiik. A modellek
értékelését lasd az 1. tanulmanyban.

Eredmények

Az eredmények szerint az 6sszes LGM modell megfeleld illeszkedéssel rendelkezett
(CFI and TLI > 0,950, RMSEA < 0,080). Az eredmények mindharom modell esetében
hasonldak voltak: a kezdeti tengelymetszet faktor szignifikans volt, a meredekség faktor
azonban nem, ami arra utal, hogy a szenvedély szintje magas és stabil volt a HP és PC esetében,
mig az OP esetében kdzepes és stabil (4. abra). Az idépont-specifikus magyarazott variancidk
(R?) alapjan a ndvekedési faktorok az ismételt szenvedély mérések jelentds részét magyaraztak
(HP: 39,1%-90,8%; OP: 48,0%-84,3%; PC: 45,7%-82,2%)

A prediktorok modellbe vald bevonasat kovetden azt lathatjuk, hogy a hatdsok
elsddlegesen a kezdeti idopontra korlatozodtak. A HP tengelymetszet faktort szignifikdnsan
josolta be a szilikséglet-kielégitettség (f = 0,362, p < 0,01) és az autondémia-tamogatas (f =
0,264, p <0,01). Az OP tengelymetszet faktort bejosolta az autondmia-tamogatas (5 = 0,395, p
<0,01) és a talvédés (5 = 0,230, p < 0,05). Végiil pedig a PC tengelymetszet faktorat bejosolta
az autonoémia-tamogatas (f = 0,238, p < 0,05).

5 Téth-Kiraly, 1., Béthe, B., Janvari, M., Rigd, A., & Orosz, G. (In Press, Accepted: 19 November 2018).
Longitudinal trajectories of passion and their individual and social determinants: A latent growth modeling
approach. Journal of Happiness Studies. doi: 10.1007/s10902-018-0059-z
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4. abra. A szenvedély fejlédési ivei
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Megjegyzés. A horizontalis tengelyen 1év6 szamok id6pontokat jeldlnek, mig a vertikalis
tengelyen 1évd szdmok a Szenvedély Skala valaszlehetdségei. A modelleket kiilon becstiltiik,
de egy abrara keriiltek az egyszeriiség kedvéért.

Megyvitatas

Osszességében véve mindhdrom szenvedély faktor emelkedett kezdeti szinten volt, ami
arra utal, hogy a valaszadok szenvedélyesek voltak. Egyik meredekség faktor sem volt
szignifikans, ami arra utal, hogy a szenvedély stabil volt ebben az idészakban. Ezek a direkt
eredmények megegyeznek korabbi indirekt eredményekkel (Carbonneau, Vallerand, Fernet, &
Guay, 2008; Lalande et al., 2017). Mageau ¢és munkatarsai (2009) a szenvedély kezdeti
fejlodéseét vizsgaltak és azt talaltak, hogy a résztvevd gyerekek 35%-anal legalabb kozepes
mértékil szenvedély jelent meg a zene irant 6t honap utdn. Ezzel szemben Schellenberg és Bailis
(2015) arrol szamolt be, hogy az akadémiai szenvedély csak kis mértékben valtozott elsééves
didkok korében. A jelen kutatas kiegésziti ezen korabbi eredményeket, mivel az elébbi a kezdeti
fejlédésre fokuszalt, az utdbbi pedig egy korabbi szenvedély 0j kontextusban valé megjelenését
vizsgalta. Ezt kiegészitve a jelen kutatds egy ,,pillanatképet” mutat a szenvedély valtozasarol
olyan személyek kozott, akik mar egy ideje szenvedélyesek voltak a tevékenységiik irant.

A prediktorokat illetden az autondmia-tdmogatas bejosolta mindhdrom szenvedély
faktort, ami alapjan hasznos lehet pontosabban elkiiloniteni a megengedd sziildi stilustol. A
tulvédés bejosolta az OP-t, ami megegyezik korabbi addikcids eredményekkel (Grant & Kim,
2002). A sziikséglet-kielégitettség bejosolta a HP-t, ami arra utalhat, hogy egy relevans
teriileten kielégitett sziikségletek ,,segithetnek™ abban, hogy a személy egy masik életteriilethez
kapcsolddo tevékenységgel kezdjen el foglalkozni harmonikus és optimalis modon.
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8. fejezet: Altalanos Megvitatas

Az elmult 15 évben a tudomanyos érdeklodés fokozatosan nétt a szenvedély irant a
Szenvedély Dualisztikus Modelljének bevezetésével (Vallerand et al., 2003), amelyet egy
valaszként szantak Seligman ¢&s Csikszentmihalyi (2000) felhivasara olyan faktorok
azonositasara, amelyeket hozzédjarulhatnak az optimalis funkcionaldshoz. A szenvedély
kutatasok sikeresen elkiilonitették a harmonikus €s obszessziv szenvedélyt, valamint azt is
bemutattik, hogy a szenvedély két formaja eltéré kimenetekkel allnak dsszefiiggésben szamos
¢letteriileten (lasd Curran et al., 2015; Vallerand, 2015). A szenvedély kutatdsok szintén
tamogattak annak kezdeti fejlodését (Mageau et al., 2009). A biztaté eredmények ellenére
ugyanakkor keveset tudunk a szenvedély folyamatban 1évé fejlédésérdl. Ezért a jelen
disszertacid célja az volt, hogy atfogé modon megvizsgalja a szenvedély folyamatban 1évo
fejlodését. Ennek érdekében 6t empirikus kutatds késziilt keresztmetszeti €s longitudinalis
elrendezésekkel, valamint serdiilo és felnott valaszadok részvételével.

Az Eredmények Altalainos Megvitatasa

A szenvedély iddbeli stabilitisa. A szenvedélyt valtozékonynak tartjak, vagyis
kiilonb6z6é személyiségvonasokhoz képest (Costa & McCrae, 1994) idovel valtozhat. Ez a
valtozas nem csak a kezdeti fejlédési szakaszban torténhet, hanem a késébbi, folyamatban 1€vo
fejlédés soran is. Ezzel az éllitassal szemben a jelen disszertacioban nem dinamikus valtozast,
hanem stabilitast lathatunk. Ez ellentétben &ll Mageau ¢és munkatarsainak (2009)
eredményeivel, akik a szenvedély kezdeti fejlddésére fokuszaltak, viszont megegyezik
Schellenberg és Bailis (2015), valamint Martin (2016) eredményeivel, akik a folyamatban 1év6
fejlodésre fokuszaltak. Jollehet nem explicit moédon vizsgaltak a szenvedély valtozasokat, tobb
tanulmany is kdzepes-nagy 0sszefliggésrol szamolt be két iddpontban mért szenvedély kozott
olyan személyek kozott, akik foglalkoztak mar a tevékenységiikkel egy ideje (Carbonneau et
al., 2008; Lavigne, Forest, & Crevier-Braud, 2012). Az eredmények arra utalhatnak, hogy a
szenved¢ly a kialakuldsa utan megegyezd szinten marad, legalabbis egy négyhonapos periddus
alatt.

Ha egyiittesen elemezziik a korabbi és jelenlegi eredményeket, akkor azok egymassal
komplementer informaciot mutatnak és egy atfogé fejlédési modellre utalhatnak (lasd 5. ébra).
Ahogy Mageau ¢s munkatarsai (2009) is leirtdk, a szenvedély kezdeti fejlodési dinamikus
folyamat, amikor a személyek eldszor kezdenek el foglalkozni a tevékenységgel és szenvedély-
nélkiilibdl szenvedélyessé valnak. Ezzel szemben a folyamatban 1évd fejlddés egy sokkal
lassabb folyamat lehet, amely a szenvedély fenntartasahoz sziikséges foglalkozasra vonatkozik.
Ezt a javaslatot timogatjak a tevékenység bevonddassal kapcsolatos modelleket is (Bloom,
1985; Cote, 1999). Az 5. sematikus abra illusztralja a feltételezett fejlodési modellt: a kezdeti
dinamikus fejlédési szakasz utdn harom kiillonbozd lehetséges utvonal feltételezhetd: (1) a
szenvedély magas és stabil marad; (2) a szenvedély kozepes mértékli marad, de kicsit valtozik;
¢s (3) a szenvedély jelentdsen csokken, akar meg is sziinik.
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5. abra. A szenvedély fejlédési modelljének illusztracidja
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Megjegyzés. Az id6vel és a szenvedély szintjével kapcsolatos mértékegységek illusztrativ
jellegtiek.

A szenvedély és a pszicholégiai sziikségletek komplex kapcsolata. A lehetséges
id6ébeli valtozasok mellett a DMP masik feltételezése szerint egyéni €s tarsas tényezok is
befolyasoljak a szenvedély kezdeti és folyamatban 1év0 fejlodését (Vallerand, 2015). Az egyéni
tényezOk egyik legfontosabbja az alapvetd pszichologiai sziikségletek kielégitettsége, amely az
optimalis, autonom internalizacioés folyamat altal HP-hoz vezethet, mig a ki nem elégitett
sziikségletek a szuboptimalis, kontrollalt internalizacios folyamaton at OP-hoz vezethetnek.

A kutatds fontos eredménye, hogy a frusztraltabb csoportokba vald tartozds magas
mértéklt OP-val fiiggott 6ssze. Ez az eredmény konzisztens Vansteenkiste és Ryan (2013)
teoretikus munkdjaval, valamint Lalande és munkatarsainak (2017) empirikus munkajaval.
Amikor az emberek globalis sziikségletei frusztralva vannak (masok altal iranyitottnak,
maganyosnak ¢és sikertelennek érzik magukat), akkor egy sziikséglet-fosztott allapotban
vannak, amelyben kiilonb6z6 megkiizdési mechanizmusokra hagyatkoznak annak érdekében,
hogy ellenstilyozzak ezt a deficitet (Vansteenkiste & Ryan, 2013). Mivel a sziikségleteikben
frusztralt emberek érzékenyebbé valnak a kornyezeti jelekre, amelyek potencialisan harithatjak
ezt a deficites allapotot (Vansteenkiste, Niemiec, & Soenens, 2010), ezért tekinthetnek gy is a
szenvedélyes tevékenységiikre, mint egy lehetséges utra a sziikséglet kielégit irdnyaba.
Ugyanakkor ez a megoldas inkabb rugalmatlanna teszi 6ket, ami hatdsara kisebb eséllyel
kezdenek el a tényleges megoldason dolgozni, hanem inkabb egy 6rdogi korbe keriilnek.

A longitudinalis kutatds eredményei nem egyeznek ezekkel az eredményekkel. Azt
feltételeztiik, hogy hasonld mechanizmusok jatszodhatnak le a specifikus sziikséglet
kielégitettséggel kapcsolatban is; azaz, amikor a személy egy jelentds €letteriileten (pl. munka)
frusztraltnak érzi magat, akkor vélhetden a tevékenységet fog keresni ezen az életteriileten kiviil
azért, hogy visszaallitasa a sziikséglet-kielégitettségének mértékét. Az eredményeink szerintem
azonban ez nem igy van. Ezek az ellentmondasos eredmények arra engednek kovetkeztetni,
hogy amennyiben az emberek pszichologiai sziikségletei kieléglilnek egy jelentds ¢€lettertileten,
akkor érezhetik a pszicholdgiai szabadsag, hatékonysag és torddés érzését, amely lehetdvé teszi
szamukra, hogy mas tevékenységeket is felfedezzenek mas életteriileteken. Példaul, ha egy
dolgozé a munkahelyi sziikséglet-tamogatd kornyezetben ugy érzi, hogy nagy mértékben
kielégiilnek a sziikségletei, akkor ez a dolgozo elkezd harmonikus formaban a sporttal
foglalkozni. A kielégitett pszicholdgiai sziikségletek megléte egy fontos életteriileten alapjaul
szolgalhat annak, hogy a személy egy masik életteriileten is ,,kiprobalja magat™.

A kordbbi (Lalande et al., 2017) és jelenlegi eredmények szintézise a szenvedély €s a
pszichologiai szilikségletek komplex kapcsolatira utalhat, amely hdromféle szemszogbdl lehet
értelmezni. Elsoként, amikor a pszicholdgiai sziikségleteket globalis formaban értelmezziik,
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akkor kompenzatérikus mechanizmusok jatszhatnak szerepet abban, hogy a személy az OP
iranyaba mozduljon el. Madsodsorban, ugyanazon az ¢letteriileten atélt szenvedély és
pszichologiai sziikségletek informalhatnak minket arrél, hogy az azon a teriileten 1évo
szenvedély egyik formaja hogyan alakul at a masik formava (pl., HP — OP). Harmadrészt,
amikor a pszichologiai szlikségleteket egy jelentds életteriileten vizsgaljuk, a szenvedélyt pedig
egy masikon, akkor az utalhat a személy altalanos hattérélményeire, amelyek lehetové tehetik
szamdra, hogy harmonikus forméaban kezdjen el foglalkozni egy masik életteriileten 1évo
tevékenységgel. Ugyanakkor a jelen disszertacidé csak az elsd 1épést jelenti a két valtozéd
komplex kapcsolatdnak megértése irdnyaba.

Az észlelt sziiloi viselkedések szamitanak a szenvedély szempontjabol. Végiil pedig
az egyéni jellemzdk mellett a tarsas kdrnyezet is szerepet jatszhat a szenvedély kialakulasdban
¢és fenntartasaban. A jelen disszertacio megerésiti ezeket a feltételezéseket azaltal, hogy a
sziilokre fokusz, mint a kornyezet fontos tarsas dgenseire. A sziildi térédés pozitivan josolta be
a HP-t a serdiil0k korében, ami arra utalhat, hogy a sziilok képesek a biztonsagérzés nyujtasaval
kielégiteni a gyermek sziikségleteit (Baumrind, 1971), ami altal a gyermek kontingenciaktdl és
feltételektdl szabadon kezd el foglalkozni a tevékenységekkel. Ugyanakkor a HP és a torédés
nem fiiggtek Ossze a felndtt mintak esetében, ami arra utalhat, hogy a t6r6dés pozitiv hatasai
elsdsorban akkor érvényesiilhetnek, amikor a gyermek a sziileivel €l. Jovdbeli longitudinalis
kutatasok szilikségesek ennek feltarasara.

A sziil6i tulvédés bejosolta az OP-t, tovabbi bizonyitékot szolgéltatva a negativ sziil6i
viselkedések hatasarol. Amikor a sziilok tulvédok, akkor vélhetden nem biztositanak a gyermek
szdmara elég szabadsagot és lehetdséget ahhoz, hogy megismerje a kdérnyezetét és szabadon
valasszon ki egy tevékenységet. Ehelyett a talvédo sziilok sajat maguk orientaljak a gyermeket
egy tevékenység iranyaba, amit 6k megfelelének gondolnak (Baumrind, 1971). Az ilyen 6nallo
akarathianyt atéld gyermekek olyan tevékenységeket kereshetnek, amelyek altal képesek
visszaallitani kontrollérzetiiket. A valasztastol valo megfosztas ahhoz vezethet, hogy a gyermek
obszessziven fog foglalkozni egy tevékenységgel. Fontos megemliteni, hogy a tilvédés hatasa
kicsi volt, ugyanakkor az eredmények konzisztensek a tanulmanyokon keresztiil, ami arra
utalhat, hogy a tilvédés az OP egy magyarazo valtozoja lehet.

Az autonomia-tamogatassal kapcsolatos eredmények inkonzisztensek voltak és kevésbé
egyeztek meg korabbi tanulmanyokkal, potencidlisan hangstlyt helyezve az autonomia
értelmezésére. Mig korabbi tanulmanyokban az autonomia-timogatas 0sszefliggott a HP-val
(de az OP-val nem, lasd Vallerand, 2015), addig a jelen disszertacio eltéré képet festett err6l.
Mind a HP, mind az OP §sszefiiggott az autondmia-tamogatassal a longitudinalis kutatasban
(de a keresztmetszetiben nem). Emiatt az eredmények értelmezését fenntartasokkal érdemes
kezelni. Ez az inkonzisztencia az autonémia-tamogatas értelmezéséhez kapcsolodhat, amelyet
azonositani lehet a megenged¢ sziil6i stilussal (Baumrind, 1971). Ez a stilus alacsony mértékii
ellendrzéssel €s laza elvarasokkal jellemezhetd, amelyben a sziild akar nem is torodik a
gyermeke életével, ezért nem allit fel szabalyokat és irdnyelveket. Azt fontos megjegyezni,
hogy korabbi tanulméanyok (Uji, Sakamoto, Adachi, & Kitamura, 2014) is inkonzisztens
eredményekrdl szamoltak be a megengedd sziildi stilussal kapcsolatban. Osszességében véve
azt mondhatjuk, hogy a fejlodés korai szakaszaban jelen 1év0 tapasztalatok szerepe sokkal
kisebb a szenvedély szemszogébol.

Limitaciok és Jovobeli Kutatasi Iranyok

A jelen disszertacié sem mentes a limitacioktol. Annak ellenére, hogy a DMP egy
empirikus adatokkal alatdmasztott elmélet, jovObeli kutatdsoknak érdemes lehet pontosan
elkiiloniteni a szenvedélyt, az elkotelezddést, és az addikciot. Jovobeli kutatdsokban célszerli
lehet diverzebb hattérrel rendelkezd résztvevok toborzasa. Mas orszagokban és kultirakban
érdemes lehet replikalni az eredményeket. Fiatalabb és iddsebb személyek bevonasaval fontos
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informaciot tudhatunk meg a szenvedéllyel kapcsolatos valtozasok altalanosithatosagarol.
Mindegyik tanulmany onbevallasos kérddiveket alapul, amelyek torzitasokhoz vezethetnek
(pl., tarsas kivanatossag), ezt fontos lehet figyelembe venni az eredmények értelmezése soran.
Ok-okozati kovetkeztetéseket nem vonhatunk le a jelen eredményekb6l. Egy masik jovébeli
kutatési irany lehet 360 fokos tobbrésztvevios mérések végrehajtasa a relevans tarsas személyek
bevonasaval, akik hatassal lehetnek a személy tevékenységgel valo foglalkozasat (Mabbe,
Soenens, Vansteenkiste, & Van Leeuwen, 2016).

Naplozésos kutatdsok szintén hasznosak lehetnek abban, hogy feltarjuk a szenvedély
kezdeti fejlodésének finomabb jellegzetességeit. Jovobeli kutatasoknak célszeri lehet
figyelembe venni a jelentds ¢életesemények szerepét. Egy idedlis longitudinalis kutatis akar
évekig is koveti a résztvevoket azért, hogy még atfogdobban lehessen vizsgalni a szenvedély
fejlodési ivét. Szintén hasznos lehet annak vizsgalata, hogy a két szenvedély képes-e atalakulni
(HP OP-ba vagy forditva). A prediktorokat illetéen feltételezhetéen kétiranyt kapcsolat van a
szenvedély és a pszichologiai sziikségletek kozott. Jovobeli kutatasok tesztelhetik ezt a
feltételezést. A sziiloi stilusok mérése a résztvevok észlelésére fokuszalt a tényleges viselkedés
helyett. Jollehet a prediktorok elméleti relevanciajuk miatt lettek kivalasztva, valosziniileg mas
valtozok is hatassal lehetnek a szenvedélyre. Jovobeli kutatasoknak célszerti torekedni ezen
valtozok azonositasara. Szocio-kulturalis jellegzetességek (pl., tevékenység elérhetdsége és
népszerisége) is hatassal lehetnek a tevékenység kivalasztasara.

Gyakorlati Implikaciok

A jelen disszertacio eredményei specifikus lehetdségeket adnak intervencios stratégiak
kidolgozasara. Az emberek szubjektiv, sziikségletekkel kapcsolatos tapasztalatait az ket
koriilvevd tarsas kornyezet alakitja (Ryan & Deci, 2017), fokuszalva az autondmia-tamogatasra
(autonomia reflektal), a struktura biztositasara (kompetenciara reflektal), valamint a
bevonodasra (kapcsolodasra) reflektal. Mindharom elem egyéni jellegzetességekkel
rendelkezik (Ntoumanis, Quested, Reeve, & Cheon, 2017): az autonOmia-tdmogatds arra
vonatkozik, hogy elismerjiilk a mésik személy perspektivajat, nem alkalmazunk kontrollalo
nyelvezetet, értelmes lehetéségeket biztositunk, és megindokoljuk a dontéseinket. A struktira
arra vonatkozik, hogy egy kiszamithat6 és konzisztens kornyezetet hozunk létre, megfeleléen
kommunikaljuk a célokat, kereteket és elvarasokat, valamint konstruktiv visszajelzést
biztositunk. Végiil pedig a bevonddas arra utal, hogy személyesen érdeklddiink és
elkotelezettek vagyunk a masik személy irant, id6t €s energidt szanunk ra, valamint baratsagos
¢s meleg médon kommunikalunk vele.

Szamos kisérleti és intervencios kutatas alatdmasztotta az autondémia-tamogatas fontos
szerepét (Ryan & Deci, 2017). Ugyanakkor az autondmia-tdmogatas 6nmagaban nem elégséges
feltétele az optimalis funkcionalasnak. Néhany kisérleti és intervencids tanulmany (lasd Stroet,
Opdenakker, & Minnaert, 2013) mar késziilt a sziikségleteket-tamogatd viselkedések hatasarol,
amelyben két vagy mindharom sziikségletre reflektalnak. Ezek a beavatkozdsok hatékonynak
bizonyultak abban, hogy megvaltoztassak a célcsoport (pl. tandrok vagy edzok) viselkedését,
amit nem csak az Onbevallasos valaszok tamogattak, hanem a didkok és kiilsé megfigyelok
valaszai alapjan is. Osszességében véve egy lehetséges jovobeli irany lehet sziikségleteket
gondoz6 viselkedések gyakorlatba valo iiltetése.

Az SDT-tél visszalépve egy Iépést, intervencioknak célszeri lehet a sziilok
interperszondlis viselkedéseinek fejlesztése azért, hogy tobb torddést, valamint megfeleld
mértékli autondémia-tamogatast €s kontrollt alkalmazzanak. Intervencioknak célszerti lehet
olyan viselkedések tamogatisa, amelyek altal egy érzelmi melegséggel és érzékenységgel
jellemezhetd tor6do atmoszféra jon létre. Jollehet a sziild1 védés fontos, a sziiléknek fontos
lehet arra torekedni, hogy ne legyenek tilvéddk, hanem inkébb egyensulyban legyenek ezek a
sziild1 viselkedések. Intervencids programokat mar fejlesztettek azzal a céllal, hogy
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minimalizaljédk a kevésbé optimalis sziildi viselkedéssel egyiittjaro rizikofaktorokat (Webster-
Stratton & Herman, 2010).

Konkluzio

Osszefoglalva, a jelen disszertacio 6t empirikus kutatast realizalt és mutatott be a
szenvedély folyamatban 1évo fejlodésének alaposabb megértése érdekében. Ezen kutatdsok
egyik fontos kontribucidja, hogy a szenvedély folyamatban 1évo fejlodési ivei nagy stabilitast
mutatnak egy négyhdnapos periddus alatt. Emellett a disszertaci6 dokumentalta az alapvetd
pszichologiai sziikségletek ¢és az észlelt sziildi stilusok szerepét keresztmetszeti ¢és
longitudinalis elrendezésben. Végezetiil, ez a disszertacidé alapjaul szolgalhat jovobeli
teoretikus és alkalmazott kutatdsoknak a szenvedély taplalasaban, ami kielégitobb élethez
vezethet.
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