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Az egészséges életmód  
különböző vizsgálati  

kérdései
Szekcióvezető:  

Dr. Magyar Márton
AULA

A fizikai aktivitás  
pszichológiai és  

pedagógiai kérdései
Szekcióvezető:  

Patakiné Dr. habil. Bősze Júlia 
210. TEREM

A sport társadalmi és  
menedzsment  

kérdései
Szekcióvezető:  

Dr. habil. Gősi Zsuzsanna 
215. TEREM

16:00
Mészáros Marcell 

„Mozgás Receptre – rekreációs 
szakemberek kerestetnek”

Naor Barbara, Egri Dóra,  
Dr. Schwartz Kristóf

Mozgáselemzés a pszichológiai 
vizsgálatok szolgálatában. 

Az emberi és gépi elemzés 
összehasonlítása

Kézsmárki Éva Mónika
A Safeguarding szerepe  

a sportban

16:10

Tarsoly-Huszár Ágnes, Szűcs Attila 
László, Patakiné Dr. habil. Bősze Júlia 

Gyorsjelentés a rekreáció szakosok 
gimnasztikai alapismereteiről

Komáromi Liza, Prof. Dr. Szabó Attila,  
Ábel Krisztina

Az edzés akut affektív 
hatásainak vizsgálata egyéni és 

csapatsportokban

Makrai Márk, Dr. Kassay Lili
Játékos-transzfer menedzsment  

a labdarúgásban (CEE)

16:20

Szűcs Attila László,  
Tarsoly-Huszár Ágnes,  

Patakiné Dr. habil. Bősze Júlia 
Természetkapcsolataink

Sóvágó Lilla, Dr. Ferentzi Eszter,  
Prof. Dr. Köteles Ferenc
ASMR – a relaxáció  

egy alternatív módja

Dr. Bukta Zsuzsanna, Dr. Kassay Lili
A fiatalok olimpiafogyasztási 

szokásai – egy előzetes felmérés 
tanulságai

16:30

Németh Petra,  
Patakiné Dr. habil. Bősze Júlia 

Központban a mentális egészség 
kutatása

Beszkid Attila, Dr. Kovács Katalin,  
Dr. Mészáros Zsófia

Eltérő edzésmódszerek hatása 
serdülőkorban

Lehmann László
A Sportiskolai program 
akciókutatás-modellje

16:40

Kovács Réka Erika,  
Dr. habil. Boros Szilvia, Dr. Karsai István

Táplálkozási ismeretek és evési 
attitűd edzők körében

Dr. Schwartz Kristóf
Challenges in psychophysiologic 

data collection in Trauma Studies

Kovács István Attila, Dr. Magyar Márton, 
Dr. habil. Gősi Zsuzsanna
Klubvezetői kihívások  

a létesítményüzemeltetésben

16:50

Brenkus-Várnai Enikő,  
Dr. habil. Gősi Zsuzsanna, 

Némethné Dr. habil. Tóth Orsolya
Mozgásfejlesztési lehetőségek és 

szülői tájékozottság vizsgálata 
Budapest és agglomerációjában: 

pilot kutatás a hazai gyakorlat feltárására

Bartos Adél, Dr. Karsai István,  
Dr. Schwartz Kristóf

Comparison of experimental 
opportunities in studying 

Perfectionism

Dr. Tabi Norbert
A futball mint a modern 
tömegtársadalom rítusa

17:00

Dr. Magyar Márton, Patakiné Dr. habil. 
Bősze Júlia, Dr. habil. Gősi Zsuzsanna

ELTE sportszakos hallgatók 
kulturális kikapcsolódása

Dr. Kovácsik Rita, Prof. Dr. Szabó Attila, 
Merve Alpay, Dr. Celal Bulğay
A kézszorító erő mérése  

az edzésfüggőséggel össze-
függésben a versenysportolók 

körében túlzott használata?

Szabó Sándor, Balog Gábor
A taktika-központú oktatás 

alkalmazása a sakkban

17:10 Zárógondolatok

Patakiné Dr. habil. Bősze Júlia,  
Dr. habil. Gősi Zsuzsanna,  

Dr. Magyar Márton
ELTE sport students’ free time 

structure

Zsembery Norbert Ákos,  
Dr. habil. Gősi Zsuzsanna

A munkavállalói jóllét és  
az egészségnevelést, -fejlesztést 
célzó vállalati akciók kapcsolata

17:20 Zárógondolatok

Dr. habil. Gősi Zsuzsanna,  
Patakiné Dr. habil. Bősze Júlia,  

Dr. Magyar Márton
Nyelvvizsga vonzásában –  

ELTE sportszakos hallgatók  
idegen nyelv tudása

17:30 Zárógondolatok

RÖVID ELŐADÁSOK A SPORTTUDOMÁNYOK KÖRÉBŐL


