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MEGHIiVO
A Magyar Pszicholégiai Tarsasag és a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet
ezuton hivja meg az érdekl6ddket
a Pszicholégiarol Mindenkinek cimi eléadassorozatra,

amelynek kdvetkez6 eléadasa:

Létezik-e pszichoszomatika 2025-ben?

Idépont: 2025. marcius 26., szerda 18:00

Helyszin: az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Karanak Kazinczy utcai épiilete, fszt. 4.
terem (1075 Budapest, Kazinczy utca 23-27.)

El8, személyes részvételli esemény, az eseményt online nem kdzvetitjiik.

A program dijmentes, minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Eléadé: dr. Eorsi Daniel, haziorvos, POT terapeuta

Ki ne szeretne pszichoszomatikus betegellatast?
Mindnyajan latjuk, hogy az orvosilag nem jol
magyarazhato testi tlnetektdl szenveddék hogyan
bolyonganak a  kilénb6zd szakemberek féligaz
diagndzisai és terapiai utveszt6jében. Szeretnénk
egyseges, holisztikus latasmaodot, de mintha

hianyoznanak azok a gyogyitdk, akik képesek erre. Nos,

ez nem véletlentl van igy; testink anyag, a lelkink

viszont nem anyag, ezért alapvetéen mas paradigma mentén gydlik a réluk valo tudas.

Pszichoszomatikus egységként Iétezink, de csak nagyon korlatozottan tudunk
pszichoszomatikus egységként gondolkozni magunkrél, mert az informaciéink, mondataink
tulnyomo része vagy a testrél, vagy a lélekrdl szélnak. Legalabbis jelenleg, a 21. szazad elsd
negyedéehez érve ez a helyzet. Haziorvosként és pszichoanalitikusan orientalt
pszichoterapeutaként képzddtem, és azt gondoltam, a ketté majd valahogy Osszeérik
pszichoszomatikava. lgazabdl mar ott meg vagyok akadva, hogy érdemes-e szimbolumként
tekinteni a testi tinetre. Gyakran segitség persze, de annyira sokszor éreztem magamat is
hamisnak a tinet ,jelentésérdl” pszichologizalva, hogy most mar nagyon d6vatos vagyok

ezzel. Szintén nem tisztazott az az alapvetd kérdés sem, hogy mit gondoljunk a kivalto
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okokrél. Korai trauma, akut stressz, tarsadalmi hatasok... Még abban sem vagyok biztos,

hogy az elharitott érzelmeknek vagy a betegségelénynek mindig meghatarozo szerepe van.

A nemtudas tehat tobb szinten van jelen: hianyos az elméletiink, a modszertanunk, raadasul
nem tudjuk, hogy az adott betegnek nincs-e mégis valamilyen mindezidaig nem tisztazott
szervi elvaltozasa — igy, akkor esetleg félre is kezelhetjik. (En néztem mar
panikbetegségnek tudéembdliat, 6ruldék, hogy nem lett rossz vége.) A beteg sem tudja
kontrollalni a testében toérténé (mas megkdzelitésben: a testére vetlld) patoldgias
torténéseket. Az adott jelenségre vonatkozéan mindnyajan alexitimiasok vagyunk — és talan

ez sem a megfeleld kifejezés.

A nemtudas miatt a beteg(nek megélt) test rossz hellyé valhat. Esetleg — ez mégis egy
magyarazo elmélet — eleve az volt; egy vertikalis hasitds mentén a rossz a testre vetllt, hogy
a beteg az érzelmi életében megélhesse a jot. De az szinte biztos, hogy a nem mulo tinetek
és betegségek miatt ndvekvé valoszinlséggel valik hitvany, akadalyozo én-résszé a test,

tehat rossz lesz, ami immar a sajat megvetésinktdl is szenved.

Elbadasomban arra biztatom a jelenlévéket, hogy a nemtudast fogadjuk el kiindulépontnak.
A testi(nek megélt) jelenséget probaljuk megfigyelni anélkil, hogy mindenaron magyarazni

akarnank. Nem tudjuk, hogy elharitott érzelmek vezettek-e a kérképhez, de abban biztosak
lehetlink, hogy a kérkép szamos érzelmet el6 fog idézni: félelmet, tehetetlenséget és diihdt,
mindnyajunkban. A gyogyitas elsé lépcsbje, hogy ezeket az érzelmeket elviseljik, és ebben

segitjuk paciensunket is; egyutt a magatehetetlen nemtudasban.

A beteg hosszu tavu kisérése elsésorban a haziorvosra jut. A pszichoterapeuta mégiscsak
arra hivatott, hogy a sajat médszerével gyogyitson, igy értelemszerlen szikitett eszkdztarral
dolgozik. A haziorvosnak adatik meg a lehetéség, hogy ne megoldani, hanem akar éveken at
kisérni tudjon. A beteg mindenképp kulonb6zé megkozelitésekkel szeretne talalkozni, és
szeretné idében felismerni, ha valamelyik zsakutca. Definitiv terapia a legtdbbszoér nincs, de
a sok aktualis allapotromlasra sokszor lehet hatékony kezelést talalni, mikdzben lassan, évek
alatt (optimalis esetben pszichoterapias kezeléssel tamogatva) meg tudjuk kdzeliteni egyuitt
a rossz testet, és talan megértve, talan csak raérezve el tudunk jutni azokhoz a mag-

élményekhez, amelyeknek 6rddgi kére a pszichoszomatikus jelenségeket fenntartja.

Természetesen a haziorvosnak is vannak kompetenciahatarai. A beteg fél, hogy sajat
csaladjat is tulterheli és szeretné atélni azt, hogy szenvedésével egyutt is szerethetd. Az

orvos-beteg kapcsolatban csak korlatozottan célszer( ilyesmit nyujtani, pszichoterapiaban
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inkabb. Féként a csalad részérdl van a paciensnek sziksége erre- és ezt mi csak tamogatni,
illetve a hiany esetén megint csak elviselni tudjuk.

(A kisérokép forrasa: Fortepan/Berkd Pal)

Az egy oras el6adas utan lesz lehetéség kdzds gondolkodasra, beszélgetésre, reflexiokra is.
Tajékoztatjuk, hogy a résztvevdk a rendezvényre torténd belépéssel hozzajarulasukat adjak,
hogy az eléadas ideje alatt, annak helyszinén roluk fénykép vagy videdfelvétel késziljon. Az

MPT a felvételeket kizarolag tajékoztatasi és sajté célra hasznalja fel.

Kalé Zsuzsa habil. PhD

az MPT szakmai-tajékoztatasi titkara
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