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A tevékeny idés6dés koncepcidja viszonylag Uj Eurépdban, mely nagyrészt a
WHO-jelentést kdvetéen kezdett el terjedni (WHO: Active ageing, A policy
framework, 2002), a gy&kerei azonban az 1960-as évekig nyulnak vissza. Az
Egyesilt Allamokban ekkor még ,sikeres id6sodés”-rél beszéltek a
szakemberek (Pfeiffer, 1974; Rowe és Kahn, 1987), melynek kulcsa, hogy az
idéseknek ugyanazokat az értékeket, cselekvési mintdkat kell kévetnitk, mint a
30-as éveikben jardknak (Havighurst, 1954,1963; Havighurst és Albrecht, 1953).
Véleményik szerint a sikeres idésédés azdltal valdsithaté meg, hogy az
emberek a k6zépso életszakaszukban meglévé kapcsolatokat,
tevékenységeket és szerepeket Ujakkal valtjdk fel, ily médon fenntartva a
tettrekészségiket és az élettel vald elégedettségiket. Az OECD 1998'-as
koncepcidjdnak lényege, hogy bdrmilyen céllal kifejtett aktivitdsnak lehet
hasznossdga a tdrsadalom és az idés ember szdmdra. A tevékeny idéskor az
Eurépa 2020 stratégia kulcsfontossdgu részét képezi, melyben szerepel tébbek
k6zott az is, hogy az idéseknek szdmadra el kell teremteni annak lehetdségét,
hogy munkavdllaléként, fogyasztoként, gondozdként, &nkéntesként és
polgdrként aktivak maradhassanak

Az id6s6désben rejlé potencidlok és az éregedéshez kapcsolddd szakpolitika
eredményességének mérésére tébbfajta Gsszetett indexet is szadmszerUsitettek,
ezek kézUl az Eurépdban leginkdbb haszndlt mutatd az Aktiv Idésédés Indexe
(Active Ageing Index, Zaidi et al. 2013). A mutaté az UNECE (EgyesUlt Nemzetek
Eurépai Gazdasdgi Bizottsdga) és az Eurdpai Bizottsdg Foglalkoztatds,
Szocidlis Ugyek és Tdrsadalmi Befogadds Figazgatosdga kezdeményezésére
sziletett meg 2012-ben az Aktiv Id6sddés Eurépai Evében. Azota kétévenként
szdmszerUsitik, a két évvel kordbbi idészakra vonatkozéan? Az AAIl négy
tartomdnybdl és &sszesen 22 résztartomdnybdl (azaz 22 indikdtorbdl) épul fel.

! ,az oktiv id6éskor az idés emberek képessé tétele arra, hogy minél tovdbb aktivak

maradjanak a tdrsadalomban és a gazdasdgban. Ez azt jelenti, hogy meg kell kapniuk a
lehetéséget arra, hogy szabadon doéntsenek arrdl, mivel toltik az idejuket: tanuldssal,
munkdval, pihenéssel vagy dpolds-gondozds igénybevételével” (OECD, 1998:84)
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tartomdnyban kap helyet a tanulds jelentosége.

Az iddskori tanulds az intrinzik (belsd, primer) motivdcidkkal hozhatd
szorosabb kapcsolatba, melynek forrdsai a kdévetkezdk: a kommunikdcios
szUkséglet; a technikai fejlédés; a szabadidé hasznos eltdltése; a kdzds
szakmai mult, és az egészségligyi okok.

Ennek fényében az ELTE PPK dltal létrehozott és évek ota sikeresen mikodo
Harmadik Kor Egyeteme (HKE) programsorozatot is tudatosan dllitjuk az
id6s6d6 generdcido szolgdlatdba, tdmaszkodva arra a szakmai tuddsraq,
amellyel az ELTE PPK szakemberei rendelkeznek. A HKE-t megvaldsito
munkacsoport célija, hogy a program sordn az ELTE tudomdnyos értékeit
képviselie és megjelenitse, ily mdédon is tdrsadalmi szerepet vdllalva az idés
generdcio aktivitdsanak tdmogatdsdban.

A 2019/2020-as tanév sordn az ismeretterjeszté el6addsok mellett
szemindriumok szervezését is vdllaltuk, amelyek fokuszba dllitjdk az aktiv és
sikeres idosodés témakoreét, érintve annak szocidlis, tarsadalmi, gazdasdgi és
politikai vetiletét is.

Mostanra madr nem dltaldnos témdkban tartunk eléaddsokat, hanem igény
mutatkozott arra is, hogy egy-egy téma tébb alkalommal jelenjen meg,
szakavatott egyetemi oktatok tolmdcsoldsdban.

Az eléaddsok mellett sikeresen valdsitottuk meg a kisebb csoportokban és
rendszeresen id6kézénként egy témadt feldolgozd tanuldsi format
(szemindrium), amely intenzivebb és interaktivabb tanuldsi/fejlédési
lehetdséget biztosit a résztvevéknek és kapcsolddik a kar oktatdsi ritmusdhoz.
Az ismeretterjesztéshez az is hozzdtartozik, hogy megfelelé férum dlljon a
rendelkezésére az az irdnt érdekléddknek, ezért hoztuk létre a honlapunkat.

Az ELTE PPK jelmondata: "Minden, ami ember", ennek fényében térekvésink,
hogy az idések fenntartsdk tdrsadalmi aktivitdsukat, és ne érezzék, hogy
nyugdijasként mar kiszorultak abbdl a tdrsadalombdl, melyet kordbban &k
tartottak fenn.

Budapest, 2019. december
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