Az olimpia jelentosége, értékei, passziv fogyasztasa a magyar ,,Z generacios”
fiatalok korében

Kutatasi projekt leiras
2024-2025.

El6zmények: az olimpiai mozgalom és az olimpiai jatékok dinamikus fejlédésen,
valtozasokon megy keresztil annak érdekében, hogy a modern kor igényeinek
megfeleljen. Az egyik ilyen kihivas, hogy a fiatalok figyelmét le tudja kotni, mivel a
felmérések szerint az Ujabb generaciok egyre kevésbé érdeklédnek az olimpia irant.

Az olimpiahoz (vagy inkabb altalaban az élsporthoz) tapadd negativumok hattérbe
szoritjak az olimpizmus értékeit, pozitiv lizeneteit. Fontos lenne felmérni, hogy a fair play,
tisztelet, baratsag eszméjét kotik-e az olimpiahoz, vagy a fenntarthatatlan létesitmények,
a luxuskiadasok, korrupcid, a dopping és a mindenaron valé gy6zés kényszere elfedi-e az
olimpizmus pozitiv Uzeneteit.

Az olimpiaval kapcsolatos kozpénzek elkoltésekor gyakran elhangzé érv, hogy az élsport
a nemzeti onbecsullés, bluszkeség forrasa, a nemzeti identitas erOsitésére szolgal.
Valéjaban mekkora a jelentdésége ennek a fiatalok életében, tényleg igy van-e ez, vagy az
olimpiai sikerek csak atmeneti 6romot hoznak a mindennapi életbe, esetleg annyit sem?
Mennyi ideig tart egy olimpia sikereinek, torténeteinek a hatasa, mire emlékezik egy atlag
fogyaszté par honappal, fél évvel, egy évvel az esemény utan?

Az élsportolok szerepe, tarsadalmi feleléssége sokat valtozott az utébbi évtizedekben.
Hogyan latjak ezt a nézdk, vannak-e megnovekedett elvarasaik részben a magas 0sszegu
tamogatasok, részben az Uj kommunikacids platformok, a sportold-szurkoldi viszony
megvaltozasanak tiikrében?

Végul a Magyarorszagon allanddéan napirenden lévé olimpiarendezés kapcsan is
fontosnak tartjuk megismerni a fiatalok véleményét.

A kutatas célja: megvizsgalni a Z generaciés magyarorszagi egyetemistak olimpiaval
kapcsolatos attitlidjét, fogyasztasi szokasait, tudasat és érdeklédését az aktualis nyari
olimpia kapcsan. Tudomanyos publikacidok készitése, valamint a kozvélemény és a
dontéshozok tajékoztatdsa az eredményekrol.

A projekt hosszutava célja: a kiprobalt és kidolgozott médszertan alapjan a kutatas
rendszeres megismétlése, nemzetkdzi és tobb generaciods kiterjesztése. Allandé olimpiai
kutatocsoport létrehozasa az ELTE-n, sportszakokat indité egyetemekkel
egylttmikodésben.

A kutatas célcsoportja: 18-30 év kozotti (Z generaciés) magyarorszagi egyetemista
sportszakos és nem sportszakos fiatalok.



A kutatas modszertana: 2024 nyaran az olimpia elétt egy hénappal egy pilot-jellegl
kérdGives felmérést végeztink a fenti kérdéseket targyalva, f6ként a korabbi olimpiai
fogyasztasi szokasokkal kapcsolatban, illetve a parizsi olimpiara elére tekintve. A
kérddivet 150 fiatal toltotte ki, 65%-uk sporttal kapcsolatos tanulmanyokat végez vagy
végzett és dontd tobbséguk szabadidejében sportol.

2024 8szén a kérd6ives felmérést az el6zetes kérdbiv feldolgozasanak tanulsagai alapjan
atdolgoztuk és megismételtuk, a kérdéseket részben a kdzelmultban véget ért 2024-es
olimpiara vonatkoztatva tettuk fel. Az ELTE-r6l kb. 300 sportszakos hallgatéval, mas
szakokrél pedig ugyanennyi nem sportszakos (pszicholégia, jogi. nemzetkozi, torténelem,
gazdasagi képzés) didkkal végeztik el a felmérést, jelenleg 6sszesen 850 kérdbives
kitoltéstnk van.

A kérdéiven kivul hat, az olimpia altal felvetett kérdéskort interjuk formajaban mérjuk fel,
minden kérdés esetében 20-30 f6s mintaval. Az interjuk hat témakore:

A budapesti olimpiarendezéssel kapcsolatos vélemények

A sportolok tarsadalmi felelésségvallalasanak kérdései

A nemzeti identitas és az olimpia kapcsolata

A fogyatékosok sportjaval kapcsolatos attit(idok

Az interszexualis sportoldk, a nemi egyenjoglsag kérdései a sportban
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Az olimpiai programmal és az értékekkel kapcsolatos vélemények

A kérdbiv négy szakaszra bomlik, a kutatasi hipotézisek is ezekhez kapcsoléoddan
fogalmazodnak meg:

1. Olimpia fogyasztasi szokasok: az olimpia nézéként valé kovetésének mennyisége,
azok csatorndi. Az olimpia programjan bellul a valasztasok okai, hattere. A
magyarok szereplése vagy a sportag iranti érdeklé6dés hatarozza-e meg inkabb a
fiatalok valasztasat a programon belul.

2. Az olimpizmushoz kapcsolédé értékek, pozitiv és negativ érzetek felmérése, az
olimpiai értékek értelmezése, fontossaga, az Uj sportagak iranti érdeklédés

3. Az olimpidval kapcsolatos tudas, érdeklédés felmérése, az olimpiai élmények,
emlékek maradandésaga

4. Az olimpiai élmények nemzeti identitast erdsitd hatasa, az ezzel kapcsolatos
attitddok

A kutatas f6 kérdései:

1. Kovetik-e a Z generaciods fiatalok az olimpia eseményeit, tudatosan tervezik-e a
szabadidejlket a versenyek nézésével eltolteni?

2. Hogyan valasztjak meg a sporteseményeket? A magyar érdekeltség szamit, a
sportag érdekessége, ujdonsaga, esetleg a személyes kotédés?

3. Kovetik-e a hallgaték a programba Ujonnan felvett sportagakat?



4. lIsmerik-e a hallgatdk az utébbi évtizedek olimpiai bajnokait, érmeseit, megjegyzik-
e az eseményeket?

5. Mely érzések, attitidok kotédnek az olimpizmmushoz, mennyire er6sek a pozitiv és
a negativ jelenségekkel kapcsolatos attit(idok?

6. MiaZgeneraciosok véleménye altalaban az olimpiarendezésrdl, mit gondolnak a
budapesti olimpia lehetéségérol.

A kutatas vezetéi: dr. Bukta Zsuzsanna egyetemi adjunktus, dr. Kassay Lili egyetemi
docens, az ELTE Sporttudomanyi Intézetének munkatarsai



