
Tisztelettel meghívjuk Önt az

V. SPORT – TUDOMÁNY – EGÉSZSÉG
sokszínű sporttudomány, sokszínű ELTE

című konferenciára. 

Időpont: 2022. november 16., 14.00 – 17.00
Helyszín: ELTE PPK Aula, 1075 Budapest, Kazinczy u. 23-27.

14:00 Megnyitó, köszöntő

14:05 Bevezető gondolatok
Dr. Bárdos György professor emeritus, az MTA doktora, ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet

14:25 Jóga alapú életmódváltó program hatása a táplálkozásra
Dr. habil. Boros Szilvia, ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, intézetigazgató docens
Társszerzők: Dr. Koncz Ádám, Dr. Csala Barbara, Körmendi János, Gál Vera, Suhaj Csilla, Selmeci Csongor,  
Prof. dr. Köteles Ferenc

14:45 Ciklikus sportmozgások biomechanikai hatékonysága és a Flow state kapcsolata
Dr. habil. Karsai István Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Testnevelés- és Mozgásközpont

15:00 Paradigmaváltás szükségessége a magyar sportban 
Integratív szemlélet a sportpszichológia talaján – a virtus és a rítus egyensúlya
Goschi Gabriella Sport és Lélek – Sport-pszichoterápiás Egyesület, klinikai szakpszichológus, sportszakpszichológus 
Társszerző: Pálvölgyi Ágnes

15:15 A sportszervezetek médiakommunikációjának átalakulása
Szabados Gábor sportközgazdász, ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, oktató 

15:30 – 15:45 Szünet – A szünet  ideje alatt e-poszterek kerülnek kivetítésre

15:45 A tanulók kreativitásának változása pályakezdő testnevelő tanárok  
módszertani mentorprogramjának (MIP-NPET) eredményeként
Némethné Dr. habil. Tóth Orsolya ELTE PPK Sporttudományi Intézet, docens
Társszerzők: Dr. Koltai Miklós, Dr. Pachner Orsolya, H. Dr. Ekler Judit 

16:00 A tanulók megküzdési stratégiáinak változása pályakezdő testnevelő tanárok  
módszertani mentorprogramjának (MIP-NPET) eredményeként
Dr. habil. Koltai Miklós, ELTE PPK Sporttudományi Intézet, docens 
Társszerzők: Némethné Dr. Tóth Orsolya, Dr. Pachner Orsolya, H. Dr. Ekler Judit

16:15 Sportjátékok oktatása konstruktív szemlélet tükrében
Dr. Kovács Katalin, ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, docens 

16:30 Egy új sportág felépülése, Cheerleading
Dr. Kovácsik Rita, ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, adjunktus

16:45 Reformok a rekreáció felsőfokú oktatásban, school-to-work koncepcióban
Dr. Magyar Márton, ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, adjunktus
Társszerző: Patakiné Dr. Bősze Júlia

REGISZTRÁCIÓ »
A regisztráció határideje: 2022. november 14., 20.00
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