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KOSZONETNYILVANITAS

Mindenekebtt szeretnék kdszonetet mondani témauviameek, Prof. Dr. Olah
Attilanak, aki a sokadik témavaltasomat is ugyaanlyamogatdan és biztatéan
fogadta — igy kiemelten neki lehetek halas azégyhvegul abbdl szilethetett
meg e tanulmany, ami letisztultan a szakteriletensmalt.

Kdszondm az ELTE Egészségfejlesztési és Sporttudgintdtézet intézetveze-
téjének, Dr. Bardos Gyoérgynek, és a munkatarsaknaly hlyen tirelemmel
viseltetett irantam, s az elhiz6do fokozatszerzésem

A ESSM-nek European Society for Sexual Medidinbogy 6sztondijuk révén

lehetve tették szamomra a kulfoldi tanulmanyokat, stakélgy szélesebb pers-
pektivat és U] szemléletmoddot kaphattam. De mégbblkDr. Fekete Ferenc el-
noknek és a Magyar Szexudlis Medicina Tarsasagrhakferenciak révén a fo-

lyamatos szakmai tapasztalatokat, az egyikétdést, s kiemelten azt, hogy ha-
zankban e tertleten megvaldsulhatott az interdofinailitas.

Dr. Urban Rébertnek a Marian Bélaval kdzésen védagatasuk még feldolgo-
zatlan adataiért, a hatalmas és értékes adathtazieddhatok kdszonetet a per-
manensen biztositott szakmai tanacsok és szakmofairasok mellett.

Dr. Kovi Zsuzsanna baraimnek a lelki és szakmai — kiemelten a statisztikai
tamogatasért vagyok meghalalhatatlan mértékbeis.hala

Nagyon készo6ndm a Magyar Pszichologia Tarsasadmadky a Nagygilées re-
vén évBl evre hiteles kdzeget biztositanak ahhoz, hogyaig kutatasainkrol
szakmai visszhangot, visszacsatolast — kérdédakétakat és valaszokat — kap-
hassunk. Oruilok, hogy élhettem vele, s folyamatdsantelhettem a vizsgalatso-
rozat Ujabb és Ujabb téziseit.

Kdszondm minden kollegamnak, aki akar csak egg)ya$on sietve kildott biz-
tatdé mosollyal is batoritast adott — kdszonom laagyy ilyen 1égkort kaphattam!

Markd Krisztinanal nehéz korilhatarolni azt a rdege sok kis segitséget, ami
vegul egy oriasi dolgot jelent 6sszességében:hargy barmely problémam ese-
tén minden esetben és folyamatosan szamithatok ra.

Kdszondm a hallgatéknak, hogy a kurzusokjhelymunkak, szakdolgozatok

valasztasaval, munkajukkal jeléatmértékben hozzajarultak a vizsgalatsorozat
megvalosulasahoz!



,Mig a buja kéjencek idegeit csiklandoz6 szexuaigimpatologiak
vigan burjanoznak, és tizedik, huszadik kiadashdaajak ki a vilagot
minden lehetséges és lehetetlen perverzitasra,gaddélektanok és
a lélekkdrtanok a normalis szerelem élet- és katatasarol egy-egy
sovany kis fejezetben szoktak megemlékezni; Iyen koérilmények
kozott a szerelem lélektananak még ma is egyettedsh a koltészet
és regényirodalom.”

/Ferenczi Sandor/



ELOSZO

-We MUST understand love; we must be able to
teach it, to create it, to predict it, or else therld is
lost to hostility and suspicion.”

/Abraham Maslow/

Ferenczi Sandor (1901) szavai a pozitiv pszichalpgiradigméjaval és a salutogenikus
szemléletmoddal tokéletes dsszhangban allnak: ailik/perverziok és mas patologi-
as allapotok tulhangsulyozasa helyett — amint akbrazakdban abszolut irafpek
tekintett, ebszor 1886-ben publikalt Krafft-EbingimaPsychopathia sexualis példa-

ul tette — helyett a pozitiv élményekre és érzésehid fokuszvaltasra hivta fel a pszi-
chologusok figyelmét. Maslow (1954/1971) meg egyeksel tovabb ment, s negativ
viziéjat fogalmazta meg arrol, hogy amennyiben exeiet és a szerelem nem nyer na-
gyobb teret vilagunkban, egy kitresedett, ellenségeelidegenedett hellyé valik csu-
pan. Ez a jéslat napjainkban ijegem valdsagtinek tinhet, amennyiben példaul a mes-
terséges intelligencia @ktorését vesszik ddaforditasunk, kapcsolataink, vagy akar
epp szexualitdsunk (az internetes pornéfogyasxgsnencialis ndvekedése) szintjén.

Sokak szerint nagy szerepe van az emberi kotelfgtlslzulasaban annak, hogy a sza-
mitogeép el8dleges szocializacids entitassa lepeit-elfelvaltva egyben a televiziot is
babysitter funkcidjabdl. Az alkalmi szex-kapcsolkatgyre inkabb étérbe keriltek —
amit az angol egyfajtaSexual Hookup Cultuteként nevesit. A révid és elkotelédés-
t6l mentes szexualis egyittlétek szamanak ndvekedagagati vilagban tetten érlded
serdubk szociokulturalis mildjében, s egyre gyakoribba valik a fétreknél agyszin-
tén: a férfiak és adk kérében egyarant. Az elmdalt évtizedekben az udsdradiciona-
lis formai jelenés mértékben atalakultak, illetve tgitek, emellett az elkotelezett ro-
mantikus kapcsolatok preferenciaja és szama, vataamiarra valé toérekves is rohamo-
san csOkkent (Bogle, 2008). Tovabba, mindkét nepvikébi sokkal nyiltabban be-
szélnek alkalmi viszonyaikrél, s osztjak meg élnedkgt, illetve tanacsaikat is az e
téren szerzett tapasztalataikrol (Garcia és ni26di2).

A parkapcsolat egy ésen szignifikans faktor a személy jolléte, fizikes mentalis
egeszsége szempontjabdl, tovabba az intimitasjesZontos puffer tényéza minden-
napi stresszorokkal szembeni megklizdésben (Nar2d, idézi: Ferreira, Narciso és
Novo, 2012). Egy parkapcsolatban a szexualis vagptartasa kdzponti tényiemind

a parkapcsolattal valé elégedettség, mind pedigpedolat élettartamanak vonatkoza-
saban (Impett és mtsai, 2008; McCarthy és mts@6R0

Ahhoz, hogy adekvat mdédon tudjuk segiteni a kaptskat fejbdésik valamennyi
stadiumaban, a gyakorlati munkahoz elméleti keretelan szikség — emellett azonban
meg kell haladni a human szexualitds magyarazatabalkodd eszencialista versus
szocialis konstrukcionista egyoldalian elkotétéy fekete-fehér dichotomiat
(DeLamater és Hyde, 1998). Arnyaltabb értelmezésreeziliens gondolkodasra van
szikség — igy mind az evollciés mechanizmusok, medlg a szocialis folyamatok
jelenségeit szikséges ismerni és integralni egyjegpség magyarazataban. Atfogo és
szinergikus biopszichoszocialis szemléletmdd segithegfeleben a mind Gjabb jelen-
ségek és az altaluk generalt, illetve felmérptoblémak értelmezését is (Garcia és
mtsai, 2012).



Ennek megfelélen az elméleti bevezetgyekszik minél atfogobban a kurrens elméle-
teket bemutatni — sajnos a széles merités torvériysr a mélység rovasara megy —,
ezért inkabb azokat @&bdb csomépontokat megragadva és kiemelve, amelyedeal
mények értelmezésénél is egyfajta magyarazo kergfgtianak majd.

A szexuadlis ingereknek csupan egyilskore tekinthei elsidlegesen és inherensen
szexualisnak, igy a legtobb kulcsinger az életrsezerzett tapasztalatok mentén valik
arousalt kivalto, illetve fokoz6 hatasuva (Hoffmarmeterson és Garner, 2012). E ta-
pasztalatszerzés torténhet pusztan az ingernekkitatéség folytdn (ez ember esetében
példaul a média hatasa), vagy tarsas tanulas réecakar verbalisan is. Edilkifolyo-

lag a szexualis funkcidk és zavaraiknak megértadafaktoridlis szemléletet igényel —
mikdzben egy-egy tényével a talalt 6sszefiiggés a tdbbsz6ros meghatasagptoly-
tan rendszerint igen alacsony. Mindezt tovabb gzihegy a human szexualitas vizsga-
lata mas problémakba is Utkdzik (nem elvitatva labidertlet hasonléo nehézseégeit):
etikai elvek, szocidlis megfelelési igény, szégyeijtas, az 6sszehasonlitd tanulma-
nyok limitacioi, multikauzalitas, stb.

A szexualitas terén jelentk&zgyeéni kilonbségek vizsgalata harom kutatési drdudi
tagolhaté 1Szexualis kulcsingerekre adott érzelmi és erééfatitiid) reakciokvizsga-
lata, igy a szélsségesen pozitiv és negativ valaszreakciok alagéegkrizaltdk példa-
ul az erotofiliat és az erotofobiat (Fisher és mtsa@88); 2.Szexudlis viselkedésmintak
(pattern) beazonositasa révén a mult viselkedésaljovore vald kovetkeztetés. Ez az
irdnyzat jellem#en ateoretikus, s inkdbb a mérést helyezi kbzépponipikus példaja
az elkotelezettségek nélkili, rovidtava szexualipdsolatok preferenciajanak, azaz a
szocioszexudlis orientacionak a vizsgalata; 3z@xualis viselkedés fiziologiai kompo-
nenseirehelyezve a hangsulyt pedig leggyakrabban a szisxadusalt vizsgaltdk — a
fiziologiai vizsgalatot azonban praktikusan egymkabb papir-ceruza tesztekre cserél-
ve.

A kognitiv faktorok méréseére korabban kisebb halyggéktettek — ezt a hianyt pétol-
jak példaul Andersen és munkatarsainak (1994, 1988y Nobre és munkatarsainak
(2000ab) a tesztjei.

Az empirikus rész tehat harord fokusz koré épil: megfeleiméibeszkdzok keresése a
kutatas és a gyakorlat szamara, di ickndek szenzitiv kovetése és értelmezése, vala-
mint a szexualis egészségben szerepet jatsz6 teghdob tényeik beazonositasa.



ELMELETI BEVEZET O

A SZEXUALIS EGESZSEG MEGHATAROZASA

A szexualis egészseg definicioi, dimenzioi

Az Egészseégugyi Vilagszervez&V¢rld Health OrganizationWHO) mér 1975-6s dek-

a szexualis jollét testi, érzelmi, intellektudlis &zocialis aspektusainak 6sszességeét,
amely pozitivan gazdagitia a személyiséget, a komkéanidét és a parkapcsolatot
(WHO, 1975).

Az egészseéges szexualis élet kdzponti szerepebédthz egyeén jolléteben, emellett
orom, boldogsag és beteljeslilés-érzés lehetségémids forrdsa is. Az egészséges
szexualitds a szerelem, szexualis kapcsolat égaazdiaratsag egy olyan specialis kom-
binacidja, amelyeintim kapcsolatainkbalhetiink meg, s a mentalis és fizikai egész-
ségunkhoz jeleds mértéekben hozzajarul. Emellett igen magasan @ttékl a legtébb
ember szadmara. A szenvedély élménye, az erotikaszexualis intimitas, valamint az
erzelmek koélcsondsségének érome emberi létiink fuoedtlis aspektusa (Firestone,
Firestone és Catlett, 2006a).

Az élvezeti dimenzid a szexualitas kulcsfontossdlgine. A pozitiv élmények mellett
azonban alapvétjelentsédi azoknak anegativ kovetkezményekniekaz elkerilése,
amelyek hosszutavon, akar egész életre kihatéamat@agzhatjak a szeméely jollétét,
egészségét. llyenek kiemelten a szexudlis Utoedeljetegségek, a nem kivant terhes-
Ség és az abortusz, illetve a szexualiszak. Ezért Iényeges a szexualis egészség meg-
ovasa, a felékségteljes viselkedés, valamint a kdrnyezet tAndggds — hogy az egyén
medirizze éppugy a sajat, mint masok egészségét (fatdholou, 2009).

A szexualis élet szerepe az egyén és a kapcsolaitgmn

A szexualis élet dromteli volta, illetve 6romtelége jelenis kihatassal van a személy
altalanos életmissegére (Wylie és Mimoun, 2009).

Aline P. Zoldbrod (1998) &ex Smart: How Your Childhood Shaped Your Sexdal Li
and What to Do About kimi népszei konyvében ugy definidlja a szexualitast, mint
ami nem csupan a személy erotikus valaszainak g€sfgét, hanem személyiségének
egy dimenzigjat is jelenti (Zoldbrod, 1998, idézirestone, Firestone és Catlett, 2006b).
A szexualitdsban jelentk&ézzavaroknak komoly kdvetkezményei vannak a személy
életének és a személyisegikiidésének minden aspektusara — beleértve azolab-az
feszitéseket és kompenzaciokat is, amelyeket eatehksllyozasa érdekében folytat.
Emellett egy szexudlis kapcsolat veszélyes érzdigfektetést is jelenthet, mivel
distressz, veszteség és fajdalom forrasa is |&zeemberi lelki szenvedések nagy ré-
szében jeleids szerepet jatszanak és jatszottak az intim visgo(firestone, Firestone
és Catlett, 2006b) — mint lathaté ez a kulortbixivészeti 4gakban aimészeknek a
muzsaikhoz valé viszonyaban. Nem véletlenil jeleeg a parkapcsolati viszonyokat
érintd intimitastol valé félelem(fear of intimicy, mint szignifikAns pszicholégiai
konstruktum napjainkban, amely definicié szerirggkkent képesség személyesen fon-
tos gondolatok és érzések megosztidsara egy méamikéyel, akit az egyén nagyra
becsul” (Doi és Thelen, 1993, p. 377).
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Az élet kiemelten nagy, s jeléist sérulékenyséeget hordozo teriilete a maganélagyaho
jelzi ezt a poszttraumas stressz zaWarsftraumatic Stress DisorddPTSD) mintjara
Dennis Ortman altal elnevezett, az intim partnexsalis litlenségét kovéen megje-
lend stressz zavarPpst-Infidelity Stress DisordePISD) fogalma is (Ortman, 2005).
De ezen tulmeden is egy szerelmi kapcsolat megszakadasa olyandaiegitatast je-
lenthet az egyén szamara, amelysisban hangulati zavarokra, kiemelten depresszio
megjelenésére hajlamosithatja (Mearns, 1991).

A parkapcsolati stresshatasat — aminek a szexualis élet érzékeny terepesgaltak
Berry és Worthington (2001) egy, a kisérleti szgmiélsajat intim kapcsolatat jelleihz
tipikus jelenet elképzeltetése altal. A harminakildé (19 férfi és 20 &) esetében az 5
perces képzeleti kepatt és utan meért nyal kortizolszint alapjan aztltala hogy na-
gyobb kortizol reaktivitas jellemzi a rossz parksgatban & személyeket, ami a kap-
csolat mirbségenek, érzelmi klimajanak szerepét jelzi az edgéti niikkodésére. A
tovabbi kérdives vizsgélatok és vérvétel alapjan kapott eregelépedig azt mutattak,
hogy mig a fizikai egészség legjobb mutatéi a stgsegvonasok (diszpozicionalis
dih, megbocsatas) voltak, addig a mentalis egéstzsdmd a személyiségvonasok,
mind pedig a parkapcsolati jelletikz (szerelem, elégedettség/boldogsag) egyarant
meghataroztak (Berry és Worthington, 2001).

A kivilrél jovo stresszor — munkanélkiliség — hatasat néztéktimzitéisra €s a parkap-
csolatokra Morokoff és Gillilland (1993) 21 és 84 zotti férfiak és Bk esetében,
165 © bevonasaval. Eredményeik szerint a férfi munkaiié&ge és az erekcio eléré-
sének nehézsége 6sszefliggést mutatott (s a muklidaiéifiakat parjuk is gyengébb
erekcioval jellemezte) — emellett a hazassagga e#gedetlenség medialta, egyben
szoros kapcsolatot jelzett a férfi szexualis fudkavaraval. A &i résztvewk munka-
nélkilisége viszont semmilyen szexualis funkciozealanem allt 6sszefliggésben, s az
egyuttlétek irdnti csokkent vagyban sem jelentkeZetszerdk szerint meglep ered-
meény, hogy a vitak inkabb pozitiv viszonyban voltalszexualis vaggyal mind a két
nem esetében (Morokoff és Gillilland, 1993).

A szexudlis elégedettség a legtobb par szamaradoSandra Beyers arra hivta fel a
figyelmet, hogy &szexualis elégedettségm egyerdl azzal, hogy a személy nem elége-
detlen, hisz egy szexualis funkciozavar kezelésgatdasa sem feltétlentl eredményez
még kielégib és boldog szexualis életet. gkexualis kapcsolat miségétaz egyén a
sajat és a masik szexualis elégedettsége alapjarohza meg (Beyers, 1999).

A parkapcsolati boldogsagban lényeges szerepeiljédskielégit szexudlis élet — s e
kijelentés nem csupan a nyugati kultira esetében iBenaud és munkatarsai (1997)
kinai hazas férfiakat (193X és rbket (231 6) kérdbives kutatassal vizsgaltak, s egyik
konklazidjuk, hogy a nagyobb szexudlis elégedettéb érzelemkifejez €és szexualis
viselkedéssel, kevesebb szexuélis aggodalommaladdémaval, valamint magasabb
parkapcsolati elégedettséggel jar (Renaud, ByePags1997).

Hasonldképp kapcsolatot talalt az alacsbayastarsi elégedettsé&g a szexualis aktivi-
tas alacsonyabb szintje kozoétt egy 602Wef végzett interjus vizsgélat alapjan
Donnelly (1993) is, aki azonban a hazassagosgigenek a szexudlis aktivitasra valo
hatasara fokuszalt: egy rosszulikiidd kapcsolatban nagyobb az esély a szexualis élet
felfliggesztésére is. igy azt emelte ki, hogy a sabs inaktivitas egyfajta indikatora,
fokméje is lehet annak, hogy a hazaspar kapcsolata mmgfto A szexmentes hazas-
tarsi viszony leginkabb az életkoethaladtaval, kisgyermek jelenlétével, rossz egész-
ségi allapottal, illetve férfiak esetében a hazgsdétartamaval fliggott 6ssze. Donnelly
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(1993) diszkussziojaban ugy fogalmazott, hogy xwsaksan inaktiv parok jellendzn
nem boldog hazasparok (Donnelly, 1993).

Szexmentes kapcsolatkematarozhatdo meg az évi tiz szexudlis aktusnal dehie
egyuttlétet, amely becslések szerint a hazassagmoid R0%-at, valamint a nem hazas
kapcsolatok 40%-at érinti egy legalabb két evésaiamban. Mentalis egészségprob-
lémak forrasaként nevesitik, mivel a szexualitégjtéka, a sajat vagyak megtagadasa
ondestruktiv folyamat. A szexualitds elnyomasa egyd szexualis vagy es erdiakes,
beleértve a fizikai érzések, érintés és vonzaloar, egészséges szexualitds mas aspek-
tusainak a megtagadasat is jelenti. A szexualisndkbelutasitasa egybecseng azzal,
amit szamos klinikus ,szexudlis anorexiaként” défitCarnes 1997-es elnevezése utan
(Firestone, Firestone és Catlett, 2006¢; Carne¥/)19

A szexualis élet tehat szamos ponton Osszeflgeétstt a parkapcsolatitkodésével,
minéségével, azonban a kiel&g#zexualitas az egyén szintjén is megjeleniskiél a
gyakori szexualis egyduttlét (koitusz) jobb pszidgihi mikddéssel és magasabb par-
kapcsolati elégedettséggel tarsul, mig a nem kiél&gexualis élet az altalanos jollét
alacsonyabb szintjével jar (Krueger, 2011).

Ferfiaknal a szexualis funkciézavarok alacsonyabértgkelést és dnbizalmat eredme-
nyeznek, pszichés instabilitast, depressziv hatgukavabba rosszabb teljesitményt az
élet szamos tertletén (kiemelten a munkahelyenklléth a parkapcsolatban és mas
emberi viszonyokban is az agresszid0 magasabb &zéztj az intimitas kertléséhez, s
altalanossagban alacsonyabb életiséighez és oromképességhez vezetnek (Porst,
2011).

A rendszeres szexuadlis életreekegyén egészsége szempontjabdl a fedége 1.fenn-
tarto (,use it or loose Tt azaz hormonalis és neuralis hatasok kozveti@aen a funk-
ci0 csbkkenése ot elvesztése is bekdvetkezhet); Rrgventiv(pl. a prosztatarak eseté-
ben szignifikans egészségnberh hatdsa kimutatott, illetve kélsbi menopauzat és
enyhébb tineti lefolyast eredmeényez); ésp33icholdgiai funkciojgpl. jollét, onérte-
kelés, boldogsag) is van (Krueger, 2011).

Egy 918 ferfit felbled dél-walesi longitudinalis vizsgalatban, amely &bdves férfiak
10 éves utan kovetését jelentette, az aktiv szexél@tet &k esetében 50%-al alacso-
nyabb mortalitast talaltak — kivaltképp kardiovasgzkis megbetegedések kovetkezté-
ben — mint kevésbhé aktiv, illetve inaktiv kortdkeal (Smith, Frankel és Yarnell,
1997). A huszéves utan kovetés eredmeényei ugyszimagebsitettek a gyakoribb sze-
xualis egyuttlét és a kisebb eséllyel bekovetkezivroham kapcsolatat (Ebrahim és
mtsai, 2002).

A harmonikus szexualis élet tehat a parkapcsol&totos része, emellett a partrigrt
kapott tarsas tAmogatas az egyén egyik legfontosgébzségvédfaktora. A szocidlis
izolacio és a magany megnoveli a morbiditas és datitas kockazatat (Kiecolt-Glaser,
Malarkey, Cacioppo és Glaser, 1994), ahogy KulZsaizsanna megfogalmazta, a szo-
cidlis kirekesztés faj. A magany céltalansaghoanésivalatlansaghoz vezet, mig az
dsszetartozas élmeény a boldogsag mutatdival magaseeial (Kulcsar, 2005).

A szexualitast meghatarozo ténydik
A human fejfdés pszichoszexudlis faktorai

A szexualitds és a teljes személyiség olyan méetgkisszefonddik a féiés soran,
hogy nem is lehet szeparalva, fuggetlen entitaskéazélni roluk. A pszichoszexualis
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jelzé6 emiatt alkalmas éppugy a személyiségtigls, mint a szexualitas leirasara — ami
tobb mint a szexualitdshoz kapcsol6do érzelmek wagglkedés, és nem isigithets

le a libidé stacidira, ahogy a freudi elmélet megfionazta. A szexualitds e komplex
befolyasa életlinkre tetten érbigiéldaul azokban a jelenségekben, amikor a szexuali
viselkedés utjan elégulnek ki olyan nem szexudigkseégleteink, mint amilyen a fug-
goség iranti vagy, az agresszio levezetése, a hategyna dominancia érzése (Sadock,
2005). A négy egymassal szoros kapcsolatban aflichmsszexuadlis faktor: a szexualis
identitas, a tarsadalmi nemi (gender) identitaszexualis orientacié és a szexualis vi-
selkedeés.

A szexualis identitda személy biolégiailag meghatarozott szexualienpetsje: a kro-
moszomak, a kidsés bel§ genitaliak, hormonalis tényék, a gonadok és a masodla-
gos nemi jellegek tartoznak ide. Normalis deps esetén ezek egy egységes mintazatot
mutatnak, igy a szemeélynek nincs kétsége a nerdle fel

A tarsadalmi nemi identitaaz egyén férfiassaganak vagyiességének érzése, mely 2-
3 éves korra a gyerek szilard mefgydéseként jelentkezik, ugymint .fid vagyok”,
illetve ,lany vagyok”. Ez szamtalan forrdsbol eradcsalddtagok, kortarskapcsolatok,
felnéttek és nevek, valamint a kultira szinte atlathatatlan méitédedvevényes hata-
sai réven.

A szexualis orientaci@ személybl szexualis impulzust kivaltd egyén neme alapjan
kategorizal, megkllonbdztetve homo-, hetero- éachigalitast.

A szexualis viselkedgsedig magaba foglalja a vagyat, fantaziat, autd€x partner-
keresést €s minden olyan cselekvést, amely kifégkielégiti az egyén szexualis szik-
ségleteit. Pszicholdgiai és fizioldgiai valaszoly égvozete, amely a bélss kil$ in-
gerekre valaszol (Sadock, 2005).

A szexualis fejidés folyamata és funkcioi

Szexudlis feppdésiink a prenatélis kortdl keémben hdrom szalon fut: a szexudlis va-
laszkészseég, a nemi identitas és a kozeli, diadikpssolatok kialakitAsanak képessége
szintjén. Gyerekkorban viszonylag kulonéallé utgkabak, a serddkor soran kezdenek
olyan formaban 6sszekapcsolddni, amely mar afiebzexualitast is jellemzi. Ameny-
nyiben a szexudlis féjtiést a maga komplexitdsdban akarjuk latni, nem HetQyfi-
gyelmen kivil a szexualitas funkcidinak targyalssa. John Bancroft (2011), a Kinsey
Intézet korabbi igazgatdja, a szexualis orvoslagkdggismertebb kutatdja a kdvetke-
zéket emelte ki:

a férfiassag, diesség kifejezése;

az onértékelés fenntartasa vagy névelése;
hatalom és dominancia érvényre juttatasa;
parkapcsolati kotelék illetve intimitas névelése;
élvezet és 6rom;

fesziltség levezetés;

ellenségesséqg kifejezése;

kockazatvallalas izgalma;

anyagi ebnyok (Bancroft, 2011).

CoNoGRWNE

Rirchard A. Posner 1992-ben megjel&sx and Reasotimi kbnyvében pedig a sze-
xualitas altal elérhétcélokat harom nagy kategoériaba sorolta:

1. nemzési cél — szexudlis egyuttlét a gyermekaldigshdd
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2. hedonisztikus célok:
a) a szexudlis vagy kiélése;
b) ars erotika, azaz a szexualis 6réomszerzés tuddiosi@se.

3. téarsas célok — a kapcsolabsitését szolgdlja, mint utal ra példaul a ,hazastér-
telesség” elnevezeés is (Posner, 1992).

A szexualis fejidést befolyasold tényék

A szexualis drive vellnk sziletett és alténtenzitasi az egyes szemeélyek esetében,
azonban a legtobb szexualis viselkedés tanult. mikiapasztalatoknak, leginkabb a
pubertas és a korai serdkibr idején szerzetteknek van mélyen bédéshatasa a fel-
nétt szexualitasra (Sadock, 2005).

Pszicholdgiai és szociokulturalissgrkomplex kdlcsdnhatasa alakitja a gyerek szexua-
lis fejlodését, ezért intraindividualis (pl. biologiai noeelés, kognitiv fefldés) ténye-
z6ket éppugy szamitasba kell venni, mint a kornyexatiozokat (pl. a szexualitas
megnyilvanulasanak kulturalis sztenderdjei).

Az Okoldgiai modellek tipikus abrazolasa koncentskkorok sorozatét jelenti, ahol az
egyes szintek a gyereketdratasok egy-egy kategorigjat képviselik. Altaladmban a
proximalis befolyasok (azok a faktorok, amelyekinggbb direkt médon meghataroz-
z&k a gyerek fefldését) kertilnek a modell bélkdrébe, mig a disztalis hatasok (azok a
kordlmények, melyek a gyerek féjlésére a tagabb kornyezet altal hatnak)dkgigirit
alkotnak (Kilmer és Shahinfar, 2006). A magot mankdzeli (pl. a csalad érzelmi mili-
6je, kortarscsoportok, iskolai szerék), mind a tavoli hatasok (pl. kulturalis értékek é
hiedelmek, a kdztsség jelletiizszomszédok), valamint ezek interakcidja €s ister
lacioja tobbszordsen éri, tehat a gyerek szextglisdesét korilved kontextualis vilag
befolydsa folyamatosan formalja, alakitja. A kudtia k6zosség és a csalad a tagabb
kornyezet szamos valtozodja révén viszonyul és teagierek szexualis viselkedésére,
meztelenségére és szexualis megnyilvanulasairajoipaira, érzelemkifejezésére és
impulzusaira (Bronfenbrenner, 1977). E multiplikatatasokat a gyerek fédo szexu-
alis szelfjére 6sszegzi vazlatosanlabra(Kilmer és Shahinfar, 2006).

Disztalis hatasok
Nemzeti hagyomanyok

L — (Pl hazassagi szokasok, beavatdsi ritusol) \

_— — R [ro
Iskolarendszer —___ Vallasi kmyezet
(pl. a szexuilis felvildgositas — FProximalis hatasok T (el tamtasas;;xzzlzgils;
anaga) szemben)

Kortarshatasok SZUIGK (pl. csaladi attitidik
(pl. normak, nyomas, és nyitottsag a szexualitassal
elvart tapasztalat) kapcsoalathan)

— — N

/ - *\\“ \
/ / Fiziolagiai fejlédés \ \\
/

/ Szocidlis fejladés

Egyedi gyerek

\ Erzelmi fejlédeés /
\ /
\, Kognitiv fejlddés ~

~~—— —

N ~—_ ——
— — v
Testvérek Tanarok . atitidok s
ipl. normak, eltérd életkori ~ - tantermi tolerancia; kozvetlen 2 P
Meédiahatasok ésivagy nemi tapasztalatoknak) oktatés) opularis kultira
pl. imazs és dltdzkadési

pl. a szoxuAlitss 63 & szaxuslis~_ il eesleslonozid
normakiszerepek —~ " . 3
P - — tartalmaknak a zeneben

médiashrazalasa T - tartalmal
) T — és tancstilusokban

vald elfogadottsags

\- Kulturalis értékek (pl. az eliogadhata szexuilis

vigelkedés meghatarozasa és korlatai; életkori =zabalyok)

1. abra Példak a gyerekkori szexudlis fejl 6dést befolyasolé kérnyezeti hatdsokra
(Kilmer és Shahinfar nyoman)
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A csaladi klima hatasa a gyerek szexudligtsérée

A felnétt szexualitdst meghataroz6 gyermekkori élményegytasat — megtorve a
szigoruan empirikus eredményekre hivatkozo tanujoirsorat — az analitikus iroda-
lom fejlodési sarokpontjainak ismertetésével folytatom, exsalpszicholégidban elvi-
tathatatlan terapias relevanciajuk folytan.

Altalanossagban, a szex és a szerelem egyuttesseléehéz cél sok ember szamara,
mivel feléleszti a fajdalmas gyerekkori emlékekeeézéseket, éppugy, mint az elteme-
tett érzelmi visszautasitasok emléknyomait. Raddégy intim szexualis kapcsolatban,
ahol a szerelmes idealisztikus megvilagitasba kelenasikat, az intruziv negativ fan-
taziaképek fenyegetést jelentenek a szelf szamdegbontva a pszicholdgiai egyen-
sulyt (Firestone és Catlett, 1999). Szamtalan olygerekkori élmény létezhet, mely
megakadalyozza a személyt abban, hogy kialakifsontartson, vagy egyaltalan, hogy
elviseljen egy intim, érzelmeken alapul6 szexuédigcsolatot.

Annak ellenére, hogy a saiiben altalaban és drive él a gyermekeik gondozéasara,
meégis mind pozitiv, minghegativ attiidokkel rendelkeznek gyermekeik iré@hen és
Kaplan, 2001). A szidk emociondlis valaszainak inkonzisztenciaja nyoraarérzelmi
sérulés anticipacidja fennmarad fé@hkorban is, befolyasolva az egyén szoros kapcso-
lataiban adott érzelmi megnyilvanulasait. A $kutészéél megtapasztalt visszautasi-
tas, k6zombosség és ellenségesseg a gyermekbédijakhszeretetre valo meéltatlansag
érzését.

A nyers, szigoru attiid a gyermek teste és &jlv szexualitasa irant szintén maradando
nyomokat éget a féjtls pszichébeA pelenkazassal és a szobatisztasagra szoktatassal
kapcsolatos korai tapasztalatok jetenszerepet jatszanak a gyerek testével kapcsolatos
vélekedéseinek kialakulasdban (Firestone, Firesésn€atlett, 2006c). A sZiK altal
kifejezett negativ attidok, esetleg undor hozzajarul ahhoz, hogy kialakuggy szeé-
gyenérzés, mely fetittkorban is megmarad (Lewis, 1992). Azok a 8iéttitidok me-

lyek a meztelenség, maszturbacio és a gyermekedttk&zexualis jatékok iranyaban
fejezddnek ki, e6sen hatnak a gyermeki féglésre.

Gyakorlatilag mindannyian bizonyos szinten kifezliémk magunkban egyfaji@egativ
hozzaallast, viszonyulast a szexualitasé®a testiséghez. Sok csaladban askaigm
fejeznek ki soha fizikai vonzalmat egymas irantcsiarra jel, hogy intim kapcsolatban
lennének egymassal. Mashol az ellerfeigaz, a szidk talhangsulyozzak sajat sze-
xualitdsukat. Mindkét szélseges viselkedés karos a gyermek szamara.

Amikor egy szib nem kedveli magat, nem fogadja el a sajat testéyelli testének
produktumait, ezeket a negativ vélekedéseket daatdtis atadja gyermekének. Ennek
eredményeként rengeteg féthél ugy, hogy kétségei vannak a sajat szexualitall,

és folyamatosan kritizélja a testét, szégyelli tebnségét egy intim viszonyban. Ez az
Oonbizalomhiany aztan kifejédik szexualis viselkedésében is (Firestone, Firestés
Catlett, 2006c). Egy 9532 feérfit éstnfeldleld finn tanulmany a szexualis testkép —
amely a genitaliakkal, ésk esetében a mellikkel valé elégedettséget ménatasat
vizsgalta a szexudlis életre. Az eredmények szangsztvetk tobb mint fele elégedett
csupan a nemi szerveivel, a férfiak inkabb, mimok, valamint a ik fele van csak

1 A kdvetked 6t alfejezetben jele6s mértékben tamaszkodom Firestone és Catlett (I&6jantasy
bond: Structure of psychological defensedamint Firestone, Firestone és Catlett (208} and love in
intimate relationshipg. kdnyvfejezeteire, gondolatmenetére (egyes szd&imak kdvetésében is), Iévén
a késbbiekben kifejtésre keréilffogalmakat és vizsgalt konstruktumokat —dkfits, intimitas, szexualis
diszfunkciok, kulturalis elvarasok és hiedelmekaidraumak stb. — kiemelkédendszerezettségben és
Osszefliggéseiben mutatjak be.
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kibékulve a melleivel. Mknél a szllés illetve a sajat gyerek rosszabb sgesxiestkép-
pel fliggott 6ssze. A konkluzid szerint a szexutdggképpel valé elégedetlenség altala-
nos probléma a felitt populacioban, amely egyben rosszabb szexualiscfanalassal

is jar, mig a nemi szervekkel valé elégedettsél grexudlis életet eredményez (Algars
és mtsai, 2011).

Az azonos nefiszibvel vald azonosulas

Firestone és munkatarsai gondolatmenetét folytatwanyak és lanyaik kozotti kapcso-
lat egy nagyon és és intenziv identifikacids folyamaton alapul. &22amos pozitiv, am
erds negativ kovetkezményekkel is jarhat egyétetében, kilondsen kidsb a férfiak-
kal valo kapcsolatara vonatkozéan. Paradox, delrfajgalmasabb és frusztralobb egy
visszautasitdé anyaval valé kapcsolat, annal inkéglamos a lany magaba épiteni az
anya destruktiv viselkedését és atjeit. Az anya-lanya kapcsolatban meg@léembo-

6 elemek késbb negativ kihatdssal vannak & férfiakkal valé kapcsolataragtsa
gyermekeivel valo viszonyara is.

Azok a fiugyerekek, akiknek apja ellenséges ésdbdmaizO az anyjukkal szemben,
gyakran félnek attol, hogy ugyanolyanna valnaknéigként ezért lekorlatozhatjak sajat
természetes asszertivitasukat annak érdekében, fisgyatartsdk az indulataikat.

Rendszerint azonban az ellenijezvalésul meg, s fetittként ugyanolyan durvan és

agressziven viselkednek a partneriikkel, mint ateogyo apjuk bant az anyjukkal. En-
nek dinamikaja mogott — a sauhegativ jellemvonasainak és viselkedésének inkéarpo

cibja hatterében — az a jelenség all, amit a peaicalitikus szekik az azonosulds az

agresszorral terminologiaban irtak le (Firestorieskone és Catlett, 2006c; Ferenczi,
1933/1955; A. Freud, 1966).

Versengés és odipalis problémdakeud részletesen kifejtette a gyermek altal megélt
ddipalis konfliktust, azonban a s#ll hasonld érzései, a gyermekkel val6 rivalizalas
kevéshé feltart és dokumentalt. Ezeket a negati@séket a legtobb sélimegkisérli
elnyomni, de az elfojtott agressziot erzékeli argyek, igy eésen destruktiv hatassal
van ra. Felfittkoraban, ha versetdelyzetbe kerul, irracionalisandsr félelmet érez-
het, vagy esetleg 6nmaga ellen fordulhat. Ezérasaksszahluzodéva valnak verseny-

helyzetben, kivaltképp a szexualis rivalizalasuszitoiban.

Kiloénosen igaz ez az anya-lanya kapcsolatra. Ataléa gyermek nagyobb fittggge
az anyatol okozza, hogy egy féltékeny, bosszuallyn avisszautasitdé vagy indulatos
viselkedése nagyon félelmetes és fenyegajyermek szamara. Amikor a kislany feln
a tobbi B viselkedésével kapcsolatosan kiépithet egy szaramegativ elvarast, mivel
6k az anya szimbolikus helyettégsitA filgyermekeknél hasonl6 helyzet allhad,eha
az apa versenytarsként kezéli A férfiak jellemzen akkor féltékenyek a filgyermek-
re, ha bizonytalanok sajat férfiassagulélfeHajlamosak ekkor a gyereket kifigurazni,
kinevetni és kritizalni — ami sajat pszichés éretgiiket és belgpszichés konfliktusa-
ikat jelzi. A fidgyermek is feléive gyakran kivetiti az apatol valé félelmét a totaofi-

ra (Firestone, Firestone és Catlett, 2006c).

Szeretetéhség és fantaziakotelék, a csaladi szenstztériuma

Firestone és Catlett (1986) a kovetkéalcsszavak mentén definidlta a csaladon beldli
patolégias viszonyokat:
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A szeretetéhségem szeretet, hanem egy primitiv formaja a fajualak, amely a bels
Uresség érzés betoltésere irdnyul. Sokésaklkor ad szeretetet, amikor sajat maganak
sziksége van ra. A ,szeretlek” szot sem feltétleakilor hasznaljak, amikor szeretet
adni szeretnének, hanem amikor biztositékot akaana, hogyok maguk szerethét

ek.

A feltétlen csaladi szeretet misztériumavalésaggal és a félelmekkel valé szembené-
zéstl véd. A kotelezettség, hogy a saikk szeretnie kell a gyermekét, pszichés nyo-
mast jelent az éretlen sdilkk, amely nem megfetees még kevésbészinte kommu-
nikaciot eredményez. A szeretetivelete ezzel szemben: igazi érzelmi kapcsolat a ma-
sikkal, igy normalis szemkontaktus, fizikai érintés a masik tarsasadganak élvezete.

A fantaziakételekegy érzelmi illazid, mely segit kielégiteni a ginek azt a vagyat,
hogy sosem fog meghalni — tovabb élhet a sajatefpgdien. Ez segqit feloldani a halal
ténye altal érzett szorongast. Viszont egy szalaidiggetlen gyermek nem kivanatos,
ezért a sziél gatolja a gyerek érzelmi féflését. A szidl tulféltés két forrasbol szar-
mazhat: egyik, hogy sajat ellenséges impulzuséélfil a gyereket, illetve sajat rossz
gyerekkori tapasztalataibdl efah is érzékenyitve lehet az élet negativ oldatkkor

a szub tulkompenzalja a védettség jeléstgét, képtelen értékelni az igazi érését, s a
gyerek képességeit, mivel fent akarja tartani ééfeiaképet tehetetlenséger

A gyerek nem tulajdona a sdikk. Elismerve, hogy a szeretet nem kételezettsédy,
piaban meg lehet tudni térni e szenvedést okozdgikbroket, ami a feltétlen csaladi
szeretet nevében torténik (Firestone és CatleB6)19

A szub érzelmi kizsakmanyolo magatartasa a gyermekkeilsze

Abban az esetben is, ha nem torténik valodi szexablizus, a szdil,csabité” maga-
tartasa, vagy tulzott fokusza a gyermekre azt eéegerzheti, hogy a gyerek elégedetlen
lesz 6nmagaval, vagy attol fél, hogy élete sordakmgn ki fogjak hasznalni. Az érzel-
mileg kielégitetlen és éretlen sékilgyermekulkdl varjak fuggiségi szikseégleteik kielé-
gitését A gyermek a sajat érzelmi életének sérilése BiZtositia a sz igényét.
Egyik legsulyosabb febitkori kovetkezménye a sziilrészésl megtapasztalt érzelmi
kizsdkmanyolasnak a fizikai és érzelmi kozelségaastasitasa, mivel a gyermek ké-
s6bb mindig csapdaban fogja érezni magat, ha intsmonyba kerll valakivel. Bezart-
sag és béklyd érzésériudattal keveredve tipikusan az olyan gyermeklgmeie akit a
szUub arra kényszerit, hogy @&zbizalmasa, a ,legjobb baratja” legyen.

Az érzelmi incesztus szorosan kapcsolodik az émeithséghez (Firestone, Firestone és
Catlett, 2006c). Az ilyen kapcsolat alaptest egy szexualizalt viszony még akkor is, ha
tényleges szexualis aktus nem torténik. Az érzahoesztus megjelenési formaja lehet
a flort, a szexualizalt szeretgetés, a gyermelnest, ruhdinak szexudlis tartamu érinté-
se, a gyermek kisajatitasa, a tobbi csaladtagéreiétt féltekenység a gyermekre vonat-
kozdan, valamint a szexudlis izgalom kimutatasayerrgek jelenlétébenrA szib a
gyermeket olyan szikseégletei kielégitésére haszmaglyet egy masik féin kellene,
hogy kielégitsenmikdzben a gyermek igényeit ignoralja (Love, 199nnek kovet-
kezményei a gyermek faititkorara lehetnek: az érett szexualis kapcsoldakitsanak
képessége sérill, illetve az nem valik igazan kité§ a személy szamara; elfojthatja a
szexudlis valaszait; vagy, ahogy novekszik egy &alat intimitasi szintje és érzelmi
kozelsége, ugy csokken a személy szexualis vagartaer irant ésdaz averzidja a
szexudlis aktussal szemben (Firestone, Firestor@a#stt, 2006c). A férfinek sulyos
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potenciazavarai alakulhatnak ki vagy érdekteleretleh szex irant, mig asrfélhet a
szexualis aktustol, vagy nehézsége lehet az orgaeléresében (Love, 1990).

A gyermek szexualis abuzusanak hatasatidori kapcsolataira

Abban az esetben, ha az elk@vegy olyan személy, akihez a gyermeésen kobddik,
példaul a szidl vagy a gondozd, jellendzaz amnézia a gyermek esetében. Visszaél a
kiskoru bizalmaval, elarulva azt (Freyd, 1996). isfikikkal szembeni szexualis zaklata-
sok ritkan kertlnek felfedezésre. Ennek egyik diagy a filk kevésbé hajlanddak el-
mondani, ha abluzus éré&ket. Emellettdket arra szocializalja a tarsadalom, hogy azt
higgyek, egy férfinek mindig orulnie kell, ha szexualis akan lehet részeGartner
(1999) szerint a fiuk szexualis molesztalasa, hiade elkdved, valdszitileg alaassa a

fid nemi orientaciojat és nemi identitasat, attidgdetlenl, hogy alapué&tn hetero-
vagy homoszexudlis. Azonban legalabb ilyen probiieéet, ha a fiat i elkoveb,
kivaltképp az anyja molesztélja. A sé&idltali abluzus gyakran a gondoskodas leple alatt
torténik, azanya gondozasnak alcazpaéldaul szikségtelen bedntéseket ad a gyermek-
nek, vagy tul sokaig mossa a genitaliait (Gartheg9).

Szignifikans korrelacié mutathatd ki a gyermek smds ablzusa és a féltkori de-
pressziés, szorongasos szimptdomak, a disszocipdeiségek, a kabitdoszerekkel valo
visszaélés, az evészavarok, a poszttraumas ssesgitOma, a bipolaris zavar és az
ongyilkossag kozott. Lanyok esetében szamos kuigsa®lta, hogy korabban kezde-
nek menstrualni, elfordulnak a kortars lanybaraikéy, inkabb a fidk felé orientalod-
nak, akikkel szexualis koteléket igyekeznek kidkakii Serditikorban az atlagnal akti-
vabb szexudlis élet jelleizaz ezzel jard probléemakkal, igy kiemelten a tirs@digori
terhesség. Ugyanakkor féhtként mar a szexualitas irant érzett averziéo damia
csokkent szexualis vagy, az alacsony onbizalongtaltgorgazmus- és vagykészseg, a
vaginizmus és az altaldnosan negativ taltik a szexualitas és az intim kapcsolatok
irdnt. Az incesztus ténye gatolja a gyermek képgxsa biztos kddés kialakitasara
akar az elkovéel, akar a masik széel, ami megakadalyozza a féttkori intim
kapcsolatok sikeres kialakulasat (Firestone, Foresgs Catlett, 2006c¢).

Rumstein-McKean és Hunsley (2001) a gyerekkori gabks ablzusnak a szakiroda-
lomban altalanosan leirt kdvetkezményeit vizsgsltazt talaltdk, hogy ashaldozatok-

ra felrdttként inkdbb jellem&ek a péarkapcsolati problémék: szegényesebbnelk itéli
meg viszonyaikat, inadekvat szocialis készs&ijeds izolacio érzesér szamolnak be,
valamint a férfiakkal valé kapcsolatkialakitds nef@pésl. Bizonytalan felibttkori
kotodés jellemzioket, kisebb eséllyel hazasodnak meg, azonban his naddior elége-
detlenebbek a hdzassagukkal és nagyobb vai@sjgel valnak el és hazasodnak Ujra.
Emellett a partner is nehézségélkszamol be, masodlagos traumatiz&cédhet at, de
altalanosan is tbbb konfliktus jellehza kapcsolatukra az abuzus eredményeként. A

ZA masodlagos traumatizacié jelenségétlatat Reuben Hill (1949) csaladszociologus irta I8 avilaghabori
idején (kéébb vietnami és iraki veteranok esetében is medffiglge hogy a katonak ,hazaviszik a haborit” csalad
juk korébe (Figley, 2005). Figley (1998) traumansamissziés modellje a masodlagos traumatikussztrzasvart a
tars azon difeszitésébl eredezteti, hogy megértse a traumatéatderetett személy érzéseit. A mély empétia és
azonosulas folytan nem csak szimptémaik valnak @gsi de ugyanazon stimulusok (pl. helikopter fgngjltanak

ki a tarsnal is panikhoz vedeélménybetdréseket, s alomtartalmaik is hasonl@mak (Figley, 1998). (A témarol
bévebben: Hevesi K. (2007). A szocidlis kapcsolattldokboz aspektusai: a negativ tarsas tAmogatas, mintz-pos
traumas novekedés és jelentéskeresés potencialiglgk. In: Olah A.(szerk$zemélyiséglélektantol az egészség-
pszichol6giaig. Tanulmanykdtet Kulcsar Zsuzsanrrdistére Budapest, Trefort Kiado.)
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szakirodalom a szexualis zavarokat tekinti a le@joik evidens kovetkezménykent,
azonban az é&ldozatok nem kizérdlag alulmotivaltaki@nem hiperszexualisakka is
valhatnak. Szidként gyermekeiknek nagyobb autondémiat biztositaeahkellett gyer-
mekuket kevésbé fogadjak el — e mechanizmusok gobagiavolsdg megtartdsat segi-
tik el6. A szexualis abuzuson atesett anyak szegényesetitk&inek szidi szerepik-
ben: jbllehet, kifejezik a vagyukat arra, hogy ngelle és igazsagosan neveljék fel a
gyermeket, azonban gyakran durvak és kiméletleredltkv A generaciokon atiwvel
ablzus veszélye is fenyedet szexualis ablzust atélt s&igyerekei nyolcszor akkora
eséllyel lesznek maguk is aldozatok, mint akik szilem szenvedtek el ilyen traumat
(Rumstein-McKean és Hunsley, 2001).

Az intergeneracios spiral szerepe a szexudlis laatk kialakitasaban

Ha a gyermeket mar egy korai életszakaszban baatakok érik, megtanulja kiépiteni
a védibastyait a jogbeni fajdalmas érzések ellen. Azonban azok @hé&styak, ame-
lyek megvédenek a fajdalmas érzéskkavol tartjak a tébbi érzelem megtapasztalasa-
tol is.

Kultarankban szamos olyan elem van, amely a szexuigkelkedés zavaraira predeszti-
nal. A szibk gyermekik szocializacidja soran gyakran korlatomgativ négpontokat
tanitanak gyerekeiknek a szexualitasrél, mert tmydoljak, a kultdra ezt varja dlltik.

E negativ attitdok aztan a felttkor soran is megmaradnak és tudattalanul akadalyo
zak a szexualisan és érzelmileg is kielégépcsolatok kialakitasat. Szamos probléma a
felnétt intimitds szintjén a korai szilgyerek kapcsolat alapvetzavarara vezethet
vissza, ahogy a szilktorokitette a gyermekre sajat erzelmi problénkaipcsolatkiala-
kitasi zavarait (Firestone, Firestone és Catlé62).

A SZEXUALIS EGESZSEG MEGORZESE

Szexudlis prevencio és szexedukacio
Rizikocsoportok és a fontosabb fokuszok a prevéedideten

A National Commission on Adolescent Sexual He@tbmzetkdzi Bizottsag a Serdl-
6k Szexualis Egészségéért) 1995-ben ugy hatarozgparszexualis egészséget, mint
képesség (a) tartalmas interperszonalis kapcsolaatékitasara és fenntartasara; (b) a
sajat test megbecsulésére; (c) mindkét nemmel egydlasonos tiszteletén alapuld és
megfeleb interakcidra; valamint (d) a szeretet, szerelermtsitas kifejezésére a sajat
ertékekkel konzisztens modon (Tolman, Striepe ésnda, 2003).

Satcher (2001) emellett kiemeli a szexualis ab@dtést a diszkriminaciotol valé men-
tességet, valamint kiegésziti a kockazatok megéntdsés sulyozasanak képességével,
és szlikség esetén az absztinencia gyakorlasaval.

A serdubkor az intim kapcsolatok kezdetének ideje, azorddiatalnak tisztaban kell
lennie azzal, hogy a szexualis aktivitas ,veszélyg®gyben, igy akar pszichés prob-
léemak, eészak, nem kivant terhesség vagy szexualis Utoadieljetegségek (SZTB,;
Sexually Ttransmitted Disseases, $T@rasa lehet (Rapsey és Murachver, 2006). En-
nek tukrében hangzatos cimmel jelent meg egy hagaskiti szexualis tanacsadast
targyald cikk: Amirsl nem tudsz, megélhéwhat You Don’'t Know May Kill YQUA
tanulmany azl.S. Department of Health and Human Servi2ff1-es adatait idézi,
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miszerint kdzel 12 milli6 ember fézédik meg szexualis Uton terj@detegség altal
évente, 5 éven belll tobb mint 1 millié abortusajtditak végre az Amerikai Egyestuilt
Allamokban, az amerikaiék hozzavetleg egynegyede élt at szexualigsaakot, va-
lamint az amerikai allampolgarok egyharmada nimextdban a sajat HIV-statuszaval
(Slater és Aholou, 2009).

Az adatok azt sugalljak, hogy a 15-24 év kozadtidiok kozel fele feéizoddtt méar meg
SZTB-vel, valamint hogy a 15-19 évesek a 20-24 éklesd 6sszehasonlitva sokkal ma-
gasabb rizik4ju csoport bioldgiai, viselkedésbalikéilturalis okok kombinacidja foly-
tan CDC Centers for Disease Control and Preventi®@11). 2000-es adatok szerint az
USA-ban a harom magas gyakorisdgu SZTB (humanlpagvirus, trichomoniazis és
a klamidia) esetében az Ujonnan meg#dottek 88%-a a 15-24 éves korosztalybal
kerilt ki (Weinstock, Berman és Cates, 2004), nrigliai adatok szerint a tinédzser
lanyok 30%-a ferizott a magas rizikéju csoportokban (Tripp és Virgh05). Az el-
mult 17 év soran a human papillomavirus (HPV) p8gat azonositottdk, amelyek egy
részének rosszindulatti daganatok kialakulasabarszemepe. igy a méhnyak rakkal, a
genitdliak daganatos elvaltozasaival, a szaj éxrdzeg daganataivalés a kdromagy
rakos megbetegedésével is specifikus tipusai kéibsohozhatdéak (zur Hausen és De
Villiers, 1994). A klamidia 8knél a medencegyulladas és krénikus medence fagdalm
mellett a medélség egyik eldészamu oka, azonban Ujabban férfiak esetében ist&imu
tak ilyen dsszefliggést. Férfiaknal a kezeletlemigyott betegség hugyuti, here- és mel-
lekhere bantalmakat is okozhat (Idahl és mtsai4200

Komoly problémat jelent &#inédzserkori terhesséig, mivel emiatt a fiatalok kevésbé
fejezik be a tanulmanyaikat és nem talalnak munle@tobben segélyb élnek, igy
szamos nyugati orszagban komoly népegészségludyiépnét jelent (Lawlor és Shaw,
2002). Az UNICEF jelentése szerint azon orszagokb#&ygnagyobb a serdiklori ter-
hesség aranya, ahol a legnagyobb tarsadalmi éslgfrabeli kilonbségek vannak
(UNICEF, 2001).

A fiatalok ellentétes Gizeneteket kapnak a szexuéliteEkapcsolatbanegyrészt a kul-
tdra a szexualitas magas szintjét sugallja, masezmban elzarkdzik a rola valé be-
szédbl (Creighton és Miller, 2003). A legtdbb fiatal arszamol be, hogy sziilei lehet-
nének az etdleges forrasai a szexualis élettel kapcsolatosldgbsitasban, informa-
lasban. Igy megfogalmazodott, hogy jollehet, a &ktl kellene jobban tamogatni és
segiteni, hogy megtanuljanak kommunikalni e kéngkstrzett témaban. Ott a legala-
csonyabb Eurdpaban a sekikdri terhesség aranya, ahol legnyiltabb a kommundka
igy példaul Hollandidban, mig Anglidban a legmabbs&étszerese a német, harom-
szorosa a francia aranynak, s hatszoros méitdlandiahoz viszonyitva (Weyman,
2003).

A magyar helyzetre vonatkoztatva Czeizel Endre 1888 elhangzott szavai szerint:
»Ha minden kozépiskolaban bevezetnék a csaladieéfetkészibd tananyagot, az abor-
tuszok szama 90%-kal cstkkenthitnne” (Fabian és Simich, 2006. 8.0.).

A serdiudkordak magas fefzottségének okai

Mas életkori korcsoporttal 6sszehasonlitva a sékdélkotjdk kiemelten a leginkabb
veszélyeztetett populaciot a szexudlis Uton térjeetegségek terén: jollehet, a 15-24
éves korosztalynak csupan az egynegyede él szsamaktiv élet, azonban igy dk
teszik ki az évenként diagnosztizalt 6sszes SZTBZétt felét (Hurd és mtsai, 2010).
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Serdubkorban a legmagasabb a partnervaltasok szamk&égbbiekben ennek aranya
csokken. Ha egyséf megfer6zodik egy magas rizik6ju csoportban, altalaban ttbd s
mélyt is megfekiz. Rdadasul a szik és a tanarok negativ aitiffe a fiatalok korai sze-
xualis kapcsolataval szemben &ételvilagositast eredményez, antkEpp a 16 éven
aluliakat érinti (Weyman, 2003). Egy 2002-es Halla@van végzett széleskiolakossa-
gi felmérés szerint a 15-35 éves korosztaly 22%fatisztaban a szexudlis uton teged
betegségek kockazataval (Bakker és VanwesenbeB6R, &ézi: Gebhardt és mtsai,
2006). Szintén problémat jelent, hogy a felvilatfsiszinte kizérolag a vaginalis
egyuttlét veszélyeit hangsulyozza (Hans, GilleAkande, 2010), mig jollehet, az ora-
lis szex Utjan tortéh megferbzédés ritkabb, azonban igy is gyakori atadasi mozga s
mos bakterialis és virusos SZTB-nek (pl. gonorrfeapesz és klamidia) (Prinstein,
Meade és Cohen, 2003). Figyelemfelkediredményt hozott az a 2007-es felmérés,
amely szerint az egyetemista fiatalok mindéssze -a086rolja a szexualis egyuttlét
tatott), szemben a 98%-0s vaginalis és a 78%-oOksasrexet annak értékelvalasz-
arannyal (Hans, Gillen és Akande, 2010).

A serdubkor a nagy bizonytalansagok, impulzivitas és akékere$ viselkedések
hosszu tavu kovetkezményeirdiiszaka, amely azexualis vagy kozvetlen mefgis
jellegévelszemben gyakran alulmarad. A tinédzserek egynegpetieézsegt szamol

be az 6vszerhasznalattal kapcsolatban, s az SZT&elinek észlelését kbven az at-
lag legalabb két hét késlekedéssel keresi fel krsmdelést (Weyman, 2003). A fiatalok
raadasul gyakran nem tudjak a megfeledédekezést kivitelezni, még ha a szandékuk
eredetileg az volt, hogy vigyazzanak magukra. Ss#tleen nem tudjak az akaratukat
érvényesiteni, vagy nemet mondani az aktusra l&pp a lanyokat érinti (Weyman,
2003; Tolman, Striepe és Harmon, 2003). A kultsralbrmak is azt sugalljak, hogy a
védekezés nélkili szexudlis aktus az altaldnosgatfott (Weyman, 2003).

A Fiatalok Rizikéviselkedésének Felligyele¥®o(th Risk Behavior Surveillarjgelen-
tése szerint az USA-ban a szexudlisan aktiv taratlélg 58%-a védekezett kondommal
a legutobbi kdzosulés alkalmaval: a filk 66%-aaraybk 51%-a vallotta ezt. Azexua-

lis rizikoviselkedészoros kapcsolatot jelez iskolai teljesitménnyehmi pedig egyéni,
csaladi és kérnyezeti faktorokkal fligg 0ssze, ugyraz akceleracio mertékével, lako-
hellyel (varos/falu), a szocio-6konomiai statusg&itS), tesztoszteron-szinttel, a tarsa-
dalmi nemi szerepekkel (pl. macsé-norma), a csadédikturaval (csonka csalad), a
szub-serdib kommunikacioval, a széil figyelem-monitorozas mértékével és a kot
déssel (Talashek, Norr és Dancy, 2003).

A kilonbo# szexedukéacios programok hatékonysaga

A legtdbb program jelefis részben tartalmaz anatomiai és fiziologiai istedet, a
biztonsadgos szexre vonatkozé gyakorlati Utmutat#sa@s a fogamzasgatlassal kapcso-
latos tanacsokat — az informacidéatadéadasvagyvideokformajaban torténik.

A kognitiv-viselkedéses modszegglakran célul tizik ki a problémamegoldd és don-
téshozd képességek fejlesztését, az asszertiggastkommunikacios készsegek javita-
séat, tovabba a targyalasi készség és a személgissegérzés novelését, az érzelmek
megeértéset, a kortarsnyomasnak valo ellendllastk Bz intervenciok kdzvetlendl cé-
lozzdk az énhatékonysdg novelését és az Ovszedhaisanvonatkoz6 szandékot
(Talashek, Norr és Dancy, 2003).
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Tizenhét év (19858t 2003-ig) 354 HIV-prevencios programjat tekintiAbarracin és
munkatérsainak (2005) tanulmanya, kulortb@2lcsoportok esetében. A kiulénboz
elméleti keretet alkalmazo intervencios stratégiis €és mas kozveiithatasokat
(mediator mechanizmusokat) feltételeznek a viselkedltoztatds (Ovszerhasznalat)
céljanak eléréseben, s ennek megéelmavatkozasokat végeznek. A leghatékonyabb
intervencidk tartalmaznak attdvaltoztatast célzé részeket, szexedukaciot, dkeidé-
ses készségek fejlesztést is — mig a legkevésbliélarhkeltés technikai eredményesek.
Az intervencids stratégidk altalanos elemei: azénsasznalattal kapcsolatos #tibk

eés normak feltérképezése, illetve megvaltoztatasazemeélyes kontroll észlelése, a
hasznalatara vonatkozé szandék novelése, a HI¥zéssel kapcsolatos ismeretek b
vitése, a sajat veszélyeztetettség megeértése, wmalarhelyes kondomhasznalat. Meg-
kllonboztetnek ugynevezett passziv és aktiv sigkay ebbbiek csak kommunikacios
elemeket tartalmaznak (a relevans tudas noéveleakmint az észlelt fenyegetésre vo-
natkozo, emellett attidoket és normakat célz6 Uzenetek), mig az aktatégiak alta-
laban magukban foglaljak a passziv stratégiak atese Azonban kdzponti vonasuk,
hogy tartalmaznak személyre szabott tanacsad@gtstdtusz felmérést, a viselkedéses
készségek fejlesztését és szerepjaték elemeketipgkas konfliktushelyzetek begya-
korlaséara (Albarracin és mtsai, 2005).

Vannak kulonb6& populacio-specifikus intervenciok is, ilyen pélt@z AlIDS-riziko
redukcié modellje (Catania és mtsai, 1990, 1994) vagytranszteoretikus modell
(Prochaska, DiClemente és Norcross, 1992; Prochéskmtsai, 1994), amelyek az
egyes stadiumokat is leirjak a viselkedésvaltogiagaandék kialakulasatdl a kivant
viselkedés fenntartasaig. A célpopulaciéra szamaigram jeleriségét tamasztjak ala
azok az eredmények is, melyek szerinbkémél példaul az észlelt viselkedéses kontroll
novelését celzé beavatkozasok hatékonyabbak, nigrfiak esetében, mig a serdkH

nél pedig a kortarshatdsokra kell kiemelt figyelfioetitani (Kerr és mtsai, 2002).

A populacio-specifikus intervencidkra példa a Doikan Koztarsasagban és Mexiko-
ban a prostituéltak kérében az a sikeres dvszanhkgzismérveit vizsgalo tanulmany,
amely cimében az egyik szexiparban dolgo#zémondatat idézi: ,Parti sapka nélkdl
nincs parti” (No Party Hat, No Party’). Mindkét orszagban kulén fokuszcsoportot
hoztak létre a prostitualtak és a férfi vendégekekdl, s mig ebbbiek legfontosabb
szempontként a kondomhasznalat biztonsagat enialtékidig utdbbiak pedig csalad-
juk védelmét hangsulyoztak. A cikk kdvetkeztetdsmyy a sikeres Ovszerhasznalat ket
legfontosabb pillére a konzisztens védekezés, \atahogy mindkét fél pozitivan vi-
szonyuljon az alkalmazasahoz. Emellett, amit mirsd@galtatd, mind pedig a szolga-
latot igénybeved fél alahuzott a sikeres dvszerkampannyal kapassdat hogy a ko-
rabbi Gzenetek negativ hangsulyaval szemben aipaapektusok és a kondomhaszné-
lat elbnyeinek kiemelése vezethet sokkal inkdbb eredméi@mecia, Yam és Firestone,
2006).

Azonban a fiatalokat célzo intervenciok megvalGsitéak szempontjai is sokiék,
mint a kovetkeé& eset is jelzi. A London legszegényebb negyedémékngd Newham-
ben, mely etnikailag nagyon sokszirs ahol a HIV-virus prevalenciaja kdzel harom-
szorosa az angliai atlagnak, emellett a nem kiténhiességek és az SZTB-k szintje is
joval magasabb, az AIDS Nemzetkdzi Vilagnapjanalold AIDS Day WAD) aktuali-
tasat kihasznalva december 1-éval inditottak eghetas szinpadi &dasra épdl
HIV-prevenciés kampanyt a 13-16 éves helyi fiatadalkmara. Célja a kondom haszna-
lat hatékonysaganak megismertetése és megtanivéisagy, a fiatalok kozt népszer
modszer — a kamasz szinhaz — altal. A széreptdibk esetében az aktiv részvétel
fokozta a bevonddast, mig a hasonlo koruékézsetében a modellkbvetésre épllt a
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tanulasi folyamat. E modszer azaltal lehetett ratgbb a serdtik szamara, mint mas
technikak, mivel a fontos Uzenetek tolmacsolasaluMt hitelesnek tartott személyek
(kortarsak) altal tortént, s ez eredményesebb, eggtiddisebb, az egészségvedelemben
dolgozé 16 vagy férfi személye. Az adott esemény szlogenjdyabody: my voicgAz

én testem: az én hangom) is igyekezett mar megfagaisaban is a kamaszokhoz szol-
ni, az 6 érdekbdésiuket felkelteni. A fiatalok altal hasonléképperdvelt technikak
meég: a tanc, a drama, a fotokiallitas vagy a wargek felvilagosité programjai is
(Campbell és mtsai, 2009).

Galbraith és munkatarsai (2009) tovabba arra hifgéla figyelmet, hogy az sem |é-
nyegtelen, hogy a megvalésitas szintjén milyen ges#ggal hajtjdk végre az egyes
intervencios stratégiakat. Vannak ugyanis valtbztd, opcionalis elemek, amelyek az
adott helyzet, anyagi lelietégek és mas szempontok figyelembevételével mbawgit
ak, azonban vannak olyan ugynevezett mageleowrk elemen)sis, amelyek kézponti
jelentsédiek a hatékonysag érdekében, igy nem énk#tek.

llyenek példaul a FOCHocus on Kidsprogram HIV-prevencios példajan szemléltetve
a kovetkedk (a zarojelben szerépladatok a szazalékos megvalosulasi aranyt jelzik):
sajat kozosségeében kozvetiteni az intervencicatalffelé (41%); élsegiteni a fiatalok
0sszejoveteleit (71%); a barati kor altal a kortareogatottsag ésitése (6%); kultura-
lisan hatékony interakciés modok alkalmazasa Sggrepjatékok) (59%); csaladfa fel-
rajzolasaval az lzenet személyessé tétele (799 gsiomodellek (pl. SODA: Stop,
Lehetségek, Dontés, Akcio) alkalmazasa a gyakorlatb@fo]7 asszertiv kommunika-
cid és specidlis készségek fejlesztése a biztoessrpx vagy az absztinenciéssgité-

se végett (61%); megtanitani a fiatalt a kondonzhalsitara (41%) (Galbraith és mtsai,
2009).

Végul egy, a fiatalok altal gyakran hasznalt ésvietckommunikacios mod a telefonon
tortérd szbveges lzenetkildés, az SMS informacidkbatékonysagat hasznalta ki egy
ausztral program, amely a melbourne-i zenei fegkdivrésztved 16-29 évesek (1771
f6) szaméara négy honapon keresztul kuldott révid éteket a szexualis uton terfed
betegségek és mas szexualis egészségedb &andésekben. Az eredmények szerint a
fiatalok szérakoztaténak (80%) és informativnak#®8alaltdk, s 73%-uk masnak is
megmutatta a kapott SMS-t. Osszességében a szeédduk modja megvaldsithatd,
népszel és hatékony lehé&tég, mely szignifikdns javulast hozott a fiatalaexadlis
egészséggel kapcsolatos ismereteiben mindkét netébes (Gold és mtsai, 2010).

A szexedukaci6 tovabbi lényeges kérdései

Egy angliai felmérés szerint a genitalis (hugy-$zarvi) orvoslast oktato tanarok mind-
dssze egyharmada érzi ugy, hogy a didkok tdbbgébb (nint 80%-a) képes lenne egy
szexualis anamnézis vagy genitalis vizsgalat elke@z az orvostanhallgatok kozul
(Cowan és Adler, 1994).

Marpedig a szexualitas kérdéseinek megjelenéség@zzségigyben és az apoldi gya-
korlatban sokan hangsulyozzak (pl. Irwin, 1997; j@mski, 2002; Garcia, 2005). A
szexualitds a betegek életének fontos teriletertélkamem®l, szexualis orientaciotol
fuggetlendl (Zmijewski, 2002). Ennek dac&a egészségugyi intézmények falai kozott
él az a felfogas, hogy a szexualis élet kérdésdeaiekképezése és megvalaszolasa sok-
kalta kevéshbé fontos, mint az egyéb mérések, digkfBarcia, 2005).

® A szexeduké&cié hazai helyzeiBbsvebben: Hevesi K. (2019ZEXTREM. Perverziok, szexfiigég és
artalmatlan kiloncségeinkulcslyuk Kiadd, Budapest.
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Marpedigaz orvos feladata elmondani a betegnek, hogy a#t &gavatkozas milyen
kihatassal, valtoztatasokkal jar ki szexudlis életérd&ennek kozlése érzelmileg na-
gyon nehéz pillanat lehet a beteg, illetve a pansza (nem elfelejtve, hogy a par lehet
férfi-no, férfi-férfi és r-né egyarant). Eqgy képesség, tulajdonsag elvesztdwsgsh-
néset meg kell gyaszolni (pl. stoma), igy fontdseteg tudtara adni, hogy érzései jogo-
sak (gyasz, szorongas, félelem, depresszio), ametymal megkiizdés része, s valasz a
megvaltozott testképre (Zmijewski, 2002).

Kubicek és munkatarsai (2010) tanulmanyukban akadzaltak, hogy mi minden ma-
rad ki a fiataloknak szant felvilagosité ismeretaggkbdl. Véleményik szerint a szexu-
alis edukacio egy nagyon sokoldaluan definialt —&taéaban igen egysikian megval6-
sulé — fenomén. Mig a széles definicié szerintrdarmacioatadas nem korlatozédik
kizarolag a szexualitds témajéra, az absztinenaar&ZTB-kre, a HIV/AIDS fedizés-

re vagy a fogamzasgatlasra és a biztonsagos sregiet! kérdéskorére, hanem maga-
ban foglalja az egészséges szexualis kapcsolatgéraésének teriletét éppugy, mint a
nagyobb fel@lsségvallalast a dontések meghozatalaban — ehhestk®pga a kimenet
gyakran szinte kizar6lagosan az absztinenciargpossasit. A szexudlis egészség téar-
gyalasabdl raadasul nagyrészt kimaradnak a leszdkial, homoszexualisokat, bisze-
xualisokat és transz-szexualisokat (LGTRsbian, Gay, Bisexual, Transgendérin
témak, ami pedig legalabb harom ok miatt kivaltk&ppkus: 1. éppsk kapnak otthon,
szlleik6l a legkevesebb informaciét a biztonsagos és teljesualis életre vonatkozo-
an; 2. hasonloképp kevesebb kortarstamogatasratbadmak ,technikai kérdésekben”;
3. mik6zben a fiatal homoszexualis filk a kiselieléségek folytan az iiksebb férfiak
altal, valamint informacio hianyaban az HIV/AIDSttezésre kivaltképp veszélyeztetet-
tek. Ezért szamukra felvilagositas hijan az altévrelérhet forrdsok valnak kiemelten
fontos informaciova: a pornogréfia, az Interneaéxzemélyes ,préba-hiba” tapasztalat
(Kubicek és mtsai, 2010).

A legtbbbtestképpel és szexualis egészséfugblkozo tanulmany adkre fokuszal,
elshsorban a sajat test targyiasitasara, ami miattkehajlamosabbak folyamatosan el-
lendrizni és alakitani a megjelenésikon, hogy novedidizikai vonzerejiket és maxi-
malizaljak mésok pozitiv megitélését (Schooler ésam2008). Quinn és munkatarsai
(2006) egy otletes vizsgalatban demonstraltak atagyiasitas hatasat @kteljesit-
ményére: firdruhds helyzetben asknek romlott a matematikai feladatokban nyujtott
eredményessége, mig a férfiakat nem befolyasdtatékre iranyitott figyelem (Quinn,
2006).Ez a fajta targyiasitas emellett fokozott sériilékéget is jelent a negativ érzeé-
sek megélésére, igy kivaltképp a szégyenre ésrszasoa, valamint csokkent onértéke-
lésre — ami pedig alaaknazzadk rszexualis egészségét, mivel kevésbeé képeselalezalt
fesztelenl viselkedni szexudlis szituacidban.

Azok a serdil lanyok és dk, akik inkabb hajlamosaktastiik targyiasitasar&kevesbé
vannak kibékilve és szeretik a testiket, emelletekbé konzisztens Ovszerhasznélat
jellemzi 6ket, mivel nem érzik magukat, a testiket értékesAelesttel vald elégedet-
lenség a sajat test negativ megitélése felé viszirmngsulyt — szorongés, félelem és
szégyen — ami interferdl az egészségvédntések keresztilvitelével (Schooler és
mtsai, 2008).

Wingood és munkatéarsai (2002) 14-18 éves afroamienk testképének kapcsolatat
vizsgaltdk a szexudlis egészséggel. Eredményerinszerosszabb testkéBén-Tovin
Walker Body Attitudes Questionngitkeockazatosabb szexudlis ditibkkel, tévhitekkel

és viselkedéssel jar, igy nagyobb rizikét jelemiean kivant terhesség, a szexudlis Uton
terjeds betegségek és a HIV-fédidés tekintetében. A regresszid-analizis eredményei
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alapjan, akik kevésbé elégedettek a testikkelsata@bbra értékelik az altaluk elérhe-
t6 partnerek szamat, kisebb kontrollt éreznek széxudpcsolataik felett, valamint
jobban félnek annak kbévetkezményjithogyha ragaszkodnak a kondomhasznalatahoz —
igy értelemszéien kevésbé is forszirozzak azt (Wingood és mtSa2p

Jollehet, a sajat testtel valo elégedetlenség \allast kevésbé jellemzi a serdiiu-

kat, mint a lanyokat, azonban filk esetében isztipaestkép nagyobb asszertivitassal
tarsul erotikus helyzetekben a szexualis egészsggiklmeében (Schooler és mtsai,
2008). Schooler és munkatarsai (2008) sérdiilk esetében vizsgaltak a testkép és a
szexualis egészségmegmds kapcsolatat. Ez az életkor mind a testkép, miszexualis
tapasztalatok gyors valtozasanak ideje. Paxton @skatarsai (2006) 2500 serduél
végzett longitudinalis vizsgalatanak eredményeiszeagyan a lanyok minden életkor-
ban kevésbé elégedettek a testikkel, mint a fisg&knlan mindkét nem elégedettsége
csokken korai és kdzép serdkibrukban, valamint a filk esetében ez fiatal de&tkoru-

kig fenn is marad (Paxton, Eisenberg és Neumar&i$at, 2006). Emellett a filk test-
képeébl joval kevesebb sz06 esik, mintha ez csaki jorobléma” lenne. Jollehet, a la-
nyoknak tébb mint a fele, mig a fidknak kevesebmmtinarmada szeretne a testsulyabol
leadni, azonban a filk szamara is fontos az idégsiképhez valo kozelitéSk viszont
altalaban inkabb gyarapodni szeretnének néhanyaljligy 6k is sériilékenyek példaul

a kéaros testsulykontroll technikakraéképp a szteroidok hasznalatara, étrend kiegészi-
t6 készitmények alkalmazéaséra, valamint a tulzagbéegiedzésre.

Schooler és munkatéarsai (2008) kvalitativ eredmiésyerint a testképikkel elégedet-
tebb serdid filk jobban tisztaban vannak azzal, hogy mire ey szexualisan és
konnyebben is kommunikaljak ezt a batdnfelé, emellett az tgymond ,kénfiyia-
nyok” csébitasainak is inkabb ellenalltak. A kvaattv mérések szerint pedig a testkép-
pel valé nagyobb elégedettség magasabb szexudisényesitéssel és tisztdbban kor-
vonalazott szexualis értékekkel is jar. A vizsgilatiatjaként emlithét azonban, hogy

az adott eredmények alapjan nem eldoithebgy a nagyobb testi elégedettség vezetett
jobb szexualis egészséghez, vagy a magasabb sizejliét a testképpel valé elége-
dettség magasabb szintjéhez (Schooler és mtsa).200

Teitelman (2004) kulonb@zetnikumu (afroamerikai, eur6pai amerikai és tobiet
mu) csaladokban vizsgalta 14-18 éves lanyok §22dikésziltségét és viszonyulasat a
serdubkor testi valtozdsaihoz velik készitett interjulapén, tartalomelemzéssel.
lanyok szamos dolgot tanulnak a csaladjuktdl a2 eienstruaciéjuk kapcsaegyfajta
ralatast adva sajat magukrél, mint szexualis 4genés mint szexudlisan aktiv sze-
meélyrél egyarant: testiikh6z valo viszonyulast, a testlikkpcsolatos dontések megho-
zatalat és rendszerint gyakorlati tanacsokat im&kpm szexualitasrol. Akiket jobban
felkészitenek e testi valtozasra, tudjak alkalmazegléw tudasukat és jobban elfogad-
jak, pozitivabban is élik meg az &lgérzéest; mig, akiket keveshiket inkabb éri varat-
lanul, s éreznek félelmet, szégyent, és élik meggsegnek, vagy magukat aldozatként.

A serdubkor a kihivast és épréobat jelent atalakulasok ideje, ami érinti: az énértéke
lést, a szexualitast, a nemi szerepelvarasokaterudlis identitast, emellett — kivalt-

képp a lanyok szamara — a szexualis zaklatas,i#&itgs illetve ,hasznalas” potencialis
terepe is.

A gyerekek egész fiatal korukban elkezdenek adjs&ldan a szexualitasrol implicit is
tanulni: a csalddban Iévszexualis attitdok elsajatitdsat nyilt kommunikacio altali in-
formacioatadas utjan éppugy, mint rejtett Uzené&bekajaban. A csaladi forgatokény-
vek a kultara értékeinek leforditdsa a szexuablass a lanyok testér— mint szexualis
szubjektum és agens. A testképukre vonatkozo Uelerseszexualis 6nmegeértésiket, a

25



menstruaciohoz valo viszonyukat és rizikoviselké@és is befolyasolja, igy a csaladi
interakcidk altal nyert forgatokdnyveik szexudligészségilket érintve egész életikre
kihatnak (Teitelman, 2004).

A kulturdlis sajatossagok jeldistegét hangsulyozzak Li és munkatarsai (2009), akik
kinai fiatalok felé tolméacsolt szexedukéacids Uzeket és §bb fokuszpontokat attekint-

ve ugy fogalmaztak, hogy a szexualis felvilagostéifaidealis szexualis allampolgar-

ok megteremtése az adott orszag ideologiai iranyledvei tarsadalmi és politikai kon-
textusdba — illesztve (Li, King és Winter, 2009).

Ettél mersben eltéé aspektusbdl hangsulyozzak a kulturalis hatasokepée a szexe-
dukacios uzenetek megfogalmazasaban Goodwin ésatéuski (2002), akik a Kozép-
és Kelet-Eurdpai térség fiataljainak szexualis lks@ését vizsgaltakOk azegyén sza-
mara fontos értékekzemszogéhh emelték ki a kulturalis kulonbségeket, igy ennek
megfeleben az erre érzékeny intervenciok kidolgozasanatnfedegét (Goodwin és
mtsai, 2002).

A KULTURA SZEREPE AZ EGYEN SZEXUALITASHOZ VALO VISZO NYABAN

Ezerarcu kultura

Szexudlis szocializicionk egy adott kultira konisaban zajlik, igy elvalaszthatatlanul
o0sszefonddik vele — ahogy ezt Kilmer és Shahin2206) modelljeében is lathattuk.
Carol és Melvin Ember (2008ncyclopedia of Sex and Gender, Men and Womerein th
World’s Culturescimii tobb mint ezer oldalas kétetiikben 82 kultira saétéashoz valo
viszonyat mutatjak be a nemi szerepek, tattik, sztereotipiak, szocializacio, férin
viszonyok, homoszexualitas és hasordbbf szempontok mentén. A magyar szexualis
kulturat példaul az északkelet Arizona teriletéh@pi és a Papua Gj-guineai iatmul
kolonia kozott targyalva az abc-rendben. A szeasiol nyiltan beszélni a legtébb
magyar ember szamara nehéz, szamos torténelmrriaktonegfelglen: a konzervativ
kulturalis tradicioknak, a katolicizmusnak és acsalis moralnak” (Ember és Ember,
2003. 482. 0.). Kiemelik az elmult két-hdrom éwtizgyors valtozasait a szexualis szo-
kasokban, azonban azt is, hogy a homoszexualitéad@mi és politikai megitélése a
mai Magyarorszagon az egyik leginkabb inkongruehszelt teriilet. Emellett az olyan
nyelvi frazisokat, mint a hazassagra alkalmaebteszZeleségul — ami a pénzért toréen
vasarlasra asszocialhato —, illetve ,A pénz szamae asszony verve j6” mondast idé-
zik (Ember és Ember, 2003).

A kultaraban uralkod6 normak hatasat vizsgalta exsalis funkcidkra kaukazusi és
kelet-azsiai egyetemi hallgatéik mintdjan Woo és munkatarsai (2011), miszerint az
azsiai bk tdbb tanulmanyban is kimutatott alacsonyabb sakxwagyaért a szexualis
konzervativizmus mellett az adott tarsadalmi kézegh szexualitastibkent valo rep-
rezentalédasanak lehet jeléntszerepe (Woo, Brotto és Gorzalka, 2011).

A kulturalis hatasok az interkulturalis kilénbségeellett azonban torténelmi kronolo-
gia alapjan is j6l nyomon kovetliek, igy targyalja példaul Stephen Garton (2004)
Histories of Sexualitgimii konyvében. A leggyakrabban érintett kérdések Bvaze-
repe, a homoszexualitds megitélése és a maszibhbacvalé viszonyulas (pl. Garton,
2004; Posner, 1992), s ébb torténelmi mérfoldkévek az okori tarsadalmalenkelten

a ROmai Birodalom erotikdja, a nyugati vilag éseaelkzténység szexualis erkolcsisége,
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a viktoridnus pridéria, a feminizmus vivmanyai,zaxsidlis forradalom, illetve mo-
dernkori jeleniink gyorsan valtozé szexudlis trein@j@arton, 2004).

Posner (1992) szerint a szexualis adiiteli kilonbségek és magyarazo valtozéja a
vallasossag azokban a tdrsadalmakban, ahol a desmuadlas ellenségesen viszonyul a
szexualitashoz (Posner, 1992). Az antik Gérogotsaages a Romai Birodalom idején
az Unnepségek szerves részeét képezte a tanc dskaméllett a szexualitas nyilt kifeje-
zése is. Patriarchalis tarsadalom volt jellérahol a szexualitds a dominancia illetve a
behddolas kifejezésének maodja, a férfiszerelengatfott, relativ nagy a szexudlis sza-
badsag, azonban mégis hierarchikus, kemény hat@aldal rendelkaz tarsadalmi
rend uralkodott — e sok ambivalencia tette az ékpexualitast annyira érdekessé a ké-
s6bbi elem®k szamara. A vallas nem korlatozta az emberek stisxéletét, mig 400
évvel kégbb a kereszténység radikalis valtozast hozott ausdiéds megitélésében: a
bujasag erkolcsileg elitéleéne valt, azonban a testi 6romékwalé lemondas, az asz-
ketizmus és az Onsanyargatds udwzitelekedetnek szamitott. A nyugati egyhaz-
alapitd atyai, koziluk is kiemelkéen Szent Agoston doktrindjaban a szexualitast az
eredend biinnel kapcsolta 6ssze, ami az ember vesztét és dtubkszta. Kdvetkez
lépcfok a M hibaztatasa lett a férfilbbeeséséért, igy a zardaba vonulas U] ésket
get kinalt a ik szamara az ,6rdog kapuja”’ szerep utan a ,Krisohemnyasszonyava”’
valas altal. A 16. szazadi reformacio aztan atmdelkbtlegzeést kinalt, a ,libido szabad-
jara engedését” és a romantikus szerelem idejéahelz amely a hazassagon beliili
egyuttléetet kimondottan tdmogatta €s a harmonikasassag kulcsanak tekintette
(Garton, 2004).

A viktorianus kor (Viktoria brit kiraly uralkodasanak ideje, 1818-t1901-ig) azon-
ban olyan probléméanak tekintette a szexualitAselyara betegségek forrasaval és a
prostitucié szocialis gonoszsagaval azonos és égiath. Emellett viszont a tiltott,
obszcén szexualitasdsizaka is volt, ahol a prostitucié talan soha newtti&zerephez
jutott. A szifrazsett mozgalom ekkor &knegyenjogusagaért — dinvalasztojog Kivi-
vasaért, egyefil oktatasért, munkavallalasi jogaik kiterjesztéséémdult harcba, s a
hadzassag intézményét ékrabszolgatartasanak nevezte. A viktorianus larihizmus
néhany képviséje elsisorban azt emelte ki, hogy émek joga van megtagadni a k6zo-
sulést, szembeszallva éirelnyomassal, mig a ,szexualis modernek”dk szexualis
Orémeét és a passziv szeréplmal6 kilépést hangsulyoztak.

A szex gyakran az észak é€s a hatalom megtesigsitis: Europaban a szexualitas a
dominancia eszkdze volt az osztalyok és rasszokrci@ajanak elfogadasaban, utébbit
a gyarmatositas és a kereskedelem fellenduléseetsegiGarton, 2004). A szexual-
rasszista sztereotipiak kiszolgaldi voltak e szkxzaikh kulturalis kereteknek, amelyek
az azsiai ket aldzatos szefinek, az afrikaiakat vadnak, mig a latin amerikatak
konnylivérinek titulalta (Garton, 2004; Mansson, 2006).

Mai modern sztereotipiak és a média

A nékrol és a férfiakrél & sztereotipidk és szexista ditibk elsajatitasanak éldleges
terepe a csalad: a sékben éb tudattalan és magatol eddé hiedelmek a gyerekbe
beépilnek, s tovabbi megdsitést nyernek a modern tarsadalmak sztereotipitas-
modjanak megfeléen. E téves informaciok rogzulnek, s meghatarozpdiy esetben
csak befolyasoljak a serdillanyok-fidk szexualitashoz valé viszonyat (Firemtp
Firestone és Catlett, 2006d).
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A noket sujtd sztereotipiakrdl sok szo esik, azonb&9-as évek végének ,férfi moz-
galmai” arra hivtak fel a figyelmet, hogy adié¢letes gondolkodasmaéd nem csupan a
férfiakat sajatja. Young (1999) azt emeli ki, hagy () feminizmus, mely a 80-as évek
végén indult, ugymond a ,gonoszra 6sszpontositgyha férfiak miket kdvetnek el a
nok ellen (Young, 1999). Ennek megfdledziletett az a kép, mely a férfiakat hatalom-
mal bird, agressziv, érzéketlen, kommunikaciéraetép rdgyiilolé6 embereknek lattat-
ja, akiket csak a szex érdekel, s k6zOmbosek am igés kozeli kapcsolatok irant
(Firestone, Firestone és Catlett, 2006d).

Napjainkban akultara szexualizalodasanaklsédleges organuma a meédia, a nyilt sze-
xualis utalasok elterjedésével (Gill, 2009). A rfajyasztoi tarsadalom a testet az onki-
fejezés eszkdzének tekinti, az individualis visdés preferalja a szociokulturalis hata-
sokkal és korlatokkal szemben (Coy, 2009; Featbeest1982). A vizudlis kultardban
megjeled explicit abrazolasok védelmében felhozott érvekaeazagy demokratizalo-
dasanak” nevezik, mig masok a pornészféra beszsatdatjdk benne a mindennapi
életiinkbe. A reklamok karakterei: a kocka hasu dlacs szexi fruskak és a tuzes lesz-
bikusok — e szexualizalt szerepekben mind a fiénifid a i test targyiasitasa zajlik. A
testrészek szabad abrazolasa emellett szinte gésbnak nevezhéf a megjelenitések
torzitdsat véve pedig a ,leszbikus” alakja tipikusay jelenik meg, ahogyan az a hete-
roszexualis férfiak szamara szexualisan vonzo. Adialén mara megengedett a mezte-
lenség nyilt bemutatasa, egyfajta ,voyerizmus” észexualis exhibicionizmus (Gill,
2009). Emellett a szadomazochizmus is mégsutolsd tabunak lenni, egyre inkabb
megjelenik a mainstream kultdraban, téudorokban, reklamokban, video klipekben és
filmeken is visszakdszon, kellekei kdzismertek -Adekdzben azonban pusztan sztere-
otipizalt arcat abrazoljak (Wilkinson, 2009).

A szexudlis sugalmazasokpglda, ahogyan a popularis média felkarolta a Nigadeg-
tipikusabb megjelenési moédja: i.) viccé tétel, amelsoha nem lankadé férfiassag keé-
pével a kultira falloszk6zpontisagat szolgaljaeknellett azonban elbagatellizalja a
problémak valddi felismerését; ii.) hiteles orvas®s szerelemdrog, a monogamia er-
kolcsiségének és a ,helyénvalé szexnek” az lUzeaktév ,gyogyszer kebnknek”
kommunikécié mellett a heteronormativitdsbésdti meg; iii.) fiataloknak szant (és ille-
galisan hasznalt) parti drogként a szexualis élrekémds élvezetek fokozoja, ami a ter-
mészetes szexudlistikbdést lemidsiti, €s mint bizonytalan és esetleges funkciét mu-
tatja be — amire azonban a gydgyszer mindigkétbt kinal (Vares és Braun, 2006).

A nemi sztereotipidk hatassz egyén viselkedésére szamos formdban megjeigyik,
példaul az a nézet, hogy akromantikusabbak és szerelmesebbek, jelenthesi Bé&fi
szamara, hogy amennyiben kifejezi érzelmeit, azonmpatibilis és Utkozik sajat
maszkulinitdsaval (Coleman és Ganong, 1985; Baks@gcPeek, 1971). Allen (2003) a
fiatalok ellenallasat targyalja a kultura e domim&zexualis diskurzusai vonatkozasa-
ban, kiemelve példaul a 'girl power’ jelenségétefyniehetséget jelent a fiataldknek,
hogy magukra, mint szexualisan aktiv és vagyak&atelked agenskeént tekintsenek
(Allen, 2003).

Rudman és Heppen (2003) ékrmromantikus fantaziainak szerepét mutatta kireeg-
plafon-hataskialakuldsban, amely lathatatlanul megakadalyazzék foglalkozasbeli
elérejutasat, fizetésbeli elvarasaikat, tanulmanyjagét, magasabb statuszu allasok és
vezet beosztdsu munkakodr iranti érdédkésiket, emellett akadalyat képezi a szemé-
lyes hatalom érzésének. E romantikus képek a kiskdvan mar gyerekkorban kiala-
kulnak a mesék narrativai nyoman, ahogy a kiraljyd&rpasszivan varjak a lovagot, aki
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majd feleségil veszbket és vele onnantol boldogan élhetnek (Rudman &gpéh,
2003).

Jonason és Marks (2009) a szexualitasban méd&eétys meérceétvizsgalta egyetemi
hallgatéknal szokvanyos (monogam kapcsolat) ésdte/énegszokott szexualis aktivi-
tas (harmas egyduttlét) esetén, s megallapitasuknszervk negativabb értékelést kap-
tak a férfiakéndl a harmas egyduttlétben valo réshvél, mint a monogadm viszonyban.
Tovabba, mig a férfiak megitélése akkor volt joba,két Gvel vettek részt az aktus-
ban, ezzel szemben 8ke&, viszont ha egy férfivel és egyvel — a szerdk magyarazata
szerint ez a tarsadalom pozitivabb viszonyulasdt elaet a Bk leszbikus iranyultsaga
irAnt, szemben a férfi homoszexualitassal szemibévleranciaval (Jonason és Marks,
2009). Ennek gyotkere pedig a Herek (1990) altatroszexizmusként definialt szocia-
lisan krealt ideoldgiai rendszéibfakad, amely ,a nem heteroszexudlis viselkedés,
identitas, kapcsolatok vagy kozossegek minden fiammak tagadasa, becsmérlése és
stigmatizacioja” (Herek, 1990. 316-317.0.) — egylbszkriminacid, bantalmazas és
erdszak forrasaul szolgal (Tucker és Potocky-Trip@fi06). Azinternalizalt hetero-
szexizmuglH) folytdn a fejbdés soran elsajatitott szexista attiik és maszkulin sze-
repszocializacié nemi szerepkonfliktust eredméngazem heteroszexualis egyénben,
aminek kovetkeztében a homoszexualis férfiak komirtasabb aranyban fordub el
depresszid, szorongas, érzelmi distressz, magamggheéletvezetési problémak, szer-
hasznalat, valamint csaladi és interperszondlidliktusok. E hatasok a férfiak eseté-
ben eésebben érvényesiinek, mint éknél igy a folyamatos pszichoszocialis distressz
és annak tompitasi, kezelési kisérletei kumulgkéannek meg pszichés és szomatikus
egészséguket karositva (Szymanski és Carr, 2008).

A kamaszkori szexualitast befolyasold térijekozil a tomegmédiumok szerepét az
utobbi idbben egyre tobb atfogd kutatas vizsgalta. Ennekkelggfontosabb oka, hogy
a kamaszok szabad idejuk jérészét a szexudlidnekat is jelenis mértékben sugar-
z0, tomegeknek sz6l6 médiumolsieltdltik (Robinson, Chen és Killen, 1998), vala-
mint, hogy a 16-17 évesek korében a témegmeédiaxuafis informacié harmadik leg-
fontosabb forrasa (Sutton és mtsai, 2002).

A 2000-es évek efsfelélsl szarmazo televizios tartalomelemzések szerirdradszok
korében népszérprogramok nagyobb valésiiseggel tartalmaznak szexualis viselke-
désformékat, illetve verbdlis utaldsokat a szemri@t mas atlagos tévéieor. Emellett

a heteroszexualitas szexista és sztereotipikus alasa@llemzi. A férfiak szexualis
hoditasai &llnak rendszerint a cselekmény kozépfman, valamint altalanosnak
mondhatd, hogy a filk élsorban a kil megjelenéstik alapjan itélik meg a lanyokat.
A n6k sokszor készségesen részt vesznek sajat szeladsasitasukban és inkabb
passziv szexudlis stratégidkat alkalmaznak, migrféak aktivakat. Emellett egyfajta
normativ litlenséget sugall: hazassagon vagy parkapcsolatih kzexualis aktusok
jellemzben és szenvedélyesen jelennek meg a torténetekhigna hazastarsi szex
unalmasnak itéltetik a média szamara (Wright, 2009)

A szexualitds az elsorban a fiataloknak sz6l6 videoklipek allandé éed. A szexet
altalaban artalmatlan és izgalmas szakisdidvekenységként abrazoljak, ami csak rit-
kan jar intimitdssal, illetve a partner iranti etéd@zettséggel és fetaséggel. A szex
sok 6romot okozo rekreacios aktivitas, ahobk egyoldalian és szexista modon lefes-
tett, diszié funkcioval felruhdzott szexualis targyakként jelek meg, mikézben alig
takard ruhakban kihivé tancot lejtenek (Wright, 200
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A pornografia hatasa és az internetes szexualis aitdio

Az Egyesiilt Allamokban évente 10-14 milliard ddl&bltenek kilonféle pornograf
termékekre (videofilmek, internetes oldalak, szdisu&egédeszkdzok, magazinok)
(Weinberg és mtsai, 2010), mig a porndipar évegteéy vilagszerte 100 milliard dol-
lar (Carroll és mtsai, 2008). A porné nagyobb Gzignt a futball, a baseball és a kosar-
labda egyuttvéve.

Annak ellenére, hogy a szabadlieltoltés és a szorakozas egyik legkedveltebb madja
pornéfogyasztas, szamos vitat general (Weinbergtéai, 2010). Az ellerik szerint a
pornd személytelen, targyiasitd és szexista motoazalja a tket, s néveli a veluk
szembeni diszakot. A masik oldal pedig a szexualis felszalkilg@zimbolumaként
udvozli, s a pozitiv lehéséget latja benne, ugymint a szexualis horizondiBseét,
valamint hogy Uj szexualis forgatokdnyveket és dankinal (Weinberg és mtsai,
2010; Beggan és Allison, 2003).

Negativ kovetkezményeit véve példaul kimutattalgyha férfiak pornofilm nézést ko-

vetéen: a.) inkabb latjak ugy, hogy @imaldozatok is feldlsek az ellentk elkdvetett

szexualis diszakért; b.) jobban egyetértenek a szexistaiditidkel; c.) kevésbé érzik

magukat szerelmesnek a partneriikbe; és d.) kevesdldljakot vonzénak (Bridges és

Bergner, 2009). Tovabb4a, akik gyakran néznek pdmét, kevésbe is elégedettek a
szexualis életiikkel (Bridges, 2010).

A szexudlis aktus kozbeni agresselfbgadotti tétele szintén gyakran hangsulyozott
aspektus a pornofilmekkel szemben. Ax &6 legnépszébb pornofilm tartalomelem-
zése soran azt talaltdk, hogy a megvizsgalt 3@&h¢tlkdzel fele tartalmazott verbalis,
88%-a pedig fizikai agressziot. Az agressziv csaleket az esetek 70%-aban a feérfi
kovette el, 87%-abandk ellen iranyult, amire adk semlegesen reagaltak, illetve élve-
zetet mutattak. Az agressziéra az esetek csupaalBb-erkezett negativ reakcio. E
filmekben latott jelenetek messze eltérnekol szamara élvezhetegyuttlétek “forga-
tokonyvebl” (Wosnitzer és Bridges, 2007).

Gyakran kimutattak, hogy adk és a férfiak szexudlis preferencigja a vizualgerek
esetén elté: mig a dk inkabb az erotikus jeleneteket preferaljak ésoenqgrafiat
nem, addig a férfiak mindkétt vonzénak itélik. Emellett, mig a férfiak éorban a
kielegllés keresése végett keresik fel a pornolaitds addig a 6k gyakran tanulasi
szandékkal, igy a partnerrel folytatott szexudkgré szamukra még pozitiv hatassal is
lehet (pl. Weinberg és mtsai, 2010; Bridges és Barg2009; Beggan és Allison, 2003).
Epp ezért Gjabban készitenek kifejezettéknek szant, gyakrafeminista pornéfiimnek
nevezett erotikus tartalmakat is. Jollehet, a feams radikalis iranyzata elutasitja a
pornografia minden formajat, azonban a liberal&rsy a lehdiséget is latja benne po-
zitiv szexualis szerepmodellek alkalmazaséaval (Begss Allison, 2003).

Az interneten kénnyedén elérigbornograf tartalmak néps#sege rohamosan meg-
nétt a kordbban beszerezBetideofilmekhez képest (Internet Pornography Siatis
Egyes adatok szerint az Egyesiilt Allamokban 40idnikndszeres latogatoja van az
agynevezett ,felfitt oldalaknak”. Carrol és munkatarsai (2008) fidéhhétt egyetemis-
tak esetében (50®rés 313 férfi) azt az eredményt kaptak, hogy aakihkabb egyet-
értettek a pornograf tartalmak hasznélataval (6,%#int a bk (48,7%), valamint a
férfiak 87%-a, mig adk 31%-a vallotta azt, hogy rendszeresen is nénifjleneket
(Carrol és mtsai, 2008).

Az internet nem csak a pornéfiimek, hanem a chab&kz és a web kamerak réveén is
erotikus tartalomhoz segit, ami a fiatalok esetégen kedvelt. Emellett azonban meg-
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konnyiti a lindzést, igy adlegalis szexualis tartalmak terjesztégitnala, 2007), illet-
ve a gyerekmolesztalast iz interneten kezdeményezett szexudlicdelekmények a
gyerekeket éridt szexualis ablzus () tipusat jelentls komoly tarsadalmi probléma-
nak nevezhéek. Az elkdvetk internetes kommunikacids eszkdzoket vesznek iggny
hogy egyre szorosabb kapcsolatot alakithassanalz Kldozattal. Mindamellett az a
feltételezés, hogy a faltt megtéveszti a serdii| tévesnek bizonyult: a 2001 és 2002
kozott bejelentett zaklatasok elemzégédr derul ki, hogy mindéssze 5%-ban allitotta
azt magardl a molesztald, hogy tinédzser, teha@ldazatok tisztaban voltak a zaklaté
életkoraval. Vélhéten a szexudlis érdékdés és kivancsisag mellé tarsulé tapasztalat-
lansag és impulzivitds teszi a fiatalokat potenmgialdozattd az internetes elkdslet
szamara, emellett a kordbban atélt szexudlis @nd@rbantalmazas is megemeli a fe-
nyegetettség kockazatat (Wolak, Finkelhor és MitcB809, 2010).

Az interneten elérhétfelnétt tartalmak hatasaval a serékile szintén egyre tébb ta-
nulmany foglalkozik, igy példaul azzal, hogypornografia nem kapcsolja dssze az
erzelmeket a szexualitassakaltal olyan kapcsolatokat hirdet, amelyek azlémi in-
volvalédast melizik, valamint a fik Bkkel szembeni szemléletmddjaba is drasztiku-
san beleavatkozik (Flood, 2007). Egy 98&érdubvel végzett izraeli kutatas azt talal-
ta, hogy a pornofogyasztdé kamaszok szamos szo@giden, tarsas vonatkozasban
kilonboznek azoktdl a kortarsaiktol, akik az intdet csupan informaciéforraskeéent,
kommunikéacibra és egyéb szérakoztatasi célnak nedg¢dm hasznaljak (Mesch, 2009).

Cooper és munkatarsai (1999) osztalyozasa szerimternetes szexnek harom tipikus
maodja van: lrekredciés hasznalaamelyet a kivancsisag, szorakozas, Ujdonsaglseresé
motival; 2. aszexudlisan kényszerd®mpulziv szexualis viselkedés; illetve aidikos
felhasznaléka depressziv, félénk, alacsony onértékelézorongd szemeélyek, akik a
kapcsolatkialakitast helyettesitik vele, illetvasteessz reaktiv személyek, akik pedig a
magas stressz tompitasa végett fordulnak az inesrszexhez, az érzelemszabalyozas
eszkbzeként. Ez utobbi két pontba tartozok tekititle problémas felhasznaldnak
(Cooper, Putnam, Planchon és Boies, 1999, i#m: és Demetrovics, 2010).

Az internetes pornografia egyfajtkapudrog” a szexualis addikciok tekintetéba@-
adasul elterjedése rohamos mértekeket oOltétt, ZgyBA-ban minden hatodik alkalma-
zott mar problémas internetes szex felhasznalériakgiil, rdadasul az internetes por-
noforgalom 70%-a 9-17 6Ordig, azaz munkdien zajlik Carnes, 2005)Az internet
pornografiara vonatkoz6 adatok szerint minden #rimetes keresés pornograf tartalom-
ra iranyul, az internethasznalok 42,7%-a néz poneginagyobb fogyasztdja a 35-49
eves korosztaly, s a nemi megoszlas tekintetélizh: & férfi és 28% adn felhasznalo.
Tovabba, a 8-16 évesek 90%-a latott mar online qican legtdbben a hazi feladat ké-
szitése kozben bukkannak ra), s a fiatalok atlagves korukban taladlkoznakoskor
internetes pornografiaval (Internet PornographyiSies).

Az internetfigd személy &ltalaban sokkal kevesebbt itblt hus-vér kapcsolataival
(Young, 2008), tipikusak a parkapcsolati zavarolkettos élet” folytan. Gyakran ra-
adasul szexualis averzidval tarsul: a rendszetesnigtszex mellett szexmentes kapcso-
latok jellemzik Carnes, 2005)Az internetes szexflggég egyik mutatdja, hogy a célja
a stimulalas, vagykeltéskérarpusa), vagy a kielégllés eszkozekéatdazmu} hasz-
nalatos online erotika (Young, 2008).

Young és munkatarsai (2000) ugynevezett ACE maddign irtdk le az online porno-
gréfia vonzerejének, népsiségenek okait: Anonimita®\onymity — ami altal lehe-
tové valik olyan szexudlis vagyak és fantazidk kiépge is, ami a valo életben nem
lehetséges, s teldetmindez a nevetségessé valas kockazata nélkul; ef@my
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(Convenience — nagy kinalat, széles valaszték, kdonnyen elérmeddon; Kitdrés
(Escapg — kiszabadulas a hétkdznapi problémak és nehékzskglojabdl (Young,
2008). A cybersex-et ezért is nevezik a ,szexaddik&okain adagjaként” (Carnes,
2005)

A fuggoveé valas folyamataban lényegesekeazocionalis probléemakaz érzelmi tres-
ségbl vald atmeneti kiszakadas letisége, igy 6ngydgyitd tendenciak is megjelenhet-
nek: a distressz, depresszio, magany vagy a szasaidasa, illetve a kiégékelme-
nekulés. Mig offline a személy frusztraciot, agggidéélelmet, szorongast, haragot és
depressziot él at, ezzel szemben, amit az onliogkarkinal: izgalom, a tilalmak hia-
nya, gatlasnélkiliség, felszabadultsag, attrakésyitamogatas, kivanatossag és vagytel-
jesités. Az érzelmi feszlltségek gyors levezetgsachés kitbrés a hétkbznapok mono-
tonitdsabol, egyfajta megkizdés a nehézségekk@alfidas érzésekkel szemben
(Young, 2008).

A masik jellem® hattér aznterperszonalis problémakegléte, igy az alacsony 6nérté-
kelés, a magany és a visszavonulas az internetasoffiggés szintén jellemiz
prediktora. Itt a fiatal, szocialisan gatldsoss#ély, érzelmileg sériilt személyek kony-
nyen talalnak internetes ,kapcsolatokat” a sZ¢mmzembeni visszautasitas kockazata
nélkul. Ahogy a fuggvé valt személy egyre inkdbb elmerll ebben az &wilégban,
egyre valésagosabbnak éli meg virtualis ,baratedf)y ,partnereit” — sokkal inkabb,
mint valédi interperszondlis kotelékeit, viszonyditmellett az anonimitas sokkal nyil-
tabb kommunikaciot tesz lelé@e, ami ndveli a komfortérzetet (Young, 2008).

A valos partner, amikor felfedezi az internet siggfést, gyakran megbantottsagot,
visszautasitottsagot, féltékenységet és Onbizalsmtest €l at; felddlt, elarultnak és
leértékeltnek érzi magat. Negativ 6sszehasonkthst meg az onlinedkkel/férfiakkal

és a pornograf fantaziakkal kapcsolatban; rendszezménytelennek érzi, hogy ezek-
kel egyditt tudjon élni (Young, 2008).

Az addikcio folyamatahoz tartozik, hogy a keresattalmak idvel egyre gyakoribba
vagy extrémebbé valnak, illetve mindKefellemz lehet. Az el Iépés afelfedezés
majd ezt koveti &kisérletezésEkkor még nem érzekelik a veszélyt, ugy élik nmamt
egy utazast, mintha idegen terlletekre kalandoznémdehetik mindezt kényelmes,
otthoni kdrnyezetben. Az anonimitas fatyla alathdaen letagadhat6. Harmadik 1éffcs
fok azeszkalacid, kiterjesztéahogy az alkoholistdnak egyre tobb italra vaglyagos-
nak nagyobb doézisra van sziksége ahhoz, hogy eédieant hatast, Ggy az internetes
szexflug@t is untatni kezdik a rutin szex-fantaziak, Ujalshigabb kalandokra vagyik. A
negyedik |épés mar kényszera megszallottsag szakasza. Ebben a fazisbangétfiig
mar leginkabb a feszliltség és agitacié fajdalmipdtianak csokkentése hajtja, élete
kezelhetetlenné valik. Az online epizdd a szorongasa fajdalom oldasat célozza, s
megebsitése a sikeres megkonnyebbiilés. Eszleli visefieedéstruktiv kovetkezmé-
nyeit. Otodik lépcéfok a reménytelenségamikor a fiig§ teljesen tudatara ébred,
mennyire kisiklott az élete. Torli az interneteéfigketéseit, lecsatlakozik a halozatrol
vagy s#r6 software-eket tolt le, megkisérli feladni kényszmé valt viselkedését. El-
szant kuzdelmet folytat, hogy tisztava valjon, Wgyi, képes az életét visszahozni a
megfeleb vaganyra. Korabbi viselkedése, filggge miatt thdsnek és szégyenletesnek
érzi magat, 6nmegvetést él at — megfogadja, hopg sibbé. Azonban 6. szakaszkent
gyakran hozzaadhat6vasszaeséfazisa. Amint komolyabb fesziltség, probléma ado-
dik, a kielégulés j6 érzése jelenik megted, ami legyzheti az akaratot — s mivel az
csak egy egér-klikkelésnyire vasle, az 6rdogi kor Gjra indul (Young, 2008).
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.,Habzsol6 és purgald” epizédok valtakozasa jelléyrakarcsak az evészavarok eseté-
ben (Carnes, 2005).

A kényszeres cselekvés jelenléte miatt gyakranotitdifferencialdiagnosztikai kérdés,
hogy addikcionak vagy kényszernek szamit inkablblzott mérték online pornéhasz-
nalat. Azonban ami inkdbb az addikcio melletti @knatszik: az élvezeti dimenzio
jelenléte (ezt jelzi az agy boldogsag kdzpontjaaktivitasa), etioldégiaja €s a komorbid
addiktiv zavarok, melyek nem pusztan egyutt ja@sntenek, hanem medsitik és
fel is eBsitik egyméas hatdsat, valamint, hogy az addikciégeth kerete sikeres inter-
vencios stratégiak kidolgozasat segiti. Tovabbaddikciok harom kdzponti jellensz
jével rendelkezik: 1. a kontroll elvesztése (allakivansag vagy sikertelen kisérletek a
szerhasznalat abbahagyasara vagy kontrollalagarmlytatas a karos kdvetkezmények
(belatasanak) ellenére is; valamint 3. kényszege§etents aktivitas és id iranyul a
megszerzéseére, hasznalatara vagy a hatasaitomegjézabadulasra). Megvonasi tine-
tei a kokain addikcidbhoz hasonloak: extrém irriligds, almatlansag és intenziv szoron-
gas 3 hetes periédusa koveti a feladast, azt &émetnyhtl (Carnes, 2005).

Vallerand (2008) ennek megfaleh a szenvedély kég modelljét Dualistic Model of
Passion ajanlja, ugy definialva, mint egy @& indittatas, ami valamilyen cselekvésre
irAnyul, amit a személy szeret és fontosnak tdrgjlando idt és energiat forditani ré.

Harmonikus szenvedélynek nevdébarmonious passionha integralodik a személyi-
ségbe, s nem Utkdzik mas tevékenységekkel, poaitiah a viselkedésre, a kognitiv és
affektiv tulajdonsagokra. Osszességében kiegéwiiazdagitja a személy életét. A ra
irAnyuld aktivitds végzése kdzben csak és kizarddatyd koncentralni, minden egyéb
zavaro ténye#t kizarva. Sajat akarata és valasztasa huzédik amegpott tevékenység
gyakorlasa mogott, igy féiését, kielégilését szolgalja. Ugyanakkor képetofsagi
sorrendet allitani, ezért ha valami suégpete valik, le tud mondani az aktivitasarol, mig
késibb ugyanolyan lelkesedéssel és odafigyeléssel atjdyt azt. A rogesz-
meés/kényszeres szenveddlybsessive passiorgnnek ellentéte. Az egyén elvesziti
kontrolljat az adott aktivitas és sajat akaratatfels. A tevékenység nem tud integra-
l6dni a személyiségbe, az egyén életvitelébe, Igynes problémat idézhetselRigid
fenntartasa konfliktusok forrdsa az egyén és kamige k6zO6tt, mig meghilsulasa
frusztraciét és ruminaciot, ellenallast valt ki del Folyamatos keisséget hoz a min-
dennapi életbe, mely gyakran okoz adkdsekben stresszt, zavart és levertséget — de
sulyosabb problémat, (szenvedély)betegséget isrgmegkzhet (Vallerand, 2008).

SZEXUALITAS ES SZEMELYISEG

A személyiség klasszikus elméleteinek predikcidiszexualis viselkedésre

Freud a szexualitds szerepét mind a személyiségésj] mind pedig a személyiség-m
kodése szempontjabdl kdzponti jelésdédinek tekintette, a ,normal” szexualis funkci-
onalast pedig az ddipdlis komplexus sikeres megélda tette fligévé. A szexudlis
zavarokat — példaul erekcios zavart — a szexualiy €s a szerelem integralasanak kép-
telenségéll eredeztette, s e pacienseit Ugy jellemezte, latmy} szeretnek, nem érez-
nek szexudlis vagyat, s ahol vagyuk van, képtelenskerelemre (Firestone, Firestone
és Catlett, 2006e). Freud (1903%arom értekezés a szexualitds elméldtérmi mun-
kajatol szamitva a pszichoanalitikus tedriak szbtasaol szold elméletei sokat valtoz-
tak, emellett veszitettek is népsma¥guklsl a targykapcsolati, kddési, kognitiv-
behaviorista, csaladrendséaragy biomedikalis modellekhez képest. Kernbe@8Q)
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Klinikai tapasztalatokra épdilpszichoanalitikus elmélete példaul egy kontinuuidtt

fel, amely egyik végpontjat a nércisztikus szensélgi alkotja, aki szocialisan izolalt és
szexualis 6sztbneit csak egy polimorf perverz saktasiu maszturbaciés fantazia révén
képes kielégiteni, mig a masik végponton a norméinglyiség helyezkedik el, aki in-
tegralni tudja a nemiséget a gyengedséggel és tappyl, Lrett targykapcsolattal. Az
éretlen szexualitas tehat az dnszeretetd@dges narcizmus) targyszeretetté valasanak
kudarcat jelenti ebben az értelmezésben (Kernd&&))).

A targykapcsolati szeéz Fairbairn (1954) a szexudlis zavarokat internddisz targy-
kapcsolatokbdl szarmaztatja, melyek lehetnek vaggstelutasitdé objektek. Fairbairn
szerint a gyerek hajlamos internalizalni az eltdairgyat (anyat) és elfojtani az eluta-
sitas fajdalmas élmeényét. A libidinalis ego igydkiiist jelent a imtudathoz és a féle-
lemhez, amelyet az antilibidinalis ego rak ra, apked szib altal megvadolt vagy meg-
ijesztett énrészt reprezentalja (Fairbairn, 19%zii Firestone, Firestone, Catlett,
2006).

A Sex and love in intimate relationshipisni konyv szeréinek, Firestone, Firestone és
Catlett (2006) alldspontja szerint az egyén széésal a pusztan a fantaziavilagaban
megélt, sulyosan sérilt vagy pszichotikus pactérest egészseges fliggés és a masik
szlUkségleteivel val6 talalkozasig egy kontinuumlebthat az oralis fazistol az érett
genitalis szexualitasig. A humanikddes két kbzvetlen testnedv cseréje az anyatej é€s
az ejakulatum, melyek egyben kdlcsondsen egyménbstizalhatjak, amiképp a mell-
pénisz, vagina-szaj analdgia is megjelenhet — églyat szexualis zavarok tudattalan
szimbdlumparjait alkothatjak. Tovabba a nyugatisadlalmakban tapasztalt magas
prevalencigja az elhizasnak és az addikcioknakg@paszexualitas elutasitasat is leké-
pezik, mivel a kényszeres &va droghasznalé vagy az alkoholista tagadja §iaggaf)-

Ség iranti vagyat és természetes affiliacios szjlksét. Véleménylk szerint 6sszessé-
gében, amiképp az emberek intim kapcsolataikbamwgilegnulnak, sokat elarul pszi-
chologiai fejpdésukél, erettségukil.

A vonaselméleti teoretikusoktérve, szexualitds és személyiség kapcsolataraay
idézett, korai kutatasa természetesen Eysenck (197P) nevéhezizédik, aki a PEN
(pszichoticizmus, extraverzié és neuroticizmus) ellolleretében vizsgélta az 6ssze-
fuggést. Eredményei szerint a neuroticizmus skdlagas pontszamot eténok (akiket

a szorongas, dibtudat és az éntudatossag magasabb szintje jelldeezsebb szexua-
lis tapasztalatrél szamoltak be, mig azok a szezkéelkivaltképp férfiak — akik az ext-
raverzio skalan értek el magas pontszamot (s akikegasabb 6nbizalom, szociabilitas
és élmeénykereseés jelle)zszexualisan tapasztaltabbak voltak (Andersenaf@ywski
és Espindle, 1999).

Barnes, Malamuth és Check (1984) az eysenck-i riiadsktelték, s eredményeikben
nagyrészt megeésitettek azt. Az extraverzié a szexualitas heddkiszabb szemléleté-
vel és a valtozatosabb szexudlis aktivitAsokbaa waenziv részvétellel fliggott dssze,
mig a pszichoticizmus vonas adszak és a szexualitds nem konvencionalis formaihoz
val6 pozitivabb hozzaallassal és ezek magasabbetéxe| jart. Az vizsgalataik alap-
jan azonban a neuroticizmus skala nem hozott $ikgns eredményt a szexualis ditit
dok és viselkedés vonatkozasdban (Barnes, MalamsitiCheck, 1984). Meston és
munkatarsai (1993) tanulmanya szerint pedig éppuaiaticizmus volt a szexualisim
kodés legeisebb prediktora, mig a nyitottsag dimenzidja a gakx attiidoknek és
ismereteknek (Meston, Trapnell és Gorzalka, 1993).

Costa és munkatarsai (1992)Derogatis-féle Szexualis Funkciondlas Ind®SFI;
Derogatis és Melisaratos, 1979) és Costa és Mc(2@5) NEO-PI NEO Personal
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Inventory szemeélyiségleltaraval vizsgaltak egy szexualikéidzavarokat kezélkli-
nika 458 paciensét. A neuroticizmus tobb depresgmiettel, negativabb testképpel és
alacsonyabb elégedettséggel, az extraverzié magakale-val, tébb szexualis tapasz-
talattal, jobb testképpel és tobb pozitiv érzeleimidsult. A nyitottsdgdpenesspozi-

tiv kapcsolatot mutatott az informaltsaggal, a sadis tapasztalatokkal, a szex iranti
liberalisabb attitdokkel, a szexualis hajtderel és fantaziaval, valamint széleskor
hatast jelzett a szexualis funkcionalasra. A paciensek esetében a neuroticizmus a
szexualis informaltsdg alacsonyabb szintjével é&nggbb testképpel jart, az extraver-
Zio gyakoribb szexualis fantaziakkal, mig a nygag bizonyult a szexualitds szempont-
jabdl a legfontosabb vonasnak, amely magasabhbiszzeualis ismeretekkel, nagyobb
szexualis aktivitassal és jobb testképpel jart @€g¥yrérfi pacienseknél a neuroticizmus
kevesebb szexualis informacidval és tapasztalatplkkgativ testképpel és alacsonyabb
szexualis elégedettséggel mutatott osszefliggésexkaverzidé ezzel szemben pozitiv
viszonyban allt a szexudlis tapasztaltsaggal, draletestképpel és elégedettséggel. A
nyitottsag vonas itt is a szexualis informaciok amsapb szintjevel korrelalt (Costa és
mtsai, 1992).

Zuckerman és Kuhlman (2000) tanulmanya a személy@séa kockazatkerewviselke-
dések kapcsolatat elemezte a ZKRApdkerman-Kuhlman Personality Questionnaire
Zuckerman és Kuhlman, 1993) miészkoz segitségével, s eredményeik szerint az alta-
luk vizsgalt kock&zatkerésviselkedések (dohanyzas, alkoholfogyasztas, dsmytédat,
felelétlen szexualis viselkedés, vakriarezetés és a szerencsejaték) egymassal is szo-
rosan korreléltak (kivaltképp az élségy), emellett az 6sszesitett rizikOkeresés pont-
szammal is valamennyi. A magas kockazatkeresésnamlziv nem szocializalt él-
ménykeresés (ImMpSS), az agresszivitas-ellenségésggeHost) és a szociabilitas (Sy)
faktorokon elért magas pontszammal fliggott ossmandamellett a rizikds szexualis
viselkedés csak az dibi ketbvel jelzett szignifikdns kapcsolatot (Zuckerman és
Kuhlman, 2000).

A nércisztikus személyiségvonas szerepét a szexkalpcsolatokban Bushman és
munkatarsai (2003) harom vizsgalatban tekintettélzaeszak vonatkozasaban. A
narcizmus-vonas pozitivan korreldlt: 1. a szexugtiszak igazolasaval (,6szak mito-
szok”) és alacsony empatiaval az aldozat irang flmben latott szexualis &zak el-
fogadhatdbb, élvezetesebb, szdérakoztatébb és Mgatdisitésével; valamint 3. sze-
xudalis visszautasitas esetén az agressziv megtoriadd nagyobb hajlammal. A
narcisztikus személyt 6nimédat, fddbrendiség, fokozott jogosultsag érzése jellemzi —
s6t, egyfajta fliggség: uigymond dnmaga csodalata a narkotikuma. Anéketeset ér
fenyegetettség (mint amilyen egy szexudlis vissmdt#ls) €is agressziot valthat ki
belble, ami inkabb hajlamositja a megtorlasra. Ezzehygamosan motivalt pozitiv
enképe fenntartasara, ezért rendszerint raciofjaligzexualisan kényszefitettét, igy
példaul az aldozat félreértidetiselkedésével vagy féé ruhdzatdval magyarazvét,
okolva reakcigjaert (Bushman és mtsai, 2003).

Meloy (2000) szerint a szexualis gyilkossagok etkdwmek tdbbsége nem pszichotikus,
illetve nincs diagnosztizalt pszichotikus zavarukzenban véleménye szerint mindany-
nyian rendelkeznek narcisztikus és pszichotikusngh@ségvonasokkal. A fantazia
ko6zponti szerepet jatszik naluk, kivaltképp a satgyilkossagok esetén (Meloy, 2000).

A személyiség kognitiv modelljei és a szexualisikodés kapcsolata

A kognitiv énelméletek kutatasai nyoman az énkép osupan, mint passziv lenyomat
jelenik meg a viselkedés kovetkezmeényekeént, hanetelniezi és szervezi az
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énrelevans cselekvéseket és tapasztalatokat, ridsvas érzelmi konzekvenciai van-
nak és szabalyozza az interperszonalis folyamat@®katkus és Wurf, 1987). Az én
sokréti (multifacetel, azonban néhany aspektusa centralis lehet. liyeszexudlis
énsémais, amely nem csupan a kifejezetten szexualigpetiszonalis terileteken jat-
szik szerepet, hanem az interperszonalis kapcgblamois. A szexualis énséma a szelf
szexualis aspektusainak kognitiv altalanositasalyam mult tapasztalataibél ered, a
jelen élményeiben manifesztalodik, befolyasoljazexsialisan relevans szocialis infor-
méciok feldolgozdsat, és a szexuadlis viselkedésikant vezérli (Andersen és
Cyranowski, 1994) — ami aztan meghatarozza a vélhszaselkedésmintat, a kivitele-
zés mobdjat, s ezaltal azok eredményességét isexualis énséma tehat a szelf szexua-
lis aspektusainak egy kognitiv altalanositasa, ems&ty dnmagarol, mint szexualis
agensbl alkotott képe (Andersen, Cyranowski €s Espintit€)9).

Nobre és Pinto-Gouveia tanulmanyaikban a kognegimak, aszexudlis hiedelmelaz
automatikus gondolatok és érzelmek szerepét hélyazkodzéppontba a szexualis
diszfunkciok megértésénél, terapigjanal (Nobre,020Az érzelmek szerepének a sze-
xualis reagalasban egyre nagyobb az irodalma (Nébreinto-Gouveia, 2006). A hie-
delmek magunkrél, masokrol és a vilagrél valé ebteithk, amelyek az események
értelmezéseét vezérlik, meghatarozzék érzelmeinketiselkedéstinket. A kognitiv el-
méletek szerint két kilonbézszintje van a hiedelmeknek: egy kdzponti és fielé
megnyilvanuld, valamint egy kozbdl€s feltételes, amit gyakran dtthek is nevez-
nek. Az alapvét hitek vagy maghitek altaldban a szelffel kapcesiahiedelmek
(énsémak), amelyek automatikus és rejtett modkonnek, nem kdnnyen hozzaférhe-
téek a tudat szamara. Az aitiok (feltételes hiedelmek) kevésbé centralisakngéb-
ben hozzaférhéek a tudat szamara és leggyakrabban ,ha-akkor'adgeint jelennek
meg (Nobre, Pinto-Gouveia és Gomes, 2003). A szexkantextusban aktivalédo
kognitiv sémak jeledségét a szexualis diszfunkcidk kialakuldsaban @ildi mintan
nyert eredmények igazoljak (Nobre és Pinto-Gou\z689).

Nobre és munkatarsai (2008) & szexualis diszfunkcidk hatterében aktivalédd imko
petencia sémak jeleigégét emelik ki, emellett az erotikus gondolato&knéat, a ku-
darcra vald fokozott figyelmi fokuszt, valamint aitsaciéba valé bevonddast gatlo,
eltereb gondolatokat az aktus alatt, amelyek kutatasaigjah a klinikai mintat jellem-
zik (Nobre és Pinto-Gouveia, 2008a). Eredményegtisz azonban ¢k és férfiak ese-
tében is a szexudlis diszfunkcioban széregzlemélyek joval tébb negativ gondolatrol
szamolnak be az aktus alatt, mint a szexualisaszegg§es populacid. A kudarcra vo-
natkozo és elterélgondolatok magas szamdiknesetében az erotikus gondolatok hia-
nya, mig férfiaknal az erekciot éringjondolatok a jellentiek — 6sszességeben a kogni-
tiv kiszakadas az erotikus kulcsingeréklszorosan 6sszefiigg a szexualis diszfunk-
ciokkal (Nobre és Pinto-Gouveia, 2008b).

Emellett az egyes diszfunkcidkhoz specifikus kagndls érzelmi faktorok asszocialod-

nak a ©i mintan. igy a konzervativ szexudlis hiedelmekregan dsszefiiggnek a

hipoaktiv vagy zavaraval és a szexudlis izgaloniakidasanak nehézségeivel, mig a
testképre vonatkozé megipbdések inkabb az orgazmus zavarokkal mutatnék er

kapcsolatot. Az érzelmeket véve pedig a félelemaginizmus legfontosabb prediktora,

mig a szomorusag, a kiabrandultsagjiatbdat, valamint az élvezet és kielégulés hia-
nya a hipoaktiv vagy zavaravabseen korreldl (Nobre és Pinto-Gouveia, 2008a).

Nobre (2010) férfi szexualis diszfunkciokra vona&onodelljét is el&dlegesen a kog-
nitiv elméletekre alapozta, igy az énsémak aktdjathelyezte fokuszba a szexualisan

* A szexuélis funkci6zavarok részletesebb kifejiéstalosztasara késh keriil sor.
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sikertelen szituaciokban. Aénsémakranyitjak az adott helyzet értelmezését és jelen-
téssel valo felcimkézését, mobilizaljak a hozz&kafhd6é automatikus gondolatokat és
erzelmi valaszokat, meghatarozva a viselkedésésitaA szexualis hiedelmekkot-
jak a modell masodik komponensét, melyeket az eggéai tanulasi tapasztalatai soran
elsajatitott, s amely szabalyok kdzponti szerefigsizanak a kognitiv sémak aktivacio-
jaban. E két komponens mellett harmadikként a mhdekételez egykognitiv és ér-
zelmi valasztamely az adott sémak aktivaciojabol ered. Apmatikus gondolatok és
a negativ érzelmi reakciok mindamellett egymasiaskimdsen hatva is befolyasoljak a
szexualis funkcionalast. Tovabba, a visszacsatdlasok révén az aktudlis szexualis
funkcionalas szintén meghatarozza ackés kognitiv sémak aktivaciojat, igy a rossz
miikodés a negativ sémak megjelenésére predesztiobiéN2010).

Kotédéselméleti perspektiva: a kdtdési stilus szerepe a szexualis viselkedésben

John Bowlby szemlélete a csecg$egondozd kapcsolat jeleigégéél egy egész élet-
hosszig kihatassal 1éVejlédési modellt vazolt, kiindulva abbdl, ahogkarai érzelmi
tapasztalatokmeghatarozzak az érzelmi és fizikai jollétet nenmpés gyerekkorban, de
a felnsttkor folyaman is (Sable, 2008). A gondozoval Kidtlett kotdési kapcsolat
medialja a diddikus érzelemszabalyozast, melybeamga a csecseivel egyitt szaba-
lyozza annak posztnatalisan &ejb kozponti (CNS -Central Nervous Systgras auto-
nom (ANS —Autonomic Nervous Systeidegrendszerét. Minél érzékenyebb az anya,
annal jobban 6sszehangolddik interakciéjuk, amifiggnevezett érzelmi szinkronicitas
jelensége nevesit. A korai Kdlesi tapasztalatok bewEmek egy bels munkamodellbe
(a jobb agyféltekébe), ami meghatarozza akeisérzelemszabalyozas stratégiait is.
Schore és Schore (2007) értelmezésében @&stegy alapvétigény egy olyan jobb
félteke létrehozasara, ami szabalyozni képes agreggjat betsallapotat és kutskap-
csolatait, s ennek kialakitasara eszkozként azsmibjektivitas szolgal (Schore és
Schore, 2007).

A kotodési stilus 6sszefligg szamkapcsolatspecifikus viselkedéséslkimenettel, igy
példaul a tarsas tAmogatas kereséseével, a parkaiptsmmfliktusokkal, a kapcsolattal
valo elégedettséggel és annak hosszaval, az elkédés mértékével éppugy, mint az
altalanos alkalmazkodassal, illetve adaptiv funkéladssal: a szorongassal, depresszio-
val, a magénnyal, evészavarokkal, alkoholproblérabkkagy fizikai tlnetekkel
(Cozzarelli, Hoekstra, €s Bylsma, 2000).

Schachner és Shaver (20043zexualis viselkedés vonatkozasahakbvetke#képpen
irta le a biztonsagos kiitoket: nyitottak az Ujdonsagok irant és a szexudisvitas
érintkezeést, altalaban egy hosszu tava kapcsotatdiek6zott. Ezzel szemben a szoron-
go/ambivalens személyek nagyobb preferenciat makadz egydittlét intim és szeretet-
teljes formai irant, szemben a genitalis érintkegb¢vaginalis vagy analis egyuttlét);
épp forditva, mint az elkerdk, akik kevésbé hajlamosak a szerelemre, sokkalbink
jatszmanak tekintik a kapcsolatokat, s idegenkddssigjezik ki a szexualitas irant,
kivaltképp az érzelemkifejéanoddokkal szemben (Schachner és Shaver, 2004).

A gondoskodas, a kéidés és a szexualis kapcsolat harom kilééhagelkedési rend-
szer, s utobbi keitis elté célok elérésére alakult ki. A Kiitési rendszer bioldgiai
funkcidja annak biztositasa, hogy az egyén szategren valaki, aki kdzel all hozza,
veszélyekil védi, gondjat viseli, mig a szexualis rendsZefeladata a gének atorokite-
se. Egymastdl fuggetlenll is megjelenhetnek (fxsalis kapcsolatok affektiv kiidés
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nélkal), azonban febittkorban jelleméen a kdbdés ,targya” a szexualis partner is
egyben, s mindkét rendszer gordulékenikauése kulcsfontossagu a kielégbiarkap-
csolathoz (Birnbaum, 2007).

A korai tapasztalat a kévetk@zppen irhato le, s ivodik bele a &Bbi interperszonalis
viszonyokba: amennyiben a kdesi figura elérhétés valaszkész, a biztonsagosokot
dés talajan pozitiv kapcsolati kognicié alakul Kzzel szemben a kiidési figura ér-

zelmi vagy fizikai elérhetetlensége esetén két kndeiminans kdtdési stratégia jelen-
het meg:hiperaktivacio (,fight” valasz, mely a szorongé kiitést jellemzi, s célja a
vagyott kozelség elérése); vadgaktivacio(,flight” valasz, elkertlés, s célja a tavol-
sagtartas és kontroll).

A biztonsagosan kétl6 személyek altalanossagban nagyobb szexualis @istiol sza-
molnak be szerelmi kapcsolataikban. Kamaszkénerusidis egyuttlétet leginkabb sze-
relmik kifejezéseének tekintik, s tobb pozitiv, szélyes érzelmet élnek meg a szexu-
alitdsban, igyerotofilia jellemzi 6ket. A biztonsdgosan ki&do felnéttek pozitivabb sze-
xualis énsémaval rendelkeznek, jobban élvezik aus#is egyuttléteket, magasabb a
szexualis onértékelésik és komfortosabban érzikuksgaz intim helyzetekben, ami
hozzajarul a kapcsolatuk sikerességehez, valanosazabb tava kotelékek fenntarta-
sahoz.

Az elkerib kotodés a katdési rendszer deaktivacioja, igy kevéshé stabitda@ptok
jellemzoek: fizikai és érzelmi tdvolsdg megtartaséra ttweksk a partnerrel. A szexué-
lis kapcsolatokban az intimitas kerulése, és nagyrérzelemmentes szex jelleniket.

Az elkerib kamaszokrarotofobiajellemz, alacsonyabb szexdrive, emellett a szexua-
lis egyuttletek alacsonyabb s#intlvezetésl szamolnak be. Fefittként a manipulalas
és a kontroll a szexualitds motivuma, a partneatiegrzéseinek tompitasa, stressz
csokkentés és presztizs. Kevésbé élvezik az erkiddgezd viselkedéseket (pl. csok,
Olelés, 6sszebujas), tobb negativ érzetésramolnak be a szexualitdssal kapcsolatban,
emellett a szexualis egyuttléteket lefsety szerint kertlik. Paradox moédon szamukra a
szexualitds az érzelmi kozelség elkerilésénekkéstaoll maximalizalasanak eszkoze.

A szorong0o kaidés a kdtdési rendszer kronikus aktivaciéja. A magasan $EEyo
személy megszallottan kapaszkodo, érzelmileg tgfiigplakodo6 és kontrollalé visel-
kedést mutat parja iranyaba. Szamara a szexudivgtak egyfajta kisérlet minden kap-
csolédasi szikséglet kielégitésére, a tokéletdasrisiag és szerelem elérésére. Kamasz-
ként a magany elkeriilésére hasznaljadk a szexualighs tobb nem kivant szexudlis
kapcsolatba is keverednek, emiatt kevésbé is Valiktivé szamukra a szenvedélyes
érzelmek atélése. Féiitként erotofilia jellemzs, a szexualitast az érzelmi intimitas el-
erésenek eszkdzének tekintik, a szexudlis elegedett egyfajta kapcsolati ,baromé-
terként” kezelik. Paradox méd a tulzott kapcsodarasok és a nem megféleliszo-
nyulas a szexualitashoz a partner reakcioi miattiott aggodalmakkal parosulva in-
kabb csalodottsagot és sikertelen szexudlis egyeikit eredményez, amely egyben a
szerelmi kapcsolatot is tonkreteheti (Birnbaum, 7200

Birnbaum (2007) 926f néi (egyetemista) mintan végzett vizsgalatanak korikja sze-

rint jéllehet mindkét bizonytalan kédési stratégia negativ hatassal van a szexualitdsra
azonban a szorong0 érzelmi és kognitiv tartalmaknég karosabb, destruktivabb ko-
vetkezményei vannak a parkapcsolatra nézve, miatkaziibnek (Birnbaum, 2007).

A szexualitas, mint a kdzelségkefasselkedés egy Utja azonban a fantaziaban is meg-
jelenhet, segithet kiszakadni a megromlott kaptsaisagabdl. A szexualis fantazia
egy alternativ realitast teremthet, amelyben azneijélt sajat vonzérmegélése meg-
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kizdést kinalhat a stressz oldasaban és a szorosgidsentéseében is, igy éwrban a
szorongl kdtdési személyek fegyvere lehet (Birnbaum, Svitelman,-8aalom és
Porat, 2008).

A kotoédesi stilus tovabbé a parkapcsolati szakitasrd eshitciokat is befolyasolja, igy
ez alapjan harorf stratégia kiuloénboztethiemeg: (a) nyilt, empatikus kommunikacio,
az egyének szlikségleteinek és vagyainak megbesz@izsonsagos stratégia), (b) a
kotodéssel kapcsolatos distressz elfojtasa onallosgufyalsulva (elkerdl stratégia),
valamint (c) a kényszeéitstilus, amely a dihodt koveieks, szidalmazas és kétség-
beesés vagy flortblési kisérletek valtakozasanhjelbogy elérje a partnéit amit akar
(szorongo stratégia). Mindegyik stratégia multbelszibkkel vagy mas gondozokkal,
valamint a szerelmi partnerekkel atélt korabbi sapaatokbol eredBiztonsagos stra-
tégia: korabbi kapcsolataiban szerzett tapasztalataitikesggletek kinyilvanitdsa, szere-
tet és tamogatas jellemzi, igy parkapcsolata felasakor is az érzések nyilt kifejezése,
valamint a baratok és csalad tamogatasanak kerkeszsa dominans reakciblkerils
stratégia:az tanulta, hogy masok nem tudjak kielégiteni @nygit és a nyilt kitarulko-
z&s bunteterti elutasitassal vagy figyelmen kivil hagyassalgériA szakitds sorén
ezért kevesebb érzelemkifejezést tanusit és naggatadmi elkerilést, tavolsagtartast
mutat, inkdbb 6nmagéara tamaszkodik, nem tarsastipuegkizd stratégidkat hasz-
nalva (pl. alkohol, drog-hasznala§zorongoé stratégiamegtanulta, hogy a kovetelés

a hatékony mddszer, hogy felhivjia magéara a gonfiggéimét. A kényszerdt stratégia
az agressziv-fenyedeés a flortobs-lefegyverd viselkedés otvozete. Ezért a szorongo
kotodédi felnéttek, akiknek a parkapcsolata tonkremegy mind agssgiv, mind a flor-
t6l6-csabito viselkedeést bevethetik a viszony helyitégth érdekében (Davis, Shaver és
Vernon, 2003).

A felnéttkori kotodési minta feltarasanak fontossagat mutatja, hggyeendvekszik az
olyan tanulméanyok szama, amik egyértelkapcsolatot jeleznek a bizonytalan daési
mintak, a pszicholdgiai problémak és a pszichopaiék kozott (Daniel, 2006), ahogy
példaul Bolwby is az agorafébiat a szeparacioswsris egyik fajtdjanak tekintette,
ami a szorongo kédésldl alakul ki (Goodwin, 2003).

Leggyakrabban azonban a borderline vagy a narkisztiliagn6zissal hozzak kapcso-
latba a kaidési stilust (Sable, 1983), utdbbival, mint egy nr&lemeinek véve a nar-
cizmust és a kétést, amely mind kapcsolati mind intrapszichés le&tti magaban
hordoz (Bennett, 2006).

Sokszor aszexudlis Bincselekményekonatkozasaban is vizsgaltak addisi stratégia-
kat, kiindulva abbdl, hogy a gyerek azaltal, hogynnalakit ki az et&dleges gondozo-
val biztos koételéket, szamos olyan képességet senml tneg, mely a kébbi felnstt
intimitas eléréséhez sziikséges, ezérétessak inadekvat médon érheti el (Marshall,
1989). A szexualis molesztaloknak erre adkés intimitasdeficitiére valamint téves
kapcsolati percepcidjara mutatott ra Ward és mumkat (1996) sokat idézett vizsgéla-
ta, amelyet szexualis északtevk, pedofilok és drszakos, de nem szexualignelko-
vetoket 6sszehasonlitva végzett, s valamennyi csosmtében bizonytalan Kkiitési
stilust talalt (Ward, Hudson és Marshall, 1996).

A késibbi intim kapcsolatok zavaraihoz vezethet tovalhiaaa sz nem jeldli ki éle-
sen a hatarokat a két nagy rendszer, a gondozdsgexualis viselkedés kdzott — ame-
lyek megnyilvanulasi formdi igen hasonldak: sim@égatpuszilgatas, a nemi szervek
érintése — igy a gyerek ks nem tud kulonbséget tenni ezen viselkedési foréma
nyalatai kozott.
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Smallbone és Dadds (2000) eredményei szerint anoabadegenekkel szembenber
szaktevk esetében az apaval vald kapcsolat jolbbe@lz5je a szexualisimelkbvetés-
nek, mint az anyai kdtés, emellett az agressziv, antiszocialis, tolaksxualis vi-
selkedésben szintén inkabb az apahoz val6 visZomyjdabb prediktornak, igy elkép-
zelhe®, hogy a gyerek atveszi az elutasito aflehiz vald negativ hozzaallasat, kivalt-
képp, ha az anyaval valé kapcsolat is megzavartindesztust elkbvéknek viszont
inkadbb az anyai kétésiikben jelent meg tébb szorongas és elkerulésamidegenek-
kel szembeni északtevknél bizonyult kritikusnak és problematikusnak aawal valo
kapcsolat (Smallbone és Dadds, 2000).

Stirpe és munkatarsai (2006) Gildzexualis bantalmazét (incesztus elkétgbedofilt
és felrdtt nékkel szembeni északos nemi kozosit) 6sszehasonlitva 46 hem szexu-
alis (agressziv illetve nem éaszakos) bBnelkovetvel azt taldltak a Felitt Kotodési
Interja (AAI, Adult Attachment Inventoryseorge, Kaplan és Main, 1996) terminolégiat
alkalmazva, hogy a gyerekmolesztalokra az elardsgtieeoccupell az intesztus elko-
vetokre az elkeri (dismissing, mig a nem északos nem szexualisimelkdvetkre
pedig a biztonsagos, autoném ddadsi stilus volt inkabb jellendza tdbbi csoporthoz
képest. Kovetkeztetéseiket ugy 6sszegzik, rgizonytalan kétdés intimitastol valo
félelemhez és a kapcsolatok leértékeléséhez vezbdtee a szikségletek maladaptiv
kielegitéeséhezAz idegen gyerekeket molesztaloknal talalt el&@astilus — amelyre
jellemzs, hogy vagynak az intimitdsra, de nehezen tudjé&knel emellett ugy érzik,
méltatlanok a szeretetre — 6sszhangban van Mardte#b) pedofilekél sz0l6 leirasa-
val, amely szerint masokat felaldozva, kétségbtmsets hiaba keresik az intimitast a
szexben. Emellett a szocialis-szexualis inkompeéseacpedofilia fontos dsszetige,
ezeért is fordulnak a gyerekek felé, akivel szemkegnitiv torzulasaik révén a kapcso-
latot rendszerint kélcsondsnek tekintik, illetvezgselmesek” a kiskoruba (Marshall,
1989).

SZEX A SZERELEMBEN — INTIMITAS A DIADIKUS KAPCSOLATOKBAN

Virdgzo kapcsolat: kodés, szereler

Snyder és Lopez (200Positive Psychologgimii konyvikben ugy definialtak arag-

z6 kapcsolatotmint egy olyan j6 viszony, amely folyamatosandeik és valik egyre
jobba a mindkét partner réséktett kozos affeszitések nyoman. Amint megfogalmaz-
tak, a kobdés és a szerelem szikséges, azonban nem eléfdageke eqgy ilyen kap-
csolat fenntartasanalkcéltudatosan pozitiv parkapcsolati viselkeudskell kisérnie
(Snyder és Lopez, 2007).

Mindannyian a szeretet/szerelem képességével 8nldlele mint minden adottsdgunk
kifejl 6dése, ez is megfetektimulalast és gyakorlast igényel. Azok a szemeély@nak
képessé a szeretet és a szerelem megélésére, aakikékeikben elegeiddszeretetet
kaptak. A szeretni és szeretve lenni szikséglegetiem modon tanulhaté és fajhet

ki: a szeret élménye altal (Montagu, 1970) — anybeg dsszecseng a kdesi elmélet-
ben foglaltakkal. Az érzelmi kotelék megannyi hdéogesztust eredményez a szerel-
mesek kodzt, mint ami a sidgyerek kapcsolat esetén megszokott: puszilgatldigsek,
erintések, ,baba-beszéd”, kézfogas és még szambsizadn a viselkedésben megfi-
gyelhet (Firestone, Firestone és Catlett, 2006f).

® A parkapcsolatok dinamikajarol részletesebben:gdiel. (2012). Az elveszitett és (jra megtalélinsze
vedély. In: Gutman B. (szerkParkapcsolat KlinikaKulcslyuk Kiado, Budapest.
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Rubin (1973) hangsulyozta emellett a kilonbséged szerelem tobb azdasr szeretet-
nél — szinte mindenki életében vannak olyan embeaakiket nagyon szeret, de nem
szerelmes beléjuk, am a szenvedélyes szerelemnefeliétele a mély szeretet megéle-
se (Rubin, 1973).

Szex és szerelem viszonyat tekintve Lewis (1961 9%e Four Lovesimi mivében
agy fogalmazta meg, hogy szerelem nélkil a szexwdlijy csak egoista 6szton kielé-
gulés, mely 6ncélian 6nmagunkroél szél. Az egyikdatpsabb dolog, amit a szenvedé-
lyes szerelem tesz, hogy elmossa a kilonbségalaezés a kapok kdzott. A szerelem
megeélése enyhiti az egyén szeparaciojat — valiggeli filozofia — a kilonallo én tuda-
ta elfinik, és minden hatar feloldédik a par tagjai koz&t az eggyé valas valodi
transzcendens élményt jelenthet, a szex pedig eeneiészetesen megnyilvanulo, ex-
tatikus modja: az én elvesztésének legintenzivigiifaf utja (Lindholm, 1998).

Szerelem és szexualitas kapcsolat@itdilonbod nézetek maskeépp tekintenek, eltérnek
abban, hogy melyiket veszik étHegesként. A bioldgiai és freudianus elméletekiaze

a szerelem a szex indirekt, masodlagos kifgjéze, mig Platon és a vallasos tedriak
épp forditva latjdk: a szerelmet tekintik alagvesk, s a szexualitdst, mint az intimitas
megeélésének legmélyebb szintjét definialjak. ArenAgon (1997) elmélete szerint a
ketts kdzel azonos jeletisédi, s egyetlen kozds motivacios rendszer vezérli — az
énkiterjesztés — mivel az emberek motivaltak an@gy kiterjesszék az énjiuket. Az
énkiterjesztés egy fontos terlilete és lébe&ge a tarsas kapcsolat, amely egyszerre je-
lent két kilonboé, am 6sszetartozé folyamatot: az én kiterjesztgsgtiaul Ujdonsag

és izgalmas élmények atélése a romantikus partphersea masik belefoglalasat az én-
képbe, mely az identitas szintjén is megjelenikrofnantikus szerelem és az intim
egyuttlét altal ennek magas szintje valik I¢hét(Hendrick és Hendrick, 2003; Aron és
Aron, 1997; Aron és Westbay, 1996; Lewandowski ésam 2006). Aron és Aron
(1995) két prospektiv kutatasban vizsgaltdk az grédst a szerelem kapcsolatat, s azt
talaltak, hogy a ,szerelembe esés” a spontan étaeggimaban és terileteinek valtoza-
tossagaban is eredményezett valtozast, emellefetargegy nem szignifikans tenden-
cia az 6njellemzésben tobb pozitiv kifejezés hdatfud; valamint a szerelem élménye
az észlelt énhatékonysag érzés és az onértékelekatieséhez is vezetett (Aron és
Aron, 1995).

A szerelemnek szamos elmélete és tipusainak védwzznevezése sziletett, olyan
megfogalmazasok, mint példaul: valddi, érzeéki, @laszentimentalis, igaz, barati, 6n-
zetlen, Ures, infantilis, birtokld, romantikus, &i$, manidkus — azonban a legaltalano-
sabb felosztasnak a szenvedélyes és tarsszerdimthéds. A szenvedélyszereleegy
erdteljes, ,forrd” érzelmi allapot, melyben a gyengég®s szexudlis érzések, feldobott-
sag és fajdalom, alturizmus és féltékenység edwiizik az érzések kuszasagaban,
emellett magaban foglal egy intenziv vagyat a mkasikalo egyesilésre. Ezzel szem-
ben atarsszerelemymeleg” érzelem, gyengédség és ragaszkodas dz alémel életiink
szorosan ¢sszefonoddott (Berscheid és Walster, 18&8;; Hatfield és Rapson, 1993).
Legnagyobb irodalma a szenvedélyes szerelemneknvalyet eleinte egyedi jellertiz
mentén irtak le: gyors és varatlan kezdet, visazmnybvid élettartam, a masik idealiza-
lasa, mentalis belefeledkezés, testi jelekkel kifs@pldgiai arousal, szexudlis vagy és
soévargas, kizarolagossag (exkluziv fokusz a kitétire). A szenvedélyes szerelem
k6zponti vonasa az &eljesen szexualizalt jelleg — mivel a szexualdasel$dleges
mod, ahogy a partnerek szerelmiket kifejezni tudigkmas irant. A tarsszerelem vi-
szont nagyrészt rezisztens aghdn, s hasonloképp pozitiv érzelmekkel irjak lésaté
hit és bizalom, tolerancia, nyugalom, kélcsonostéiket, 6szinteség, nyitott kommuni-
kacio (Regan, 2006).
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A korai megkozelitések disorban az irodalombol, a filozéfiabdl, a teologibé a
tudomanyos diskurzusokbdl szulettek, s eleinte eaetemre, mint globalis érzelemre
tekintettek. A modern felosztasokban azonban maétarsa, multidimenzionalis
konstruktumként jelenik meg — egyben a két legiseidr elméletben is igy szerepel
(Regan, 2006; Hendrick és Hendrick, 1986). Steinl{@®86) aszerelem haromszog
modelljéberaz alakzat harom csucsén elhelyezett komponenseknvedély, elkbtele-
zettség, intimitas- megléte és aranya szerint nyolcféle szerelesitipeonosit a nem-
szerelemil a tokéletes szerelemig §ebit mindharom hianya, mig utébbit valamennyi
megléte jellemzi). Hasonléan ehhez Lee (1973)asomm kulcskomponenst nevesit,
melyben az egyes tipusokaszerelem szineikédefinidlja: azérosz(szenvedélyes), a
ludusz(jatékos) és atorge(barati) az eksdleges, ugymond alapszinek, migragma
(szamitd), amania(megszallott) és aagapé(dnfeladldozd) pedig a masodlagos, keve-
rékszinek a szerelmi palettan.

A szerelemnek, mint érzelemnekamtalan megnyilvanulési forméja, manifesztacidja
létezik. TObbek szerint (pl. Shaver, Morgan és \MA96) elgdleges érzelemnek kelle-
ne tekinteni, mivel sok mas, 0sszetett emdcid aldpgzolgal, s arckifejezésének jol
megkulonboztethét univerzalis szignaljai vannak (Hendrick és Hecklri 2003).
Shaver és munkatarsai (1996) tovabba hozzatesagy a szerelem emellett egyfajta
.diszpozicionalis” és allapot jelleggel is bir, igydbbira példak azok az intenziv pilla-
natok, amikor kilonésképpenssrszerelmet érzink valaki irant.

Ezzel szemben Aron és munkatarsai (pl. Aron, Regig\ron, 1995; Agnew és mtsai,
2004; Fisher, Aron és Brown, 2005) allaspontjaisterszerelem egy primer motivaci-
0s rendszeramely a human parvalasztast vezeérli, s ezt bigdkyazon drive-ra utalo
vonasai is, mint: kitartd, célra iranyuld, jutaloezérelt, emellett nem kottieegyetlen
specifikus arckifejezéshez sem. Evollciés parhuawéwve az endisok és madarak
esetében harom egymassal szoros kélcsonhatasbaaralie fliggetlen agyterilet azo-
nosithatd, melyhez konkrét funkcidk tartoznak: exslzive motivalja a parzast, a vonza-
lom az udvarlast, a kétés pedig a parvalasztast. igy Aronék elméletgrgzae roman-
tikus szerelem az éldleges motivacios rendszer, ezért a szerelésebb a szexdrive-
nél, s ennek bizonyitékaként emlitik, hogy egy sAdig visszautasitas utdn az emberek
nem szoktak 6ngyilkossagot elkdvetni, mig a szerblmat gyakran szedi aldozatait.
Jutalomvezérelt voltat pedig szubkortikalis dopapatyadk fMRI-ben mérhétaktivita-
sa nyoman tekintik bizonyitottnak, melyben ingeegként a szerelmes fényképe, illet-
ve egy nem-szexualis @&mde euforikus élmény feliszazolgalt. Az aktivitast mutatd
agyteruletek: gobboldali ventralis tagmentélis areamely az agy jutalomkdzpontja-
nak tekinthet, és az élvezet, altalanos arousal, fokuszalt leggevalamint a cél eléré-
sére és megszerzésére iranyulé motivacioval figgej®s aukleusz kaudatusmely

a jutalom észlelésében, az elvarasban, a célhbitdés a szenzoros inputok integrala-
séban vesz részt az akcidra valo felkészilésbayybea mindkét agyi terllet efHOk
esetében a jutalom és motivacio funkcidiban istéttir(Fisher, Aron és Brown, 2005,
2006).

Esch és Stefano (2005) a szerelem adaptiv neudgimoltermészetét emeli ki. Megha-
tarozasuk szerint egy komplex idegélettani jelenségely olyan érzéseket foglal ma-
gaba, mint a bizalom, fel&dség, élvezet, 6rom — s nagyrészt az agy jutalik@dzgdont-
janak aktivitdsdhoz kothgtigy példaul a limbikus rendszerhez. Ezek a folyenk el-
valaszthatatlanok az oxitocin, vazopresszin, dopaési szerotonerg rendszefgkia-
lamint az endorfintdl — azok visszaszabalyozasaggetemben. A természetes méger
sitok és az élvezetet jeléntktivitAsok szilkségesek a tuléléshez és az ajppetdti-
valtsaghoz, s altaldban bioldgiailag fontos viseééist vezérelnek, agymint az evest, a
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szexualitast és a reprodukciot. Esch és Stefarabj2ferint ezért a szerelem, az élve-
zet és a sOvargas stressz csokkéstegészségmégo potencidllal bir, mivel fenntart-
ja és facilitalja a szervezet szamara biologidilagznos motivaciot és viselkedést.

A szerelem biokémiai hatterét idézve azonban kitiéttt szerep jut az oxitocinnak,
amely nagyrészt megvalaszolja azt a kérdést, hagyt mrezzik magunkat szerelme-
sebbnek és a masikat érzelmileg kdzelebb magunkiggzszexudlis egyudttlét utan
(Fisher, 2000): az oxitocin, amely a tejelvalasatatelebs, egyuttal az orgazmushoz is
hozzajarul, s megésiti az élvezetes aktivitast. A hipotalamusz atahyitott oxitocin
szekrécio serkenti a tejkivalasztast és méh kodithgkt, valamint noveli a szexualis
aktivitast is. A vér oxitocin koncentracidja félfigs bk esetén is orgazmus alatt meg-
emelkedik (Sadock, 2005). Az oxitocin és a vazagaeshormonok egyarant szerepet
jatszanak mind a szexualis valaszok szintjén, raiténgséges kapcsolatok kialakita-
sdban (Fisher, 2004). A szexualitashoz és a sa#ékapcsoloddé hormonok szamos
érzelmi, motivacios és tudatallapot-mdédosité hafassvannak a folyamatban résztve-
vokre (Varga, 2009). Helen Kaplan (1995) szerint ®itogin tolti be azt a ,ragaszto-
szerepet” amely a csecséket az anyjukhoz, s a szerelmeseket egymashoz koti.

Kevésbé romantikus elképzelést takar az a nézetlyamszerelmet, mint kényszeres
korképettargyalja, mivel tineteiben nagy hasonlésagot tmataobcessziv-kompulziv
zavarral: intruziv (bet@) gondolatokkal, repetitiv viselkedéssel és az mggvaltozott
szerotonin metabolizmuséval irhaté le. GoldmeieRi&hardson (2005) nézete szerint
szamos parhuzam all fenn a kényszer és a szerdbgota kozott: visszatéy ismeétb-

dé gondolatok, a mindennapi feladatokra valoé konéasrképtelensége, alvadszavar (az
alvas mennyiségének csokkenése), kényszeres vdgslkkeogy a masik kozelébe kerl-
jon a szerelmes, levelek, gyakori telefonbeszésgdtéa masik tokéletesként észlelése.
Végezetul pedig mindkéttegy stresszes allapot, melyet a szerotonin metaas
zavara és emelkedett kortizolszint jellemez (Goli@més Richardson, 2005)

Gonzaga és munkatarsai (2006) kiemelik, hogy a ntikgs szerelem és a szexualis
vagy eltéé verbalis tartalommal, nonverbalis kommunikacidsekkel, fiziologiai
markerekkel és kapcsolati kimenetellel jar. Sponi@wid interakciokat vizsgalva fi-
gyelték meg péarok viszonyat, s ennek alapjan aekzarjegyeiként azonositottak, ami-
kor a boldogsag érzelmi jelei dominaljak a nonvissbiéommunikaciot, igy: a megér
Sit6, egyetértést jetz fejbdlintasok, Duchenne (természetes) mosoly,tpobvo-véd
kézmozdulatok, a torzzsel a partner irdnyaba véalésd Et6l jol megkllénboztethéek

a szexualis jegyek, amikor a szexualis vagy tdetjm a figyelmet és az arousalt, ekkor
jellemzen az ajkak megharapasa, megnedvesitése, szigasajitése, kézzel torien
megérintése, a nyelvékhozatala (lathatéva tétele) figyelb@eg inkabb (Gonzaga és
mtsai, 2006).

Baumeister és Bratslavsky (1999) olyannyira fondstartja az ember esetében az in-
timitds fokozasat a romantikus kapcsolatokban, he@égményik szerint a szefht
szembeni szexualis poziciok is emiatt alakultakMig a legtébb majomfajnal igaz,
hogy — jollehet, csontvdzuk alkalmassa tetikét erre a parzasi testhelyzetre — mégis
megmaradtak a hatulrél valé kézdsulésnél. Binght928) az emberi agy novekedésé-
vel és intelligencigjanak féjtiésével magyaradzta — ami Amstralopithecusesetében
végbement, s formajabarHomo ergastenél jelenhetett meg —, hogy el tudott szakad-
ni a sztereotip kopulacios sémaktél. Masrélsazonban a éstény majmoknal tébb faj
esetében is medfigyelliet hogy megkisérelnek hatrafordulva a himre nézni
dorzoventrélis kozoslilés kdzben — amiképp szamaopoidnal (emberszabasu) a

43



kopulaciot megeéizéen a szemkontaktusnak nagy szerepe van. Mindersaigiéég
szerint e facilitdld6 kommunikaciét segit fenntartarszemiél szembeni aktus (Dixson,
2009; Dixson, 2012).

A parkapcsolati titlenségnek is egyik legfontosabb kévetkezménye elyagyakran az
elkotelezett kapcsolat megszakadaséahoz is vezetgy, csokken a partnerrel valg inti-
mitas a kil§ viszonybol kifolyolag. Jollehet, igen széles skaldozog, hogy mit is
tekintenek a felek valéban megcsalasnak, igy aolést, randevizast, csékoldzast, ér-
zelmi hitlenséget, az oralis szexet vagy kizarOlag a szexa#itust; az egyéjszakas
kalandot illetve a parhuzamosan folytatott viszorgigy akar az internetes pornonézést
is. Nemi kllénbség tapasztalhatd emellett abbagy na valtja ki a fitlen fél igényét a
killsd kapcsolat irant: férfiak esetében inkdbb az unsairak itélt szexudlis élet, mig
néknél a kapcsolattal valo altalanos elégedetlendégn@ozgatorugo (Traeen és Thuen,
2013).

Vizsgéalatok szerint a szexudlis fellangolas él&itan atlagosan harom év. Am annak
megeértésere, hogy miért szelektalddott ki a szeréezése evolucidéseinknél, figye-
lembe kell venni azokat a viselkedéseket, amelyg&ereral — jéllehet hatranya is akad,
amint az példaul a regényekben is olvashatd. Legéatb vivmanya a parvalasztas,
mely nem csupan szexualis értelemben jéeritanem az elkotelédés, a kozos otthon
megteremtése, 6rom az utdodokban és azok felnebeleés@&ovabba a szerelem a fiata-
lokat seqiti elszakadni a sail,fészektl” — amelynek azonban nagy a jeléstge a
partnerpreferenciak terén is, igy nem véletlen,yhagszerelmet gyakran a madarak
imprintingjével vonjadk parhuzamban (Tennov, 1998).

AZ EVOLUCIOS OROKSEG : DISZTALIS HATASOK ES A ,, PARVALASZTO AGY "

Szexudlis szelekcio és a szexualis stratégiak elatél

Charles DarwinA fajok eredetg1859/2000) cirth miivével Utjara inditott egy olyan
erds tudomanyos magyarazéeramely az emberi viselkedés és gondolkodas szinte
teljes spektrumat érinti az evolucios éejes értelmezései altal. Korszakalkoté elméle-
tében nem csak a természetes szelekcionak, haremexadlis szelekcionak fontos
szerepet tulajdonitott: ahol az egyedek kozottsenrgés a potencialis szexudlis partner
megszerzéeseéeért zajlik (Buss, 1998; Barber, 1995¢rffak és a 6k azonban kulonbde
adaptiv problémakkal és eléékorlatokkal talaltak szembe magukat az ember ewadd
fejlodéstorténetében. A férfi evollcios érdeke minébtélerhet és fogamzo6 képesin
megtermékenyitése, mig & zamara pedig egy olyan férfipartner megtalalaga,
képes és hajland6 azséorrasait rajuk és a szlletehdtodokra forditani. E célok eléré-
se vegett mind adk, mind a férfiak fejlesztettek ki rovid és hossauu parvalasztasi
stratégiakat, s a konfliktusokatképp az okozza, amikor ezek az dtérdekek szem-
betalalkoznak (Buss, 1993). Ak és a férfiak kilénbdznek a kotetezzubi raforditas
terén, ezért a férfiak gyakrabban alkalmaznak tévial stratégiakat. Ennek ellenére a
nok is hasznalnak rovidtavu stratégiakat (Buss, 1988ghet, joval gyengebb érdékl
dést mutatnak a személytelen kapcsolatok iranawialt kisebb motivaltsagot a szexua-
lis valtozatossagra — esetiikben inkadbb a ,spernmadszelekcié” domindl: a legjobb
gének biztositdsa a szuleténatdd szamara. Adk ugyanakkor egyéltalan nem passzi-
vak a parvalasztasban, s az evolucio inkabbkaek kedvezett azon a téren, hogy sok-
kalta jobban képesek a nonverbdlis jelek érteln@eéss kiildésére (Barber, 1995).
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A szexudlis stratégiak elméleszerint az olyan pszichologiai mechanizmusok, raint
parvalasztas a szelekciés nyomasra adott valasiggpddtek ki, amelyet az adaptiv
problémak utkézése hivott életre az adott kornyeze(Buss és Schmitt, 1993). Ra-
adasul az ember szaporodasi képességedstmkiilonbozik az edsallatokétol abbol

a szempontbdl, hogy arfolyamatosan fogekony a szexualis kbzeledésre, Kegtett
ovul&cid evolucioja altal a férfi nem tudhatja bian, hogy a megtermékenyités szem-
pontjabdl mikor a legeredmeényesebb a kozeledésb¢Bal995).

A szexudlis szelekcio két parhuzamos mechanizmkesztil érvényesul: az egyik az
intraszexualis szelekgiévagyis a nemen bellli versengés, a masik pedig az
interszexuadlis szelekgi@ parvalasztas — igy, egyfajta ,holgyvélasz” apesil, s ne-
men bellli konszenzus arra vonatkoz6an, hogy medyedilenked nem preferalt tulaj-
donsagai (Buss, 1998). Geoffrey Miller (2006) nakgmsi konyvében, aMating Mind

ban (A parvalaszto agy) raadasul még az olyan higpéaifikumokat, mint az intellek-
tualis képességeket, aiweszi hajlamot, az esztétikai érzéket vagy a mastlis be-
vonja a parvalasztasi folyamatokba: e képesséeggkuinkcionalnak, mint a pavakakas
tollazata — az udvarlas, a tetszeni akaras hietacéls tulajdonosa fittségét, ratermettsé-
gét, kivanatossagat hivatott reprezentalni.

A vonzénak itélt tulajdonsagok azonban nagyrésél & fliggnek, hogy révid vagy
hosszl tavu viszonyra keresiink partnert. igy egkifejezetten attraktivnak szamit
olyan szexualis aktusra kdnnyedén kaphat6 jelgbjdia mint példaul a nyilt flortolés,
kihivo oltozkodés, a férfi provokativ érintése vaagydirekt felhivas a szexre alkalmi
viszony esetében — mig ugyanez a viselkedés a htéem tervezett parkapcsolat ki-
alakitasat nem szolgalja (Schmitt és Buss, 1996jerfiak kivanatosabbnak itélik a
konnyi szexudlis hozzaférhitég jeleit mutatd dket révidtavon, mig a dknél ilyen
preferencia nem jelenik meg — azonban a hossza téald tervezes esetén mindkét nem
a kizarélagossagra (monogamiara) utald jeleket vzobbnak (Schmitt, Couden és
Baker, 2001).

Spermaverseny és fitlenség

A férfi szamara evollcids értelemben a partner &aiex hitlensége jelenti a legna-
gyobb veszélyt, mivel igy élordulhat, hogy konkurens génekbe, azaz masik &tdi
fogant utddba invesztaljad@orrasait. Ezzel szemben & szdméra az érzelmiitienség
jelent nagyobb fenyegetés, mert ez annak rizikigétiozza, hogy csdkken a férfi elko-
teleddése iranydba, és a tovabbiakbaffarasait a rivalis ére illetve annak utodjaira
forditja (Buss és mtsai, 1992). Ezen alapwetollicios premisszanak koszorihat hi-
mek részéil tapasztaltspermaversenyogalma is, amely eredeten azt a jelenséget
takarja, amikor két kilénbdzhim spermédja talalkozik asstény reproduktiv traktusa-
ban. Ennek elkertlése végett a himek altalabanmdzést alkalmazzak, vagy amennyi-
ben ez nem valosithatd meg, akkor a gyakori kopatiditietve nagy mennyiségsper-
ma kibocsatasat (Birkhead, 1998). A férfi péniszfisidgiai szempontbdl kifejezetten e
spermakompeticio szabalyainak megf&el alakult (Gallup és mtsai, 2003), amint egy
genitalis modellezés nyoman kisérletileg is kintatata férfi nemi szerve konkrétan a
legtokéletesebb spermaelhel§jezerkezet.

Tovabbi kérdés aztan, hogy miért van sziikség embetében ilyen magas kopulaciés
ratara, ha csupan egyetlen aktus is elegjéenthe a megtermékenyitéshez. Ez a koope-
racio terminusaiban is értelmezéieamely a férfi szaméara az apasagot biztositjd-a n
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nek pedig a férfi hozzajarulasat az utddgondozashderfi motivacidja emellett érzé-
keny az olyan ,hangos” szexudlis szignalokra, rainbi orgazmus, amely egyben & n
szexualis nyitottsagat, fogadoképességeét is jeizifafelé (Klusmann, 2004, 2006; lasd
még: Klusmann és Berner, 2010).

Shackelford és munkatéarsai (2004) a spermaverséiipgntosabban igy annak elma-
radasaval) magyaraztak, hogy a férfiak a.) a hdzasz alkalmi szexudlis kapcsolato-
kat fenntarto, illetve c.) az alkalmi viszonyokairs folytatd ik kozul utdbbiakat itél-
ték a leginkabb kivanatasvidtava partnereknek is. Mas evollcidés célok altal vezérel
ve, am a 6k is az ilyen partnert preferaljak, evolucids szentpdl értelmezve a hosszu
tavu parkapcsolatba val6 atfordulas esélye miatt.

A spermaverseny realitasanal maradva napjainkb&erBés Bellis (1993) angolén
mintan végzett vizsgélata alapjan a megkérdez8ék-a vallotta azt, hogy fordultéel
mar vele élete soran, hogy egy 24 éras periodulséakilonbos férfi is teherbe ejthet-
te volna.

McKibbins és munkatarsai (2010) részben a férfickafati elégedettségével, masrész-
rél azonban a spermakompeticié veszélyével is magtidea férfiak nagyobb figyel-
mességeét és torekveését egy tartdés parkapcsolalidinela®i partner orgazmushoz jutta-
tasaban.

Az evoluciés nédpontot véve érdekes eredményre jutott azonban \@adeunkatarsai
(2008) vizsgalata, cafolva azt az alajgveditételezést, hogy a férfi szamara a partner
szexualis, mig admek inkabb a ferfi érzelmi elérléstege fontosabb egy kapcsolatban.
Eredményeik szerint az egyetemista(koru) fiatalokdkét nembBl inkabb tekintik az
erzelmi kotdés hianyat egy szakitasi dontés okanak — szempartreer szexualis haj-
landésagaval —, tehat mind a férfiak, mind & rszdméra a legfontosabb a szere-
tet/szerelem megléte egy parkapcsolatban (Waddss, 2008).

A hiitlenség szintén gyakran vezet szakitdshoz, a Fg@sgelbomlasaban jeldist
szerepet jatszik. Buss és Shackelford (1997) azigaitak, hogy mely tényék teszik
hajlamossa az egyént a hazastéiitiehségre. Szazhét hazaspéar eredményei alapjan az
olyan személyiségvonasok predesztinadlnak a megraaldint a magas narcizmus €s
pszichoticizmus, és az alacsony lelkiismeretesség;a parkapcsolat jellerdizkdzl
mindkét nem esetén ésorban a szexualis elégedetlenség. Emellett olpaniftkus
konfliktusforrasok is hozzjarulnak dittenséghez, mint a partner szexudlisan kihivo
viselkedése masok felé, a tulzott féltékenysegaaikmbirtokolni akarasa, a szexualitas
visszautasitasa €s a tars alkoholfisge. A hazassaggal és a hézastarsi intimitassal
valo elégedetlenség, a szerelem és az érzelmelah@&@Rkapcsolaton belil, valamint a
htitlenség anticipacidja szintén a megcsalas irangéaiiat mindkét nem esetén (Buss és
Shackelford, 1997).

Ujabb kutatasok az evoliciés paradigma keretében

Hughes és munkatarsai (2007) a csokot adaptiv lpdrtasi/parkapcsolati ritualéként
értelmezve vizsgaltak a két nem szempontjabdl. lyrhdaspektus, amelyre hipotézise-
ik iranyultak: 1.) Az utédgondozasba tobbet invakztonél nagyobb jeledséggel bir

a genetikai szelekcié és a kompatibilitas dilease, a rejtett egészségproblémak, igy a
nék nagyobb kemoszenzoros érzékenységukre tamaszkodsdkot ,ebszirokent”
alkalmazzak a megfelglpartner kivalasztasara, ezért szamukra nagyobhtjeEggel

bir. 2.) Mivel a csok biokémiailag ember esetélenxtocin szint emelkedését okozza,
ami a partnerek elkotelédését serkenti, emellett mindkét nem a partnerektkidleg-
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romantikusabb aktusként értékeli, ezértéaaa alkalmi kapcsolatokban is térekszik e
magas intimitasszititgesztus elérésére. Ezzel szemben a férfi rovitl kdpcsolataiban
inkabb kerllni igyekszik a csokot, ami szamaradgyerzelmi tavolsagtartas technikajat
jelenti. 3.) A csék szexudlis izgalomfokozo6 és aktw vezét jellege folytan mindkét
nem esetében a hosszu tava kapcsolatban fontagjaseren tulajdonsagai miatosr
féltékenységhez is vezet, amennyiben a partnerahésgkoldzik. Férfiak a csokot al-
kalmi kapcsolatban szandékosafit gyakran efszakkal alkalmazzak aénszexualis
aktusba valé bevonasa végett, migéapedig, ha nem akar kozdstlni a férfivel, épp
elkertlni igyekszik. Nagymeérgtegyetemista mintan (104&)fkapott eredményeik sze-
rint a férfiak kisebb jeleldséget tulajdonitanak a csoknak, kivaltképp a réwvidtkap-
csolatokban, valamint inkabb hasznaljak a szexwdiias elérése végett. Al ezzel
szemben partnerszelekcids dontésékhez sokkal nagyeétékben alkalmazzak, ugy-
mint a kapcsolat elkezdésénél, fenntartasanalmiataa kapcsolat aktualis statuszanak
folyamatos monitorozasa végett a hosszu tava visidran (Hughes és mtsai, 2007).

A szubi raforditas meértekét kiindulva a verferdzeés rizikojanak elkerilését vizsgaltak
nék mobiltelefonos hivéaslistaja alapjan Liebermammésmkatérsai (2010). Eredményeik
szerint — amint az az allatvilagban is gyakori rék csokkentenek mindenféle interak-
ciot férfi rokonaikkal, kivaltképp édesapjukkal armékenységi ciklusuk csucsan
(Lieberman, Pillsworth és Haselton, 2010).

Jonason és Cason (2009) a hosszu tavu visz6ny nivid tavat pedig férfi parkapcso-
lati stratégianak tekintve a két nem kodzotti konmpisszumként értelmezték az ugyne-
vezettbooty caltt (sz0 szerinti forditasa nehézkes: prédahivéashdsonlo, &m némi-
képp negativabb konnatacioval bir, mint a magyamgixbaratsagnak vagy ,baratsag
extrakkal’-nak nevezeftiends with benefits- ahol rendszerint a barati viszonybél ala-
kul ki e szexudlis kapcsolati forma, amikor a fetglyedilalléak. A booty call jellem-
z6je, hogy a felek kommunikacidja altalaban telefomdménik, fontos szerepet jatszik
benne a fizikai attraktivitas, a férfiak sokkal togiabbak ra, adk tobb ajanlatot kap-
nak, s rendszerint a férfiak miatt nem alakul asdzd tavu kapcsolatta (Jonason és
Cason, 2009).

Gillath és munkatérsai (2008) egy otlépéses viasgatozatban nézték a szexualis el
feszités gexual primingy hatasat a kapcsolati szandékra. \bédganklaziojuk, hogy sze-
xudlis kulcsingerekkel motivalni lehet az emberedgy kozeli kapcsolat kialakitasara
és fenntartasara mindkét nem esetében — a kisatib (azubliminalis) ingerek altal
jobban, mint a tudatosakkal (szupraliminalis). Axazrélis ingerek nyoman a személyek
hajlamosabba valtak az 6nfeltarasra, nagyobb aldéitaiasra egy partnerért vagy kap-
csolatért, jobban hozzaférbieé valtak intimitassal kapcsolatos gondolataik.awght
inkabb preferaltak a pozitiv, mintsem a negativflktasmegoldd stratégiakat (Gillath
es mtsai, 2008).

Lenton és munkatarsai (2007) a szocialis projekgiofeltételezett hasonl6sag) szere-
pét vizsgaltak masok szexualis szandékanak értélsgben. Eredmeényeik szerint azok
a férfiak és 6k, akik motivaltabbak voltak az alkalmi szexre, abk tulajdonitottak
szexualis szandékot a célszemély kéterieliselkedésének, mint a hosszu tava kap-
csolatra vagyok — ami a férfiak esetében adaptive&inthet, amennyiben e téves
szandéktulajdonitassal is cstkkentik egy szapordeldstiseg elszalasztasanak esélyét.

Van Straaten és munkatarsai (2010) az ellentéte seemélyek szemrevételezésének
idejét mérték a két nem esetében, s a parvalasttasegiak elméletéb kiindulva azt
feltételezték, hogy mig a férfiakndl szignifikangdnbség varhato a nézésitkkinteté-
ben a kiemelketen vonzonak itélt beszélgeartner esetében, addig éknél ez a ki-
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l6nbség nem jelenik meg. Eredményeik igazolodagatészt a vonzébb partner prefe-
raldsdval, mésrészt az udvarlas alatt alkalmazttéekommunikacios stratégiakkal
magyaraztak. Szamtalan tovabbi érdekes tanulmaiilgtet még az evollucios para-
digma keretében, mint példaul, hogy a férfi hangliakilonb6s jellemzi miképp jat-
szanak szerepet a parvalasztas sikerességébeRogdes-Simeon, Gaulin és Puts,
2010; Cartei, Bond és Reby, 2014); a piros szimZmk a 6k szexualis vonzerejét a
férfiak szemében (Elliot és Niesta, 2008); illetv@letyka és ,parzasi hirnév” jelént
ségébl a human udvarlasnél és a parvalasztas tekintetge Backer és mtsai, 2007).

A SZEXUALIS REAGALAS ES A FUNKCIOZAVAROK

Kondicionalas és a szexualis viselkedés

Az evolucios perspektiva folyatasaként az allaghon érvényeséilszexualis kondici-
onalas szabdlyai: a szexualis viselkedést a sdtbmimonok nikodésének egy bonyo-
lult kblcsdnhatasa iranyitja az agyban, amely félleeszexudlis arousabilitast és a sze-
xudlis megeafsitek korabbi tapasztalatait, ami pedig a megfedekexualis aktivitas el-
varasat, a szexualis vagyat, izgalmat és a tetjésigt emeli meg. A szexualis tapaszta-
latok lehebvé teszik az egyed szamara, hogy externdlis ésalie ingerek és a visel-
kedésinstrumentalis tanulaseéven kilonbo& szexualis megésitésekben részesuljon.
Tovabba, a ks és bel§ stimulusok kozott létrejdvpaviovi kondicionalasarra is ké-
pesseé teszi az allatot, hogy megjosolja a kimenEte¢ a kétféle tanulasra éfidszto-
nds mechanizmus hozza létre a szexudlis reagdlésegkilonboztethétés automati-
kusnak tin patternjait. A korabbi szexudlis tapasztalatokddgopulacio idtartamat is
befolyasolni tudjak (Pfaus és mtsai, 2001), de niggaz ondé mennyiségét és a sper-
mak szamat is, ahogy ezt Domjan és munkatarsaBj1®9zexualis kontextus kondici-
onalasra révén japan firjek esetében bizonyitoffakiaux és munkatarsai (2008) e
tanulasi mechanizmus hatasat a parzasi sikerrgattak szintén japan firjek agyi akti-
vitasdnak elemzésével, s azt talaltdk, hogy atéddt® szexudlis ingercdnditioned
stimulus CS) exponalasa a szexudlis viselkedésben szgéaprd két agyi tertlet — a
medialis preoptikus area és a BN®Ed nucleus of the stria terminglisdzép$ rész-
nek — aktivitasat is eredményezte. Konluziojuk, hagszexualis stimulusok szamanak
novelésével megemelt neurdlis valasz a him egyedfgben a megtermékenyités va-
|6sziniségét is ndvelni tudja (Taziaux és mtsai, 2008).

Az asszociacios tanulas szerepét a himek szexasitiservalasztasara Pfaus és munka-
tarsai (2001) patkanyokon demonstraltak (KippinPégus, 2001a, 2001b; Kippin és
mtsai, 2001), s a jelensédeaindicionalt ejakulacios preferencianékEP,conditioned
ejaculatory preferengenevezték el. E fenomén polighm és monogam 3gitkifasete-
ben egyarant kimutathatd, s neurobioldgiailag aixooi €s a vazopresszin hipofizis
hormonokhoz kothét A néstény pedig ugyanezen tanulasi folyamatok mentérnése
preferenciakat sajatit el, ami &irszexualis viselkedés mentén a szexualis recéfdivi
ban (pl. lordosis reflex) nyilvanul meg (Pfaus ésam 2001; Pfaus, 2007).

A tanulds szerepe ember esetében annyiban szinexzradiicios orokseget, hogy az
egyén nem csupan receptiv versus nem receptiviifajigdéaszt, hanem a szexualisan
fogado kész potencialis partnerek kozul azt prgéerakinek jellemai a sajat szexualis
imprintingjének és tanulasi torténetének megfétgly analogiaval élve: az 6szténodk és
a hormonok feldllitjdk a palyat gt the stad®, azonban a tanulasi tapasztalatok irjak
ra a szabalyokat {rite the play) a szexualis visszajelzések altal (Pfaus és mtsai
2001).
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A human agy, ahol a dolgok ,valéban torténnek”: a gexualis érdekbdés,
az izgalom és a viselkedés kdzpontja

A szexualitast rendszerint, mint potencidlis protaéorrast hatarozzuk meg. A szexua-
ra nyulik vissza, amelyben a pszicholégia mindigniélyen involvalt volt (Ussher és
Baker, 1993/2002).

A human szexualitast azonban nem érthetjik meg@zaa lejatszodo folyamatok nél-
kiil (Janssen, 2007). Am még a legegyélairallatkisérleti modellek (pl. patkany) is azt
mutatjak, hogy a szexualis viselkedés esetébental@mstruktira integralt és dssze-
hangolt niikddése sziikséges ahhoz, hogy egy sikeres aktefldssen. gy a szexua-
lis valasz szenzoros, informéacié-feldolgozo, matigd €s motoros elemei — nem be-
szélve azon agyi strukturék aktivitasarol, amelyekeamos tovabbi internalis és
externalis hatas modulal. 2 abraennek sémajat szemlélteti (Rowland, 2006).

SZENZOROS INPUT CENTRALIS/AGY! FUNKCIO VALASZ

PSZICHOSZEXUALIS INGER MAGASABB SZINTU FOLYAMATOK SZEXUALIS VALASZ
Vizudlis — | Els8dleges kortikdlis teriletek: A szexudlis
Auditiv a szenzoros informdciék értelmezése arousal
Taktilis szubjektiv érzése
------------------- Kortikdlis asszocidciés terilet: o ..
Olfaktorikus a gondolatok, emlékek,
meggy8z8dések, stb. szubsztratuma Genitdlis és
extragenitdlis
Frontdlis kortex: arousal
végrehaijté déntéshozé

A
v . v
ALAPVETS AGYI FOLYAMATOK

Limbikus rendszer: érzelem/arousal » NOM
2 PR < AUTONO
GENITALIS ERZEKENYSEG £ 13
Ventrdlis tagmentdlis terilet (agytérzs): ‘AKT|VAC|O
meger8sités/élvezet »

Hipotalamusz: biolégiai motivécié

! 1

BELS® MODULATOROK:

Neurdlis, endokrin, stb.

2. abra.A szexualis izgalom és vélasz pszichobiolgiai komp onensei
(Rowland, 2006 nyoman)

A Kinsey Intézet kbnyvsorozataban megjel&he Psychophysiology of Seixni kiad-
vany 552 oldalon keresztil targyalja a szexuakekedés kuldnbé&zkomponensei és
zavarai mogott meghazodd neuralis rendszerek szief@anssen, 2007). A lelideg-
egyszefibben a kovetkd@képpen foglalhatd 6ssze: ember esetébeszubkortikalis
struktarak(kiemelten a hipotalamusz-hipofizis szerepévejpbh agyféltekdérgi teri-
letei, illetve a magasabb kortikalis areak — amlelgeszexualitas kognitiv aspektusat
adjak: szexudlis gondolatok, memdria, fantaziagkép mellett szocializacionk fontos
aspektuséat jelentik a szexuadlis viselkedés kowdtadhért vagy elnyomasaeért fékel
frontalis lebenyfunkcidk. E kontroll az, amely a szocialisan kigtors/megfelél szexu-
alis viselkedést létrehozza (Demakis, 2006). Klusm@004) példajaval élve: egy feérfi
véletlendl rossz hotelszobaba nyit be, ahol azrafigétt egy meztelensrall. Ha a szex
drive szabadon tikbédhetne, akkor valésZileg a hirtelen tAmadt szexudlis izgalom
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hatasara megprobalna szexualis aktusba bocsatkaevmel. Ehelyett azonban legatolja
motivacidjat, s a szocialis forgatdkonyvek szabidbgarint inkabb csak zavarba jon és
gyorsan becsukja az ajtot.

igy izgalmi és gatl6 funkciok illetve hatasok egyhéz viszonyitott aranya hatarozza
meg a megjelehszexualis viselkedést (ahogyan ezt toébb, @élgskben bemutatasra
kertlb modell is kdzponti gondolatava is tette)kértexszerepe a szexualis impulzusok
kontrollja mellett a szexualis aktivitashoz vézetgerek feldolgozasa is. Bksorban az
orbitorfontalis kéreg a bal oldalianterior cingulum vamint a jobbnukleusz caudatus
érintett benne. Minden etid esetében Ambikus rendszemaz 6n- és fajfenntartasert
felelés viselkedésekben érintett, igy példaul a péniskodija aszeptum a medialis
preoptikus arewal 6sszefiigg részek a fimbria hippocampi ésaz elil$ talamikus
magvak elektromos agyi ingerlése A&ltal kivalthatd. BWippocampusa genitalis
tumeszcenciat és a gonadotrop hormonok termeléfétysolja, mig aamygdala
stimulacibja oralis (ragas, szajcuppantas/csefindés genitalis valaszokat (erekcid) is
eredményez. Aagytbrzsgatlo és serke@itkontrollt gyakorol a gerincvéi szexualis
reflexek felett. Anukleusz paragigantocellula-nisk serkerit szerepe van a férfi or-
gazmushoz tartozo valaszokban, s nagy val@sgggel a éi fiziolégiai mikoddésre is;
ez a nukleusz direkt projekciokat kild a lumbos&ci@gyéki-keresztcsonti) gerincve-
161 kdteg efferens neuronjaihoz, amely szerotonirdlasztast eredményezve pedig gat-
|6 hatassal van az orgazmusra. A lumbosacralisgkédggben projekciokat kap az agy-
toérzs mas szerotonerg magvaitol is: a Ralphe-mag@ladkz extrapiramidalis (pl. globus
pallidus) és piramidalis régiokbol (Sadock, 2005).

A szexudlis nikddésben és valaszreakciokban anatémiai, neurgignlés pszicholo-
giai mechanizmusok egyarant szerepet jatszanak iképmaz a biopszichoszocialis
paradigmaban megfogalmazodott (Salonia €s mtsal)2@ British Medical Journal

ban Ramage (1998) egy nagyon egy$zaodellt ajanl az orvosok szamara (ami har-
mas tagolasaban részben rimel @blal — kortex, limbikus rendszer és az agytorzs ser-
ken®/gatlé funkcidi — felosztasra), hogy miképp magyaato el a pacienseknek, hogy
a szexudlis valaszkészség zavarai nem korlatozédngdnitaliakra, hanem pszichés
eredetli faktorok is oki tényedként megjelenhetnek. igy példaul kapcsolati protlém
korai szexuadlis tapasztalatok, traumak és aktéddistresszorok, illetve ezek interakci-
Oja jatszhat szerepet egy funkci6zavar kialakulasab

Leegyszeisitve a szexualis izgalom (arousal) a gerintivedflex reakcidja, amelyet a
test — leggyakrabban a nemi szerek, de nem feltdtlemegfelal ingerlése okoz. Ezt a
triggert azonban az agy értékeli, és az érzelmettenddjak — afteljes hatast gyakorol-
va a szimpla reflexre. A szexudlis izgalom ekkégp elektromos aramkaorkent irhato
le, amely barmely ponton kivalthat6, ,felkapcsotifat a gondolat, a test és az érzel-
mek szintjén — azonban ezek toréspontot, zarlateleénthetnek egybeiiest szinten a
nem megfeld fizikai ingerlés (efs/gyenge vagy itben kevés/sok stb.), illetve a fajda-
lom az, amely automatikusan minden pozitiv reagatéegsziintet. AZrzelmekeseté-
ben a kudarctél val6 félelem, a szorongas, a felgnykényszer, valamint a harag, a
megoldatlan konfliktusok és a gyasz tehetik tordaerotikus ingerlés értekét — egyben
rendszerint a legételjesebben hatnak. A harmadig téréspokbgnicig a gondolatok
szintjén kovetkezhet be, amikor az agy tulterhelaztashoz — vagy példaul a ferfi
~-megfigyeloként” monitorozza a sajat teljesitményét, ezzeakia szinte minden mas
potencialisan pozitiv inger hatasat. Masrélsazonban oda nem dll gondolatok is
megzavarhatjak, elterelhetik a figyelmét, kiszakitvjelen helyzethd. llyenek példaul a
munkahelyi aggodalmak vagy negativ éimények fetidége, a kudarc anticipacioja és
a bizonytalansag. Mindezek szerepét foglalja daszeéibra(Ramage, 1998).
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AGY 1. KAPCSOLO

3 A Smeret Tulterheltség, teljesitménnyel
. Eaﬁfé,z]&, ! : - me’m kapcsolatos gondolatok
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 ERZELMEK

. 2. KAPCSOLO
Szerelem, bizalom, Szorongdas, kudarctdl valé félelem,
intimitas | harag, gyasz stb.
 — = -
—
‘l
N
I TEST -« 3. KAPCSOLO
Erotikus érintések Fajdalom, nem megfeleld

ingerlés, érintés

3. abra A szexuélis izgalom (aram)kore: egy sematikus repre  zentacidja azon faktoroknak,
amelyek pozitiv vagy negativ hatassal lehetnek a sz exudlis valaszra a test,
a gondolatok és az érzelmek szintjen  (Ramage, 1998 nyoman)
(Az abra eredeti formajaban keriil bemutatasra, jéllehet az agy — brain —
helyett a gondolat vagy a kognici6 kifejezés inkabb lenne helyénval6)

A human szexudlis valasz és zavarai

Masters és Johnson (1966) ustinunkajukban ad és férfi szexualis zavarok megér-
tése és kezelése céljabol a szexualis viselkedggigpelését és fiziologiai mérések
mentén tortéhh dokumentalasat végeztéek. ,Egy tomorebb képet kapkaa szexualis
ingerre adott fizioldgiai reakciordl a human fé&8 rbi valaszciklus négy kulonallé fa-
zZisra valo felosztasaval” (Masters és Johnson, 1966).

Az altaluk definialt négy szakasz a kovetke@l) izgalom; (2) plato; (3) orgazmus; és
(4) oldédas. A nagy egyeni kulonbségek hangsubkezaellett a férfi reagalasra egy,
mig a Bi mikddésre haromféle patternt irtak le (eltérések&qéld b tobbszords or-
gazmus készseége, illetve a kiterjedt, hosszan tagasztikus fazis mentén jelentkez-
nek), melyek intenzitasukban ésiidiszonyaikban eltérek. Ugyanezt tekintették egy-
ben érvényesnek a két nemre vonatkozoéan is, hgmgsa, hogy a human szexualis
valasz a férfi és adnesetében anatémiailag és fiziologiailag jobbarohliisegymasra,
mintsem kilénbdzne: ami eltérés van, az inkdbb esakar emlitett intenzitasban és
idétartamban nyilvanul meg. A szexudlis reagalasnalégy részre torténfelosztasa
egy Ujfajta munkamodellt kinélt a szexualis zavdeskasara és a problémak beazonosi-
taséra (Masters és Johnson, 1966).

Masters és Johnson viselkedés-lélektani és taeol@&sikus alapokon nyugvo modellje
azonban nem tartalmazta sem a szexudlis vagyatkaszok esetében, sem pedig ennek
zavarait — inkdbb csak a genitalis funkcionalasslydrte a hangsulyt. Helen Kaplan
(1995) biopszichoszocialis szemlélehodelljében beemelte a fazisok kdze, s elméleté-
ben kdzponti szerepet tulajdonitott neki. Kiemetiegy a szexualis valaszciklus kbs

bi fazisanak zavarai (izgalom, orgazmus) enyhélolblpmat rejtenek, mig a vagy ese-
tében komolyabb és intenzivebb szexualis félelmpsekichopatoldgia és hazassagi kri-
zisek huzoédnak meg. Roviden: minél korabbi fazispedaentkezik a szexudlis disz-
funkcio, annal sulyosabb a zavar és nehezebb laésio (Kaplan, 1995).

Nagyrészt e két modell integraciojanak eredményszexualis funkciézavaroknak a
kovetked felosztasa — a DSM-1V-R sokat biralt nomenklatir&pvetve.
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A szexudlis funkci6ézavarok felosztasa
A szexualis vagy zavarai

»A szubjektiv tapasztalatok szintjén a szexualigw&agy sovargas egy késztetés,
amely arra 6sztdnzi az férfit és & nhogy keressen, kezdeményezzen és/vagy valaszol-
jon a szexualis stimulaciora” (Kaplan, 1995. 15.0.)

Kaplan (1995) tobb szempontbdl is parhuzamba &k evést és a szexualitast, az éh-
ségkozpont mintajara (laterdlis hipotalamikus mayvazexkdzpontként” az anterior
medialis hipotalamikus magvakat nevezi meg azkiltatdsok nyoman. Kupfermann
1991-es kijelentését idézi, miszerint minden fiagohi motivacio kivétel nélkil keis
kontroll alatt all: izgalmi és géatlasi hatasok etygs funkcionalasa szabalyozza a rend-
szert. A human szexualis motivacio pszichoszomatikwdelljeben (Kaplan, 1995) a
ketys kontroll elemer kdvetkedek: a hipotalamikus és limbikus szexregulécids koz-
pontok hatnak a sévargas szubjektiv tapasztalaéralyet szexualis 0sztdflz és gat-
lasok befolyasolnak — igy jon létre a szexudlisyvaagy elkerllés. A szexudlisan ser-
ken® fiziologiai hatasok: a tesztoszteron, az afrodiard szerek és a fizikai/genitalis
ingerlés; mig a pszicholdgiai faktorok: a vonzotpar, erotikus stimulacid, fantazia,
szerelem és parkapcsolat. Gatlo fizioldgiai tékdkea hormonalis zavarok, a gyégysze-
rek szexudlis életre gyakorolt mellékhatdsai ésmeabszio; pszicholdgiai elemek pedig
a nem vonzo partner, a negativ gondolatok, a shitasal ellentétes fantazia, a negativ
érzelmek, a stressz és a harag. A szexualis maitvéx vagyat a gazpedal és a fék min-
tajara szabalyozza e k&dtrendszer. A normal szexualis vagy ezek megfelglensu-
lyan alapul, mig a hipoaktiv vagy hiperaktiv vaggza&xregulaciés mechanizmosm
megfeleb mikoddése folytan alakul ki. Az evészavarok esetélerelhizast/bulimiat
mint akontroll hidnyat illetve az anorexiat a tulkontrollalas példajakiézi — hozza-
téve, hogy érdekes mdd prevalencidjuk éppen fdtdittig az evés esetében az alul-
kontrollaltsag, addig a szexualitas terémilzontrollaltsaga gyakoribb a populaciéban
(Kaplan, 1995).

A DSM-IV-R a szexudlis vagy zavarai kozt kKetemlit: aszexudlis averziés zavass a
hipoaktiv szexualis vagy zavaratobbit a kovetkeiképp definialva: ,A szexualis akti-
vitasra val6 vagy és a szexualis fantaziak taraig/isméibds deficitje vagy hianya. A
zavar észreveh@tszenvedést vagy interperszonalis nehézségeket”dkaneghataro-
z&st azonban szamos kritika érte, és sorra sAikettalternativ megfogalmazasok, mint
példaul Basson és munkatarsaié (2003): a szex¢rélekbdés vagy vagy hianya, illet-
ve csOkkent érzése; a szexualis gondolatok vagafaik és a reszponziv vagy elmara-
dasa. A motivacio (itt ugy definialva, mint okoldentivek), hogy megkiséreljen szexu-
alis izgalomba jonni, ijeséta személy szamara illetve hianyzik. Az érddils hianya
mogott mérlegelertdaz életciklussal jaré normativ csokkenés és agpadolat idtar-
tama (Basson és mtsai, 2003).

Brotto (2010) a kész&8IDSM-V-ben a 6i és a férfi szexualis vagy zavara esetében is
szukségesnek tartja e diszfunkciok Ujrakonceptaksat, egyben a szexualis vagy kife-
jezés helyett @zexualis érdeitiés (sexual interestelnevezést ajanlja a szexualis va-
laszciklus e szakaszara. Modositasi javaslatai MlVSszamara: (1) a szexualis fanta-
ziak hianyanak, mint kritériumnak az alkalmazaga;a ,reszponziv vagy” hozzaadasa
a kritériumokhoz; (3) a kapcsolati hatasok és Kéeanhényeinek beemelése; (4) a sze-
xudlis vagy és szexuadlis izgalom/izgathatosag kéifedés miatt ezek 6sszevonasa;
valamint (5) a hozzakapcsolodo distress jelenlagyhianya, mint diagnosztikai krité-
rium szerepeljen (Brotto, 2010a).
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Brotto (2010b) férfiak esetében issaexualis érdektiés/izgalom zavaralnevezést
ajanlja a DSM-V-ben, azonban az erekciés zavart Kiitbn diagnosztikai kategoria
megirzése mellett. Férfiaknal a hipoaktiv vagy zavaragdtt leggyakrabban
hipogonadizmus all, ahol azonban az alacsony agdsaint tesztoszteronpotlassal jol
kezelhed, orvosolhatd (pl. O’'Carroll és Bancroft, 1984).0Bo (2010b) emellett ki-
emeli, hogy az alacsony izgalmi vagy élvezeti stérfiak esetében is gyakran indikato-
ra a csokkent szexualis vagynak ékmél azonban altalanosnak nevesheimiképp az
Basson (2001) alternativ szexualis valaszcikluépkléséli kovetkezik.

Basson (2001) sokat idézett modellje egy incentihraciés koncepciojat nydjtja a
szexualis vagynak: a korabbi szemléletben nagyaingsulyt kapott ugymond ,spon-
tan” (nem kivaltott/triggerelt) vaggyal szembente®ria alapgondolata, hogy a szexua-
lis vagy egy szexualis szituacidban jelenik megnle@ob, s csak viszonylag ritka eset-
ben jelentkezik spontan. Emellett szakit a kordibkaris szemlélettel, amelyben a vagy
»Szigoruan” megédizi a szexualis arousalt.(abrg.

/ Akielégits szex pozitiv mo“\.éc@
jutalmainak es
koévetkezmenyeinek
Nem szexualis jutalmak: tudata
erzelmi intimitas, jollét, a Hajlandosag
szexualis elkertlés keresésre vagy
negativ Spontdn > befogadasra
kdvetkezményeinek “veleszuletett”
hianya vagy 1
o Szexualis stimulus
Szegu_g”s megfeleld kontextussal
kielégilés

>
Arousal

és responziv
vagy

(szubjektiv)
Arousal

4. abra.Basson a szexudlis valaszciklus két valtozatat publi  kalta 2001-ben:
e masodik, 6sszevont modell tartalmazza a ,spontan” vagyat is, azonban
hangsulyozta, hogy ennek hianyaban is szamos motivu m szexualis
tartalmat nyerhet és szexudlis valaszt valthat ki, amely a pozitiv
fizikai és érzelmi tapasztalat nyoman meger  6sitést kap,
igy Ujra motivaléva valik
(Basson, 2001, idézi: Basson, 2005a.

Basson azonban még szamos modifikalt valtozatat
kozolte sajat modelljének, pl. Basson, 2005b)

Basson (2005a) szerint tehat a kivaltott, reszponagy az altalanos, ami egy kezdeti,
viszonylag neutrdlis, de pozitivan motivalt szekéabol indul, majd végigkiséri a tel-
jes szexualis valaszciklust. Ami étrarra készteti, hogy részt vegyen egy aktusban —
vagy legalabb is ne utasitsa vissza — az az érkdtifgezésének vagya, a fizikai 6rom
megosztasa, az érzelmi kdzelség iranti vagy, aagatrome és sajat jolletének emelé-
se. Ez Osztonzi aztan arra, hogy érezni akarjaidastdsan is a szexualis ingerre kon-
centraljon. Ezek az ingerek a gondolatok szintj@gmak, bioldgiai és pszicholdgiai fak-
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torok altal befolyasoltan — eredménye pedig a slibj arousal allapota. A folyamatos
stimulalds vezet szexualis izgalomhoz és 6romhé#tadzhogy intenzivebbé valik, ki-
valtva a vagyat immaron a szexre 6nmagaeért: a atiexvagy ekkor mar szandekos
akarat nélkdl is jelen van. A szexualis kielégliteegnyugvas orgazmussal vagy anél-
kil akkor kovetkezik be, ha a stimulacié megléseh hosszu ith keresztil fennall, és
a s fokuszalt marad, élvezi a szexudlis izgalom élnééms mentes a negativ kovet-
kezményekil, mint amilyen példaul a fajdalom (Basson, 2005a).

A nemi kulonbségek meglétét a szexudlis vagyhoa vazonyban sokan kimutattak,
igy Regan és Berscheid (1999) fiatal tataket kérdezett arrol, hogy miképp definial-
ndk a szexudlis vagyat. Eredményeik szerint, migrfeak elisorban a fizikai élvezet
es a szexualis egyduttlét oldalarol kozelitették rmegeghatarozast, addig ékninkabb
az érzelmi és a kapcsolati dimenziéit hangsulyofRd&gan és Berscheid, 1999 idézi:
Impett és mtsai, 2008).

Brotto és munkatarsai (2010b) a szexudlis vagygaom zavaranak etiolégiai faktora-
it egy haromszor harmas matrix mentén 6sszegeatbhjlamosito, a kivaltd és a fenn-
tartd faktorokat bioldgiai, pszichoszocidlis ésrizeti hatasokra bontva. Az altaluk
leirt biologiai prediszponald tényélz endokrin faktorok, a menstruacios ciklus zavarai,
miitéti és betegségtorténet, olyan gyogyszeres kegelésnelyek a hormonalis vagy
menstruacios ciklusra kihatassal lehetnek és jdadudaganatokBiologiai kivaltd
okok a menopausa kévetkezményeként a hormonalis statagvaltozasa, rak, gyogy-
szeres vagy orvosi kezelések, aktualis egészséisgtfenntartd biologiai faktorok
gyogyszeres kezelések, anyagcserezavar/rossziaduiatoros megbetegedések, mas
kronikus medikalis kérualmények, hormonterapiddszichoszocialis prediszponal6 té-
nyezdk: szexualis anamnézis (pozitiv és negativ tortd)esemkivanatos szexualis
tapasztalatok, szexudliséeeak, abuzus, kényszer, testképpel kapcsolatosdalggo
mak/probléméak, személyiségvonasok és temperame(dlinextrovertalt vs. introver-
talt), korai és fel6tt kétodés, megkuzdeési kapacitas, szocialis/professzeosakrepek
és kotelezettségeKivaltd pszichoszexudlis faktorokurrens kapcsolati statusz, hangu-
latzavarok (szorongas, depresszid), a szerelensé@rek elmulasa a partner iranyaba
egy rejtett viszony felfedezése folytan, megcsadéts, Fenntarté pszichoszexualis ko-
ralmények szorongas, feszultség, kommunikacios problénkakdiszponalé kontex-
tualis tényedk: etikai/vallasi/kulturdlis Uzenetek, elvarasoknkszerek, szociobkono-
miai statusz/orvosi kezelésekhez és az informacbkialé hozzaférés nehézsége, a
tarsas tAmogatés néisége/meértékeKontextudlis kivaltd faktorakkapcsolati viszalyok,
életstresszorok (valas, szeparacio), kozeli bam@gyvcsaladtag elvesztése/halala,
medikalis/pszichoszocialis kezelés elérhetetlensaggagi nehézségek, aggodalmak;
végulfenntartd kontextudlis kortlményekkulturalis mitoszok (Brotto, 2010Db).

A szexualis vagy zavaraihoz sorolja a DSM-IV-R a midlitettszexualis averzids za-
vartis, ugy definialva, mint tartés vagy isnttb extrém averzio és elkefiimagatartas

a szexualis partnerrel tori@minden (vagy majdnem minden) genitalis érintkedést
Gyakran nehéz diagnosztikailag megkulonboztetnétazavart, mivel a kimenet — a
ritka egyuttlét — mindkednél fennall. A legfontosabb az averzié esetébemlizano az
undor illetve idegenkedés, egyfajta ,fébia” a szdiaiegyuttléttel szemben. Kivaltd
okai lehetnek: traumatikus szexualis tapasztajerekkori ablzus, tdbbszorésen ismét-
16d6 fajdalmas koitusz — a freudi terminusokban pedltikius fixacio, az 6dipélis konf-
liktus megoldatlan volta, férfiak esetében tudattakasztraciés szorongas a vagina fo-
gazatatdl, illetve a teljes elnyelet@siSadock, 2005).
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A szexudlis készenlét zavarai

A humén szexualis valaszt szamtalan téfymfolyasolja, igy interperszondlis, vallasi,
szocialis, pszichologiai és biologiai téngkzbonyolult egymasra hatasa (pl. Basson,
2005b). A szexudlis izgalom DSM-IV-R szerinti metfltazasa szinte kizarélag a
genitélis valaszra — ahnlubrikaciora és a férfi erekciora — 6sszpontasiegfeledkezve

a szexudlis izgalom szubjektiv éiméritéamely (mint majd latjuk) elssorban a 6k
esetében kritikus.

A szexudlis izgalonfarousal) egy megemelkedett autonom aktivaciéapat| amely
felkésziti a szervezetet a szexualis aktivitasgypen csokkenti a szikséges erotikus
ingerlés mennyiségét is az orgazmus eléréséhezaraspmpatikus aktivacio a vér
genitalis terlletekre aramlasahoz szukséges, gankus pedig a csikos €s sima izmok
vérellatashoz, amelyek a szexualis valasz kuléfibaintjein vannak jelen (Toledano és
Pfaus, 2006). A szexudlis izgalom egy centralis ponenst is tartalmaz, amely meg-
emeli a neuralis ,tonust”, illetve felkészlll a saéks incentivre val6 reagalasra.

Osszességében a szexudlis arousal harom nagy eerfdsgal magaba:

1. Centralis arousal amely minden neurobioldgiai eseményben ériratetbzponti
idegrendszer altal,

2. Periférias nem-genitalis arousal minden szomatikus (testi) nem-genitalis valaszt
magéba foglal, ami az izgalom élményével figg o¢skeryalelvalasztas, adbki-
pirosodasa és melegségérzes, a mellbimbok megkenéss, a szivritmus és a
vérnyomas emelkedése), emellett megndveli az izélakanos feszultségi allapo-
tat;

3. Genitélis arousal— férfiaknal erekciéhoz, 4k esetében vaginalis lubrikaciéhoz,
klitoralis és vulvaris veriséghez vezet. (A vébbég érinti a medence érrendszer-
ének véraramlasat: a vagina usBgét, a kil genitaliak megduzzadasat és a
klitorisz erekcidjat eredményezi) (Levin, 2002 idé&zraziottin, 2004).

Ezek tudatossaganak szintjszaubjektiv szexualis arousamely papir-ceruza tesztek-
kel j6l mérheb. A szexudlis vagy és izgalom szubjektiv értékelésg a fiziologiai
allapotvaltozas tudatossagatoél, ezen valtozasokittegeriékelésél és az érzelmi je-
lentésbl — tehat fizioldgiai, kognitiv és érzelmi komposéregyarant magaba foglal
(Toledano és Pfaus, 2006).

A szexudlis arousal aktivalja a kognitiv és fizgikd folyamatokat, amely koordinalja a
szexudlis funkciokat mindkét nemnél. Mig férfiakraalszexualis arousal zavarat az
erekcios diszfunkcid jelenti, addigknél ennél szofisztikaltabb a kép, és megkulonboz-
tetlink szubjektiv, genitalis, kevert vagy kombirgdt perzisztens szexudlis izgalmi za-
vart (Graziottin, 2004).

A szubjektiv szexudlis izgalom zavaegyértelnti testi jelek (pl. huvelyi lubrikacio
vagy mas, fizikai izgalmi allapotra utalo reakcdgcara az izgalom és 6rom szubjektiv
érzésének hidnya, illetve minimalis szintje;

A genitalis szexudlis izgalom zavara szubjektiven megélt izgalmi allapot mellett a
testi jelek — nedvesedés, a nemi szervek vérréltetitodésének — elmaradasa;

Kombinalt szexualis izgalmi zavaa szexualis ingerlés minden formaja esetén mind a
genitalis, mind a szubjektiv izgalmi allapot hiangkemzi;
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Perzisztens (folyamatosan fennalld) szexualis imgakindromaszexudlis érdekbiés

és vagy hianyadban spontan jelentkeakaratlan genitélis izgalom, amely orgazmust
kovetben sem oldodik, s a nap folyaman tobb oran kerefainall (Basson és mtsai,
2003).

A szexualis izgalom kivaltasaban a férfiak esetébetizualis ingerek sokkalta inkabb
hatdsosak, migdaknél a taktilis ingerlés (csok, simogatas, kényésleés a verbalis
csatorna eredményesebb. Azonban mindkét nemnébhbgrzelmi és fizikai intenzi-
tas megélését eredményezi a szexualitdsban a si&tye® szerelem élménye -6sebb
szenzoros érzekszervi €s emocionalis bevonodagvayeraziottin, 2004).

A szexudlis arousal allapotét neurdlis (szenzosokognitiv), hormondlis és genetikai
faktorok egyuttesen hatarozzak meg, am ember esejélents szerepet jatszik a kul-
tura és az aktudlis kontextus. A szexudlis aromsatopszicholdgiaja egy ké#t iranyi-
tas (aktivalas és gatlas) alatt allo rendszer nmrgkxinces esetében (Schober és Pfaff,
2007). A szexualis izgalom A&ltal kivaltott psziclkonoendokrin vélaszt vizsgaltdk
Exton és munkatarsai (2000), kiindulva abbol, hagynaszturbaciéval elért orgazmus
stimulalja a kardiovaszkularis aktivitast, ami mégelik a vér katekolamin és prolaktin
szintjét mindkét nemnél. Az orgazmus hatasanakikése vegett az erotikus film altal
kivaltott szexudlis izgalom alatt folyamatosan rékrta prolaktin, adrenalin,
noradrenalin és kortizol koncentraciot, valamirgzasztolés/diasztolés vérnyomast ki-
lenc egészséges féhh n6 és férfi esetében. A szubjektiv szexualis aroasah vér-
nyomas mindkét nemnél megemelkedett a film hatasgé&ra plazma noradrenalin szint-
je csak a 6knél. Meglep eredmény, hogy az adrenalin, kortizol és prolaktimtre
nem volt hatassal a kivaltott szexualis izgalommt @leménylk szerint Gjraértelmezi,
pontosabban mérsékli a szimpatikus aktivacio s&trepszexualis izgalmi folyamatok-
ban. Tovabba a plazma prolaktin koncentracidjaexwslis stimulacio alatt orgazmus-
fliggs, ami pedig azt sugallja, hogy a prolaktin regudéiin a szexualis kielégulés fo-
lyamatat egy negativ feedback mechanizmus révéikkegatve a szexualis arousal alla-
potat a refrakter (nyugalmi) periddushoz jarulhazzé. Emellett ezaltal értelmezthed
valik, hogy a magas prolatkin szirtigerprolaktinémia miképp vezet a szexualis izga-
lom alacsonyabb szintjéhez (Exton és mtsai, 2000).

A szexualis ingerlésre adotbtingenitélis valasz (a tumeszcencia és a lubrikaep)
komplex neurovaszkuléris folyamat, amelyet neurszanitterek, ndvekedési faktorok
és anabolikus szteroidok modulalnak (Traish ésin2884) — igy a hormonpotlé tera-
piak megfeled alkalmazasa segithet példaul a genitalis szeiagielvesztése vagy a
vaginalis elaszticitas cstkkenése esetén, illetviibaikacio novelésében (Basson,
2007).

A human szexualis arousal mentdlis és fizikai &lapegyarant jelent: normal esetben
mindketty szimultan bekdvetkezik. Azonbanéfrdul, hogy mentalisan kialakul az
izgalom, azonban a genitalis valasz elmardik @setében a vagindlis/klitoralis vérb
ség és a lubrikacid, mig férfiaknal a pénisz turoeseia/erekcio). Viszont ennek ellen-
téte is elképzelhét(genitélis valasz mentélis izgalom nélkil), amehag példaul a
kivaltd inger iranyaba a személy undort érez, vagyegjeleti izgalmat helytelennek
itéli adott kontextusban, illetve a fennallé szésidilalmak (incesztus tabu, szexudlis
erdszak stb.) mentén (Levin és Berlo, 2004).

Heves vitat generdlt Sachs (2007) szemlélete: eézadrint a szexualis arousal nem a
szexualis motivacio része, s férfi esetében csakrabeszélhetliink szexualis izgalom-
rél, ha egy szexudlis szituaciéban jelentkezik rak@d. Szexudlis kontextusként pedig
az olyan helyzetet definialja, amely a férfiak téébe szamara tovabbi szexualis stimu-
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lacio igéenyét provokalja, ugymint maszturbaciot w&gpulaciot. Amennyiben az erek-
ci6 ezen helyzeteken kivil jelenik meg — példauMRiazisu alvas idején vagy pénisz-
be adott injekcid révén — gy nem tulajdonithat@emusal kbvetkezmeényének (Sachs,
2007). Sachs szexudlis kontextus definici6javahdmn felhozhaté érv, hogy szinte
barmely semleges kérnyezet szexualis kontextusketvkondicionalas réven, amint
azt az allatkisérletek parzasra kijelolt kalitkaigy a kopulacios tesztszoba bizonyitja.
Agmo (2007) tovabba a genitalis izgalombdl (ereké&soklitoralis tumeszcencia/vagi-
ndlis lubrikacié) szarmazd proprioceptiv stimuldsierepét hangsulyozza a centralis
motivacios allapotra, amely tovabb fokozhatja a inerervek vérbséget. Aférfi erek-
cidnak a @i nemi szervek izgalmahoz képesiteiesebb szenzoros feedbackjeulhat
hozza véleménye szerint ahhoz a gyakran kapotireneyhez is, hogy a szubjektiv
szexudlis arousal férfiak esetében jobban koreeffgnitalis izgalommal (Agmo, 2007).
A szexualis izgalom motivaciot kélhatasat Sachs (2007) is elismeri, pontosabban azt
hangsulyozza, hogy jollehet a Ketviszonylag flggetlen egymastél — a szexudlis
arousal és a motivacié —, azonbatsepozitiv feedback van koztik. Szellemesen ugy
fogalmaz, hogy ,a szexualis arousal az az allagpoit magunkon kénnyedén észlelink,
a partneriinkdbn nehézséget jelenthet a beazongséizsaban sokszor nehezen vagy
tévesen azonositjuk kisérleti személyeink esetékigaltképp, hadk allatok” (Sachs,
2007. 570.0.). Sachs 2000-es tanulmanyaban adgiail valaszok differencialt voltat
és kontextusfidgy jellegét patkanykisérletek példajaval szemléltély a medialis
amygdalanak fontos szerepe van a nem-kontakt érdiialakitasaban egy fogamzé
képes dstény patkany jelenlétében, azonban nincs a kodukéizbeni erekcié fenntar-
tasaban; ugyanigy az androgének szukségesek tzsézikialakulo és a kontaktus nél-
kili erekcional is, de a koitusz erekcidjanal nétagoltsag jellemzi a szexualis visel-
kedést is: egy him patkany szexualisan motivaktlehogy a tstény kézelébe fédz-
zék, de nem feltétlenlil van a szexualis arousapéathban — hasonléképp human eset-
ben is a férfi motivaciojat (és nem a szexualislizgit) jelzi, ha meghiv egy holgyet
italra, beszélget vele, s igyekszik megyenni a szamara (Sachs, 2000).

A szexualis funkciok iranyitasa gerinctiemechanizmusokon alapul, amelyek autonéom
és szomatikus beidegzéssel vannak ellatva. A slisxarqusalt is jeleids mértékben a
gerincvebi reflex hatarozza meg, amelyre izgalmi és gatlatialal bir az agytorzs,
valamint a hipotalamusz egyes teriletei (McKenr@)22. A szexudlis valasketiss
kontroll modeljének alapvet posztulatuma, hogy a szexualis arousalt és a hiza
csolédé viselkedést is a szexudlis izgalmi és daliamatok kdzotti egyensuly hata-
rozza meg. E modell allapot és vonas jelleggelagyarazo keretet kinal a human sze-
xualitasra, jOllehet a legtobb kutatd&képp a személyiségvonas dimenzidra vonatkozé
predikcidit emeli ki (Janssen és Bancroft, 2007).

A komplex rendszert Bancroft és Janssen (2000)skitten irja le: (1) aentralis
arousal rendszeramely szerepe, hogy létrehozzon kifejezetten (gex (vagy azt
legatlo) izgalmat; és (2) gatldé utvonal amely az agytorzéb indul ki (pl. nukleus
paragigantocellularis vagy locus coreuleus), mdgfedé futd gatld6 mechanizmusoknak
a periféridlis genitalis manifesztacioi. A centséirousal rendszer a szexualis szandékot
eredendlen noradrenerg mediacion keresztll valGsitia megaktba dopaminerg és
tesztoszteron-fudgmechanizmusok mentén. A centralis szexudlis arogestasaban
emellett neuropeptidek is részt vesznek, ugymietannerg folyamatokat. A periférias
gatlas éképp szerotonin és norepinefrin mechanizmusok ugajik (Bancroft és
Janssen, 2000).
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A szimpatikus idegrendszeri aktivacidé serkentésérmiatlasanak hatasat a szexualis
arousal korai stadiumara demonstralta Meston (208Bxualisan egészséges €s
diszfunkcioval (vagy illetve orgazmus zavar) rekeab nok esetében 20 perces inten-
ziv szobabiciklizést vagy szimpatikus idegrendsaétivaciot gatlé anyag (clonidine)
beadasat kovéen. Eredményeik négy pontban 6sszefoglalva: (1)0zepes szirit
szimpatikus idegrendszeri aktivacio serkenti aofémjiai szexualis arousalt (a vaginalis
vérnyomast és a vaginalis pulzus amplitidot) szesarajol funkcionald és a vagy za-
varaval diagnosztizaltak esetében; (2) vélhidn van egy optimalis szintje a szimpati-
kus aktivacionak, ami serkenti a szexualis arowsali szexualis nikddésben; (3) egy
magasabb arousal allapotdban a szimpatikus idesgendktivitas csokkentése gatolja
a szubjektiv és a fizioldgiai szexualis izgalmatpill (4) a szimpatikus idegrendszeri
aktivacié masképp hat az egészséges és az orgarnésének nehézségével diagnosz-
tizalt noknél (Meston, 2000).

Férfiak esetében olyan helyzetek, amikor a szexwdliasz legatlasa adaptiv lehet: (i)
ha a szexudlis aktivitas fenyegetést vagy veszélghthet (pl. egy dominansabb him-
mel valé konfliktust vagy szexudlis Uton terjedetegség kockazatat); (i) amikor egy
nem szexualis fenyegetés van jelen, amelynek dsaimagas figyelmi fokuszt igé-
nyel; (iii) amennyiben a szexualis 6romodkbe valddmedas eltéritene mas fontos adap-
tiv funkcioktdl; (iv) amikor a ,tulzott” szexualiaktivitas (beleértve az ejakulaciot) ko-
vetkezménye redukalna egy sikeres megtermékenghégségét; s végul (v) szocialis
illetve kérnyezeti nyomas hatasara, amely csokkehiganja a reproduktiv viselkedést
és a populacioisiségét (Bancroft, 1999).

A kozponti idegrendszeri gatlo folyamatok ezekbehelyzetekben tehat hasznosnak
bizonyulnak, mas esetben azonban szexudlis furdkeankhoz vezethetnek. A szexué-
lis valasz névelhétés csokkenthétfelllrdl lefelé hato (top-down) figyelemi folyama-
tokkal (Both, Laan és Everaerd, 2011). A negatitA$taMasters és Johnson (1970)
.megfigyelb” (spectatoj szerepként emlitette, mivel elvonja a figyelmeszzexualis
ingerekol. Barlow modelljében (1986) pedig e kKetthatas ugy jelenik meg, hogy a
szexualis ingerekre iranyulo figyelem a szexuahtaszra pozitiv és serkéntmig a
bels, kritikus és oOnértékél fokusz negativ hatdssal van és csokkenti a szexual
arousalt. A ferfi szexualis diszfunkcié valojabmaexualisan diszfunkcionalis mentali-
tast” jelent a kognitiv sémak koncepcidjaban, amelyexgalis arousal feletti kontroll-
vesztés érzesét, a szexualis kudarc elvarasatdamia kauzalis attribuciokat és mind-
ezekre valé kognitiv hajlamot (hipervigilancia) tedmaz (Wiegel, Scepkowski és
Barlow, 2007). Barlow 1986-0s modellje is mar tentazta azt a fontos kitételt, hogy a
szexualis funkciozavarral rendelkegzzemélyek a szexudlis ingerekréssbb negativ
érzelmekkel reagalnak. Barlow 2007-es, atdolgozmtiellje a kognitiv és érzelmi fo-
lyamatok harom nagy terlletét érinti, amelyben exsalisan egészséges egyének a
szexualis diszfunkciéval rendelkiktdl eltérnek: (i) kognitiv séméak és érzelmi asszoci-
aciok, amelyekkel egy szexualis helyzetbe belép(gKkstlonbdznek a szexualis inger-
re adott kognitiv folyamatokban, beleértve a sajausalt; (iii) a szexudlis teljesitmé-
nyukre adott kognitiv, affektiv és viselkedésesasahikban és a szexualis arousal meg-
élésében. Az Uj modell mégzte a kognitiv sémak, a negativ és pozitiv éreélnaz
Onmagara iranyulé figyelem és az aggodalom szergaéinban nagyobb hangsulyt
fektet a szorongaskutatas Ujabb eredményBgiréra).
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5. &bra A szexualis funkcionalas kognitiv-affektiv szexuli
(Wiegel, Scepkowski és Barlow, 2007)

s folyamatanak modellje

A feedback mechanizmusok szerepét meég részleteseldszi a masik Uj modelb(

abra), amely egyben egy biopszichoszocialis perspeki$vhozzaad, hogy jobban atte-
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Barlow koncepcigjabal kiindulva tehat, mig a fékfi@bbsége €l at élete soran alkalmi-
lag merevedési problémat, azonban attdl 8iggg hogy milyen okot tulajdonit a pilla-
natnyi elakadasnak, kihathat altalanos szexuatikoatesére, kronikus erekcios zavart
indukalva — lévén a legtobb pszichogén erekciésmrzagy kezddik, hogy a férfinek
egy alkalommal merevedési nehézsége adodik (Weislzemtsai, 2001).

A figyelem szerepére visszatérve, ez adhat egyfgtad bevonddast” illetve ,Avos
kivalallast” IS az adott szituacioba (Metcalfe ésdhel 1999-es felosztasara utalva: a
forré és gyors megkdzelités/elkerllés reflexiv sAdaversus a kognitiv folyamatok altal
medialt gondolatokra reflektalditos rendszer). Koukounas és Over (1997) az erotikus
filmbe valé bevonddas, abszorpcié mértékét mérbékak és Bk esetében, s azt talal-
tak, hogy mindkét nem pozitivabban értékelte a sakx izgalmat, ha résztvékent
képzelték el magukat a filmben. Férfiaknél pediggabjektiv szexudlis arousal mellett
a peénisz tumeszcencia isd@ijesebb volt, ha nem megfiggebrientalt beallitédast,
hanem résztvéorientalt figyelmi fokuszt alkalmaztak filmnézéézben (Koukounas

és Over, 1997).

A noi és a férfi szexualitds kozti kilonbséget Banc(@fi02) harom & pont mentén
foglalta 6ssze: 1. adhszexuadlis viselkedésben kisebb szerepe van adaktiv hor-
monoknak; 2. 6knél a szexualis élvezet és orgazmus kevéshé Kapidsa konvenci-
onalis vaginalis kdzosuléshez, ezért érzékenyfamkéaltal diktalt szocialis korlatokra,
3. a rbk jobb pszichofizioldgiai kapacitassal birnak axsgdis valaszaik legatlasaban,
ami azonban noéveli a szocialis kdrnyezet repredsaii@sat.

A szexualis orgazmus zavarai

A DSM-IV az orgazmus zavarokhoz &ina férfi zavart, valamint a férfi korai
ejakulaciot (ejaculatio) sorolja. Aéndiszfunkcié definicidja: az orgazmus tartos vagy
ismétbdéen ebfordulé késése vagy elmaradasa megtartott szexewédisaciot kovet-

en (DSM-IV-R).

A szexudlis funkci6zavarok altalanosséagban is jétmm gyakoribban ack (43%),
mint a férfiak (31%) koérében (Jha és Thakar, 2080Ennek legésebb prediktora
Bancroft és munkatarsai szerint (2003)éaattalanos emociondalis jolléte és a partner
iranti érzelmei mellett kettejik szexualis egyiitkézbeni kapcsolata.

Graham és munkatarsai (2004)d&k 13zexualis izgalmara hat6 izgalmi és gatlo tétyez
ket vizsgaltak fokusz csoport technikaval 18-84sekert ket kérdezve, s a kbvetke-
z6 legfontosabb faktorokat azonositottak: a sajahézsfizé6do viszony (érzelmek), a
j6/rossz hirnévvel kapcsolatos elképzelések, nevankiterhesség/fogamzasgatlas, a
partner altal vagyottsag kontra testi (kilhaszidd@jtérzése, az elfogadottsag megélése, a
kozeledés/kezdeményezés formgja és a negativ lengul

A genitalis szexualis arousaz objektiv és szubjektiv jelek egy kombinacidaban
testi reakciok, mint a vulva véfbége, vaginalis nedvesedés, nehézégzés és a geni-
taliak nagyobb foku érzékenysége annak szubjekéigtapasztalasaval, hogy a személy
kellemes érzést és izgalmat él 4t (Basson és n28ad). Basson (2002) szerint &kn
esetében — szemben a férfiakkal — az orgazmusbadlrs izgalom egy elemének kel-
lene tekinteni (a fokoz6dd arousal folytan), s seflinkciét egyutt az orgazmus és az
izgalom zavarakeént definialni, kivaltképp, hogy ksan nem egy egyszeri csucspontot
megéb esemeny.
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Hagyomanyosabb definicid szerint az orgazmus edfpa@ és mulékony atélése az
intenziv 6rom érzésének, amely egy alteralt, mditlbsdatallapotot idéz 8| és jellem-
z6éen a medence vagina koruli harantcsikolt izmainadatlan, ritmikus 6sszehtzédasa
kiséri a méh és az anusz kontrakcidival egyiitt,lletheéz izomténus oldédasaval a
szexualisan kivaltott (néha csak részleges)ds&ty, és amit altalaban a jollét és kielé-
gllés élménye kovet (Meston és mtsai, 2004).

A néi orgazmus szamos modon kivalthatd, ennek megktehz atélt élmeny is igen
valtozatos lehet. A klitorisz stimulalasa a szensanputok elédleges forrasa, amely
révén a i orgazmus bekdvetkezhet. Emellett a vagina egy&nkisen érzékeny teru-
letein (igy az ugynevezett Grafenberg vagy G-pamtelyl mindmaig parézs vita jel-
lemzi a tudomanyos életet, lasd pl. Jannini ési2840; Korda, Goldstein és Sommer,
2010) kival a mell/mellbimbé ingerlésével, a tesildnboz pontjainak érintésé-
vel/triggerelé-sével (pl. ful, ajkak)6s pusztan a fantadzia altal, mentalis képek utjan
vagy alvas kézben, mindennérfizikai érintés nélkdl is (pl. Mastsers és Johnsi#66;
Bianchi-Demicheli és Ortigue, 2007; Komisaruk, Beltores és Whipple, 2006). A
The Science of Orgas(@006) cinii vaskos kiadvany egy teljes fejezetet szan az ugy-
mond atipikus, szokatlanul bekévetkeargazmusoknak, olyan fogalmak mentén, mint
a gerincsérulést koven ©képp alvas kdzben létrejov,fantom” orgazmus vagy az
epilepsziaban ismert ,orgazmus aura’, az agy edekbts vagy kémiai stimulacidja
nyoman kialakuld intenziv erotikus élmény, a neta&igd mitétek utani orgazmusok,
vagy éppen a marihuana hasznalat mellett az arntésl elektromos vibratorral tori&n
stimuldsa nyoman megtapasztalt kielégulés (KomisaBeyer-Flores és Whipple,
2006).

Jollehet, szamos szérmegemliti tovabba (pl. Masters és Johnson, 196®@kaobb-
sz0rds orgazmus képességaultiple orgasm— amely |ényege, hogy az izgalmi szint
az egyes orgazmusok utan a plat6 fazisra tér vissaa olddédas csupan az utolsot ko-
vetéen alakul ki — azonban &k tébbségének nem ez a ,problémaja”. Jelzi ezbia n
orgazmus ,gépesitésének” torténelmét végigvonulfae Technology of Orgasaimi
tébb mint 200 oldalas kiadvany is, mely egybensztiéria €s az orgazmus kapcsolata-
nak is tekintélyes részt szentel: hol a hiszték@nak, hol pedig egy tipusanak tekintet-
ték az orgazmust, illetve annak hianyat a kulowbézszazadokban (Maines, 1999).
Emellett a Bk ,meg is tanulhatjak a frigiditdst”: ahogy Kolismh 1905-ben az
American Journal of Obstretidsen irt cikkében kiemeli, hogy ahol a szexuélgalz
mat rendszeresen nem koveti kielégulés, hanemzélfedlapot fennmarad, ott &k
inkabb kerillIni fogjak a szexet (Kolischer, 1905ziddaines, 1999).

Ennek részben ellentéte &ikorai orgazmus (FPQemale premature orgagnmelyet
Carvalho és munkatérsai (2011) szerint a férfi kejakulacié mintajara a kovetké&z
kritériumok mentén lehet meghatarozni és mérniaa.prgazmus itlelétti bekovetke-
zése és gyakorisdga; b.) az orgazmus feletti kibmthaesztésének érzése; c.) nehézseé-
geket okoz a parkapcsolatban; és d.) distresszitjal személy szamara. Egy 18-45 éves
szexudlisan aktivdk 510 Hs mintdjanak elemzése alapjan a FSO prevalendidia a
3,3% is lehet (Carvalho és mtsai, 2011).

A néi orgazmus neurdlis alapjait kutatva Komisaruk askatarsai (2006) két olyan
tanulmany adatait 6sszesitette, ahol a masztuns@didézett orgazmus alatt a részt-
vewoket fMRI-vel vizsgaltak. Ennek alapjan az érintaglyi terlletek a kovetkéek:
cingularis kortex, szeptum, insula, a hipotalamymsraventrikularis magja és az
amygdala (Komisaruk és mtsai, 2006). Georgiadignéskatarsai (2009) a taktilis
genitalis stimulacio alatt mért agyi aktivitast sgglva pedig azt talaltak, hoggkmél a
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bal oldali frontoparietalis régiok, pontosabbanoszterior parietalis kortex valamint a
szupplementer motoros ared@sgbben involvalt, mint a férfiak esetében — amibegy
azt is jelezheti, hogydknél a masik személy mentalis reprezentacidja aasaslatt
|ényegesebb. Tovabba, hogy a férfiak édkanészben eltéragyteriileteket és stratégi-
akat alkalmaznak az orgazmus eléréséhez (Salondsas 2010).

Mindez a szubjektiv éimények szintjén is leirha@dnegnyilvanul az orgazmusoidr-
tamaban is: mig a férfi beteljesilés hirtelen kkeeik be és kitdi-kirobbano jelleg,
addig a Bi hosszan tart6 €s kevésbé heves (Meston és 208H).

Ferfiaknal az orgazmus és az ejakulacio jOllehelyrészt szimultan kodvetkezik be,
ennek dacara két kilonalld fenomén: az ejakulacgemitalidk nikdodéséhez kétod
esemény, mig az orgazmus €lménye a nemi szervékipesolodoan inkabb cerebralis
teljesitmény, amelyben az egész test érintett. jAlzukcid és az orgazmus egymastol
elkiléntlve néhany klinikai szindroma esetében eleglk. A DSM-IV e tiszta ki-
lonbségtételt elmulasztva a kurrens neurobiolégiadményekkel nem tart [épést, s e
két jelenséget, mint szinonim fogalmakat haszr(&jaldinger, 2005a). A férfi zavarok
egy részletesebb felosztasat tartalmazzaddbra

A KLINIKAI TUNET TiPUSA EJAKULACIO ES ORGAZMUS ZAVAROK
Az ejakulacio id6i viszonyaihoz - Korai ejakulacio
kapcsolédd zavarok - Késdi ejakulécio
Az ondd alacsony mennyisége vagy | Csokkent onddmennyiség
hianya Ejakulacié van | Van - Retrograd
orgazmus ejakulacio
- Nincs ejakulacio
Nincs LValddi hianyzd
orgazmus ejakulécio”
(Orgazmus
hianya)
Az ejakulacio elmenyehez - Fajdalmas ejakuléacio
kapcsolédd zavarok - Erzésnelkuli ejakulacio
- Gyenge ejakulacio
Orgazmus zavar - Késéi orgazmus
- Gyenge vagy csdkkent 6romélmény az orgazmus
alatt (gatolt orgazmus)
- Orgazmus hidnya

7. bra Az ejakuléciés zavarok klasszifikacidja  (Cruz, N. ESSM Educational Program, 2011.
European School of Sexual Medicine at the 14"ESSM Congress, Milan)

A korai ejakulacié (mas terminologidban: gyors vagyoebtti ejakulacio, illetve
ejakulacié praecox) az egyik legnagyobb prevalgaditfi szexualis zavar, a szexuali-
san aktiv férfiak 30-40%-at érinti életkortdl fiigo — kiemelten a szexualisan tapaszta-
latlan serdidl és fiatalfeltt korosztalyt (Waldinger, 2005a; Jannini, Simonél
Lenzi, 2002). Azonban, hogy mi szamit ,korainakZasos definicios nehézségbe Ut-
kozik, hisz példaul Kinsey és munkatarsai immaramnénelemivé miésult tanulma-
nyukban arrél szamoltak be, hogy a férfiak 75%-{aehatolast kovét2 percen belll
ejakulal (Kinsey és mtsai, 1948 idézi: Jannini, @wlli és Lenzi, 2002). Aktualisan a
stopperéraval mért kutatasok eravaginalis ejakulaciés latencialeje (ntravaginal
ejaculation latency timeELT) szerint a kevesebb, mint 1 percet vilagogaefinite”)
korai ejakulaciénak missitik, mig az 1 és masfél perc kozotbtartamot ,feltételezhe-
téen” (,probable”) annak. Az egész életen at tartéakejakulaciét pedig a kovetkéz
kritériumok alapjan hatdrozzak meg: jelen van maekd szexudlis egyuttlétkor; az
esetek legalabb 90%-aban kdzosuléskor bekdvetkeuriden szexudlis partnerrel; leg-
tobbszor 1 percen belll, de gyakran mar 30-40 npEsodalatt is; s az életkor
elérehaladtaval fennmaradjtsakar romolhat is. A pszicholégiai elméletek koldgna-
gyobb multja a pszichoanalitikus koncepciénak vamgely a neurdzis egy tinetének
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tekinti, s rbkkel szembeni tudattalan, elfojtott konfliktust tédklez a hattérben
(Waldinger, 2005b), illetve szadisztikus vagy nsztikus viselkedésként kezeli (Ellis,
1936). Napjainkban azonban inkabb olyan pszichkwifok kertltek éitérbe, mint a
hianyzé készségek, az irraciondlis meggggések, kulturalis és vallasi hatasok, szexua-
lis orientacid, intrapszichés konfliktusok, hazassiegedetlenség, szexualis absztinen-
cia és rendszerint a teljesitményszorongas (Seegsls mtsai, 1987).

A kégii ejakulaciérasokan ugy tekintenek, mint ami igazabdl nem jélehproblémat

a par szamara, hisz gy gondoljak, hogy a férfiemkelb id6t biztosit ahhoz, hogy a
nét egy, $t, akar tdbbszordés orgazmusban is részesithessmalod&agban azonban a
korkép szamos nehézséget okoz, gyakori frusztraeibte. Kezdve ott, hogy a partner
nem érzi magat kélképpen vonzonak és attraktivnak, igy sajat kudatctekinthet a
jelenségre. Emellett Ggy gondolhatja, hogy egy knésexualis partnerrel biztos jobban
érezné magat a férfi, illetve a nagyon elnyujtatretkezések folytan a kbzosulés rend-
szerint fajdalmassa is valhat. Ennek sulyat jelzikategériahatarok egybemosasat, va-
lamint fogalmi és definicids eklektikat ugyszintgungalld alternativ €s korabbi elneve-
zések, ugymint géatolt, nehézkes, retardalt, kestdttkés ejakulacio, ét: az ejakulacio
sikertelensége/kudarca, ejakulacios inkompeteraggy deficit, nulla ejakulacio, képte-
lenség az ejakulaciéra, az ejakulacié hianya, &okjaid, ejakulaciés impotencia és
hianyz6 ejakulacié (Waldinger, 2005a). Prevalem@tidgkintve viszonylag ritka disz-
funkcidnak szamit (< 3%), az érintettek esetébemlaan gyakran distressz, szorongas
és a szexualis 6nbecslilés zavara tarsul hozzazédseszempontjabdl fontos beazono-
sitani azon patofizioldgiai — anatomiai, neurop@téndokrin és iatrogén — okokat, ame-
lyek korabbi betegség, iitét, trauma, gyogykezelés kdvetkezményei, és sikrghet

a diszfunkcio kialakulasaban. Emellett azonban smapszichoszocialis magyarazat is
felmerdl, ugymint tudattalan agresszio, kimondath@mag vagy a teherbeeji@svalo
félelem. Tovabba viselkedéses, pszicholdgiai ésda@lpti faktorok is megjelenhetnek,
tobbek kodzt a maszturbacio altal nyujtott nagyobaiom és 6rémérzés. Ez a fajta
»=autoerotikus” orientacié jellenden sajatos (idioszinkretikus) étljes maszturbaci-
0s stilust takar, altalaban magas gyakorisaggat)letnolyan képanyaggal vagy fanta-
ziaval tarsulva, amely tavol all a partnerrel valfyittlét realitasatél. Amiképp a ,sze-
xudlis teljesitményszorongas” eltereli a férfi #yypét az arousal fenntartasa-
hoz/noveléséhez sziikséges erotikus ingéreligy az ,ejakulacios teljesitményszoron-
gas” pedig — j6llehet az erekciohoz elegeérgdazonban interferalhat a genitaliak stimu-
laldsabdl eredl erotikus szenzaciokkal, ezéltal kevés lehet a gt eléréséhez
(Perelman és Rowland, 2006). Sulyossaga szerinyt ketggoria kilonboztetheimeg:

(1) enyhébb esetben az ejakulacié kizardlag nagyabteszités aran é€s hosszabb
egyuttlét (példaul kdzosulés, oralis szex) eredrakéngt kovetkezik be; (2) kdzepes
mértékinek nevezhét a probléma, ha a férfi az egydttlét alatt a parjekenlétében
képes az ejakulaciora, viszont csak autoerotik@®m@ég manualis stimulacio révén; (3)
sulyos a zavar, ha a féerfi csakis maszturbaciawaletjutni az ejakulacioig, s kizarélag
akkor, ha nincs jelen a partner; (4) a legsulyosed#iben az ejakulacié semmilyen ko-
ralmeények k6zott nem kovetkezik be (anejakulaci@yrona és mtsai, 2006).

A retrograd ejakulacié(szikkadt ejakulacié, szaraz orgazmus) annak kiézenénye,
hogy a hugyhdlyag bealszardizmanak deficitje folytan az ond6é a hugybsitulso ré-
széldl a hélyagba urtl ahelyett, hogy a hlgycsovon katigkifelé tAvozna a tesib

Ez esetben tehat a két jelenség disszocial, ésgazmus szubjektiv éiménye mellett
explicit ejakulacié nem tapasztalhato. dsgrban orvosi okok huzédnak meg a hattér-
ben, igy kiemelten prosztatéiat, sérulés, sziletési rendellenesség, neurogg@yogy-
szer altal kivaltott hatasok, kovetkezmények (Wader, 2005a).
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Az érzéketlen ejakulacigejakulacios anhedodnia, anesztézias ejakulaciigtél hogy
sem maszturbacio, sem pedig kozosulés kbzben aml@jad normalis megjelenése
dacara a személy élvezetet és az orgazmus élmeayeel at. A diszfunkcié nagyon
ritka (par esetil szamol be csupan a klinikai irodalom), &m terggpigen nehéz, és el-
sésorban pszichés — és talan neurobiologiai — oklbtaiilak a hatterében (Waldinger,
2005a).

A részleges ejakulacios inkompetenelaevezés azt a jelenséget definialja, amikor az
ondo az efteljes kilovellés helyett csak tgymond kifolyik wagiszivarog a hagycs

bél, és ez altalaban az orgazmus gyengebb megéléssyglhianyaval is tarsul. Pszi-
choterapias és gyogyszeres kezelése ajanlott.

A fajdalmas ejakulaci@ hagycében jelentke& erds csif vagy egei fajdalom, amely
kisérheti, illetve roviddel r4 kovetheti is az ejiciot; valamint a fajdalom mas, kor-
nyez szervekben (ondohdlyag, prosztata, hugyholyaggléntkezhet. Okai kozt dls
sorban gonococcus infekci6 és az antidepresszémyggerek mellékhatasai allnak.

Az orgazmust kovétbetegseg szindromedzvetlendl, illetve az ejakulaciot/orgazmust
kove® 20-30 percen belll jelentkezik, s extrém méitékradtsdg, illetve megfazas
jellegi tinetek — ugymint natha, tisszogés, izomfajdalnaakzemek kbnnyezése —
form§jaban irhato le. Gyakran irritabilis vagy degsziv hangulat kiséri, s akar 3-7 na-
pig is eltarthat, majd azt kowen fokozatosan enyhul. Ezért ebben a diszfunkcioban
szenved betegek az egylittléteiketoet, €s nagyon szisztematikusan tervezik meg a
munkahelyi kételezettségeikhez illesztve (Waldin@@05a).

Utébbi zavar részben hasonlésdgot mutat a Sado@®5)2altal leirt posztkoitalis
diszfériaval amely akielégit, sikeres szexualis aktust ké§etyugalom fazisaban je-
lentkezik. Ekkor normalis esetben egyfajta altatijadiét és a fizikai relaxaltsag allapo-
ta jellem® — ezzel szemben a személy depresszivvé, szorgnigdvéltté és ingerultté
valik, emellett pszichomotoros nyugtalansagsagdami szexualis aktust kovin a
partneréil mielobb szabadulni igyekszik (illetve otthagyniyt serbalisan vagy fizikai-
lag bantalmazhatja is. A zavatkmél is megjelenhet, azonban férfiaknal gyakoribb.
Etiologiajat illeben a szexualitassal vagy a partnerrel szembenitinegiiitiddel, az
intimitastol valo félelemmel, a szexudlis aktusko®do biintudattal, esetleg a szexua-
lis aton terjed betegségekt valdo szorongassal hozzak leggyakrabban 6sszeftiggé
(Sadock, 2005).

Dyspareunia

A dyspareunia (diszpareunia, fajdalomzavar) jelgésébszor Barnes irta le 1874-ben,
megtartva a gorég terminologiat: ,nehéz vagy fajued kozosulés” (Barnes, 1874 idé-
zi: Pukall, 2005). Taldn ez is hozzajarulhatott ahla fogalmi pontatlansaghoz, ami
napjainkban is él: a diszpareuniat, a vaginizmasd &ronikus medencefajdalmat gyak-
ran szinonimaként kezelik (Pukall, 2005).

A dyspareunia DSM-IV-TR szerinti meghatarozasamgselt vagy tartds genitalis faj-
dalom coitus soran akabimen, akar férfiban. A zavar észrevéhstenvedést vagy in-
terperszonalis nehézségeket okoz” (DSM-IV-R, 202.0.

A néi szexualis genitalis fajdalmak harom tipusa kitirtbthed meg: (1) behatolashoz
kapcsolddo: vulva, hively, gszhartya, medenceizmok; (2) mélyebb: a reproduktiv
szerveket (pl. méhnyak) és a mélyebb medenceizmékats; és (3) kombinalt
(Damsted Petersen, 2010 idézi: Fugl-Meyer és n264i]).
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Pszichogén és organikus eredethez is kéthetajdalomzavar kialakulasa, igy a nem
kell6 mérteki nedvesedés éppugy kiindulhat, mint olyan természetes éldtkolya-
matokbdl, mint a menopauza utan jelentkezilvovaginalis atréfia kovetkezménye-
ként. Epp ezért tovabb specifikalva a felosztéstom  tipusba sorolhat6 a fajdalom,
id6i viszonyai szerint: 1Vulvaris vestibulitis szindromg hivelybemenet fajdalma): a
leggyakoribb oka a menopauzételdllé vk szexudlis egyuttlét kbzben atélt fajdalma-
nak (12%), amely a kdzosulés kezddtgelen lehet, s azt kovéen is bizonyos ideig
(pl. 30 perc) fennmaradhat; Zulvodynia diffiz progressziv fajdalom, amely nem kot-
het egyértelnien az egytlittléthez. Az egész vulvat érinthetilenjezése egyre gya-
koribb& véalhat (végul akédr a nap 24 orgjaban enjé¢het). Emellett intenzifik&cio jel-
lemzi — a beteg életmbsegét (pl. alvas, szexualis érdiés) jelenis mértekben le-
rontja; és 3Posztmenopauzalis dyspareunda életkorral jar6 testi atalakulas (beleért-
ve példaul a hormonalis és citoldgiai valtozasokat)etkezménye (Pukall, 2005).

A fajdalom &ltalaban, mint a cirkularis oksag edgnee jelenik meg, amely 6nmagat
tartja fenn. A8. abraezt az 6rddgi kort mutatja be: az egyszer megiphgajdalom
(az &bran a fizikai irritdciétél indulva) fennmaraegs megfeld kezelés hidnyaban fo-
lyamatosan jelen van — beleértve szamos kulthiféiztort: fizikai, muszkularis, pszi-
choldgiai, szexualis és kapcsolati problémakaf\istjabb tényedk belépése altalaban
noveli a megtapasztalt fajdalom és distressz méttékni ahhoz vezethet, hogy a sze-
mély a fizikai fajdalom jelenléte nélkll is mardajom élmeényt éljen at, és — mint a
dyspareunia legtbbb esetében — ez Gjra fajdalndakad. Az abra azt jelzi, hogy a kez-
deti tiinet egy egész komplex ciklust indithat ed)raéletileg a kér barmely ponton el-
kezdidhet, $t akar szimultan tébb helyen is (Pukall, 2005).

FIZIKAI

IRRITACIO
HOSSZUTAVU

FAJDALOMZAVAR | FAJDALOM | FAJDALOMZAVAR

R

PROBLEMAK :

“  NOVEKEDESE
T Aoy

FAJDALOMZAVAR i FAJDALOMZAVAR

PSZICHOLOGIAI

FAKTOROK

8. abra A fajdalom ,6rdogi” kére  (Pukall, 2005)

Am a vulvovaginalis fajdalmak széles korének kialakaban vezétokként egy akut
genitélis infekcio all, amely azonban mulandé. Taidfizikai kérialmények, amelyek
még genitdlis fajdalmat okozhatnak példaul az eretddris, a kismedence gyulladas,
az 0sztrogénhiany, a méh prolapszusa és inkonimetisztak, a i nemi szerv cson-
kolasa (tradicionalis),dgydgyaszati daganatos megbetegedések és terapigjokma-
ciok, elfertbzédés, méhnyak rak, irritabilis bélszindroma (IBSYjFMeyer és mtsai,
2013). A Vulvovagindlis Betegségek Tanulmanyozak&themzetkozi Szovetségéhe
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International Society for the Study of Vulvovagimaseasg 2012-es klasszifikacioja

alapjan a vulvaris fajdalmak felosztasa: 1.) A vanls fajdalom specifikus zavarhoz
kothet: infekcido (pl. candida, HPV), gyulladas (plérbetegségek), daganatok (pl.
Paget szindréma) vagy neuroldgiai okok (pl. herpéazrs okozta neuralgias fajdalom);
illetve a 2.) vulvodynia lehet lokalis és generalizs mindketi megjelenhet provokalt,

provokacié nélkuli és kevert formaban (Moyal-Baoaé&s Lynch, 2003).

A lokalizalt kivaltott vulvodynia (LPV]ocalized provoked vulvodyniasetében a faj-
dalom percepciéja (periférids/centralis érzékenysdigdynias fajdaloni,gyulladasos
valasz) pszicholégiai és szexologiai faktorok (smg@s, depresszio, sresszvalasz,
szomatizacio, pszichés/szexudlis trauma és szexp@blémak), valamint szomatikus
faktorok (fertzés, fizikai trauma, medenceizom, gyulladasos ¥alagrmonalis statusz
és genetikai faktorok) interakciéjaként jon léZ®lfhoun és mtsai, 2006).

Vaginismus

A DSM-IV-R definicioja szerint a vaginismus (vagimus) ,a vagina kits harmada-
nak akaratlan izomkontrakcidja, amely a coitustégetien vagy tartdsan lehetetlenné
teszi”. Egy masik definicid szerint: Perzisztengw&smeétbdé nehézség anszamara,
hogy a vaginalis behatolas létrej6jjon a pénisy, @g és/vagy mas targy altal, dacéara
annak, hogy adszeretné, hogy ez bekovetkezzen. Gyakran jelerffébias) elkertlés
vagy anticipacio/félelem a fajdalomtél (Lu és mis4i04).

Prevalenciaja 1-6% kozottire becsilt (Lu és mt3d@4). Harom jellemg amely a dif-
ferencialdiagnozist a fajdalomzavartol elkilonitée segiti (jollehet, it a két zavar
még egyuttesen is jelen lehet): 1. lzomfesziléarélagos, akaratlan, érintheti kizaro-
lag a vagindlis zaréizmot, azonban kiterjedhet aaneefenék izomzatara, a hatra, az
allkapocsra, & akar az egész testre is); 2. Félelem a fajdalbfemvonatkozhat speci-
fikusan a genitalis érintkezésre/kozosulésre, \@@atanossagban a fajdalomra, illetve a
szexualitastol valo félelemre; és 3. hajlamosithaiz egyént a viselkedés szintjén a
megkozelitésre vagy az elkerilésre (Schultz és \R645). Az elkertlés/félelem kom-
ponens miatt olykor ,vaginalis behatolas fobiakéstértelmezik, s etsorban pszicho-
terapias, illetve gydgyszeres kezelés az ajaritddi és RachBeisel, 1997).

Szamos pszichologiai elmélet szlletett — példamichsanalitikus, behaviorista, inter-
akcionalista, szociokulturdlis, fajdalomteodria, mmtikus megkozelités ¢ebben pl.
Schultz és Wiel, 2005) — elba multidimenzionalis nézet hat fontos tertlety&pm-
bevételét emeli ki: nedvesedés, medencefenék, tapasytalt fajdalom, szex- és parte-
rapia, emocionalis profil és a genitaliak csonkitéasexualis abuzus.

Kezelés szempontjabdl ésorban a behaviorista és kognitiv alapu terapia@ryulnak
eredményesnek (Schultz és Wiel, 2005).

A pszichoszocialis mérések szikséges komponens&i genitalis szexualis fajdalom
szindrbma és a vaginizmus sikeres orvoslasanalstakiezelések mellett, emellett a
szexualis tanacsadas vagy pszichoterapia rendszennmién a gyogyitas integralt része
(Fugl-Meyer és mtsai, 2013).

® Nagyon enyhe ingerek (pl. érintés) altal kivaltoéndszerint égétérzésként jelentkezik
" A szexudlis diszfunkciokréldvebben: Hevesi K. (20138ZEX. A psziché labirintusabakiulcslyuk
Kiadd, Budapest.
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OSSZEFOGLALAS ES KOVETKEZTETESEK

Az egészséges szexualitas jetsBge elvitathatatlan, vizsgalni azonban nehéz. Komp
lexitdsa folytdn szamos ténygxell szamitasba venni, proximalis és disztaligabak
egyvelegét. Kezelése esetén a megieielapias terv kidolgozasahoz mar a gyerekkor-
bdl hozott alapoknal fontos figyelembe venni aifédyositas szinvonalat, a sékilatti-
tadjeit, az el§ szexualis élményeket, a média sugalmazasait, lasvéornyezetet, a
popularis kultira hatdsat, az iskoladzottsagot, mzeti hagyomanyokat, a kulturalis
ertékeket és trendeket, személyiségfaktorokat,ankanikacié szinvonalat, és igy to-
vabb.

Szamos elmélet sziletett a human szexualitas pndlid@k magyarazatara, amely a
psziché szerepét elemzi a szexualikduésben — ami abbdl a szempontbdl is [ényeges,
mivel egyre nagyobb a mas tudomanyagaklférkez és megfogalmazott igény a
szexualpszicholdgia intenzivebb részvételére augdisxzavarok megértésében és keze-
lésében: az ugymond gyakorlatban is megvalosuébdigzciplinaritas felé.
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Empirikus vizsgélatok

Rovid attekintés és célkiizések

A vizsgalatsorozat célja a magyar lakossag — kiene fiatalok — egészségviselkedeé-
sének és szexudlis problémainak feltdrasa, megfeléibeszk6zok adaptalasa, vala-
mint a zavart okoz6 tényék mellett Hképp a preventiv és protektiv faktorokra valo
fokuszalas a tartos és kielég#zexualis funkcionélas érdekében. Ennek keretéggn
toébb Iépésbl allo kutatassorozat keril bemutatasra, mely ael@z részeket tartal-
mazza:

1. vizsgélat

Az el empirikus rész a magyar fiatalok szexudlis visséflsgnek, ismereteinek és atti-
tudjeinek valtozasat nézi egy 10 évesiideriddust kdvdien ezer ¢ feletti mintan, a
néi valaszaddk adatainak elemzése alapjan. Az adétél2002-ben és 2011-2013-ban
tortént ugyanazon papir-ceruza kiwdel, a szexualitast érifit szenzitiv kérdések
mentén ELTE Szexudlis Viselkedés Kéing Marian és Urban, 2002).

2. vizsgalat

Mind a tovabbi kutatasokhoz, mind pedig a szexwgiidban szikség van diszkrét,
rovid és megbizhaté mgé@szkozokre, melyek a fiziolégiai méréseket meghelelhe-
lyettesiteni tudjak. A disszertacio keretében al2PQ13-as tanévek soran, egyetemista
mintan adaptéaltak a kovetkiek:

& No6i Szexudlis Funkcio Index (FFStemale Sexual Function IndeRpsen és mtsai,
2000);

= Nemzetkozi Erektilis Funkcio Index (lIEFternational Index of Erectile Function;
Rosen és mtsai, 1997);

& Szexudlis Izgalom és Gatlas Leltar (SESII-W/8kxual Exitacion and Inhibition
Index Milhausen és mtsai, 2009);

& Szexudlis lzgalom és Vagy Leltar (SABexual Arousal and Desire Inventpry
Toledano és Pfaus, 2006);

& N&i Szexudlis Enséma Skéala (WSSS®men's Sexual Self-Schema Scareler-
sen és Cyranowski, 1994);

& Férfi Szexudlis Enséma Skéala (MSS$®n's Sexual Self-Schema Sgéledersen,
Cyranowski és Espindle, 1999);

& Szexudlis Kontextusban Aktivalodo Kognitiv Sémakdéév N6i valtozat
(QCSASC Questionnaire of Cognitive Schema Activation inuaegontext Nobre
és Pinto-Gouveia, 2000);

& Szexudlis Kontextusban Aktivalodo Kognitiv Sémakdéév Férfi valtozat
(QCSASC Questionnaire of Cognitive Schema Activation inuaeontext Nobre
és Pinto-Gouveia, 2000);

& Diszfunkcionalis Szexualis Hiedelmek Kéfd Noi valtozat (SDBQ, Sexual
Dysfunctional Beliefs Questionnajidobre és Pinto-Gouveia, 2000);

& Diszfunkcionalis Szexualis Hiedelmek Kérd Férfi valtozat (SDBQ,Sexual
Dysfunctional Beliefs Questionnajmdobre és Pinto-Gouveia, 2000);

& Szenvedélyes/Tarsszerelem Item (Regan, 2006).
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3. vizsgalat

Személyiség és szexualitas kutatasa viszonylag madfya tekinthet vissza, a Big Five
Leltarra (BFI; John és Srivastava, 1999) tbbbelokida Nyitottsag skala miatt is esett a
valasztas (amely a szexualitdsban szintén fontszoahcios képességgel is kapcsolatot
mutat), mig a Zuckerman-Kuhlman Személyiség K&rghedig az agresszio, az aktivi-
tasi szint és a szenzoros élménykeresés folytahabhd®e Ujabb dimenzidkat. A korai
hatasok vizsgalata a Fébh Kotédeési Stilus Kérdivvel (RAAS; Collins, 1996) tortént,
emellett az Gjabban a szexualitas viszonyaban ,(fg&gpp a finesetek és az @zak
kapcsan) gyakran @krbe kerih narcizmus pedig a Patolégias Narcizmus Leltarral
(PNI; Pincus és mtsai, 2009) lett mérve.

4. vizsgalat

A potencidlisan protektiv tényéz mind okként, mind kdvetkezménykeént is megjelen-
hetnek az egészséges szexualitassal 6sszefliggégpen szexualis fkodéssel vald
kapcsolatot egyrészt egy 6sszevont an. jollét rhutdtnéztem, masrészt kilon-kilén a
jollét érzelmi (PANAS, Pozitiv és Negativ Affektisis Skala - Vonas; Watson és mtsai,
1988) és értékaél (SWLS, Elettel Valo Elégedettség Skala; Dienemésai, 1985) as-
pektusaval, a koherencia érzékkel (SOC, Koherdfiék Skala; Antonovsky, 1993),
valamint a tudatos jelenléttel (MAAS, Tudatos JEeBSkala; Brown és Ryan, 2003).

5. vizsgalat

Az eldbbi vizsgalatokban kapott eredmények folytatdsa e&sz, lévén férfiak esetében
az extraverzio, éknél a szorongo kdtés bizonyult az egészséges szexualis funkciona-
las szempontjabdl a legsebb prediktornak (pozitiv, illetve negativjellel), emellett

a szexualis riikodés a jollét mutatdival is szignifikans Osszefgjgmutat. Mediacios
elemzéssel arra a kérdésre kerestem a valasztdzogytraverzionak, illetve a kibtési
stilusnak a szexualis funkciokon keresztul ervénlyesa hatdsa a személy jollétére.

6. vizsgalat

Szexualitas és szerelem kapcsolatat szamos elteétiet mar — s mind a definiciok
alapjan, mind pedig intuitive (,laikus” elméletak)a szenvedélyes szerelem esetében a
szexus magasabb szintjét feltételezzik. Ennekeiészt a szexualis funkciok kulonbo-
z6 aspektusanak (pl. vagy, szubjektiv éimény, élvadigtenzid) mérésével torténik, a
szenvedélyes és a tarsszerelem viszonylataban.

7. vizsgalat

A mai egyetemista korosztaly mar az a nemzedék, akiornofilmet jelertis mérték-
ben hasznalhattak serdikorukban Uugymond informalis szexedukacios eszkiizké
Ezért fontos, hogy milyen iranyban és mértékbenahseexualitasuk kilonbézertle-
tére a rendszeres, gyakori hasznalat, valamint etegjek-e a sokszor hangsulyozott
nemi kilonbségek e téren. Tovabbi kérdés, hogyakayy porndhasznalat esetén érez-
het-e mar a huszas éveik elején a szakirodalombarszendt leirt averziv hatas —
foképp a férfiaknal — a szexfunkcidkra, illetve milyeenyomatot hagy a kognitiv ké-
pekben és sémakban. Az internetes szexualis adtlikalakulasa szempontjabol pe-
dig azon személyiségdimenziék feltarasa fontosewgrcio céljabdl (vulnerabilitas),
amelyek a fliggve valasra hajlamositanak.

8. vizsgalat

A személykdzponti megkozelités napjainkban vaimét — népszéve (jollehet, eb-
sen rimel Allport 1950-ben publikalt személyiségamrfelfogasara), amely lényege,
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hogy az egyes vonasok egy adott konstellaciobaggmassal vald kélcsonviszonyban
hozzéak létre, és juttatjak kifejezésre az adottmehe viselkedéses megnyilvanulasait.
Az utolso vizsgalati blokkban alkalmazott klaszierdzis a modern statisztikai eljara-
sok lehebségeit hasznalja ki a személyiség és a human ditédguaikodésének jobb
megismerése €s megeértése céljabol.

1. VIZSGALAT

Egy tiz évvel korabbi, szexualis életre vonatkoz@lmérés megismétlése
fiatal n6i mintan (nemi és életkori illesztéssel)

Az el empirikus rész célja a fiatal magydikmnszexualis viselkedésének, ismereteinek
és attitidvaltozasdnak meérése egy tiz éved pkriodust koveten. A vildgszerte ta-
pasztalhat6 felsorolhatatlanul sok kulturalis treveltozas és inger (iggz alkalmi szex
egyre nagyobb elfogadottsagal. Garcia és mtsai, 2013; feminista diskurzusok fel-
ergsodesepl. Hayfield és Clarke, 2012z internetes pornografia elterjedéés hata-
sai. pl. Attwood és Smith, 2014; Bridges, 2010; hadéképpa médidban lathaté szexu-
alis tartalmak explicit abrazolasal. Attwood, 2005a szexualitassal foglalkoz6 siker-
konyvek és filmek &Erbe kerilésepl. Tambling, 2002a kultira szexualizalodasa, s
vele a BDSM népszé&gege pl. Weinberg és mtsai, 2018;nsi test minden korabbinal
erdteljesebb hangsulyozasa és targyiasulggdaMaguire és Stanway, 2008j; kapcso-
lati formak megjelenésanint amilyen a szex-baratsag: pl. Furman és 8ha#011;
Wentland és Reissing, 2011; Jonason és Richar@8dd,; stb.) a globalizacié folytan
mara mar szinte késedelem nélkil jut el hozzankatasok pro és kontra iranyban se-
githetik, illetve héatraltathatjdk az egészségi@spexualitas kibontakozasat, igy feltéte-
lezéseim alapjan a viselkedés és aziik liberalizalodasat, azonban a parkapcsolatok
erejének gyengulését és szamuk csokkenését varom.

Hipotézisek:

1. A ndi szexudlis fantazia és viselkedészabadultabba valik, emellett egyes jegyei-
ben (pl. alkalmi kapcsolatok magasabb szama, pimné#nti nagyobb érdekbes)
kissé ,férfiasabb” (tradicionalisan a férfiaktol gszokott) iranyba tolodik el;

2. A fogamzasgatladtevésbé tekintik kizardlagosangjrproblémanak”;

3. Az attitidok nyitottabbéés elfogaddbba valtak, a partnerek kozti kommuaigka
javul (pl. szexudlis problémak megbeszélése,katgyitség keresése, azonos inem
partner felvallalasa, s kevésbé érzik kinosnaktetferdéseket);

4. A nemek nagyobb egyéBBgea szexualitas terén (pl. kezdeményezés, a nemtkiva
egyduttlét visszautasitasa);

5. A félelmekatrendeédése (pl. inkabb a kilsmegfelelés és a partner elvesztése mi-
atti aggodalmak kertlnekd@€rbe szemben az egészséguigyi kockazatokkal);

6. A szexualis ismeretelébilése(pl. a merevedési zavar okait ien);

7. Az ismeretek bvilése, a szexualitas terén érzett nagyobb eg§yéglés a jobb
kommunikacié aszexualis funkciézavarok csokkengst a partnerrel atélt orgaz-
mus nagyobb gyakorisagat) eredményezi; végl

8. Mindezek dacéara szexualis élettel vald elégedettség csdkkemssaparkapcsola-
tok alacsonyabb szamaarom.
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Modszertan

Vizsgalati személyek

A 2002-es évi adatfelvétel 2000vEl készllt, amelylll 12 személy adatainak kiesése
utan 19884 maradt. A Bi minta (783 &) életkori eloszlasa azonban a populaciora valo
reprezentativitisa miatt vegyes — szemben a mégiletemista mintaval — igy az 6sz-
szehasonlithatésag érdekében mindkét mintabol nsa@B-29 éves korosztaly adatai
kerlltek be az elemzésbe: 203 és 1164Hzt mutatja ai. tablazat

Felvétel éve
Eletkor szerinti bontas 2002| 2011-13
(év)

(f6) (fo)

18-29 203 1164

30-39 144 64

40-49 169 15

Korcsoport

50-59 110 1

60-69 119 0

70- 38 0

1. tAblazatA két n 6i minta életkori eloszlasa: a 2002-ben,
valamint a 2011 és 2013 kozott felvett adatgy  Gjtésben

Mér éeszk6zok
ELTE Szexualis Viselkedés Kéind(Marian és Urban, 2002)

A Marian és Urban altal 2002-ben kidolgozott kKéwdegy nagyobb kutatas keretén
belul készult. Eredetileg egy kérddiztos altal feltett kevésbé kényes kérdések megva-
laszolasat kovette a zéart boritékban atnyujtotdéssor. A 38 kérdés (K1-K38-ig)
ordinalis, nominalis valtozokat és intervallumskalaegyarant tartalma (mellékleL
Fobb kérdéskdrei érintik a parkapcsolatokat, a neleti g@yakorisagat, miseégét, az
elégedettséget, a kezdeményezést-visszautasitastadsmunikaciot, a szexualis zava-
rokat és a fogamzasgatlast, a segitségkérési tadgagot, a szexualitassal kapcsolatos
félelmeket, valamint a merevedési zavaroknak tolaiibtt okokat, az erre vonatkozo
ismereteket (Marian és Urban, 2002).

Eljaras
A 2002-es adatfelvétel

Egy nagy nemzetkdzi gydgyszercég altal megrendplezentativ, orszagos felméreés ez
idaig még feldolgozasra nem kejijhoi) adatainak elemzése adja a 2002-es mintat. Az
adatfelvétel véletlen sétas eljarassal, 13Beekijelolt mintavételi koérzetben, kvota-
szempontok alapjan kivalasztva tortént. A szemeétyekgkérdezése a sajat haztartasban
zajlott: ebbb interji modszerrel, majd boritékos tesztek fogaman keriilt sor a szenzi-
tiv kérdések megvalaszolasa. Bbh 2002-es évi vizsgalatbdl jelen tanulmanyban fel
hasznalasra kerultek a kijel6lt életkori korosz@lg-29 év) szexualitast értnkérdései.
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A 2011 és 2013 kozotti adatfelvétel

A leiras megegyezik a ké#lsbiekben bemutatasra keafiitobbi vizsgalat adatfelvétel
eljarasaval, igy mar csak utalas lesz ra; valamaglyrészt (némileg lerdviditve) az eti-
kai engedélyben foglaltakkal.

Az adatfelvétel minden félévben a Szexualpszichaldg és 2. szabadon valaszthato
kurzus keretében tortént az ELTE PPK Izabella w@péietében (Pszicholdgiai Intézet),
amelyre mas szakokrdl is folyamatosan érkeznekydglk. A félév teljesitésének felté-
tele egyrészt egy év végi rovid (10-20 perceslanhely a szerzett targyi tudast ebien

Zi, tovabba egy sajat erdékleésnek megfelélgyakorlati feladat valasztasa. Utdbbi ha-
rom formaban torténhet: a.) harom oldalas 6sszalidghnulmany barmely, a hallgaté
szamara érdekesnek itélt, szexualpszicholdgialetérsl (pl. felvilagositas, szexualis
diszfunkciok, parafiliak); vagy b.) egy kb. 5-8 alds angol nyelv széveg 3 oldalban
val6 dsszefoglalasa; vagy c.) egy (hangsulyozditeaszu) anonim tesztbattéria kitolté-
se. Utébbindl elhangzik az anonimitas biztositédsdnédja, valamint az, hogy a szexu-
alitast erind kérdéseket is tartalmaz. Emellett pedig a tes#fel célja, tovabba, hogy
ezek a kutatasban és a terapidban (exploraciéasgndlatos tesztek, igy betekintést
nyerhetnek altala a szexualpszicholégia modszertana

A tesztfelvételre altalaban a félév méasodik felékeriil sor, a hallgatdk kitoltésre elvi-
szik haza, majd két-harom megadotipdntban visszahozhatjak. Minden esetben hang-
sulyos, hogy kizardlag személyesen adhatdak €6kt tesztek, csak akkor kertilnek
elfogadasra. A tesztkitdltést megel a TajeékoztatéésBeleegyezési nyilatkozdt elol-
vasasa és kitoltése, amelyet a felvett tesétetkiilonitve, egy masik dobozba dobnak
be a résztveik. A tesztleadasnal par hallgatéiinelymunkazo) segiti az egyes alkal-
mak gordulékeny lebonyolitasat, altalaban 454 leadas nagyjabdl a parlamenti va-
lasztasok mintgjara zajlik, csak nem személyigaaojvfelmutatasa, hanem a név és
EHA-kod segitségével torténik az azonositas, hopgliato leadta a tesztet.0BEor
tehat a neve mellett egysed kinyomtatott névsorban megjelenik a teljesiés/e, pi-
paval jelezve. Ezt kdvéen a hallgatd bedobja egy nagymérebbozba a tesztjét.
Amikor a leadasok befejédtek, az urnanak kinevezett dobozbol 2-Bhelymunkéazo
Osszegiijti és beszamozza a teszteket, amelyek ennek re@gfelkeriiinek az Excel
keretfajlba bevitelre.

Eredmények

Az adatok feldolgozasa valamennyi vizsgalatban R3S illetve az AMOS statisztikai
szoftverek segitségével tortént6&0r a két minta 6sszehasonlitasat végeztem, a sta-
tisztikai probakat az adatok tipusahoz igazitvy, &g ordinalis valtozok esetében
Mann-Whitney prébék kerultek alkalmazasra. Az erédpeket Bonferroni médszerrel
igazitottam, s &. mellékldben kozolt tAblazatban azon eredmények lettek skkin
emelve, ahol a Bonferroni korrekcié utan is sziggdifis maradt a kiilénbség.

Az intervallum skalavaltozok 0sszehasonlitdsa katidsi t-probakkal tortént. A
Bonferroni korrekci6 utan is szignifikans kilonbekgtt is szinessel vannak jeldlv8a
mellékletben

A nomindlis valtozok esetében z-prébakkal lettelegyes valaszok %-0s értékei 6ssze-
hasonlitva. A4. melléklettablazataban a Bonferroni korrekcio utan is sZikgms ki-
l6nbségek vannak feltiintetve. Ahol ,A” szerepell@zézinnel jeldlve), ott a %-os arany
novekedett a 2002-es adatokhoz képest, ahol ,Bfepe¢ (piros), ott a %-0s arany
csokkent.
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A kllénbség szignifikancigjan tul a valtozas irdnga mértékét abrakon &z melléklet
tartalmazza, azonban péar fontosabb — statisztikaik a gyakorlatban is szignifikans
eredmény — az alabbiakban is bemutatasra kertil.

A szexudlis élettel valo elégedettségteljes csokkenése a tiz évesimdervallum alatt:
a nagyon elégedetés elégedettvalaszt addk tabora egyuttesen 72%-r6l 55%-rat eset

vissza, mig aegyaltalan nem elégedetélaszadok szama megduplazédottsl510%o-
ra emelkedettq. abrg.

- 2002-2011/13

B 2002
W2011/13

40,0%

30,0%

Szazalék

20,0%

10,0%

0%

nagyon
elégedstt

Mennyire elégedett On a szexualis életével?

elégedett hol igen, hol mérsékelten egyaltalan
ne nem

9. abra A szexudlis élettel val6 elégedettség valtozasa
a tiz éves periédust kdvet 6en

Erdekes tovabba a parkapcsolati formak véaltozasaiis 2002-ben a valaszadok 54%-a
élt hazastarsi, illetve élettarsi kapcsolatban,igqadid évvel kéébb ugyanez a szam a
baratom/baraitm kapcsolat szazalékos mutatdja. A hazastarséédettiszonyban ék

szama kozel 1/5-ére csokkent, a barat-bératiszony azonban megduplazodott, mig

az allandd partner nélkuliek szama i$sendvekedést mutatott: 18kr33%-ra ugrott
(10. 4brg.

50,0% 2002-2011/13

#2002
201113

50.0%

40,0%

30,0%

Szazalék

20,0%

10.0%

_igen, a .tébbis igen, a baratom/ nincs dllandd
hazastarsam, baratndm partneram
#lettarsam

Van-e Onnek allandé szexualis partnere?

10. abra Az allandé szexudlis partnerrel rendelkez 6k szamanak valtozasa
2011-2013-ra a 2002-es adatokhoz képest
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Ez utébbi adat kivaltképp annak tikrében érdekegymig az alland6 partnerek sza-
manak atlagos értéke szignifikdnsan csokkent (94%02.99-2.38), azonban a sze-
xudlis partnerek szdma nem valtozott szignifikanda#d— 4.52) (L1. abrg.

2

szexualis partnere volt?

1+

| Eddigi élete soran hany allando jelleg

T
2002

ZDIIIHI
2002-2011/13

11. &bra Az allandé szexuélis partnerek szaméanak valtozasa
2011-2013-ra a 2002-es adatokhoz képest

Szignifikans, de nem jelefg mértékben ndvekedett a fiatdlknpornéfilm nézése is —
egyedul talan sokszowalaszt adok 1ét 3%-ra emelkedése (igy megharomszorozoda-
sa) tekinthet szakmailag fontos eredménynek, illetve kérdéstakgbrg.

Szazalék

60,0%

40,0%

20,0%]

0%

nemfordult  egyszer
eld

ritkan gyakran sokszor

porno filmet

2002-2011113

2002
W201113

12. abra A fiatal n 8k pornéfilm nézésének valtozasa
2011-2013-ra a 2002-es adatokhoz képest
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Az ajandékkal kedveskedés a partnernek kisebb and@hyigyelhet meg a 2011-2013-
as mintan: anem fordult et valaszt adok szama 2a8+39%-ra ugrott, mig aokszorés
gyakranvalaszok egyuttes aranya 39-27%-ra csokkentl3. abrg.

40,0% 2002-2011/13

B 2002
W2011/13

Szazalék

nemflofdult egyszer titkan gyakran sokszor
eld

ajandékkal kedveskedett a partnerének

13. abra A partner megajandékozasanak valtozasa
2011-2013-ra a 2002-es adatokhoz képest

Az Onkielégités mértéke a fiatal lanyok mintajaresetfelvételt megéks egy hdnapos
id6szakban jeleids mérték és szignifikdns ndvekedést mutatott a képaht kozott:
az egyaltalamem fordult ef 2002-es 76%-ahoz képest 2011-2013-ban ez a sz#m 32

ra csbkkent, mig a skala mésik végpontjan elhegdzkokszowalaszt 5-szor annyian
adték, azaz 1%-rol 5%-ra emelkedé#.(abrg.

i 2002-2011/13
; 2002
201113

60,0%

40,0%

Szazalék

20,0%

nemf?fdult egyszer ritkan ayakran sokszor
elé

énkielégitest véegzett

14. abra Az onkielégités mértékének valtozasa
2011-2013-ra a 2002-es adatokhoz képest
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A szexualis tartalmu almok, fantaziak megjelenésérem fordult e¥ valaszok aranya
41-161 12%-ra csokkent, mig gyakran és sokszorvalaszt egyuttvéve a fiatal lanyok
42%-a adta 2012/13-ban a tiz évvel korabbi 23%képest {5. abrg.

— 2002-2011/13

il 2002
W 201113

40,0%

30,0%

20,0%

Szazalék

10,0%

nem!lofdult egyszer ritkan gyakran sokszor
eld

szexualis tartalmu almai, fantaziai voltak

15. abra A szexualis tartalmi almok, fantaziak megjelenéséne  k valtozasa
2011-2013-ra a 2002-es adatokhoz képest

A fantazia mindamellett nem jelent meg a viselkbdéss, a vagyak kiélésének forma-
jaban — &t, a szexualis fantazidk megval6sulasaban inkahtthai konzervativabb
irAnyba tortént volna elmozdulds: az egyetemistaarii9%-a egyaltalan nem prébalt ki
Ujszefi szexudlis jatékot az elmult egy hénapoésimhkban, mig a tiz évvel korabbi
adatfelvételben ez a szam 63%-ot tett kigyakranéssokszowalaszok is megharma-
dolédtak: 15%-r6l 5%-ra esett vissza egyuttes araiiy6. abrg.

50,0% 2002-201113

@ 2002
W2011/13

60,0%1

40,0%

Szazalék

20,0%

nem!lnfdult egyszer fitkan gyakran sokszaor
&ld

uj szerl szexualis jatékokat probalt ki

16. abra Ujszer i szexualis jatékok kiprobalasanak valtozasa
2011-2013-ra a 2002-es adatokhoz képest
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Az oralis szex (fellacio, utalva az aktiv szere@ayakirodalomban leirtaknak megfele-
l6en szignifikans ndvekedést mutatotheam fordult e 50%-a 35%-ra cstkkent, mig a
gyakranéssokszoregytuttes aranya 26-rol 38%-ra ugrdtt (abrg.

60,0% 2002-201113
#2002
M201113

50,0%~

40,0%

30,0%

Szazalék

20,0%

10,0%

nen]flojdult egyszer ritkan gyakran
eld

oralis szexet folytatott

17. &bra Az oralis szex gyakorisaganak valtozasa
2011-2013-ra a 2002-es adatokhoz képest

Az itt kiemelt eredményeken kivil szamog$sam szignifikans (p<0.000) eltérés jelent
meg még a fiatal 6k szexualis magatartasadban a két vizsgalépodt kozott szinte
minden megkérdezett teriileten. Igy a fogamzasgatidszerek, a szexualitassal kap-
csolatos félelmek és szorongas, az aktus kézberapasytalt kellemetlenségek (fajda-
lom, vérzés vagy irritacid), az orgazmus gyakorsagvonatkozo kérdések, a férfi
diszfunkciokkal kapcsolatos attribuciok, a parkapatok, a szexudlis egyuttlét jellem-
z6i (pl. kezdeményezés, dthrtama) mellett a segitségkérési hajlandosag teréA
szignifikans eredményeket2a4. melléklet a valtozdsokat pedig & mellékletdbrai
mutatjak.

Diszkusszi6

A fiatal ndk (18-29 év) vélaszaiban a szexudlis élettel kdptssan 2002 és 2011-
2013-ben felvett szenzitiv kérdéseke TE Szexualis Viselkedés Kéing Marian és

Urban, 2002) minden érintetibb kérdéskor esetében az egyes terlleteken jeleragk
szignifikans valtozasok. A kovetk@izdben a hipotéziseknek megféleh a nagyobb
témakorok mentén kapott szignifikans eredményekegtyalom.

Az 1. hipotézisa roi szexualis fantazia és viselkedi&szabadultabb voltat, emellett
liberalizalédasét feltételezte: az ugymond tradiéisan a férfiaktdl megszokott irdny-
ba valo eltolodast (pl. alkalmi kapcsolatok magassbama, porndéfilm iranti nagyobb
érdekbdés). E kérdéskorhodz tartozd valaszok esetébeata fibk pornofilm nézési
szokasaiban mutatkozott némi valtozas — a teligagitas (egyszer sem forduld)eb7-

rél 58%-ra csdkkent, valamint a rendszeresen fogghsztazalékos aranya aFB%-ra
ugrott. Ez mindenképp az erotikahoz valo viszomgrieegy nyitottabb viselkedést jelez
— kivaltképp, hogy adk pornofilm nézése altalanossagban inkabb inforészerzésre
irdnyul, s kevésbé artalmas a parkapcsolatra nézamban szintén névekedést mutat.
Hasonld mintazatot mutatott az onkielégités gyaéya is (valésziteg a felbtt fil-
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mek iranti nagyobb érdekliéssel dsszefliggésben), azonban itt a teljeserk@dk
szama jelerits mértékben, tobb mint felére csokkent (76-rol 328p-mig agyakran
valaszt adok szama megduplazodottd[7i6%-ra rétt), a sokszomrublikat megjeltbkeé
pedig O0tszorosére emelkedett (156%-ra). Az eltérés részben — és értelenisaer a
kapcsolati statuszukkal is magyarazhato, emellinlban e nagyaranyd névekedés a
maszturbaciéhoz val6é pozitivabb viszonyulast, axsaks attitidok liberalizalodasat,
jobb felvilagositast és a sajat test megismerésiggglyét is nagy valdésziséggel ma-
gaban foglalja. Emellett a pornéfiimek szexualiselszabaditd, vagykioldé hatasa, il-
letve a kultira szexualizalodasa (mindenhol jeled lerotika) is indokolhatja ezt az
emelkedést — amely a szexudlis élet vonatkozasdbhanban altalaban pozitiv (pl.
Kaplan, Sadock). A ¢ szexualis funkciézavarokat gyakran hozzak osggfabe az-
zal, hogy a 6k szégyertisek sajat testilk megismerésében, ezért szamosatéAki
feladataul ennek elsajatitasat (pl. LoPiccolo ésitzp 1972; Hernandez-Serrano, 2000).
A szexudlis tartalmu almok és fantazidk megjelesgsdén jelerits atalakulason ment
at: 3-rdl 14%-ra ugrott aokszorvalaszt adoék szama, mig a soten fordult ef kije-
lentést valloké 41él 12%-ra csokkent. Ez azonban még mindig alacsdnygaéiny an-
nal, mint amit Leitenberg €s Henning 1995-0s tadmyaukban irtak, hogy mind &k
mind a férfiak korében gyakoriak a napkézben megjekzexualis fantaziak, a masz-
turbacié soran alkalmazottak és a szexualis akaitiak: mindkét nem kdzel 95%-a
vallotta akkor, hogy legalabb az egyik kontextuskamtazial (Leitenberg és Henning,
1995). A két magyar minta 6sszehasonlitasdban masddre a szexualis fantaziak libe-
ralizalédasa nem jart egyutt a viselkedésbeli mgémgal Az Gjszef szexudlis jatékok
kiprobalasatél valo elzarkdézasmelkedett (vagy a partner nem volt nyitott ré:rél
79%-ra 1Btt azok szama, akik azt vallottdk, hogy még sosenauit et vellik. Az ordlis
szex iranti nyitottsag a fiatalok korében azonbaszakirodalmi adatokkal (Remez,
2000; Prinstein, Meade és Cohen, 2003) egybehangzdeelkedett. Mig a tiz évvel
korabbi adatok szerint a fiatabk fele még soha életében nem probalta ki, addiglenn
ardnya mostanra 35%-ra csokkent, ezzel szemhgmalaanés sokszorcselekwk ara-
nya 26-rol 38%-ra ugrottdz allandd partnerek szama viszont szignifikansaiklent
(2.99-61 2.38-ra), $t, az elmdalt tiz napban megélt szexudlis partnétiElgos szama is,
igy ez a valasz alapjan az alkalmi szexualis kdptso inkabb csokkentek, semmint
novekedést mutattak volna. Ez ellentmond példaadBnaw és munkatarsai (2010)
vizsgalatanak, akik épp egyetemista fiatalok mana{150 &, 71 férfi) talaltak azt,
hogy mindkét nem esetében az alkalmi kapcsolatéknazkozel dupldja volt az éls
randevikénak (Bradshaw, Kahn és Saville, 2010). l[Ethea Van-e Onnek jelenleg
alkalmi szexudlis partnereffletve azElsfordult-e az elmult honapban Onnel, hogy U
alkalmi szexualis partnerrel szeretkezét€?dések sem hoztak szignifikans eredményt.

A 2. hipotézisarra vonatkozott, hogy a 2002-es adatokhoz kégsésikent azok szama,
akik a fogamzasgatlast kizardlagosai,problémanak” tekintik, s ennek megféieh

a ,férfias” védekezési modok (Ovszerhasznalat, medgsott kozosulés) kerilnek in-
kabb ebtérbe. A hipotézisnek megfetein mind a hozz4allas terénKimek a felebssé-

ge a fogamzasgatlag@rdésre) szignifikansan csokkent azon valaszadéakna, akik
kizarélag a 6 feladatanak tekintik a védekezést,&trm mindkét partner felésségét
hangsulyozok aranya. Ez az ditita valasztott modszerekben is megjelenik: szignifi
kans eredményt a méhen bellli eszkdzok (pl. sgpedszarium) hasznéléinak szama,
valamint a naptar modszer népsagégének csokkenése adott, migrdiak évszerhasz-
nélata rott (bar a megszakitott kozosulés terén nem kapturgniikians névekedést).
Jollehet, ezen adatok a SZTB-kel szembeni megtdtehédekezeésnek, azazjabb
egészségviselkedésnek és informaltsjgmalamint a fiatalok kapcsolati statuszanak
(tartos viszonyban ék versus egyedulallok) egyarant a kdvetkezményetleh
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A 3. hipotézisszerint az attitdok nyitottabba és elfogadobba valnak, emellethrang-
rek kommunikacios készsége a szenzitiv témak emetébul (pl. szexudlis problémak
esetén kil segitség keresése, azonos tigrartner felvallalasa, kevésbé érzik kinos-
nak a feltett kérdéseket). E hipotézis esetébexz isredmények csak részben felelnek
meg az elvarasoknak, illetve némiképp ellentmonskisas: igy avleg szokta On be-
szélni a partnerével a szeretkezés éiméngsitdSzokott-e On beszélgetni a partnerével
az esetleges szexualis kudarcokréi?aszokban nem tapasztalhatd szignifikans valto-
zas. AzAjanlana-e gyogyszert a partnerének a merevedésiraen? kérdésre nyitot-
tabb valaszadok szama szignifikansan nddgn ami ugyanakkor a szexualis problé-
makrol vald nyiltabb beszédet jelentheti —, emiedetitolo feltételezése szerint a férfi-
partner is inkabb fordulna hozza segitségért igsetekben (szintén szignifikans nove-
kedés volt tapasztalhaté e valaszaranybaghakérdések kevesebb mint felére csok-
kentek — 24+l 11%-ra, mig agyakranvalaszt adok szama 3@H54%-ra emelkedett).
Azonban a partnert hazi orvoshoz, urolégushoz viegmészetgydgyaszhoz kild
aranya nem valtozott szignifikansan — sem a szaklglq kiadvanyok ajanlasa sem —,
viszont a pszicholdgus iranti fogékonysag (vélbataz egyetemi 6ra jellege folytan is)
megemelkedett, s ezzel parhuzamosan a vele szeelb@sitas csokkent. Ez jelentheti
azt, hogy az inkabb e tudomanyterilet irant nyatalbtak valasztottdk a kurzust a mas
szakokrol érkedk kozil, fakadhat a pszichologus-hallgatok magasnsiwol — de akar a
szexualpszicholdgia nagyobb népsségébl, vagy egyfajta dnigazolasbol/kognitiv
disszonanciabal is (Aronson, 1984). A hipotézizaadott azon kérdésekben, mint az
azonos nethpartnerrel valé kapcsolat felvallaldséletve aszenzitiv kérdésekhez vald
pozitivabb viszony jéllehet, utdbbi €rsen fakadhat az 6ra jelleggtadodo valasztor-
zitasbal, illetve difeszity hatasbadl is. (Emellett természetesen a kérdésektt valaszt

is befolyasolhatja mindkét iranyba: fennallhat egfg szocialis megfelelési igény, az
oktaté kedvébe jaras éppugy, mint @&zinteség iranyaba val6 eltolodas — bar utdbbi
esetben nem jelent meg szignifikans valtozddemnyire voltaksszinték a valaszai?
kérdésre adott ertékelésben.)

A 4. hipotézisesetében a valaszok inkabb ellentmondanak azasliénak, amely a
nemek nagyobb egyeidégét feltételezte a szexualitas terén. Jollehkezdeménye-
zéshen a ¢k a korabbinal minimalisan nagyobb aktivitasrol (% ndovekedes) sza-
molnak be, azonban a partnerek rédizar egyforma gyakorisaggal valéo kezdeménye-
zés aranya csokkent, emellett a szex visszautaséém nincs szignifikans valtozas. Ez
persze dnmagaban még nem informativ, hisz jelanthszex élvezetét, s ezért a na-
gyobb kedvet hozza éppugy, mint a porndfilintvett szerepeket: a mindig szexuali-
san aktiv 6 idealjat, akinél nem fordulhatéekgy nem kivant egyuttlét visszautasitasa.
(Ez utdbbi feltételezés kivaltképp azés5. hipotézisesetében talaltakkal cseng egybe,
agymint a bk nagyobb feltttfilm nézési gyakorisaga, emellett megndvekedsddlie

a partner nélkil maradastoél.) Cstkkent tovabbartn@amegajandékozésa is — amely
mind a tradicionalis @i szerepek irAnyaba val6 elmozdulassal, mind padigvollcios
gyokerekkel, ugymint a dstény szamara vitt ajandék — inkdbb egybevag, gstey
mutat az egyefikég iranyaba. (Jollehet, a partner sem feltétléhijhagyomanyos”
szerepével, valamint ez ismét az egyetemistak kévétbil kapcsolati statuszabdl is
fakadhat.) Tehat az ajandékkal kedveskedés a paet&isebb ardnya a 2011-2013-as
mintan tobb ténydy hatasa is lehet. Nem feltétlentl csak a kulturtikad valtozasa
vagy a figyelmesség csokkenésének szamlajara jrhatiem oOsszefiigghet a parkap-
csolati statusz masfajta formajaval, az allandéneaek alacsonyabb szamaval e minta-
ban, illetve az egyetemi képzésben részikeyyengébb anyagi helyzetével is.
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Az 5. hipotézisa félelmek atrendérését célozta (pl. inkabb a kéilsnegfelelés és a
partner elvesztése miatti aggodalmak kerilnékédbe szemben az egészségligyi koc-
kazatokkal). E feltételezes jeléstmértékben igazolodott: mig az olyan ,redlis” lféle
mek, mint a megészakolastol, AIDSl, nemi betegségetitvald félelem nem mutat-
tak szignifikans névekedést, addigartner nélkil maradelveszti a szexualis vonzere-
jét, illetve azakarata ellenére teherbe esilélaszok jelerits mértékben megemelked-
tek. Attél, hogy partner nélkil marad 2002-ben gkéedezettek kdzel fele (46%) egy-
altaldn nem félt, 2011-2013-ra ez az arany 32%sdklent, ezzel szemben a kdzepesen
€s nagyon tart a partnernélkuliséigtalaszok 2761 39%-ra emelkedtek. A szexualis
vonzeb elvesztését 2002-ben a ék 38%-a egyéltalan nem tartott, tiz évvel Kés
viszont mar csak a 23% vélekedett igy, a kozepésaragyon fél a szexepil elvesztése-
t6l valaszok pedig majdnem megdupladzodtak: 26-rél 4&8%emelkedtek. A teher-
beesésl nagyon fébk valaszaranya pont megkétszéait (16-rol 32%-ra éitt), az
egyaltalan nem tarble valaszt adok szama pedig kevesebb, mint fekatt eissza, 41-
rél 19%-ra. Mig utébbi eredmény 6nmagaban magyarézlesine a mintabdl adédo
vélasztorzitdssal (egyetemistak), azonban a mésikdtaszon mar egyértelien a kul-
turalis trendek hatasa érvényesil — igy az allpattherkapcsolatok szamanak csokke-
nése és adm kilsé minden korabbinal ételjesebb reflektorba allitasa. Mindezek mo-
gott pedig a pornografia @krbe kerilése is allhat, ahogy Lambert és mungaitar
(2012) vizsgélata szerint a magasabb porndhaszalaledonyabb parkapcsolati elkéte-
lezédéssel és aiilenség magasabb aranyaval jar egyutt; tovabbar@opasznalat és
hiitlenség kapcsolatat is az elkdtéléés medidlja.

A 6. hipotézisiltalanossagban a szexualis ismeret@kilését feltételezte (pl. a mere-
vedési zavar okait illéen), amiben azért az egyetemista minta sajatosgaganfor-
maciokhoz valo koételéen nagyobb hozzajutas) jeléat mértékben torzithattak az
eredményt. Az erekcidés zavar 13 megkérdezett dieddaen csupan a gyogyszereknek
és az elhizasnak tulajdonitott jelésdg nem kiloénb6zott szignifikansan a két csoport
esetében, s egyedil a dohanyzéassal kapcsolatosathaio el, hogy szignifikdnsan
kevesebben voltak tisztaban annak karos hatasaigla korabbi minta 42%-ban tulaj-
donitott kiemelt szerepet neki a szexudlis zav&iakakuldsaban, addig mara ez az
arany 13%-ra esett vissza. Ez a valtozas viszgmélséos, mivel fontos az olyan riziko-
faktoroknak az ismerete, mint amilyen a magas \@més és koleszterinszint, a cukor-
betegség, karidiovaszkularis megbetegedések, semintyan tényeyz amely az ér-
rendszert tamadja — igy kovetkezetesen karos angloéa is (Billups €s mtsai, 2005). A
prevencio jeleritségét jelzi az a szamadat, hogy mig 1995-ben &ziésezavar vilag-
szerte 152 000 000 férfit érintett, 2025-re a bkgsievalenciaja mar 322 000 006 f
(Aytac, McKinlay és Krane, 1999). A2n szerint a kdvetkézénye#k mekkora szere-
pet jatszanak a férfiak merevedési zavaranak kigéeddban, effordulasabankérdés-

re egy masik addiktiv faktor, az alkohol esetébém jlents mértékben megfordultak
az aranyok: a korabbi 36%-ro0l 4%-ra esetemekkoravalaszt adék aranya, mig majd-
nem haromszorosaradth a nagy jeleritséget tulajdonitoké (13%38%). A szomatikus
okoknak — betegségeknek és szervi elvaltozasokrajdonitott okok szazalékos ara-
nya meglepen széttartott: mig a betegségeknek nagy szerapék taranya 30-rol
18%-ra esett vissza, addig a szervi elvaltozasekében jeleriiset ndvekedés tapasz-
talhatd, 20% helyett 35% tartja fontos faktornaked#lett utébbi esetében a semekkora
jelenbséget nem tulajdonitok szazaléka 8b4%-ra csokkent. A lelki tényéknek
tulajdonitott szerep — vélhin a pszichologiai targyfelvétel okan is — maga0al-
2013-as mintan: a kudarctol valo félelem nagy duly&alaszadoknak a korabbi 8%
helyett a 81%-a jeldlte meg (migsamekkorat#0%-rol 1%-ra csokkent). Hasonloképp
a munkahelyi stressz nagy jeléségét megjeldk szazaléka 78t 57%-ra rtt (mig a
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semekkoraR2-6l 1%-ra esett). A csaladi gondok jelésegének felismerése is karakte-
res valtozason ment at: nagyon fontosnak tartjalaszadok 42%-a a korabbi 10% he-
lyett, mig nem tulajdonit neki jelefgéget 2% a 2002-es 17%-0s valaszarannyal szem-
ben. A faradtsag szerepét is sokkal tobb valasza@® helyett 31% — fogadta el, s a
semekkoravalaszt a kitolik 1/6-a jelolte meg (4%) a korabbi 24%-al szembé&gll a
parkapcsolati elemeket véve: a keditlen korabbi tapasztalatokra maximalis pont-
szamot adott az egyetemista valaszadok 53%-a &bkt 8%-al szemben, mig semek-
kora jelentséget csak 3% tulajdonitott neki a 2002-es 15%¢i@lyA partner vonzere-
jének asemekkoraskicsi szerepet tartok aranya 56%-rol 32%-ra csokkent,akiiye-
pesésnagyotvalaszt a korabbi 45% helyett 67-en adtak. Legvégikszekedés, elhi-
degulés szerepét @irhallgatok a korabbi mintaval szemben a férfi potéara igen ka-
ros tényeének tekintették: mig a korabbi valaszaddk 37%-aekora szerepet nem
tulajdonitott neki, a mostani valaszokbdl ez angndindéssze 4%, ellenben a legma-
gasabb pontszdmot adok szazalékos aranya 9%-ror89grott.

A 7. hipotézisszerint az ismeretelébiilése, a szexualitas terén érzett nagyobb egyenl
ség és a jobb kommunikaciosaexualis funkcidzavarok csokkenggdt a partnerrel
atéelt orgazmus nagyobb gyakorisagat) eredményegzeXualis €élet valtozasa két teru-
leten hozott szignifikdns eredményt: a szorongézexudlis aktustol kérdésre igen
valaszt addk aranya B4r19%-ra rétt, a vérzés vagy irritacié behatolaskor 3-rél 18%o-
gyakorisagura emelkedett, valamint a fizikai fajohalszeretkezés kdzben &-23%-ra
nétt. A masik szignifikans blokk az orgazmusra vooatk kérdések esetében sziletett:
A Milyen gyakran van Onnek a szexualis érintkezésekbgazmusakérdésre anin-
dig valaszok szama a 2002-es adatokhoz képestl ZB%-ra csokkent, mig idtkan és

a sohavalaszok egyutt 146 27%-ra emelkedtek. Milyen gyakran volt orgazmusa a
partnerével az elmult fél evbek@rdés esetében is romlott a helyzet, mindegyik na-
gyobb gyakorisagu kérdés esetében (naponta, hdtitiezor, heti, havonta tdbbszor)
csokkenés tapasztalhato a 2002-es adatokhoz ké&pestk magyarazata azonban igen
nagy valészitiséggel két masik szignifikdns eredményben is kadéséMennyi ideig
tart Onnél egy atlagos szeretkezés @paedktdl a beteljestlésigkérdés persze, hogy
kinek a beteljestiléséig, mert ugjnik, inkabb a partneré) étlartama 37 perét 23
percre rovidiltEs ebldl mennyi az @jaték? atlagos hossza 17 pest0 percre csok-
kent — ami pedig a fajdalomzavarok magasabb arasyify a gyakoribb félelmet az
egyuttlettl — is magyarazhatja az egyetemista minta eset@bedvidebb ebjatek mi-

att a lanyok készenléti valaszanak elmaradasabfikficio és a méh megemelkedése)
eredményezheti egyben a fajdalomzavarok magasaty&r ami moégott nagy valé-
sziniséggel a fidk porndfilmeld szerzett ismeretei allhatnak: ahol ékmrendszerint
elojaték nélkil is folyamatosan készen allnak a sziexaétusra.

A Milyen gyakran volt orgazmusa oOnkielégitéssel amu#l fél évben¥alaszarany
azonban szinte épp forditottan alakul: a minimgyseer egy hénapban 18+57%-ra
emelkedett (ebll a hetente tobbszor valaszt adok aranya 8-rol esUgrott, 6sszessé-
gében pedig a legalabb heti gyakorisagot valloknsz&2-61 39%-ra 16tt). Ertelemsze-
rien a partnerrel atélt orgazmus aranyanak csokkené#tétta fel az onkielégités,
azonban érdekes mddon a 2011-2013-as adatokn&l2ae00%-hoz képest az egyete-
mistak 15%-a egyaltalan nem is élt e viselkedésraidial.

igy viszont a8. hipotézisa szexudlis élettel valé elégedettség csokkeméseértelmet
nyer. anagyon elégedetts elégedettvalaszaddk szazalékos aranya 72%-rél 56%-ra
csokkent, ezzel egyitt pedig aegyaltalan nem elégedekt szama megduplazédott (5-
rél 10%-ra emelkedett). Az allando partnerek szansasyaiban alacsonyabb az egye-
temista mintan: a 19%-hoz képest esetiikben 30%aktaidlisan nincs romantikus kap-
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csolata. (Itt azonban fontos azt is figyelembe vemogy azé anyagi helyzetik, karrier-
terveik is indokolhatjdk a csaladalapitas, elkdt&dés késbbre tolédasat — mar ami a
kapcsolati statusz — hazastars/élettars versu¢/tiandtrdi — viszonyt illeti.) Ez persze
szamos korabbi kérdést magyarazhatna, viszont aitfary nem akkora az eltérés, hogy
minden feltart probléma és hianyossag csupan aapésblat pillanatnyi hianyaval in-
dokolhaté lenne.

Korlatok és kitekintés

A kutatas legdisebb korlatja a reprezentativ mintavételhez képesiomogen” egye-
temista minta. Jollehet, iskolazottsag tekintetéiemonylag hasonlé alapokkal rendel-
keznek, igy a ,kdzépfoku végzettséggel renddikékérdés mas esetben seniirse ki

e torzitd hatdst — ami egyben figyelmeztet is added SES kérdéséiktvalo elrugasz-
kodasra.

A jelenségek okaira, s az dsszefliggésekre vonadkotiszamos tovabbi kérdés meriilt
fel, amit a késbbi vizsgalatokban igyekszem — immaron csak az tegyista minta
adatai alapjan — feltarni.

Osszegzés

Egyfajta er6zié a parkapcsolatok vonatkozasabdmétlebznapi életben a tapasztalatok
szintjén is tetten érh&t— mégis ilyen mérték problémat, kivaltképp az ugynevezett
.legegészségesebb” populacio esetében (fiatal egysta mintan, akiknek az atlagneé-
pességhez képest jobb §iépulk, altalaban stabilabb csaladi hatterik, amgatl ma-
gasabb intelligencigjuk és az informacidkhoz valbbj hozzaférésiuk, stb. van) nem
vartam, dacéra annak, hogy a szakirodalmi adatbledtaraljdk. Hiaba a tobblettudas,
amennyiben ezt nem tudjak gyakorlatba forditanieléett persze a trendekkel szembe-
menni is nehéz. A nyitas és nyitottsag 6sszességétr@ javitott az egyuttlétek ndin
ségén (pl. rovidebbek lettek az aktusok, s @@k ideje is kevesebb), gyakorisaga-
ban, illetve a kapcsolatok intimitasi szintjén @kindékozas, tartés romantikus parkap-
csolat).

Mindemellett meg kell jegyezni, hogy & TE Szexualis Viselkedés Kéind(Marian
és Urban, 2002) tobb mint tiz év tavlataban is@apreciz és érzékeny iészkozben
bizonyult, amely keth mélység informacioval szolgal a — sajnos — ma is aktugidb-
léemak feltarasahoz.

2.VIZSGALAT
Szexualpszicholbégiai méeszkozok adaptacidja

A masodik empirikus rész célja tobb olyan nemzeat&gzelismert, a kutatasokhoz
rendszerint hasznalt és a szakirodalomban gyakiézeit angol nyely teszt magyar
adaptacioja, amely altal leléee valik a.) tdobb hazai kutatds szamara a szexabdis
terlletének diszkrét és megbizhatdé mérése; b.pauaipszicholdgiai témékban a kil-
foldi kutatasokhoz val6 adekvat kapcsolodas, pabdi leheiségek; c.) a szexual-
terdpiakban az anamnézis segitése, kiegészitése.
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Mindegyik teszt forditasa és a kutatas céljabdetdrfelhasznalasa a székzengedé-
lyével tortént, tukorforditdsukban az ELTE PPK désaaoli Gaspar Reformatus Egye-
tem személyiség- és altalanos pszicholégiahelymunkazoi vettek részt. A tobb év
soran felvett adatbazisbdl szamoshalymunka és tobb szakdolgozat is szlletett.

A vizsgalati személyek (egyetemista minta) és grdd rész megegyezik az vizsga-
latban leirtakkal, igy csak az egyes tieizk6zoket mutatom be. A félévek soran azon-
ban valtozott a felvett tesztbattéria dsszeallitBsaktualis kutatasi témaknak és kérde-
seknek megfelékn, igy az egyes teszteket altdzamu hallgatd toltdtte ki — ezért a
mintaelemszam valtozo —, s ez kulon-kulon kerilfgketésre.

Né6i Szexudlis Funkcio Index (FSFI; Rosen és mtsai, Q0)

A No6i Szexuadlis Funkcié Index (FSHFemale Sexual Function IndeRosen és mtsai,
2000) egy 19 tetet allo, 6nbevallason alapuld multidimenzionalisdév, mely a i
szexualis funkcionalas kulcsdimenzidira kérdezAAelmult négy hét szexualisiiko-
dését méri hat tertileten: szexualis vagy, szuljekgalom (arousal), lubrikacié (ned-
vesedés), orgazmus, a szexualis élettel vald atialélégedettség és fajdalom (Wiegel,
Meston és Rosen, 2005). A iészkoz validalasaban 131 egészséges kontroll sgemél
és 128 szexudlis arousal problémaval diagnosztidalett részt (életkor szempontjabal
illesztett minta). Az eredetileg végzetikbmponens analizis és varimax rotacio az 6t-
faktoros modellt igazolta, ugymint kombindlt vaggalom, nedvesedés, orgazmus,
elégedettség és fajdalom faktorokat (Rosen és n8a80; Wiegel, Meston és Rosen,
2005). Klinikai mintan a vagy és az izgalom fakt@bkilénvalasztottdk, ekkor mind a
hat alskala esetében a Cronabach alfa értéke Driagasabb volt. Kilonbdzeteg és
egészséges mintak esetében adasakdz pszichometriai kvalitasai kivalonak bizoryul
tak (a Cronbach alfa értéke 0,82 folotti, a testeszt reliabilitasa pedig r=0,79 és
r=0,82 kozotti), s jol differencial az egészségantanés a kulonbdrz szexualis disz-
funkidk kozott (pl. orgazmuszavar: Meston, 2003;s&o és mtsai, 2000; Wiegel,
Meston és Rosen, 2005).

A hatskalas modell és a 19 item a leggyakoribblad&aas a nemzetk6zi kutatadsokban,
egyben a pontozas is 0-5-ig, illetve 1-5-ig vakozi

Szexualis vagyl, 2 (1-5-ig pontozva)

Szubjektiv izgalortarousal): 3, 4, 5, 6 (0-5-ig pontozva)

Nedvesedé&dubrikacio): 7, 8, 9, 10 (0-5-ig pontozva)

Orgazmus1l, 12, 13 (0-5-ig pontozva)

Szexualis élettel val6 altalanos elégedettddg 15, 16 (0-5-ig vagy 1-5-ig pontozva)
Fajdalom 17, 18, 19 (0-5-ig pontozva)

Az altalam hasznalt méeszkozt Dr. John Dean, a Nemzetkdzi Szexualis Niealitar-
sasag volt elndke (2008-2010) osztotta meg az BEuUrBpexudlis Medicina Tarsasag
tovabbképzésének szeré@pkl, a sajat ajanlasaval, amit a kutatas es aajatk munka
szempontjabol a legjobb valtozatnak nevezett. Eerai6 az 1., 2., 15. és 16. tételek
esetében 1-5-ig terjéd.ikert-skalan pontoz, a tébbi kérdésnél pedig i-Ber. Emel-
lett tartalmaz egy 20. tételt is, amely a vaginisntiineteire kérdez ra és pszichomet-
riailag az utolsé skalahoz tartozi (melléklet

Wiegel, Meston és Rosen (2005) varimax rotacioegizett el§dleges komponens ana-
lizissel az eredeti 6tfaktoros modellt talalta egéges és szexualis diszfunkciéval ren-
delkez n6k mintajan.
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Leird statisztika

A No6i Szexudlis Funkcio Index itemeinek minimum, maximuétlag és szoras értékeit
a7. mellékletartalmazza, az itemek értékeinek gyakorisagataiht pedig 8. mellék-
let.

Konfirmativ faktorelemzés

A konfirmativ faktorelemzések soran az alabbi Alesiési mutatok kerultek vizsgalat-
ra:

= CMIN/DF (/%df);

=  CFI (comparative fit index

» TLI (Tucker-Lewis index

= RMSEA (oot mean square error of approximatjon

A CMIN/DF 5 alatti értéke mutatja a jo illeszked€Bollen, 1989). Az RMSEA 0,05 és
az alatti ertéke tekinth&tionak, de még a 0,08 alatti érték is elfogadhB8@\ne és
Cudeck, 1992). A CFI és a TLI értékeknek pedig 0@bttinek kell lennitk idealis
esetben, jollehet a 0,90 és 0,95 kozotti ertekekag elfogadhatoak (Byrne, 2010).

A 18. abranaz egyfaktoros modell szerepel, amelynek azonhaheazkedési mutatoi
kozil egyik értéke sem érte el a kivant szintet.
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18. abra Az N6i Szexuélis Funkcié Index egyfaktoros
modellje
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Ezt koveben egy korrelacios matrixszal a faktorok kozottrrk@ciokat néztem meg,
amit a2. tablazattartalmaz.

Korrelaciok
Vagy Arousal Lubrikacid Orgazmus Elégedettsé Fajdalom hianya

Vagy Pearson 1 431" ,354" ,338" 449" ,332"

korrelacio

Szign. (2-vég) ,00C ,00C ,00C ,00C ,000

N 661 661 661 661 661 661
Arousal Pearson 431" 1 ,926" ,838" 774" 775"

korrelacio

Szign. (2-vég) ,00C ,00C ,00C ,00C ,000

N 661 661 661 661 661 661
Lubrikacié Pearson ,354" ,926" 1 ,827" ,730 ,801"

korrelacié

Szign. (2-vég) ,00C ,00C ,00C ,00C ,000

N 661 661 661 661 661 661
Orgazmus Pearson ,338" ,838" 822" 1 ;721" ,689"

korrelacio

Szig. (2-véd) ,00C ,00C ,00C ,00C ,000

N 661 661 661 661 661 661
Elégedettség  Pearson 449" 774" ,730" 721" 1 715"

korrelacio

Szign. (2-vég) ,00C ,00C ,00C ,00C ,000

N 661 661 661 661 661 661
Fajdalom hianya Pearson ,332" 775" ,801" ,689" 715" 1

korrelacié

Szign. (2-vég) ,00C ,00C ,00C ,00C ,00C

N 661 661 661 661 661 661

** Korrelacid szignifikans 0.01 szinten (2-vifg

2. tAblazat Az FSFI eredeti modell szerinti hat skalaja kozotti  korrelaciok

Mivel az arousal és lubrikacio skala 0,9 feletingen korrelalt (tovabba definidlisan a
néi szexualis készenlétet — az izgalom és a lubrikégyuttes jelenléte — jelenti igy),
ezért e két skalat egy faktorként is megnéztemnBan még igy sem mentaértéke 5
ala, ezeért tovabbi kovarianciak megengedése issggi@ssé valt.

Az egy Bfaktoros modell esetéberlq. abrg a kovetke# kovarianciakat engedtem
meg: a 10-es és 9-es item kozt (r=0,41); 4-es &s Kzt (r=0,38); 6-0s €s 5-0s kdzott
(r=0,31); a 14-es itemnél és az dsszpontszamn@)7@¥, végul az 5-6s és a 4-es item
kozott (r=0,25).
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19. abra Az egy f 6faktoros, ot alskalas FSFI alapmodell faktorstruktu raja

Az 0Ot alskalat alkalmazo, és azok kodzotti kovaranmegenged modell illeszkedési
mutatoi kozul a CFIl és TLI értékek megfélélleszkedést mutattak (>0,90), ugyanak-
kor a CMIN/df érték 10 feletti lett, és az RMSEAék szignifikansan nagyobb, mint
0,05. A kovetkeé grafikonon 20. abrg ez a modell lathato.
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20. abra A N6i Szexuélis Funkci6 Index alskéalas modell faktorstr  uktdraja

E@E @%E EEE %EEE@EE@ BE

gy a modifikacios indexek segitségével az alskaké@slellt javitottam. A modositott
alskalas modellnél a CMIN/DF értéke 5 alatti ésLa s CFl értékek elérik a kivant,
0,95 feletti szintet. Az RMSEA értéke ugyan szigdihsan nagyobb, mint 0,05, de még
0,08 alatti. A kovetke®, 3. tAbldzataz eredetileg kapott és a modositott modellekgpt fo
lalja 6ssze, kiemelve a megféialleszkedési ertékeket.
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P CMIN/DF TLI CFI RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE
Egyfaktoros
modell 0,000 34.069 0,731 0,782 0,158 0,154 0,161 0,000
Fofaktoros
modell 0,000 6,035 0,951 0,958 0,087 0,082 0,093 0,000
Moédositott &-
faktoros modell
(2 faktor
0sszevonva) 0,000 9,058/ 0,932 0,922 0,110 0,105 0,116 0,000
Moédositott &-
faktoros modell
(2 faktor 6ssze-
vonva és tovabhi
kovarianciak) 0,000 5,151 0,960 0,966 0,079 0,074 0,085 0,000
Alskalas modell 0,000 10,396 0,923| 0,942 0,084 0,08 0,088 0,000
Modositott
alskalas modell 0,000 4,05/ 0,970] 0,976 0,068 0,063 0,074 0,000

3. tAblazat Az FSFI faktormodelljeinek illeszkedési mutatéi

Reliabilitas

A 4. tablazata Noi Szexualis Funkcio Index egyes skalainak, valaraiteljes méf-
eszkbznek a Cronbach alfa értékeit tartalmazza,lletna vizsgalatban résztvék
mintaelemszamat, a minimum és maximum értékekattag és a szoéras mellett.

) Cronbach
F6 |Min. |Max. |Atlag |Szo6ras alfa

Néi Szexudlis Funkci6 Index 762| 0,167) 5,000) 3,434 1,462 0,976
1-2. A szexualis vagy (zavara: hipoaktiv 758| 0,000 5,000 3,714 0,872
szexudlis vagy) 0,821
3-10.A szexudlis izgalom (elmaradaséi n 760| 0,000 5,000 3,513 1,871
szexudlis készenlét zavara) 0,989
3-6. Szubjektiv izgalom/arousal és zavara 765| 0,000] 5,000 3,340, 1,818 0,979
4-10. Nedvesedés/lubrikacio, illetve elmaradasa | 765| 0,000) 5,000/ 3,689 1,974 0,988
11-13.0rgazmus (zavarahorgazmus zavar) /60| 0,000 5,000 3,189 1,895 0,967
14-16.A szexualis élettel val6 altalanos 761| 0,000/ 5,000 3,371 1,655
elégedettség (szubjektiv) — maszturbéacio és egyittl
soran 0,872
17-20.Fajdalom zavar (diszpareunia) 753| 0,000/ 5,000 3,413 2,015
— pontosabban itt: a fjdalom hidnya 0,978

4. tAblazat A N&i Szexualis Funkcié Index pszichometriai mutatéi az
mér 6eszkdz esetében, az 6t és a hat alskalas modellre i

egyes skalak és a teljes

s ellen érizve

A N6i Szexudlis Funkcid Index 6t és hat alskalas valizs kivalé pszichometriai mu-
tatokkal rendelkezik: az egyes skalak Cronbachétiéke 0,82 és 0,99 kozott valtozik,
s a teljes teszt Cronbach alfa mutatdja is 0,98 abbe az értéktartomanyba tartozik.
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Diszkusszi6

A Noi Szexuadlis Funkcié Index (FSHFemale Sexual Function IndeRosen és mtsai,
2000) eredeti, 19 tételes valtozata helyett az [gair8zexualis Medicina Tarsasag altal
ajanlott, 20 tételesre — egy, a vaginizmusra var@ikitemet is tartalmazé -6bitett
valtozata kerult magyardhmintan elemzeésre. A magyar minta konfirmativ ¢aktem-
zése leginkdbb az otfaktoros modelléstette meg, azonban nem a Rosenék (2000)
eredeti faktorstrukturaja szerinti modellt — ahalzaxualis vagy és a szubjektiv izgalom
tételei tartoztak 6ssze —, hanemd szexudlis készenlét két komponense, a szexualis
izgalom és a lubrikacio (nedvesedés) egy faktoaib@zasat. Ennek oka részben, hogy
egészséges esetben a kgthrhuzamosan és viszonylag szimultan van jelerlletn
aktudlis adatfelvétel nem ,klinikai”, azaz betegtamtortént. Az arnyaltabb elemzés és
a probléma pontosabb diagnosztizalasa érdekébetamallett indokolt lehet a részle-
tesebb, hat faktoros felbontas. Ezt tamasztja aks@ (2002) felosztasa is, aholéa n
szexualis izgalom zavarain belll kilénbséget teszubjektiv és a genitalis arousal
elmaradasa, illetve hianya kozott.

Osszességében aiNSzexualis Funkcio Index 6t és hat alskalas valmis megfelél
pszichometriai kvalitAsokat mutatd, megbizhatédesgzkoznek bizonyult, mely mind a
kutatasokhoz, mind pedig a szexualis orvoslas teeét tAmpontként szolgalhat.

Nemzetk6zi Erektilis Funkcio Index (IIEF, Rosen és mtsai, 1997)

A Nemzetk6zi Erektilis Funkcio Index (lIEFternational Index of Erectile Functipn
Rosen és mtsai, 1997) egy gyakran hasznalt, makidzionalis onkitolis méteszkoz,
amely a feérfi szexudlis funkcionalas mérésére kddjlesztve. Egy klinikai program
keretében adaptaltak a tesztet, mint ,arany sztdids el$sorban arra hivatott, hogy
felmérje az erekcidés zavar mértékeét és sulyossaghatig 32 nyelvre forditottak le, s
tobb mint 50 betegmintan alkalmaztak (Rosen, Cégp&s Gendrano, 2002). Az IIEF
15 iteme 5 terllet zavarait méri, pszichometriailajd €s reliabilis méreszkdz, mely
nemzetkozi konzultacio eredményekeént sziletett,egyben alkalmazhatdsagat is jelzi
(Rosen és mtsai, 1997). A kifejlesztésekor 10 rgmrlvalidalt méfeszkdz 15 iteme
elssdleges komponensanalizissel 6t nagy faktorba réaldéz s a férfi szexudlis funk-
ciok kovetked teruleteit meérierekcios zava(6 item),orgazmus zavaf2 item),szexu-
alis vagy(2 item), aktzosuléssel valo elégedettg8gitem), és azexualis élettel vald
altalanos elégedettsg@ item). Két item (a 3. és a 4. kérdés) az etekeavar kulcs-
komponenseire kérdez ra — ugymint a behatolasraef{pio) valdo képesség (3. item),
valamint az erekci6 fenntartdsara a szexualis tawiég soran — amely a korai vizsga-
latok két sztenderd kérdése volt (Rosen, CappdeGendrano, 2002).

Pszichometriai tanulmanyok aldtdmasztottak asesakoz validitasat (az atlagok szig-
nifikans kilonbséget mutatnak a klinikai €s a kolhitsoport kdz6tt) és reliabilitasat (a
Cronbach alfa értéke minimum 0,73), a teszt-retesizthilitdsa pedig 0,64-0,84-es kor-
relaciot jelez. Betegmintaval végzett vizsgalatain®n alatdmasztottak a teszt érzeé-
kenységét és pontossagat a kezeléssel 6ssdefatigzasokra (Rosen és mtsai, 1997).

Az lIEF-nek is szdmtalan valtozatét fejlesztettéhr rki az aktualis minta ismérveinek
és az adott célkizéseknek megfeléén, igy egy 5 itemes verzioja is ismert — az lIEF-5
— amelyben az erekciés zavar diagnosztizalasa swejapdl legjobban differenciald
hat kérdésdl (5. item: Erekcid fenntartasara valé képességierh: Merevedés bizton-
saga; 4.item: Fennmaradasanak gyakorisaga; 2 Eeskcio mirbsége; 3.item: Behato-
lasra val6 képesség; 7.item: Szexualis egyuttedegit volta) valasztottak ki 6tot (2, 4,
5, 7, 14) (Rosen és mtsai, 1999).
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A jelen vizsgalatban hasznalt Mészkozt szintén Dr. John Dean bocsajtotta az Europa
Szexualis Medicina Tarsasag tagjainak rendelkegésdénely mar az Gjabb kutatasok

eredményeit is integralta,

s a gyakorlati munkargzentjabdl a legjobb valtozatnak

nevezte. Itt az eredeti 15 kérdés utan 5 tovabhi iett illesztve §. melléklet, amely a
korai és nehéz ejakulaciora, valamint az orgazratansatélt éiményre kérdez ra.

A kiegészitett teszt skalai a hozza tartoz6 iterakkk

Erektilis funkcio
Orgaztikus funkcio
Szexualis vagy

Egydttléttel valo elégedettség

Altalanos elégedettség
Késji ejakulacia
Korai ejakulacio

Leir6 statisztika

1,2,3,4,5,15
9,10

11,12

6,7,8

13,14

16, 17

18, 19, 20.

A Nemzetkozi Erektilis Funkcié Index itemeinek mimim, maximum, atlag és szoras
ertékeit al0. mellékletartalmazza, az itemek értékeinek gyakorisagiatédibt pedig a

11. melléklet

Konfirmativ faktorelemzés

Az egyfaktoros faktorelemzés illeszkedési mutatiith csak a CMIN/DF érte el a ki-
vant szintet, a tbbbi mutaté viszont nem. Az RMSE&mrek szignifikansan nagyobb,
mint 0,05. Az egyfaktoros modell illeszkedését mjata21. abra
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21. 4bra A Nemzetkozi Erektilis Funkcio Index

egyfaktoros modellje
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Az alskaldkat tartalmazo és az azok kozotti koveiet megengeidalapmodell illesz-
kedési mutatdi kozil a CMIN/DF, a TLI és a CFIl nidkaszintje is elérte a kivant érté-
ket, bar az RMSEA itt is szignifikhnsan nagyobbnin@,05.

A fofaktoros modellnél a CMIN/DF értéke nem éri el @ékit szintet, azonban a CFl és
TLI érteke 0,9 kbzelében van, az RMSEA érték pasimgét szignifikhnsan nagyobb,
mint 0,05. A Bfaktoros modellen a modifikacios indexek alapjaritjsa (az orgazmus-
készség, illetve a korai és kégjakulacio kodzti kovarianciat megengedve) hasahlé
leszkedés tapasztalhatd, mint abban az esetbamdsbfaktor 22. 4brg.
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22. abra Az IIEF alapmodelljének faktorstruktiraja

A kovetked tablazat a kulonb@&modellekhez tartozo illeszkedési mutatokat 6stzesi
(5. tdblaza}, kiemelve a megfelélértékeket.

P CMIN/DF TLI CFI| RMSEA| LO90| HI9| PCLOSE
ﬁ%ﬁgﬁtoms 0,000 4,081 0,787 0,809 0,153| 0,141| 0,165 0,000
Alapmodell 0,000 2464 0896 0,919 0,106| 0,092 0,119 0,000
r'f%g{a"toms 0,000 2,778 0,874| 0,892 0,117| 0,104 0,129 0,000
Egy féfaktoros,
O il mode | 0,000 2.42| 0899 0915 0,104| 0,091 0,117 0,000

5. tablazat Az IIEF faktormodelljeinek illeszkedési mutatdi

A modositott modellinél a CMIN/DF értéke 2,5 alattlamint a TLI és CFI értékek is
(kozel) elérik a kivant szintet. Azonban az RMSE£E szignifikAnsan nagyobb, mint

0,05.
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Reliabilitas

A 6. tablazata Nemzetk6zi Erektilis Funkcio Index egyes sk&kjnvalamint a teljes
méreszkdznek a Cronbach alfa értékeit tartalmazzalleting vizsgalatban résztvé
mintaelemszamat, a minimum és maximum értékekattag és a szoéras mellett.

Itemek ala- s
. < Cronbach| csony item Modositott
Fé | Min. | Max. | Atlag | Széras alfa total korrela- Cronbach
ciéval alfa

Nemzetkozi Erekiilis 148 1,000| 5,000| 3,635 0,889] 0,950
Funkcié Index
1-5, 15.A szexudlis izgalom 148|1,000| 5,000 3,811 1,618 0,918
(elmaradasa: férfi erekcios zavar)
6-8. Elvezet és gyakorisag 148,000| 5,000| 2,780 1,832 0,941
9-10.Ejakulacio és orgazmus 148/ 0,000| 5,000 4,030 1,603 0,918
készség
11-12.A szexualis vagy (zavara: 147/ 1,000 5,000 3,837| 0,884 0,678
hipoaktiv szexualis vagy)
13-14.A szexualis élettel valo altalanos
elégedettség (szubjektiv) — maszturbaci47| 0,000| 5,000 3,388| 1,388 0,919
és egylttlét soran
16-17.0rgazmus (zavara: férfi orgazmiis ol 5 500l 5.000l 2507/ 0.978 0573
zavar — ké&i vagy hianyzo) ' ' ' ' '
18-20.0rgazmus (zavara: férfi orgazmug 1a| 1 noo| 5,000 3,635/ 0,889|  0,506| 18-as, r=181 0,624
zavar — korai ejakulacio)

6. tablazat A Nemzetkozi Erektilis Funkcié Index pszichometriai kvalitasai
az egyes skalak és a teljes mér 6eszkdz esetében

A Nemzetkozi Ferfi Erektilis Funkcidé Index eredéti,alskélas valtozatanak a szexualis
vagyra vonatkoz6 (Cronbach alfa: r=0,68) kérdésébstamitva valamennyi skaldja
kivalé (r=0,92-0,94) bels konzisztencia értékkel rendelkezik, valamint getelteszt
alfa koefficiense is 0,95 értéket mutat. A tovabbrzaadott két alskalat azonban mar
korantsem jellemzik ennyire jo értékek: mig adkésgy hianyz6 orgazmusra vonatko-
z6 skala 0,57-es Cronbach alfa értéke a tételalsaty szama (2 kérdés) folytan elfo-
gadhatonak nevezlietazonban a masik, korai ejakulaciot theéskala reliabilitasa
értéke az egyik item (18.) eltavolitasaval javith@t0,62).

Diszkusszi6

A Nemzetkozi Erektilis Funkcié Indexnek (IIEAnternational Index of Erectile

Function Rosen és mtsai, 1997) az Eurépai Szexudlis Meali€arsasag altal ajanlott,
20 tételesre dvitett valtozatan végzett konfirmativ faktoranaialapjan a modifikalt,

egy Bfaktoros modell tekinthéta leginkabb megfeléhek a magyar mintan.

Jollehet, a teljes 20 tételes teszt reliabilitaslée 0,95-0s Cronbach alfa értéket mutat,
azonban az Gjonnan hozzaadott két Uj skala (aztredexudlis vagyra vonatkozo kér-
dések mellett) nem tekintléeennyire megbizhatonak. A harom ,problematikus’laka
(r=0,57; r=0,62 és r=0,68) mellett szol, hogy missite két itemet tartalmaznak (a korai
ejakulacio skala egy pszichometriailag gyenge ééeh eltavolitdsa utan), valamint az
altaluk definialt zavarok dnjellemzéssel nehezemnagithatdak. Aérfi szexudlis vagy
zavara a szakirodalom szerint azért kritikus, Iéadérfi a vagy hianyat nehezen azono-
sitja hianyként, kivaltképp amennyiben partnereshgendelkezik, illetve adntars is
ezt ritkdbban teszi szova. A hozzaadott skalalebsetkorai éskési/hianyzé ejakula-
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cio-orgazmupszintén az allandé partner hianya teheti nehezenosithatova a zavart,
mivel az autoerotikus tevékenység (maszturbaci@rspéldaul nincs viszonyitasi pont.
Osszességében elmondhatd, hogy az eredeti 15stétedta egy, Onjellemzéssel nehe-
zebben azonosithaté szexudlis fenomén (a vagyaamiedeti Masters és Johnson-féle
modell®l is kimaradt) kivételével kivaldo pszichometriai ditasokkal jellemezhét
(Cronbach alfa: r=0,92-0,94). Tovabba, a hozzaalkdttak is hasznosnak neveziedt

a gyengébb megbizhatésag sziksegsfigyelembevétele mellett a szexudlis partner-
kapcsolatokban fontos (korai és &égakulacio) jelenséget mérnek.

Szexualis Izgalom/Szexualis Gatlas Leltar 8knek és Férfiaknak
(SESII-W/M, Milhausen és mtsai, 2009)

A mérseszkdz elméleti hatteréll Brancroft (1999) neurmbsogiabdl atvett kels
kontroll modellje szolgalt, amely alapdéeposztulatuma, hogy a szexualis valasz ket,
egymastol nagyrészt fiiggetlen izgalmi és gatlodolgt eredjie. Az egészséges egyen-
suly felborulasa, gatlas dominanciaja szexualis diszfunkciok iranti vulnerabilitasra,
mig gyengeségpedig a magas rizikéju szexualis viselkedésekl@ vavonddasra pre-
desztinal (Bancroft, 1999; Bancroft, és Jansse@QR0A méresére kifejlesztett Szexua-
lis Gatlas/Szexualis Izgalom Skalak (SIS/SES; Jangs mtsai, 2002a, 2002b) a férfi
szexualis mkodést mérték harond ffaktor mentén: egy serkénés két gatlé skala al-
tal. A géatlo skalak a teljesitményszorongast (pleeekcio elvesztése), illetve a teljesit-
meény kdvetkezményéik valo félelmet (pl. lebukas) mérték (SES1 és SE32néin-
eszkdz hidnyossaga volt azonban egyrészt, hogwKeaflett kifejlesztve, s igy aén
zavarok szamara nem adott megfe@mpontokat, emellett pedig a kapcsolati faktorok
hianya. Ezért Graham és munkatarsai (2004) életlan és szexualis orientacio szem-
pontjabdl vegyes di fokuszcsoportokat allitottak 6ssze, melynek a@app kévetkek
legfontosabb kategoridkat talaltdk & szexualis izgalom kivaltasa szempontjabol: (1)
a szelf — pl. hangulat, testkép, altalanos egésasgghirnévél kialakitott elképzelések;
(2) partner — pl. fizikai megjelenés, személyis@); kapcsolati dinamika/interakcié —
pl. a kapcsolat mitsége; (4) a szexualis egyduttlét elemei — pl. idepepmunikacio; (5)
korilmények — pl. romantika, Ujdonsag; (6) szexgjalietve erotikus ingerek — pl. fan-
tazia, vizualitas; (7) hormonok, terhesség, védékes szexualis Uton terfelletegsé-
gek; végul (8) alkohol vagy droghasznalat (Grahammésai, 2006).

Erre épitve alakitottak ki a Szexualis Izgalom/S&dis Gatlas Leltar Bknek (SESII-
W; The Sexual Excitation/Sexual Inhibition Inventooy "Womeh méeszkoziket,
amely 655 6 adatai alapjan nyolc faktorba és kéflaktorba (izgalom és gatlas) rende-
z6dott, s jo teszt-reteszt reliabilitast, valaminszkiriminativ és konvergens validitast
mutatott.

A meérseszkoz kifejlesztésének kovetkedllomasa pedig mar a Milhausen és munka-
tarsai (2009) altal 4815f— férfi és i hallgatd — mintajan explorativ és konfirmativ
faktoranalizissel hat alfaktorba rendezett SzeguBgalom/Szexualis Gatlas Leltar
Noknek és FérfiaknakSexual Excitation/Sexual Inhibition Inventory fooméen and
Men SESII-W/M). Az lIzgalom d&faktor alskalai: az lzgalom kivalthatosaga
(arousabilitas), a Partner jelletiiZs viselkedése, a Korilmények; mig a Gatlas eldal
hoz a Gatlo kognicidok, a Kapcsolat jelés#ge, és a Szexualis egydttlét parkapcsolati
elemei tartoznak. Az egyes skaldk Cronbach alfékért0,66-0,78, a teszt-reteszt
reliabilitAsuk pedig r=0,66 és r=0,82 kozotti (Gaah Sanders és Milhausen, 2006;
Milhausen és mtsai, 2009). A magyar véaltozatb? amelléklemutatja be.
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Leird statisztika

A Szexualis Izgalom/Szexudlis Gatlas LeltaskNek és Férfiaknak itemeinek mini-
mum, maximum, atlag és szoras ertékeiBamellékletartalmazza, az itemek értékei-
nek gyakorisagi tablazatat pedig4 melléklet

Konfirmativ faktorelemzés

A kovetkedkben bemutatasra kefiifaktoranalizis modellek illeszkedési mutatoit tar-
talmazza ar. tabladzat Mint lathatd, egyik modell illeszkedési mutat@ns érik el a
kivant szintet: a CMIN/DF értéke minden esetberlétfi, emellett a TLI és a CFI érté-
kek sem elérik el az elvart, 0,95 feletti szintegyedil a vastagitassal jelzett RMSEA
ertéke tekinthét elfogadhatonak: nagyobb ugyan, mint 0,05, de m@g 8latti.

P| CMIN/DF TLI CFI RMSEA LO 90 HI 90
Nincs f6faktor 0 6,177, 0,793 0,814 0,058 0,055 0,06

0

0

Egy féfaktor 6,833 0,767 0,786 0,061 0,059 0,063
Két fofaktor 6,803 0,768 0,788 0,061 0,059 0,063

7. tAblazat A Szexualis Izgalom és Gatlas Leltar esetében vizsg ~ alt
harom faktormodell illeszkedési mutatoi

Az egyfaktoros modell faktorstruktaraja lathatéd3a abréan.
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23. abra A SESII féfaktor nélkiili modellje

Osszehasonlitasként, az edyfaktoros modell faktorstruktirajat mutatja a kowestk
grafikon @4. abrg.
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24. abra A SESII egy f 6faktoros modellje

Végul az eredeti modell szerinti kéfdktoros modellt is ellafriztem 5. abrg.
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25. abra A sISII két f 6faktoros modellje

Reliabilitas

A 8. tablazatA Szexudlis Izgalom/Szexualis Gatlas LeltdikNek és Férfiaknak egyes
skalainak, valamint a teljes néészkdznek a Cronbach alfa értékeit tartalmazzal-eme
lett a vizsgalatban résztuwélv mintaelemszamat, a minimum és maximum értékeket a
altag és a szoras mellett.
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Fé Min. Max. Atlag | Szoras | Cronbach alfa

SESII Izgalom kivalthat6saga 1742 1,00 4,00] 28199 ,60340 0,688
SESII Partner jellentd és 1742 1,00 4,00 2,6487| ,62207 0,697
viselkedése

SESII Parkapcsolat fontossaga 1742 1,00 4,00/ 2,5349 67169 0,659
SESII Parkapcsolati elemek a 1739 1,00 4,00 2,8793 ,59831 0,410
szexualis egyttlétben

SESII Gatlé kognicidk-zavard 1741 1,00 4,00 2,2562| ,62594 0,803
gondolatok

SESII Kéryezet 1740 1,25 4,00 2,8188] ,52978 0,689

8. tAblazat A Szexualis 1zgalom/Szexualis Gatlas Leltar
N/F pszichometriai mutatéi a hat alskala esetében

A méeszkoz skalainak megbizhatdsagi értékei kozul iggzanutatoval egyedil @atlo
kogniciokalskala rendelkezik, mig Rarkapcsolati elemel szexualis egyuttlétbeasen
megkérdjelezhed Cronbach alfa értéket (r=0,41) mutat. igy hasznédmsetén a vele mért
eredményeket és fenntartassal sziikséges kezelni. A masik négha skd felé kozel&
értéke viszonylag elfogadhatonak mondhato.

Diszkusszi6

A nemzetkdzi szinten gyakran hasznalt és idé&mtkudalis 1zgalom/Szexualis Gatlas Leltar
Ndéknek és FérfiaknakSESII-W/M, Milhausen és mtsai, 2009) d€szkdz a magyar min-
tan a viszonylag magas mintaelemszam (hozékegtl740 6) dacara sem hozta meg a
kivant eredményeket. A konfirmativ faktoranalizisceményei szerint az illeszkedési muta-
tok elmaradtak az elvart sziéiit emellett a megbizhatésag Cronbach alfa értéRarkap-
csolati elemek a szexualis egyiittlétben skala ldisatosagat kérdésesseé teszi.

Szexudlis Izgalom és Vagy Leltar (SADI, Toledano é¥faus, 2006)

A multidimenziondlis, szolistan alapulé Szexuafigdlom és Vagy Leltart (SADBexual
Arousal and Desire Inventoryloledano és Pfaus (2006) fejlesztette ki 195dkelferfi és
195 felrbtt né altalanos tapasztalatait értékelve 5-pontos Lskétan. Egy masik 40-4@9
(n6i és ferfi) minta 3 perces erotikus filmnézésketie 3 perces sajat szexudlis fantaziaba
valo bevonodast kovéen toltotte ki a tesztet. Az eredeti angol 86 téiiedllo listat hozza-
vetdleg 500 férfi és & szemeélyesen torténilletve random internetes chat szobakon keresz-
tuli megkérdezése révén dllitottak 6ssze, arraekérvésztvesket, hogy soroljanak olyan
szavakat vagy frazisokat, amelyekkel leirndk atssjabjektiv éiményeiket mind pozitiv,
mind pedig negativ kifejezések mentén a szexualjywk és izgalmuk vonatkozasaban. Az
igy kialakult 67 pozitiv és 19 negativ kifejez&shlld listat itéltették aztan meg 88ires

88 férfi als6éves hallgatdval 0-tél (egyaltalan neftemz rdm) 5-ig (tokéletesen jellem-
z6), hogy irjak le e@lszor a szexualis izgalmukat, majd pedig ugyanaziistan Ujra a sze-
xudlis vagyukat jellemezve rajta. A tesztfelvétehtbs tanulsaga volt, hogy a résztilev
tobb mit 90%-a hangot adott azon véleményének, hugy értette, miért kell kétszer
ugyanazt leirniuk, mivel egyaltalan nem érezneloRiitéget a vagy és az izgalom kdzott,
mindketty ugyanazon szituacioban jelenik meg. Azdleges komponensanalizis altal azo-
nositott négy faktor adja a SADI alskalaFiZiologiai, Motivacios Ertékeb és Nega-
tiv/Averziv Skaldk amelyek végul 54 itendb &llnak (az egyik item — a Nedvese-
dés/Merevedés -6nés ferfi valtozatban szerepel, ezért 55 tételtat)u A szerék a ponto-
zasban &% nemi kilonbségeket, a bélsaliditast, valamint a mas skalakkal mért konver-
gens és divergens validitast statisztikailag éMenték (Toledano és Pfaus, 2006). A magyar
forditast al5. mellékletartalmazza.
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Leir6 statisztika

A Szexualis Izgalom és Vagy Leltar itemeinek minimumaximum, atlag és szorés
ertékeit al6. mellékletartalmazza, az itemek értékeinek gyakorisagéizdibt kilon a
noi és a feérfi kitdlbk esetében pedigly. és al8. mellékletartalmazza.

Konfirmativ és explorativ faktorelemzés

Elsoként az eredeti, a székzaltal explorativ faktorelemzéssel kapott modekizte-
lem, ezt mutatja a kovetkégrafikon a26. abran.
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26. abra A Szexuélis 1zgalom és Vagy Leltar 40 tételes, konf  irmativ
faktoranalizissel kapott illeszkedési mutatoi

Ezt kbveben a sajat adatokon explorativ faktorelemzést gexiem, melyet 8. tabla-
zat foglal dssze. Itt Principal Axis Factoring-ot hdjton végre, Varimax forgatassal.
Négy faktornak volt nagyobb a sajatértéke, ming¥,a négyfaktoros modellt mutatom
be (forgatds utan a kovetkde szerint alakultak a magyarazott varianciak: 1911
10,64%, 5,81% és 3,67%)
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Negativ | Fiziologiai| Ertékelé | Motivacios
Idegenked érzés 0,744 -0,103 -0,051 0,003
Nemtetszés 0,737 -0,077 0,020 -0,007
Erzéketlen 0,727 -0,062 0,051 -0,072
Irt6zas 0,713 -0,034 0,074 -0,075
Frusztralt 0,667 -0,132 -0,092 0,153
Nem vonzd 0,665 -0,107 -0,125 -0,067
K6zonyos 0,664 -0,172 0,018 -0,085
Letargikus 0,657 -0,073 0,033 -0,080
Boldogtalan 0,655 -0,119 -0,121 0,099
Dihos 0,630 -0,015 0,032 0,153
Frigid 0,626 -0,071 -0,024 -0,077
Elfojtott 0,616 -0,073 -0,087 0,183
Megzavart 0,612 0,027 -0,075 0,127
Szorongo 0,607 -0,079 -0,187 0,080
Ellenallé 0,606 -0,073 -0,064 0,067
Lanyha 0,584 -0,106 -0,094 0,053
Visszafogott 0,468 -0,120 -0,212 -0,025
Bizsergés mindenutt -0,04 0,634 0,146 0,006
Forréséag -0,171 0,612 0,246 0,094
Genitalianal bizsergés -0,14 0,607 0,075 0,106
Melegség -0,163 0,563 0,131 0,044
Gyorslégzés -0,136 0,560 0,151 0,095
Gyomorbizsergés 0,160 0,546 0,131 -0,007
Szivgyorsulas -0,127 0,540 0,118 0,009
Genitaliaknal liktetés -0,12 0,516 0,076 0,170
Reszket érzés 0,080 0,511 0,110 0,091
Izgatott -0,232 0,503 0,186 0,138
Kipirult 0,003 0,498 0,054 0,120
Erintésre érzékeny -0,141 0,430 0,057 0,129
Vonzé -0,207 0,321 0,613 0,037
Csabito -0,232 0,330 0,589 0,097
Pajkos -0,090 0,262 0,577 0,132
Szexi -0,259 0,335 0,577 0,107
Erételjes -0,074 0,220 0,556 0,189
Kemény 0,123 0,057 0,411 0,072
Siirgeb érzés a kielégtlésre 0,089 0,053 0,050 0,612
Turelmetlen 0,183 0,119 0,076 0,560
Kéjsovar 0,077 0,126 0,201 0,462
Szexb| fantazialas -0,042 0,172 0,172 0,325
Varakoz6 -0,030 0,155 0,024 0,324

9. tAblazat A sajat adatokon végrehajtott explorativ faktoranal

Az explorativ modon feltart faktormodellnek ezt kiilen megnéztem a konfirmativ

négy faktora és a faktorsulyok

izis

modell illeszkedését. igy az alabbiakban két tovabbdell keriil bemutatasra: egl-f
faktor nélkuli 7. abrg és egy éfaktoros 8. abrg modell.
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27. abra A SADI féfaktor nélkiili modelljének faktorstruktiraja
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28. abra A SADI f éfaktoros modell faktorstruktdraja
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Az egyes modellek illeszkedési mutatoit foglaljazisal 0. tablazat

P | CMIN/DF | TLI CFl RMSEA LO 90 HI 90
Az eredeti modell
konfirmativ faktor-
elemzése D 5,217 0,776 0,796 0,045 0,044 0,046
Explorativ faktorelemzés
alapjan a négy alskalas
modell 9,344 0,64 0,677 0,063 0,062 0,065
Explorativ faktorelemzég
alapjan a négy alskalas
egy ffaktoros modell @ 9,444/ 0,636 0,672 0,064 0,062 0,065
A négy alskalas modell
egy faktorba rendezése 0 153,528 0,456 0,891 0,271 0,246 0,297

10. tablazatA Szexualis 1zgalom és Vagy Leltar killonbéz

modelljeinek illeszkedési mutatoi

o faktoranalizis

Amint lathatd, a sajat, explorativ faktorelemzegsttbrt modellek illeszkedési mutatoi
kozul a RMSEA az elfogadhaté, 0,08 alatti értéktadnyba esik — jollehet, valamivel
gyengébb, mint az eredeti modell 0,05 alatti ért&zntén az eredeti modell CMIN/DF
értéke all kozelebb az elvéart 5 alatti értékhez (SNDF=5,2), azonban a TLI és a CFlI
egyetlen esetben sem éri el a 0,90-0,95-0s értéket.

Reliabilitas

A Szexualis Izgalom és Vagy Leltéar reliabilitasagalt all. tablazatartalmazza.

) Itemek ala- | Médositott
Fé Min. | Max. | Atlag | Szo6ras | Cronbach |csony item | Cronbach
alfa total korre- | alfa
lacioval
SADI 1279 ,52| 4,96 3,6986| ,67173 0,903| Suirged érzés 0,908
Ertékeb a kielégilésre
0,129
SADI 1280, 0,00| 3,94 ,6985 ,71575 0,878| Kéjsovar 0,901
Negativ/averziv 0,037
SADI Fiziolégiali 1279 25| 5,00 3,4788| ,73420 0,834
SADI Motivéacios 1279 ,30| 4,90 2,7278 ,71704 0,639| Frusztralt 0,665
0,003

11. tAblazatA szexuélis 1zgalom és Vagy Leltar pszichometriai m

az egyes skalak esetében

utatoi

A SADI négy alskaldjabdl harom esetében indokolt Ydltétel eltavolitasa az alacsony
itemtotal korrelacio folytan — amint Hl. tablazaban lathat. igy két skala Cronbach
alfa értéke is 0,9 folé kerult. A Fiziologiai skalem rendelkezett olyan tétellel, amely
kivétele indokolt lett volna, illetve novelné a &k&eld konzisztencigjat, azonban a
0,83-as érték jonak mondhat6. A Motivacios skéaha iegm eltavolitdsa utan is csupéan
0,66-0s reliabilitast mutat, amit a szélista alkah@sakor érdemes figyelembe venni.
Osszességében azonban reliabilisd@gzkoznek nevezite magyar populécié eseté-

ben is.
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Diszkusszi6

A tobb mint 1270 § magyar mintan adaptalt Szexualis Izgalom és Végat (SADI,
Sexual Arousal and Desire Inventpifyoledano és Pfaus, 2006) explorativ faktorelem-
zését tobbek kozott az tette indokoltta, hogy #augteljdrassal alkalmazott szolistan
jelentbs mertékben neheziti az értelmezést, hogy nem egylat kontextusaba agyazva
jelennek meg az egyes kifejezések, s igy az atferjientések miatt kbnnyen elcsusz-
hat a forditas. Az illeszkedési mutatok értékeakpmodellt konfirmaltak, s a konzisz-
tencia mutatok alapjan is (enyhe szépséghibavaginiig: a Motivaciés skala 0,66-0s
Cronbach alfa értéke) reliabilis néészkdznek bizonyult.

A késsbbi vizsgélatokhoz tovabba fontos kiemelni, hogyyarsabb értelmezés érdeké-
ben — s egyértelfien ebs pozitiv tartalma folytan — az Ertékedkalat Pozitiv skalaként
szerepeltetem, illetve tiintetem fel.

Né6i Szexuélis Enséma Skéala (WSSSS; Andersen és Cyrarski, 1994)

A N&i Szexudlis Enséma Skéala (WSS8&men's Sexual Self-Schema Scalelersen

és Cyranowski, 1994) kialakitdsanal a kezdeti 3&Més adatbazis két forrasbdl szar-
mazott: egy 200-as lista Anderson 1968-as szengglymas leird 555 szavasigjgsé-

bél — amil®l a kutatok kivalasztottak ashszexualitast leiré 100 pozitiv és 100 negativ
kifejezést —, valamint ezt egészitettek ki a szkxwgzelf-koncepcio mas aspektusaira
vonatkozo tovabbi 100 olyan itemmel, amely az eidsliglistdjaban nem szerepelt. Az
itemszelekcio els [épésében egyetemista hallgatok itélték meg 7¢pskélan, hogy
adott leirhs mennyire jellemzi a ,,szexualig’n

Ezutan a 170-re redukalt kifejezéslista tovabbidiigse vegett idsebb bk 6njellem-
zése kovetkezett, majd a statisztikai elemzésedinggayekéent 50 eleiine siikitett
listabdl a szocialis kivanatossaggal és az affeéatisal kevésbé korrelald 26 item lett
kivalasztva. A hat 1épégballé vizsgalatsorozat végeredmeényeként haronofaktkét
pozitiv és egy negativ skala —, 4% mellékldten talalhato 50 eleifnszolista (Ander-
sen és Cyranowski, 1994) sziiletett. Legvégil a tkidzé 26 tételes méeszkoz lett
kialakitva (a csillaggal jelzett 45-0s tétel foati}, ahol a harom faktor 6sszpontszama
adja a teljes Bi Szexudlis Enséma értéket.

1. faktor Szenvedélyes-Romantikus
2. faktor Kozvetlen-Nyitojt
3. faktor Feszélyezett-Konzervativ

5, 11, 20, 35, 37, 39, 44, 45*, 48, 50;
2,6,9, 13, 16, 18, 24, 25, 32,
3,8, 22, 28, 31, 38, 41.

A teszt bel§ megbizhatésaga, s a 2 és 9 hétteblidsnert teszt-reteszt reliabilitasa is
0,8 feletti. A Szexudlis Enséma Skéala mérsékelteritivan korrelal a szexualis tapasz-
talatokkal és a relevans szexudlis diitkkel, s predikciét adhat a kiték heteroszexu-
alis tapasztalataira a szexualis atijtik ismeretében (Andersen és Cyranowski, 1994;
Wiederman és Hurst, 1997).

Leird statisztika

A Néi Szexudalis Enséma Skala itemeinek minimum, maximditag és szoras értékeit
a20. mellékletartalmazza — mind az 50 itemre megnézve. Haséplnka teljes szolis-
tara készilt 1. melléklegyakorisagi tablazata.
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Konfirmativ faktorelemzés

Az egyfaktoros modell illeszkedési mutatdi koziTll és a TLI alapjan egyik sem érte
el szignifikansan a kivant szintet (>0,90), amintadl2. tablazaban lathatd. Tovabba
vastagitassal kiemelve szerepelnek a mediebid talalt, illetve még elfogadhat6 érté-

kek.
P CMIN/DF TLI CFI RMSEA LO 90 HI 90
Alskalas alap
modell 0,000 4,788 0,472 0,558 0,043 0,04 0,045
Maédositott alskalas
alapmodell 0,000 3,449 0,688 0,72 0,082 0,076 0,088
Fofaktoros modell 0,000 4,788 0,472 0,558 0,043 0,04 0,045
Maédositott Bfaktoros
modell 0,000 3,221 0,717 0,747 0,078 0,072 0,084
12. tAblazatA N6i Szexualis Enséma Skala kiilénboz & faktoranalizis
modellek illeszkedési mutatéi
Reliabilitas
A N&i Szexudlis Enséma Skala reliabilitasi adatdiBatablazatartalmazza.
Iltemek ) Cronbach
szama B Min. Max. Atlag Sz6ras alfa
Néi Szexudlis Enséma 25 0,815
Szenvedélyes- 367 2,20 6,00 4,695 ,632
Romantikus 10 0,761
Kozvetlen-Nyitott 9 367 2,22 5,78 4,193 628 0,693
Feszélyezett-Konzervativ 6 367 33 5,00 2,829 750 0,575

13. tablazatA N&i Szexuélis Enséma Skala pszichometriai mutatéi a
harom alskala és a teljes mér 6eszkdz esetében

A N&i Szexudlis Enséma Skéala konzisztencidja a tel@genzkozre véve megfetel
nek mutatkozott (r=0,81); a Szenvedélyes-Romantikisgala Cronbach alfa értéke
jénak (r=0,76), a Kdzvetlen-Nyitott alskalaé pedigpgadhatdénak (r=0,69) nevezbet
Azonban a vizsgalatokban a Feszélyezett-Konzeraddkélaval kapott eredmények 0,6
alatti reliabilitasi értéke folytan fenntartassakklendek.

Diszkusszi6

A N&i Szexudlis Enséma Skéala (WSS8&men's Sexual Self-Schema Soatelersen
és Cyranowski, 1994) adaptacioja a korabbiaknaljalacsonyabb mintaelemszammal
(367 © noi résztvew) tortént. A kapott eredmények alapjan azonbanedsenében a
skala hasznalhat6 és fontos méréseketdgbde\b szolistas méeszkéznek bizonyult.

Férfi Szexualis Enséma Skala (MSSSS; Andersen, Cyrawski és Espindle, 1999)

A Férfi Szexudlis Enséma Skala (MSS®&n's Sexual Self-Schema Sca#lapersen,
Cyranowski és Espindle, 1999) kialakitasa, itenedamdja €s az adatfjyeées a i val-
tozattal megegyéz médon zajlott (Anderson 1968-as itempool-jabol 206llIéknév
kivalasztasa, tovabbi 100 hozzaadasa, a szexediissinerveinek megfelélpontozta-
tasa, majd tobb Iépéslkallo listaredukciod).
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A néi valtozathoz hasonléan egy 45 tétalallo szdlistat tartalmaz 22. mellékle{An-
dersen, Cyranowski és Espindle, 1999), am#lgbstatisztikai elemzések altal legjobb-
nak itélt 27 item a kdvetkézharom skalaba rend&dik (a csillaggal jelzett 2, 10 és 33-
as tétel forditott, s a harom faktor dsszpontszadja a teljes Férfi Szexuélis Enséma
ertéket):

1. faktor Szenvdélyes-Szerelhes= 4, 13, 18, 19, 22, 27, 31, 36, 38, 42;
2. factor Erds-Agressziv =6, 1,9, 10% 11, 24, 26, 29, 30, 33*, 34, 43;
3. factor (yitott-Liberalig =2* 16, 21, 39.

A szerd szerint a 7-fokd skalan a magasabb pontszamoklesenagyobb a migsz-
koz diszkriptiv relevanciaja, mig az alacsonyabbtgmamok kevésbé jol jellemzik a
szexudlis férfit. Mindamellett a melléknevek egyé&pes mamyben pontozédnak leg-
inkabb (3 és 5 kozott), s az, hogy az als6évestegystak és az fbebb férfiak kozti
hasonl6ség vagy kilénbség kevesebb, mint 1 poib)<az az életkorilag vegyes min-
tara (pl. 20-t6l 70 évesig) valdé alkalmazhatosagiti (Andersen, Cyranowski és
Espindle, 1999).

Leir6 statisztika

A Férfi Szexudlis Enséma Skala itemeinek minimuraximum, atlag és széras értékeit
a 23. mellékletartalmazza — itt is mind az 45 tételre nézve.ddbképp, a teljes, 45
tételes szdlistara késziltd. melléklegyakorisagi tablazata.

Konfirmativ faktorelemzés

Konfirmativ faktorelemzéssel négy modell kerlltnelgsre, ezek illeszkedési mutatoi
szerepelnek a kovetk&zablazatbanl. tablazak

P CMIN/DF TLI CFlI RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE
Alskalas alap
modell 0,000 1,745 0,481 0,559 0,098 0,084 0,111 0,000
Modositott
alskalas
alapmodell 0,000 1,515 0,681 0,711 0,081 0,066 0,096 0,001
Fofaktoros
modell 0,00d 1,745 0,601 0,481 0,098 0,084 0,111 0,000
Modositott
féfaktoros
modell 0,000 1,576 0,644 0,677 0,086 0,071 0,1 0,000

14. tAblazatA Férfi Szexualis Enséma Skala killénboz & faktoranalizis
modelljeinek illeszkedési mutatoi.

A 14. tablazdban vastagitassal lettek kiemelve a megialedszkedési mutatok. Egye-
diil a CMIN/DF mutat elfogadhat6 (<5) értékeketphbi mérés azonban nem. Ossze-
hasonlitva a négyféle konfirmativ faktormodellthadositott alskalas valtozat tekinthe-
t6 a leginkdbb megfeléhek.

Reliabilitas

A 15. tablazata Férfi Szexualis Enséma Skala reliabilitasi maitaartalmazza, az esz-
kozolt javitasokkal.
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ltemek Cronbach| Itemek ala- | Médositott
szama | F6 | Min Max | Atlag | Széras| alfa csony item | Cronbach
total korre- alfa
lacioval
Férfi Szexualis 79| 3,15| 5,41 4,232| ,461
Enséma 27 0,738
Szenvedélyes- 79| 2,11 6,00/ 4,608 ,712
Szerelmes 10 0,773
79| 2,38 5,23| 3,817| ,608 26-0s téte
Erds-Agressziv 13 0,701 r=-0,047 0,740
Nyitott- 79| 2,25/ 6,00 4,638 ,785
Liberalis 4 0,534

15. tAblazatA Férfi Szexualis Enséma Skala pszichometriai mutat ~ 6i
a harom alskala és a teljes mér 6eszkoz esetében

A Férfi Szexudlis Enséma két alskalaja, valamimhéteszkoz egésze is 0,7 feletti
Cronbach alfat mutat, viszont a Nyitott-Liberdliskala 0,53-as értéke messze elmarad
az idealistol.

Diszkusszio

A Nyitott-Liberdlis alskala alacsony konzisztenaldjl kifolyolag egyes vizsgalatokhoz
indokolt lehet inkabb a skala 6sszpontszamavaladolg amit a szetik is ajanlanak. A
N&i Szexualis Ensémaval szemben itt harom Ggymondipdaktor van jelen a férfiak
esetében, ezért a skalat Andersen és munkata@e®)(kgydimenziosnak tekintik, s
sematikus (magas 0Osszpontszam) versus nem sematédaenatikus; alacsony
0sszpontszam) ferfi szexudlis énsémaként értékeliigl az egyes személyek e
kontinuumon helyezkednek el. Kiemelik tovabba, heggk a nagyrészt sztereotipikus
férfitulajdonsagok — pl. agresszivgsy tapasztalt, dominans, individualis -6s&n kor-
relalnak a szexudlis viselkedéssel (Andersen, @yvaki és Espindle, 1999).

Mindamellett az egyes faktorok tartalma azért né&mykellentmond ennek az egységes-
ségnek, s arnyaltabban differencial — ahogy ezesask is elismerik. gy példaul az.
faktor (Szenvedélyes-Szerelinetyan tulajdonsagokat foglal magaba, minisekap-
csolati irAnyultsdg, a szenvedély-szexudlis izgalérgya a romantikus partner — s nul-
la-kozeli, illetve alacsony korrelaciot mutat azakkz attitidokkel, amelyek az alkalmi
kapcsolatokat, adkkel szembeni északot és a kényszériszexualis viselkedést prefe-
raljak. Ezzel szembena faktor (Erds-Agresszivtartalma épp a partnerek magas sza-
maval, az egyéjszakas kalandok keresésével,éazakos szexudlis viselkedéssel és az
elkdteleddésmentes kapcsolatok preferenciajaval jar eggaitB. faktonak —Nyitott-
Liberalis — ilyen karakteres profilja nincs, inkabb a kettzti ,kozéputat” képviseli.)
Osszességében tehat az adott vizsgalat t&dsei (pl. alkalmi kapcsolatok preferencia-
ja, parkapcsolati dominancia) hatarozhatjak megyyhegységes (sematikus versus
asematikus) férfi szexualis énsémakeént kertl alaaimra a méeszkoz, vagy pedig az
egyes skalak bontasaban. Utdbbi esetben a Nyitbdrélis alskalaval kapott eredmé-
nyek — gyenge reliabilitdsi adatai folytan — femtéiasal kezeleréetk.

Mindenesetre drvendetesnek neveéhkbgy a magyar egyetemista populaciéban az 1.

“ s

el a legalacsonyabb atlagpontszamot.
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Szexualis Kontextusban Aktivalédd Kognitiv Sémak Ked 6iv
(QCSASC; Nobre és Pinto-Gouveia, 2000)

A kovetked méweszkozok kidolgozasanak teoretikus kiindulopontgriB (1996) el-
mélete, miszerint a negativ sémak két nagy katégoszamos pszichopatoldgiai hely-
zethez kothét Ezek areménytelensédkilatastalansag: étlenség, gyenge és sebezhe-
t6ség; inkompetencia: kudarc, silanysag és vesztpéséaspzeretetlenséfnem vagyott,
nem szerethéf méltatlansag) sémai, amely mentén 14-14 maghmesteis definialt
(Beck, 1995). Ezt alkalmazta Nobre és Pinto-Gouyeiia2006a, b) a szexualitas zava-
raira. Véleményuk szerint a szexualis tévhitek tggkognitiv sémakat aktivalnak,
amelyek pedig sikertelen szexualis tapasztalatokieaetnek. Ez gondolatok, érzelmek
és a szexualis viselkedés egy készletét jelenht peldaul egy macso hiedelem (,Ha
egy férfinek nincs erekciodja, az kudarc”) negatigémat hiv él (,Tehetetlen/impotens
vagyok”), ha nehezen kovetkezik be a merevedésauiamatikusan bevillané negativ
gondolatokkal jar (,Nem vagyok elég j6 a partnerekin ,Soha nem leszek mar a ré-
gi”), ami negativ érzelmekkel jar (pl. szomorusszprongas), s tonkreteszik a szexualis
reagalo képességet.

A Szexualis Kontextusban Aktivalodo Kognitiv Séméakérdsiv (QCSASC,
Questionnaire of Cognitive Schema Activation inug@exContext Nobre és Pinto-
Gouveia, 2000a) két valtozata éi s ferfi — 6t-6t faktor mentén méri a szexualet é
szempontjabol patolégias kognitiv sémakat. Az d&hlaska kovetkez Nemkivana-
tos/Visszautasitott; Inkompetens; Ertéktelen; Mgddagany; Reménytelenség. A
méneszkdz validalasahoz a jelen tanulmanyban adaptitek kdziul a Bi Szexudlis
Enséma Skalat (Andersen és Cyranowski, 1994), fa $#exualis Enséma Skalat (An-
dersen, Cyranowski és Espindle, 1999), @ Nzexudlis Funkcié Indexet (Rosen és
mtsai, 2000) és a Nemzetkozi Erektilis Funkcio ketgRosen és mtsai, 1997) is hasz-
néltak. A kérdiv 96 szexudlis diszfunkcios és 223 kontroll szgnféémek szempont-
jabdl vegyes minta) adatai alapjan jol differen@al egészséges és a zavarral &tizd
személyek kozott. A méeszkoz 3 résiih all: az el$ blokk szexudlterapeutak tapaszta-
lataira épitve a legaltalanosabb helyzeteket neéa feggyakoribb diszfunkciok mentén,
igy a vagy hianya, erekciés zavar, korai ejakul&sdaz orgazmus nehézsége férfi ol-
dalrol, a knél pedig a vagy zavara, a szubjektiv szexuabssal nehézsége, orgaz-
mus zavar és vaginizmus szerepel. A mésodik ré&szexualis szituacibban megjeten
emociokra kérdez r4, majd a helyzet és az atéfirdek beazonositasa utan a harma-
dikban Beck 28-as listajan a maghiedelmek vagyraakértékelése kovetkezik egy 5-
foku skalan (Nobre és Pinto-Gouveia, 2009). A QCEARI$ konzisztenciaja magas
(Cronbach alfa: 0,94) a teszt-reteszt reliabilijgasdig r=0,66.

Az egyes skaladkhoz tartozo itemek:
Nemkivanatos/Visszautasitott: 15, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 27

Inkompetens: 2,4,8,9, 10,11, 13, 14
Ertéktelen: 16, 21, 22
Massag/Maganyossag: 5, 23, 28
Reménytelenség: 1,6,7,12

A kérdsiv néi valtozatat a 25. mellékletérfi valtozatat pedig 26. mellékletartalmaz-
za.
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Leir6 statisztika

A Szexualis Kontextusban Aktivalodo Kognitiv Sémidkrdsiv néi valtozatanak az
itemeinek minimum, maximum, atlag és szoras érntékeir. mellékletartalmazza, az
itemek értékeinek gyakorisagi tablazatdt8 mellékletA QCSASC férfi valtozatanak
az itemeinek minimum, maximum, atlag és szérakéitt& 29. mellékletartalmazza,
az itemek értékeinek gyakorisagi tablazatddamellékletA két minta egylttes adatait
pedig a31-32. melléklet

Konfirmativ faktorelemzés

A Szexudlis Kontextusban Aktivalodo Kognitiv Sémé&drdsiv néi valtozatanak illesz-
kedési mutatoit tartalmazza a kovetke¥6. tablazat vastagitassal kiemelve a megfele-

16 értékek.
P CMIN/DF TLI CFlI RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE

Egyfaktoros
modell 0,000 4,557 0,671 0,72 0,133 0,126 0,14 0,000
Alskalas alap
modell 0,000 3,947 0,727 0,776 0,121 0,113 0,128 0,000
Médositott
alskalas
alapmodell 0,000 3,018 0,828 0,85 0,1 0,092 0,108 0,000
Foéfaktoros
modell 0,000 4,042 0,719 0,764 0,123 0,115 0,13 0,000
Médositott
féfaktoros
modell 0,000 2,983 0,831 0,85 0,099 0,092 0,107 0,000

16. tAblazatA Szexuélis Kontextusban Aktivalédé Kognitiv Sémak Kér  déiv

néi valtozatanak killénbdz 6 faktoranalizis modelljeinek illeszkedési mutatoi

A Szexudlis Kontextusban Aktivalodé Kognitiv Sémi&&rdsiv férfi valtozatanak il-
leszkedési mutatoit tartalmazza a kovetkdZ . tablazatvastagitassal kiemelve a meg-
felel értekek.

P CMIN/DF TLI CFlI RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE
Egyfaktoros
modell 0,000 2,232 0,556| 0,622 0,151 0,136 0,166 0,000
Alskalas alap
modell 0,000 1,873 0,685 0,741 0,127 0,111 0,144 0,000
Médositott
alskalas
alapmodell 0,000 1,738 0,76| 0,79 0,117 0,099 0,134 0,000
Fofaktoros
modell 0,000 1,91 0,672| 0,725 0,13 0,114 0,146 0,000
Médositott
féfaktoros
modell 0,000 1,719 0,766| 0,793 0,115 0,098 0,132 0,000

17. tablazatA szexualis Kontextusban Aktivalodé Kognitiv Sémak Kér  ddiv

férfi valtozatanak kulénbdz 6 faktoranalizis modelljeinek illeszkedési mutatoi

Amint az a tablazatokboll6. és 17. tablazatieolvashatd, mind adn mind pedig a
férfi mintdn a CMIN/DF értékei valamennyi faktornedesetében megfetik (<5),
azonban mas illeszkedési mutatok kozul egy semedrge kivant mértéket. Mindkét
nem esetében a modositdtfaktoros modell értékei keriiltek leginkabb kozelidea-

lishoz.
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Reliabilitas
A 18. tablazata Szexualis Kontextusban Aktivalodé Kognitiv Sénkadedsiv néi és
férfi valtozatanak 6sszesitett mintdjan mutatj@gyes skalaknak, valamint a teljes me-

réeszkdznek a konzisztenciajat, emellett a vizsgatatiésztvefk mintaelemszamat, a
minimum és maximum értékeket az altag €s a szoedlstin

Kognltlv A skala elnevezése Itemelf sZamal o | Min | Max Atlag | Sz6ras Cronbach
séma (a skalaban) alfa
Szexudlis Kontextusban Aktivall-
QCSASC | dé Kognitiv Séméak Kééiv 0g| 258/ 1,00| 4,93/2,0067,73673  ; g5g

258/ 1,00] 5,00]1,8167,83120] (97
258|1,00] 4,88(2,2625 ,86843] gsg
3. faktor | Ertéktelen 258/ 1,00| 5,00/ 1,7384 ,81605 0,800

4. faktor | Massag/Maganyossag 258/ 1,00| 5,00| 2,2532 ,91561 0,659

5. faktor | Reménytelenség 4|258|1,00| 5,00|1,8724/ 78371 0,786

18. tablazatA Szexualis Kontextusban Aktivalédé Kognitiv Sémak Kér déiv n i és férfi
valtozatanak pszichometriai kvalitdsai az egyes sk&d  lak és a teljes mér 6eszkdz esetében

1. faktor | Nemkivanatos/Visszautasitott

2. faktor | Inkompetens

W (W |00 |00

A Szexualis Kontextusban Aktivalédd Kognitiv Séntérdsiv noi és férfi valtozata-
nak megbizhatésaga megfélelletve magas: a Cronbach alfa értékek valameské&i
la esetén 0,66 és 0,92 kozottiek.

Diszkusszi6

A Szexudlis Kontextusban Aktivalédd Kognitiv SémEkrdéiv (Nobre és Pinto-
Gouveia, 2000a) a kutatasok, valamint a gyors eédneényes szexterapiak jol hasznal-
hatd mébeszkdzének bizonyult mar Eurdpa tébb orszagabarP{ptugali, Anglia), az
aktudlis magyar eredmények pedig megbizhatosa¢mzs alkalmazhatdésaga mellett
szolnak.

Diszfunkcionalis Szexualis Hiedelmek Kérdiv
(SDBQ; Nobre és Pinto-Gouveia, 2000)

A Diszfunkcionalis Szexualis Hiedelmek Kérd (SDBQ, Sexual Dysfunctional Beliefs
Questionnaire Nobre és Pinto-Gouveia, 2000b) egy 40 itemesdierdmely arra lett
kifejlesztve, hogy a klinikai szakirodalomban axsrdis diszfunkcidkra predesztinald
specifikus sztereotipiakat és tévhiteket mérje kiddroi, és kilon a férfi zavarokra.
Ennek megfelélen a méfeszkdznek van egyonés egy ferfi verzioja, amely a nemek-
kel Osszeflggésben &ll6 hiedelmekre kérdez ra dl$peintozva azt, hogy a kitélt
mennyire ért egyet velik (1 — egyaltalan nem édg¥et; 5: teljesen egyetértek). Az
onkitoltés mébeszkdz mindkét verzidja — ainés a férfi valtozat is — megfeteteszt-
reteszt reliabilitast mutat (r=0,80 &inés r=0,73 a férfi), s a k&sty belss konziszten-
cigja is kivalo (Cronbach alfa: 0.81 &inés 0,93 a férfi). A konvergens validitast néz-
ve a kérdiv kapcsolatot mutat mas olyan tesztekkel, amelyekzexualis riikodést
mérik (validalo kérdivként jelen esetben isdNSzexudlis Funkcio Index és a Nemzet-
kozi Erektilis Funkcio Index szolgalt). Diszkrindins validitasat jelzi, hogy jol megku-
l6nbozteti a szexudlisan egészséges és a szekuwdisiézavarral rendelkézbetegek
mintajat.
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A noi valtozat skalai és a hozzajuk tartozo itemek:

Szexudlis konzervativizmus 2,4,7,13,14,17, 27, 28, 32
A szexualis vagy és élvezet, mifri:b 15, 34, 35, 36, 37, 39
Eletkorral kapcsolatos tévhitek 5,6,8,11, 20

Testkép tévhitek 10, 12, 38, 40

Erzelem el§dlegessége 1, 3,18, 22, 23, 24

Az anyasag et&llegessége 26, 30, 31, 33

A férfi tévhitek:

Szexudlis konzervativizmus 2,5,9, 18, 21, 24, 25, 26, 32, 33
A nok szexualis hatalma 11, 15, 19, 27, 29, 38, 39, 40
Macso tévhitek 1,4,6,17, 28, 31, 37

A ndi kieléguléssel kapcsolatos tévhitek 3, 7, 16, 35, 36

A szexualitassal szembeni elfojté dttitk 8, 12, 13, 30

A szex a ferfi erejét szot 10, 22, 34

(Nobre és Pinto-Gouveia, 2009).

A ndi Diszfunkciondlis Szexualis Hiedelmek Kéfd a33. mellékldien, a férfi verzidé a
34. melléklgten talalhat6.

Leird statisztika

A Diszfunkcionalis Szexualis Hiedelmek Kéfd ndi valtozatanak az itemeinek mini-
mum, maximum, atlag és szoras ertéke8bamellékletartalmazza, az itemek értékei-
nek gyakorisdgi tdblazatat pedig 3. melléklet A SDBQ férfi valtozatanak az

itemeinek minimum, maximum, atlag és szoras értakdir. mellékletartalmazza, az

itemek értékeinek gyakorisagi tablazatat peds@.amelléklet

Konfirmativ faktorelemzés

A Diszfunkcionalis Szexualis Hiedelmek Kéid néi valtozatanak illeszkedési mutatoit
a19. tablazafoglalja 6ssze, a férfiét pedig28. tablazatMindkét esetben a vastagitas-
sal val6 kiemelés a megfeledrtékeket jeldli.

P CMIN/DF TLI CFI RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE
Egy faktoros
modell 0,00d 3,426 0,582 0,630 0,109 0,103 0,114 0,000
Alskalas alap
modell 0,000 3,281 0,607 0,662 0,105 0,1 0,111 0,000
Modositott
alskalas
alapmodell 0,000 2,943 0,685 0,716 0,097 0,092 0,103 0,000
Fofaktoros
modell 0,000 3,340 0,597 0,647 0,107 0,101 0,112 0,000
Modositott
fofaktoros
modell 0,000 3,120 0,656 0,684 0,102 0,096 0,107 0,000

19. tdblazatA Diszfunkcionalis Szexudlis Hiedelmek Kérd  &iv n i valtozatanak
kilbnboz 6 faktoranalizis modelljeinek illeszkedési mutatoi
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P CMIN/DF TLI CFI RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE
Egy faktoros
modell 0,000 1,922 0,428 0,488 0,129 0,118 0,14 0,000
Alskalas alap
modell 0,000 1,710 0,56 0,616 0,114 0,102 0,125 0,000
Modositott
alskalas
alapmodell 0,000 1,620 0,648 0,678 0,106 0,094 0,118 0,000
Fofaktoros
modell 0,00d 1,756 0,531 0,585 0,117 0,106 0,129 0,000
Modositott
féfaktoros
modell 0,000 1,708 0,598 0,625 0,113 0,102 0,125 0,000

20. tdblazatA Diszfunkcionalis Szexualis Hiedelmek Kérd
faktoranalizis modelljeinek illeszkedési mutatoi

oiv férfi valtozatanak kilonboz 6

Amint a19. és20. tablazadban lathatd, mindkét nem ni@&szkdzének valamennyi fak-
tormodellje esetében a CMIN/DF értékei megtetek bizonyultak (<5), azonban a
tobbi illeszkedési mutaton egyik modellnél se,maifikalt valtozatoknal sem sikertilt

jelents javulast elérni.

Reliabilitas

A 21. és a 22. tdblaza Diszfunkcionalis Szexualis Hiedelmek Kéind noi és férfi
valtozatanak tartalmazza az egyes skalainak, vatamieljes méeszkéznek a kon-
zZisztencia mutatoi, emellett a vizsgalatban résidfivenintaeclemszamat, a minimum és
maximum értékeket az altag és a széras mellett.

_ ) Cronbach !temek alacsony| Maodositott
F6 | Min. | Max. | Atlag | Szoréas alfa item total Cronbach
korrelacioval alfa
Szexualis tévhitek
(néi valtozat) 206/ 1,10| 3,50 | 1,925% ,37127 0,872
Szexualis 206| 1,00f 3,78| 2,1863| ,37079 Tévhit 27
konzervativizmus 0,745 r=0,129792 0,786
A szexudlis vagy és| 206/ 1,00 4,00| 1,2129| ,46973
élvezet, mintdn 0,852
Eletkorral 206| 1,00 4,40| 1,5934| ,60721
kapcsolatos tévhitek 0,733
Testkép tévhitek 206| 1,00{ 4,25| 1,2569| ,52284 0,725
Erzelem 206| 1,00 4,17| 1,9311 ,58461 Tévhit 18
elsjdlegessége 0,557 r=0,095808 0,571
Anyasag 206| 1,00{ 4,00| 1,9405| ,56991 Tévhit 31
elsidlegessége 0,359 r=0,037909 0,510

21. tAblazatA Diszfunkcionalis Szexualis Hiedelmek Kérd

pszichometriai kvalitasai az egyes skalak és a telj

6iv n 6i valtozatanak

es mér 6eszkdz esetében

A Diszfunkcionalis Szexualis Hiedelmek Kéfd ndi valtozatanal négy skéla esetében
a skalak konzisztencigja kivalénak bizonyult (Craci alfa: r=0,72-0,85), két skalanal
azonban az alacsony itemtotal korrelacioval rereilkételek eltavolitasa utdn sem
sikertlt 0,51-0,57 feletti értéket elérni.
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_ ) Cronbach _Itemekalacsony Médositott
Fé6 | Min. | Max. | Atlag | Szoréas alfa item total Cronbach
korrelacioval alfa
Szexudlis tévhitek
(férfi valtozat) 56/ 1,13] 3,50{1,9255]| ,37127 0,872
Szexualis 56| 0,60 5,00 1,6339 ,81804 0,942
konzervativizmus
A gk szexudlis 56| 1,00 3,63| 2,5513 ,66306 0,732
hatalma
Macso tévhitek 56| 1,29| 3,71| 2,8512 ,58954 0,537 Tévhit 6 0,604
r=-0,03
A ndi kieléguléssel 56| 1,00 3,80| 2,4741| ,71776 0,584 Tévhit 35 0,634
kapcsolatos tévhitek r=0,14
A szexualitassal 56| 1,00 4,00| 2,1696| ,71685 0,498 0,615
szembeni elfojtd Tévhit 8
attitzidok r=0,14
A szex a férfi 56| 1,00 3,33| 1,8631| ,71003 0,412 0,539
erejéwl szol Tévhit 10 r=0,12

22. tablazatA Diszfunkcionalis Szexudlis Hiedelmek Kérd  &iv férfi valtozatanak
pszichometriai mutatéi az egyes skalak és a teljes méréeszkdz esetében

A Diszfunkcionalis Szexualis Hiedelmek Kérd férfi valtozatanal két skala esetében a
skaldk konzisztenciaja kivalonak bizonyult (Crorbadfa: r=0,73 és 0,94), harom ska-
lanal az alacsony itemtotal korrelacioval rendetkeelek eltavolitasa utan sikerdlt 0,6
feletti értékeket elérni, azonban egy skala rdiigdisia igy is csupan 0,54 maradt.

Diszkusszi6

A Diszfunkcionalis Szexualis Hiedelmek Kéid (SDBQ, Sexual Dysfunctional Beliefs
Questionnaire Nobre és Pinto-Gouveia, 2000b) egyes skalainalicsahyabb
reliabilitasi értékei vélhéen a kulturalis kilénbségeknek kdszobledt Iévén egy
adott kultaraban jellenten mas konkrétan megfogalmazott hiedelmek terjedteds
dominalnak. Ezért a késbiekben érdemes lehet — kivaltképp a kevésbébrkdigka-
lak esetében — a magyar minta sajatossagainakhinkégfeled természdt kérdések-
re/mondatokra modositani egyes tételeket.

Korlatok

A szexudlis funkcionalds kulonb&zeruleteit, aspektusait értniméBeszkdzok jelen
adaptalasanak legfontosabb hianyossaga, hogy bietégnmem tortént meg a felvétel-
Uk, a validalasuk. E hidnyossagot kikliszobdteadVlagyar Szexualis Medicina Téarsa-
sag tagjaival (bigyogyaszok, androlégusok és urolégusok) egyiiktidve a késbbi-
ekben folytatdédni fog e vizsgalat.

Osszegzés

A kutatasokhoz, a trendekhez, a valtozasokhozphbl¢gmak feltarasahoz szikség van
megbizhatd, valid és kdnnyen alkalmazhatédeszkozokre. Kulon hangsulyoznam a
kognitiv elméleti hattérre épill kérdbivek szerepét, amelyek a modern
szexualterapidkban jelenthetnek gyors és adekwdpdatot. Ahogy Rowland (2006)
kiemelte, hogy a szexudlis izgalom allapotavalkagnitiv, informaciofeldolgozé stra-
tégia figg szorosan 6ssze: a figyelmi fokusz, araelgrotikus kulcsingereket monito-
rozza, azonban a figyelemelterelésért is felatvutt az dGnpercepcio, amely az értékelés,
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a negativ elvarasok és a ldetgtribucios stilus (pl. ,Valami baj van velem!gvén fejti

ki hatasat a szexualitds kontextusaban. Ezek mésesghebve teszi e tesztbattéria a
szexudalis funkcionalas mas fontos, a nemzetkoat&abkban gyakran hasznalt mutato-
ja mellett.

3. VIZSGALAT

A korai hatasok és a személyiség szerepének vizsgal
a szexualis nikddésben

Eysenck szexualitds és személyiség kapcsolatayobedllo konyvet publikalt 1976-
banSex and Personalitgimen, amely a szexualis viselkedés megértésesgexaialis
zavarok kezelése szempontjabdl szamos hosszutavétkkitetéssel szolgélt. Igy
predikcidi szerint az extravertaltak az introveaekhoz képest kordbban kezdik el a
szexudlis életet, gyakrabban szeretkeznek, magasahkbxualis partnerek szama, val-
tozatosabb pozicidkat probalnak ki, gyakoribb askililapcsolatuk, s hosszabldjakék
jellemzi 6ket. A magas neuroticizmus pontszamu személy szakeuesbé kielédita
szexualis aktus, tobb aggodalom jellemzi a szetassial szemben, tdbb ellenérzése van
a szex szamos aspektusaval, ezért kevesebb szegguilittlét és kapcsolat jellemzi. A
pszichotikus vonas korrelatumai pedig: inkabb aredgtelen és az agressziv szexuali-
tas jellems ra, és hajlamos részt venni szocialisan el neradotj aktusokban (Barnes,
Malamuth és Check, 1984).

Az alkalmi/révidtava viszonyok magasabb szama @todas nélkili szocioszexualitas,
~Skalpvadaszat” és a csabitasnak engedés éppuntyarkizardlagossagon alapul6 kap-
csolatok hianya) efsorban az extraverzié vonassal korrelal, am azafgclelkiisme-
retességgel és baratsdgossaggal is Osszefiuggtk&p@la kil§ kapcsolatokba vald
bevonddas (Schmitt és Shackelford, 2008). Zuckergsikuhlman (2000) a rizikos
szexudlis viselkedés személyiség korrelatumaikéstemzoros élménykeresést (Gjdon-
sag és izgalomkeresés) és az impulzivitas-vonastté&knki. Szexualitas és agresszio
kapcsolatdban gyakran a kultlra szexualizacidj&salt férfiak szocializaciéjanak sze-
repét hangsulyozzak a szé&kzpl. Garner, 2012), azonban a személyiség jeléermpl.
agresszibé-ellenségesség vonas (Zuckerman, 19836ziejatszhatnak benne.

Tovabba a patologias narcizmusnak a szexualiseétzt@mos Osszefliggését feltartak
mar, igy példaul férfiak esetében a szexualiszakra vald hajlamot (pl. Baumeister,
Catanese és Wallace, 2002; Zeigler-Hill, Enjaiaftgsa, 2013), a hosszu tava, elkéte-
lezett kapcsolatok iranti kisebb preferenciat, éetehz alkalmi viszonyok és a szex-
baratsagok fenntartdsanak nagyobb igényét isqphsbn, Luevano, és Adams, 2012).

A személyiségvonasok mellett a &dési stilus is szamos ponton meghatarozza a sze-
xualitast (pl. a szexualis egyuttlét élvezete: Sbhar és Shaver, 2004; féltékenység:
Birnbaum, 2007; szakitas utani viselkedés: Davigv8r és Vernon, 2003).

Jollehet, inkdbb adk esetében igazolddott a feltételezés, miszergronongo kdtdés
a parkapcsolatiiiilenséggel és az 6vszerhasznalattal mutat kaposdiatabba az ebs
szexualis élmény iipontja a biztonsagos és a szorongo stilussék &setében — azon-
ban a férfiak szexualis viselkedésében e terllateken talaltak 6sszefliggést addi-
si stilussal (Bogaert és Sadava, 2002).
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Hipotézisek:

1. A klasszikus vizsgalatokkal egybehangzéan pozisiszéfiiggést varok az extraver-
Zio, nyitottsdg vonas, negativat a neuroticizmugeléni labilitas) és a szexualis
funkciok kdzott, valamint negativ kapcsolatot &iisimeretességgel;

2. A zuckermani dimenziok kdzul az élménykeresés,gaesszio és az aktivitas vonas
esetében feltételezek pozitiv korrelaciot a szesuhlkodéssel, etssorban a moti-
Vacio terén;

3. A narcizmus — a korabbi vizsgalatokhoz hasonléaisszefiigg a szexualitas tébb
terlletével, eldsorban averziv €s motivaciés/kompenzacios aspditakoegul

4. A kotodési stilusok elssorban a & szexualis nikodésre hatnak, s kiemelten a szo-
rongo kobdes fejti ki hatasat az erotikus viselkedésre.

Modszertan

Vizsgalati személyek és eljaras

Az 1. vizsgalakegyetemista mintaja, valamint az ott leirt ada#tdli eljaras vonatkozik
a tovabbi empirikus részekre is. Az 6sszes felvgitbeszkodz reliabilitas mutatoit tar-
talmaz639. melléklepedig az aktualisan érvényes mintaelemszamot iatjau

Mér éeszkdzok

A szexudlis funkcionalas mérése

A szexudlis funkciok mérésére a Szexudlis Izgal@amvégy Leltart (SADI,Sexual
Arousal and Desire Inventaryfoledano és Pfaus, 2006); &iNszexualis Funkcio In-
dexet (FFSIFemale Sexual Function IndeRosen és mtsai, 2000); és a Nemzetkozi
Erektilis Funkcio IndexetllEF, International Index of Erectile FunctiorRosen és
mtsai, 1997) hasznaltam.

Zuckerman-Kuhlman-Aluja Személyiség Kérd
(ZKP-PQ; Aluja, Kuhlman és Zuckerman, 2010)

A Zuckerman-Kuhlman-Aluja Személyiség Kénd (ZKP-PQ, Zuckerman-Kuhlman
Personality QuestionnaireAluja, Kuhlman és Zuckerman, 2018)faktort, s ezeken
belll 4-4 facetet tartalmaz: a) Agresszi6 (fizikgresszio, verbalis agresszié, dih és
ellenségesség); b) Aktivitas (kényszeres munkawgaéalanos aktivitas, pihenésnél-
kiliség és munkaenergia); c) Extraverzio (pozitzemek, szociélis melegség, exhibi-
cionizmus €és szociabilitds; d) Neuroticizmus (eng@as, depresszio, dependencia és
alacsony 6nbecslilés; és e) Szenzoros élménykdizgaom és élménykereseés, ujdon-
sagkeresés, gatlastalansag és unalomra valé haperrggyes alskaldk 10-10 tétélb
allnak, s 4-foka skalan meérnek. A 200 itemes dasrkdz kozel fele forditott tétel
(Suranyi, 2012). A magyar adaptaciot Suranyi Zsozaavégezte (2012).
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Big Five Leltar (BFI; John és Srivastava, 1999)

A Big Five Leltar (BFI,Big Five Invetory John és Srivastava, 1999) egy rovid, 44 téte-
les mébeszkdze a Big Five modellnek, amely az ExtraverBaratsagossag, Lelkiis-
meretesség, Erzelmi instabilitas és Nyitottsag diritkat 5-fokd Likert skalan 1t
(Egyaltalan nem értek egyet) 5-ig (Teljesen egyek@rpontozva meri. A méeszkoz
belsy konzisztencidja 0,83, konvergens validitdsa példa0-itemes NEO-FFI (Costa
eés McCrae, 1993) kéddvvel 0,73. A magyar adaptaciot R6zsa €s munkaté26a6)
végezték.

Patolégias Narcizmus Leltar (PNI; Pincus és mt2&i09)

A Patologias Narcizmus Leltar (PNRatological Narcissism InventgryPincus és
mtsai, 2009) a narcizmust két Yonas mentén méri. grandiozitasa patolégias nar-
cizmusnak a leginkabb érzékellyeegyben a narcisztikus személyiséggel leggyakrab-
ban azonositott form4ja, amely egy maladaptiv éeliéénfelnagyitdé stratégia alkal-
mazasat jelenti (pl. tulzéan pozitiv énkép fendisa). Asérulékenynarcizmus ezzel
szemben az élet szamos teriletén rossz alkalmagsadés diszreguléciéval tarsul,
gativ érzelmek megélése, uagymint harag, szégyatiséforia) €s a szemeélykozi kap-
csolatok szintjét, a tarsas funkcionalast (pl.rimeeszonalis szenzitivitas, tulérzékeny-
ség)(Pincus és Lukowitsky, 2010). A PNI egy 52 ienmébeszkdz, amelyen a sze-
mély 0-t6l 5 pontig itéli meg, hogy mennyire jellendt adott kijelentés. A grandiozitas
skala 18 itemet tartalmaz, s a léekonzisztenciaja 0,85, mig a sérilékenység fakdor 3
tétell®l all, s 0,94-es Cronbach alfat mutat (Pincus é&am2009).

Felnstt Kotgdeési Stilus Kéréiv (RAAS; Collins, 1996)

A 18 tételdl all6 Felrstt Kotédési Stilus Kérdivben (RAAS, Revised Adult
Attachment ScaleCollins, 1996) az Onjellemzésen alapulod tételegk8lat alkotnak:
Kdzelség, Fuggés, SzorongAskdzelség dimenzié a kapcsolatokban kifégézintimi-
tas és kozelség meértékének feltarasara iranyuV/iptonylag konnyen kodzel tudok ke-
rilni mas emberekhez. A figgés a masokban valddoizas dependencia érzését tarja
fel: pl. Tudom, hogy szamithatok masokra, amikarkségem van rajuk. Végul a szo-
rongas dimenzié az elhagyatottsagtol, a tarsaastastol valo félelem feltarasat céloz-
za: pl. Gyakran aggodom amiatt, hogy a partnerdraggl. A biztonsagosan Kioket
magas intimitas és fuggég, valamint alacsony szorongas jellemzi. A t&tetegitélé-
se 5 fokozatu skalan torténik: 1=egyaltalan netenets, 5=nagyon jellemi A skalak
belss konzisztencigjat bedsICronbach-alfa mutatdk a szérzutatasi eredményei alap-
jan 0,69 és 0,75 kozottiek. A skalaklibli stabilitisa egy kéthénapositervallumot
alapul véve 0,52 és 0,71 kodzott ingadozott (RG28a9).

Eredmények
Az adatok feldolgozasa az SPSS 22 és AMOS 20 Aik#s szoftverek segitségével
tortént. E6szor a korrelaciés matrix adatait mutatja [#3atablazat

A korrelacidos eredmények Bonferroni médszerrel kekiikiigazitasra, és az alabbi
tabldzatban azon eredmények lettek szinessel kiefmakelyek a korrekcidt kovén is
szignifikansak maradtak.
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SADI SADI
Pozitiv/ Negativ/ SADI SADI
IEF FSFI értékeld averziv | Fiziologiai | Motivaciés
BFI Extraverzio 423 113 .204** -.156** .154** .108*
BFI Baratsagossag 0.056 0.049 0. -.163** 0.07 -0.055
BFI Lelkiismeretesség 248* 0.092 0.0 - 173** 0.043 -0.082
BFI Erzelmi stabilitas 0.166 0.016 0.0] -.217* -0.009 -.101*
BFI Nyitottsag 0.197 -0.026 A10* 0.0q A76%* .136**
Elménykeresés faktor -0.046 0.0Y5 124** 0.019 *13 .175**
Aggresszivitas faktor -0.095 -0.029 0.074 0.091 78. .213*
Aktivitas faktor 0.237 0.09¢4 A71% -.102* .125%* 0.05
Neuroticizmus faktor -0.23 -.216** -.113* .237** -0.026 .104*
Extraverzio faktor .351* .108? .239** -.223** 211* 0.073
PNI: Patolégiai Narcizmus -0.066 -121* 0.0 .223** 0.033 207*
PNI Grandiozitas 2157 -0.034 .100* 12571 .094 222
PNI Sériilékenység -0.164  -.142t* -0.0 .240** -0.01 .163**
Koétsdeés (Figgseg) 0.332 1797 0.075 -0.11 0.081 -0.Q
Kotodés (Szorongas) -0.21 -.288** 0.02 .166** 0.1 .145%
Koétsdés (Kdzelség) 0.208 .153* .161* -.156* .14p* 0.1

23. tAblazatA szexualis funkciok 6sszefiiggései a személyiség na
a patologias narcizmussal és a kot

o6déssel

(A szignifikancia szintek jeldlése: * p<0.05; ** p<0.01)

gy dimenziéival,

A Bonferroni korrekcio utan is szignifikans eredmék kozll a legszemheiobb a
BFI-vel mért extraverzio és a férfi szexualisikidés kozti kbzepesendsr kapcsolat

(p<0,01; r=0,42), valamint ugyanennek a faktornazexualis vagy és izgalom harom
alskalajaval is a vart irdnya (igaz, alacsony)gsifikdns (p<0,01) 6sszefliggése. A
ZKA-PQ Neuroticizmus inkabb dknél mutat kapcsolatot a szexualisikidéssel
(p<0,01; r=0,22), azonban az dsszesitett minta&leseta SADI Negativ skalaja szigni-
fikansan korrelal (p<0,01; r=-0,22) a BFI Erzelrtalslitas dimenziéjaval, mig a Pozi-
tiv skala pedig a ZKA-PQ Aktivitas és Extraverziaktoraival (p<0,01; r=0,17 és
r=0,24).

A szexualis Mikodést més skalak kozul a SADI Negativ dimenzidja esetébartda a
legtobb szignifikans dsszefliggést a vizsgalt sapsaichologiai valtozokkal.

NOk esetében a szorongd &dés mutatta a legésebb — de még igy is viszonylag ala-
csony — szignifikans korrelaciot (p<0,01; r=0,28)szexualis vagy és izgalom (SADI)
fiziologiai komponense a BFI Nyitottsag, valaminZKA-PQ Extraverzié skalajaval
adott eésen szignifikans, de gyenge kapcsolatot (p<0,0Q;1& és r=0,21). A SADI
Motivaciés faktora a ZKA-PQ Elménykeresés és Agreitsis (p<0,01; r=0,17 és
r=0,21) mellett valamennyi narcizmus skalavalsen szignifikans, de gyenge 0ssze-
fliggést mutat (p<0,01; r=0,2; r=0,22 és r=0,16).

A néi mintan végzett regresszidelemzeés (stepwise) atap] Nbi Szexualis Funkcio

Indexszel mért i szexudlis reagalas egyetlen szignifikans prediként a szorongd
felnéttkori kotodés jelent meg, amely a variancia 9,5%-at magyar@zz tablazat)
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Nem standar- Standardizalt
dizalt egyitthato egyutthatd t Szign.
Konstans 4.639 0.348 13.329 0
Kotédes (Szorongas) -0.535 0.136 -0.309| -3.923 0

24. tAblazatA N&i Szexudlis Funkcié Index altal mért n  &i szexudlis funkcionalast
egyedil a szorongd két 6dés jésolta be szignifikdnsan

A férfi mintdn végzett regresszidelemzés alapjafieréi szexualis nMikodés egyetlen
szignifikans prediktoranak pedig a Big Five extrau@ skalaja mutatkozott, amely a
variancia 26,1%-at magyaradz2b( tablazax

Nem standar- Standardizalt
dizalt egyitthatéd egyutthato t Szign.
Standard
B hiba Beta
Konstans 1.423 0.736 1.934 0.067
BFI Extraverzi6 0.613 0.225 0.511 2.725 0.013

25. tablazat A Nemzetkézi Erektilis Funkcié Index altal mért férf i szexudlis funkcionalast
egyedil a BFI extraverzié dimenzidja jésolta be szi  gnifikansan

A regresszidanalizis eredménye szerint tehat a ushiex mikddés legdisebb
prediktoranak 6k esetében a szorong6 &dés, férfiaknal pedig az extraverzid vonas
bizonyult.

Diszkusszi6

Az erssen szignifikans, azonban megldisein alacsony, elvétve kdézepes korrelaciok
.védelmében” szélva: Iévén a human szexualitdsesesiinkil kezdve szamtalan té-
nyez altal meghatarozott, befolyasolt és maédositott)tikauzalis — ahogy példaul
Kilmer és Shahinfar (2006) modellje mutatja, deraBasson (2001) vagy Barlowék
(2007) elmélete is idézhet, hogy kevésbé varhatoak 0,7-0,9-es kapcsolatok.

A megfogalmazott — és a szakirodalom &ltal sugalitpotézisek azonban nagymérték-
ben megfeleltek az elvarasoknak.

Az elsj hipotézisértelmében a klasszikus vizsgalatokkal (pl. Eykeld®76) egybe-
hangzdan pozitiv 6sszefliggést vartameatzaverzié(E) vonassal. Ez legéebben a

Big Five kérdiv altal mért extraverzio ésférfi 6sszesitett szexudligikbdéskapcsola-
taban igazolddott, azonban mindkét deszkdz E vonasa (BFI és ZKA-PQ) is mutatott
a szexualitds (SADIpozitiv/értékel és dfizioldgiai szinten megélt éiményeivel is pozi-
tiv 0sszefliggést. Aegativ/averziverzések a szexualitassal szemben pedig negativ vi-
szonyt jelzett mindkét méeszkoz altal mért extraverzié vonassal.

A BFI nyitottsagvonasa egyedil a szexualiféagologiai komponensével mutatott szig-
nifikans, de alacsony kapcsolatotlélkiismeretességonas a feltételezéssel ellentétben
— hogy a felszabadult, szorongasmentes szexualitdsgativ viszonyban allhat, kivalt-
képp a fiziologiai éimények terén — az eredményekist épp aegativ/averziérzése-
ket tartja tavol a szexualitds kontextusaban. Thaaheglepetés volt ugyanezen dimen-
zionak abaratsdgossaggaeélzett enyhe negativ kapcsolata is.
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A masodik hipotézizen a zuckermani dimenzidk kozil éménykeresesz agresszio
és azaktivitAsvonas esetében feltételeztem pozitiv korrelacigtexudlis rikbdéssel,
elsssorban a motivacio terén -6bbi két faktornal igen alacsony kapcsolati szinga
zolodott a feltételezés, mig aktivitas egyedul gpozitiv/értékel dimenzidval figgott
kis mértékben ¢ssze.

A harmadik hipotézisaldtdmasztva aarcizmusminden szinten (skaldi és a teszt
dsszpontszama alapjanyeen szignifikans, gyenge kapcsolatot mutatott aisdeas
motivacios(6szton) komponensével, mig a szexre vonatkegativ/averzierzésekkel
(SADI) 6sszességében (PNI), illetsérilékenységonasa mentén enyhén korrelalt.

A negyedik hipotéziértelmében &6tsdési stilusola feltételezésnek megfaleh a férfi
szexualis mikddéssel semmilyen szinten sem jeleztek kapcsolegyedil a éi min-
tan: a szorongo stilu$knél az altalanos szexualis funkciokkal fliggotizéss

Végul a két legmarkansabb kapcsolat — egyben k&kgdt a nemek terén — mas sta-
tisztikai eljarassal is tesztelve (regresszidaiglimegedsitést nyert: a szexualistikd-
dés legefsebb prediktoranakohk esetében @zorongd kaétdes férfiaknal pedig a —
zuckermani ZKA-PQ-val mért extraverziGvonas bizonyul.

Korlatok és kitekintés

A tételek magas szama miatt Ujabb valtozok beemedénar nem volt leh&tég, azon-
ban érdekes lett volna e faktorok kapcsolati vonzdkait is tesztelni — mint ahogy a
szakirodalom gyakran utal a személyiségvonasokapédolati kihatasaira: példaul az
elkdteleddésre (pl. Schmitt és Shackelford, 2008), a szexkaéhgniciora (Moyano és
Sierra, 2013), vagy a szexualigszrakra (pl. Carvalho és Nobre, 2013).

Osszegzés

Személyiség és szexualitas kapcsolata egy eléetibetkutatasi teriilet — éppugy, mint
a kobdesi stilus tobbszorosen 6sszetett hatasa a személus életére és intimitashoz
valo viszonyéban.

4. VIZSGALAT
A szexudlis egészség és a jollét mutatdinak kapcswizsgalata

A 4. empirikus fejezet azon potencidlisan protekdéivyesdkkel dsszefliggésben elemzi
a szexualis funkciokat (a jelen tanulmanyban betutitazexualis rikddést és indika-
torait mép skalakkal vizsgéalva), amelyek mind okként, mindligekdvetkezményként
megjelenhetnek az intimitas viszonylataban.

Leggyakrabban a szexualis diszfunkciok negativ d@t&izsgaltdk a személy jolléte
szempontjabol: igy példaul az &,raki ugy jellemzi 6nmagat, hogy elégedetlen a sze-
xudlis életével, alacsonyabb altalanos jollétetmigat (Davison és mtsai, 2009). Mas
eredmények testileg fogyatékos egyének esetébeamttaluki a szexualis 6nbecstilés és
a szexualis elégedettség szerepét, mibés erediktorait az dnbecsilésnek — illetve a
depresszidnak (Taleporos és McCabe, 2002).
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Megforditva azonban a relaciot, az érzelmi joligtaépartnerkapcsolat niigége ei-
sebb hatast fejthet ki a szexualidikildésre, mint az dregedés (Bancroft és mtsai,
2003).

A tudatos jelenlétet leginkabb ugy definialjak, mintudat jelenben tartasa, a figyelmes
jelenlét allapota (Brown és Ryan, 2003). A zavanadplatok szerepét emellett a sze-
xualis nikddésben szamos tanulmany igazolta (pl. Mastedelkésson, 1966; Nobre és
Pinto-Gouveia, 2006ab, 2009), igy az akddésmod, amely a szexualis helyzetben és
élményben bent tart — s mindemellett a jéllétteddzeros dsszefuggést mutat — feltéte-
lezheben pozitiv hatassal van a szexualigkadésre.

Az altaldnos joéllét (pl. depresszid és szorongaseartdl valo mentesség) szerepét sem
figyelmen kivlil hagyva a szexualis élet szempoilj@koherencia érzék & dssze-
flggést mutat az észlelt egészséggel, kivaltképpeatalis egészséggel. Az empirikus
tanulmanyok 0sszegzése alapjan a koherencia emélegeszségmézd forrasként
azonosithatd, amely a salutogenetikus perspektiidsztve az egyén reziliencigjat
megebsitve az egészség pozitiv szubjektiv allapotaedeji (Eriksson és Lindstrom,
2005).

Hipotézisek:

1. A szexualis funkcionalads mind a férfiak, minddakrszempontjabol és kapcsolatot
mutat a jéllét mutatdival;

2. Férfiak esetében a szexudlis élettel valo elégsetpitnég nagyobb szerepet jatszik
(erésebb Osszefliggést mutat) az ,altalanos jolléttet’ gsszesitett, s az egyesével
vizsgalt mutatokkal is), mintdknél,

3. A szexudlis helyzetben megjeteravard gondolatok destruktiv hatdsuk folytasser
kapcsolatot mutatnak a jollét mutatoival;

4. A tudatos jelenlét 6nmagdaban is a szexualikadés fontos prediktora; végul
5. A szexualis énséma mindkét nem esetében a joitekibat.

Modszertan

Vizsgalati személyek és eljaras

Az 1. vizsgalakegyetemista mintaja, valamint az ott leirt ada#tdli eljaras vonatkozik
erre az empirikus részre is. A felvett d&szkdzok reliabilitdsi mutatéit pedig 39.
melléklettartalmazza az érvényes mintaelemszam mellett.

Mér éeszkdzok

A szexudlis funkcionalas mérése

A szexudlis funkciok mérésére a Szexualis Izgal@mvagy Leltart (SADI,Sexual
Arousal and Desire Inventoryfoledano és Pfaus, 2006); &éiNszexudlis Funkcio In-
dexet (FFSI,Female Sexual Function IndeRosen és mtsai, 2000); a Nemzetkozi
Erektilis Funkcidé IndexetlEF, International Index of Erectile FunctiorRosen és
mtsai, 1997); a Szexudlis l1zgalom és Gatlas Le(@ESII-W/M; Milhausen és mtsai,

116



2009); a Nbi Szexudlis Enséma Skalat (WSSSS; Andersen és Gyskin 1994); a Fér-
fi Szexuélis Enséma Skalat (MSSSS; Andersen, Cwskioés Espindle, 1999); a Sze-
xudalis Kontextusban Aktivalodé Kognitiv Sémak Kéinceket (QCSASC; Nobre és
Pinto-Gouveia, 2000) és a Diszfunkcionalis Szesudiedelmek Kérdiveket (SDBQ);
Nobre és Pinto-Gouveia, 2000) hasznaltam.

Pozitiv és Negativ Affektivitds Skala - Vonas (PE&N#atson és mtsai, 1988)

A Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala (PANABositive and Negative Affect Schedu-
le; Watson és mtsai, 1988) egy 20 tébekillo méeszkoz, amely 10 pozitiv (pl. lelkes,
figyelmes) és 10 negativ (pl. zaklatott, ingerléReszemélyiségjellentit tartalmaz,
amelyet a kitélinek egy otfokozatu skalan kell Gnmagara vonatkozrégkelnie. Az
értékelés alapjat tobb dahtervallum is képezheti: pl. éppen most, az elnméten, az
elmult hénapban, az elmult évben vagy altalabanydwogerzi magat. A méeszkoz
kilonbd® skalainak (allapot, vonas, pozitiv és negativ laifféas) megbizhatdésagat
becsb Cronbach-alfa mutaték a moédszert kifejlégzkutatasi eredményei alapjan 0,85
és 0,90 kozott ingadoznak (Watson és mtsai, 1988).

A mérbeszkdzon végzett faktorelemzések a pozitiv és negéfektivitas dimenzidk
fuggetlenségét tamasztjak ala (Watson és mtsa8)188méeszkdz magyar adaptaci-
Ojat Rézsa Sandor végezte (Rézsa, 2009).

Elettel Valo Elégedettség Skala (SWLS; Diener éaint985)

Ahogy az egyeén szubjektiv tapasztalatanak, jolekéirzelmi komponensét a fent be-
mutatott PANAS skala méri, gy a kognitiv, értékabpektust az Elettel Valo Elége-
dettség Skéla (SWL&jfe SatisfactionDiener és mtsai, 1985). Az 5 itetil@llé méw-
eszk6z a kitolti szubjektiv perspektivajabol kérdez ra életénebdlls értekelésére. A
valasz 1l (egyaltalan nem értek egyet) 7-ig (teljes mérarkbgyetértek) terjédska-
lan itéltetik meg, igy minimum 5, maximum 35 6ss#gaam érhétel rajta. A més-
eszkdz megfelél pszichometriai jellemikkel bir (pl. Pavot és Diener, 1993), a
Cronbach alfa atlaga 40 nemzet adatai alapjan(@&hber, Inglehart és Tay, 2013).

Koherencia Erzék Skéala (SOC; Antonovsky, 1993)

A koherencia érzék az dsszefliggések megértéségernésére vald képesség, valamint
annak érzése, hogy a kéilkornyezet valtozasai @k jelezheiek, s egy diteljes hit
abban, hogy a dolgok ugy alakulnak, ahogyan azeéssz elvarhatd. Haromsfkom-
ponense: &elfogoképessé@ kornyezeti torténések differencialt észleléselendezé-

se), aforrasok kezelésének képességerasok felderitése és adekvat felhasznélasa) és
azértelmessé@az élet értelmének érzése és értelemteli célokat@gsa) (Olah, 2005).

E harom faktor mentén mér a 13 itemet tartalamzéefencia Erzék Skala (SOC,
Sense of Coherence Scakntonovsky, 1993), mely a kit@tvéleményét 1-7 pontig
terjeds értékelésben kéri. A bélskonzisztenciaja 127 tanulmany eredmeényei alapjan
megfeleb: a Cronbach alfa értéke 0,70 és 0,92 kozotti Volieszt-reteszt mérés egy 1
eves idi intervallumban r=0,69 és 0,78 kozttti (ErikssanLéndstrom, 2005).
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Tudatos Jelenlét Skala (MAAS; Brown és Ryan, 2003)

A tudatos jelenlét koncepcioja régi multra nyulissza, tdbb mint 2500 éve jegyzik. A
tudatos jelenlét a nyitott vagy receptiv tudatosbigpota, amikor a figyelem a jelen
élményeibe vonddik be. A konstruktum diszpozicimn@llemzként valé operaciona-
lizalasat adja a Tudatos Jelenlét Skala (MAKB)dfulness Attention Awareness Scale
Brown és Ryan, 2003), mely egy 15 itemes 6nkiginéteszkoz, ahol a valaszok
egyetlen skaldba rendinek. A skala validalasat egyetemista, deires daganatos
beteg mintan végezték a sz&hzA Cronbach alfa valamennyi mintan 0,8 felettléat
vett fel, valamint a skala &en korrelalt a jollét szamos indikatoraval (BroaamRyan,
2003; Carlson és Brown, 2005).

Eredmények

A szexudlis funkcidk és zavarok lelki jolléttel gakapcsolatanak vizsgalatara&sdor
egy komplex, tobb dimenziét magaba foglalé6 mutdészitettem. A dkomponens
elemzésbe az alabbi skalak kertiltek be:

= Elettel Val6o Elégedettség Skala;

= PANAS Pozitiv Affektivitas Skala;
= PANAS Negativ Affektivitas Skala;
» Tudatos Jelenlét Skala;

= Koherencia Erzék Skala.

Az egyes komponens sulyokat mutatja@ tablazatE skalak variancidjanak 50,69%-
at egy tkomponensbe lehetetirsteni agy, hogy minden skala sulya meghaladtea O,
ot.

Komponens sulya
SOC Koherencia érzek 0.87
PANAS Negativ skala -0.738
Elettel valo elégedettség 0.675
Tudatos jelenlét 0.63b
PANAS Pozitiv skala 0.61p

26. tablazatA fékomponens analizisbe bevont 6t skala komponens sly ai

A kovetked lépésben egy korrelacios matrixszal vizsgéltamexsalis funkcidokat mé-
ré skaladk kapcsolatat az dsszesitett jollét mutatdadhmint kilon-kilon is az egyesi-
tés ebtti 6t skalaval.

Mivel igy egy nagy (228 korrelaciot magaba foglai@atrix keletkezett, az eredménye-
ket Bonferroni médszerrel korrigaltam, s a kovetke?7. tablazaban csak azon cella-

kat (korrelaciokat) mutatom be szines hattérrekelgeknél a Bonferroni modszer utan
is szignifikdns egyuttjarast kaptam.
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- Elettel
Jollét . SOC
Fékom- v:fllo PAN_AS PANA§ Tudatgs Koheren-
elége- | Pozitiv | Negativ| jelenlét | ..~
ponens dettsé cia érzék
ettség
FSFI A74%* .199** .080* | -.137** | .152** 178**
1-2. Szexualis vagy 0.087 .091* .124%¢ -0.08 0.075 0.038
3-10. Szexualis izgalom A36% | 179%* 0.06 -114%x | 128** A57**
11-13. Orgazmus (zavarok: | ygquee | gg5e | 0gg* | -154* | .169% | .195%
néi orgazmus zavar)
14-16. Szexualis elettel valo | 73 | ooge | 0051 | o145% | 134~ | .188%
altalanos elégedettség
17-20. F4jdalom zavar
(diszpareunia) - pontosabban .157** .183** 0.055 | -.126**| .127* .150**
itt: a fajdalom hianya
IIEF .396** .321* A409** | -.283* | -0.018 .312*
1-5. Szexualis izgalom (€lmar  goque | p13ec | 3p7m | 275w | 008 | .283%
radasa: férfi erekcios zavar)
6-8. Elvezet és gyakorisag 344%*|  325%* 373** | -.209* -0.103 .262**
i',lo' Ejakulacio €s orgazmusg 345, 189*% | .239% | -214* | 0.036 | .239*
€szség
11-12. Szexualis vagy (zavarg: nezu | ogge | 392% | _210¢ | 0.04 | .206*
hipoaktiv szexualis vagy)
13-15. Szexudlis elettel valo | ggeue | 3g5e | 395w | _345% | 0,013 | .320%
altalanos elégedetiség
16-17. Orgazmus (zavarok:
férfi orgazmus zavar - kés .229* .208* .186* -0.159 0.025 248**
vagy hidnyzo)
18-20. Orgazmus (zavarok: | 437 203* | .289**| -0.116| 0.054|  0.09
férfi orgazmus zavar - korai)
SADI Pozitiv/értékel skala .259** .225%* 228* | -119** | .078* .139**
SADI Negativ/averziv skéla -.346** -.203** | -.140% | .293** | -260* | -.294**
SADI Fiziol6giai skala .185** .186** A167** | -0.032 0.019 .074*
SADI Motivaciés skéla -0.033 0.045| .121* .074* | -103** | -.089**
SESII Izgalom kivalthatosaga -0.052 0.03¢ .122** .056* -0.027 -.099**
SESII Partner jellenti es -0.056 067 | .094% | .051* | -120% | -.068*
viselkedése
SESII Parkapcsolat fontossaga -0.025 .0881* -.078*%0.029 -0.05 -0.001
SESIl Parkapcsolati elemek a g 059 | 0027 | -0.006| .096% | -0.056 | -.081*
szexudlis egyuttlétben
SESH Gatlo kogniciok-zavard —_ goque | _1ogm | Lq7gm | 187 | -177% | -205%
gondolatok
SESII Kdrnyezet -0.071 0.036 -.055¢  -0.003 -0.058 0.06
Kognitiv séma: Elutasitott - -.308** | -.281* | .338** - -.379**
Kognitiv séma: Inkompetens - -.265% | -.264** | .390** - -.349**
Kognitiv séma: ) | " " . -
Alacsonyabbrerniil i .243 .258 .362 i .303
Kognitiv séma: Maganyos - -.236** -.141* | .283** - -.312**
Kognitiv séma: _218% | -264% | 356% | - _201%
Magatehetetlen -
Ferfi tévhit - szexualis 0.082 | -0.147| 0.061 . 0.247
konzervativizmus -
Férfi tévhit - rbi szexudlis &f - -.334* -0.254 0.201 - -.289*
Férfi tévhit - macho hiedelem - -0.236 -0.159 0.103 - -0.089
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Ferfi tevhit - 1l . 0172 | -0.165| 0.182 : 0.178
elégedettségi

Férfi tévhit - korlatoz6 sex - 0.019 -0.098  -0.106 - -0.102
Ferfi tevhit - sex, mint ferfi . 0.099 | -0258| 0.091 : 0.215
hatalmi eszkdz

NGi tevhit - szexualis : 0.038 | -139*| 0.1 . -0.065
konzervativizmus

NGi tévhit - szexualis vaggyal i 0.063 0116 0.068 i -0.065
kapcsolatos

NGi tévhit - korral kapcsolatos - 0.064 -.1951* 0.1 - | =194
NGi tevhit - testkeppel . 0031 | -0.125| 0.102 . 0.104
kapcsolatos

N,OI tévhit - érzelemnélkuli- i 0113 -0.057 0.017 i 0111
séggel kapcsolatos

NGi tévhit - anyasaggal . 0.073 | -0.029| 0.106 : -0.095
kapcsolatos

Szexudlis Ensémasin

1.: Szenvedélyes romantikus - - 394** | - 140** - -
érzelmek

Szexudlis Ensémasin

2.: Szexudlis tapasztalatokra - - 373** | -.130* - -
valo viselkedéses nyitottsag

Szexudlis Ensémasin

3.: Szégyenérzet, zavar, - - -.322* | |, 289** - -
konzervativizmus

Szexudlis Enséma K| - - AB9% | - 250* - -
Sz.exualls Er]sema férfi i i 240k -0.053 i i

1.: Szenvedélyes szerelmes

Szexualis Enséma férfi " .

2.. Eis agressziv i i A ~259 i i
Szexudlis Enséma férfi

3.: Nyitott liberalis - - 0.146 | -0.203 - -
Szexudlis énséma FERFI - - A410** | -.249* - -

27. tablazatA szexualis funkciokat mér 6 skalak dsszefiiggései a jollét
kilonbdz 6 indikatoraival és mutatdival
(A szignifikancia szintek jellése: * p<0.05; ** p<0.01)

A j6llét fokomponens adi szexualis nikddés dimenzidi koézil egyedil az orgazmus
készséggel mutatott a Bonferroni korrekcié utaszgnifikans, azonban gyenge kap-
csolatot (p<0,01; r=0,19). A férfi funkcionalas bpssitett mutatoja viszont mar kézepes
szinti korrelaciot adott az 6sszevont mutatoval (p<0r80;40), s a férfi szexualis éle-
tével vald altalanos elégedettsége is (p<0,01;380A tdbbi szexualitast m&rskala
kozul a SADI a motivaciés komponensét leszamituaaaik harom skéala ésen szigni-
fikans viszonyt mutatott (p<0,01), viszont legaldtiizepes disségit egyedil a nega-
tiviaverziv faktor (r=-0,35). Hasonloképpen, a SESktében is egyedll a negativ po-
lus, a géatlo kongniciok/zavaré gondolatok hozoigrsifikans, s kézepesendsr korrela-
ciot (p<0,01; r=0,33). (A kognitiv skaladk esetél@mdsszevont mutaté nem lett alkal-
mazhatd, mivel egy vagy tobb benne szérepeeszkdz nem lett velik egyidigg
felvéve.) Az Elettel Val6 Elégedettség Skalanaksiasmexudlis funkciokkal valo 6ssze-
fuggése a szexualis vagy kivételével valamennyiask&etében gyenge korrelaciot
(r=0,16-0,23), de ésen szignifikans viszont adott (p<0,01). A férfesmalis niikodés-
sel val6 kapcsolat valamelyestsebb korrelaciot jelzett tobb tertleten is: az ésiett
funkcionalas mutaté (p<0,01; r=0,32), az élvezetggakorisag dimenzié (p<0,01;
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r=0,33), valamint a szexualis élettel val6 altakwetegedettség (p<0,01; r=0,34). A sze-
xualis élettel val6 altalanos elégedettség egybantudatos jelenlétet leszamitva — va-
lamennyi vizsgalt mutatoval &en szignifikans, kézepes szinkapcsolatot mutatott
(p<0,01; r=0,32-0,39). Hasonldképp a SADI Negatieraiv skalaja is mindenhol szig-
nifikans viszonyt jelzett, legésebben a PANAS Negativval (P<0,01; r=0,29).

Ugyanigy a SESII Gatl6 kognicidk, de az a SOC-atatta a legmagasabb (negativ)
egyuttjarast (p<0,01; r=0,29). A kognitiv sémak &fgn (a Maganyos séma a PANAS
pozitivval) valamennyi aspektusassrszignifikans dsszefliggést mutat a jollét és a ko-
herencia érzék mutatoival (p<0,01; r=0,22-0,39)émhitek esetében viszont egyetlen
szignifikans eredményt sem kaptam. Améaszexualis énséma minden skéalaja 0,3-0,4
kozotti korrelaciot mutat a PANAS Pozitivval — assiesitett skala r=0,47-et (p<0,01) —
a férfi dsszesitett skéla r=0,41-et (p<0,01), besm&Bs-agressziv dimenzié r=0,49-et
(p<0,01).

A kovetkedkben regresszidelemzéssel (stepwise) néztem mey, dngzexualis funk-
ciok (FSFI, IIEF), a szexualis arousal (SADI) észaxudlis izgathatdsag skalai (SESII)
milyen mértékben képesek bejosolni az 6sszesitiédt mutatot. (Itt azokat a szexudlis
skaladkat nem vettem be az elemzésbe, amelyek nditidkeegyidben felvételre va-
lamennyi lelki jollét skélaval, s ezért az dssagsipllét mutatéval sem értelmezhet
kapcsolatuk).

A kovetked, 28. tablazata sk eredményeit mutatja. A tablazatban széreglltozok
egyuttesen a lelki j6llét mutato varianciajanak 28emagyarazzak.

Nem standar- Standardizalt
dizalt egyitthato egyutthaté t Szign.
Standard
B hiba Beta

Konstans 1.198§ 0.36p 3.283 0.001
SADI Negativ/averziv skala -0.318  0.075 -0.212 -4.264 0
SESII Gatl6 kogniciok -0.429 0.079 -0.258 -5.459 0
SESII Izgalom
kivalthatésaga -0.294 0.084 -0.176 -3.507| 0.001
SADI Fiziol6giai skéla 0.401 0.09p 0.264 4.3b5 0
SADI Motivaciés skéla -0.229 0.084 -0.16| -2.743| 0.006

28. tAblazatAz osszesitett jollét egyitthatoval szignifikans ka pcsolatot mutaté
valtozOk a regresszidanalizis eredményei szerint a néi mintan

Nok esetében a lelki jolléttel szignifikansan negdi$gzefiiggést mutat a SADI Nega-
tiviaverziv skalaja, a SESIlI Gatlo kogniciék-zavgandolatok, a SESII Izgalom ki-
valthatdésaga, s a SADI Motivacios skala; valammzipv kapcsolatot a SADI Fiziol6-
giai skalaja. Mindezen valtozék egyuttvevéknél a lelki jollét varianciajanak 23%-at
magyarazzak.

A 29. tablazat férfiak eredményeit mutatja. A tablazatban gaérealtozok egyutte-
sen a lelki jollét mutatd varianciajanak 31,5%-a@gyarazzak.
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Nem standar- Standardizalt
dizalt egyitthat6 egyutthatd t Szign.
Standard
B hiba Beta
Konstans -0.587 0.742 -0.791 0.431
SESII Gatlo
kognicidk -0.73 0.166 -0.41 -4.391 0
SADI Pozi-
tiv/értéked skala 0.521 0.161 0.302 3.239 0.002

29. tAblazatAz ssszesitett jollét egyiitthatéval szignifikans ka pcsolatot mutaté
valtozok a regresszidanalizis eredményei szerinta  férfi mintan

Ferfiaknal a lelki jolléttel tehat szignifikans regty 6sszefligges tarult fel a SESII Gatlo
kognicidk-zavardé gondolatok skalajaval, s pozitapssolat a SADI Pozitiv/értékel
skala esetében — s e két valtoz6 a variancia 3afa%agyarazza.

Diszkusszi6

A szexualitas életiink — és parkapcsolatunk — foréese. igy az e téren jelentkeza-
varok kihatnak hangulatunkra, szubjektiv elégedgtiakre, boldogsagszintiinkre.
Ugyanigy, a képlet forditva is igaz: életidgegink, jollétiink, mentalis egészségunk
meghatarozza szexualis reagalo készseglnket is.

Ezért azelss hipotézisfeltételezése, hogy a szexudlis funkcionalas raiférfiak, mind

a ok esetében és kapcsolatot mutat a jollét mutatoivalbkél azosszesitett szexualis
mikodés(FSFI, amelybe az erotikus reagalas minden aspeligletartozik) aglettel
valo elégedettséggeh tudatos jelenlétteés akoherencia érzékkehutat szignifikans,
de gyenge kapcsolatot. A jollét dsszevont mutatdjadknél egyedil az orgazmus
megléte korrelal pozitivan, mignegativ érzelmekkelzorgazmus hianyas a szexualis
élettel vald altalanos elégedetlenség fligg 6sszedatos jelenlét szintén az orgazmus
meglétével korrelal — nem véletlendl tartjak sokani orgazmus zavarok aktualisan
szexualis vagy szintjét leszamitva -szexualis reagalasalamennyi komponensével
pozitiv viszonyba all. A vagy minkét nem esetébgp érdekes fenomén, mivel altala-
nossagban inkabb a masik (a szexualitAsaban viestait) felnél jelenik meg fruszt-
racio és probléma formajaban.

A férfiaknal az 6sszesitett szexualis funkciondldsF) a jollét 6sszevont mutatéjaval,
az élettel vald elégedettséggel, a pozitiv érzekmleés a koherencia érzékkel i$szn
szignifikans, kozel kdzepesdssed korrelaciot ad. Azlettel vald elégedettsay él-
vezet és gyakorisdg dimenzidjaval figg 6ssze a $&dxualitdsnak, mig szexualis
élettel vald altalanos elégedettsggintevalamennyi jollét mutatévdh tudatos jelenlét
kivételével) kicsi-kdzepes efekapcsolatot mutat. A férfi vagy, a szexudlis ipga) a
szexualitassal valo elégedettségsen szignifikans, kbzepes kapcsolagaoaitiv érzel-
mekkela kovetked elgondolas alapjan nem megbehévén, a szexualis és az emocio-
nalis arousal allapota is a vegetativ idegrendakévaciojaval all kapcsolatban, ezért
toébb kutatd kordbban a szexualis arousalt pozitiglémként hatarozta meg, azon meg-
fontolds alapjan is, hogy szamos kritérium ment@yfelel annak, igy példaul energi-
zal, jutalmaz, stb. (Rowland, 2006).
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Tovabba, a negativ tényiket is szamitasba véve: a jollét 6sszevont mutadjelkét
nem esetében a szexualitdst akadalyazétziv/negatikomponensekkel 8sen szigni-
fikans negativ kapcsolatban all.

A masodik hipotéziarra vonatkozott, hogy férfiak esetében a szexééitel valo elé-
gedettség még nagyobb szerepet jatsziksédb 0sszefliggést mutat) az ,altalanos jol-
léttel” — mind az dsszesitett, mind pedig az egyelséizsgalt mutatokkal —, mintok-

nél. Aférfi szexualis funkcionalésnyhén és kbzepeserbgrszignifikans kapcsolatban
all ajollét fokomponensselz élettel valé elégedettséggel pozitiv érzelmekkeds a
koherencia érzékkel, migknél csak az élettel valo elégedettséggel, a tsdatenlét-

tel és a koherencia érzékkel mutat gyenge Osszéstigglasonlé mintazat figyelléet
meg a szexualis élettel vald altalanos elégedet&ség, csak itt férfiak esetében még a
negativ érzelmekkel is megjelenik egy negativ kalatsmig rbknél a tudatos jelenlét
helyett van ugyanez a negativ kapcsolat, csak g@nigorrelacioval.

A harmadik hipotézis szexualis helyzetben megjelaravaré gondolatokatasat nézte
a jollét mutatdira, s Bognitiv sémakpl. inkompetens, elutasitott) valamennyi mért jol
léti valtozéval efsen szignifikans, a vart irdnyu 6sszefliggést migigyedil a maga-
nyos séma és a pozitiv érzelmek szignifikancidjsze® el a Bonferroni korrekcio
utédn). Ezzel szembentévhitekesetében egyetlen szignifikans kapcsolat sincei- a
ertheb is, hisz hatdsa kdzvetve jelentkezik a nemi élgyakorolt szerepe folytan, de
onmagéban, vagy direkt médon a személy jéliétét befolyasolja.

A tudatos jelenlétre, mint a szexualigkidés fontos prediktorara vonatkozotiegye-
dik hipotézis amely csak részben teljesllt. Jelent meg szigmi, de meglehé&ten
gyenge kapcsolatok esetében a szexualigikbdés viszonyaban altalanossagban, illet-
ve az orgazmus készséggel 6sszefliggésben is, #raellezex negativ/averziv megélé-
sével is egy enyhe negativ korrelacid, azonbanagpild kognicidk terér ahol a leg-
inkdbb elvart lenne a kapcsolat a tudat jelenbeaiada folytan — szignifikans, de igen
gyenge negativ korrelaciot (r=-0,177) kaptam csupan

Az 6todik hipotézisa szexualis énséma hatasat érintette a jolléa@aBitos mddon e
meéreszkdz csupan a szubjektiv jollét mutatoival lgitiésben felvéve, am igy is szu-
lettek fontos eredmények. gzexualis énsémasszességében mind a férfi, mindéa n
minta esetében &en szignifikans, pozitiv kapcsolatot jelzetparitiv érzelmekkek
néknél a negativ aspektussal is a vart irAnylu 6sggéfit mutatta. Az egyes énséma
0sszetetiket véve viszont, migidknél mindharom skal@setében 6sszefliggeés jelent
meg apozitiv affektivaspektussal, addigrfiaknal csak az és-aggressziv sémaval
igaz, itt a teljes vizsgalati blokk legmagasablysifikans korrelaciéja (r=0,469) jelent-
kezett. Erdekes, hogy ez a sztereotip férfi szenepnyire pozitiv érzelmi-hangulati
viszonyt indukdl — nem véletlen, hogy a pornofilmekeginkdbb ezt a sématoésitik
meg, azonosulasi (vikarialo) modellt kinalva aiférerepbkkel.

A szubijektiv jollét mintdjara fogalmaztak meg Obésgmunkatarsai (2002)saubjektiv
szexudlis jolledt a személy kognitiv és érzelmi értékelésekérdt ssgexualitasarol.
Laumann és munkatérsai (2006) &kindulva szamos valtozoét bevontak (pl. altalanos
boldogsagszint), s klaszteranalizissel a szexj@lé&t négy aspektusat azonositottak: a
szexualis kapcsolattal valé érzelmi és fizikai elbgftséget, a szexudlis egészséggel
vagy funkcionalassal valo elégedettséget, €s aualits jeleniségét a személy élete-
ben.

Regresszidanalizissel az ¢sszesitett jollét mutaid fligg valtozoénak két kérdésre
kaphatunk valaszt: hogy mely szexudlpszicholég@iozoknak van szignifikhns ma-
gyarazoé ereje a kulonbéxnemek esetében, valamint, hogy ezek a szeméBtgbkn
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mekkora szerepet téltenek beskdél a lelki jolléttel szignifikans negativ 6sszgfiést
mutat a szexualitds negativ/averziv aspektusatlé éa zavar6 gondolatok, megéep
modon az izgalom kivalthatosaga, valamint a mot&/aEez utdbbi két tényézmegje-
lenése vélhéen Ugy magyarazhatd, hogy a gyors izgalomba jovétehz efs drive
szexualis levezetés nélkll inkdbb fesziltséget okoe szempontbdl épp ellentéte a
vagy hidnyanak, ami konkrét, negativ testi szerwatinem jar, viszont diszfunkcio.
Noknél pozitiv bejosldja a jollétnek a szexualitagdiogiai megélése, s mindezen val-
tozok egyuttvéve a jollét variancidjanak 23%-at yeaigzzak. Férfiak esetében a nega-
tiv aspektust szintén a gatlé-zavaré gondolatanjiét, mig a pozitiv bejoslo a szexua-
liths pozitivan értékéloldala — s e két valtozo egyiitt a variancia 31&%agyarazza.

Korlatok és kitekintés

Jelen vizsgalat egyik legszembébth, s fontos hibaja, hogy a mentélis jollétet énér
valtozok kozil tdbb nem lett az dsszes szexualpslgiai teszttel szimultan felvéve,
ezért kapcsolatuk nem vizsgalhat6. Tovabba, a ektitsjszexualis jollét Laumann és
munkatarsai (2006) altal végzett vizsgalatat érdddene magyar mintan is elvégezni.

Osszegzés

Osszességében véleményem szerint kijelefitietgy a szexudlis elégedettség szerepe
a jOllétben — a kulfoldi tanulmanyokkal konvergalvanagyar mintan is medesitést
nyert.

5. VIZSGALAT

Mediacios elemzések: a szorongo kilésnek és az extraverzidnak
a noi és ferfi szexualis nikddésen keresztul érvényesilhatasa a jollétre

A 3. vizsgalatregresszidéelemzésének eredménye szeridi azexualis mkodes leg-
er6sebb prediktora a szorongé &@és, a férfiaknal pedig az extraverzio4Avizsgalat

a szexualitas jeleéségét afsitette meg mindkét nem esetében a személy j@ietmn-
pontjabdl. Kérdés, hogy a szorongo ddiis és az extraverzié vonas énmagaban nem
elegend-e az egyeén jollétének meghatarozasaban, illetwforditva a kérdésfeltevest:
mekkora szerepe van e két konstruktumnak a szé&siaikifejtett hatdsan keresztil a
jollétre. Igy elképzelhét hogy nagyrészt a szexudalidgikbdésre gyakorolt hatasuk ré-
Vén jatszanak szerepet az élettel vald elégedettségelmekre.

Par mondatban a mediacids elemzédelk mediator ,olyan generativ mechanizmust
képvisel, amelyen keresztul a fokalis fuggetlentozd hatni tud a fludyg valtozéra”
(Baron és Kenny, 1986, 1173. 0.). A mediator vdtspecifikaljaahogyan(vagy a me-
chanizmustami altal) az adott hatas létrejon (Holmbeck, 1997).

Gyakran ugy konceptualizaljak, mint olyan mechanigtmamin keresztil az egyik val-
tozo (a prediktor) hatast gyakorol egy masik vataz(kritérium). A mediator modell
szlikségszéien kauzalis természef(Rose és mtsai, 2004).

Altalanossagban akkor mondjuk azt, hogy adott wéltmediator funkciét tolt be, ha a
prediktor és kritérium kdzotti kapcsolatban kimb&tth (mérhef) szerepe van. Amig a
moderator valtozok specifikaljak, hogyikor all fenn adott hatas, addig a mediatorok
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azt, hogyhogyanésmiért pont azon létre (Baron és Kenny, 1986). A kozvétaltozo
kontrollaldsa mellett a hatas csokkenése a medidtencialjat mutatja és bizonyitja. A
pszicholdgidban ez ritkan valtozik 0-ra — ami elpreegy dominans kbzveiivaltozot
jelentene (Holmbeck, 1997). Inkabb egy kontinuuentén helyezhétel, ahol a 0-tél
valo eltérés olyan kozvedihatasra utal, amelynek hianya (kontrollalasa)rsfilgansan
csokkenti — semmint eliminalja — a kapcsolatot ggfliés flggetlen valtozé kdzott
(Baron és Kenny, 1986).

Hipotézisek:

1. A szexualis nikddés bk esetében szignifikans kdzvétialtozé a szorongd kit
dés és a jollét kapcsolataban.

2. A szexualis nikddés férfiak esetében szignifikans kozvetiéltozé az extraverzid
vonas és a jollét kapcsolataban.

Modszertan

Vizsgalati személyek és eljaras

Az 1. vizsgalakegyetemista mintaja, valamint az ott leirt ada#tdli eljaras vonatkozik
erre az empirikus részre is. A felvett &szkdzok reliabilitasi mutatoit tartalmazza a
39. mellékletz érvényes mintaelemszamok mellett.

Mér éeszkdzok

A szexualis funkcionalas mérése — mediator valtozok

A szexualis funkcionalas mérése &il$zexualis Funkcié Index (FFSFemale Sexual
Function Index Rosen és mtsai, 2000) és a Nemzetkozi Erektilisk€id Index (EF,
International Index of Erectile FunctipiRosen és mtsai, 1997) altal tértént.

A jollét mérésére — fudggvaltozo
A jollét mérésére a Pozitiv és Negativ Affektivit8kalaval (PANAS,Positive and

Negative Affect Schedul#/atson és mtsai, 1988) és az Elettel Val6 Elésélp Ska-
laval (SWLS Life SatisfactionDiener és mtsai, 1985) tortént.

Fuggetlen valtozok

Prediktor valtozéként a Fditt Kotédési Stilus Kérdiv Szorongas alskélaja (RAAS,
Revised Adult Attachment Scalollins, 1996) és a Big Five Leltar Extraverziéndn-
zioja (BFI,Big Five InvetoryJohn és Srivastava, 1999) lett bevonva az eldmezés

Eredmények

A kovetkedkben olyan mediator elemzések kerllnek bemutatédral két valtozo
kapcsolatanak magyarazataban egy harmadik, kéZweiltozo szignifikans szerepet
jatszik 9. 4brg. A kozvetit valtozo jelen vizsgalatban mind a férfiaknél, mpetig
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a mknél a szexualis tikddeés, a fliggetlen valtozo a szorongaskés, illetve az extra-

Y

verzié vonas, mig a fuggvaltozé mindkét nem esetében a jollét kognitiveéelmi
aspektusa. A mediator elemzés eredmény@lt dablazatartalmazza.

29. abra A mediator elemzés sematikus rajza

e

MV

Flggetlen Mediator Figgé IV hatasa hatasa Direkt Indirekt Teljes

véltoz6 véltoz6 valtozo MV-re DV-re hatas (mediator) hatas hatas

\Y MV DV a b c' axb c

Szorong6 | Szexfunkcié | Elettel val6 -0.0726
kotédés (ndi) elégedettség -0.2828*1  0.2567* -0.1693* (-0.1385; - 0.0293) -0.2419*1
Szorongd | Szexfunkcio Pozitiv -0.0131
kotodés (néi) érzelmek -0.2828** 0.0462 -0.1519* (-0.0635; 0.0264 -0.1649
Szorongd | Szexfunkcio Negativ 0.0148
kotodés (néi) érzelmek -0.2828** -0.0525 0.3283*4 (-0.0245; 0.0593 0.3431*
Extra- Szexfunkci6 | Elettel valo 0.0956
verzié (férfi) elégedettség 0.4328*1  0.2210 0.2640* (0.0106; 0.2124 0.3597*
Extra- Szexfunkcié Pozitiv 0.0942
verzio (férfi) érzelmek 0.4448* 0.2118* 0.5406*% (0.0287; 0.1805) 0.6348*7
Extra Szexfunkcié Negativ -0.0699
verzio (férfi) érzelmek 0.4448* -0.1572 -0.3263* (-0.2526; 0.0363) -0.3962**

30. tablazatA mediator elemzés eredményekként kapott szignifikdA  ns

kapcsolatokat jelzi vastag, piros szinnel az abra
(A szignifikancia szintek jeldlése: * p<0.05; ** p<0.01)

A szignifikAns mediator hatasok3. tablazaban piros szinnel kiemelve lathatéak: a
szexfunkcioknak ék esetében a szorongd &dés és az élettel valo elégedettség kap-
csolataban (p<0,01; r=0,26), férfiaknal a szexuatikodésnek az extraverzié és az
élettel vald elégedettség (p<0,05; r=0,22), valaraipozitiv érzelmek (p<0,05; r=0,21)
viszonyaban vizsgalva.

Diszkusszi6

A korabbi, 3. vizsgélateredményt megésitve a mediator elemzés is igazolta, hogy a
szexualis mkodeés bk esetében szignifikans kdzvétitaltozo a szorongd kédes és a
jollét kapcsolataban, valamint férfiaknél az exéad vonas és a jollét érzelmi és kog-

nitiv aspektusanak viszonyaban.
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6. VIZSGALAT

A szerelem két tipusanak kapcsolatvizsgalata a saedis
funkciokkal n 6k és férfiak mintgjan

Szerelem és szexualitds kapcsolatahoz a kiuléndlozeleti irdnyzatok masképp kodzeli-
tenek (pl. evollcids perspektiva, filozofiai gyodder bioldgiai elméletek), azonban e két
fenomén egymast fel&sitd hatasat kevesen vitatjak.

A legnagyobb teoretikus multra a szenvedély- éarssterelem megkilonboztetés te-
kinthet vissza (pl. Hatfield és Rapson; 1993; Re@f®6), ahol a szenvedélyes szerel-
met nagyrészt épp a testi vdgyak dominancidja ra@efimidljak (pl. Berscheid és
Walster, 1978).

Tudoményos perspektivabol szemlélve az 6sszefigsgstualisan serkehpszicho-
|6giai faktorként tarthatjuk szamon a szerelmetpla, 1995), igy a szerelem egyes
tipusai a szexualis élet kulonbaspektusaira is masképp hathatnak.

A fiziolégiai mérések eredményei szerint mindkémnél nagyobb érzelmi és fizikai
intenzitas megélését eredményezi a szexualitasisaeravedélyes szerelem élménye —
erdsebb szenzoros érzékszervi és emocionalis bevandylgb/a (Graziottin, 2004).

A néi szexualitas kurrens multidimenzionalis modeljgian pszichoszocidlis faktorok
implicit hatasanak, mint amilyen a szerelem élméaygre nagyobb jeleégéget tulaj-
donitanak a i orgazmus megélésének szempontjabdl is. Neuratierét tekintve pe-
dig eldisorban azanterior inzulajatszhat szerepet a testi és lelki szenzaciok édiiéy
sében, dsszekapcsolasaban (Ortigue, Grafton éstBiBemicheli, 2007).

Hipotézisek:

1. A szenvedélyes szerelem a szexudlis funkcidkraipani hat, igdbb aspektusaval
(pl. vagy, szubjektiv élmény, élvezeti dimenzid)tatlosszefiiggést, mint a tarssze-
relem.

2. A szenvedélyes szerelem a szexudlis funkcidkratipani hat, igyerésebb kapcso-
latbanall tébb aspektusaval is, mint a tarsszerelem.

Modszertan

Vizsgalati személyek és eljaras

A két szerelemre vonatkozé itemet 202 és 69 ferfi valaszolta meg (egy egyetemi
szemeszter alatt kerilt csupan be a tesztbatt@raba limitaciot jelent a tobbi teszttel
valé kapcsolatvizsgalatara. Az adatfelvételi eadea 1. vizsgalavan leirtakkal meg-
egyed, az egy-egy itemes szerelemteszt kivételével ditdlasznalt méreszkoz
pszichometriai mutatdi 39. mellékldten talalhatbak.

Mér deszkozok
A szexudlis funkcionaldas mérése

A szexualis funkciok mérése a Szexualis IzgalomVégy Leltart (SADI, Sexual
Arousal and Desire Inventaryfoledano és Pfaus, 2006); &iNszexualis Funkcio In-
dexet (FFSI,Female Sexual Function IndeRRosen és mtsai, 2000); a Nemzetkozi
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Erektilis Funkcié IndexetllEF, International Index of Erectile FunctionRosen és
mtsai, 1997), valamint a Szexudlis Izgalom és Gat&tart (SESII-W/M; Milhausen és
mtsai, 2009) hasznaltam.

A szenvedélyes és tarsszerelem mérése

Regan (2006) 6sszefoglalé tanulménydban a szeldl#nbod elméleteit, taxondmia-

it és meérési modszertanat tekinti at. Itt ajangaserolja fel az egy itemes méréseket,
mint konnya és viszonylag pontos ni@szkozoket. Ezek kozll két kérdést és az altala
megadott pontozast valasztottam ki a vizsgalatualjahol az instrukcié egysien

igy szOl: Kérjuk, itélje meg 1t 9-ig, mennyire jellem& Onre! Majd a két kérdés, és a
hozza tartozé pontszamok kovetkeznekll(e¢gyaltalan nem) 9-ig (nagymeértékben): 1
Mennyire érez mostandban szenvedélyes szerelmatreee irant?2. Mennyire érez
gondoskodo, gyengéd szerelmet a partnere irant?

Eredmények

A két szerelemre vonatkoz6 item esetében a valaspsklasat mutatja a kovetkiezét
grafikon @0-31. abra.
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Amint a 30-31-es abradathato, a valtozok eloszlasa nem normaleloszliggta szerelem
tételeknek a szexualitdsra vonatkozo skalakkal faldcsolatat a Kendall-tau értekekkel
mértem. Az eredményeket Bonferroni médszerrel gattam, s a kovetkéztablazatban a
korrekcid utén is szignifikans értékek szines héttél vannak jeldlve31. tdblazax

NOK NOK FERFIAK FERFIAK
Szenvedélyes Tars- Szenvedélyes Tars-
szerelem szerelem szerelem szerelem
FSFI 0.400** 0.374** | IIEF 0.636** 0.561**
1-2. Szexudlis vagy 0.246** 0.166** | 1-5. Szexudlis izgalom 0.474 02z
3-10. Szexualis
izgalom 0.350** 0.343** | 6-8. Elvezet és gyakorisa 0.787** 0.718**
9-10. Ejakulacio és
11-13. Orgazmus 0.299** 0.315** | orgazmus készség 0.545** 0.540**
14-16. A szexualis
élettel valo altalanos 0.442% 0.425% | 11-12. Szexudlis vagy 0.525% 0.450%
elégedettség
(szubjektiv)
13-15. Szexualis élettel
17-20. Fajdalom valé altalanos elégedettsé
hianya 0.288** 0.334** | (szubjektiv) 0.629** 0.533**
16-17. Orgazmus (zavaro
hianya: férfi orgazmus
zavar - kési vagy
hianyzé) 0.400%* 0.396**
18-20. Orgazmus (zavaro
hianya: férfi orgazmus
zavar - korai) 0.399** 0.400*%
SADI
Pozitiv/értékel 0.191** 0.141* | SADI Pozitiv/értékél 0.310** 0.226*
SADI
Negativ/averziv -0.158*4 -0.204** | SADI Negativ/averziv -0.086 0.0
SADI Fizioldgiai 0.184** 0.134* | SADI Fizioldgiai 0.262* 0.2431
SADI Motivacios 0.058 0.01 SADI Motivaciés 0.232 .281*
SESII Izgalom SESII Izgalom
kivalthatésaga 0.05¢ 0.034kivalthatosaga -0.012 0.01
SESII Partner . s
jellemzsi és -0.023 -0.033 \?E;Eezaégger jellenti és 0.1 0.093
viselkedése
SESII Parkapcsolat SESII Parkapcsolat
fontossaga 0.166** 0.113* | fontossaga 0.12 0.159
SESII Parkapcsolati SESII Parkapcsolati
elemek a szexualis -0.102 -0.095| elemek a szexualis -0.038 -0.072
egyuttlétben egyuttlétben
SESII Gatlo Loz P
kogniciok-zavaré -0.087 -0.046| SES!! Gatlo kogniciok- -0.200* -0.126
zavar6 gondolatok
gondolatok
SESII Kornyezet -0.014 0.014 SESII Kdrnyezet 20.] -0.063

kapcsolatvizsgalata (korrelaciés matrix)

(A szignifikancia szintek jeldlése: * p<0.05; ** p<0.01)

31. tdblazatA szerelem itemek és a szexualis funkcidk

A szerelem itemeknek a szexudlis funkcidkkal vakzaenyat elemezve elmondhatd,
hogy mind a férfiak, mind adk esetében ésen szignifikans és minimum kdzepesen
magas korrelaciot taldltam az 6sszesitett szexgiuta a szerelem mindkét fajtaja ko-
zott (nvk: p<0,01; Ezen=0,40 és ¥4<0,37, a férfiaknal: p<0,01;stn~=0,64 és

rrar<=0,56). A szenvedélyes szerelem mindkét nem egetiéisd skaldval adott &en

szignifikans dsszefliggést, mint a tarsszerelem i-aaonban érdekes, hogy a férfiaknal
mindenhol magasabb a korrelacio a szex és a saekéledtt, mint a 6knél.
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A szexualis nikbdés egyes elemeit vévékmél a szenvedélyes szerelemmel valameny-
nyi mutaté efsen szignifikans alacsony/kézepes kapcsolatot m(pte®d,01; r=0,27-
0,44), mig férfiaknal a szexudlis izgalmat és agapmus zavarait leszamitva — ame-
lyek a Bonferroni korrekcié utan elvesztették siganciajukat — a tobbi skala mini-
mum kozepes, de inkdbb magas korrelaciot ad (p<0:0152-0,79). Kulén kiemeleiéd

az Elvezet és gyakorisag skéala férfiaknal kapodt €r=0,79; p<0,01) kapcsolata a
szenvedélyes szerelemmel, mig a tarsszerelem adzexaggyal a korrekcio utan el-
vesztette szignifikans hatasat. Szintén érdekeaypy hig a férfiak esetében a szenvedé-
lyes szerelem minden esetben magasabb korrelacitait m szexfunkciokkal a tarssze-
relemnél, addig 6knél a jobb orgazmus készség 0,31 > E,n=0,30) és a fajdalom
hianya inkabb a tarsszerelemmel fligg 6ssésedben :,<=0,34 > Ezen=0,29). A tars-
szerelem egyben a SADI Negativ/averziv skalajadakiasi, de szignifikdns negativ
osszefliggést (p<0,01; r= - 0,20); a SADI PozitiFizsoldgiai skalajaval pedig a szen-
vedélyes szerelem (p<0,01; r=0,19 és r=0,18) —anidptivacios faktor egyikkel sem.
Ferfiaknal egyedil a SADI Pozitiv/értékahnutat szignifikans kapcsolat, igaz mindkét
szerelem itemmel (p<0,015,6,,=0,31 €s+40,23).

Diszkusszi6

Ortigue és munkatarsai (2007%ivalaszadok esetében a szerelem és az orgaznius szu
jektiv minssége kozott talaltak kapcsolatot, mig a szerelgeniitasa és a partnerrel
megeélt orgazmusok gyakorisaga k6zott nem. Részeekea gondolatmenetén haladva
igyekeztem a szexualitas kiulonldokomponenseit is a szerelem dimenzidi mentén to-
vabb tagolni.

Az elss hipotézisfeltételezése, hogy a szenvedélyes szerelem ai&@iexXunkcidkra
pozitivan hat, igytbbb aspektusavalpl. vagy, szubjektiv élmény, élvezeti dimenzio)
mutat dsszefliggést, mint a tarsszerelem. A szelyesdeéersus tarsszerelem kapcsolata
a szexualpszicholdgiai valtozékkal 8:6 aranybakudtaa ok, és 6:5 aranyban a férfiak
esetében, tehat valoban tobb teriileten jelez sikigns befolyast a szenvedély a szexu-
alitasra.

A masodik hipotézia kapcsolat erejére vonatkozott: a szenvedélyaglem a szexua-

lis funkcidkra pozitivan hat, iggrésebb kapcsolatbaéll tobb aspektusaval is, mint a
tarsszerelem. Férfiaknal szépen teljesllt ez atéddizés: a szexualis funkciok a szenve-
délyes szerelemmel @&en szignifikans (p<0,01), kdzepes és magas koot
(r=5,2-0,79) adtak, am nem maradtdlik nagyon a tarsszerelem hatasa sem a szexua-
litasra (r=0,53-0,72). Erdemes azonban kiemelnéwdi fzexualitds sajatossagaként,
hogy a szexualis izgalom egyik szerelmi tipussal de@zott szignifikans eredmeényt a
Bonferroni korrekcié utan, valamint a szexualis wag tarsszerelemmel nem mutat
szignifikans kapcsolatot. Legmagasabb korrelackitaszerelemdimenziéval az egyiitt-
lét élvezete és gyakorisaga hozta.

Noknél — meglefp médon — gyengébb kapcsolat mutatkozott a szerékeszexualitas
viszonyaban (r=0,25-0,44), tovabba az orgazmusféglalom hianya esetében a tars-
szerelemmel bizonyult ésebbnek a viszony. E két utdébbi eredményiasmexualitas
sajatossagait emeli ki olyan értelemben, hogysst@relemben a bizalom dominal, ami
szikséges adk esetében az dnatadashoz, a kontroll feladasahngazmus), illetve a
fajdalom hianyahoz a lubrikacié altal.
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Korlatok és kitekintés

Jollehet a szakirodalom szerint e két item jOladighcial az alapvétszerelemdimenzi-
ok kozott, azonban egy arnyaltabban éngzerelemteszt hasznalata informativabb lett
volna. Kégbbi viszgalatokban feltétlentl tervezem — lévérzaralem kutatasa jelen,
alkalmi kapcsolatok irAnyaba eltolodott ,hook upiltirankban, Ggy vélem, esszencia-
lis.

Osszegzés

E fejezetet nagyrészt Maslow (1954/1971) gondolatspiraltdk, nevezetesen, hogy
meg kell érteniink a szerelem természetét, kulorbeiag egy elidegenedett hellye
valik csupén. E gondolatok napjainkbaa technika egyre ételjesebb térhdditasdban
az emberi kapcsolatok rovasaravaltak minden korabbinal aktualisabba. S mely hu-
man jelenség vonatkozasaban lenne ez indokoltaiob anszexualitas.

7. VIZSGALAT

A pornéfilm nézeés gyakorisaganak kapcsolata a szealis funkcidkkal,
valamint a személyiség mas aspektusaival fiatal egfgmistak mintajan

A pornogréfia egyre tobb ember esetében valik eétdontos részéve. A porndoldalak
latogatottsaga hihetetlen gyorsan és radikalisagnétie Jollehet, mindig is magas volt
az érdekddés az ilyen tartalmak irant (lapok, képek, iraddkek, stb.), azonban a
mostani robbanassZendvekedésnek a kdvetkezményei az élet mindereténikrezte-
tik hatdsukat (média, nemek kapcsolata, szexuatiigatiranyzat, zene, tanc, 6ltozko-
dés, sth.) (Attwood és Smith, 2014). A §duekintve pedig azért is kiemelten fontos,
lévén informdlis szexedukacids eszkdzzé 1épétaeterdidk korében (Albury, 2014).
Olyan mértékben tovagyizé6 és sokrét a hatasa, hogy mar pro-pornd, anti-porné és
kritikai tanulmanyok csoportjai szilettek a tudory@a teriletén (Smith és Attwood,
2014), $t, onallo pszichologiai folydirat Porn Studies- jott létre a kutatasok atlatha-
tésdga végett.

A pornéfilmek esetében a két kutatoi kérdés, egyresity hogymilyen hatassal vaaz
egyén parkapcsolatara, szexualiskddésére, emberi viszonyaira (pl. internetes porno-
fuggés), viselkedésére és jollétére, maséeésmdig, hogymilyen tényesk hajlamosita-
nak rg kivaltképp a kompulzivva valo esetekben.

Hipotézisek:
A szexualis funkciokkal valé kapcsolat:

1. N6k esetében a szexualis reagalas tobb tertletéri\pkapcsolatot feltételezek a
pornéfilmek nézésével, ismeretével,

2. Férfiaknal a gyakoribb pornéfogyasztas forditotizainyban all a szexudlis funkci-
okkal, kiemelten a szexualis vaggyal;

3. A gyakoribb pornéfogyasztas a parkapcsolati dimakkal negativ kapcsolatot mu-
tat;
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A kognitiv dimenziok szerepe:

1. A gyakori pornéfogyasztds szamos kognitiv séméphl glutasitott, inkompetens,
alacsonyabbreriqg és tévhittel (pl. macso hiedelem, korral és &gsplel kapcsolatos
tévhitek) mutat szignifikAns kapcsolatot mindkétnmeél;

2. Noknél a szexualis énséma romantikus és konzervediaja negativ, mig a szexua-
lis tapasztalatokra vald nyitottsag pozitiv 6ssggéist ad;

3. Feérfiaknal a szenvedélyes-szerelmes negativ, magaessziv €s nyitott skala pozi-
tiv kapcsolatban &ll a magasabb pornoéfilm hasziadlat

Személyiségfaktorok:

1. Pozitiv 6sszefliggést varok tobb személyiségvonassaly az agresszivitassal, az
élménykereséssel, az impulzitivassal és a narciamndkét skalajaval, kivaltképp
a grandiozitassal.

Modszertan

Vizsgalati személyek és eljaras

Az 1. vizsgalakegyetemista mintaja, valamint az ott leirt ada#tdli eljaras vonatkozik
erre az empirikus részre is. A felvett &szkdzok reliabilitasi mutatoit tartalmazza a
39. mellékletz érvényes mintaelemszamok mellett.

Mér éeszkdzok

A szexudlis funkcionalas mérése

A szexudlis funkciok mérésére a Szexualis Izgal@amvégy Leltart (SADI,Sexual
Arousal and Desire Inventaryfoledano és Pfaus, 2006); &iNszexualis Funkcio In-
dexet (FFSI,Female Sexual Function IndeRRosen és mtsai, 2000); a Nemzetkozi
Erektilis Funkcio IndexetllEF, International Index of Erectile FunctiprRosen és
mtsai, 1997), valamint a Szexudlis Izgalom és Gat&tart (SESII-W/M; Milhausen és
mtsai, 2009) hasznaltam.

Az internetes porndhasznalat mérése

A pornofilm nézés gyakorisagat BE TE Szexudlis Viselkedés Kénd(Marian és
Urban, 2002) egy erre vonatkozo tételével mertenela azElsfordult-e az elmult ho-
napban Onnel, hogy kezdeti kérdés utan sorolja fel az alternativakat, koateno
filmet/videdt nézett.

Ezt a személy egy 1-5-ig terfgdkalan (1: nem fordult & 5: sokszor) itéli meg.

Eredmények
A Bonferroni médszerrel korrigélt eredmeényeké@2a tabldzatartalmazza.
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Spearman RHO

Korrelacio:
Milyen gyakori-

saggal néz

pornéfilmet? Szig Bonferroni N
FSFI ,096 ,009 ,852 739
1-2. Szexudlis vagy (zavara: hipoaktiv szexualgyya ,128 ,001 ,047 738
3-10. Szexudlis izgalom (elmaradaséi: seexualis ,103 ,005 479 737
készenlét zavara)
11-13. Orgazmus (zavarokgirorgazmus zavar) ,083 ,025 2,309 737
14-16. A szexudlis élettel valé altalanos elégedegtt ,056 ,126 11,741 738
(szubjektiv) - maszturbéacié és egyittlét soran
17-20. Fajdalom zavar (diszpareunia) - pontosalithan ,076 ,041 3,772 732
a fajdalom hianya
lIEF -,064 ,449 41,790 144
1-5. Szexudlis izgalom (elmaradasa: férfi erekeigar) 122 ,145 13,524 144
6-8. Elvezet és gyakorisag -,143 ,086 8,041 144
9-10. Ejakulacioé és orgazmus készség -,115 ,169 15,677 144
11-12. Szexudlis vagy (zavara: hipoaktiv szexwélsy) -,197 ,018 1,661 144
13-15. A szexualis élettel vald altalanos elégsdgtt -,114 ,175 16,288 144
(szubjektiv) - maszturbéacié és egyittlét soran
16-17. Orgazmus (zavarok: férfi orgazmus ,027 , 745 69,307 144
zavar - kési vagy hianyzo)
Szexudlis funkcid ,052 122 11,346 879
SADI Pozitiv/értékel skala ,024 AT2 43,857 875
SADI Negativ/averziv skala ,046 ,173 16,097 876
SADI Fiziologiai skala -,043 ,208 19,324 875
SADI Motivaciés skala ,128 ,000 ,013 875
SESII Izgalom kivalthatésaga ,213 ,000 ,000 1318
SESII Partner jellenti és viselkedése ,004 ,886 82,359 1318
SESII Parkapcsolat fontossaga -,325 ,000 ,000 1318
SESII Parkapcsolati elemek a szexualis egyuttlétben -,115 ,000 ,003 1316
SESII Gatlé kogniciok-zavard gondolatok -,120 ,000 ,001 1317
SESII Kérnyezet -,207 ,000 ,000 1317
Kognitiv séma: elutasitott -,010 877 81,523 228
Kognitiv séma: inkompetens -,012 ,861 80,039 228
Kognitiv séma: alacsonyabbrdnd ,074 ,266 24,765 228
Kognitiv séma: maganyos -,007 ,915 85,118 228
Kognitiv séma: magatehetetlen -,007 ,919 85,438 228
Férfi tévhit - szexualis konzervativizmus ,132 ,466 43,312 33
Férfi tévhit - i szexudlis &F 114 ,528 49,148 33
Férfi tévhit - macho hiedelem 222 ,214 19,907 33
Férfi tévhit - bi elégedettségi ,083 ,647 60,213 33
Férfi tévhit - korlatozé sex -,103 ,568 52,784 33
Férfi tévhit - sex, mint férfi hatalmi eszkdz ,0[79 ,661 61,498 33
NGi tévhit - szexudlis konzervativizmus -,220 ,002 ,163 199
N&i tévhit - szexudlis vaggyal kapcsolatos -114 109 10,098 199
Ndi tévhit - korral kapcsolatos -,087 ,223 20,748 199
NGi tévhit - testképpel kapcsolatos -,004 ,953 88,645 199
NGi tévhit - érzelem nélkiliséggel kapcsolatos 116,102 9,515 199
NGi tévhit - anyasaggal kapcsolatos -,056 ,428 39,811 199
Szexudlis énséma 1.: Szenvedélyes romantikus érzelmek JL06  ,046 4,255 353
Szexudlis énséma(M 2.: Szexualis tapasztalatokra ,093 ,081 7,564 353
valé viselkedéses nyitottsag
Szexudlis énséma(N 3.: Szégyenérzet, zavar, konzervativizmup -042 431 40,051 353
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Szexuélis énsémalN ,108 ,042 3,906 353
Szexudlis énséma FERFI 1.: Szenvedélyes szerelmes 65,1 ,150 13,950 78
Szexudlis énséma FERFI 2.6Emgressziv ,067 562 52,274 78
Szexudlis énséma FERFI 3.: Nyitott liberalis ,259 022 2,050 78
Szexudlis énséma FERFI ,256 ,024 2,206 78
AGL1 Fizikai aggresszio ,248 ,000 ,000 405
SS1 Kaland és veszélykeresés ,198 ,000 ,005 407
AC1 Munkakényszer ,089 ,074 6,873 407
EX1 Pozitiv érzelmek -,104 ,037 3,437 405
NE1 Szorongas -,049 ,329 30,561 402
AG2 Verbalis aggresszio 121 ,016 1,503 393
SS2 Elménykeresés 177 ,000 ,034 403
AC?2 Altalanos aktivitas ,001 977 90,898 406
EX2 Szocialis melegség -,068 171 15,927 402
NE2 Depresszié -,037 ,454 42,254 405
AG3 Dih ,125 ,012 1,124 400
SS3 Gatolatlansag ,176 ,000 ,036 403
AC3 Nyughatatlansag ,046 ,357 33,162 405
EX3 Exhibicionizmus ,057 ,253 23,486 405
NE3 Dependencia -,136 ,006 ,589 401
AG4 Ellenségesség ,075 ,130 12,087 405
SS4 Unalonitrés hianya/ impulzivitas ,145 ,004 ,330 401
AC4 Munkaenergia -,024 ,632 58,775 406
EX4 Szociabilitas -,085 ,086 7,967 406
NE4 Alacsony 6nértékelés -,062 217 20,190 398
Elménykeresés faktor 232 ,000 ,000 388
Aggresszivitas faktor ,196 ,000 ,012 376
Aktivitas faktor ,031 ,535 49,760 396
Neuroticizmus faktor -,081 117 10,882 378
Extraverzid faktor -,073 ,152 14,160 390
BFI Extraverzié -,018 ,680 63,244 511
BFI Baratsagossag -,167 ,000 ,014 511
BFI Lelkiismeretesség -,037 ,406 37,752 511
BFI Erzelmi stabilitas -,027 ,545 50,690 511
BFI Nyitottsag -,030 ,504 46,831 511
Elettel valo elégedettség -,049 ,148 13,766 881
PANAS pozitiv ,049 ,102 9,458 1131
PANAS negativ ,021 4T3 43,978 1131
SOC 13 Koherencia érzék -,039 ,242 22,467 884
PNI Patol6giai Narcizmus 171 ,000 ,009 512
PNI Grandiozitas ,175 ,000 ,007 512
PNI Sériilékenység ,164 ,000 ,019 512
Kotodés (Fuggség) -,005 ,894 83,185 665
Kotédés (Szorongas) ,052 ,181 16,841 663
Kotédés (Kozelség) ,034 ,386 35,866 664

32. tAblazatA Bonferroni korrekcié utan szignifikans korrelacio

k a pornénézés gyakorisaga

item és a killdonbdz 6 szexudlis funkcionalast jelz 6 skalak és személyiségfaktorok kdzott

A Bonferroni korrekcid utan aén és férfi szexudlis funkcidk kozul egyedul &i sze-

xudlis vagy mutat gyenge, pozitiv 6sszefliggéstragpezés gyakorisagaval (p=0,047;
r=0,13), vegyes mintan pedig a SADI Motivaciés (f4@3; r=0,13) és Pozitiv skalja

(p<0,01; r=0,14).
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A szexualis nikddésre hato izgalmi és gatlé faktorok kozil a $ERjalom kivaltha-
tésaga d¥sen szignifikans (p=0,000), gyenge pozitiv kornélamutat a feldtt filmek-
kel (r=0,21).

A legmagasabb és le@gsebben szignifikAns kapcsolatban a pornofilmekkedlifott
eléjellel a SESII Parkapcsolat fontossaga skala &0(@O00; r= - 0,32), s szintén negativ
a viszony a SESII Parkapcsolati elemek a szexadlsittiétben (p=0,003; r=- 0,11), a
Gatlo kognicidk (p=0,001; r=- 0,12) és a Kornyepet0,000; r= - 0,20) faktorokkal.

Sok szignifikans, de alacsony korrelacié sziledettinban a ZKA-PQ-val (Alternativ
Big Five), legmarkansabb a Fizikai agressziovalo(pe0; r=0,25), emellett Kaland és
veszélykeresés (p=0,005; r=0,20), az EIménykergs#034; r=0,18), a Gatolatlansag
(p=0,036; r=0,18) alskéalak is szignifikans eredméagtak, valamint az 6sszevont ska-
lak esetében is az Elménykeresés (p=0,000; r=0:83pz Agresszivitas (p=0,012;
r=0,20) faktorokkal pozitiv viszony igazolddott. B¥| esetében egyedil a Baratsagos-
saggal (p=0,014; r=0,17) kaptam egy negativ 6sggeéfit, valamint mindharom nar-
cizmus faktorral (a két alskala és az 6sszevoek@setében is: p=0,00%s$nac0,17;
p=0,007; &range0,17; p=0,019;4:4=0,16).

Diszkusszi6

A porndhasznalatra vonatkozo hipotézisek haréib fkérdéskér mentén lettek megfo-
galmazva.

A szexualis funkciokkal valé kapcsolat:

Az elss hipotézisarra a —dként feminista allaspontok &ltal hangsulyozottitételezés-
re alapozodik, miszerintok esetében a fefittfilmek segithetik felismerni a sajat va-
gyakat, s felszabaditani a szexualitast a tiltastfjtasok alol. Ezért adn szexualis
reagalas tobb tertletén is pozitiv kapcsolatogfeleztem a porndéfiimek nézésével,
ismeretével. A Bonferroni korrekcié utan azonbaopésm egyetlen szignifikans ered-
mény maradt ad szexualis reagalas terén: a szexualis vaggyahinaupornohasznalat
egy nagyon gyenge, pozitiv kapcsolatot. (Emelletizgalom kivalthatésadga a vegyes
mintan esen szignifikans, enyhe pozitiv korrelaciot ad.)

Ezzel ellentétben masodik hipotézifeltételezése, hogy férfiaknal a gyakoribb porné-
fogyasztas forditott viszonyban all a szexualisktidkkal, kiemelten a szexualis vagy-
gyal. Ez a szignifikancia a Bonferroni korrekci@uiteltint, igy a szexudlis vagyra vo-
natkozo hipotézis nem teljesilt, tovabba a tobbxsalis funkcio esetében sem.

A szexualitas parkapcsolati dimenzioit érintharmadik hipotézismiszerint a gyako-
ribb pornofogyasztas negativ hatassal van a kagicsatimitasra. Ez a feltételezés
mind a parkapcsolat fontossagat, mind pedig a sgexagyittlétben megjelénpar-
kapcsolati elemeket tekintve igen magas szignifikaszinten (p=0,000 és p=0,003)
megebsitést nyert, igaz, alacsony forditott egyduttjamhssTehat a porndfilmek
promiszkuis forgatokoényvei vitathatatlanul méar elégyran (a fiatalok hiszas éveinek
elején) sem tesztnek jot a parkapcsolati intimaésn

A kognitiv dimenzidk szerepe:

A negyedik hipotézigeltételezése, hogy a gyakori porndfogyasztas eszakognitiv
sémaval (pl. elutasitott, inkompetens, alacsonyaili) és tévhittel (pl. macsé hiede-
lem, korral és testképpel kapcsolatos tévhitek)amsizignifikans kapcsolatot mindkét
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nemnél, nem teljesilt. Hasonloképp, @bdik hipotézis hogy rbknél a szexualis
énséma romantikus és konzervativ skalgja negafty anszexudlis tapasztalatokra valo
nyitottsag pozitiv 6sszefiiggést ad. Tovabbha@dik hipotézisem, miszerint férfiak-
nal a szenvedélyes-szerelmes negativ, mig az agressnyitott skala pozitiv kapcso-
latban all a magasabb pornéfilm hasznalattal.

Személyiségfaktorok:

A hetedik hipotézigrtelmében pozitiv 6sszefliggést vartam tébb szeséélvonassal

is, igy az agresszivitassal, az éiménykeresésseh@ulzitivassal és a narcizmus mind-
két skalajaval, kivaltképp a grandiozitassal. Eieltetelezés megésitést nyert, igaz,
altaldban magas szignifikanciaszint melletti alagskorrelacioval. Pozitiv 6sszefliggés
jelent meg a fizikai agresszio, a kaland és vekeebsés, az élménykereseés, a gatolat-
lansag, mindharom mért narcizmus valtozo (grantiezisérilékenység €s az dsszesi-
tett skala) mentén, s negativ viszony a baratsaggss A legefsebb dsszefliggésnek a
fizikai agresszioval és az élménykeresés faktoakl kapcsolat bizonyult.

Korlatok és kitekintés

E vizsgalati rész egyik leg&sebb korlatja, hogy korrelacios mérésekre épult essén-

mit nem tudunk meg az okozati viszonyokroél. igydagil egy korabbi, nem publikalt
eredményunkre utalnék, ahol szintén egyetemistsamia filknal a szexualis motivacio
€s a porn6hasznalat k6zott pozitiv 6sszeflggéstuak. Ami pedig egy tipikus tyuk-
tojas probléma: a magasabb libidoval renddikazknak van sziukséguk (esetleg még a
parkapcsolatuk mellett is) gyakoribb szexudlis séésre, amihez manapsag evidens
kellek a felttfilm vizualitasa, vagy pedig a pornofilm nézészha meg a szexualis
~etvagyat” (motivacioét), Ujabb és valtozatosabbybeinek és pozitarak kiprobalasara.
Meglepnek bizonyult akkor elge ez a varakozassal — és a szakirodalmi adatekkal
éppen ellentétes eredmény, aminek alaposabbannétére két magyarazat sziletett.
Egyrészt, amit a nemzetkozi irodalom is kiemel,yhagornéfiiggés egyik legveszélye-
sebb csapdaja, hogy eleinte még ndveli is a paskdqitt szexudlis aktusok gyakorisa-
gat, uj fantaziakat kinalva. Utana jelentkezik caaksszacsapasi hatas: az egyre gyako-
ribb porndhasznélattal parhuzamosan a partneriél szexudlis egyittlét hanyatlani
kezd, mig végul — kulonbézokokra hivatkozva — teljesen meg idisizet. A masik
magyarazat pedig (amely szintén adi idktor szerepét igazolja) a szexualis tanacsadas
rendebi empiridja. A fuggve valt férfiak tipikus életkori korosztalya a 28432 év (és
nem a huszas évek eleje), amikor mar megjelenikoblgma szexualis aktus kdzben,
emellett (még) eléggé fontos a fiatal f@inszamara a parkapcsolata ahhoz (s keres fel
szaksegitséget), hogy ne akarja élete hatsalészét testi érintkezés nélkil, csupan a
szamitogép vizudlis erotikgjara hagyatkozva tolteni

Ezért a fliggvé valas legfontosabb valtozoi, hogy 1.) miéta ghéwme) nézi rendszere-
sen a személy; 2.) milyen gyakorisaggal (pl. naptwetente tébbszor); s hogy 3.)
mennyire széséges — igy a valo életben egyre kevesbé meguatsit tartalmakra

(pl. BDSM, agresszivitas vagy a parafiliak irAny&add eltolodas) szokik r4. (Termé-
szetesen olyan egyéni kulonbségek figyelembevételiett, mint személyiség, parkap-
csolatkialakitasi képesség, szocidlis skillek, agtbsag, szorongas/depresszio, stressz-
reaktivitas, szamitogéphez koétott foglalkozasokrpbrmatikus, stb.).
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Nagy szakmai vihart kavart Prause és Pfaus (201&)eXualis stimulusok nézése jobb
szexualis valaszkészséggel, nem padig erekciésaida jar Viewing Sexual Stimuli
Associated with Greater Sexual ResponsivenessEMuatile Dysfunctiop hangzatos
cimmel nemrég megjelent cikke, amely jbllehet ablei felsorolas 2. és 3. pontjat
kontrollalta, azonban az 1. pontrdl teljesen megfieézett. Emellett két tovabbi, ko-
moly hiba volt a kisérleti helyzetre épithnulmanyban. Egyrészt, hogy a jobb szexua-
lis funkcionalast (erekciot) ugy bizonyitottak, lyog gyakrabban pornéfogyaszto férfi-
ak szamoltak benagyobb szexualis izgalomrdl @r perces porndfilmmegtekintése
utan. (A par perc azert kritikus, mivel a tinetékyesbodasanak folyamataoskor az
ejakulacié valik nehezebbé a szexualis egyittlédrscazutan a szeretkezés kdzben je-
lentkezik erekcios zavar, a kezdeti megteleierevedést kévéen.) A problémasabb
rész a kisérleti elrendezésben azonban inkadbbogy,Ha a jobb szexudlis valaszkész-
séget a gyakori pornofogyasztoknal a porndfilmretadeakcidéval mérjuk, azzal tulaj-
donképpen semmi mast nem bizonyitunk, csupan szikas kondicionélas #kodését
Nevezetesen, hogy (mint Pavilov kutyai esetébemyadmésdnek a pornofilm latvanya-
ra gyorsan kialakul az izgalma -6ts rendszerint mar a szamitdogép zUgasa-
ra/bekapcsolasara is megjelenik az erekcié — austisxkielégilés anticipacidja és
megebsits jellege folytan. Masrészt pedig, a gyakoribb pbasznalék szamoltak be
arrol, hogy a szexualis izgalom allapotaban a paiithirant is efsebb vagyat éreztek.
A probléma ezzel az, hogyvagy még nem aktuss amennyiben a 23,3 atlagéletkoru
(6,1-es szoras) fiatal férfiak esetében megnézzidrault évben a partnerrel valo sze-
xudlis egyuttlétek gyakorisagat, 4,5 alkalmat (azégy és fél kozosulést, 10-es szOras-
sal) taldlunk. Az mar csak tovabbi adalék, hogyadag 23 éves férfiakhoz altalaban
egy hasonléképp 20 év korli partner tartozik, maxin néhany éves (de vélten
inkadbb rovidebb) parkapcsolati hosszal, ami szimételjesen torzitd tényéz s nem
jelenthet terapids irdnijtt a tébb évtizede hédzas kozépkoru férfiak kapcibtat. (A
nemi izgalom allapotdban megvaltozott szexualistéginitéleteksél pedig Ariely és
Loewenstein (2006) tanulményaban lehet olvasni).

Osszegzés

A vizsgalat egyik legfontosabb tanulsaga, hogy en@dm nézési szokasokra a pre-
vencio céljabol a fiatalok huszas éveinek elejém grdemes odafigyelni — azonban
nem ekkor lehet mérni. Tovabba, hogy érdemes aanofotencialis prediszponald
személyiségfaktorok szamitadsba vétele, mint azagnétas, illetve az élménykeresés.

8. VIZSGALAT

A személykdzpontl megkozelités alkalmazasa a szelpszicholdgidban

Az 0j, személyorientalt megkozelités egy holiszil@s az interakciokat is szamitasba
vevo perspektivat kinal a személyiség- és egészséppsagiai kutatasok terén a tradi-
ciondlis, valtozé-orientalt szemléletmdd helyetirgdyi, 2012).

Az utolsoO vizsgalati blokkban a klaszteranalizikalthazasaval a modern statisztikai
eljarasok lehdéiségeit haszndlom a személyiség és a szexualitgatiegikodésének
jobb megismerésére.
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Hipotézisek:

1. Az (), személyorientalt megkdzelitéssel értelmeszéxualpszicholdgiailag is jelen-
tos klaszterek azonosithatéak;

2. Tovabbéa, a modell alapu klaszterezéssel elkuldrptefilok a szexudlis fikddés
terén relevans és jol értelmezhdbbbletinforméaciét adnak a kiési stilus, a
személyiségiségvonasok, a narcizmus és a szefudkisionalas mentén.

Mddszertan

Vizsgalati személyek és eljaras

Az 1. vizsgalategyetemista mintgja, valamint az ott leirt ada#itdli eljaras vonatkozik
jelen empirikus részre is. A felvett néészkdz reliabilitasi mutatoit 39. mellékletar-
talmazza.

Mér éeszkdzok

Klaszterkép# valtozok: a Koherencia Erzék Skala (SCB&nse of Coherence Scgale
Antonovsky, 1993), az Elettel Valo Elégedettség ISKESWLS, Life Satisfaction
Diener és mtsai, 1985), a Pozitiv és Negativ Afféiés Skala (PANASPositive and
Negative Affect Scheduld/atson és mtsai, 1988), €s a Szexualis Izgalonagy Lel-
tart (SADI, Sexual Arousal and Desire Inventpiioledano és Pfaus, 2006). Tovabbi
meérneszkdzok: Feldtt Kotodési Stilus Kerdiv (RAAS, Revised Adult Attachment
Scale Collins, 1996), a Big Five Leltar (BFBig Five Invetory John és Srivastava,
1999), a Zuckerman-Kuhlman-Aluja Személyiség Kérd(ZKP-PQ, Zuckerman-
Kuhlman Personality Questionnajraluja, Kuhlman és Zuckerman, 2010), a Patologi-
as Narcizmus Leltar (PNRatological Narcissism Inventaryincus és mtsai, 2009), a
NGi Szexualis Funkcié Index (FFSFemale Sexual Function IndeRosen és mtsai,
2000), és a Nemzetkdzi Erektilis Funkcié Ind&EF, International Index of Erectile
Function Rosen és mtsai, 1997).

Eredmények

ElészOr a Szexualis Izgalom és Vagy Leltar skalaitamant a Koherencia Erzék, az
Elettel Valo Elégedettség, valamint a Pozitiv égdliy Affektivitas skaldkon modell
alapu klaszterezéssel hat klaszter kerult azorsvaita

A modell kivalasztasnal a kovetkigz32. abran lathatd BIC értékek Bayesian
Information Criteria— az egy kbézéphez és a kettéosztott kbzéphezdadaékek,
amely alapjan az a modell keril kivalasztasra, gikedl ez az érték a legnagyobb)
lettek figyelembe véve. Lathatd, hogy a VVI modgléltoz6 méret és alaku klasz-
terek) hat klaszteres valtozata érte el a maxinBlls értéket. A tovabbi modellek ne-
vei a labjegyzetbértalalhatéak, valamint a pontos BIC értékekdiOa mellékletartal-
mazza.

8 "E|l": szférikus, azonos méiie{spherical, equal volume)

"VII": szférikus, nem azonos métefspherical, unequal volume)

"EEI'": diagonalis, azonos méfeg¢s alakl (diagonal, equal volume and shape)

"VEI": diagonalis, kiillonbd& méreti és azonos alakd (diagonal, varying volume, edubs)
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32. abra A modell alapti klaszterezés hat klasztere a hozzat artozé BIC értékekkel

A kovetked grafikonon 83. abrg lathatoak a kapott profilok, amelyek elnevezése a
6ket alkot6 skalak mintdzata alapjan tortént.

B Zscore: S0C 13 [1Zscore: SADI pozitiv
B Zscore: Elettel valé elégedettség B Zscore: SADI negativ
[JZscore: PANAS pozitiv [OZscore: SADI fizioldgiai
B Zscore: PANAS negativ [JZscore: SADI motivacios
2—
1ﬁ
c
g o
-1
-2
I I I

I

i T ,
Ertelemteli Atlagos Gatolt szexus Hedonista

SADI, PANAS, SWLS, COH klaszterek

I
Dekadens Szexnegativ

Error bars: 95% Cl

33. abra A modell alapu klaszterezéssel kapott hat klaszter
konon abrazolva, valamint a profilok mintazata alap

értékei az egyes skaldkon grafi-
jan hozzéarendelt fantazianevek

Modell alapu klaszterezéssel hat személyisegpkefililt elkulonitésre, amelyek a ko-
vetked fantazianeveket kaptalertelemteli, Dekadens, Atlagos, Gétolt szexus, -Szex
negativ, Hedonista.

A klaszterelemzésbe bevont 7@9rhegoszlasat mutatja3d. abra az egyes klaszte-
rekbe tartozok szama szerepel a kdvetlgafikonon.

"EVI": diagonalis, azonos méreés kulénboé alaku (diagonal, equal volume, varying shape)
"VVI": diagonalis, valtozd mérétés alaku (diagonal, varying volume and shape)
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34. abra A modell alapu klaszterezéssel kapott hat klaszterb e tartozék szama,
aranya a kordiagramon abrazolva

A kapott profilokat ezt kbvéen a kiilonbt& személyiségvonasok mentén elemeztem,
elészor a Big Five, majd az alternativ 6tfaktoros mio@@uckerman és mtsai, 1991)
keretében. A35. dbraa Big Five 6t faktoraval tortént elemzést mutgtjafikusan abra-

zolva.

1.0 -Zscore: BFI
Extraverzio
Zscore: BFI
Baratsagossag
Zscore: BFI
[JLelkiismeretes
ség
2 Zscore: BFI
MErzelmi
stabilitas
-5 DZscore: BFI
Nyitottsag

Mean

-1.0

I[IW3[31I3]
suapexaq—|
sobe|1y
SNX3Z$ 1j018D|
N1ehIUXIZS|
BISIUOpPAH

SADI, PANAS, SWLS, COH klaszterek
Error bars: 95% CI

35. abra A modell alapu klaszterezéssel kapott profilok elem  zése a

Big Five személyiségvonasai mentén

A grafikonon szembéhé, hogy azErtelemteliés azAtlagosvalamennyi skalan pozitiv,
mig a Dekadensés a Szexnegativmindegyiken negativ értékeket kapott (itt a
szignifikanciaszint nincs szamitasba véve, csupaargzésre” tortéhelss értékelés).
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A személy-orientalt megkozelités kovetkedemzése a Zuckerman-féle alternativ Big
Five faktoraival torténik, amit 86. abramutat be.
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36. abra A modell alapt klaszterezéssel kapott profilok elem  zése az
alternativ otfaktoros modell skalai mentén

Nagyrészt a forditottan mirskalaknak (pl. neuroticizmus vs. érzelmi stakslita
koszonheten a grafikon itt mar nem annyira latvanyos, mirig Five személyiség-
faktorai esetében, azonban a negativ személyisdgokn pozitiv megfelé|ével
kalkuladlva nagyjabdl hasonlé mintazat rajzolédna rkint a korabbi abran (itt sem
csupan a szignifikans eredményeket értve alatta).

A kovetked, 37. abraa kotdesi stilusok mentén elemzi az egyes profilokat.
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37. abra A modell alapti klaszterezéssel kapott profilok elem  zése a kot 6dési stilusok mentén

A katédesi stilusok esetében amidelanézésre szemlfied, hogy az Ertelemteli profil
esetében a Kdzelség skala, a Dekadensnél a Szeranggiaz Atlagosnal a FUggeg
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latszik meghatarozénak. A Gatolt szexus esetéb8aomongas skala értéke azonban
nehezen lesz értelmezhet

Véqil, a38. abraa patologias narcizmust nézi az egyes profiloktgren

W zscore: PNI Grandiozitas
BZscore: PNI Sériilékenység
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38. abra A modell alapti klaszterezéssel kapott profilok elem  zése
a narcizmus két faktora mentén

Mig az Ertelemtelialacsony, addig Bekadenss aSzexnegatimagas sérillékenysége
latszik elére az abran, emellettidedonistagrandiozitdsa is evidensndinik.

A profiloknak a személyiségvaltozokkal valo kapeséhak elemzése utan a szexualis
funkcionaléas egyes komponenseit vizsgaltussbr a Bi mintan 39. abrg.

B Zscore: 1-2. A szexualis vagy (zavara: hipoaktiv szexudlis vagy)

.Zscore: 3-10. A szexudlis izgalom (elmaraddsa: néi szexudlis készenlét
Zavara)

[Zscore: 11-13. Orgazmus (zavarok: néi orgazmus zavar)
Zscore: 14-16. A szexualis élettel valo altalanos elégedettseg (szubjektiv) -
maszturbdcio és egydttlét soran

Dﬁs’core: 17-20. Fajdalom zavar (diszpareunia) - pontosabban itt: a fajdalom

Ul gt

1.0
) T L WL T T
Ertelemteli Dekadens Atlagos Carolt szexus Szexnegativ Hedonista

SADI, PANAS, SWLS, COH klaszterek

Mean
=
1

Error bars: 95% Cl

39. abra A modell alapti klaszterezéssel kapott profilok elem  zése
a néi szexudlis funkcionalas jegyei mentén

A 40. abraa személyorientalt megkozelités altal kapott pkfkapcsolatanak elemzé-
sét mutatja a férfi szexualis funkcionalas egyaspanenseinek bontasaban.
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M Zscore: 1-5. A szexuadlis izgalom (elmaradasa: férfi erekcids zavar)

[lZscore: 6-8. Elvezet és gyakorisdag

[JZscore: 9-10. Ejakulacié és orgazmus készség

M Zscore: 11-12. A szexuilis vagy (zavara: hipoaktiv szexualis vagy)

[JZscore: 13-15. A szexualis élettel valo dltalanos elégedettség (szubjektiv)
— maszturbacio és egylttlét soran
Zscore: 16-17. Orgazmus (zavarok: férfi orgazmus zavar (késdi vagy
hidanyzg))

[EZscore: 18-20. Orgazmus (zavarok: férfi orgazmus zavar (korai))
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40. abra A modell alapt klaszterezéssel kapott profilok elem zése
a férfi szexudlis funkcionalas jegyei mentén

N6k esetében a leginkabb ,vegytiszta” és szefindeeredmény aErtelemtelimaku-
latlanul pozitiv funkcionaldsa, illetve@zexnegatieésDekadendhalomozottan funkcio-
zavaros rikodése esetében lathatd. Férfiaknal egyediEréelemteliprofil esetében
tanik szignifikansnak az eredmény (az ejakulacié ggazmuszavarok kivételével),
azonban ®dekadengs aSzexnegatiis egyértelnien az elvart irAnyba varianciaana-
lizis azt bizonyitotta, hogy minden fent bemutasitila (Big Five, ZKA-PQ, kétés, néar-
cizmus) esetében szignifikans kilonbségek mutadkoat klaszterek kdzott. Az eredme-
nyeket a41. és a42. szamu mellékl¢artalmazza. A kévetkézkét tabldzat33. és 34. tab-
lazal) az etdértékeket mutatja, azaz lathatd, hogy mely skéélntetében térnek el legin-
kabb a klaszterek. A klaszterek kozti kilonbség@kA-PQ Neuroticizmus varianciajanak
35,5%-at magyaradzzak. Ugyancsak 20% feletti megaragptt varianciat kapunk a BFI
Erzelmi stabilitas és a Narcizmus Sériilékenysédagka@setében. A szexudlis funkciok
terén viszont egyetlen skala sem éri el a 20%tferetgyarazott varianciat.

Eta’ p
ZKA-PQ Neuroticizmus faktor 35.50% .000
BFI Erzelmi stabilitas 21.80% 000
PNI Sériilékenység 20.10% 000
BFI Extraverzio 19.60% 000
ZKA-PQ Extraverzi6 faktor 17.50% .000
Kotédés (Szorongas) 14.40% 000
BFI Lelkiismeretesség 13.40% 000
Kotodés (Fuggség) 12.90% 000
Kotodés (Kozelség) 12.10% 000
BFI Baratsagossag 7.10% 000
ZKA-PQ Aggresszivitas faktor 6.40% 000
PNI Grandiozitas 6.40% 000
ZKA-PQ Elménykeresés faktor 5.30% 001
ZKA-PQ Aktivitas faktor 4.50% 003
BFI Nyitottsag 4.30% 000

33. tablazatA személyiségvonasok, a kot  6dési stilus és a narcizmus
klaszterek kozotti szignifikans kulénbségei, sama  gyarazott variancia
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Eta’ p

NOK
1-2. A szexudlis vagy (zavara: hipoaktiv szexuéigy) 10.90% 0.000
3-10. A szexuadlis izgalom (elmaradaséi seexudlis készenlét zavara) 5.80% 0.000
11-13. Orgazmus (zavaroksirorgazmus zavar) 7.50%  0.000
14-16. A szexudlis élettel valo altalanos elégséet{szubjektiv) - masz-

A s p 0.000
turbacid és egyuttlét soran 8.50%
17-20. Fajdalom zavar (diszpareunia) - pontosalithea fajdalom hianya 6.70%  0.000
FERFIAK
1-5. A szexudlis izgalom (elmaradésa: férfi erekaiavar) 14.20% 0.003
6-8. Elvezet és gyakorisag 16.90% 0.001
9-10. Ejakulaci6 és orgazmus készség 7.90% 0.091
11-12. A szexudlis vagy (zavara: hipoaktiv szesudigy) 14.80% 0.002
13-15. A szexudlis élettel valo altalanos elégséet{szubjektiv) - masz- 0.000
turbacié és egyiittlét soran 17.80% '
16-17. Orgazmus (zavarok: férfi orgazmus zavarssikéagy hianyzo) 10.20% 0.030
18-20. Orgazmus (zavarok: férfi orgazmus zavaraio 6.20% 0.194

34. tAblazatA néi és a férfi szexudlis funkciok klaszterek kozotti szignifikans
kilbnbségei, s a magyarazott variancia

Diszkusszi6

A vizsgalat el Iépéseként a jollét erzelmi (PANAS, Pozitiv és atég Affektivitas
Skala - Vonas; Watson és mtsai, 1988) és édéi@WLS, Elettel Valé Elégedettség
Skéla; Diener és mtsai, 1985) aspektusaval, a kobex érzékkel (SOC, Koherencia
Erzék Skala; Antonovsky, 1993), valamint a szexaslizgalom és vagy komponensé-
vel (SADI, Szexualis 1zgalom és Vagy Leltart; Taeo és Pfaus, 2006) keriltek kiala-
kitasra a modell alapu klaszterek. Ezt kdeetaz egyes skaldk értékei, egymashoz vi-
szonyitott aranya, valamint a profilok mintazatapghn lettek elnevezve. A viszonylag
gyors és konny beazonositas, valamint a tovabbi vizsgalatokbamoéiloknak a ne-
vilkkel kongruens ,viselkedése” alapjan mégéettnek tartom aelss hipotézisallita-
sat, miszerint az Uj, személyorientalt megkozedabs értelmes és szexual-
pszicholdgiailag is jelefis klaszterek azonosithatoak.

Elészor a Big Five dimenzidival néztem az egyes pokéit: az Ertelemteli extravertalt,
lelkiismeretes, érzelmileg stabil, egyértéen pozitiv személyiségikRodését, s ellen-
polusaként a Dekadensésen neurotikus, introvertalt, lelkiismeretesgégévol allo,
baratsagok iranyaba zart, (j informaciokra, élm&nysem nyitott vonasait; az Atlagos
atlagosnak nevezhieértékeit; a Gatolt szexus esetében a nyitottségyht, a Hedonis-
ta érzelmileg labilis és a baratsagok felée zart pemzatorikus bedllitodasat. A
Zuckerman-féle alternativ Big Five szinte teljesriéiig hasonlé képet adott: az
Ertelemteli extravertalt, aktiv, érzelmileg staklemélyiségét; a Dekadens neurotikus,
kKicsit agressziv, introvertalt, ,inaktiv’, élményék mentes nikodését. Tovabba az
Atlagos egyensulyozéasat; a Gatolt szexust negatigpé onérvényesitését (amennyi-
ben az agresszio kis mértékét asszertivitdskeskadjiik); a Szexnegativ ehhez hason-
|6, azonban még introvertaltabb, labilitasra hapgamvonasait; s a Hedonista
extravertélt, agressziv és aktivabban élménykekeéssit neurotikus képét.
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A kotédési dimenziok mentén az Ertelemteli épp a bizigosatilus tesztbeli prototi-
pusat adja: magas intimitas és figég, valamint alacsony szorongas jellemzi (R6zsa,
2009) — amelynek karakteres ellentéte a Dekadeiménexmagas szorongassal. Az At-
lagos az Ertelemteli ,kicsinyitett masa” -6sebb fliggség és gyengébb kdzelségkere-
sés mellett. A Gatolt szexuséerszorongasat azert érzem nehezebben értelniaeket
mivel e dimenzié az elhagyatottsagtol, a tarsatasitéstol valo félelem feltaraséat ce-
lozza (ROzsa, 2009), s ahogy Birnbaum (2007) @atazorongd kédot felnsttkent
erotofilia jellemzi, a szexualitast az érzelmi intimitas ésfmek eszkozének tekinti
(Birnbaum, 2007). Lehet, hogy ez akképp értelmézheigy a szexualis intimitast él-
vezik, azonban a szexben nem merik elengedni magulépp talan a megfelelébt
val6 folyamatos félelmuk folytan. A Szexnegativmaiden fliggségi-kozelségkerés
vonasa negativba hajlé, egyedil a szorongas fakémtén magas. A Hedonista pedig
alacsony fliggség és szorongas mellett a masik kozelségét élvetiogy az egyik
itemben is szerepel példaul: ,Viszonylag konnyeaeidudok kerilni mas emberek-
hez.”

A narcizmus is jol értelmezhietaz Ertelemtelinél negativba hajlik, ahogy az ddis és
a Gatolt szexusunal is, a Dekadens és a Szexnegsgigben viszont a sérllékenység
dominal, mig a Hedonistanal a grandiozitas.

Végil, a szexfunkcidkat vonva be az elemzésbeggik deginkabb szembedtlered-
mény, hogy e profilok mentén @irés a férfi szexualis tikddés (dacara a kilonb®z
kérdéseket tartalmazo néészkdzoknek) mennyire egybevagd képet ad. Mind&at n
esetében az Ertelemteli egészséges szexualitasaelidatéte a Dekadens, illetve a
Szexnegativ halmozottan funkciézavaroskidésének. A Gatolt szexus szintén a ne-
mek szempontjabdl szimmetrikus képet mutat: nosnak nevezhétszexualis miko-
dés és reagalas dacara a vagy legatlasat, hid&w#tl szemben a Hedonista esetében
éppen a vagy az, ami kiugréan magas mindkét neraitéhben — vélhéen a koradbban
tapasztalt ,énlyukak” miatt — a szexualitas meg&lésr viszonylag pozitiv és jutalma-
z6 (mvknél helyenként fajdalomzavar, férfiaknal &Esrgazmus van jelen), azonban
messze elmarad a vagy szinijétAz Atlagos ismét a ,cimkéjének” megfedeiniiko-
dést mutatja, itt egy nemi killonbség megjelenésketnendk esetében a vagy hia-
nya/zavara lathaté.

A szexualis diszfunkcidk, elakadasok és probléméréezéseéhez igen komplex képet
kaptam a modell alapu klaszterezéssel, iggédsodik hipotéziss megebsitettnek ér-
zem: az elkulonitett profilok a szexudlisikddés terén relevans és jol értelmeéhet
tobbletinformaciot adtak a kédési stilus, a személyiségiseégvonasok, a narcizsus
szexualis funkcionalas mentén.

Korlatok és kitekintés

A modell alapu klaszterezéssel kapott eredmények cmipan a médszer relevancigjat
jelzik a személyiség-, egészség-, és szexualpdamgihoismereteink dvitése céljabdl,
hanem egyben a szexudlpszicholdgiai tesztek vadiitis igazoltdk. A kongruens, jol
értelmezhet és a szakirodalommal egybevagd 0sszefiiggések ovésgalatokra,
elemzésekre és kutatasokra 6sztondznek.

Osszegzés

A modell alapu klaszterezéssel a szexualis zaViaithkrasa és kezelése céljabdl tobb U;
szempont, s komplexebb kép nyethet
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ALTALANOS DISZKUSSZIO

Par éves vizsgalatsorozatom céljadstsban a magyar fiatalok parvalasztasi helyzeté-
nek, a szexualitas terén jelentkgaroblémainak és elakadasainak megértése volt egy
tagabb Osszefliggésben, perspektivaban szemlélMehetség szerint minél tobb té-
nyes figyelembevételével.

Ugy érzem, valamennyi, egymasra épi@pcsfok eredménye adott hozza ismereteim-
hez korunk fiataljainak az intimitas terén jelerstk@ehézségeit, illetve helyzetésl.

Az elss vizsgalattapasztalatai szerint az elmalt 10 év tendengi@mén a parkapcsola-
tok szamanak cstkkenése nem tarsult az alkalmomgk ndvekedésével, a szexuali-
tas terén jelentkéztdbblettudas (pl. egészségwédselkedés) és felszabadultsag (pl.
fantazia, oralis szex) nem jart egyitt a szex@éittel valo elégedettség ndvekedésével,
vagy az egyittlétek méségének javulasaval (pl. rovidebbek lettek az alktus az &l-
jaték is kevesebb).

A masodik vizsgalaan a konfirmativ és (szikség esetén) exploraltofanalizissel
végzett elemzések alapjan (faktormodellek és Kedési mutatdk), valamint a konzisz-
tencia vizsgalatok eredményei szerint (Cronbach a@lfekek) a nemzetkdzi kutatasok-
ban rendszerint hasznalt és hivatkozott tesztelagyar mintan is megbizhat6 és jol
alkalmazhato méeszkdznek bizonyultak.

A harmadik vizsgala{sok mas, kapott 6sszefliggés mellett) mégjeette magyar min-
tan is azt a szakirodalomban leginkadbb konzisztemsegjeled eredmeényt, hogy a
szexualis mkodés egyik legésebb prediktoranaksk esetében azorongd katdés(pl.
Bogaert és Sadava, 2002), férfiaknal pedig a Bug leixtraverzié (pl. Eysenck, 1976)
vonéasa bizonyul.

A negyedik vizsgalatlapjan a jollét, valamint a szexualis funkcios&aamos dimen-
Zigjat vizsgalva egyes mutatéivaléeebb (pl. 6i és férfi szexudlis énséma és pozitiv
erzelmek), mig masokkal gyengébb (pl. szexuali&digk és élettel valé elégedettseq)
kapcsolatot taldltam (korrelaciés vizsgélatok). dlova kijelenthét, hogy a szexualis
miikodeés pozitiv, illetve negativ aspektusai hozz#jaki (regresszidanalizis) a személy
jollétéhez.

Az 6todik vizsgalata két korabbi rész (3. és 4.) eredményésitette meg mediator
elemzéssel: aszexudlis mkodésnok esetében szignifikans kozvétitaltozo a szoron-
go kotdeés és a jollét kapcsolataban, valamint férfialkaaéxtraverzio vonas és a jollét
érzelmi és kognitiv aspektusanak viszonyaban.

A hatodik vizsgalad szexualitas-szerelem ¢sszefliggést nézte: sadgpesds tarssze-
relem bontasban. A szenvedélyes szerelem mindkatesetében tobb skalaval adott
ergsen szignifikans dsszefliggést, mint a tarsszereleimi azonban megléphogy a
férfiaknal mindenhol magasabb a korrelacio a szea gzerelem kozott, mint @kmél.
Szintén érdekes, hogy mig a férfiak esetében avedélyes szerelem minden esetben
magasabb korrelaciot mutat a szexfunkciokkal ast@relemnél, addigéknél a jobb
orgazmus készség és a fajdalom hianya inkabb sz&tedemmel fliggott 6sszeiseb-
ben.

A hetedik vizsgalaeredményei nem ésitették meg a hidszas éveik elején jaro fiatal
felnéttek esetében a szakirodalomban a rendszeres pazdlatnak a férfi szexualis
funkcidkra gyakran hangsulyozott averziv hatds&nban harom ponton figyelmezte-
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téek: 1. a pornofilm nézésnek @irszexualitds esetében vart agymond felszabadito,
vagykioldd hatdsa nem jelent meg; 2. a parkapdsdilaienzio jeleniségét a szexuali-
tas kontextusaban a gyakori pornofogyasztas csiédten3. tébb személyisegvonassal
(pl. élménykeresés, agresszio, gatolatlansag) otutatenge, de szignifikans 6sszeflg-
gést.

Végil, anyolcadik vizsgalaigazolta, hogy az 0j, személyorientalt megkdzsied ér-
telmes és szexualpszichologiailag is jebsrklaszterek azonosithatéak, valamint a mo-
dell alapu klaszterezéssel elkulonitett profilokzaxualis ikbdés terén relevans és jol
ertelmezhet tobbletinformaciot adnak mas személyiségfaktorbkkazefliggésben.

A vizsgalatsorozat az egyent Allitotta kozéppontmajnt kilonbdé kapcsolataiban
(illetve olykor autoerotikus tevékenyseg kdzbenjkitional — azonban az egyéni vonas
is jellemZen egy kapcsolat kontextusdban nyer értelmet. Alpédgaul a narcizmus is
a parkapcsolati dinamika része: a szexuditkehséggel val6 viszonya a szakirodalom-
ban j6I dokumentélt. McNulty és Widman (2014) kéfedevése arra vonatkozott,
hogy a narcizmus mely aspektusa aktivalodik a sdexazituacioban, s melyik fél ese-
tében a meghataroz6. Abbdl indultak ki, hogy a iméras bejésolja a szexualis visel-
kedést, s ennek mentén két longitudinalis vizshélat23 hazaspar adatait elemezték.
Az eredmények szerint a szexualiglenség a személy agymosdexudlis narcizmas
nak mind a négy vizsgalt karakterével 6sszefliggdtk: a szexualis kizsakmanyolas, a
szexualis képességek grandidzus érzése, a szeximak§zés, valamint a szexualis em-
patia hianya. Azonban nem csakidlén fél, de a partner szexualis narcizmusanak két
aspektusaval is megjelent egy pozitiv kapcsolazexualis képességek grandiézus ér-
zésevel és a szexualis cimkézéssel (McNulty és \Migi2014).

A szexualis valaszciklus egyes elemeinek Osszefi@igge szociokulturalis tényéz
mellett érdekes a biologiai €s evollucios perspéktlis 6sszevetni — emellett a par-
kapcsolati viszonyok relaciojaban értelmezni. Nésii@chitektirank harom éldleges,
egymastol fuggetlen, de kolcsdnkapcsolatbait Ewocionalis rendszefball. A szex
drive (libidd) hormonja az 6sztrogén és az androgének, s arraaijgh az egyedet,
hogy szexualis aktus céljabol egy elééhijtabélit talaljon. (Ez nagyjabol adkalmi
kapcsolatokrendszere lehetne — a szerk.y@nzalmi rendszefszenvedélyes szerelem
rajongas) a magas katekolamin, dopamin és norddrenallett a szerotonin alacsony
szintjéhez is kotott, s élsorban a parvalasztast hatarozza meg: arra kéaztetjyedet,
hogy a fajtajabeliek kozll egyet kivalasszon, s émergiait egy genetikailag kivald
példanyba invesztélja. Végul kotidési rendszer(tarsszerelein a neuropeptidek,
oxitocin és vazopresszin mennyiségével hozhatéddaaiba, s arra 6szténéz, hogy po-
zitiv szocidlis viselkedéssel fenntartva az aftilidkapcsolatot a fajtars part séiimi-
néségében az utddok felnevelése érdekében meigalehosszi ideig O0sszekdsse
(Fisher, 2000). igy magyarazhat6 a férfi vagyansikkenése (nincs reprodukcios fel-
adat) a tarsszerelemben, séaimtenzivebb szexualisithodése ekkor (ahogy lattuk: az
orgazmus készseg, s a lubrikacio is jobb) — hikpekél a partner megtartasa, emellett
magasabb is a biztonsag-boldogsagszint egy elkétt|éntim kapcsolatban.

A romantikus viszonyok fellazulasarol, a parkapasdbrmak atalakulasarél szamtalan
tanulmany szél. Garcia és munkatarsai (2012) egy Rarry szammal kezdik az ,al-
kalmi szexkultararol” irott 6sszefoglalé tanulmakgty amelyben a népssesztar arrol
énekel, hogy a buli utan egy idegennel az agyabeadé Hobbs és Gallup (2011) tarta-
lomelemzés ala vontak a Billboard Top Ten slagereEid kulonboég dal szovegeét
2009-6l, s eredményeik szerint a 92%-uk tartalmazottpaodukciora vagy a parzasra
vonatkozo Uzeneteket — a sikeresebbek tobbet. Aekdtamily Foundation 2005-6s
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kutatasa szerint pedig &idében sugarzott fsorok 77%-a tartalmaz szexualis jelene-
tet, amelyben a szexualis egyuttlétek széigpk a 20%-a korabbrdl ugyan mar ismeri
egymast, de nincsenek parkapcsolatban, valamigeeegbk 15%-a — akik szexualis
aktusba bonyolodnak — épp akkor ismerkedett megkklues mtsai, 2005).

Paul és Hayes (2002) a résztée\érzéseit vizsgalta egy tipikus ,hookup” kalandnt

a 35% megbanta vagy csalodott, 27% jol van, illétxid, 20% elégedett, 11% zavaro-
dott, 9% buszke, 7% feszilt és ideges, 5% kellematiérzi magat és 2% kivanatos-
nak. A rovid és hosszutavu kdvetkezményeket is eé&wen és munkatarsai (2011)
394 © fiatal felndttet vizsgaltak egy egyetemi szemeszter alatt. léeyeik szerint
azok a résztveédk, akik tobb depressziv tlinétrés maganyossagrol szamoltak be, ese-
tikben mindketit csokkentette révidtavon az alkalmi szexkalandsdzatavon viszont
pont az ellentétébe fordult: a ,hookup csoport’di@ ebsddtek a hasonléan negativ
ertékekkel rendelkézkortarsaikhoz képest, akik azonban nem vettek i§en alkalmi
viszonyokban (Owen és mtsai, 2011). Az egyéjszikbmdokat elemezve mas vizsga-
latok pedig arra az eredményre jutottak, hogy aefsziv szimptomak felésddtek a
partnerek magasabb szama esetérdknél — de nem a férfiaknal (Grello és mtsai,
2006). Az egyduttlétet kovéen hintudat a férfiak 32%-a, és @&kn72%-a esetén jelent-
kezett, ami vélhéen a nemek felé sugarzott Kettmércénekdouble standaryis lehet

a kbvetkezmeénye (Herold és Mewhinney, 1993).

A parkapcsolatok ellen hatosent azonosithatoak tehat helyenként a média (zienet
valamint a feléttfilmek (pl. Flood, 2007; Bridges és Bergner, 20@idges, 2010)
promiszkuitast sugalld, ingerkiiszobot megeénvitualitdsa. Ami azonban ezzel ,szem-
beszallhat”, példaul biolégiank: ahogy Kaplan (199&gy Graziottin (2004) is leirta a
szerelem érzésének a szexualitds terén kifejtetfasadb érzékszervi élményt nyujtd
hatasat. Tovabba, az emociok jetedigét az erotikus élméenyben tamasztotta @a a
vizsgélatis az egyetemista mintan — mindkét nem esetében.

Végezetll, jelen tanulmany korlatjanak tekinthdtogy egy olyan fontos protektiv fak-
tor, mint a rendszeres testmozgas, kimaradt a &izegltozok csoportjabdl. Ennek oka
egyrészt a fiatal egyetemista minta, akik — pél@@uegyetemi lehéségek folytan is —
viszonylag rendszeres fizikai aktivitasban részeskjl tovabb4a, ebben az életkorban az
inaktivitasnak, mint egészségkarosito téyek a kovetkezmeényei a szexualis funkci-
Okra még nem szoktak megjelenni. A prevencio szenjgiaol azonban tobbszérdsen is
kiemelt jelenbséggel bir a rendszeres testmozgas — agymint &asth, az érrendszer-
re, a hormonadlis egyensulyra, stb. valé koztetttasa révénis- a szexudlis egészség
megrzésében. Az elhizas nem csupan a kardiovaszkut@gbetegedések, de az erek-
tulsulyos férfivel (BMI > 30) végzett, kontroll@izsgalatukban a fizikai aktivitas mér-
tékeét 48-rol 195 perc/hétre noveltek, emellett al BMexet pedig atlag 36,9-rol 31,2-re
csokkentették egy két évestdrtam soran. Az intervencid fontos és méfregeszseg-
hozamakeént szerepelt, hogy az lIEF-Bleifizetkdzi Erektilis Funkcio IndeRosen és
mtsai, 1997) mért atlagpontszamuk 13)P17,0-re emelkedettps 17 férfi esetében 22
és afolotti értek jelent meg az utankovetésbend&sp és mtsai, 2004).

° A rendszeres testedzés egészséghozamairébben: Hevesi K. és Urban R. (2012) A fizikai aitéis
szerepe az egészségfejlesztésben. In: Demetrosicblban R., Rigd A. és Olah A.(szerk) egészség-
pszicholdgia elmélete és alkalmazaBadapest, ELTE E6tvos Kiadd.
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Egy masik, 593 feérfivel (30-70 év) vegzett vizsgaaedmeényei szerint a kézépkoru
férfiak mar elkéstek az életmaodvaltassal, hidbayhalg ekkor fel a kdros szenvedélye-
ikkel, hogy elkeriljék az erekcios zavart — a nikp# tulsuly és az alkohol averziv ha-
tasai mar tul nagy roncsolast okoztak a szervebetilkEzzel szemben a fizikai aktivi-
tas hatékonyan tudja csokkenteni az erektilis digafio rizikbjat még akkor is, ha eb-
ben az életkordban kezdi el a férfi. A sdérkonklizioja azonban, hogy a fiatal élet-
korban elsajatitott egészséges életmod tudja aldbgn eliminalni az erekciés zavar
esélyét, emellett az ddkori jollétnek és egészségnek a legbiztosabb daris egyben
(Derby és mtsai, 20009.

Disszertaciom soran az egészség-, személyiségszeésualpszichologiai szemlélet
egymassal szorosan 0sszefonddva, elvalaszthataflagiiette a munkamat. Szo6 esett
elhizasrol, fizikai aktivitasrél, szenvedérés fugdségekél — ezért egy régen olva-
sott, mindezt egy mondatbérié graffitival zarnam a tanulmanytEn a szerelmet va-
lasztottam addikciomnak — kit érdekel a csokoladé!

19 5zexualitas és sport viszonyarévbbben: Hevesi K. (2012) Szex a sportban, sparegten. In:
Gyombér N. és Kovacs K.(szerlegjben @l el. Sportpszicholdgiardl mindenkindkudapest, Noran
Libri Kiado.
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1. melléklet

SZEXUALIS VISELKEDES KERD OIV ELTE, PSZICHOLOGIAI INTEZET Q

KARIKAZZA BE A MEGFELED VALASZNAL LATHATO SZAMOT! HA UGY ERZI NEM
VONATKOZIK ONRE A KERDES, AKKOR HAGYJA URESEN!

K1. Milyen gyakran él On nemi életet

1 — naponta 5 — havonta
2 — hetente t6bbszor 6 — ritkabban
3 — hetente, 7 — mar nem él nemi életet

4 — havonta tébbszér 8 — még nem él nemi életet

K2. Mennyire elégedett On a szexudlis életével?
1 — nagyon elégedett
2 — elégedett

3 — hol igen, hol nem

4 — mérsékelten
5 — egyaltalan nem
6 — nincs szexudlis élete

K3. Mennyire fontos része az On életének a nemi &k
1 — nagyon fontos
2 — fontos

3 — kbzepesen fontos

4 — kicsit fontos
5 — egyaltalan nem fontos
6 — nincs szexudlis élete

K4. Van-e Onnek allandé szexualis partnere?
1 —igen, a férjem, élettarsam

2 —igen, tobb is

3 —igen, a baratom
4 — nincs allandé partnerem

K5. Eddigi élete soran hany allando jellej szexualis partnere volt? ... partner
K6. Van-e Onnek jelenleg alkalmi szexualis partnerg

1 —igen, tébb is

2 —igen, egy

3 — nincs alkalmi szexualis partnerem
K7.Osszesen hany szexudlis partnere volt Onnek eddigete soran? ... partner
K8. Eléfordult-e az elmdlt honapban Onnel, hogy ....

K K e nem
sokszor | gyakran | ritkan | egyszer| (..o os

csokolbzott az allando partnerével 5 4 3 2 1
0j alkalmi partnerrel szeretkezett 5 4 3 2 1
pornd filmet/videot nézett 5 4 3 2 1
ajandékkal kedveskedett a partnerének 5 4 2 1
onkielégitést végzett 5 4 3 2 1
szex-Ujsagot vasarolt 5 4 3 2 1
szexualis tartalmud almai, fantaziai voltak 5 4 3 2 1
Ujszefi szexualis jatékokat prébalt ki 5 4 3 2 1
ordlis szexet folytatott 5 4 3 2 1
K9. Hanyszor szeretkezett On az utébbi 10 napban? ... alkalom
K10. Hany partnerrel? partner

K11. On szerint kinek a felebssége a fogamzasgatlas?

1 — a férfiaké

K12. Mi a jellemzébb Onre?

2 — agké

1 — a partneremre bizom a védekezést
2 — megbeszéljik a védekezés madjat
3 — magam gondoskodom a védeke#ésr
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K13. Az alabbi védekezési modszerek kozill melyekatkalmazza On?

mindig

gyakran

néha

kiprébalta

soha

folyamatosan szedett gyogyszer

5

3

2

esemény utani tabletta

5

3

2

méhen belilli eszkdz (spirdl stb.)

5

3

2

pesszarium (mas hivelyi eszkdz)

5

3

2

o6vszer hasznalata

5

3

2

megszakitott kozosillés

5

4
4
4
4
4
4

3

2

természetes médszerek (pl. naptar)

5

4

2

behatolas nélkili szex

5

4

3

2

1

K14. Mennyire fél On a kovetkeskt61?

nagyon

kbzepesen

egy kicsit

egyaltalan

nem

megebBszakoljak

3

2

1

megkapja az AIDS-t

2

1

nemi betegséget kap

2

[

megcsalja a partnere

3
3
3

2

felbomlik a hazassaga, tartds kapcsolata

3

2

partner nélkil marad

3

2

elveszti a szexualis vonzerejét

3

2

akarata ellenére teherbe esik

3

2

kiderll hogy titlenkedik

3

2

szaraz marad

3

2

K15. Onéknél ki szokta kezdeményezni a szexudlisyditiéteket?
4 — tBbbnyire a partnere

1 — mindig On
2 — mindig a partnere
3 — tébbnyire On

5 — egyforma gyakorisdggal kezdeményeznek
6 — nem él nemi életet

K16. Elé szokott-e fordulni, hogy a partnere visszautasitj@z On kozeledését?

1 — gyakran

K17. Elé szokott-e fordulni, hogy On visszautasitja a partare kozeledését?
3 —soha

1 — gyakran

— ritkan

— ritkan

3 -soha

K18. Meg szokta On beszélni a partnerével a szeretkés élményeit?

1 - mindig

2 — gyakran

3 —ritkan

4 — soha

K19. Szokott-e On beszélgetni a partnerével az ekages szexualis kudarcokrél?

1 — mindig

2 — gyakran

3 —ritkan

K20. A partnerrel vald szeretkezések gyakorisaga:

1 - annyi, amennyit szeretne

2 - kevesebb, mint amiretne

K21. A partnerrel val6 szeretkezések gyakorisaga:

4 — soha

3 - tébb, mint amit szeretne

1 - annyi, amennyit a partnere 2 - kevesebb, mint amit a partnere 3 - tébb, mint amit a partnere

szeretne szeretne szeretne
K22. Milyen gyakran van Onnek a szexudlis érintkezgekben orgazmusa?
1 — mindig 2 — gyakran 3 —ritkan 4 — soha

K23. Milyen gyakran volt orgazmusa a partnerével azlmult fél évben?
1 - naponta 5 - havonta
2 - hetente t6bbszor 6 - ritkdbban
3 - hetente egyszer 7 - egyszer sem fél év alatt
4 - havonta tobbszor 8 — nem szeretkeztek a fél év alatt

K24. Milyen gyakran volt orgazmusa Onkielégitésselz elmult fél évben?
1 - naponta 5 - havonta
2 - hetente tbbbszor 6 - ritkdbban
3 - hetente egyszer 7 - egyszer sem fél év alatt
4 - havonta tébbszor 8 — nem 6nkielégitett a fél év alatt
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K25. Mennyi ideig tart Onnél egy atlagos szeretkezés abjatéktol a beteljesiilésig?

............. perc
K26. Es ebsl mennyi az ebjaték? perc
K27. Az alabbiak kéziil fenn all-e Onnél valamelyikzavar legalabb 12 hénapja?
igen nem

csokkent a szexudlis élet iranti érdigldse 1 2
elvesztette az érdéldését a szexudlis élet irdnt 1 2
szarazsag, illetve nedvesedési probléma 1 2

nehezen tud kielégilni 1 2

nem tud kielégulni 1 2
szorongas a szexualis aktustol 1 2

vérzés vagy irritacié a behatolaskor 1 2

fizikai fajdalom szeretkezés kézben 1 2

nem talal 6romot a szexualis életben 1 2

nem tudja befogadni a parjat 1 2

fejfdjas szeretkezés utan 1 2

A nemzetkozi kutatasokban a férfiak jel&nthanyada - tobb mint harmada - kisebb-nagyobbéhiért
merevedési zavarrél szamolt be. Merevedési zawdt @tt értjik, amikor valakinél nem jon létre vagy
tudja megtartani a merevedésnek azt a mértékéta &mmlégid szexualis élethez sziikséges.

K28. Hogyan jellemezné az allando partnerét? Valassza kileginkabb jellem# leirast!

A. Nincs merevedési zavaraMindig létrejon, és mindig meg tudja tartani a szexuéhgkenységéhez
sziikséges mértékmerevedést.

B. Enyhe merevedési zavara vanAltalabanlétrejon, és altalaban meg tudja tartani a széxwéveé-
kenységéhez sziikséges méitaierevedést.

C. Mérsékelt merevedési zavara vanNéhalétrejon, és meg tudja tartani a szexudlis tevgsegéhez
sziikséges mértékmerevedést

D. Sulyos merevedési zavara varBoha senjon létre vagy sohasem tudja megtartani a szexteié-
kenységéhez sziikséges méiitaierevedést.

K29. Kérjiik, hogy becsiilje meg, hogy az elmlt fédvben tértént szeretkezései alkalmaval milyen
gyakran fordult el az alland6 partnerénél valamilyen mérték merevedési probléma? Kari-
kazza be a legmegfelébb szamot!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0-10%| 10-20%| 20-30% 30-40% 40-50% 50-60% 60-70% 80%-| 80-90 %| 90-100%

K30. On szerint a kdvetkes tényezk mekkora szerepet jatszanak a férfiak merevedésiaxaranak
kialakulasaban, ebfordulasaban?

nagyot | kozepest | egy kicsitf semekkorat
bizonyos betegségek, példaul cukorbaj 4 3 2 1
kudarctdl valo félelem 4 3 2 1
munkahelyi stressz, tllterhelés 4 3 2 1
csaladi gondok 4 3 2 1
gyogyszerek, pl. vérnyomés csokkiat 4 3 2 1
szervi elvaltozasok 4 3 2 1
a partner vonzerejének csokkenése 4 3 2 1
veszekedés, elhidegiilés 4 3 2 1
faradtsag 4 3 2 1
dohanyzés 4 3 2 1
tulzott alkoholfogyasztas 4 3 2 1
elhizas 4 3 2 1
kedvedtlen korabbi tapasztalatok 4 3 2 1
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K31. Hova kildené az allando partnerét segitségérianacseért, ha merevedési zavart tapasztalna

nala?
hozz& mar nem kuldené

killdené kildte hozz4
hézi orvoshoz 1 2 3
pszicholégushoz 1 2 3
urolégushoz 1 2 3
természetgydgyaszhoz 1 2 3
legktzelebbi baratjahoz 1 2 3
szakkonyveket, kiadvanyokat ajanlana 1 2 3

K32. Ajanlana-e On gyogyszert a partnerének a mer@dési zavara kezelésére?
1 — mar ajanlottam 2 —igen, ajanlanék 3 — esetleg 4 — nem ajanlanék

K33. Fordulna-e Onhoz az allando6 partnere segitségészexualis zavarok esetében?
1 — gyakran 2 —ritkan 3 —soha

K34. Zaklattak-e mar Ont szexualisan?
1 — gyakran 2 —ritkan 3 —soha

K35. Volt mar Onnek szexudlis kalandja vel?
1 — gyakran 2 —ritkan 3 — egyszer 4 — soha

K36. Hogyan jellemezné Onmagat?
1 — heteroszexualis 2 — biszexudlis 3 — leszbikus - Orfmegtartoztato

K37. Mennyire volt Onnek kinos valaszolni ezekre &érdésekre?
1 - nagyon 2 — kbzepesen 3 — egy kicsit 4 — edgaltaem

K38. Mennyire voltak észinték az On vélaszai?
1 —teljesen 2 — nagyobb részben 3 — kisebb részben 4 — egyaltalan nem
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2. melléklet

Az itemek Mann- Wilcoxon Szignifikancia- | Bonferroni
jelolése a Whitney Z-érték gniny korrekcio
tesztben U-préba W szint Orrexcio
k1 Milyen gyakran él nemi életet? 94162.5 111367.4 -2.859 0.004 0.2B4
K2 Men,nywe elégedett a szexudlis 87877 105268 4,083 0.000
életével?
k3 Mennyire fontos része az elete-| )55 788719  -1.897 0.0 4.118
nek a nemi élet?
k4 Van-e alland6 szexudlis partnere? 717225 918224  -10.66p 0.000
k6 :)/:rq;gglfn'eg alkalmi szexualis 11565451 1320005  -1.287 0.198 14.058
Eléfordult-e az elmult hénapban
k8 1 hogy csékoldzott az allandé 106928 901354 -2.741 0.00 0.426
partnerével.
k8 2 Uj alkalmi partnerrel szeretkezeft 116027 1334189 -0.623 0.533 37.843
k8_3 Porné filmet nézett. 96644.5 114599.5 -4.58bH 0.000
kg4 | AJandekkal kedveskedett a 95024.5| 8869355  -4.727 0.000
partnerének.
k8 5 Onkielégitést végzett. 59910 78055  -11.598 0.000
k8_6 Szex-Ujsagot vasarolt. 109934 910679 -5.599 0.000
g7 | Szexudlis tartaima almal, 77051.5 95006.3  -8.10p 0.000
fantaziai voltak.
g | Jiszel szexualis jatekokat 98659.5| 8994045  -5.047 0.000
prébalt ki.
k8 9 Oradlis szexet folytatott. 96958.5 114163.4 -3.86p 0.000
g1 | Melyik vedekezest alkalmazza: 84165 615130  -2.234 0.02 1.846
folyamatosan szedett gyogyszer.
k13_2 Esemény utani tabletta. 88870.5 608560.5 -1.01 0.312 22.152
k13_3 Méhen beliili eszkdz (spiral stb.).  85042.5 602695.5 -7.014 0.000
k13_4 Pesszarium (més hiivelyi eszkdz). 89928.5 606564.1 -1.3p 0.174 12.3p4
k13_5 Ovszer hasznélata. 76163 92634 -7.16¢ 0.000
k13_6 Megszakitott kbzosilés. 108371.5 865436.% -0.627 0.531 37.701
37 | |ermeszetes modszerek 98046.5|  850197.5  -4.565 0.000
(pl. naptar).
k13_8 Behatolas nélkili szex. 99069.5 115540.5 -2.678 0.008 0.568
k41 | Mennyire fél attl, hogy 98022 116550  -0.611 0.54 38.411
megeBszakoljak?
k14_2 Megkapja az AIDS-t? 116680 921224 -0.849 0.396 28.1016
k14_3 Nemi betegséget kap. 109659.5 127995.% -2.17 0.03 2.180
k14_4 Megcsalja a partnere. 109094.5 127430.% -2.232 0.026 1.846
k14 5 E:;i‘;r(;gliaa hazassaga, taros | 1350750 1218435  -3.202 0.001 0.071
k14_6 Partner nélkil marad. 101007.5 119343.% -3.806 0.000
k14_7 Elveszti a szexualis vonzerejét. 96063.5 114399.4 -4.7417 0.000
k14_8 Akarata ellenére teherbe esik. 86038.5 104374.4 -6.66p 0.000
k14 9 Kiderdl, hogy fiitlenkedik. 118141 136471 -0.539 0.5 41.890
k14_10 | Szaraz marad. 91781 110117 5.77 0.000
El6 szokott-e fordulni, hogy a
k16 partnere visszautasitja 94230.5 837820.5 -2.931 0.003 0.213
a kozeledését?
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Az itemek Mann- . L . .
ielolése a Whitney Wilcoxon 7_6rték SZ|gn|f|_kanC|a- I?(onfelr(rqr)l
tesztben U-préba w szint orrexcio
El6 szokott-e fordulni, hogy
k17 visszautasitja a partnere 107599 860977 -0.226 0.822 58.362
kozeledését?
g | Meg szokia beszelni apartneréy a5, ol 197608 1245 0.213 15.123
vel a szeretkezés élményeit?
Szokott-e beszélgetni a partnere-
k19 vel az esetleges szexualis 937245 844649.5 -2.476 0.013 0.9p3
kudarcokrél?
kez | Milyen gyakran van a szexudlis| g4, g 852015  -5.08H 0.000
érintkezésekben orgazmusa?
s | Milyengyakranvolt orgazmusa oo, 96940  -4.003 0.000
partnerével az elmult fél évben?
Milyen gyakran volt orgazmusa
k24 onkielégitéssel az elmdalt 51970.5 777380.5 -9.80b 0.000
fél évben?
Fennall-e valamelyik zavar 12
k27_1 | honapja: Csokkent a szexualis | 1086385  901808.5  -1.192 0.233 16.543
élet irdnti érdekidése.
w7 2 | Elvesztetie az érdeidesét a 112439 905609  -0.121 0.904 64.184
szexudlis élet irant.
k273 srzoabrgzns]gg’ llletve nedvesedesi | 1417945  goageas  -3.424 0.001 0.071
k27_4 Nehezen tud kielégiilni. 104154.5 894807.% -2.146 0.032 2.2[72
k27_5 Nem tud kielégdilni. 105990.5 897901.5 -2.428 0.015 1.065
k27_6 Szorongéas a szexudlis aktustol. 94181 887351 -5.196 0.000
ke7_7 | VErzes vagyimitacio 84651.5| 6249311 -3.50 0.000
a behatoléskor.
k27_8 Ec')zz"gi'nfajdalom szeretkezés 100003.5|  890656.5  -3.568 0.000
k27_9 'é\lé?t;;ilal 0romot a szexualis 103392.5|  823992.%  -1.875 0.061 4.331
k27_10 | Nem tudja befogadni a parjat. 90451.5 630731.4 -1.39% 0.163 11.573
k27_11 | Fejfajas szeretkezés utan. 92006.5 108116.5 -0.855 0.392 27.832
Hogyan jellemezné az allandé
k28 partner merevedeéseét, illetve 84222 98757  -3.171 0.002 0.142
zavarat?
Partner merevedési zavara az
k29 elmdalt fél évben, szazalékos 79353 91134 -1.641 0.101 7.171
gyakorisagban
Véleménye szerint mekkora a
szerepe ezeknek a téngkmek a
k30 1 | férfi merevedési zavar kialakuldt  100683.5 891336.5% -1.15¢4 0.248 17.608
sédban: bizonyos betegségek,
példaul cukorbaj.
k30_2 Kudarctdl valé félelem. 178735 32238.5 -21.631 0.000
k30_3 Munkahelyi stressz, tllterhelés. 291725 43537.§  -16.584 0.000
k30_4 Csaladi gondok. 49313 63678 -11.88% 0.000
k30_5 Ss?k%ﬁirek’ pl. vérnyomas 96549.5|  859779.5  -1.684 0.092 6.582
k30_6 Szervi elvaltozasok. 67178.5 81543.5 -7.85]1 0.000
«o_7 | A Ppartner vonzerejének. 78484.5 92849.8  -5.525 0.000

csokkenése
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Az itemek Mann- . - . .
jelolése a Whitney | WISOXON | 7 gy | SFOMTkancia- | Bonferon
tesztben U-préba
k30_8 Veszekedés, elhidegilés. 45925 60290, -12.345% 0.000
k30_9 Faradtsag. 61331 75696 -9.069 0.000
k30_10 Dohanyzas. 66904 825200 -7.882 0.000
k30_11 Tulzott alkoholfogyasztas. 58558.5 72923.5 -9.676 0.000
k30_12 Elhizas. 100868 859164 -0.672 0.502 35.642
kao_13 | Kedvezitlen korabbi 62871 77236 -9.03 0.000
tapasztalatok.
Ajanlana-e gyogyszert a partne-|
k32 rének a merevedési zavara 74515 90091 -4.431 0.000
kezelésére?
Fordulna-e az allandé partnere
k33 segitségért szexudlis zavarok 65069 569579 -4.648 0.000
esetében?
k34 Zaklattak-e szexudlisan? 99077.5 118187.4 -0.821 0.412 29.252
ks | VoIt mar szexudlis kalandja 1092365| 8699975  -3.497 0.000
azonos nefivel?
ka7 | Mennyire volt kinos valaszolni 887365 1088363  -7.35p 0.000
ezekre a kérdésekre?
kg | Mennyire voltakiszintek 115887 874183  -1.876 0.061 4.331
a valaszai?
3. melléklet
Levene teszt T-proba
F Szign. t df Szign.| Bonferroni
Eddigi élete soran hany alland{ szérashomogenitas
jellegi szexualis partnere volt?| teljesiil 0.916| 0.339 2.671 1427 0.4 0.048
Szérashomogenitas
nem teljesl 1.95| 196.273 0.0% 0.318
Osszesen hany szexualis parti Szérashomogenitas
re volt eddigi élete soran? teljesul 0.763| 0.383 -0.06¢ 1404 0.95 5.6/6
Szérashomogenitas
nem teljesl -0.112  450.453 0.91 5.466
Hanyszor szeretkezett az utob| szérashomogenitas
10 napban? teljesil 4.786| 0.029 3.064 1320 0.90 0.012
Szérashomogenitas
nem teljesul 2.458| 203.919 0.02 0.090
Szérashomogenitas
Hany partnerrel? teljesul 0.8| 0.371 4.309 1311 0.( 0.000
Szérashomogenitas
nem teljesl 2.234 181.529 0.03 0.162
Mennyi ideig tart egy atlagos | Szérashomogenitas
szeretkezés az&ghtéktol a teljesdl
beteljesiilésig? (perc) 4.736| 0.030 7.1 1325 0.00 0.000
Szérashomogenitas
nem teljesl 7.89 213.361 0. 0.000
Es eblsl mennyi az gljaték? Szoérashomogenitas
(perc) teljestl 13.236| 0.000 7.372 1328 0.00 0.0p0
Szérashomogenitas
nem teljesul 6.432| 184.924 0.0 0.000
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4. melléklet

2002 2011/13

Kinek a felebssége a fogamzasgatlas?

a férfiaké

a ké

mindkét partneré

Mi a jellemzbb?

a partneremre bizom a védekezést

megbeszéljik a védekezés mabdijat

magam gondoskodom a védeke#€sr

Ki szokta kezdeményezni a szexualis
egyuttléteket?

mindig On

mindig a partnere

tobbnyire On

tébbnyire a partnere

egyforma gyakorisaggal
kezdeményeznek

nem él nemi életet

A partnerrel valé szeretkezések
gyakorisaga:

annyi, amennyit szeretne

kevesebb, mint amit szeretne

aialatil

tébb mint, amit szeretne

A partnerrel valé szeretkezések
gyakorisaga:

annyi, amennyit a partnere szeretne

kevesebb, mint amit a partnere szere,

tne

tébb mint, amit a partnere szeretne

Hazi orvoshoz:

hozzéa kuldené

mar kildte

nem kildené hozza

Pszicholégushoz:

hozzéa kildené

mar kildte

nem kuldené hozza

Uroldgushoz:

hozza kildené

mar kildte

nem kuldené hozza

Természetgyogyaszhoz:

hozza kildené

mar kildte

nem kildené hozza

Legkozelebbi baratjahoz:

hozzéa kildené

mar kildte

nem kildené hozza

W il

Szakkonyveket, kiadvanyokat ajanlana:

hozzéa kildené

mar kildte

nem kuldené hozza
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6. melléklet

A Néi Szexudlis Funkcio Index (Rosen és mtsai, 2000)
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7.

U

JELOLJE A MEGFELELO NEGYZETBEN AZT A VALASZT, AMI AZ ELMULT
4 HETET TEKINTVE A LEGJOBBAN ILLIK ONRE!

Az elmdlt 4 hétben milyen gyakran érzett szexuélisagyat vagy érdekbdést?
5.Majdnem mindig vagy mindig

4.Legtdbbszor (tdbb mint az esetek felében)

3.Néha (kb. az esetek felében)

2.Alkalmanként (kevesebbszer, mint az esetek felében

1.Szinte sohasem vagy soha

Az ut6bbi 4 hétben hogyan értékelné szexualis vagyak vagy érdekibdésének szintjét (fokéat)?
5.Nagyon magas

4.Magas

3.Kbzepes

2.Alacsony

1.Nagyon alacsony vagy egyaltalan nem volt

Az elmult 4 hétben milyen gyakran érzett szexualizgalmat k6zosilés vagy szexudlis tevékenység
kdzben?

0.Nem volt szexudlisan aktiv

5.Majdnem mindig vagy mindig

4.Legtobbszor (tobb mint az esetek felében)

3.Néha (kb. az esetek felében)

2.Alkalmanként (kevesebbszer, mint az esetek fe)jeben

1.Szinte sohasem vagy soha

Az elmult 4 hétben hogyan értékelné szexudlis izgalrszintjét kozosilés vagy szexudlis tevékenység
kdzben?

0.Nem volt szexudlisan aktiv

5.Nagyon magas

4.Magas

3.Kbzepes

2.Alacsony

1.Nagyon alacsony vagy egyaltalan nem volt

Az elmdlt 4 hétben mennyire volt magabiztos a szexlig izgalmi &llapot elérésében kdzdsilés vagy
szexualis tevékenység soran?

0.Nem volt szexualisan aktiv

5.Rendkiviil magabiztos

4.Nagyon magabiztos

3.Mérsékelten magabiztos

2.Kissé magabiztos

1.Nagyon kicsit vagy egyaltalan nem magabiztos

. Az elmdlt 4 hetet tekintve milyen gyakran volt megaigedve szexualis izgalmi szintjével kézosilés

vagy szexualis tevékenység kézben?

0. Nem volt szexualisan aktiv

5. Majdnem mindig vagy mindig

4, Legtdbbszoér (tobb mint az esetek felében)

3.Néha (kb. az esetek felében)

2.Alkalmanként (kevesebbszer, mint az esetek fe)jeben
1.Szinte sohasem vagy soha

Az elmult 4 hétben milyen gyakran valt sikosséa (neassé) kézosilés vagy szexualis

tevékenység kdzben?
0. Nem volt szexudlisan aktiv
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5. Majdnem mindig vagy mindig

4, Legtdbbszoér (tobb mint az esetek felében)

3.Néha (kb. az esetek felében)

2.Alkalmanként (kevesebbszer, mint az esetek fe)jeben
1.Szinte sohasem vagy soha

Az elmult 4 hétben mennyire volt nehéz a sikossagddvesség) elérése kézosiilés vagy
szexualis tevékenység kézben?

0.Nem volt szexudlisan aktiv

1.Szélgségesen nehéz vagy lehetetlen

2.Nagyon nehéz

3.Nehéz

4 Kissé nehéz

5.Nem nehéz

. Az elmdlt 4 hetet tekintve milyen gyakranérizte meg sikossagéat (nedvességét) a kozosilés vagy

szexualis tevékenység befejezéséig?

0. Nem volt szexualisan aktiv

5. Majdnem mindig vagy mindig

4. Legtdbbszor (tobb mint az esetek felében)

3. Néha (kb. az esetek felében)

2.Alkalmanként (kevesebbszer, mint az esetek fe)ében
1.Szinte sohasem vagy soha

10.Az elmdlt 4 hétben mennyire volt nehéz meigizni sikossagat (nedvességét) a kdzésilés vagy

Ooooogoodg

szexualis tevékenység befejezéséig?
0.Nem volt szexudlisan aktiv
1.Szélgségesen nehéz vagy lehetetlen
2.Nagyon nehéz

3.Nehéz

4 Kissé nehéz

5.Nem nehéz

11.Az elmdlt 4 hétben szexudlis izgatas vagy kdzosuldkalmaval milyen gyakran érte el

OooDoDOooog

az orgazmust?

0.Nem volt szexudlisan aktiv

5. Majdnem mindig vagy mindig

4. Legtdbbszor (tobb mint az esetek felében)

3.Néha (kb. az esetek felében)

2.Alkalmanként (kevesebbszer, mint az esetek fe)jeben
1.Szinte sohasem vagy soha

12.Az utébbi 4 hétben szexualis izgatas vagy kdzosulékalmaval mennyire volt nehéz az orgazmus

OoooooOodg

elérése?

0.Nem volt szexualisan aktiv
1.Szélgségesen nehéz vagy lehetetlen
2.Nagyon nehéz

3.Nehéz

4 Kissé nehéz

5.Nem nehéz

13.Az elmdlt négy hétben mennyire volt elégedett az oegmus elérésének képességével kozosulés,

I B A

illetve szexualis tevékenység kézben?

0.Nem volt szexudlisan aktiv

5.Nagyon elégedett

4.Mérsékelten elégedett

3.Egyené mértékben elégedett és elégedetlen
2.Mérsékelten elégedetlen

1.Nagyon elégedetlen
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5.

6.

7.

8.

9.

0.

. Az elmdlt 4 hét soran mennyire volt elégedett szexudlis tevékenység alatt elért érzelmi

kozelség mértékével On, és a partnere kat?d
0. Nem volt szexualisan aktiv

5.Nagyon elégedett

4. Mérsékelten elégedett

3.Egyend mértékben elégedett és elégedetlen
2.Mérsékelten elégedetlen

1.Nagyon elégedetlen

Az elmult 4 hetet tekintve mennyire volt elégiett a partnerével valé szexualis kapcsolattal?
5.Nagyon elégedett

4. Mérsékelten elégedett

3.Egyend mértékben elégedett és elégedetlen

2.Mérsékelten elégedetlen

1.Nagyon elégedetlen

Az elmult 4 hét soran altalanossagban mennyir®lt elégedett a szexudlis életével?
5.Nagyon elégedett

4. Mérsékelten elégedett

3.Egyend mértékben elégedett és elégedetlen

2.Mérsékelten elégedetlen

1.Nagyon elégedetlen

Az elmult 4 hétben milyen gyakran tapasztalté&lemetlenséget vagy fajdalmat hivelyi
behatolas soran?

0.Nem prébalt meg kozosulni

1. Majdnem mindig vagy mindig

2. Legtbbbszor (tébb mint az esetek felében)

3. Néha (kb. az esetek felében)

4. Alkalmanként (kevesebbszer, mint az esetek falgbe

5.Szinte sohasem vagy soha

Az elmdlt négy hét alkalmaval milyen gyakranapasztalt kellemetlenséget vagy fajdalmat a
hiivelyi behatolast kéveten?

0. Nem prébalt meg kdzosulni

1 Majdnem mindig vagy mindig

2. Legtdbbszor (tobb mint az esetek felében)

3. Néha (kb. az esetek felében)

4. Alkalmanként (kevesebbszer, mint az esetek fa)gbe

5.Szinte sohasem vagy soha

Az elmult 4 hetet tekintve hogyan értékelné lalivelyi behatolaskor, illetve azt kbveien
fellé@ kellemetlenség, vagy fajdalom szintjét (fokat)?

0.Nem prébalt meg kozosulni

1.Nagyon magas

2.Magas

3.Kbzepes

4.Alacsony

5.Nagyon alacsony vagy egyaltalan nem volt

Az elmult 4 hétben milyen gyakran fordult e8, hogy vaginaja kiil$ harmadanak akaratlan
0sszehlz6dasa megakadalyozta a hivelyi bediast?

0. Nem prébalt meg kdzosulni

1. Majdnem mindig vagy mindig

2. Legtbbbszor (tébb mint az esetek felében)

3. Néha (kb. az esetek felében)

4. Alkalmanként (kevesebbszer, mint az esetek falgbe

5.Szinte sohasem vagy soha
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7. melléklet

A Néi Szexualis Funkcié Index kérdiv itemeinek minimum, maximum, atlag és szoras érkei

N

Minimum

Maximum

Atlag

Szoras

Az elmult 4 hétben milyen gyakran érzett szex
vagyat vagy érdektést?

Az utébbi 4 hétben hogyan értékelné szexualid
vagyanak vagy érdebdiésének szintjét (fokat)?

Az elmult 4 hétben milyen gyakran érzett szex
izgalmat kdzosulés vagy szexualis
tevékenység kézben?

Az elmult 4 hétben hogyan értékelné szexualis
izgalmi szintjét kdzosiilés vagy szexualis
tevékenység kdzben?

Az elmUlt 4 hétben mennyire volt magabiztos g
szexualis izgalmi allapot elérésében kozosiilég
vagy szexudlis tevékenység soran?

Az elmlt 4 hetet tekintve milyen gyakran volt
megelégedve szexualis izgalmi szintjével
kozosllés vagy szexualis tevékenység kdzben

Az elmult 4 hétben milyen gyakran valt sikossd
(nedvesség) kdzosiilés vagy szexudlis
tevékenység kézben?

Az elmlt 4 hétben mennyire volt nehéz a siko
(nedvesség elérése kdzosilés vagy szexualis
tevékenység kdzben?

Az elmult 4 hetet tekintve milyen gyakrérizte
meg sikossagat (nedvességét) a kbzosilés va
szexualis tevékenység befejezéseig?

Az elmult 4 hétben mennyire volt nehéz réegni
sikossagat, (nedvességét) a kozosilés vagy
szexualis tevékenység befejezéséig?

Az elmult 4 hétben szexualis izgatas vagy
kozosilés alkalmaval milyen gyakran érte el
az orgazmust?

Az utobbi 4 hétben szexualis izgatas vagy
kozosllés alkalmaval mennyire volt nehéz
az orgazmus elérése?

Az elmUlt négy hétben mennyire volt elégedett
orgazmus elérésének képességével kozosiilég
illetve szexudlis tevékenység kdzben?

Az elmult 4 hét soran mennyire volt elégedett g
szexualis tevékenység alatt elért érzelmi kézel
mértékével On, és a partnere kozo6tt?

Az elmult 4 hetet tekintve mennyire volt eléged
a partnerével vald szexualis kapcsolattal?

Az elmlt 4 hét soran altalanossagban mennyi
volt elégedett a szexualis életével?

Az elm(lt 4 hétben milyen gyakran tapasztalt
kellemetlenséget vagy fajdalmat hiivelyi
behatolas soran?

758

758

759

758

760

760

760

760

760

759

753

760

759

755

675

727

751

5

3,76

3,67

3,67

3,28

3,03

3,37

3,70

3,69

3,64

3,72

3,20

3,28

3,08

3,26

3,86

3,52

3,36

1,003

,888

1,987

1,821

1,752

1,934

2,018

2,004

2,006

2,011

1,980

1,946

1,950

2,073

1,407

1,462

2,047
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Az elmilt négy hét alkalmaval milyen gyakran

tapasztalt kellemetlenséget vagy fajdalmat 751 0 5 3,39 2,079

a hlvelyi behatolast koven?

Az elmUlt 4 hetet tekintve hogyan értékelné a

hivelyi behatolaskor, illetve azt koven fellé@ 753 0 5 3,27 2,031

kellemetlenség, vagy fajdalom szintjét (fokat)?

Az elmult 4 hétben milyen gyakran fordultel

hogy vaginaja ki harmada akaratlan 6sszehd] 752 0 5 3,65 2,153

dasa megakadalyozta a huvelyi behatolast?

8. melléklet

A Néi Szexudlis Funkcio Index kérdiv itemek értékeinek gyakorisagai

Szazalék

Az elmult 4 hétben milyen gyakran érzett Szinte sohasem vagy soha 1.27%

szexudlis vagyat vagy érdékiést? Alkalmanként 11.13%
Néha 20.99%
Legtébbszor 41.41%
Majdnem mindig vagy mindig 25.21%

Az utdbbi 4 hétben hogyan értékelné szexualis Nagyon alacsony vagy egyaltalan nem valt 1.35%

vagyanak vagy erdeldésenek szintjét (fokat)? | Alacsony 5.92%
Kozepes 32.11%
Magas 43.24%
Nagyon magas 17.18%

Az elmult 4 hétben milyen gyakran érzett Nem volt szexudlisan aktiv 20.93%

szexualis izgalmat kozosUlés vagy szexualis | Szinte sohasem vagy soha 0.70%

tevékenység kézben? Alkalmanként 0.84%
Néha 3.79%
Legtébbszor 15.03%
Majdnem mindig vagy mindig 58.71%

Az elmult 4 hétben hogyan értékelné szexualis| Nem volt szexualisan aktiv 21.10%

izgalmi szintjét kdzosulés vagy szexualis Nagyon alacsony vagy egyaltalan nem vdlt 0.42%

tevékenység kézben? Alacsony 0.98%
Kozepes 11.11%
Magas 39.52%
Nagyon magas 26.86%

Az elmult 4 hétben mennyire volt magabiztos 4 Nem volt szexualisan aktiv 21.46%

szexualis izgalmi allapot elérésében kézostles Nagyon kicsit vagy egyaltalan nem 1.12%

vagy szexudlis tevékenység soran? magabiztos
Kissé magabiztos 3.37%
Mérsékelten magabiztos 19.50%
Nagyon magabiztos 36.47P6
Rendkivil magabiztos 18.09%

Az elmlt 4 hetet tekintve milyen gyakran volt | Nem volt szexualisan aktiv 21.74%

megelégedve szexualis izgalmi szintjével Szinte sohasem vagy soha 1.26%

kozbsulés vagy szexualis tevekenység k0zben?ajkaimankent 2 38%
Néha 7.43%
Legtébbszor 27.91%
Majdnem mindig vagy mindig 39.27%
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Az elmult 4 hétben milyen gyakran valt sikossg Nem volt szexualisan aktiv 21.32%
(krzjeztg\éens?sé) kozosulés vagy szexualis tevekenys&g < hasem vagy soha 0.70%
' Alkalmanként 0.84%
Néha 3.37%
Legtbbbszor 10.66%
Majdnem mindig vagy mindig 63.11%
Az elmult 4 hétben mennyire volt nehéz a Nem volt szexudlisan aktiv 21.32%
S|koss,ag (“e‘%"’esseg) elgrese kdzosules vagy Szél$ségesen nehéz vagy lehetetlen 0.70%
szexualis tevékenység kdzben?
Nagyon nehéz 0.42%
Nehéz 2.66%
Kissé nehéz 15.43%
Nem nehéz 59.47%
Az elmult 4 hetet tekintve milyen gyakrérizte | Nem volt szexudlisan aktiv 21.32%
meg S|,k_ossagat (ned,vesseget,)_a koz,osules Vag¥inte sohasem vagy soha 0.814%
szexualis tevékenység szexualis tevékenység
befejezéséig? Alkalmanként 1.26%
Néha 3.65%
Legtébbszor 14.87%
Majdnem mindig vagy mindig 58.06%
Az elmult 4 hétben mennyire volt nehéz Nem volt szexudlisan aktiv 21.21%
meghrizni S|I’<(_)ssag§1t, (neo!vesseg_et) a I,(_OZOSUI "8zél$ségesen nehéz vagy lehetetlen 0.84%
vagy szexudlis tevékenység befejezéséig?
Nagyon nehéz 0.70%
Nehéz 1.97%
Kissé nehéz 13.76%
Nem nehéz 61.52%
Az elmult 4 hétben szexualis izgatas vagy Nem volt szexudlisan aktiv 21.10%
kozosulés alkalméval milyen gyakran érte el Szinte sohasem vagy soha 6.23%
az orgazmust?
Alkalmanként 5.24%
Néha 7.79%
Legtébbszor 21.39%
Majdnem mindig vagy mindig 38.24%
Az utébbi 4 hétben szexualis izgatas vagy Nem volt szexudlisan aktiv 21.04%
kézostlés aIkaIr,nz%vaI mennyire volt nehéz Szél$ségesen nehéz vagy lehetetlen 4.63%
az orgazmus elérése?
Nagyon nehéz 2.81%
Nehéz 7.57%
Kissé nehéz 27.49%
Nem nehéz 36.33%
Az elmult négy hétben mennyire volt elégedett|d¢em volt szexualisan aktiv 21.07%
orgazmus eI(,er_esengk kepe§segevel kozosules,,Nagyon elégedetien 6.88%
illetve szexudlis tevékenység kdzben?
Mérsékelten elégedetlen 8.29%
Egyenb mértékben elégedett és elégedetlen 4.78%
Mérsékelten elégedett 27.11%
Nagyon elégedett 31.88%
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Az elmdlt 4 hét soran mennyire volt elégedett 8 Nem volt szexualisan aktiv 24.12%
SZ,eXl,Jé[iS te\_/_éke,nység alatt elé_r_t é_rzelmi kozel ’R%gyon elégedetien 3.53%
mértékével On, és a partnere kozott?
Mérsékelten elégedetlen 4.80%
Egyenb mértékben elégedett és elégedetlen 3.24%
Mérsékelten elégedett 18.90%
Nagyon elégedett 45.42%
Az elmult 4 hetet tekintve mennyire volt elégeddttagyon elégedetlen 12.000%
a partnerével valé szexualis kapcsolattal? Mérsékelten elégedetien 6.40%
Egyenb mértékben elégedett és elégedetlen 7.68%
Mérsékelten elégedett 28.32%
Nagyon elégedett 45.60p%6
Az elmult 4 hét soran altalanossagban mennyirdNagyon elégedetlen 15.41%
volt elégedett a szexualis életével? Mérsékelten elégedetlen 11.11%
Egyenb mértékben elégedett és elégedetlen 9.04%
Mérsékelten elégedett 32.15%
Nagyon elégedett 32.30%6
Az elmult 4 hétben milyen gyakran tapasztalt | Nem prébalt meg k6zosiilni 23.69%
kelIemeEIenséget vagy fajdalmat hivelyi Majdnem mindig vagy mindig 2270
behatolas soran? Legt6bbszor 3.83%
Néha 4.54%
Alkalmanként 19.01%
Szinte sohasem vagy soha 46.67%
Az elmult négy hét alkalmaval milyen gyakran | Nem probalt meg kdzosulni 24.82%
tapasztalt kellemetlenséget vagy fajdalmat Majdnem mindig vagy mindig 1.56%
a hivelyi behatolast koven? Legt6bbszor 3.12%
Néha 3.40%
Alkalmanként 17.45%
Szinte sohasem vagy soha 49.65%
Az elmult 4 hetet tekintve hogyan értékelné a | Nem probalt meg kdzosulni 25.04%
huvelyi behatolaskor, illetve azt koven fellé@ | Nagyon magas 1.13%
kellemetlenség, vagy fajdalom szintjét (fokéat)? Magas 1.84%
Kozepes 12.16%
Alacsony 17.68%
Nagyon alacsony vagy egyaltalan nem valt 42.15%
Az elmult 4 hétben milyen gyakran fordultel | Nem probélt meg kdzosulni 25.35%
hogy vaginaja kiils harmadanak akaratlan Majdnem mindig vagy mindig 0.42%
0sszehlzodasa megakadalyozta Legtobbszor 0.99%
- . f ot
a hivelyi behatolast~ Néha 0.99%
Alkalmanként 3.68%
Szinte sohasem vagy soha 68.56%
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9. melléklet
Nemzetkdzi Férfi Erektilis Funkcié Index (Rosen ésntsai, 1997)
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JELOLJE A MEGFELELO NEGYZETBEN AZT A VALASZT, AMI AZ ELMULT
4 HETET TEKINTVE A LEGJOBBAN ILLIK ONRE!

. Az elmult 4 hét folyaman, milyen gyakran ért el meevedést a szexualis tevékenység soran?

. Nem volt szexudlis aktivitas

. Szinte soha/soha

. Néhany alkalommal (kevesebb, mint az esetebésip
. Gyakran (kortilbeliil az esetek felében)

. Legtébbszor (t6bb mint az esetek felében)

. Majdnem mindig/mindig

O~ WNEFLO

. Az elmult 4 hét folyaman, amikor szexualis ingerlébatasara merevedése volt, ez hany esetben

volt elég kemény a behatolashoz?

0. Nem volt szexualis ingerlés

. Szinte soha/soha

. Néhany alkalommal (kevesebb, mint az esetekéglp
. Gyakran (kortilbeliil az esetek felében)

. Legtébbszor (bbb mint az esetek felében)

. Majdnem mindig/mindig

O~ wWDNPR

. Az elmult 4 hét folyaman szexualis egyttlét sorahany esetben volt képes a behatolasra

partnerével?

0. Nem volt szexualis egydittlét

1. Szinte soha/soha

2. Néhany alkalommal (kevesebb, mint az esetekéslp
3. Gyakran (kdrulbelll az esetek felében)

4. Legtobbszor (tébb mint az esetek felében)

5. Majdnem mindig/mindig

Az elmilt 4 hét folyaman szexudlis egyiittlét sordhany esetben volt képes fenntartani
merevedését a behatolast kdvéen?

. Nem volt szexualis egyiittlét

. Szinte soha/soha

. Néhany alkalommal (kevesebb, mint az esetebéelp

. Gyakran (koérilbelul az esetek felében)

. Legtobbszor (tébbszdr, mint az esetek felében)

. Majdnem mindig/mindig

o

g b wnN P

. Az elmult 4 hét folyaman szexudlis egyttlét soramennyire volt nehéz fenntartania a

merevedését a behatolast kovéen?
0. Nem volt szexudlis egydittlét

. Rendkivil nehéz

. Nagyon nehéz

. Nehéz

. Kissé nehéz

. Egyéltalan nem nehéz

g b wnNPE

z elmult 4 hét folyaman hany alkalommal tett kiséletet szexudlis egyittlétre?
. Nem volt kisérlet

. Egy vagy két alkalommal

. Harom vagy négy alkalommal

. Ot vagy hat alkalommal

. Hét vagy tiz alkalommal

. Tizenegy vagy tdbb alkalommal

g b wWwNPEFO
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7. Az elmult 4 hét folyaman, amikor szexualis egyutti@t kisérelt meg, milyen gyakran
volt ez kielégit az On szamara?

. Nem volt szexualis egyttlét

. Szinte soha/soha

. Néhany alkalommal (kevesebb, mint az esetebéelp

. Gyakran (koérillbelul az esetek felében)

. Legtobbszoér (tébb mint az esetek felében)

. Majdnem mindig/mindig

O B A
a s~ wNPE O

oo

. Az elmdlt 4 hét folyaman mennyire élvezte a szexualegyiittléteket?
0. Nem volt szexudlis egydttlét
1. Nem volt élvezetes
2. Nem igazéan élvezetes
3. Elég élvezetes
1 4. Nagyon élvezetes
[ 5. Rendkivil élvezetes

9. Az elmudlt 4 hét folyaman szexualis ingerlés vagy ggttlét soran milyen gyakran ejakulalt
(volt magdmlése)?

0. Nem volt szexudlis ingerlés

. Szinte soha/soha

. Néhany alkalommal (kevesebb, mint az esetebégip

. Gyakran (korulbelll az esetek felében)

. Legtébbszor (t6bb mint az esetek felében)

. Majdnem mindig/mindig

[ o |
a b wdNPE

10.Az elmult 4 hét folyaman szexualis ingerlés vagy ggttlét soran milyen gyakran élt at
orgazmust vagy teépontot?

. Nem volt szexualis ingerlés

. Szinte soha/soha

. Néhany alkalommal (kevesebb, mint az esetebéelp

. Gyakran (korulbelill az esetek felében)

. Legtdbbszor (t6bb mint az esetek felében)

. Majdnem mindig/mindig

I s o o
a s~ wWwNEFEO

11.Az elmult 4 hét folyaman milyen gyakran érzett szexalis vagyat?
1. Szinte soha/soha

2. Néhany alkalommal (kevesebbszer, mint az esetéken)

3. Gyakran (korulbelll az esetek felében)

4. Legtdbbszor (t6bb mint az esetek felében)

5. Majdnem mindig/mindig

Ooo4good

12.Az elmult 4 hét alapjan hogyan értékelné szexualigagya mértékét?
1. Nagyon alacsony/egyaltalan nem érzett vagyat

2. Alacsony

3. Atlagos

4. Magas

5. Nagyon magas

Oooood

13.Az elmult 4 hét folyaman 6sszességében mennyire tvelégedett a szexualis életével?
1. Nagyon elégedetlen

2. Inkabb elégedetlen

3. Azonos mértékben elégedett és elégedetlen

4. Inkabb elégedett

5. Nagyon elégedett

I o I A A |
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14.Az elmult 4 hét folyaman mennyire volt elégedett aartnerével valé szexualis kapcsolataval?

Ooooodg

1. Nagyon elégedetlen

2. Inkabb elégedetlen

3. Egyenben elégedett és elégedetlen
4. Inkabb elégedett

5. Nagyon elégedett

15.Az elmult 4 hétben folyaman hogyan értékelné, menime volt biztos abban, hogy képes a

I o A A |

merevedésre és ezt fenn is tudja tartani?
1. Nagyon alacsony

2. Alacsony

3. Atlagos

4. Magas

5. Nagyon magas

16.Az elmult 4 hét folyaman, amikor szexualis ingerlésoran merevedése volt, mennyire volt

I sy

nehéz orgazmust elérnie?

. Nem volt szexualis ingerlés/ nem volt merevedés
. Rendkivil nehéz

. Kiildbnésen nehéz

. Nehéz

. Kissé nehéz

. Egyaltalan nem nehéz

abh wWNPEFEO

17.Az elmult 4 hét folyaman mennyire volt elégedett azexualis tevékenység vagy egyuttlét

Oooood

kbzben tapasztalt orgazmus képességével?

1. Nagyon elégedetlen

2. Inkabb elégedetlen

3. Azonos mértékben elégedett és elégedetlen
4. Meglehetsen elégedett

5. Nagyon elégedett

18.Az elmult 4 hét folyaman milyen gyakran ejakulalt olt magémlése) akaratlanul, illetve

I I

szexudlis egyuttlétre valo kisérlet ékt vagy réviddel utana?
. Nem volt szexualis tevékenység

. Szinte soha/soha

. Néhany alkalommal (kevesebb, mint az esetebéelp

. Gyakran (koérilbelul az esetek felében)

. Legtobbszoér (tébb mint az esetek felében)

. Majdnem mindig/mindig

o

g b wnN P

19.Az elmdlt 4 hét folyaméan a szexudlis tevékenységekran mennyire volt nehéz kontrollalnia

OooOoOoodo

az ejakulaciéjat (magomlését)?

. Nem volt szexualis ingerlés/ nem volt merevedés
. Rendkivil nehéz

. Nagyon nehéz

. Nehéz

. Kissé nehéz

. Egyéltalan nem nehéz

ga b wNPEFE O

20.Az elmdlt 4 hét folyaman mennyire volt elégedett akulacioja (magémlése) kontrollalasaval

I o A A |

szexualis tevékenység vagy egyttlét soran?
1. Nagyon elégedetlen

2. Meglehetsen elégedetlen

3. Azonos mértékben elégedett és elégedetlen
4. Inkabb elégedett

5. Nagyon elégedett
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10. melléklet

A Férfi Erektilis Funkcio Index kérd 6iv itemeinek minimum, maximum, atlag és széras érkei

N

Minimum

Maximum

Atlag

Szoras

Az elmlt 4 hét folyaman, milyen gyakran ért el
merevedést a szexualis tevékenység soran?

Az elmult 4 hét folyaman, amikor szexualis inger
hatdsara merevedése volt, ez hany esetben volt
kemény a behatolashoz?

Az elmult 4 hét folyaman, szexualis egyiittlét sor
hany esetben volt képes a behatolasra partnerév

Az elmult 4 hét folyaman, szexualis egyiittlét sor
hany esetben volt képes fenntartani merevedésé
behatolast kovéen?

Az elmult 4 hét folyaman, szexualis egyiittlét sor
mennyire volt nehéz fenntartania a merevedését
behatolast kovéen?

Az elmlt 4 hét folyaman hany alkalommal tett
kisérletet szexudlis egyittlétre?

Az elmlt 4 hét folyaman, amikor szexualis
egyuttiétet kisérelt meg, milyen gyakran volt
ez kielégib az On szamara?

Az elmilt 4 hét folyaman mennyire élvezte
a szexualis egyuttléteket?

Az elmlt 4 hét folyaman szexudlis ingerlés vagy
egylttlét soran milyen gyakran ejakulalt

(volt magdmlése)?

Az elmlt 4 hét folyaman szexudlis ingerlés vagy
egylttlét soran milyen gyakran élt at orgazmusty
tetdpontot?

Az elmalt 4 hét folyaman milyen gyakran érzett
szexualis vagyat?

Az elmult 4 hét alapjan hogyan értékelné szexua
vagya mértékét?

Az elmult 4 hét folyaman 6sszességében menny,
volt elégedett a szexualis életével?

Az elmilt 4 hét folyaman mennyire volt elégedett
partnerével valé szexualis kapcsolataval?

Az elmlt 4 hétben folyaman hogyan értékelné,
mennyire volt biztos abban, hogy képes
a merevedésre és ezt fenn is tudja tartani?

Az elmUlt 4 hét folyaman, amikor szexudlis inger
soran merevedése volt, mennyire volt nehéz
orgazmust elérnie?

Az elmlt 4 hét folyaman mennyire volt elégedett
szexualis tevékenység vagy egyiittlét kbzben
tapasztalt orgazmus képességével?

Az elmUlt 4 hét folyaman milyen gyakran ejakula
(volt magdmlése) akaratlanul, illetve szexualis
egyuttlétre vald kisérlet &t vagy roviddel utana?
Az elmlt 4 hét folyaman a szexualis tevékenysé
soran mennyire volt nehéz kontrollalnia az

Az elmult 4 hét folyaman mennyire volt elégedett
ejakulaciéja (magomlése) kontrollalasaval szexu

tevékenység vagy egyuttlét soran?

146

148

147

147

147

148

148

147

147

147

148

148

147

137

146

148

143

148

148

145

0

5

4,08

3,94

3,55

3,52

3,46

2,49

3,30

3,08

4,02

4,06

4,26
3,87
3,30

3,59

4,39

4,37

4,05

1,32

3,64

3,77

1,846

1,892

2,187

2,134

2,172

1,872

2,137

1,981

1,819

1,701

971
,898
1,411

1,433

,834

1,386

1,212

1,320

1,565

1,123
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11. melléklet

A Férfi Erektilis Funkci6 Index kérd éiv itemek értékeinek gyakorisagai

Szazalék
Az elmdlt 4 hét folyaman, milyen gyakran ért el Nem volt szexualis aktivitas 15.97%
merevedést a szexualis tevékenység soran? .
Szinte soha, soha 0.69%
Néhany alkalommal 0.69%
Gyakran 2.08%
Legtobbszor 4.86%
Majdnem mindig, mindig 75.69%
Az elmult 4 hét folyamén, amikor szexuélis Nem volt szexudlis ingerlés 17.12%
ingerlés hatdsara merevedése volt, ez hany :
esetben volt elég kemény a behatolashoz? | Szinte soha, soha 1.37%
Néhany alkalommal 0.68%
Gyakran 2.05%
Legtobbszor 10.27%
Majdnem mindig, mindig 68.49%
soran hany esetben volt képes a behatolasra .
partnerével? Szinte soha, soha 0.69%
Néhany alkalommal 0.00%
Gyakran 0.69%
Legtobbszor 8.28%
Majdnem mindig, mindig 63.45%
Az elmult 4 hét folyamén, szexuélis egyuttlét | Nem volt szexudlis egyittlét 26.21%
soran hany esetben volt képes fenntartani :
merevedését a behatolast kest? Szinte soha, soha 0.00%
Néhany alkalommal 0.69%
Gyakran 1.38%
Legtobbszor 13.79%
Majdnem mindig, mindig 57.93%
soran mennyire volt nehéz fenntartania a — -
merevedését a behatolast kiest? Rendkivil nehez 0.00%
Nagyon nehéz 0.69%
Nehéz 1.38%
Kissé nehéz 12.41%
Egyaltalan nem nehéz 57.93%
Az elmlt 4 hét fo!yamén hany alkalommal tett| Nem volt kisérlet 23.29%
kisérletet szexualis egyuttlétre? -
Egy vagy két alkalommal 12.33M0
Harom vagy négy alkalommal 15.07%
Ot vagy hat alkalommal 13.01p%
Hét vagy tiz alkalommal 13.70%
Tizenegy vagy t6bb alkalommal 22.60%
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Az elmult 4 hét folyamén, amikor szexuélis Nem volt szexudlis egyuttlét 27 .40%
egyuttlétet kisérelt meg, milyen gyakran volt ez—
kielégit az On szamara? Szinte soha, soha 0.68%
Néhany alkalommal 3.42%
Gyakran 1.37%
Legtobbszor 17.81%
Majdnem mindig, mindig 49.32%
Az elmdlt 4 hét folyaman mennyire élvezte a | Nem volt szexualis egyttlét 26.90%
szexualis egylttléteket? -
Nem volt élvezetes 0.00%
Nem igazan élvezetes 2.76%
Elég élvezetes 8.97%
Nagyon élvezetes 31.72P%
Rendkivil élvezetes 29.66%0
Az elmult 4 hét folyaméan szexualis ingerlés vagyem volt szexudlis ingerlés 15.17%
egylttlét soran milyen gyakran ejakulalt (volt :
magomlése)? Szinte soha, soha 1.38%
Néhany alkalommal 1.38%
Gyakran 1.38%
Legtobbszor 10.34%
Majdnem mindig, mindig 70.34%
Az elmdlt 4 hét folyaman szexualis ingerlés vag)em volt szexualis ingerlés 12.41%
egylttlét sordn milyen gyakran élt at orgazmust—
vagy tetpontot? Szinte soha, soha 1.38%
Néhany alkalommal 2.76%
Gyakran 2.07%
Legtobbszor 13.79%
Majdnem mindig, mindig 67.59%
Az elmult 4 hét folyaman milyen gyakran érzett szinte soha, soha 1.38%
szexualis vagyat?
Néhany alkalommal 2.76%
Gyakran 14.48%
Legtobbszor 28.28%
Majdnem mindig, mindig 53.10%
Az elmult 4 hét alapjan hogyan értékelné Nagyon alacsony, egyéltalan nem érzett 0.68%
szexualis vagya mértékét? vagyat 0070
Alacsony 6.169
Atlagos 24.669
Magas 42.47%
Nagyon magas 26.03%
Az elmlt 4 hét folyaman 6sszességében men”)(i&gyon elégedetlen 18.62%
volt elégedett a szexudlis életével? - -
Inkabb elégedetlen 11.03%
@znonos mértékben elégedett és elegedet-15.17%
Inkabb elégedett 32.41%
Nagyon elégedett 22.76P%
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Az elmdlt 4 hét folyaman mennyire volt elégedefyagyon elégedetlen 18.52%
a partnerével val6 szexualis kapcsolataval? - -
Inkabb elégedetlen 2.96P6
Egyenben elégedett és elégedetlen 12.59%
Inkabb elégedett 33.33%
Nagyon elégedett 32.59%
Az elmdlt 4 hétben folyaman hogyan értékelné} Nagyon alacsony 0.69%
mennyire volt biztos abban, hogy képes
a merevedésre és ezt fenn is tudja tartani? | Alacsony 3.479
Atlagos 7.649
Magas 31.94%
Nagyon magas 56.25%
Az elmlt 4 hét folyaman, amikor szexualis Nem volt szexualis ingerlés, nem volt 7 530
ingerlés soran merevedése volt, mennyire volt| merevedés 970
nehéz orgazmust elérnie? Rendkiviil nehéz 0.68%
Kuléndsen nehéz 0.68%
Nehéz 3.42%
Kissé nehéz 13.70%
Egyaltalan nem nehéz 73.97%
Az elmdlt 4 hét folyaman mennyire volt elégedefyagyon elégedetlen 9.220%
a szexudlis tevékenység vagy egylttlét kozber - -
tapasztalt orgazmus képességével? Inkabb elégedetlen 2.13p6
gznonos mértékben elégedett és elegedet-9.93%
Megleheésen elégedett 32.62M%
Nagyon elégedett 46.10M%
Az elmult 4 hét folyaman milyen gyakran Nem volt szexudlis tevékenység 19.86%
ejakulalt (volt magomlése) akaratlanul, illetve : .
szexudlis egylttlétre valo kisérleblvagy Szinte soha, soha 60.27%
réviddel utana? Néhany alkalommal 6.85%
Gyakran 1.37%
Legtobbszor 4.79%
Majdnem mindig, mindig 6.85%
Az elmdult 4 hét folyaman a szexualis Nem volt szexualis ingerlés, nem volt
. i . . . B 10.96%
tevékenységek soran mennyire volt nehéz merevedés
kontrollalnia az ejakulacitjat (magémlését)? | Rendkiviil nehéz 2.74%
Nagyon nehéz 4.11%
Nehéz 9.59%
Kissé nehéz 39.04%
Egyaltalan nem nehéz 33.56%
Az elmdlt 4 hét folyaman mennyire volt elégedefyagyon elégedetlen 5.59%
ejakulaciéja (magomlése) kontrollalasaval -
szexualis tevékenység vagy egyiittiét soran? | Megleheésen elégedetlen 8.39%
@znonos mértékben elégedett és elegedet-18.88%
Inkabb elégedett 37.76%
Nagyon elégedett 29.37P%
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12. melléklet
Szexualis Izgalom/Szexudlis Gétlas Leltar dknek és Férfiaknak
(SESII-WIM, Milhausen és mtsai, 2009)

A KOVETKEZO KERDESEK A SZEXUALIS ELETERE VONATKOZNAK LEHET, HOGY OLYAN KIJELENTESEKET IS
FOG OLVASNI, AMELYEK NEM JELLEMZOEK ONRE, VAGY JOLLEHET, A MULTBAN ELOFORDULT, AZONBAN
JELENLEG NEM VALOSZINJ, HOGY MEGTORTENNE EZEKBEN AZ ESETEKBEN KERJUK AZT A VALASZT JE-
LOLJE MEG, AHOGYAN GONDOLJA HOGY AZ ADOTT HELYZETBEN REAGALNA

1 egyéltalan nem értek egyet, 2 inkabb nem értek egyet,
3 inkabb egyetértek, 4 teljes mértékben egyetértek.

1. Néha annyira vonzédom valakihez, hogy nem tudonriglike hogy szexualis 1 2 3 4
izgalomba jojjek.

2. Ha a partnerem meglep az otthoni te#nelvégzésével, ez felkelti bennem a szexualis 2 3 4
érdekbdést.

3. Ha nagyon dfsen vonzédom valakihez szexualisan, nem kell padaptban lennen 1 2 3 4
vele ahhoz, hogy szexudlis izgalomba keruljek.

4. lzgatonak taldlom, ha a partnerem valamivel a kethesjar. 1 2 3 4

5. Nagymértékben gatolja az izgalmi szintemet, ha tiggra, hogy nincs egyensulyban 1 2 3 4
az adott és a kapott 6rom a szexualis egyittléinsor

6. Ha olyan valakire gondolok, akit szexualisan vonk&aatok, kénnyen szexualis 1 2 3 4
izgalomba jovok.

7. Ha arra gondolok, hogy szexudlisan hasznalnakjez¢e elveszi a kedvemet 1 2 3 4
a szexdl.

8. Amikor ugy érzem, hogy szexualisan kell reagalnoetazen tudok izgalomba jonnj. ] 2 3 4

9. Ha nincs minden ,tékéletesen rendben”, nehezen jgeékudlis izgalomba. 1 2 3 4

10. Csupan a partner fizikai kozelsége is elég ahhogy beinduljak. 1 2 3 4

11. Néha annyira aggédom, hogy nem tudok szexudlisaomgpa keriini. 1 2 3 4

12. Szexudlis egyuttlét soran, a sajat szexualis érnésdell figyelnem, hogy 1 2 3 4
izgalomban maradjak.

13. Nehezebben tudok szexudlis izgalomba jonni, ha Jkaan@zelben masok. 1 2

14. A szexualis egyiittlét egy szokatlan helyen kiiléndsgaté a szamomra. 1 2

Wl
N

15. Igazéan biznom kell a partneremben ahhoz, hogystijézgalmi allapotba kertiljek. 1 2

16. Néha annyira szégyefsnek vagy félénknek érzem magam a szexudlis egyattan, 1 2 3 4
hogy nem tudok teljesen izgalomba jonni.

17. Nehezen tudnék szexudlis izgalomba jonni egy olgyamsllyel, aki méas viszonyban 1 2 3 4
is érintett.

18. Elég csak beszélni a székahhoz, hogy szexualis hangulatba keriiljek. 1 2 34

19. Ha bizonytalan vagyok a partnerem érzéseiben, nbhergdvok izgalomba. 1 2 3 4

20. Nagyon felizgat, ha arra gondolok, hogy rajtakapalaszexualis egyiittlét kdzben. 1 2 B 4

21. Ha valaki meglathat vagy meghallhat minket a szeswdgyuttlét soran, ez neheziti,| 1 2 3 4
hogy izgalomba keruljek.

22. Ha ugy gondolom, hogy a partnerem érzelmileg mediadnszexudlisan 1 2 3 4
visszavonulok.

23. Ha amiatt aggédom, hogy til sokaig tart izgalomlengiin, akkor ez gatolhatja az 1 2 3 4
izgalmi allapotomat.

24. Ha valaki olyasmit tesz, ami az intelligenciajat atj#, az beindit. 1 2 3 4

25. Ha az foglalkoztat, hogy j6 szebetagyok-e, kisebb eséllyel jovok izgalomba. il 2 3 4

26. Ha arra gondolok, hogy vajon lesz-e orgazmusom,aatdéhezebb izgalomba 1 2 3 4
kertlném.

27. Latva, hogy a partnerem valami olyasmit tesz, &hifttinik a tehetségessége, nagyoril 2 3 4
izgalomba tud hozni szexudlisan.

28. Ha latom, hogy a partnerem jél tud kapcsolatot téeaimrmésokkal, kénnyebben 1 2 3 4
szexualis izgalomba jovok.

N
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29. Sokat gondolok a szexre, amikor unatkozom.

30. Szexualis egyiittlét kozben nagymértékben visszaasikgalmam, ha a partnerem | 1 2 3 4
nem érzékeny a jelzéseimre.
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13. melléklet
A Szexualis Izgalom/Szexualis Gatlas Leltar 8knek és Férfiaknak kérdsiv itemeinek minimum,
maximum, atlag és széras értékei

N [ Minimum | Maximum | Atlag Sz6ras

1. Nehaﬂar]nylra vonzodgm yalaklhez, hlp._gy nem tudon 1739 1 4| 201 939
elkerllni, hogy szexualis izgalomba jojjek.

2. Haa partnerem meglep az,o.tth'om’ tednelvégzéséve 1730 1 4| 218 932
ez felkelti bennem a szexudlis érdigldst.

3. Ha nagyon disen vonzddom valakihez szexudlisan,
kell parkapcsolatban lennem vele ahhoz, hogy siex{ 1735 1 4] 3,06 1,025
izgalomba kerdljek.

4. jI;I(F:latonak taldlom, ha a paerem valamivel a kedvem 1731 1 4| 3,04 795

5. Nagymértékben géatolja az izgalmi szintemet, ha agy
érzem, hogy nincs egyensulyban az adott és a kapo| 1722 1 41 2,74 ,945
Orom a szexualis egydttlét soran.

6. Ha olyarl valakire gondglok, akit szex_L.Jlallsan voraor 1738 1 4| 301 863
tartok, kdnnyen szexudlis izgalomba jovok.

7. Hg arra gondolpk, hogy szexudlisan hasznalnak, ez 1738 1 4| 251 1,076
teljesen elveszi a kedvemet a sdéxt

8. Amikor ugy érzem, hogy s;?xu_al|san kell reagalnom 1733 1 4| 207 933
nehezen tudok izgalomba jénni.

9. Ha nincs r_mnden tokéletesen rendben”, nehezerkjo 1731 1 4| 253 969
szexualis izgalomba.

10. Cs_upan a partner fizikai kbzelsége is elég ahhagy h 1735 1 4| 3,04 856
beinduljak.

11. Neha annyira §ggodom, hogy nem tudok szexualisal 1727 1 4 1,08 968
izgalomba kerdlni.

12. Szex_ualls egyuttlét soran, a sajat szexqahs eimése | ;ooc 1 4| 208 904
kell figyelnem, hogy izgalomban maradjak.

13. Nehezebben t'udok szexualis izgalomba jonni, haate 1737 1 4| 250 1,041
a kdzelben mésok.

14. A sze,xualls,egyuttlet egy szokatlan helyen, kil@mds 1727 1 4| 285 951
izgatd a szamomra.

15. .Igazan. tzlznom kell a"p_artneremben ahhoz, hogystij 1713 1 4| 283 1,020
izgalmi allapotba kertiljek.

16. Néha annyira szégydianek vagy félénknek érzem
magam a szexualis egyittlét soran, hogy nem tudol 1725 1 4 1,89 ,932
teljesen izgalomba jonni.

17. Nehez,en tudn(_ek s:zex_uahs |zgalc_>mpajonn| egy olya 1732 1 4| 262 1,118
személlyel, aki mas viszonyban is érintett.

18. Elég csak besz_gl_nl a székahhoz, hogy szexualis 1734 1 4| 253 938
hangulatba keriljek.

19. Ha blzonytala_lp \(_ag_yok a partnerem érzéseiben, 1797 1 4| 280 903
nehezebben jovok izgalomba.

20. Nagyo’n_fehzgf'?\t, ba arra gondolok, hogy rajtakapalat 1731 1 4 177 905
szexualis egyuttlét kbzben.

21. Ha \_/_ala}k| me,glathat vagy’r_neghall_hat minket a S%b_‘.‘Xl 1734 1 4| 269 1,024
egyduttlét soran, ez neheziti, hogy izgalomba kekiilj

22. Ha tgy gondolom, r]qu a partnerem érzelmileg 1729 1 4|l 278 923
megbanthat, szexudlisan visszavonulok.

23. _I-_|_a a__mlatt aggodom}, hogy_tul sqkalg tgrE izgalomba 1732 1 4| 256 1,016
jonndm, akkor ez gétolhatja az izgalmi allapotomat.

24. Ha va_lakj olyasmit tesz, ami az intelligencidjattatja, 1731 1 4| 265 999
az beindit.

25. Ha,az fo_g_;_la_l_ko_ztat, hogy j6 szedetagyok-e, kisebb 1726 1 4| 245 952
eseéllyel jovok izgalomba.
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26. Ha arra gondolok,_ hogy vajon Ie§z-fz orgazmusom, | ;54 1 4| 249 1,035
sokkal nehezebb izgalomba kertulném.

27. Latva, hogy a partnerem valami olyasmit tesz, &mib
kitiinik a tehetségessége, nagyon izgalomba tud hoq 1729 1 41 2,95 ,910
szexudlisan.

28. Ha} latom, h(.).gy a partnerem jOJ tud kapcsolat_qlﬂ?ea 1797 1 243 969
masokkal, kdnnyebben szexualis izgalomba jovok.

29. Sokat gondolok a szexre, amikor unatkozom. 1729 1 2,62 ,923

30. _Szexualls egyuttlét kozben nagyfne[tekben VISSZ@E | 55q 1 4| 3,00 796
izgalmam, ha a partnerem nem érzékeny a jelzéseir

14. melléklet

A Szexualis 1zgalom/Szexudlis Gatlas Leltar 8knek és Férfiaknak kérdsiv itemek értékeinek

gyakorisagai

1 2 3 4
egyaltalan | inkabb inkabb teljes mér-
nem értek | nem értek | egyetértek tékben
egyet egyet egyetértek

1. Néha annyira vonzodom valakihez, hogy nem tudom 9% 22% 38% 31%
elkertilni, hogy szexualis izgalomba jojjek.

2. Ha a partnerem meglep az otthoni tednelvégzésével, 28% 35% 29% 8%
ez felkelti bennem a szexualis érdigldst.

3. Ha nagyon ésen vonzédom valakihez szexualisan, nem  12% 14% 30% 44%
kell parkapcsolatban lennem vele ahhoz, hogy siexua
izgalomba keruljek.

4. Izgatonak taldlom, ha a partnerem valamivel a ketbee 4% 18% 48% 30%
jar.

5. Nagymértékben gatolja az izgalmi szintemet, ha ugy 12% 26% 39% 24%
érzem, hogy nincs egyensilyban az adott és a kapott]
Oroém a szexudlis egyiittlét soran.

6. Ha olyan valakire gondolok, akit szexudlisan voraén 5% 21% 41% 32%
tartok, kénnyen szexudlis izgalomba jovok.

7. Ha arra gondolok, hogy szexualisan hasznalnak, 20% 34% 21% 25%
ez teljesen elveszi a kedvemet a sdext

8. Amikor ugy érzem, hogy szexualisan kell reagalnom, 32% 37% 23% 8%
nehezen tudok izgalomba jénni.

9. Ha nincs minden "tékéletesen rendben”, nehezerkjovo 17% 31% 34% 18%
szexualis izgalomba.

10. Csupan a partner fizikai kbzelsége is elég ahhogy h 5% 19% 42% 34%
beinduljak.

11. Néha annyira aggédom, hogy nem tudok szexualisan 39% 33% 20% 9%
izgalomba kerulni.

12. Szexualis egydittlét soran, a sajat szexualis érnéséell 31% 37% 25% 7%
figyelnem, hogy izgalomban maradjak.

13. Nehezebben tudok szexudlis izgalomba jonni, haatlann 21% 28% 30% 21%
a kdzelben mésok.

14. A szexualis egyuttlét egy szokatlan helyen, kilémds 10% 25% 36% 29%
izgatdé a szamomra.

15. Igazan biznom kell a partneremben ahhoz, hogystatje 13% 22% 33% 32%
izgalmi allapotba kerdljek.

16. Néha annyira szégydidnek vagy félénknek érzem 43% 32% 19% 7%
magam a szexualis egyuttlét soran, hogy nem tudok
teljesen izgalomba jonni.
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17. Nehezen tudnék szexualis izgalomba jonni egy olyan 21% 26% 24% 30%
személlyel, aki mas viszonyban is érintett.

18. Elég csak beszélni a székahhoz, hogy szexualis 15% 33% 36% 16%
hangulatba keruljek.

19. Ha bizonytalan vagyok a partnerem érzéseiben, 9% 26% 41% 24%
nehezebben jovok izgalomba.

20. Nagyon felizgat, ha arra gondolok, hogy rajtakapéalat 50% 30% 15% 6%
szexualis egyiittlét kozben.

21. Ha valaki meglathat vagy meghallhat minket a szlixua 16% 24% 34% 26%
egyuttlét soran, ez neheziti, hogy izgalomba kekiilj

22. Ha ugy gondolom, hogy a partnerem érzelmileg 11% 24% 42% 23%
megbanthat, szexudlisan visszavonulok.

23. Ha amiatt aggédom, hogy tul sokaig tart izgalonira | 20% 24% 36% 20%
ndm, akkor ez gatolhatja az izgalmi allapotomat.

24. Ha valaki olyasmit tesz, ami az intelligencigjattatja, 16% 26% 35% 23%
az beindit.

25. Ha az foglalkoztat, hogy j6 szedetagyok-e, kisebb 20% 30% 37% 13%
eséllyel jovok izgalomba.

26. Ha arra gondolok, hogy vajon lesz-e orgazmusonkadok 23% 23% 36% 18%
nehezebb izgalomba kerilndm.

27. Léatva, hogy a partnerem valami olyasmit tesz, &mib 8% 21% 40% 31%
kitiinik a tehetségessége, nagyon izgalomba tud hozni
szexudlisan.

28. Ha latom, hogy a partnerem jol tud kapcsolatotrteesi 20% 32% 34% 15%
masokkal, kdnnyebben szexualis izgalomba jovok.

29. Sokat gondolok a szexre, amikor unatkozom. 12% 34% 35% 19%

30. Szexualis egyuttlét kozben nagymértékben visszaesik 4% 15% 48% 33%

izgalmam, ha a partnerem nem érzékeny a jelzéseimre

219




15. melléklet

Szexualis Izgalom és Vagy Leltar (SADI, Toledano éfaus, 2006)

SZEXUALIS IZGALOM ALATT A SZEXUALIS VAGYAT KOVET OEN FELLER) FIZIOLOGIAI VALASZEGYUTTEST
ERTUNK. PELDAUL HA SZEXUALIS IZGALOMBA JOVUNK, LEHET, HOGY GYORSABBAN VER A SZIVUNK IZ-
ZADHAT A TENYERUNK. A SZEXUALIS VAGYAT UGY DEFINIALHATJUK, MINT EGY ENERGETIZALO ER)T,
AMELY SZEXUALIS VISELKEDESRE MOTIVALJA A SZEMELYT. A SZEXUALIS VAGYON INKABB A SZEXUALIS

EGYUTTLET IRANTI VAGY PSZICHOLOGIAI ASPEKTUSAIT ERTUK.

KERLEK, ITELD MEG AZ ALABBI SKALAN , HOGY MENNYIRE VOLTAK JELLEMZOEK RAD Az ALABBIAK , AMI-

KOR LEGUTOBB SZEXUALIS IZGALMAT ES VAGYAT ELTEL AT. NINCS JO VAGY ROSSZ VALASZ
KERLEK, NE HAGYJ KI EGYETLEN JELLEMZ) MEGITELESET SEM

0: EGYALTALAN NEM VOLT JELLEMZ O,
1: SZINTE ALIG VOLT JELLEMZ O,

2: KICSIT JELLEMZ O VOLT,

3: MERSEKELTEN JELLEMZ O VOLT,

4: ELEGGE JELLEMZ O VOLT,

5: TELJES MERTEKBEN JELLEMZ O VOLT

1. Varakozé o | 20. Szivgyorsulas 39. Kipirult o
2. Bizsergés mindendtt o | 21. Boldog 40. Turelmetlen o
3. Visszafogott o | 22. Dihos 41. Erzéki =
4. Szorong6 o | 23. Vonzo 42. Gyorslégzés o
5. Fitott o | 24. Ebteljes 43. Nemtetszés O
6. Frigid o | 25. Pajkos 44. 1zgalomba hozott o
7. Erintésre érzékeny o | 26. Csabos 45. Gyomorbizsergés O
8. Lanyha o | 27. Letargikus 46. Belemerilés o
9. Siirget érzés a kielégilésre o | 28. Kemény 47. Irtozas O
10. Lelkes o | 29. Frusztralt 48. Szexi a
11. Boldogtalan o | 30. Kéjsovar 49. Reszkétérzés m
12. Nedvesedésgh o | 31. Elragadtatott 50. Erzéketlen o
13. Merevedés (férfi) o | 32. ldegenketiérzés 51. Csébitd m
14. Ellenallo o | 33. Forrésag 52. Piros genitaliak o
15. Melegség o | 34. Kisértésbe esés 53. Nem vonzo O
16. lzgatott o | 35. Szenvedélyes 54. Jo O
17. Nemi szervek bizsergése o | 36. Szextl fantazilas 55. Nemi szervek liktetése o
18. Kodzonyods o | 37. Elfojtott

19. GyoOnyor atélése o | 38. Megzavart
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16. melléklet

A Szexualis Izgalom és Vagy Leltar itemeinek minimon, maximum,

atlag és szoras értékei

Minimum | Maximum Atlag Szbras
\Varakoz6 1264 0 5 3,14 1,544
Bizsergés mindendtt 1274 0 5 3,54 1,324
Visszafogott 12771 0 5 1,41 1,267
Szorongo 1274 0 5 ,97 1,194
Fatott 1274 0 5 3,94 1,064
Frigid 1273 0 5 ,50 ,894
Erintésre érzékeny 1277 0 5 4,09 1,111
Lanyha 1271 0 5 ,63 ,965
Sirget érzés a kielégiilésre 1278 0 5 2,69 1,526
Lelkes 1274 0 5 4,11 ,989
Boldogtalan 1274 0 5 ,61 1,023
Nedvesedés (1)/ Merevedés (férf 1204 0 5 4,32 ,984
Ellenéllé 1271 0 5 ,80 1,144
Melegség 1274 0 5 3,83 1,124
Izgatott 1274 0 5 4,23 ,943
Nemi szervek bizsergé 1271 0 5 3,91 1,247
K6zonyds 1274 0 5 ,55 ,994
Gyonyor atélése 1274 0 5 3,91 1,284
Szivgyorsulas 1274 0 5 4,01 1,064
Boldog 1274 0 5 4,14 1,093
Duhos 1274 0 5 ,58 1,044
\Vonz6 1274 0 5 3,84 1,104
Erételjes 1274 0 5 3,31 1,344
Pajkos 1274 0 5 3,49 1,299
Cséabos 1274 0 5 3,74 1,194
Letargikus 1274 0 5 53 ,974
Kemény 1274 0 5 1,87 1,713
Frusztralt 12774 0 5 ,82 1,144
Kéjsovar 1274 0 5 2,29 1,684
Elragadtatott 12771 0 5 3,21 1,404
Idegenked érzés 1275 0 5 ,68 1,103
Forrésag 1276 0 5 3,8] 1,194
Kisértésbe esés 1264 0 5 2,99 1,766
Szenvedélyes 1274 0 5 4,14 1,074
SzexBl fantazialas 1274 0 5 3,59 1,554
Elfojtott 12774 0 5 ,87 1,24
Megzavart 12794 0 5 ,85 1,249
Kipirult 1274 0 5 3,20 1,473
Tirelmetlen 12774 0 5 2,43 1,601
Erzéki 12714 0 5 3,89 1,117
Gyorslégzés 1277 0 5 3,74 1,29(
Nemtetszé 1279 0 5 ,63 1,067
Izgalomba hozott 1277 0 5 4,31 ,947
Gyomorbizsergés 1274 0 5 2,55 1,739
Belemertlés 1274 0 5 3,71 1,257
Irt6zas 12774 0 5 ,38 ,844
Szexi 1274 0 5 3,89 1,194
Reszket érzés 1276 0 5 2,64 1,69(
Erzéketlen 1274 0 5 .48 .96
Csabité 1274 0 5 3,64 1,254
Piros genitaliak 1253 0 5 2,64 1,624
Nem vonzi 1274 0 5 57 1,027
)6 1274 0 5 4,14 1,044
Nemi szervek ltkteté 1273 0 5 3,94 1,301
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17. melléklet

A Szexualis Izgalom és Vagy Leltar itemek értékeinegyakorisagai, a réi valaszok megoszlasa

0 1 2 3 4 5
Izgalomba hozott 1% 1% 2% 9% 32% 54%
Nedvesedés 1% 2% 3% 9% 31% 54%
Izgatott 1% 1% 2% 11% 37% 49%
Szenvedélyes 1% 1% 4% 12% 32% 49%
Erintésre érzékeny 1% 1% 4% 12% 33% 49%
Jo 1% 2% 4% 12% 34% 47%
Boldog 1% 2% 3% 14% 31% 49%
Lelkes 1% 1% 4% 13% 41% 40%
Nemi szervek luktetése 3 2% 5% 13% 30% 46%
Nemi szervek bizsergése 2% 3% 5% 14% 33% 43%
Szivgyorsulas 1% 2% 5% 16% 37% 39%
Fitott 1% 2% 5% 16% 42% 34%
Erzéki 2% 2% 5% 17% 40% 34%
Szexi 2% 3% 7% 17% 35% 37%
Melegség 1% 2% 5% 19% 40% 33%
Vonzo 2% 1% 6% 19% 40% 32%
Gyonyor atélése 4% 3% 6% 15% 31% 41%
Forréséag 2% 2% 5% 19% 37% 34%
Gyorslégzés 3% 4% 6% 15% 36% 36%
Csébito 39 2% 6% 18% 40% 30%
Belemerulés 3% 3% 7% 17% 36% 33%
Cséabos 3% 3% 9% 21% 37% 28%
Bizsergés mindenutt 2% 4% 10% 21% 34% 29%
Szexbl fantazidlas 8% 6% 8% 14% 27% 37%
Pajkos 4% 4% 8% 25% 35% 24%
Kipirult 6% 5% 12% 23% 30% 23%
Erételjes 5% 6% 11% 25% 32% 20%
Véarakoz6 79 8% 12% 19% 31% 23%
Elragadtatott 7% 5% 13% 25% 32% 18%
Kisértésbe esés 17% 8% 8% 15% 29% 24%
Reszket érzés 16% 10% 13% 23% 23% 17%
Piros genitalidk 15% 9% 15% 24% 24% 14%
Sirget érzés a kielégtilésre 13% 12% 14% 26% 23% 11%
Gyomorbizsergés 19% 11% 14% 19% 22% 16%
Tiarelmetlen 17% 12% 17% 22% 21% 10%
Kéjsovar 23% 14% 14% 20% 18% 11%
Kemény 399 17% 14% 14% 10% 6%
Visszafogott 30% 30% 21% 12% 5% 1%
Szorongo 50% 26% 14% 6% 4% 1%
Megzavart 57% 20% 11% 5% 4% 2%
Elfojtott 57% 21% 10% 6% 5% 1%
Ellenéllé 57% 22% 11% 7% 2% 1%
Frusztralt 579 24% 11% 6% 2% 1%
Idegenked érzés 64% 20% 8% 5% 2% 2%
Lanyha 62% 25% 9% 4% 1% 1%
Nemtetszés 65% 21% 7% 3% 2% 1%
Boldogtalan 66% 20% 7% 3% 2% 1%
Duhds 689 20% 5% 3% 2% 2%
Nem vonzé 70% 18% 7% 3% 1% 1%
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Kozonyos 699 20% 6% 2% 1% 1%
Frigid 70% 20% 6% 2% 1% 0%
Letargikus 719 20% 4% 2% 2% 1%
Erzéketlen 74% 16% 5% 2% 1% 1%
Irt6zas 779 18% 2% 1% 0% 1%

18. melléklet

A Szexualis 1zgalom és Vagy Leltar itemek értékeiegyakorisagai, a férfi valaszok megoszlasa

0 1 2 3 4 5
Merevedés 1% 2% 4% 2% 22% 70%
Izgalomba hozott 0% 3% 6% 10% 34% 47%
Lelkes 2% 2% 4% 11% 37% 43%
Jo 2% 3% 5% 12% 33% 45%
Boldog 3% 4% 5% 11% 32% 45%
Izgatott 1% 2% 7% 14% 36% 40%
Szenvedélyes 3% 5% 5% 12% 33% 42%
Fitott 2% 5% 6% 16% 40% 31%
Szivgyorsulas 2% 4% 5% 23% 34% 32%
Gyobnyor atélése 4% 3% 6% 16% 38% 33%
Szexbl fantazidlas 6% 5% 7% 14% 25% 43%
Szexi 5% 3% 7% 18% 31% 36%
Vonzo 3% 5% 9% 22% 35% 27%
Erzéki 3% 4% 9% 21% 35% 27%
Belemerulés 6% 3% 10% 17% 36% 28%
Csébito 49 5% 9% 21% 36% 25%
Erintésre érzékeny 4% 6% 8% 23% 32% 27%
Cséabos 6% 5% 11% 18% 33% 27%
Erételjes 4% 7% 8% 26% 33% 22%
Forréséag 7% 6% 6% 25% 37% 20%
Nemi szervek luktetése /) 7% 8% 17% 27% 31%
Melegség 6% 4% 13% 24% 32% 21%
Pajkos 6% 7% 14% 20% 31% 23%
Nemi szervek bizsergése 10% 5% 10% 20% 32% 23%
Gyorslégzés 7% 6% 13% 27% 30% 18%
Elragadtatott 7% 7% 14% 28% 25% 18%
Kemény 12% 9% 13% 20% 24% 22%
Kisértésbe esés 15% 8% 12% 19% 25% 21%
Bizsergés mindeniitt 9% 13% 20% 22% 23% 13%
Véarakoz6 149 12% 17% 20% 23% 13%
Kipirult 15% 13% 18% 23% 20% 10%
Kéjsovar 20% 11% 16% 23% 22% 9%
Sirgeb érzés a kielégtlésre 1%  17% 21% 20% 17% 8%
Tirelmetlen 19% 12% 27% 20% 13% 10%
Gyomorbizsergés 27% 15% 18% 18% 14% 8%
Piros genitaliak 269% 18% 19% 14% 15% 8%
Reszket érzés 27% 18% 21% 14% 11% 9%
Visszafogott 24% 29% 25% 14% 7% 1%
Szorongé 40% 27% 20% 7% 4% 3%
Frusztralt 419 31% 16% 7% 2% 3%
Elfojtott 46% 29% 12% 7% 4% 1%
Nem vonzé 57% 20% 12% 6% 3% 3%
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Megzavart 54% 22% 13% 7% 2% 2%
Idegenked érzés 54% 24% 11% 8% 3% 0%
Nemtetszés 54% 26% 10% 4% 3% 3%
Letargikus 579 25% 9% 2% 4% 2%
Boldogtalan 54% 27% 10% 5% 2% 1%
Ellenallo 55% 28% 8% 5% 3% 1%
Lanyha 53% 29% 11% 5% 1% 1%
Duhds 579 26% 7% 5% 2% 2%
Erzéketlen 60% 24% 8% 4% 3% 1%
Frigid 58% 25% 8% 4% 2% 2%
Kdzonyods 579 28% 8% 4% 2% 1%
Irtozas 66% 21% 6% 2% 2% 2%
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19. melléklet
Néi Szexualis Enséma (Andersen B. L., Cyranowski J. M1994)

JELLEMEZZE ONMAGAT!

ALABB EGY 50 MELLEKNEVBOL ALLO LISTAT TALAL . VALAMENNY!I SZO ESETEBEN VEGYE FIGYELEMBE
HOGY AZ ADOTT KIFEJEZES JELLEMD-E ONRE VAGY SEM. MINDEGYIK MELLEKNEVET SOROLJA BE EGY7
FOKU SKALAN, O-TOL (= EGYALTALAN NEM JELLEMEZ ENGEM) 6-1G (= NAGYON JELLEMEZ ENGEM). iRION
EGY SZAMOT A MELLEKNEVEKHEZ, AMI AZT MUTATJA , HOGY MENNYIRE PONTOSAN JELLEMZONT AZ ADOTT
MELLEKNEV. NINCS JO VAGY ROSSZ VALASZ

KEREM, GONDOLKODJON EL A VALASZOKON ES LEGYENOSZINTE.

KERDES MILYEN MERTEKBEN JELLEMEZ ENGEM AZ) ....ccccceeeeennnnn. MELLEKNEV?

Ertékeb skala:

Egyaltalan nem jellemez engem 0 12 3 4 5 6 Nagyon jellemengem
1. nagylelki 26. ellenszenves
2. gatlas nélkiili 27. komoly
3. bvatos 28. meggondolt
4. segibkész 29. humoros
5. szerei 30. értelmes
6. nyitott 31. szégyenkéz
7. sekélyes 32. szokimondo
8. félénk 33. higgadt
9. §szinte 34. feléisségteljes
10. félreérthetetlen 35. romantikus
11. 6sztond 36. udvarias
12. kellemetlen 37. egyutt &z
13. tapasztalt 38. konzervativ
14. hirtelen haragu 39. szenvedélyes
15. felebtlen 40. bolcs
16. egyenes 41. tapasztalatlan
17. logikus 42. zsugori
18. széles latokdr 43. fellletes
19. kedves 44. melegsiiv
20. felizgathato 45. romantikatlan
21. gyakorlatias 46. j6 termésizet
22. 6ntudatos 47. durva
23. lassu észjarasu 48. kitarulkozo
24. korrekt 49.4nokoskod
25. laza 50. éfgszivi
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20. melléklet
Néi Szexudlis Enséma kérdiv itemeinek minimum, maximum, atlag és szoras érkéi
N Minimum Maximum Atlag Szoras

1. nagylelki 3671 1 6 4,57 1,084
2. gatlas nélkili 3671 0 6 2,57 1,578
3. 6vatos 3671 0 6 4,071 1,29(
4. segibkész 366 2 6 5,03 ,921
5. szerei 3671 3 6 5,34 ,806
6. nyitott 3671 0 6 4,68 1,152
7. sekélyes 366 0 6 1,24 1,202
8. félénk 3671 0 6 2,78 1,457
9. §szinte 366 0 6 4,92 ,94(
10. félreérthetetlen 365 0 6 3,39 1,314
11. 0sztobnd 366 0 6 3,96 1,156
12. kellemetlen 366 0 5 1,3( 1,066
13. tapasztalt 3671 0 6 3,31 1,263
14. hirtelen haragu 365 0 o 3,35 1,753
15. felebtlen 3671 0 6 1,89 1,467
16. egyenes 3664 1 6 4,80 ,97(
17. logikus 366 0 6 4,11 1,216
18. széles latokdr 366 2 6 4,62 ,974
19. kedves 366 2 6 5,01 ,91(
20. felizgathato 366 1 6 4,96 1,022
21. gyakorlatias 366 0 6 4,16 1,254
22. dntudatos 366 1 6 4,62 1,037
23. lassu észjarasu 3671 0 6 1,44 1,267
24. korrekt 366 1 6 4,86 ,909
25. laza 366 0 6 3,74 1,276
26. ellenszenves 365 0 6 1,3( 1,16(
27. komoly 366 0 6 3,73 1,308
28. meggondolt 366 0 6 4,18 1,091
29. humoros 367 1 6 4,54 1,007
30. értelmes 366 0 6 5,15 ,796
31. szégyenkeyr 365 0 6 2,08 1,527
32. szokimondo 3671 0 6 4,24 1,32]
33. higgadt 366 0 6 3,40 1,328
34. felebsségteljes 3671 1 6 4,61 1,064
35. romantikus 366 0 6 4,60 1,293
36. udvarias 365 2 6 4,92 ,904
37. egyltt éré 3671 1 6 5,15 ,92(
38. konzervativ 366 0 6 2,40 1,54(
39. szenvedélyes 366 0 6 4,79 1,064
40. bolcs 365 0 6 3,57 1,19(
41. tapasztalatlan 3671 0 6 2,47 1,494
42. zsugori 3664 0 6 1,56 1,418
43. felliletes 366 0 5 1,65 1,332
44. melegsziy 366 2 6 4,95 ,904
45. romantikatlan 366 0 6 1,13 1,364
46. jO természét 3671 0 6 4,272 1,094
47. durva 366 0 5 1,28 1,23(
48. kitarulkozé 3671 0 6 3,14 1,564
19. 1oNOkOskod 3671 0 6 2,67 1,727
50. érd szivi 366 3 6 5,18 ,833
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21. melléklet
Néi Szexualis Enséma kérdiv itemek értékeinek gyakorisaga
Egyaltalan Nagyon
nem 1 2 3 4 5 |jellemez
jellemez engem
engem
1. nagylelki 0% 1% 4% 12% 25%| 39%| 20%
2. gatlas nélkiili 11% 16% 21% 23% 16%| 10% 3%
3. gvatos 1% 3% 8% 20% 27%| 30% 12%
4. segitkész 0% 0% 1% 5% 21%| 38% 36%
5. szerdi 0% 0% 0% 3% 12%| 33% 52%
6. nyitott 0% 1% 3% 10% 23%| 36% 26%
7. sekélyes 35%| 27% 24% 11% 3% 0% 1%
8. félénk 4% 15% 26% 25% 17% 8% 5%
9. §szinte 0% 0% 1% 7% 19%| 46% 28%
10. félreérthetetlen 4% 4% 14% 32% 28%| 14% 3%
11. sztdnd 1% 1% 8% 21% 34%| 29% 6%
12. kellemetlen 26%| 33% 29% 9% 2% 1% 0%
13. tapasztalt 3% 5% 14% 33% 30%| 13% 3%
14. hirtelen haragu 5% 13% 16% 17% 17%| 19% 12%
15. felebtlen 21%| 23% 25% 17% 11% 3% 2%
16. egyenes 0% 1% 1% 7% 25%| 42% 24%
17. logikus 1% 1% 8% 16% 32%| 31% 10%
18. széles |atokar 0% 0% 1% 14% 25%| 41% 19%
19. kedves 0% 0% 1% 6% 19%| 41% 33%
20. felizgathat6 0% 1% 2% 5% 19%| 39% 34%
21. gyakorlatias 1% 2% 5% 18% 32%| 27% 14%
22 dntudatos 0% 0% 2% 11% 28%| 36% 21%
23. lassll észjarast 28%| 28% 24% 14% 5% 1% 0%
24. korrekt 0% 1% 1% 5% 22%| 48% 23%
25. laza 1% 3% 10% 27% 29%| 22% 7%
26. ellenszenves 28%| 35% 21% 12% 2% 1% 0%
27. komoly 2% 4% 10% 25% 30%| 23% 7%
28. meggondolt 1% 1% 4% 17% 37%| 30% 10%
29. humoros 0% 1% 2% 11% 32%| 38% 17%
30. értelmes 0% 0% 0% 3% 11%| 51% 34%
31. szégyenkez 19% 19% 24% 19% 13% 3% 2%
32. székimondd 1% 3% 7% 15% 31%| 24% 20%
33. higgadt 3%| 3% 16% 31% 25%| 16% 5%
34. felebsségteljes 0% 0% 4% 11% 25%| 40% 20%
35. romantikus 1% 2% 4% 10% 21%| 34% 27%
36. udvarias 0% 0% 1% 6% 21%| 43% 28%
37. egyiitt ér& 0% 0% 1% 4% 17%| 35% 43%
38. konzervativ 14% 15% 24% 21% 17% 7% 2%
0% 0% 2% 9% 27%| 31% 31%

39.

szenvedélyes

227




40. bolcs 1% 4% 12% 26% 37%| 15% 4%
41. tapasztalatian 11%| 15% 24% 25% 14% 8% 2%
42. zsugori 31%| 20% 24% 15% 6% 4% 0%
43. feliiletes 25%| 23% 27% 16% 7% 3% 0%
44. melegszity 0% 0% 1% 6% 21%| 42% 31%
45. romantikatlan 44%| 26% 16% 7% 4% 2% 1%
46. j6 természét 1% 1% 3% 19% 32%| 34% 10%
47. durva 33%| 31% 17% 14% 5% 1% 0%
48. kitarulkozé 7% 9% 17% 25% 19%| 18% 5%
49. Bnokoskod 16%| 13% 16% 20% 22%| 11% 4%
50. érd szivi 0% 0% 0% 4% 15%| 40% 41%
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22. melléklet

Férfi Szexudlis Enséma (Andersen B. L., Cyranowski. M., Espindle D., 1999)

JELLEMEZZE ONMAGAT!

ALABB EGY 45 MELLEKNEVBOL ALLO LISTAT TALAL . VALAMENNY!I SZO ESETEBEN VEGYE FIGYELEMBE
HOGY AZ ADOTT KIFEJEZES JELLEMD-E ONRE VAGY SEM. MINDEGYIK MELLEKNEVET SOROLJA BE EGY7
FOKU SKALAN, O-TOL (= EGYALTALAN NEM JELLEMEZ ENGEM) 6-1G (= NAGYON JELLEMEZ ENGEM). iRION
EGY SZAMOT A MELLEKNEVEKHEZ, AMI AZT MUTATJA , HOGY MENNYIRE PONTOSAN JELLEMZONT AZ ADOTT
MELLEKNEV. NINCS JO VAGY ROSSZ VALASZ KEREM, GONDOLKODJON EL A VALASZOKON ES LEGYEN

OSZINTE.

KERDES MILYEN MERTEKBEN JELLEMEZ ENGEM A7)

Ertékeb skala:

MELLEKNEV?

Egyaltalan nem jellemez engem 0 12 6 Nagyon jellemengem
1. humoros 16. nyitott 31. érzékeny
2. konzervativ 17. hanyag 32. féledégteljes
3. okos 18. ékgszivi 33. visszafogott
4. lagysziv 19. felizgathat6 34. tapasztalt
5. kellemetlen 20. durva 35. j6 termégizet
6. eteljes 21. széles |atokbr 36. romantikus
7. spontan 22. szenvedélyes 37. félénk
8. sekélyes 23. bolcs 38. kdnyoruletes
9. fuggetlen 24. agressziv 39. szabailelv
10. tapasztalatlan 25. udvarias 40. kedves
11. dominans 26. kitarulkozo 41. individualismsk
12. egészséges 27. meleg8ziv 42. érzéki
13. szeret 28. zsugori 43. szokimondo
14. segiikész 29. izgalmas 44, lusta
15. passziv 30. egyenes 45. izgulékony
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23. melléklet
Férfi Szexualis Enséma itemeinek minimum, maximumatlag és szoéras értékei
N Minimum Maximum Atlag Szoras

1. humoros 78 2 6l 5,05 ,881
2. konzervativ 79 0 6 2,15 1,61(
3. okos 79 3 6 4,94 775
4. lagysziv 79 1 6 4,23 1,268
5. kellemetlen 79 0 5 1,86 1,268
6. elteljes 79 1 6l 3,9(¢ 1,287
7. spontan 79 1 6 4,09 1,517
8. sekélyes 79 o 5 1,53 1,171
9. flggetlen 78 o 6l 3,96 1,49(
10. tapasztalatlan 78 o 6l 2,35 1,309
11. dominans 79 0 6 3,80 1,362
12. egészséges 78 3 6l 5,00 ,953
13. szerdt 78 2 6 5,19 ,967
14. segitkész 79 o 6l 4,94 1,113
15. passziv 79 o 6l 2,24 1,476
16. nyitott 78 2 6 5,19 ,873
17. hanyag 78 o 6l 2,84 1,56(
18. érd szivi 78 1 6 5,04 ,918
19. felizgathaté 78 3 6 5,17% ,986
20. durva 78 0 6 1,82 1,417
21. széles latokdr 78 3 6 5,09 ,869
22. szenvedélyes 78 3 6l 4,74 1,025
23. bolcs 78 0 6 4,37 1,082
24. agressziv 78 o 6l 1,99 1,558
25. udvarias 77 o 6l 4,84 1,148
26.kitarulkozo 74 0 6 3,70 1,575
27. melegszity 78 1 6l 4,68 1,201
28. zsugori 78 o 6l 1,99 1,567
29. izgalmas 78 2 6l 4,27 1,113
30. egyenes 77 2 ol 4,73 1,021
31. érzékeny 77 1 6 4,55 1,252
32. felebsségteljes 79 2 6l 4,65 1,166
33. visszafogott 79 o 6l 3,15 1,468
34. tapasztalt 79 1 ol 3,71 1,097
35. jO természét 79 1 6 4,41 1,08(
36. romantikus 79 0 6 4,13 1,488
37. félénk 79 0 6 2,79 1,55(
38. konyoriletes 78 o 6l 4,10 1,315
39. szabadely 78 2 6 4,54 1,306
40. kedves 79 2 6 4,84 ,94(
41. individualisztikus 78 1 6l 4,36 1,216
42. érzéki 78 1 6 4,34 1,093
43. szokimondd 78 1 6 4,56 1,202
44. lusta 79 0 6 3,44 1,55¢
45. izgulékony 79 0 6 3,87 1,50¢
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24. melleklet
Férfi Szexualis Enséma itemek értékeinek gyakorisag
Egyaltalan Nagyon
nem 1 2 3 4 5 jellemez
jellemez engem
engem
1. humoros 0% 0% 1% 3% 21% 41% 35%
2. konzervativ 15%| 22% 33% 9% 9% 10% 3%
3. okos 0% 0% 0% 3% 24% 48% 25%
4. lagysziv 0% 4% 6% 18% 20% 41% 11%
5. kellemetlen 10%| 38% 23% 18% 8% 4% 0%
6. ebteljes 0% 1% 14% 24% 29% 18% 14%
7. spontan 0% 6% 13% 11% 27% 22% 22%
8. sekélyes 23%| 28% 28% 18% 3% 1% 0%
9. fliggetlen 1% 8% 5% 22% 23% 26% 15%
10. tapasztalatlan 5% 19% 40% 17% 12% 6% 1%
11. dominans 3% 4% 8% 24% 30% 23% 9%
12. egészséges 0% 0% 0% 10% 14% 41% 35%
13. szergt 0% 0% 3% 4% 14% 38% 41%
14. segitkész 1% 1% 0% 4% 22% 38% 34%
15. passziv 10%| 24% 24% 22% 13% 5% 3%
16. nyitott 0% 0% 1% 1% 21% 37% 40%
17. hanyag 6% 14% 22% 26% 12% 18% 3%
18. érd szivi 0% 1% 0% 4% 15% 47% 32%
19. felizgathatd 0% 0% 0% 9% 14% 28% 49%
20. durva 15%| 35% 23% 13% 9% 4% 1%
21. széles latokdr 0% 0% 0% 3% 26% 35% 36%
22. szenvedélyes 0% 0% 0% 15% 22% 36% 27%
23. bolcs 1% 0% 0% 21% 28% 37% 13%
24. agressziv 15%| 29% 24% 15% 6% 5% 4%
25. udvarias 1% 0% 0% 12% 19% 34% 34%
26. kitarulkozd 1% 11% 13% 13% 29% 20% 13%
27. melegszity 0% 1% 5% 10% 18% 38% 27%
28. Zsugori 19%( 26% 21% 15% 12% 6% 1%
29. izgalmas 0% 0% 6% 19% 28% 33% 13%
30. egyenes 0% 0% 4% 8% 22% 44% 22%
31. érzékeny 0% 4% 3% 10% 25% 35% 23%
32. felebsségteljes 0% 0% 8% 10% 15% 44% 23%
33. visszafogott 3% 10% 27% 18% 18% 24% 1%
34. tapasztalt 0% 3% 14% 15% 42% 25% 1%
35. j6 természét 0% 1% 4% 9% 43% 25% 18%
36. romantikus 4% 1% 9% 14% 27% 28% 18%
37 félénk 6% 16% 27% 18% 16% 14% 3%
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38. kényoriiletes 1% 0%| 12%] 21%| 21%| 33% 13%
39. szabadely 0% 0% 9%|  15%| 18%| 28% 29%
40. kedves 0% 0% 3% 4% 27%| 42% 25%
41. individualisztikus 0% 3% 1% 23%|  23%| 31% 19%
42 érzékKi 0% 1% 8% 5%| 37%| 37% 12%
43. s76kimonds 0% 3% 4% 9%| 27%| 35% 23%
44 lusta 1% 9%| 23%| 19%| 18%| 20% 10%
45. izgulékony 1% 50%|  15%| 20%| 19%| 25% 14%
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25. melléklet
Szexualis Kontextusban Aktivalodé Kognitiv Sémak Keéd §iv — Néi valtozat

OLVASSA EL FIGYELMESEN AZ ALABBI SZITUACIOKAT ! JELOLJE MEG A MEGFELEL O SZAMERTEK BE-
KARIKAZASAVAL , HOGY MILYEN GYAKRAN TORTENNEK MEG ~ ONNEL
(1—SOHA, 5—GYAKRAN)!

Egyediil vagyok a partneremmel. Udyik, hogy szeretkezni akar velem és kiiléndsen lamsprobal felizgat
ni. Nekem azonban egyaltalan nincs kedvem hoza@aggy inkabb Ugy teszek, mintha faradt lennék ésaté
valtok. © azonban tovabb probalkozik. Csalédottniik, és azt mondja, hogy nem szeretem mar annyiir,
régen.

soha 1 2 3 4 5 gyakran megtorténik

Szeretkezem a partneremmel. Tényleg nagyon igykeksizzgatni, de én egyaltalan nem érzek semmiz&liet.
Helyette Ugy érzem, hogy egy kotelezettséget fedlesAzt kérdezem magamtél: ,Ennek mindig igy Kelh-
nie?”

soha 1 2 3 4 5 gyakran megtorténik

A partnerem hozzam ér és én nagyon felizgulok. fizgyperccel kébb megprobal belém hatolni, de a hive
izmaim Osszeszorulnak és a partnerem nem tud behatovabb probalkozik sikertelenil, és igy, angyd
felejthetetlen pillanatnak indult, egy frusztralinénnyé valik.

soha 1 2 3 4 5 gyakran megtorténik

A partnerem és én belemerillink agd&Ekba6 kilonbdd modokon probél felizgatni engem, amit élvezek.
ennek ellenére nem tudok eljutni az orgazmusigafnerem tovabb prébéalkozik, egyre inkdbb faradtsdik,
én pedig kezdek frusztralt lenni. Egyre nyugtaldmbaszek, s rajovok, hogy annak a valégzége, hogy or
gazmusom lesz egyre kisebb és kisebb.

soha 1 2 3 4 5 gyakran megtorténik

KARIKAZZA BE AZ OSSZES ERZEST , AMIT ERZETT , AMIKOR ELKEPZELTE AZT A SZITUACIOT , AMELYIK
A LEGGYAKRABBAN EL OFORDUL ONNEL!

aggodas szomorusag kiabrandultsag féleldmtubdat szégyen dih sértett gyonyor elétmbly |
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GONDOLJON ARRA A SZITUACIORA , AMELYIK A LEGGYAKRABBAN EL  OFORDUL ONNEL!

OLVASSA EL FIGYELMESEN AZ ALABBI KIJELENTESEKET ES K ARIKAZZA BE AZT , AMI A LEGINKABB
LEIRJA , HOGY AZ ADOTT HELYZETBEN MIT GONDOL ES EREZ !

(1—TELJESEN HAMIS , 5—TELJESEN IGAZ)

Sémak

Igaz

Teljesen hamis
Hamis
Néha igaz, néha hamis

Teljesen igaz

Gyamoltalan vagyok.

Tehetetlen vagyok.

Nem uralom a cselekedeteimet.

Gyenge vagyok.

Sebezhéi vagyok.

Raszorulé vagyok.

Csapdaba esett vagyok.

Nem vagyok kielégit

© ®f Nl o g &~ W N =

Eredménytelen vagyok.

[N
o

. Nem vagyok hozzaéit

[
=

. Egy c$d vagyok.

=
N

. Nem vagyok tiszteletre mélto.

[N
w

. Tokéletlen vagyok (rosszabb masoknal).

[EEN
i

. Nem vagyok elég j6 (a teljesitményem).

[N
(2}

. Nem vagyok szerethét

[E=Y
»

. Nem vagyok kedvelhét

[N
~

. Nem vagyok kivanatos (megkivanhato).

[E=Y
(o]

. Nem vagyok vonzd.

[y
©

. Nem akart, nem vagyott személy vagyok.

N
o

. Elhanyagolt vagyok.

N
[y

. Rossz vagyok.

N
N

. Méltatlan/érdemtelen vagyok.

N
w

. Mas vagyok./Kilénb6zém masoktol.

N
&

. Tokéletlen vagyok (nem szeretett).

N
a1

. Nem vagyok elég j6 (elég szerethet

N
»

. Visszautasitasra vagyok itélve.

N
~

. Elhagyatottsagra vagyok itélve.

N N R I I S
N N N N N N N N N N N N N N N N NN N NN N N N NN NN
w| w|l wl W W w wl w w w w w w w w w w w w w w w w w w w w w
e N N I I S Y Y I I R BN S B S (N S (Y SN IR SN IR S IR S B S B S (R S R S I SN) I SN

N
(o]

. Egyeddllétre vagyok itélve.

ol o1l o] ol oy oy o] O o o o o O o1 O ol o ol o o1l O o o o o1l O] O] Ol
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26. melléklet
Szexualis Kontextusban Aktivalodo Kognitiv Sémak Kéd éiv — Férfi valtozat

OLVASSA EL FIGYELMESEN AZ ALABBI SZITUACIOKAT ! JELOLJE MEG A MEGFELEL O SZAMERTEK BE-
KARIKAZASAVAL , HOGY MILYEN GYAKRAN TORTENNEK MEG ~ ONNEL
(1—SOHA, 5—GYAKRAN)!

Egyedil vagyok a partneremmel. Latszik rajta, hoggyon akar szeretkezni velem és kiléndésen hosspa

bal felizgatni. Nekem azonban egyaltalan nincs ketWozza, agyhogy inkabb dgy teszek, mintha faeadt
nék és témat valtol) azonban tovabb prébalkozik. Csalodottnékik, és azt mondja, hogy nem szeretem fnar
annyira, mint régen.

soha 1 2 3 4 5 gyakran megtorténik

Cir6gatom, csokolgatom a partnerem, afnivez, és Ugyiinik, készen is all a szexualis aktusra. Amikor begha
tolni prébalok, érzem, hogy az erekciom nem olyamé&ny, mint normalis esetben, és a teljes behdtdiiaset-
lennek tinik. Prébalkozdsom eredménytelen, és végul abbamagy

soha 1 2 3 4 5 gyakran megtorténik

A partnerem kényeztet engem, amire én nagyon fdlikg E6s izgalomba jovok, és azonnal megprobdjok
behatolni. Elveszitem a kontrollt és nagyon hanféneen az orgazmust, s ekkor az aktus véget ér.rifhgam
nagyon csalddottnakinik, mintha tébbet vart volnglem.

soha 1 2 3 4 5 gyakran megtorténik

Teljesen belefeledkezem a szeretkezésbe és bdhatgartnerembe. Az elején minden rendben is varaz]
id6 elteltével érzem, hogy nem leszek képes eljutnbagazmusig. A partnerem egyre faradtabbriakkt
Akarmilyen esen prébalom, az orgazmus egyre elérhetetlenebatszik.

soha 1 2 3 4 5 gyakran megtorténik

KARIKAZZA BE AZ OSSZES ERZEST, AMIT ERZETT , AMIKOR ELKEPZELTE AZT A SZITUACIOT , AMELYIK
A LEGGYAKRABBAN EL OFORDUL ONNEL!

aggodas szomorusag kiabrandultsag féleldmtubdat szégyen dih sértett gyonyor elétmbty |
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GONDOLJON ARRA A SZITUACIORA , AMELYIK A LEGGYAKRABBAN EL  OFORDUL ONNEL!

OLVASSA EL FIGYELMESEN AZ ALABBI KIJELENTESEKET ES K ARIKAZZA BE AZT , AMI A LEGINKABB
LEIRJA , HOGY AZ ADOTT HELYZETBEN MIT GONDOL ES EREZ !

(1—TELJESEN HAMIS , 5—TELJESEN IGAZ)

Sémak

Igaz

Teljesen hamis
Hamis
Néha igaz, néha hamis

Teljesen igaz

Gyamoltalan vagyok.

Tehetetlen vagyok.

Nem uralom a cselekedeteimet.

Gyenge vagyok.

Sebezhéi vagyok.

Raszorulé vagyok.

Csapdaba esett vagyok.

Nem vagyok kielégit

© ®f Nl o g &~ W N =

Eredménytelen vagyok.

[N
o

. Nem vagyok hozzaéit

[
=

. Egy c$d vagyok.

=
N

. Nem vagyok tiszteletre mélto.

[N
w

. Tokéletlen vagyok (rosszabb masoknal).

[EEN
i

. Nem vagyok elég j6 (a teljesitményem).

[N
(2}

. Nem vagyok szerethét

[E=Y
»

. Nem vagyok kedvelhét

[N
~

. Nem vagyok kivanatos (megkivanhato).

[E=Y
(o]

. Nem vagyok vonzd.

[y
©

. Nem akart, nem vagyott személy vagyok.

N
o

. Elhanyagolt vagyok.

N
[y

. Rossz vagyok.

N
N

. Méltatlan/érdemtelen vagyok.

N
w

. Mas vagyok./Kilénb6zém masoktol.

N
&

. Tokéletlen vagyok (nem szeretett).

N
a1

. Nem vagyok elég j6 (elég szerethet

N
»

. Visszautasitasra vagyok itélve.

N
~

. Elhagyatottsagra vagyok itélve.

N N R I I S
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N
(o]

. Egyeddllétre vagyok itélve.
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27. melléklet
Szexualis Kontextusban Aktivalodo Kognitiv Sémak Kéd éiv (Néi valtozat) itemeinek minimum,
maximum, atlag és széras értékei

N Minimum | Maximum | Atlag Sz6réas
1. Gyamoltalan vagyok. 204 1 5 1,95 ,964
2. Tehetetlen vagyok. 203 1 5 2,31 1,18(
3. Nem uralom a cselekedeteimet. 203 1 5 2,03 1,064
4. Gyenge vagyok. 203 1 5 2,09 1,043
5. Sebezhét vagyok. 203 1 5 2,53 1,178
6. Raszoruld vagyok. 203 1 5 1,89 ,984
7. Csapdaba esett vagyok. 203 1 5 1,95 1,119
8. Nem vagyok kielégé 204 1 5 2,29 1,201
9. Eredménytelen vagyok. 203 1 5 2,35 1,189
10. Nem vagyok hozzaéit 204 1 5 2,23 1,184
11. Egy c$d vagyok. 20( 1l 5 1,74 1,074
12. Nem vagyok tiszteletre mélto. 203 1 5 1,54 ,894
13. Tokéletlen vagyok (rosszabb méasoknal). 203 1 5 2,40 1,26(
14. Nem vagyok elég jo (a teljesitményem). 204 1 5 2,57 1,261
15. Nem vagyok szeretheét 203 1 5 1,67 ,982
16. Nem vagyok kedvelhét 203 1 5 1,62 ,906
17. Nem vagyok kivanatos (megkivanhatd). 203 1 5 1,87 1,064
18. Nem vagyok vonzd. 203 1 5 2,01 1,094
19. Nem akart, nem vagyott személy vagyoK 203 1 5 1,67 971
20. Elhanyagolt vagyok. 203 1 5 1,719 ,99(
21. Rossz vagyok. 2017 1 5 1,69 ,954
22. Méltatlan/érdemtelen vagyok. 204 1 5 1,66 ,944
23. Mas vagyok./Kiuldnbdzdm masoktol. 203 1 5 2,31 1,224
24. Tokéletlen vagyok (nem szeretett). 203 1 5 1,779 1,057
25. Nem vagyok elég j6 (elég szeretbet 203 1 5 1,87 1,104
26. Visszautasitasra vagyok itélve. 203 1 5 1,7d 1,03(
27. Elhagyatottsagra vagyok itélve. 203 1 5 1,73 1,028
28. Egyediillétre vagyok itélve. 203 1 5 1,83 1,178
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28. melléklet
Szexualis Kontextusban Aktivalodé Kognitiv Sémak Kéd div (Néi valtozat) itemek
értékeinek gyakorisaga

1-es valasz{ 2-es vélasz{ 3-as valasz{ 4-es valasz{ 5-6s valasz{
adpk adpk adpk adpk adpk
aranya aranya aranya aranya aranya
1. Gyamoltalan vagyok. 40,4%% 31,5% 21,2% 5,4% 1%
2. Tehetetlen vagyok. 30,5% 32% 17,2% 16,3% 3,9%
3. Nem uralom a cselekedeteimet. 396% 31,5% 17,2% 9,9% 2%
4. Gyenge vagyok. 34,5% 35% 19,2% 9,4% 2%
5. Sebezhét vagyok. 24,69 25,1% 27,1% 18,7% 4,4%
6. Raszorulé vagyok. 43,3% 35,5% 13,3% 5,9% 2%
7. Csapdaba esett vagyok. 458% 29,1% 13,8% 7.4% 3,9%
8. Nem vagyok kielégét 34% 24,6% 24,1% 11,3% 5,4%
9. Eredménytelen vagyok. 31,5% 24,6% 25,1% 14,8% 3,9%
10. Nem vagyok hozzaéit 34% 30% 19,2% 10,8% 5,4%
11. Egy c$d vagyok. 56,79 22, 7% 11,3% 3,9% 3,9%
12. Nem vagyok tiszteletre mélto. 62,1% 24,6% 8,4% 3,4% 1,5%
13. Tokéletlen vagyok 31,5% 25,1% 21,7% 14,8% 6,9%
(rosszabb masoknal).
14. Nem vagyok elég jo 26,1% 23,2% 24.,6% 18,2% 7,4%
(a teljesitményem).
15. Nem vagyok szerethét 57,6% 27,6% 7,4% 4,9% 2,5%
16. Nem vagyok kedvelhét 58,1% 28,6% 8,4% 3% 2%
17. Nem vagyok kivanatos 49,3% 26,6% 15,3% 5.9% 3%
(megkivanhato).
18. Nem vagyok vonzé. 42.4% 28.1% 18.7% 7,9% 3%
19. Nem akart, nem vagyott 56,2% 30% 6,4% 4,9% 2,5%
személy vagyok.
20. Elhanyagolt vagyok. 52,7% 26,6% 13,3% 5,9% 1,5%
21. Rossz vagyok. 56,2%6 24.,6% 12,3% 4,4% 1,5%
22. Méltatlan/érdemtelen vagyok. 56,4% 28,6% 9,4% 3% 2,5%
23. Mas vagyok./Kilénb6zém masoktol. 34% 20,2% 25,1% 16,3% 4,4%
24. Tokéletlen vagyok (nem szeretett). 56,j% 20,2% 14,3% 6,9% 2%
25. Nem vagyok elég j6 (elég szeretblet 51,7% 23,2% 13,8% 8,9% 2,5%
26. Visszautasitasra vagyok itélve. 57,6% 25,1% 9,9% 3,9% 3,4%
27. Elhagyatottsagra vagyok itélve. 56,2% 24,6% 11,8% 4,4% 3%
28. Egyediillétre vagyok itélve. 55,20 24,6% 7.4% 7.4% 5,4%
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29. melléklet
Szexualis Kontextusban Aktivalodé Kognitiv Sémak Kéd éiv (Férfi valtozat)
itemeinek minimum, maximum, atlag és széras értékei

N Minimum | Maximum | Atlag Sz6réas
1. Gyamoltalan vagyok. 55 1 4 1,99 ,859
2. Tehetetlen vagyok. 55 1 5 2,34 1,08(
3. Nem uralom a cselekedeteimet. 59 1 4 2,04 ,962
4. Gyenge vagyok. 55 1 4 2,2( ,989
5. Sebezhét vagyok. 55 1 4 2,47 1,103
6. Raszoruld vagyok. 55 1 4 2,0d 1,034
7. Csapdaba esett vagyok. 54 1 5 2,04 1,107
8. Nem vagyok kielégé 59 1 5 2,33 1,306
9. Eredménytelen vagyok. 54 1 5 2,17 1,124
10. Nem vagyok hozzaéit 59 1 4 2,18 1,073
11. Egy c$d vagyok. 55 1l 5 1,79 1,023
12. Nem vagyok tiszteletre mélto. 54 1 4 2,04 1,08]
13. Tokéletlen vagyok (rosszabb méasoknal). 54 1 5 2,65 1,23]
14. Nem vagyok elég jo (a teljesitményem). 55 1 5 2,82 1,203
15. Nem vagyok szeretheét 55 1 4 2,09 1,04]
16. Nem vagyok kedvelhét 54 1 4 1,94 ,899
17. Nem vagyok kivanatos (megkivanhatd). 55 1 5 2,09 1,02
18. Nem vagyok vonzd. 55 1 5 2,24 1,139
19. Nem akart, nem vagyott személy vagyoK 55 1 4 1,94 ,924
20. Elhanyagolt vagyok. 55 1 4 1,87 1,001
21. Rossz vagyok. 55 1 5 2,05 1,061
22. Méltatlan/érdemtelen vagyok. 54 1 5 2,13 1,117
23. Mas vagyok./Kiuldnbdzdm masoktol. 55 1 5 2,39 1,219
24. Tokéletlen vagyok (nem szeretett). 54 1 5 2,11 1,076
25. Nem vagyok elég j6 (elég szeretbet 55 1 5 2,29 1,104
26. Visszautasitasra vagyok itélve. 55 1 4 2,05 1,044
27. Elhagyatottsagra vagyok itélve. 55 1 4 1,84 971
28. Egyediillétre vagyok itélve. 55 1 4 2,05 1,161
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30. melléklet

Szexualis Kontextusban Aktivalodé Kognitiv Sémak Kéd éiv (Férfi valtozat)

itemek értékeinek gyakorisaga

1-es valasz{ 2-es vélasz{ 3-as valasz{ 4-es valasz{ 5-6s valasz{
adpk adpk adpk adpk adpk
aranya aranya aranya aranya aranya
1. Gyéamoltalan vagyok. 36,4% 38,2% 21,8% 3,6% 0%
2. Tehetetlen vagyok. 23,6% 32, 7% 29,1% 10,9% 3,6%
3. Nem uralom a cselekedeteimet. 34,5% 36,4% 20% 9,1% 0%
4. Gyenge vagyok. 27,3% 38,2% 21,8% 12,7% 0%
5. Sebezhét vagyok. 23,6% 29,1% 23,6% 23,6% 0%
6. Részorul6 vagyok. 40% 32,7% 14,5% 12,7% 0%
7. Csapdaba esett vagyok. 41,8% 27,3%)| 16,4% 10,9% 1,8%
8. Nem vagyok kielégét 38,2% 20% 18,2% 5,5% 0%
9. Eredménytelen vagyok. 34,5% 29,1% 21,8% 9,1% 3,6%
10. Nem vagyok hozzaéit 32,7% 32,7% 18,2% 16,4% 0%
11. Egy csd vagyok. 56,4% 21,8% 14,5% 5,5% 1,8%
12. Nem vagyok tiszteletre mélté. 38,2% 34,5% 9,1% 16,4% 0%
13. Tokéletlen vagyok 23,6% 21,8% 21,8% 27,3% 0%
(rosszabb masoknal).
14. Nem vagyok elég jo 18,2% 20,0% 30,9% 23,6% 7,3%
(a teljesitményem).
15. Nem vagyok szerethit 34,5% 36,4% 14,5% 14,5% 0%
16. Nem vagyok kedvelhét 36,4% 36,4% 20% 5,5% 0%
17. Nem vagyok kivanatos 32,7% 38,2% 18,2% 9,1% 1,8%
(megkivanhato).
18. Nem vagyok vonzd. 32,7% 29,1% 23,6% 10,9% 3,6%
19. Nem akart, nem vagyott 38,2% 32, 7% 23,6% 5,5% 0%
személy vagyok.
20. Elhanyagolt vagyok. 45,5% 32,7% 10,9% 10,9% 0%
21. Rossz vagyok. 36,4% 36,4% 14,5% 10,9% 1,8%
22. Méltatlan/érdemtelen vagyok. 34,5% 32,7% 18,2% 9,1% 3,6%
23. Mas vagyok./Kiilonb6zom masoktal. 36,4% 16,4% 29,1% 14,5% 3,6%
24. Tokéletlen vagyok (nem szeretett). 36,4% 27,3% 23,6% 9,1% 1,8%
25. Nem vagyok elég j6 (elég szereiblet 32,7% 25,5%) 27,3%)| 12,7% 1,8%
26. Visszautasitasra vagyok itélve. 38,2% 30,9% 18,2% 12,7% 0%
27. Elhagyatottsagra vagyok itélve. 49,1% 15,5% 18,2% 7,3% 0%
28. Egyediuillétre vagyok itélve. 43,6% 27,3%) 9,1% 20% 0%
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31. melléklet
Szexualis Kontextusban Aktivalodé Kognitiv Sémak Kéd éiv (néi és férfi minta egytt) itemeinek

minimum, maximum, atlag és széras értékei

N Minimum | Maximum | Atlag Sz6réas
1. Gyamoltalan vagyok. 257 1 5 1,94 ,940
2. Tehetetlen vagyok. 258 1 5 2,33 1,159
3. Nem uralom a cselekedeteimet. 254 1 5 2,03 1,041
4. Gyenge vagyok. 258 1 5 2,17 1,03(
5. Sebezhét vagyok. 258 1 5 2,52 1,161
6. Raszoruld vagyok. 258 1 5 1,94 ,994
7. Csapdaba esett vagyok. 257 1 5 1,94 1,114
8. Nem vagyok kielégé 257 1 5 2,3( 1,225
9. Eredménytelen vagyok. 257 1 5 2,31 1,171
10. Nem vagyok hozzaéit 257 1 5 2,22 1,163
11. Egy c$d vagyok. 255 1l 5 1,74 1,054
12. Nem vagyok tiszteletre mélto. 257 1 5 1,67 ,953
13. Tokéletlen vagyok (rosszabb méasoknal 257 1 5 2,44 1,256
14. Nem vagyok elég jo (a teljesitményem 257 1 5 2,63 1,25(
15. Nem vagyok szeretheét 254 1 5 1,74 1,008
16. Nem vagyok kedvelhét 257 1 5 1,69 ,9172
17. Nem vagyok kivanatos (megkivanhaté 258 1 5 1,91 1,054
18. Nem vagyok vonzd. 258 1 5 2,04 1,106
19. Nem akart, nem vagyott személy vagy 258 1 5 1,74 ,967
20. Elhanyagolt vagyok. 258 1 5 1,79 ,994
21. Rossz vagyok. 256 1 5 1,719 ,989
22. Méltatlan/érdemtelen vagyok. 254 1 5 1,76 ,994
23. Mas vagyok./Kiuldnbdzdm masoktol. 258 1 5 2,34 1,224
24. Tokéletlen vagyok (nem szeretett). 257 1 5 1,84 1,069
25. Nem vagyok elég j6 (elég szeretbet 258 1 5 1,95 1,114
26. Visszautasitasra vagyok itélve. 254 1 5 1,74 1,041
27. Elhagyatottsagra vagyok itélve. 254 1 5 1,76 1,017
28. Egyediillétre vagyok itélve. 254 1 5 1,84 1,176
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32. melléklet
Szexualis Kontextusban Aktivalodo Kognitiv Sémak Kéd éiv (néi és férfi minta egydtt)
itemek értékeinek gyakorisaga

1-es valasz{ 2-es vélasz{ 3-as valasz{ 4-es vélasz{ 5-6s valasz{
adok adok adok adok adok
aranya aranya aranya Aranya aranya
1. Gyéamoltalan vagyok. 38,9% 32,4% 21% 5% 0,8%
2. Tehetetlen vagyok. 28,6% 31,7% 19,5% 14,9% 3,8%
3. Nem uralom a cselekedeteimet. 37,8% 32,1% 17,6% 9,5% 1,5%
4. Gyenge vagyok. 32,4% 35,1% 19,5% 9,9% 1,5%
5. Sebezhét vagyok. 24% 25,6% 26% 19,5% 3,4%
6. Raszorulé vagyok. 42% 34,4% 13,4% 7,3% 1,5%
7. Csapdaba esett vagyok. 44,3% 28,2% 14,1% 8% 3,4%
8. Nem vagyok kielégit 34,4% 23,3% 22,5% 12,6% 5,3%
9. Eredménytelen vagyok. 31,7% 25,2% 24% 13,4% 3,8%
10. Nem vagyok hozzaéit 33,2% 30,2% 18,7% 11,8% 4,2%
11. Egy c$d vagyok. 55,7% 22,1% 11,8% 4.2% 3,4%
12. Nem vagyok tiszteletre mélté. 56,1% 26,3% 8,4% 6,1% 1,1%
13. Tokéletlen vagyok 29,4% 24% 21,4% 17,2% 6,1%
(rosszabb masoknal).
14. Nem vagyok elég jo 24% 22,1% 25,6% 19,1% 7,3%
(a teljesitményem).
15. Nem vagyok szerethit 51,9% 29% 8,8% 6,9% 1,9%
16. Nem vagyok kedvelhét 52,7% 29,8% 10,7% 3,4% 1,5%
17. Nem vagyok kivanatos 45% 28,6% 15,6% 6,5% 2,7%
(megkivanhato).
18. Nem vagyok vonz6. 39,7% 27,9% 19,5% 8,4% 3,1%
19. Nem akart, nem vagyott 51,5% 30,2% 9,9% 5% 1,9%
személy vagyok.
20. Elhanyagolt vagyok. 50,4% 27,5% 12,6% 6,9% 1,1%
21. Rossz vagyok. 56,2% 24,6% 12,3% 4,4% 1,5%
22. Méltatlan/érdemtelen vagyok. 50,8% 29% 11,1% 4,2% 2, 7%
23. Mas vagyok./Kilonbézém masoktol. 34% 19,1% 25,6% 15,6% 4,2%
24. Tokéletlen vagyok (nem szeretett). 51,5% 21,4% 16% 7,3% 1,9%
25. Nem vagyok elég j6 (elég szeretblet 46,9% 23,3%) 16,4% 9,5% 2,3%
26. Visszautasitasra vagyok itélve. 52,7% 26% 11,5% 5,7% 2,7%
27. Elhagyatottsagra vagyok itélve. 53,8% 24,4%) 13% 5% 2,3%
28. Egyediuillétre vagyok itélve. 51,9% 24,8%) 7,6% 9,9% 4,2%
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33. melléklet
Diszfunkcionalis Szexualis Hiedelmek Kérdiv — Noi valtozat

AZ ALABBI LISTA SZEXUALITASSAL KAPCSOLATOS ALLITASOKAT TARTALMAZ .

KEREM, OLVASSA EL FIGYELMESEN ES JOBBOLDALT JELOLJE BEHOGY MENNYIRE ERT EGYET VELUK

(1-54G ERTEKELJE AHOL AZ 1 —EGYALTALAN NEM ERTEK EGYET, 5— TELJESEN EGYETERTEK)

Egyaltalan nem
értek egyet

Nem értek
egyet

Semlege

Egyetértek

Teljesen
egyetértek

A j6 szexhez sziikséges szerelem és érzelem a peiszaédl.

A maszturbalas / dnkielégités rossz ésds dolog.

A szex legfontosabb alkotéeleme a kélcsénos vonzalo

N

A legnagyobb ajandék, amit egy mihet a hazassagba,
a szlizessége.

o

Klimax / Menopauza utdn &mem érez szexudlis vagyat.

[

Az a r, akinek szexualis fantaziai vannak, perverz.

A maszturbalas / dnkielégités nem helyénvalé ceeletkegy
tisztességesans.

Klimax / Menopauza utan &k nem tudjak elérni az orgazmu

Kulénb6z modokon lehet gydnyoért érezni és orgazmust elé

10.

A fizikailag nem vonzé 6k nem lehetnek szexualisan
kielégitettek.

11.

A halészobaban a férfi @ériok.

12.

Egy j6 anya nem lehet szexualisan aktiv.

13.

Az orgazmus férfiaknal elfogadhatd@kmél nem.

14.

A szexudlis aktust a férfinek kell kezdeményeznie.

15.

A szex erkdlcstelen édibds dolog.

16.

A partnerek egyidéjorgazmusa alapuet kielégié szexualis
egylttléthez.

17.

Orgazmus csak vaginalis egyuttlét Utjan &jtedt

18.

A szex célja a férfi kielégllésel/itése.

19.

A sikeres szakmai karrier magaban foglalja a sdéxua
viselkedés feletti kontrollt.

20.

A ndk korosodasaval a szex kézben atélt 6romiik csokken.

21.

A férfiakat csak a fiatal, vonz&k érdeklik.

22.

A szex egy gyonyidirés tiszta dolog.

23.

A szex szerelem nélkiil olyan, mint az étel iz nélki

24.

Amig mindkét fél hozzajarul, barmi megtérténhettkiéz

25.

Barmely rb, aki szexualis aktust kezdeményez, erkdlcstelen

26.

A szexudlis aktus egyetlen célja az utddnemzés.

27.

Menstruacio alatt torténszexudlis aktus egészségigyi
problémékat okozhat.

28.

Az orélis szex az egyik legnagyobb perverzié.

29.

Ha egy 1 elengedi magéat szexudlisan, akkor a férfi irasgita
alatt all.

30.

Kedves lenni a férfiakhoz és mosolyogni rajuk, eébpgzs lehet.

31.

A legcsodalatosabb érzés, amit egyénezhet, az az anyasag
érzése.

32.

Az andlis szex perverz dolog.

33.

A halészobaban asra nok.

34.

Szexudlis aktus csak a férfi kezdeményezéséveéiriiet.

35.

Csak egy elfogadhaté pozicié van a szexben (mis&dits pdz)

36.

Gyonyort érezni szexudlis aktus kdzben nem elfogeidbgy
erkolcsos B esetében.

37.

Egy jo anyanak kontrollalnia kell a szexualis vagya

38.

Egy cslinya & nem képes szexualisan kielégiteni a partnerét

39.

Az a i, aki csak a csiklé izgatasaval érez szexualis gixin
az beteg vagy perverz.

40.

Tiszta / erkdlcsds lanyok nem létesitenek szexualiesolatot.
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34. melléklet
Diszfunkcionalis Szexualis Hiedelmek Kérdiv — Férfi valtozat

AZ ALABBI LISTA SZEXUALITASSAL KAPCSOLATOS ALLITASOKAT TARTALMAZ .
KEREM, OLVASSA EL FIGYELMESEN ES JOBBOLDALT JELOLJE BEHOGY MENNYIRE ERT EGYET VELUK
(1-54G ERTEKELJE AHOL AZ 1 —EGYALTALAN NEM ERTEK EGYET, 5— TELJESEN EGYETERTEK)

Egyaltalan nem
értek egyet

Nem értek
egyet

SemlegedEgyetértek

Teljesen
egyetérteki

. Egy igazi férfi nagyon gyakran létesit szexualipdsolatot.

Orgazmus csak vaginalis egyuttléttel ééheit

A pénisz erekcidja elengedhetetlen egysmexualis kielégitéséhez

. A homoszexualitas betegség.

RN

. Egy minek nincs mas valasztasa, minthogy szexudlisaetakv
legyen egy férfi erejének.

[=2]

. Egy igazi férfinek szexualis aktus kdzben ki keltnvia a sziikséges
idét, hogy a Bt szexudlisan kielégitse.

7. Egy mnek lehetnek kétségei a férfi férfiassagatdket hogyha
nem ér el erekciot szex kdzben.

8. Ismételt ordlis és analis szex komoly egészségirgyalémakat
okozhat.

9. Egy rovidebb ideig tarté szexualis aktus a férj@nek jele.

10.A szex a férfi erejével valo visszaélés.

11.A szexudlis kudarc kévetkezménye katasztréfa.

12.A noket csak a fiatal, vonz6 férfiak érdeklik.

13.Nem illik szexualisan fantazialni szex kdzben.

14.Vannak bizonyos univerzalis szabalyok arrél, hogymormalis
egy szexualis aktus kézben.

15.Az agyban a & a f6nok.

16.Azok a férfiak, akik nem képesek behatolniéde, nem tudjakket
szexualisan kielégiteni.

17.A szexben a legfontosabb, hogy a felek eljussamakgazmusig.

18.A szexben minden elfogadhat6 kivéve a vaginali$kaes.

19.A n6 legnagyobb fegyvere a teste.

20.Egy S kidbrandulhat/ "kiszerethet" egy férfibdl, ha amképes
6t szexudlisan kielégiteni.

21.A vaginalis szex az egyetlen legitim médja a szkxne

22.Az erekcié mibsége az, ami a leginkabb kielégitid.n

23.A sikeres karrier része a szexualis vagyak fekettirollt.

24.Az eljaték csak idpocsékolas.

25.A szexudlis aktus egyetlen célja az utédnemzés.

26.A szex minél gyorsabb, anndl jobb.

27.Azok az emberek, akik nem kontrolldljdk a szexuddigyaikat,
azokat konnyebben iranyitjak masok.

28.Egy igazi férfi mindig készen all a szexre és kép&sell lennie
barmely rét kielégiteni.

29.Ha egy férfi elengedi magéat szexudlisan,akko$ adnyitasa alatt &

30.Az andlis szex perverz dolog.

31.Egy férfinek képesnek kell lennie fenntartani azkerot a szexualis
aktus végéig.

32.Csak egyetlen elfogadhat6 pozici6 van a szexbessg@ainarius péz

33.A hazassag étti szexudlis aktusiin.

34.A szex a 6 testével szembeni@&zak.

35.Az a férfi, aki nem képes kielégiteni egit,naz kudarcot vallott.

36.Barmikor, ha olyan helyzet adodik, egy igazi fédpes legyen a
behatolasra.

37.A szex orgazmus nélkil is jo lehet.

38.Egy igazi férfinek nincs sziiksége sok izgatadsraahhogy elérje
az orgazmust.

39.Egy n szexualitasa tépontjan barmit megkaphat a fééfit

40.Minél nagyobb a szexudlis intimitas, annal nagyalsérilés
veszélye.
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35. melléklet

Diszfunkcionalis Szexudlis Hiedelmek Kérdiv (Néi valtozat) itemeinek minimum, maximum,

atlag és szoras értékei

Nl Minimum| Maximum| Atlag| Szoras
1. A j0 szexhez szlikséges szerelem és érzelem a parsaédl. 204 1 5 3,76 1,225
2. A maszturbalas / dnkielégités rossz @ésds dolog. 205 1 4 1,42 , 799
3. A szex legfontosabb alkotéeleme a kdlcsénds vonzalo 205 2 5 4,29 ,815
4. A legnagyobb ajandék, amit egy mihet a hazassagba, 205 1 5 1,7d 1,091
a szlizessége.
5. Klimax / Menopauza utan a@mem érez szexudlis vagyat. 205 1 5 1,59 ,839
6. Az a b, akinek szexudlis fantaziai vannak, perverz. 203 1 5 1,29 770
7. A maszturbalas / 6nkielégités nem helyénvalé cselekegy 205 1 5 1,42 ,904
tisztességesahsl.
8. Klimax / Menopauza utan ak nem tudjak elérni az 205 1 4 1,50 ,738
orgazmust.
9. Kildnb6z mddokon lehet gyényort érezni és orgazmust e 205 1 5 4,57 ,805
10 A fizikailag nem vonzé ék nem lehetnek szexudlisan 204 1 5 1,29 , 764
kielégitettek.
11 A halészobaban a férfi ériok. 205 1 5 1,82 1,054
12 Egy jo6 anya nem lehet szexudlisan aktiv. 205 1 5 1,25 ,68(
13 Az orgazmus férfiaknal elfogadhatdkmél nem. 206 1 4 1,07 ,369
14 A szexualis aktust a férfinek kell kezdeményeznie. 204 1 5 1,60 ,904
15A szex erkdlcstelen édibds dolog. 206 1 3 1,1d ,399
16 A partnerek egyidéjorgazmusa alapuet kielégib szexualis 206 1 5 2,3( 1,144
egyuttléthez.
17 .Orgazmus csak vaginalis egydttlét Gtjan éstedt 206 1 5 1,24 ,632
18 A szex célja a férfi kielégllésel/itése. 205 1 5 1,20 ,624
19 A sikeres szakmai karrier magaban foglalja a sdexua 206 1 5 2,04 1,164
viselkedés feletti kontrollt.
20.A ndk korosodasaval a szex kdzben atélt 6romik csokken 204 1 5 1,75 ,939
21 A férfiakat csak a fiatal, vonz&sk érdeklik. 206 1 5 1,99 1,084
22 A szex egy gyonydirés tiszta dolog. 206 1 5 3,90 1,154
23 A szex szerelem nélkil olyan, mint az étel iz nélki 204 1 5 3,43 1,311
24 Amig mindkét fél hozzajarul, barmi megtorténhettiidz 206 1 5 4,24 1,044
25Barmely b, aki szexualis aktust kezdeményez, erkolcstele) 204 1 5 1,25 734
26 A szexualis aktus egyetlen célja az utédnemzés. 204 1 4 1,18 ,5171
27 Menstruacio alatt torténszexualis aktus egészségiigyi 206 1 5 2,23 1,213
problémakat okozhat.
28 Az oralis szex az egyik legnagyobb perverzio. 205 1 5 1,36 ,783
29 Ha egy 16 elengedi magét szexudlisan, akkor a férfi irasgit 205 1 5 1,64 ,954
alatt all.
30 Kedves lenni a férfiakhoz és mosolyogni rajuk, ebgzs lehef 206 1 5 1,82 1,153
31A legcsodalatosabb érzés, amit e¢yénezhet, az anyasag 206 1 5 3,41 1,184
érzése.
32 Az analis szex perverz dolog. 206 1 5 2,32 1,214
33 A halészobaban asm nok. 206 1 5 1,33 ,872
34 Szexudlis aktus csak a férfi kezdeményezéséveniiet. 204 1 4 1,21 ,604
35.Csak egy elfogadhat6 pozicié van a szexben 205 1 5 1,14 ,564
(misszionarius péz).
36.Gyonyort érezni szexudlis aktus kbzben nem elfogsaidagy 206 1 5 1,13 ,574
erkolcsos i esetében.
37 Egy j0 anyanak kontrollalnia kell a szexualis vagya 206 1 5 1,49 ,847
38 Egy csunya & nem képes szexualisan kielégiteni a partner] 205 1 4 1,26 ,667
39Az a b, aki csak a csiklé izgatasaval érez szexualis gixin 205 1 5 1,20 627
az beteg vagy perverz.
40 Tiszta / erk6lcsos lanyok nem létesitenek szexualiesolatof 204 1 5 1,23 , 720
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36.

melléklet

Diszfunkcionalis Szexudlis Hiedelmek Kérdiv (Néi valtozat) itemek értékeinek gyakorisaga

kezdeményezésével torténhet.

0-4s vélaszt | 1-es valaszt | 2-es vélaszt | 3-as valaszt | 4-es valaszt | 5-0s valaszt
adok adok adok addk addk addk
aranya aranya aranya aranya aranya aranya
1. Ajo6 szexhez sziikséges szerelem ég 0% 5,3% 15% 11,2% 33,5% 34%
érzelem a partner résaér
2. A maszturbalas / dnkielégités rossz gs 0% 72,8% 15,5% 7,3% 3,9% 0%
biinds dolog.
3. A szex legfontosabb alkotéeleme a 0% 0% 3,9% 11,2% 37,4% 47,1%
kolcsonds vonzalom.
4. Alegnagyobb ajandék, amit eg§ n 0% 61,1% 18,4% 7,8% 8,7% 2,4%
vihet a hdzassagba, a szilizessége.
5. Klimax / Menopauza utan &mem 0% 57,8% 29,6% 8,3% 2,9% 1%
érez szexudlis vagyat.
6. Az a 3, akinek szexudlis fantaziai 0% 81,6% 10,7% 2,9% 1,5% 1,9%
vannak, perverz.
7. A maszturbalas / dnkielégités nem 0% 76,7% 11,2% 5,3% 4,9% 1,5%
helyénval6 cselekedet egy tisztességes
noétél.
8. Klimax / Menopauza utén &k nem 0% 62,6% 25,2% 10,2% 1,5% 0%
tudjak elérni az orgazmust.
9. Kilénb6z modokon lehet gydnyort 0% 1,9% 1,5% 3,9% 23,3% 68,9%
érezni és orgazmust elérni.
10. Afizikailag nem vonzé ék nem 0% 82% 9,7% 3,9% 1,9% 1,5%
lehetnek szexudlisan kielégitettek.
11. A halészobaban a férfi &riok. 0% 54,4% 17,5% 19,9% 6,3% 1,5%
12. Egy j6 anya nem lehet szexualisan 0% 83% 12,1% 1,9% 1,0% 1,5%
aktiv.
13. Az orgazmus férfiaknal elfogadhatg, 0% 95,1% 3,4% 0,5% 1% 0%
néknél nem.
14. A szexudlis aktust a férfinek kell 0% 62,1% 21,4% 12,6% 2,4% 1,5%
kezdeményeznie.
15. A szex erkdlcstelen édibds dolog. 0% 93,7% 2,9% 3,4% 0% 0%
16. A partnerek egyidéjorgazmusa 0% 30,1% 31,1% 21,8% 13,1% 3,9%
alapved a kielégié szexudlis
egylttléthez.
17. Orgazmus csak vaginalis egyuttlét 0% 83% 12,6% 1,9% 1,9% 0,5%
Gtjan érhet el.
18. A szex célja a férfi kielégilése/itése. % 97,4% 6,3% 3,9% 1,5% 0,5%
19. A sikeres szakmai karrier magaba 0% 46,1% 18,4% 20,4% 13,1% 1,9%
foglalja a szexudlis viselkedés feletti
kontrollt.
20. A ndk korosodaséaval a szex kdzben 0% 51,9% 28,2% 14,1% 4,9% 1%
atélt oromik csokken.
21. Aférfiakat csak a fiatal, vonz&k 0% 45,1% 23,8% 18,9% 11,2% 1%
érdeklik.
22. A szex egy gyonyiirés tiszta dolog 0% 4,9% 8,3% 18% 29,6% 39,3%
23. A szex szerelem nélkil olyan, mint 0% 10,7% 15% 20,9% 27,2% 26,2%
az étel iz nélkiil.
24. Amig mindkét fél hozzajarul, barmi 0% 2,9% 5,8% 9,7% 27,2% 54,4%
megtorténhet kdztik.
25. Barmely rb, aki szexualis aktust 0% 86,9% 6,3% 2,9% 2,9% 1%
kezdeményez, erkdlcstelen.
26. A szexudlis aktus egyetlen célja aZ 0% 85,4% 10,7% 1,5% 1,5% 0%
utédnemzés.
27. Menstruacio alatt torténszexualis 0% 38,8% 22,3% 19,9% 15,5% 3,4%
aktus egészségligyi problémakat
okozhat.
28. Az ordlis szex az egyik legnagyobh 0% 77,7% 12,6% 5,8% 2,4% 1%
perverzio.
29. Ha egy 16 elengedi magat szexudli 0% 62,6% 17% 13,6% 5,8% 0,5%
san, akkor a férfi iranyitasa alatt all.
30. Kedves lenni a férfiakhoz és 0% 58,3% 17% 12,1% 9,7% 2,9%
mosolyogni rajuk, veszélyes lehet.
31. Alegcsodalatosabb érzés, amit egy 0% 8,7% 11,7% 29,1% 30,6% 19,9%
né érezhet, az anyaség érzése.
32. Az analis szex perverz dolog. 0% 34% 23,8% 24,8% 11,7% 5,8%
33. A hélészobaban asra fonok. 0% 83% 8,3% 3,4% 2,9% 2,4%
34. Szexudlis aktus csak a férfi 0% 85,4% 8,7% 2,4% 2,4% 0%
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35. Csak egy elfogadhat6 pozicié van a 0% 91,7% 3,9% 2,4% 0,5% 1%
szexben (misszionérius p6z).

36. Gyonyort érezni szexualis aktus 0% 94,2% 1,5% 1,9% 1,9% 0,5%
kézben nem elfogadhat6 egy
erkdlcsos 6 esetében.

37. Egy j6 anyanak kontrollalnia kell a 0% 68,4% 18,4% 9,4% 2,4% 1%
szexualis vagyait.

38. Egy csunya é nem képes 0% 84% 7,3% 6,3% 1,9% 0%
szexualisan kielégiteni a partnerét.

39. Az am, aki csak a csikl6 izgatasaval 0% 87,4% 8,3% 1,5% 1,5% 1%
érez szexudlis gyonyort, az beteg
vagy perverz.

40. Tiszta / erkolcsos lanyok nem 0% 87,9% 6,3% 2,4% 1,9% 1,5%

|étesitenek szexualis kapcsolatot.
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37. melléklet

Diszfunkcionalis Szexudlis Hiedelmek Kérdiv (Férfi valtozat) itemeinek minimum, maximum,

atlag és szoras értékei

N|_ Minimum| Maximum|  Atlag| Sz6rag
1. Egy igazi férfi nagyon gyakran létesit szexualipdsmlatot. 54 1 5 2,86 ,980
2. Orgazmus csak vaginalis egyuttléttel éshedt 54 0 5 1,6§ 1,001
3. A pénisz erekcidja elengedhetetlen egysmexudlis kielégitéséhez. 55 0 5 1,84 1,014
4. A homoszexualitas betegség. 55 1 5 2,40 1,364
5. Egy mdnek nincs méas valasztasa, minthogy szexualisaetekhegyen 54 1 5 1,99 1,111
egy férfi erejének.
6. Egy igazi férfinek szexualis aktus kdzben ki keitnia a szikéges idt, 54 1 5 3,54 1,09
hogy a it szexudlisan kielégitse.
7. Egy ndnek lehetnek kétségei a férfi férfiassagatdker, hogyha nem § 54 1 5 2,93 1,189
el erekciot szex kdzben.
8. Ismételt oralis és andlis szex komoly egészségirgyilémakat okozhg 54 o 5 2,664 1,454
9. Egy rovidebb ideig tarté szexualis aktus a férj@nek jele. 54 1 5 2,04 ,990
10.A szex a férfi erejével valo visszaélés. 54 0 5 1,74 1,079
11.A szexudlis kudarc kévetkezménye katasztréfa. 54 0 5 2,20 1,034
12.A noéket csak a fiatal, vonzo férfiak érdeklik. 54 1 5 2,04 1,034
13.Nem illik szexudlisan fantazialni szex kdzben. 55 il 5 2,13 1,014
14 Vannak bizonyos univerzalis szabalyok arrél, hogymormalis egy 54 1 5 2,44 1,22(
szexudlis aktus kdzben.
15.Az 4gyban a fia f5nok. 56 4 2,14 ,923
16.Azok a férfiak, akik nem képesek behatolniéo@ nem tudjakket 54 5 2,34 1,29%
szexudlisan kielégiteni.
17.A szexben a legfontosabb, hogy a felek eljussamakgazmusig. 56 1 5 2,81 1,221
18.A szexben minden elfogadhaté kivéve a vaginali©kags. 54 0 5 1,43 ,871
19.A né legnagyobb fegyvere a teste. 56 1 5 2,94 1,284
20.Egy S kiabrandulhat/ "kiszerethet" egy férfibél, ha amképest 54 1 5 3,62 ,983
szexudlisan kielégiteni.
21.A vaginalis szex az egyetlen legitim médja a szkxne 54 1 5 1,61 ,964
22.Az erekcié mibsége az, ami a leginkabb kielégitidt.n 54 1 5 2,39 1,054
23.A sikeres karrier része a szexualis vagyak fekettirollt. 54 1 5 2,51 1,124
24 Az eljaték csak idpocsékolas. 54 0 5 1,74 1,127
25.A szexudlis aktus egyetlen célja az utddnemzés. 54 o 5 1,43 ,914
26.A szex minél gyorsabb, annal jobb. 54 o 5 1,64 1,064
27 Azok az emberek, akik nem kontrollaljak a szexuddigyaikat, azokat 54 0 5 2,71 1,203
kénnyebben iranyitjak masok.
28.Egy igazi férfi mindig készen all a szexre és képksell lennie bar- 54 o 5 2,54 1,09
mely rét kielégiteni.
29.Ha egy férfi elengedi magat szexualisan, akkos aanyitasa alatt all. 54 1 5 2,23 1,124
30.Az analis szex perverz dolog. 54 1 5 1,89 ,997
31.Egy férfinek képesnek kell lennie fenntartani azkerot a szexualis 54 1 5 3,39 1,184
aktus végéig.
32.Csak egyetlen elfogadhat6 pozicio van a szexbessgiinarius p6z). 56 0 5 1,44 1,043
33.A hazassag étti szexudlis aktusiin. 54 o 5 1,43 ,970
34.A szex a 1 testével szembeni@szak. 54 o 5 1,43 1,004
35.Az a férfi, aki nem képes kielégiteni egit,az kudarcot vallott. 54 1 5 2,44 1,191
36.Barmikor, ha olyan helyzet adddik, egy igazi fédpes legyen a behd 56 1 5 2,71 1,174
tolasra.
37.A szex orgazmus nélkdl is j6 lehet. 54 1 5 3,59 1,074
38.Egy igazi férfinek nincs szuksége sok izgatasraahhogy elérje az 54 1 5 2,54 ,973
orgazmust.
39.Egy n szexualitasa tépontjan barmit megkaphat a fééfit 54 1 5 299 1,134
40.Minél nagyobb a szexudlis intimitas, annal nagyalsérilés veszélye 54 1 5 2,63 1,259
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38. melléklet

Diszfunkcionalis Szexuélis Hiedelmek Kérdiv (Férfi valtozat) itemek értékeinek gyakorisaga

0-4s vélaszt | 1-es vélaszt | 2-es vélaszt | 3-asvalaszt | 4-esvélaszt | 5-0s vélaszt
addk ardnya | addk ardnya | adok aranya | addk ardnya | adék aranya | adok aranya

1. Egy igazi férfi nagyon gyakran létesi 0% 10,7% 21,4% 41,1% 25% 1,8%
szexualis kapcsolatot.

2. Orgazmus csak vagindlis egyiittlétte 1,8% 60,7% 17,9% 14,3% 3,6% 1,8%
érheb el.

3. A pénisz erekciéja elengedhetetlen egy 1,8% 42,9% 32,1% 14,3% 5,4% 1,8%
n6é szexudlis kielégitéséhez.

4. A homoszexualitas betegség. 0% 37,5% 16,1% 21,4% 14,3% 8,9%

5. Egy nSnek nincs mas valasztasa, 0% 46,4% 25% 16,1% 10,7% 1,8%
minthogy szexudlisan alavetett legyan
egy férfi erejének.

6. Egy igazi férfinek szexualis aktus 0% 8,9% 3,6% 30,4% 41,4% 16,1%
kdzben ki kell varnia a sziikségestid
hogy a it szexualisan kielégitse.

7. Egy monek lehetnek kétségei a férfi 0% 17,9% 12,5% 35,7% 26,8% 7,1%
férfiassagat illeten, hogyha nem ér e
erekciot szex kézben.

8. Ismételt oralis és analis szex komoly 1,8% 26,8% 23,2% 12,5% 23,2% 12,5%
egészséglgyi problémakat okozhat.

9. Egy rovidebb ideig tarté szexudlis 0% 33,9% 39,3% 17,9% 7,1% 1,8%
aktus a férfi erejének jele.

10.A szex a férfi erejével valé visszaélés. 1,8% 53,6% 21,4% 14,3% 7,1% 1,8%

11.A szexudlis kudarc kdvetkezménye 1,8% 26,8% 32,1% 30,4% 7,1% 1,8%
katasztrofa.

12.A néket csak a fiatal, vonz6 férfiak 0% 39,3% 30,4% 21,4% 7,1% 1,8%
érdeklik.

13.Nem illik szexudlisan fantazialni sze 0% 30,4% 37,5% 19,6% 8,9% 1,8%
kdzben.

14.Vannak bizonyos univerzalis 0% 28,6% 25% 21,4% 21,4% 3,6%
szabalyok arrél, hogy mi a normalis
egy szexualis aktus kdzben.

15.Az 4gyban a éa f6nok. 0% 30,4% 30,4% 33,9% 5,4% 0%

16.Azok a ferfiak, akik nem képesek 1,8% 32,1% 25% 17,9% 17,9% 5,4%
behatolni a ibe, nem tudjakket
szexualisan kielégiteni.

17.A szexben a legfontosabb, hogy a 0% 17,9% 21,4% 21,4% 33,9% 5,4%
felek eljussanak az orgazmusig.

18.A szexben minden elfogadhat6 kivéye 1,8% 69,6% 17,9% 7.1% 1,8% 1,8%
a vaginalis kozosulés.

19.A né legnagyobb fegyvere a teste. 0% 17,9% 16,1% 28,6% 25% 12,5%

20.Egy o kidbrandulhat/ "kiszerethet" 0% 1,8% 12,5% 25% 42,9% 17,9%
egy férfibdl, ha az nem képés
szexualisan kielégiteni.

21.A vaginalis szex az egyetlen legitim 0% 64,3% 17,9% 12,5% 3,6% 1,8%
madja a szexnek.

22.Az erekcié midsége az, ami a 0% 25% 26,8% 33,9% 12,5% 1,8%
leginkabb kielégiti a 6t.

23.A sikeres karrier része a szexudlis 0% 21,4% 25% 32,1% 17,9% 3,6%
vagyak feletti kontrollt.

24 Az eljaték csak idpocsékolas. 1,8% 60,7% 16,1% 12,5% 5,4% 3,6%

25.A szexudlis aktus egyetlen célja az 1,8% 71,4% 16,1% 5,4% 3,6% 1,8%
utédnemzés.

26.A szex minél gyorsabb, anndl jobb. 1,8% 58,9% 19,6% 10,7% 7,1% 1,8%

27.Azok az emberek, akik nem 1,8% 19,6% 17,9% 28,6% 30,4% 1,8%
kontrollaljak a szexualis vagyaikat,
azokat kdnnyebben iranyitjak masok.

28.Egy igazi férfi mindig készen all a 1,8% 16,1% 32,1% 32,1% 14,3% 3,6%
szexre és képesnek kell lennie barmely
nét kielégiteni.

29.Ha egy férfi elengedi magat 0% 32,1% 30,4% 23,2% 10,7% 3,6%
szexudlisan, akkor &nranyitasa alatt
all.

30.Az analis szex perverz dolog. 0% 46,4% 26,8% 21,4% 3,6% 1,8%
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31.Egy férfinek képesnek kell lennie 0% 7,1% 17,9% 23,2% 33,9% 17,9%
fenntartani az erekciét a szexuélis
aktus végéig.

32.Csak egyetlen elfogadhat6 pozicié van 1,8% 76,8% 7,1% 7,1% 3,6% 3,6%
a szexben (misszionarius p6z).

33.A hazassag étti szexudlis aktusiim. 1,8% 73,2% 14,3% 5,4% 1,8% 3,6%

34.A szex a 6 testével szembeni@&szak. 1,8% 78,6% 3,6% 8,9% 5,4% 1,8%

35.Az a férfi, aki nem képes kielégiteni 0% 25% 28,6% 25% 16,1% 5,4%
egy rot, az kudarcot vallott.

36.Barmikor, ha olyan helyzet adddik, 0% 16,1% 28,6% 23,2% 26,8% 5,4%
egy igazi férfi képes legyen a
behatolasra.

37.A szex orgazmus nélkil is j6 lehet. 0% 3,6% 12,5% 26,8% 35,7% 21,4%

38.Egy igazi férfinek nincs sziiksége sok 0% 17,9% 23,2% 50% 5,4% 3,6%
izgatasra ahhoz, hogy elérje az
orgazmust.

39.Egy nj szexualitasa tépontjan barmit 0% 14,3% 12,5% 42,9% 21,4% 8,9%
megkaphat a férl.

40.Minél nagyobb a szexualis intimitas, 0% 26,8% 17,9% 26,8% 23,2% 5,4%
annal nagyobb a sériilés veszélye.
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39. melléklet

A vizsgalatokban alkalmazott tesztek leiro statisztai és reliabilitas mutatoi

Itemek Modosi-
Itgmek . . At- - Cronbac alacsony tott
szama (a| Fo Min | Max Szoras . ;
skalaban) lag h alfa |tem,to_tgl Cronbach
korrelacidval alfa
Néi Szexualis Funkciok Index 20 762| 0.17| 5.0Q 3.438 1.46 0.98
1-2. A szexudlis vagy (zavara: 2| 78| 0.00| 500 371 o8 0.82
hipoaktiv szexudlis vagy)
3-10. A szexudlis izgalom
(elmaradasa:di szexualis készenlét 8 760| 0.00f 5.00 351 1.8 0.99
zavara)
11-13. Orgazmus (zavaroksin 3| 760| 000 500 319  1.9p 0.97
orgazmus zavar)
14-16. A szexudlis élettel valo
altalanos elégedettség (szubjektiv) - 3 761| 0.00f 5.00 3.37 1.6p 0.7
maszturbacioé és egyiittlét soran
17-20. Fajdalom zavar (diszpareunia) - d
pontosabban itt: a f4jdalom hianya 4 7831 0.001 500 345 20p 0.98
Nemzetkozi Erektilis Funkcié Index 20 148 1.00, 5.0¢ 3.64 0.89 0.95
1:5_. A sze_xyalis izgalom (elmaradésa: 5 18| 100l 500 407 0.8l 0.d6
férfi erekcios zavar)
6-8. Elvezet és gyakorisag 148 0.0 500 278 318 094
9-10. Ejakulacio és orgazmus készség 2 148 .00 0 b.04.03 1.69 0.92
11-12. A szexudlis vagy (zavara:
hipoaktiv szexudlis vagy) 2 147| 1.00/ 5.00 3.84 0.8B 0.68
13-15. A szexudlis élettel vald 15-6s:
altalanos elégedettség (szubjektiv) - 3 148 | 0.00f 5.00 4.1%& 1.1B8 0.€8r_0 12'4 0.92
maszturbacio és egyiittlét soran e
16-17. Orgazmus (zavarok: férfi 2| 148| 000 500 251 098 0.57
orgazmus zavar - kéisvagy hianyzo)
18-20. Orgazmus (zavarok: ferfi q )
orgazmus zavar - korai ejakulacio) 3| 148 1001 500 364 0.8p 031 18-as 0
SADI Szexualis 1zgalom és Vagy
Leltar
Sirged érzés
SADI Ertékeb skala 1279 053 496 370 067 0.9§|'g'ser§9' 0.91
r=0.129
SADI Negativ skala 1280 00p 394 0.J0 0[72 o.sr'fgsgg’?" 0.90
SADI Fiziologiai skala 1279  0.2% 500 3.48 0.r3 .8
SADI Motivacios skala 1279 03p 490 273  OF2 60| TuSAUAL 0.66
SESII Szexualis 1zgalom/Szexudlis
Gatlas Leltar Néknek és Férfiaknak
SESII Izgalom kivalthatésaga 1742 100 400 2(82 0.60 0.69
SESII Partner jellentd és viselkedése| 1742 190 4.00 265 0.62 Q.70
SESII Parkapcsolat fontossaga 1742 1100 4.00 P.530.67 0.66
SESII Parkapcsolati elemek a L
szexudlis egyitilétben 1739| 1.00{ 4.00 2.8¢ 0.6p 0.41 sab5.:r=0.180 q
SESII Gatl6 kognicidk zavard 1741 1.00| 4.00 2 2 0.68 0.do
gondolatok
SESII Kdrnyezet 1740 1.25 4.00 2.82 0.3 0[69
Szexualis tévhitek (i verzio)
- . tevhit27
Szexudlis konzervativizmus 206 1.00 378 219 370. 0.74 0129792 0.79
Szexudlis vagy és élvezet, miriirb 6 206| 1.00] 4.00 121 0.47 0.85

251

62

45



Eletkorral kapcsolatos tévhitek 5 206 1.0 4/40 591 0.61 0.73
Testkép tévhitek 4 20¢ 1.0 4.25 1.26 052 0.73
Erzelmek elédlegessége 4 206 100 447 183  os8 c.érg‘c’)hgglg: 057
Anyasag elsdlegessége 4 206 100 400 1p4 0 036 ii‘c’)hgg;: 051
Szexualis tévhitek (férfi verzio)
Szexualis konzervativizmus 1P 56 0.60 5,00 1163 20.8 094
N6i szexudlis &F 8 56| 1.00| 3.63 2.55 0.66 0.73
Macho hiedelem 7 56 120 371 285 0] 054 ge‘(’)g'te r=- 0.60
Tévhit rsi elégedettségt 5| 56| 100 380 247 072 0,58V 0.63
Szexszel kapcsolatos korlatozo it 4| 6| 100 40q 217 07 050 &M 0.62
Szex, mint férfi hatalmi eszkoz 3 56 1.00 3B3 1|86 0.71 0.41 f?;’:(')ﬂlg—s)fe” 0.54
Szexudlis énséma
Szenvedélyes - Szerelmes 10 79] 211 609 461 o.7g 0.97
Erés - Agressziv 13| 79| 2.38| 523 382 0.6L 0.70  26: r=-0.04 0,74
Nyitott - Liberalis 4| 79| 225 6.00 4.64 0.78 0.53
Szenvedélyes - Romantikus 10 367 220 600 4.69 630D. 0.76
Kozvetlen - Nyitott 9 367 2.24 5.78 4.19 0.63 0.69
Feszélyezett - Konzervativ 3 367 033 500 283 50.7 0.58
Kognitiv séma
Elutasitott 8 257, 1.00 5.00 4.18 0.83 0.p2
Inkompetens 8 250 1.18 5.00 3.74 0.7 0|89
Alacsonyabb renil 3 253| 1.00| 5.00 4.2¢ 0.8p 0.80
Maganyos 3 258 1.0 5.00 3.15 0.92 0)66
Magatehetetlen 4 25¢ 1.00 5.00 4.13 0[78 0.79
Zuckerman-Kuhlman-Aluja PQ
Szorongas 10Q 447 10'8 40'8 23'3 5.61 0.81| z85:r=0.202 0.88

L, 12.0| 39.0| 24.9 z110:
Depresszi6 10 45 0 0 6 5.39 0.77 =0.175 0.78

. . 12.0| 39.0| 25.8 z115:
Dependencia 10 446 0 0 7 4.98 0.74 1=0.165 0.75
Alacsony onértékelés 10 442 10'8 40'8 24';) 6.65 0.89
Fizikai agresszio 14 448 30'8 72'8 40-65 5.32 0.79| z61:r=0.169 0.8B
Verbalis agresszio 10 a3p 1201 001 2T 4pa 0.73
Dih 10| 44| 100 3901 2371 ggq 0.84
0 0 8
. . 10.0| 35.0| 223 z16:r=0.183.

Ellenségesség 10 450 0 0 5 4.52 0.67 776 1=0 191 0.70
Pozitiv érzelmek 1 a5y 40| 4001 LA 46s 0.77
Szocidlis melegség 10 a47 15'8 40'8 31'2 5.39 0.83
Exhibicionizmus 10 451 14'8 40'8 28';1 5.66 0.81
Szociabilitas 10| asg 10| 400 281 557 0.79
Kaland és veszélykeresés 10 4531‘0'8 40'8 23';1 6.05 0.80
. . 12.0| 40.0| 28.4 z107:
Elménykeresés 1 449 0 0 3 4.62 0.66 1=0.097 0.70
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. . 11.0| 38.0| 254 z152:
Géatolatlansag 10 449 0 0 4 5.08 0.73 1=0.151 0.75
s ) - 10.0| 740 211 z77:r=0.186
Unalomtirés hianya/impulzivitas 1( 44y 0 0 5 4.92 0.55 797 1=0.192 0.64
Munkakényszer 10 45 10'8 40'8 22"? 5.32 0.79
Altalanos aktivitas 19 as] 100 %40 284 567 0.74
z13:r=0.061
z113:
Nyughatatlansag 1 451 1401 40.0 265 4.34 0.61| r=0.102 0.67
0 0 5 .
z133:
r=0.158
Munkaenergia 10 45 10'8 57'8 29'57 5.83 0.79
z107:
r=0.179
z187:
Elménykeresés faktor 10 434 52'8 1%% 98'3 15.82 0.86| r=0.182 0.86
z77:r=0.147
z152:
r=0.210
213 -r=0.002
233:r=0.136
z53: r=0.055
R 48.0 | 141.| 104. z133:
Aktivitas faktor 10 438 0 00 84 15.15 0.86 1=0.141 0.88
z73:1=0.224
z173:
r=0.219
Neuroticizmus faktor 10 419 51'8 1%20 98'Z 19.53 0.93
z16:r=0.094
Agresszivitas faktor 1q a1 0901 101 130 1630 0.91| 736: r=0.179 091
276:r=0.034
L 72.0| 155.| 120.
Extraverzi6 faktor 10| 434 0 00 85 16.65 0.91
Big Five
BFI Extraverzio 8 553 150 5.0p 350 0.73 0.82
BFI Baratsagossag D 553 1.67 4.89 343 g.58 72
BFI Lelkiismeretesség g 558 1.8 5.00 39 0(65 1Q0.8
BFI Erzelmi stabilitas 8 553 125 488 2.99 0.2 820
BFI Nyitottsag 10 553 150 49p 3.74 0.61 079
Elettel valo elégedettség 5| 1288| 1.00{ 7.0 4.7% 1.19 0.82
Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala 21
Pozitiv affektivitas 100 1551 1.0p 500 3.66 0h57 0.80
Negativ affektivitas 111 1551 1.0p 5.00 201 0/66 870,
Koherencia érzék 13 948 | 1.25| 7.0 4.96 1.04 0.85
Ertelmes életben valé hit f 948 1.20 6.80 4{02 1.03 0.66
Felfogoképesség 5 948 1.0 6.5 4{17 1.03 0.68
Forrasok kezelésének képessége 4 D48 1.69 [6.69 [4.39.86 0.60
Tudatos jelenlét 15 674| 1.57| 564 3.77 0.67 0.18
Patolégias Néarcizmus 52 458 | 042 460 259 0.66 0.94
Grandiozitas 18 553 044 475 2,95 0,67 0{82
Sériilékenység 34 558 041 4,71 239 0,74 0,93
Kotgdés RAAS
Kotsdés (Fuggség) 6 710, 1179 5.00 3.4p 0.69 0.67
Kotsédés (Szorongas) b 709 1.00 5.p0 2J32 0.77 0.72
Kotsdés (Kozelség) 6 71 1383 500 361 065 0.58
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40. melléklet
A modell alapu klaszteranalizis BIC értékei

Ell VI EEI VEI EVI VVI EEE EEV VEV VWV
1| -2239799| -2239799  -2239981  -2239981  -2239981 99@B| -2101009 -2101009  -2101009  -2101(
2 | -2206759| -2206183  -2201996  -2201442  -2201026 0436 | -2101211] -2100618  -2095649  -2095
3| -2190580| -2189909  -2187602  -21866p1  -2186236 5PAB| -2101414 -2101236  -2095801  -2096(
4| -2182285| -2179310  -2176703  -21744p2  -2175010 2900 | -2101616 -2102058  -2096455  -20968
5| -2176116| -2171900  -2170114  -2167894  -2168708 97d6| -2101813 -2103319  -2097115  -20969
6 | -2171237| -216745Q  -2166201  -21632p2  -2164882 0ZAB| -2101994 -2104408  -2098276  -20989
7| -2167088| -216390Q  -2162309  -2159569  -2161663 70AG| -2102193  -2105629  -2099334  -21004
8 | -2163988| -2159870  -2158676  -21547p0  -2157105 3835| -2100606 -210675F  -2100893  -21016
9 | -2162065| -2157493  -2156137  -2151946  -2154997 08AB| -2099437| -2108036  -2102435  -21033
41. melléklet
A 8. vizsgélat varianciaanalizise (ANOVA) a klaszteek kozti kiilonbségek szignifikanciajat mutatja
a személyiségvonasok, a patoldgias narcizmus éstddési stilusok mentén
Négyzet- Négyzetosszeg/
0sszeg df df F Szig.

BFI Extraverzio * Csoportok kdzott 54.230 5 10.846 24.824 .000
Klaszterek Csoporton beldli 222.828 510 437

Egyuttes 277.054 515
BFI Baratsagossag * Csoportok kozott 12.514 5 2.503| 7.758 .000
Kaszterek Csoporton beldli 164527 510 323

Egyuttes 177.041f 515
BFI LelkiismeretességCsoportok kozott 29.591 5 5.918| 15.741 .000
" Klaszterek Csoporton beldl 191744 510 376

Egyuttes 221.334 515
BFI Erzelmi stabilitds Csoportok kdzott 58.730 5 11.746[ 28.385 .000
" Klaszterek Csoporton beldl 211.046 510 214

Egyuttes 269.77¢q¢ 515
BFI Nyitottsag * Csoportok kdzott 8.086 5 1.617| 4.545 .000
Klaszterek Csoporton beldl 181455 510 356

Egyiittes 189.541 515
Elménykeresés faktor Csoportok kdzott 5277.443 5 1055.489 4.385 .001
" Klaszterek Csoporton beldli 95080.657 395 240711

Egyuttes 100358.10( 400
Aggresszivitas faktor Csoportok kozott 6618.836 5 1323.767 5.165 .000
" Klaszterek Csoporton belilli 97389.719 380 256.289

Egyuttes 104008.551 385
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Aktivitas faktor * Csoportok kdzott 4086.26( 5 817.2521 3.741 .003
Kaszterek Csoporton beldl 87604.329 401 218.465

Egyttes 91690.58 406
Neuroticizmus faktor Csoportok k&zott 52578.467 5 10515.6939 42.395 .000
" Klaszterek Csoporton beldl 95495867 385 248.041

Egyuttes 148074.33( 390
Extraverzio faktor *  Csoportok k&zott 19505.884 5 3901.1771 16.832 .000
Kaszterek Csoporton beldl 92011.634 397 231.767

Egyiittes 111517.514 402
Kotédés (Fuggség) * Csoportok kdzott 15.184 5 3.037| 6.718 .000
Klaszterek Csoporton beldl 102609 227 252

Egyuttes 117.793 232
Koétédés (Szorogas) * Csoportok kozott 20.590 5 4.118| 7.603 .000
Klaszterek Csoporton beldli 122401 226 542

Egyuttes 142.990 231
Kotédés (Kozelség) * Csoportok kozott 11.560 5 2.312| 6.237 .000
Klaszterek Csoporton beldl 83774 226 371

Egyuttes 95.333 231
PNI Grandiozitds *  Csoportok kozott 13.585 5 2.717| 6.947 .000
Klaszterek Csoporton beldli 199.454 510 .391

Egyuttes 213.03g 515
PNI Sérllékenység * Csoportok kézott 55.543 5 11.109 25.727 .000
Klaszterek Csoporton beldli 220.210 510 432

Egyuttes 275.7520 515
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42. melléklet

A 8. vizsgalat varianciaanalizise (ANOVA) a klasztete kozti killénbségek szignifikancigjat mutatja ¢

szexualis reagalas mentén

Négyzet- Négyzetdszeg/
0sszeg df df F Szig.

1-2. A szexualis vagy Csoportok kézott 45,518 5 9.104| 14.138[ .000
(zavara: hipoaktiv Csoporton belili 373.454 580 .644
szexudlis vagy) * 0
Szexuals vagy) Egyiittes 418.971 585
3-10. A szexualis izga- Csoportok kdzott 119.471] 5 23.894 7.198 .000
lom (elrlnarkadésazlé'm Csoporton beliili 1928.75¢ 581 3.320
szexudlis készenlét 7
zavara) * klaszterek Foytttes 2048.228 586
11-13. Orgazmus (zava<soportok kozott 156.315 5 31.263 9.395 .000
rok: néi orgazmus Csoporton belili 1933.304 581 3.328
zavar) * klaszterek  Egyiittes 2089.624 586
14-16. A szexualis élet- Csoportok kozott 136.015 5 27.203 10.783| .000
tel valo altalanos elége-Csoporton belili 1468.279 582 2.523
dettség (szubjektiv) - Egyiittes
maszturbacié és egyut 1604.295 587
Iét sordn * klaszterek
17-20. Fajdalom zavar Csoportok kézott 157.342) 5 31.468 8.256 .000
(dizﬁparfeunie}) -dpcl)nto- Csoporton belili 2191.659 575 3.812
sabban itt: a fajdalom 7
hianya * klasz'gerek Foytttes 2349.003 580
1-5. A szexudlis Csoportok kozott 58.033 5 11.607 3.778 .003
if{gﬁloml((qlmaradésa: Csoporton belili 350.215 114 3.072
érfi erekcids zavar) * U
Klassterek )" Egyttes 408.248 119
6-8. Elvezet és Csoportok kozott 68.405 5 13.681 4.629 .001
gyakorisag * klaszterekCsoporton beliili 336.9200 114 2.955

Egylttes 405.325 119
9-10. Ejakulacio és Csoportok kozott 27.385 5 5.477 1.951 .091
orgazmus készség *  Csoporton belli 320.082] 114 2.808
klaszterek Egyiittes 347.467] 119
11-12. A szexualis vagyCsoportok kozott 12.047 5 2.409 3.965 .002
(zavara: hipoaktiv Csoporton belli 69.278] 114 .608
szexudlis vagy) * U
klaszterek %) Foyties 81.325 119
13-15. A szexudlis élet- Csoportok kézott 17.650 5 3.530 4.905] .000
tel valo altalanos elége-Csoporton belili 81.317] 113 .720
dettség (szubjektiv) - Egyiittes
maszturbacio és egyuti 98.966] 118
lét soran * klaszterek
16-17. Orgazmus Csoportok kozott 16.521 5 3.304 2.582 .030
(zavarok: férfi orgaz-  Csoporton belili 145.877] 114 1.280
mus zavar (kés va U
hianyz6)) *(klasztgr)(/ek Foyttes 162.39§ 119
18-20. Orgazmus Csoportok kozott 6.819 5 1.364 1.505 194
(zavarok: férkfi orgaz- - _Csoporton belli 103.329 114 .906
mus zavar (korai 7
Klasztorek (koral) Egyuttes 110.148 119
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