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Bevezetés

Napjainkban a feln6vé nemzedék fizikai aktivitdsa egyre csokken, fittségi allapota
romlik. Fontos, hogy az iskolai testnevelés mellett, minél tobb gyermek sportoljon egyesiileti
szinten, ahol szakmailag képzett edzok iranyitasaval megfeleld terhelést kapnak és kialakul az
¢letre szolo elkotelezddés a sport irant. Szamos gyermek azért hagy abba egy adott sportot,
mert nincs sikerélménye (Trzaskoma-Bicsérdy, 2007).

Nagyon fontos, hogy amikor sportagvalasztasra keriil a sor, akkor olyan testmozgast
valasszon a gyermek, amely szdmara a legmegfelelébb mind testi adottsagai mind kognitiv
képessége szerint. A gyermekekkel foglalkozo sportszakemberek felelssége és feladata, hogy
segitsék a fiatalok sportagvalasztdsat. A testneveldk és edzOk eddig csupan a testi
adottsagokat vették figyelembe, amikor sportagat ajanlottak a gyermekeknek (Csaki, és
mtsai., 2013). A kognitiv képességek hattérbe szorultak. Ebbdl a problémabol fakadoan,
sokszor olyan sportagat kezd tizni a gyermek, amely nem megfeleld a kognitiv képességeihez,
igy elore determinéalhaté a sportagi sikertelenség és hossztavon a lemorzsolddas is. Sziikség
van a gyermekek sporthoz kapcsolodd kognitiv képességeinek feltérképezésére, hogy a
szamukra legmegfelelObb tipust sportagat valaszthassak (Derdak, 2018).

Ahogy Cséki és munkatarsai (2013) is megfogalmaztak a masik probléma az élsport
kivalasztasi rendszerében keresendd. Szdmos tanulmany arra hivja fel a figyelmet, hogy a
fiatalok kivalasztasat nem csupan a testalkati mutatok, fizikai adottsdgok, hanem kiilonb6z6
adottsagaik és képességeik alapjan sziikséges tervezni és elvégezni. Szerencsére az utdbbi
években a szakemberek egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a tudoméanyos alap tamogatasi
rendszerek hasznalatara, amely holisztikusabb megkozelitést kindl a tehetség kivalasztasahoz.
Antropometriai, pszichologiai, szociologiai és technikai ismeretek jellemzoit vizsgaljak a
tehetség azonositasa céljabol (Unnithan, et al., 2012).

Lathatjuk, hogy mennyire fontos a gyermekek mentalis képességeinek vizsgalata,
jonéhany tanulméany foglalkozik a fiatalok kognitiv képességével azon belil is a
dontéshozatali képességgel, de ezek a kutatdsok eltérd, sokszor ellentétes eredményekrol
szamolnak be (Chmura, 1994; Nuri, et al., 2013; Makra & Balogh, 2018; McMorris &
Graydon, 2000). A gyermekek fizikai aktivitas kdzbeni dontéshozatali képességét, kevesek
vizsgaltak kordbban, sportdgvalasztas szempontjabol még kevesebb a korabbi kutatés,
marpedig figyelembe kell venni, hogy a fizikai terhelés befolydsolhatja a kognitiv
folyamatokat.

A testmozgas hatdsara valtozd kognitiv képességek vizsgalata a pszichologia és a

pszichofizioldgia kutatasteriiletébe tartozik.



Kutatasok kimutattak, hogy van 0Osszefliggés a pillanatnyi fizikai aktivitds és a
kognitiv képességek kozott, ilyen kutatas Rendi és munkatarsai, (2007) a testmozgas, terhelés
¢s az informacio-feldolgozas kozti kapcsolatdnak vizsgalata. Kordbbi kutatasok arrol
szamoltak be, hogy a pszichomotoros teljesitmény javul a kozponti idegrendszer fizikai
aktivitas altal indukalt aktivalasdval. Azonban, miutan meghaladott egy bizonyos intenzitést,
mind az egyszerd, mind a valasztasi reakcioidé novekedett. Ezen megfigyelések, az aktivalasi
szint és a kiilonboz6 feladatok végrehajtdsa kozotti forditott U-kapcesolatot feltételeznek,
mivel az aktivalési szint a nyugalmi szint f6l¢ emelkedik, a teljesitmény az optimalis pontig
javul. Az aktivalas ezen tilmenden tovabb ndvekszik, ami fokozatosan rosszabb teljesitményt
eredményez. A legrovidebb valasz reakcididok az aerob tartomanyban jelentkeznek, majd
anaerob kdrnyezetben romlani kezd a teljesitmény (Chmura, et al., 1994).

Mas kutatok is megvizsgaltak a témat. A kordbbiakkal ellentétben McMorris és
Graydon (2000) alaposan és szisztematikusan attekintették a novekvd intenzitasu gyakorlatok
kognitiv teljesitményre gyakorolt hatdsat, és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy kevés vagy
nincs bizonyiték az invertalt U hipotézisre. Mindemellett a forditott U hipotézissel ellentétes
eredményeket is taldltak, melyek szerint a kdzepes erdsségili fizikai terhelés ronthatja a
munkamemoria képességet és a reakcioidot (McMorris, et al., 2011). Ezzel kapcsolatban van,
hogy a kognitiv eredmények nagymértékben fliggenek az elvégzett feladat tipusatol (Rendi, et
al., 2007). Egyéb vizsgalatok azt mutattak ki, hogy a sportolok sportaguknak megfeleléen
nagyobb szenzoros-kognitiv képességekkel rendelkeznek az adott teriileten, akar nyitott, akar
zart sportkészségrdl beszéliink. A roplabda jatékosok inkabb eldre latjak a labda iddzitési
feladatat, mint a sprinterek. A sprinterek azonban rovidebb reakcididdvel rendelkeznek a
hallasi ingereknél egy adott feladatban (Nuri, et al., 2013).

Smith és munkatarsai., (2016) megvizsgaltak, hogy hogyan valtozik a dontéshozatali
teljesitmény intenziv terhelést kovetden. Kutatasuk arra vilagitott rd, hogy az intenziv
(maximalis pulzus 90 szdzalékan végzett) edzés soran nagymértékben romlik a kognitiv
teljesitmény. Polluveer és munkatarsai, (2012) a Win Psycho 2000 nevii program (Thomson,
2010) segitségével vizsgaltak a ndi roplabdazok dontéshozatali képességét a hibazasok és a
reakci6idd tekintetében. Ok arra voltak kivancsiak, hogy milyen eltérések vannak a kiilonboz
poszton szerepld jatékosok dontéshozatali képességében. Arra a megallapitasra jutottak, hogy

a kiilonb6z06 poszton szerepld jatékosok eredményeiben szignifikans kiilonbség van.



A kutatasok kimutattak, hogy fontos a sportban a perceptualis-kognitiv feldolgozassal
kapcsolatos tudas kiterjesztése. A sportolok informacidfeldolgozasi készségeinek egyik
aspektusa, a dontéshozatali id6 és pontossag a gyorsasdg megkiilonboztetésével kapcsolatban
(Thomson, et al., 2008).

Thomson és munkatarsai (2009) ugyancsak a Win Psycho 2000 program segitségével
teszteltek labdajatékosokat. A sportolok dontéshozatali képességét vizsgaltak a terhelés eldtt
¢és az intenziv terhelés utan. A tesztelt alanyok eredményei romlottak az erds fizikai terhelést
kovetden. Mindemellett jelentds kiilonbségeket talaltak a kiilonbozd labdajatékot Uzok
eredményei kozott mind a reakcididd, mind a hibadzéasok tekintetében.

A leirtakbol kovetkezik, hogy a sportagi kivalasztdsnal a késobbi sikerek egyik
zaloga lehet, hogy az utanpotlaskora fiatalok antropometriai, képességfaktor alapu vizsgalata
mellett az adott sportigra jellemzd dontéshozatali képesség becslésével/mérésével is

probalkozzunk.

A felnétt sportolok dontéshozatali képességének vizsgalata — 1. kutatas

Kutatasi célok és kérdések
A kiilonboz0 erdsségl fizikai terhelés eltérd iranyban befolyasolja a dontéshozatalt, de
vitatott a forditott ,,U” hipotézis, ezért tovabbra is aktualis kérdés, hogyan is hat a fizikai
aktivitds a dontéshozatali képességre. Egyes kutatasok szerint az intenziv fizikai terhelést
kovetden romlik az egyszerli dontéshozatali képesség eredményessége €s a reakcioidd. Ezért
célom volt feltarni a kiillonb6zd erdsségli fizikai aktivitds hatdsat az egyszerti dontéshozatali

képességre. Ennek megfelelden az alabbi kérdéseket tettem fel:

1. A kiilonbozo fizikai terhelési szinteken a felnott sportolok dontéshozatali képessége

hogyan valtozik?

2. A kiilonbozé erdsségii  fizikai terhelés milyen hatdssal van az egyszerii

dontéshozatali képesség reakcioidejére felnott sportolok esetében?

3. Az intenziv fizikai terhelést kovetéen hogyan valtozik az egyszerii dontéshozatali

képesség eredményessége felnottek esetében?

4. Az intenziv fizikai terhelést kévetoen hogyan valtozik az egyszerii dontéshozatali

képesség reakcio ideje felnottek és serdiilok esetében?



Modszerek
Résztvevok

A vizsgalatba 53 feln6tt, férfi, aktiv sportoldt vontunk be, melybdl 33 16 (21,7 év + 3,5
¢v) alkotta az intervencios csoportot ¢s 20 fo (22,7 £ 2,3 év) a kontrollcsoportot. Az
intervencios csoporton beliil 16 6 zart mozgaskészségli sportot 1iz6 sportold (atlétika), mig 17
f6 nyilt mozgaskészségli sportot z6 sportold (kosarlabda, kiizdésport) volt. A nyilt
mozgéaskészségli csapatsportoldkat a magyar elsé osztalyban szerepld Falco Vulcano KC
Szombathely és a Szombathelyi Egyetemi Sportegyesiilet (SzoESE) kosarlabda csapata
biztositotta, ahol tobb felndtt valogatott élsportold is sportol. A nyilt mozgaskészségii egyéni
sportolok kiizddsportolok voltak, akiket a Controll Sportegyesiilet (kick-box) biztositotta. A
zart mozgaskészségli egyéni sportolok pedig a Szombathelyi Dob6d SE, valamint a
Szombathelyi Haladas VSE atlétai voltak. A kontrollcsoport tagjait a Szombathelyi
Sporttudoményi Intézet Sportszakos hallgatoi alkottdk, akik ugyancsak sportegyesiiletben

(labdarugas, roplabda, atlétika, torna) igazolt versenysportolok voltak.

Meérés lebonyolitisa

A vizsgalt alanyok a laboratoriumba érkezését kovetden megmértik a
testmagassagukat majd elvégeztiik a testosszetétel vizsgalatot. Ezt kovetden rogzitettik a
(Polar H10, HRTS) mellkasi jeladot, majd néhany perc elteltével megmértiik a tesztet
megel6z6 nyugalmi pulzusszamot.

Egy nyiltan elérhetd (https://webzone.ee/winpsycho) ,,WinPsycho 2000 reakci6ido-
tesztrendszert (Thomson, et al., 2008; Thomson, 2010) hasznaltuk a dontéshozatali képesség
vizsgélatara, amely egy szin- és sebesség-diszkriminacios feladatot alkalmaz. A
kontrollcsoport (KCS) résztvevdi csendben alltak a futdszalagon (fizikai tevékenység nélkiil),
mig az intervencios csoport (ICS) tagjai futdszalagon torténd fizikai terhelésnek voltak kitéve
a vizsgalat sordn. A vizsgalat 5 kmxh-1 gyaloglassal kezdddott, két percig nulla délésfok
mellett, majd folyamatosan, 2 percenként noveltiikk 2 kmxh-1val és 4° -os dbléssel, amig a
vizsgalt személy elérte az aerob [RER (Respiratory Exchange Ratio) >0,75], majd a terhelést
tovabb novelve az anaerob zonat (RER > 1,0) (Wasserman, et al.,). Ezt kovetden a résztvevok
legalabb egy percig futottak (RER >1,0 —nél), majd a futdpad sebességét és doleését
fokozatosan nullara csokkentettiik. A pulzusszdmot €s a gazcserét folyamatosan regisztraltuk
a pulzusmérével és a gazelemzd késziilékkel, amelyet minden egyes edzésteszt eldtt
kalibraltunk. A ,,WinPsycho 2000” szin- és sebesség-diszkriminacios feladatai koziil az egyik
egy szinek kozti dontés és reakcioidd feladat volt, amely négy szin (kék, zdld, piros, sarga)

véletlenszeri megjelenitését (12-szer) jelentette.



A masodik feladat egy gyorsreagalasi feladat volt, amelyben egy virtudlis labda kozeledett
(12-szer) az ember felé, a labda eltéré sebességgel mozoghatott (gyors, lasstl). A résztvevo
feladata a kézben tartott egér, valamely gombjanak megnyomasa volt a két lehetséges opcid
koziil, ez elére meghatarozott szabaly szerint, a jobb vagy a bal egérgomb megnyomasa. A két
kognitiv feladatot négyszer végezték el a vizsgaltak, a reakcioidé és a hibamérések
feljegyzését a kiinduldsi ponton kezdtiik, egy perc iddegység eltoltését kdvetden az aerob
zonaban, egy perc utdn az anaerob zénaban és a fizikai terhelés megszakitasa utan 2 perccel.
Annak biztositasa érdekében, hogy a kognitiv feladatokat a két csoport egyidejiileg teljesitse,
a kontrollcsoport szamara az intervencios csoport atlagos terhelési idejét (aerob — anaerob
zona) vettiik alapul. A pulzusszamot minden kognitiv feladat (4 alkalom) el6tt és utan,

Osszesen nyolc alkalommal mértiik, mint az intervencids csoport esetében.

A kutatds sordn hasznalt eszkozok, tesztek
¢ . InBody 720 (Biospace Co. Inc., Szoul, Dél-Korea) tipust bioimpedancia elvén miikodo
miszerrel mérem a testosszetételt, testtomeget (kg), relativ zsirtdmeget (%), és az abszolut

testizmot.

e “Marquette 2000” (Pittsburgh, PA, USA) tipust futdszalaggal ,,Vita maxima” terheléses
protokollt alkalmazok (Buchheit, 2008)

eH/P Cosmos LE200CE (DE 83365 Nussdorf-Traunstein Germany) tipusti miiszerrel a

sportolok kardiorespiratorikus rendszerének valtozasait kovetem nyomon

e . Polar H7 Bluetooth 4.0 Smart” (Lake Success, NY, USA) mellkasi jeladéval kévetem a

pulzus valtozasait a terhelés eldtt, alatt €s utan.

e Master Screen CPX 50/60 Hz tipusu (CareFusion Germany 234 GmbH 97204 Hoechberg)
miszerrel mérem a nyugalmi (Po), (iités-perc—1), és maximalis pulzust (Mp), (iités-perc—1),
valamint az aerob kapacitast (VO2max), a ventilaciot VE (BTPS 1'min-1) annak

komponenseit.

eWin Pscycho 2000 kognitiv tesztrendszert alkalmazom a dontéshozatali képességek
vizsgalatara, melyhez irdsos engedélyét adta a szoftver fejlesztdje, Kaivo Thomson. A
szinészlelés tesztjét és a sebesség észlelés tesztjét végeztetem el az alanyokkal, mindkét

esetben feljegyzem a hibazasok szdmat €s a reakcididot (Thomson, 2010).
e Acer Extensa 5220 (U.S. Patent Nos 4,631,603) laptopon futtatom a Win Pscycho szoftvert.

eEpson LCD (H719B, 3-5, Owa 3 chome, Suwa-shi, Nagano-ken 392-8502 Japan) tipusu

projektort hasznalok a dontéshozatali teszt kivetités€¢hez.



e Hama Gaming Mouse ,,uRage Unleashed WL” (Hama GmbH & Co KG D-86652 Monheim)

tipusu egeret hasznalok a dontéshozatali teszt elvégzéséhez.

Statisztikai elemzés

Az adatok elemzését ,,Statistica for Windows” 13.2 programcsomaggal végeztik. A
vizsgaltak antropometriai (DA=¢letkor, TM=testmagassag, TS=testtomeg), testosszetételi
(F%=relativ testzsir) és keringési jellemzdinek (Po= a vizsgdlat el6tt mért nyugalmi
pulzusszam, Pmax=a vizsgalat alatt mért legmagasabb pulzusszam) csoportonkénti
Osszehasonlitdsat kétmintds t-probaval végeztiik. A két csoport szin-€s sebességészlelését,
illetve ezek hibaszdmait, a kiillonb6z6é zondkban, ANOVA Post hoc, Tukey (HSD) modszerével

elemeztiik, a véletlen hiba p<0.05.

Eredmények

A szinészlelés esetén az intervencids €s a kontrollcsoportnal is folyamatos javulds
latszott a hibaszdmok terén, de szignifikdnsan tobbet az anaerob tartomanyban a fizikai
terhelést végzok hibaztak (ICS3-KCS3= 0,64 db - 0,20 db, p=0,03, 1-es abra), ez alatamasztja
Chmura és munkatarsai (1994) eredményeit, mely szerint az anaerob jellegii terhelés soran

romlik a kognitiv teljesitmény.
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toresponton, (IS4H)=a terhelés utan t<30 sec., (ICS)= intervencios csoport, illetve (KCS)

= kontroll (nyugalmi helyzetben) rogzitett négy vizsgalat eredményei.



A sebesség ¢észlelés terén, ezzel ellentétben az aerob tartomanyban hibaztak tobbet az
intervencids csoport tagjai, tehat a feladat tipusatol fiiggott, hogy az adott terhelési szint,
milyen irdnyba befolyasolta a dontéshozatali eredményességet, ez McMorris ¢és Graydon,
(2000) eredményeit igazolja.

A szinészlelési reakcioidok esetében az aerob jellegli terhelés pozitivan hatott a
reakcididére, hiszen valddi kiilonbséget taladltunk az intervencids és a kontrollcsoport
eredményei kozt (ICS2-KCS2= 0,55 sec. - 0,6 sec., p=0,05, 2-es abra). A terhelés tobbi
szintjén nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a két csoport kdzott, tehat az anaerob terhelés

nem rontotta a reakcioidot.
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2. abra: A két csoport szinészlelési reakcio idejének osszehasonlitdasa (atlag + szords)

Roviditések: (ISIR)= terhelés elott, (IS2R)= aerob tartomanyban, (IS3R)=az anaerob
torésponton, (IS4R)=a terhelés utan t<30 sec., (ICS)= intervencios csoport, illetve (KCS) =

kontroll (nyugalmi helyzetben) rogzitett négy vizsgalat eredményei.

A sebességészlelés reakcio idejét megvizsgalva sem talaltunk sehol szignifikédns
kiilonbséget, tehat ebben az esetben nem befolyasolta jelentdsen a dontéshozatali reakcididot
a fizikai terhelés.

Ami a fizikai terhelést kovetd eredményeket illeti, az 0sszes adatot megvizsgalva, a
szinészlelési eredményesség esetében talaltunk szignifikans valtozast (ICS4-KCS4= 0,48 db -
0,05 db, p=0,02, 1-es abra), amely egybevag Smith és munkatarsai (2016) eredményeivel,

miszerint az intenziv terhelést kovetden romlik a kognitiv képesség.



Az eredményességhez hasonld, de nem valodi tendenciat tapasztaltunk a sebesség
észlelés reakcioidd esetében is, amelyek alatamasztjadk Thomson és munkatarsai (2009)
hasonld teszttel végzett eredményeit, mely szerint az intenziv fizikai terhelést kdvetden

romlik a dontéshozatali reakci6ido

Kovetkeztetések
Az eredmények alapjan, arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy az altalunk vizsgalt

felndtt versenysportolok esetében az erds (anaerob) fizikai terhelés negativ irdnyba
befolyasolja a dontéshozatalt. Mindemellett a szinészlelés esetében, jelentds egyéni eltéréseket
figyeltiink meg, ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a terhelés kiilonb6zd szakaszaiban, eltérd
sikerességgel tudjak meghozni egyszerli dontéseiket a sportolok. Ebbdl az kovetkezik, hogy a
dontéshozatali képességet fizikai terhelés kozben érdemes vizsgalni, hiszen ez a sportagi
eredményesség kulcsa lehet a nyilt mozgaskészégli sportagak esetében. A masik fontos
eredmény, hogy kozvetleniil az intenziv fizikai terhelést kdvetden romlott a dontéshozatali
képesség eredményessége €s reakcidideje, ez ugyancsak fontos lehet az élsport szdmara, hiszen
a regeneracidos id6 kitolasa segiti a dontéshozatali képesség eredményességének és valasz
reakcioidejének javulasat.

A jovében szeretném kiterjeszteni a kutatast a masik nemre és egyéb korosztalyokra is.
Szeretném megvizsgalni, hogy az életkor eldre haladtdval (idésebb korosztaly), hogyan
valtozik a dontéshozatali képesség és a kozérzet a terhelés hatasara. A dolgozatban nyilt €és zart
mozgaskészégli sportolokat is vizsgaltam, a csoportok kozott feltételezhetd a kiilonbség, mind
a valasztasos reakcididd, mind a dontéshozatali eredményesség terén, a jovoben szeretném ezt

az 0sszehasonlitast elvégezni.

A serdiild sportolok dontéshozatali képességének vizsgalata — 2. kutatas

Kutatasi célok és kérdések
A felnétt sportolok mérésénél leirt célokhoz hasonldan a serdiilé gyermekek esetében is
célunk volt megvizsgalni, hogy hogyan befolyasolja a kiilonb6z6 erdsségii fizikai aktivitas az
egyszeri dontéshozatali képesség eredményességét valamint és a valasztdsos reakcioidot.
Mindemellett kivancsiak voltunk ra, hogy az erds fizikai aktivitds hogyan befolyasolja a

gyermekek kozérzetét és éberségét. Az altalunk megfogalmazott kutatasi kérdések:

1. A kiilonbozo erdsseégii fizikai terhelési szinteken a fiatal sportolok (serdiilok)

dontéshozatali képessége hogyan valtozik?



2. A kiilonbozo erdsségii  fizikai terhelés milyen hatdssal van az egyszerii

dontéshozatali képesség reakcioidejére fiatal (serdiilo) sportolok esetében?

3. Az intenziv fizikai terhelést kovetéen hogyan valtozik az egyszerii dontéshozatali

képesség a serdiilok esetében?

4. Az intenziv fizikai terhelést kévetoen hogyan valtozik az egyszerii dontéshozatali

képesség reakcio ideje a serdiilok esetében?

5. Milyen eltérések figyelheték meg a 14 éves gyermekek esetében, egyénenként a

dontéshozatali képességekben a fizikai terhelés kiilonbozo szintjein.

Modszerek

Reésztvevok
A vizsgalat e részébe 18 serdiil6 (13,44 = 0,51 ¢év), fia, aktiv kosarlabdazot vontunk be.

A vizsgélatbdl kizarasi feltétel volt, ha valaki szintévesztd, és ha nem rendelkezik érvényes
sportorvosi engedéllyel. Minden résztvevd irasbeli beleegyezését adta a vizsgalatban valo
részvétel elott. A serdiilé sportolok vizsgalata soran a feln6tt sportolok méréséhez alkalmazott

eszkozparkot hasznaltuk.

Meérés lebonyolitisa

A vizsgalt gyermekek 3 mérésen vettek részt. Az elsé egy terheléses vizsgalat volt
futdszalag segitségével, ahol a pulzus valtozasa mellett a kozérzetiikket és az éberségiiket
kovettiik nyomon (,,A” kondicid). A masodik mérés egy nyugalmi mérés volt, ahol szintén
figyeltiik a szivfrekvenciat a kozérzet és éberség valtozasat, valamint vizsgaltuk az egyszerii
dontéshozatali képességiiket (,,B” kondicid).. A harmadik mérés az elsé két mérés Gtvozete
volt, ahol is terhelés alatt vizsgaltuk a dontéshozatali képességet (,,C” kondicio).

Az ,,A” kondicid esetében a testmagassag mérése utan elvégeztilk a testdsszetétel
vizsgalatot. Ezt kovetden rogzitettiik a (Polar H10, HRTS) mellkasi jeladot, majd néhany perc
elteltével megmértilk a tesztet megel6z6 nyugalmi pulzusszamot. A relativ nyugalmi
pulzusszamot felhasznalva a Karvonen formula segitségével (Domotor, 2005) kiszamoltuk az
azonositott terhelési szintekhez tartozé (munka) pulzus értékeket, aerob zoéna, anaerob
toréspont zoéna, maximalis terhelés (maximalis pulzus 60-85-100%-a). A szamitast kdvetden a
futészalagon, széken iilve vizsgaltuk kozérzetiiket és éberségiiket (kozérzet skala: Hardy &
Rejeski, 1989, éberség skala: Svebak & Murgatroyd, 1985). Egy percet kovetoen elvégeztiik
ujra a kozérzet és éberség tesztet, majd elinditottuk a futdszalagon a fizikai terhelést. Amely a

kovetkezd protokoll szerint zajlott: a fizikai terhelés 6 km / h sétaval kezd6dott két percig nulla
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dolésszog mellett. Ezutan a futdopad sebességét folyamatosan 2 km / h-val és 2,0% -0s
dodlésszoggel noveltiik kétpercenként (a maximalis délésszog: 4,0%), amig a gyermek el nem
érte a maximalis pulzust. Ezt kovetdéen fokozatosan csokkentettiik a sebességet és a
dolésszoget, amig meg nem allt a futdszalag.

A terhelés alatt folyamatosan nyomon kovettiik a pulzus valtozasat. Amikor a pulzus
elérte az el6zdleg kiszamolt terhelési szinteket (maximalis pulzus 60-85-100%-a) elvégeztiik a
kozérzet és éberségi tesztet. A terhelés csucsun elvégzett kdzérzet és éberségi tesztet kovetden
leallitottuk a futdszalagot, amely 20 masodpercet vett igénybe, €s Ujra elvégeztiik a két tesztet.
A futdszalag megallitasat kdvetden 3 perces nyugalmi allapot (széken valo iilés) kovetkezett,
amely utan utoljara kérdeztiik a gyermekeket, hogy milyen a kozérzetiik és mennyire éberek.

A ,,B” kondici6 esetében rogzitettiikk a (Polar H10, HRTS) mellkasi jeladét, majd
né¢hany perc elteltével megmértiik a tesztet megeldzé nyugalmi pulzusszamot. Ezt kdvetden a
futészalagon éallva (nyugalomban) vizsgaltuk kozérzetiiket, éberségiiket (kozérzet skala,
¢berség skala) és a dontéshozatali képességiiket, ahol feljegyeztiik a valasztasos reakcididot és
a hibaszdmot (WinPsycho 2000 ,,Color perception”). A terheléses vizsgalat atlag idokozeit
felhasznalva elvégeztik még 5 alkalommal a kordbban leirt teszteket. A vizsgalat alatt
folyamatosan nyomon kovettiik a pulzus valtozasat. A vizsgélat végén levettiik a mellkasi
jeladot.

A ,,C” kondicional, vagyis a terheléses dontéshozatali vizsgalat lebonyolitasa soran
minden a terheléses vizsgalathoz hasonléan zajlott, azzal a kivétellel, hogy ebben az esetben
mar nem kellett elvégezni a testmagassdg és test Osszetétel mérését, valamint a korabbi
terheléses vizsgalat idokozeit felhasznalva a kozérzet €s éberségi allapot vizsgélata mellett a
résztvevok elvégezték a WinPsycho 2000 szinészlelés tesztjét (6 alkalommal). Ebben az

esetben is feljegyeztiik a valasztasi reakcioidot €s a hibaszamokat

Eredmények
A serdiilok mindkét fizikai terhelése soran, a feln6ttekéhez hasonloan, a terhelés
hat4séara folyamatosan nétt a pulzus a maximalis pulzusig, vagyis a terhelés csucsdig, mig a
nyugalmi mérés esetében a dontéshozatali teszt indukalt sziik (10 iités-perc—1), tartomanyban,
szabalyosan ingadoz6 pulzust mértiink.
A fizikai terhelé€s sordn az aerob tartomanyban, valamint az anaerob térésponton nem
talaltunk valodi kiilonbséget a nyugalmi méréshez képest, tehat nem javult a dontéshozatali
eredményesség, de a maximadlis terhelés kozelében tobb mint kétszer annyit hibaztak a

gyermekek (2,7 db), mint a nyugalmi kondicié (1,27 db, p=0,019) azonos mérésén (3. abra).

11



4,0

Nyugalmi mérés (,,B” kondicid)

Terheléses mérés (,,C” kondicid)

HB1MH
B2H
EB3H
& B4H
B5H
[0 BeH

3. dbra: A két kondicio szinészlelési hibaszamainak osszehasonlitasa (atlag + szords)

Roviditések: (BIH)= terhelés elott,

(B2H)= aerob tartomanyban, (B3H)=az anaerob

torésponton, (B4H)=maximadlis terhelésen, (B5H)=kozvetleniil a terhelés utan t<30 sec,

(B6H)= 3 perccel a terhelés utan

Tehat egyértelmiien latszik, hogy az anaerob tartoméanyban romlik a dontéshozatal

eredményessége. A terheléses €s a nyugalmi kondicid reakcioidék kozott sehol nem talaltunk

szignifikéans kiilonbséget. Ez alapjan, azt mondhatjuk, hogy jelentdsen nem volt befolyasolo a

fizikai terhelés egyik szakasza sem a valasztasos reakcioidore.

A dontéshozatali eredményesség €s a valasztasos reakcioidd esetében egyarant jelentds

szoras és sz€ls6 értékek (0-6 db hiba, 054 -1,21 mp) figyelhetdk meg.

1. tablazat: A serdiil6k dontéshozatali teszteredményeinek szélso értékeinek bemutatdsa

a,,C” kondicio (terheléses meérés) esetében (Sajat készitésii tabldazat)

Dontéshozatali hibaszam

Dontéshozatali reakcioido

(db) (mp)

Min. Max. Min. Max.
Nyugalmi mérés 0 3 0,46 0,91
Aerob kdrnyezet 0 5 0,51 0,85
Anaerob toréspont 0 5 0,47 0,85
Terhelés csucsa 0 6 0,54 1,21
Kozvetleniil terhelés utan | O 6 0,49 0,82
Megnyugvas utan 0 3 0,51 0,93
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Ebbdl latszik, hogy a vizsgalt gyermekek eltér6 modon reagéltak a fizikai terhelés
kivaltotta helyzetre. Volt, akinek jelentds mértékben megugrottak a hibaszamai a terhelés
hatasara, de volt olyan, aki sokkal kevesebbet hibazott. A terhelés utan kozvetleniil és a harom
perces megnyugvast kovetden sem talaltunk szignifikans kiilonbséget a nyugalmi kondiciohoz
képest a hibaszamok ¢és a valasztasos reakcioidd esetében.

Ami az kozérzet atlagokat illeti, szignifikans (p<0.05) kiilonbséget talaltunk az ,,A”
(nyugalmi), és a ,,B” (fizikai aktivitas, kognitiv feladat nélkiil) kondiciok ko6zott, az anaerob
torésponton (3. mérés) a maximalis terhelésen (4. mérés) valamint kézvetleniil a terhelés utan
(5. mérés). Mind a harom esetben jelent6sen rosszabb volt a gyermekek kozérzete, amikor
fizikai terhelésnek voltak kitéve. A ,,C” kondicié (fizikai terhelés kognitiv feladattal) esetében
szignifikans kiilonbséget nem talaltunk egyik terhelési szinten sem, tehat a dontéshozatali
feladat elterelte a gyermekek figyelmét a terhelés altal kivaltott kdzérzet romlasrol. Jol latszik a
4-es abran, hogy az aerob terhelés még kevésbé (2. mérés), az anaerob toréspont (3. mérés) €s a
tiszta anaerob terhelés (4. mérés) jelentdsen rontja a gyermekek kozérzetét. A nyugalmi idot
kovetden azonban szamottevéen javul a kdzérzet (6. mérés).

60 Kondl'cié

40

Az éberség skalaja

30

1 2 3 - 5

(o))

A mintavétel ideje

4. abra: Az éberség valtozasa a harom kondicio tekintetében (dtlag + szoras)
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Kovetkeztetések
A serdiilék esetében szembetiind eredmény, hogy a maximalis pulzus kornyékén

szamottevoen romlott a dontéshozatali képesség eredményessége. Emellett, jelentds eltérések
figyelhetok meg egyénenként a terhelés kiilonbozé szakaszaiban. Ez alapjan levonhato a
konkluzio, hogy serdiilok esetében is fizikai terhelés kdzben érdemes vizsgalni a dontéshozatali
képességet. Az egyénenkénti eltéréseket magyarazhatja az, hogy az anyagcsere-sziikségletek
nem mindenki szdmara azonosak egy adott edzésintenzitds mellett, igy a pszichologiai
valaszreakciok is eltérdek lehetnek.

A korabbiakbol fakadéan az eredményeket egyeztetve a szakirodalmi ismeretekkel,
egyértelmii, hogy sportagvalasztds szempontjabol a serdiilékkel alkalmazott mérési protokoll
alkalmas a gyermekek dontéshozatali képességének vizsgalatdhoz. A dontéshozatali képesség
mellett, fontos dsszetevdje volt vizsgdlatunknak, a serdiilok kozérzeti és éberségi allapotanak
vizsgalata fizikai terhelés kdzben. Az eredményekbdl arra kdvetkeztetésre juthatunk, hogy a
serdiilok kozérzete szamottevéen romlik a nagyon erds fizikai terhelés hatdsira, de ezt a
kozérzet romlést enyhitheti egy kognitiv feladat alkalmazasa, vagyis elvonja a figyelmiiket a
kellemetlen érzésekrdl, ha valamilyen gondolkodést igényld feladatot kapnak. Ez nagyon fontos
lehet mind az élsport mind az iskolai testnevelés szdmara.

A jovOben szeretném Osszehasonlitani a felndtt €s a serdiild korosztaly eredményeit, de
ez alapos koriiltekintést igényel, hiszen a felndttek 2 féle dontéshozatali tesztet végeztek el az
osszes alkalommal, mig a gyermekek 1-et. fgy az esetleges kiilonbségek akar ebbdl is
fakadhatnak, mindazonaltal ugy gondolom Osszehasonlithatok az aerob terhelési zona és az
anaerob torésponton mért dontéshozatali hibaszamok valamint reakciéidék. Ugy vélem, hogy
lehetnek kiilonbségek ezekben a valtozokban, mivel a felndtt sportolok, mar ,,rutinosabban”
kezelik a fizikai és mentélis terhelést (gyorsabb és konnyebb adapticido az adott fizikai
terheléshez), mint a serdiild gyermekek.

Emellett a dontéshozatali képesség fejlesztési lehetdségeivel is szeretnék foglalkozni,
hiszen mar adott e képesség vizsgalatira alkalmazhatd mérés. Erdemes lenne megvizsgélni,
hogy a kiilonb6zé korosztalyokban milyen sportagspecifikus kognitiv feladattal lehet a

leghatékonyabbam fejleszteni a dontéshozatal.

Végso kovetkeztetések és uj eredmények

A doktori kutatdsom egyik f6 célja az volt, hogy az iskolai kornyezetben dolgozé
testnevelok szamara segitséget nyujtsak abban, hogy még tudatosabban iranyitsak a
gyermekek terhelését ¢és sportdgvalasztisat. Kutatdsommal szerettem volna felhivni a

figyelmet a magas fizikai terhelés kivaltotta kozérzeti valtozasokra, valamint a kognitiv
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dontéshozatali képességek sajatossagaira, egyénenkénti eltérésekre, és hogy a sportagi
kivéalasztas sordn sokkal nagyobb hangsulyt kell fektetni a kognitiv képességekre az
antropometriai  jellemzok mellett. Ezért a kovetkezOkben szeretném Osszegezni a
neveléstudomany szamara hasznos kovetkeztetéseket. Az iskolai testnevelés egyik f6 célja a
sportolasi igény kialakitdsa, ezért kiilonosen fontos, hogy a testneveldk tisztaban legyenek
azzal, hogy egy adott sportdg milyen kardiorespiratorikus €s pszichés valtozasokat idéz el6 a
gyermekekben. Az anaerob ¢és a maximalis terhelés nagymértékben rontja a gyermekek
kozérzetét, ez akar ellenérzéseket is kivalthat a sportolas felé egyes esetekben, ezzel szemben
az aerob terhelés javitja a kozérzetet, ennek tudataban kell megtervezniiik a testneveloknek az
ordik terhelését. Mindemellett jelentds egyéni eltérések figyelhetdk meg, ezért
elengedhetetlen a differencidlds. Ezen 0Osszetevok figyelembevételével, valdszinli, hogy
nagyobb eséllyel fogja megszeretni a gyermek a sportoldst. Ezt kdvetden, pedig érdemes
olyan sportagat ajanlani a gyermeknek, amelyben eredményesek lehetnek, igy szivesen fogjak
azt lizni, ehhez nyujt segitséget az altalam kidolgozott dontéshozatali képességet vizsgalo

mérési rendszer.

Uj eredmények
1. Kidolgozasra keriilt egy a dontéshozatalt vizsgaldo komplex, fizikai terhelést alkalmazo

mérés.

2. A serdiild gyermekek a dontéshozatal tekintetében, a maximalis terhelés kornyezetében

szamottevden tobbet hibaznak.

3. Jelentdés egyéni eltérések tapasztalhatok a serdiild gyermekeknél mind a dontéshozatali

sikeresség, mind az egyszeri vélasztasos reakcid 1d6 esetében

15



Idézett forrasmunkak

Hardy, C. J., & Rejeski, J. W. (1989). Not What, but How One Feels: The Measurement of
Affect during Exercise. Journal of Sport and Exercise Psychology, 11(3), 304-317.
d0i:10.1123/jsep.11.3.304

Buchheit, M. (2008). The 30-15 Intermittent Fitness Test: Accuracy for Individualizing Interval
Training of Young Intermittent Sport Players. Journal of Strength and Conditioning Research,
22(2), 365-374. d0i:10.1519/jsc.0b013e3181635b

Chmura, J., Nazar, K., & Kaciuba-Ufcilko, H. (1994). Choice Reaction Time During Graded
Exercise in Relation to Blood Lactate and Plasma Catecholamine Thresholds. International
Journal of Sports Medicine,, 15(4), 172-176. doi:10.1055/s-2007-1021042

Csaki, L., Bognar, J., Trzaskoma-Bicsérdy, G., Zalai, D., Moér, O., Révész, L., & Géczi, G.
(2013). A sportagvalasztas, a tehetséggondozas és az edzd-sportold kapcsolat vizsgalata elit
utanpotlaskora labdarugok korében. Magyar Sporttudomdanyi Szemle, 14(55), 9-16.

Derdék, M. (2018). Sportagi kivalasztas a Cserepka iskola elsé évfolyamos kdznevelés tipust
sportosztalyosainal. Sport- és Egészsgégtudomanyi Fiizetek, 2(4), 3-14.
doi:10.15170/SEF.2018.02.04

Makra, G., & Balogh, L. (2018). Examination of the Relationship Between Physical Activity
and Cognitive Skills. Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences, 1(1), 1-15.
doi:10.36439/SHJS/2018/1/2924

McMorris , T., & Graydon, J. (2000). The effect of incremental exercise on cognitive
performance. International Journal of Sport Psychology, 31(1), 66-81.

McMorris, T., Sproule, J., Turner, A., & Hale, B. J. (2011). Acute, intermediate intensity
exercise, and speed and accuracy in working memorytasks: A meta-analytical comparison of
effects. Physiology & Behavior, 102(3-4), 421-428. doi:10.1016/j.physbeh.2010.12.007

Nuri, L., Shadmehr, A., Ghotbi, N., & Behrouz , M. A. (2013). Reaction time and anticipatory
skill of athletes in open and closed skill-dominated sport. European Journal of Sport Science,
13(5), 431-436. doi:10.1080/17461391.2012.738712

Polluveer, K., Stamm, R., & Stamm, M. (2012). Anthropometric and psychophysiological

characteristics of top female volleyballers in relation to the players’ position on the court.
Papers on Anthropology, 21, 232-245. doi:10.12697/poa.2012.21.20

Rendi, M., Szabo, A., & Szabd, T. (2007). Relationship between Physical Exercise Workload.
International Journal of Applied Sports Sciences, 19(1), 86-95.

Smith, M., Tallis, J., Miller, A., Clarke, N. D., Guimaraes-Ferreira, L., & Duncan, M. J. (2016).
The effect of exercise intensity on cognitive performance during short duration treadmill
running. Journal of Human Kinetics, 50(2), 27-35. doi:10.1515/hukin-2015-0167

Svebak, S., & Murgatroyd, S. (1985). Metamotivational dominance: A multimethod validation
of reversal theory constructs. ournal of Personality and Social Psychology, 48(1), 107-116.
d0i:10.1037/0022-3514.48.1.107

16



Thomson, K. (2010). Connecting Paradigms of Motor Behavior to Sport and Physical
Education. Tallin: TLU Press.

Thomson, K., Watt, A. P., & Liukkonen, J. (2009). Differences in Ball Sports Athletes Speed
Discrimination Skills Before and After Exercise Induced Fatigue. Journal of Sports Science
Medicine, 8(2), 259-264.

Thomson, K., Watt, A., & Liukkonen, J. (2008). Skill-Related Differences between Athletes and
Nonathletes in Speed Discrimination. Perceptual and Motor Skills, 107(3), 893-900.
d0i:10.2466/pms.107.3.893-900

Trzaskoma-Bicsérdy, G. (2007). 4 sportdagi eredményesség néhany meghatirozo tényezdjének
vizsgalata birkozasban. Ph.D. disszertacio. Budapest: Semmelweis Egyetem Nevelés- és
Sporttudoményi Doktori Iskola Sport, Nevelés- és Tarsadalomtudomanyi Program.

Unnithan, V., White, J., Georgiou, A., Iga, J., & Drust, B. (2012). Talent identification in youth
soccer. Journal of Sports Sciences, 30(15), 1719-1726. doi:10.1080/02640414.2012.731515

Wasserman, K., Whipp, B. J., Koyal, S. N., & Beaver, W. L. (datum nélk.). Anaerobic threshold
and respiratory gas exchange during exercise. Journal of Applied Physiology, 35(2), 236-243.

17



A doktori értekezés témajaval kapcsolatos publikaciok

Laki, A., Ferenc, |., Ricardo, de la V., Roberto, R.-B., & Attila, S. (2021). Impact of “last
experience” on affect after exercise reaching the anaerobic threshold: A laboratory
investigation. Cuadernos  de Psicologia  del Deporte, 21(3), 16-31.
http://doi.org/10.6018/cpd.469571

Laki, A., Nagyvaradi, K., Szabd, A., & Thasz, F. (2021). Egyszerti dontéshozatali képesség
vizsgalat serdiil6kora sportolok korében. Magyar Sottudomdanyi Semle, 22(5), 25-26.

Laki, A., Kosa, L., Kéri, P., Ihasz, F., & Szabo, A. (2020). Kognitiv képességek vizsgalata
fizikai aktivitas soran, sportolok koérében. Magyar Sottudomanyi Semle, 21(4(86)), 39-46.

Laki, A., Kéri, P., Nagyvaradi, K., Téth, E., & Thasz, F. (2018). Kardiovaszkularis valaszok
elemzése egyszeri terhelés (“vita maxima”) hatdsara. Savaria Természettudomdnyi Es

Sporttudomdanyi Kézlemények, 17(1), 203-211.

Laki, A., Thasz, F., & Szabo, A. (2022). Psychological Responses to Progressive Exercise
Until Voluntary Exhaustion: A Study of Adolescent Male Basketball Players (kozzétételre
benyujtott és elfogadott). Perceptual and Motor Skills.

Laki, A., Kosa, L., Kéri, P., Toth, E., Szabo, A., & Thasz, F. (2019). Kognitiv képességek
vizsgalata fizikai aktivitds soran sportolok korében. Magyar Sottudomdnyi Semle, 20(82),
56-57.

Laki, A., Kosa, L., Kéri, P., Nagyvaradi, K., Szabd, A., & Thasz, F. (2019). Dontéshozatali
képességek vizsgalata versenysportolok korében. In Il. Sport - Tudomany - Egészség
Abszrakt kotet (p. 20).

Laki, A., Kéri, P., Koszogovits, M., Nagyvéradi, K., Thasz, F., & Szabo, A. (2019).
Examination of decision-making skills between professionals. In 24th Annual Congress of

the Europen College of Sport Science- Book of Abstracts (pp. 787-787).

Laki, A., Kosa, L., Kéri, P., Téth, E., Toth, E., Szabo, A., & Thasz, F. (2018). Dontéshozatali
képességvizsgalat kosarlabdazok korében. Magyar Sottudomdnyi Semle, 19(5), 67.

18


http://doi.org/10.6018/cpd.469571

Laki, A., Kéri, P., Nagyvaradi, K., Téth, E., & lhéasz, F. (2018). Szivfrekvencia valtozasok
mintazata utdnpotlaskortt kosarlabdazok intervall tipust terhelése soran. Magyar

Sottudomanyi Semle, 19(75), 60.

Kéri, P., Laki, A., & Ihasz, F. (2020). Légz6- és keringési rendszer adatok elemzése
egyetemista koru, kosarlabdazé fiok korében edzés- és mérkdzés helyzetekben. Magyar

Sottudomanyi Semle, 21(3), 61.

A doktori értekezés témajan kiviili publikaciok

Szabo, A., Toth, E., Kosa, L., Laki, A., & Ihasz, F. (2021). Increased Exercise Effort after
Artificially-Induced Stress: Laboratory-Based Evidence for the Catharsis Theory of Stress.
Baltic Journal Of Sport & Health Science 4(119), 24-30.
http://doi.org/10.33607/bjshs.v4i119.1016

Laki, A., Nagyvaradi, K., & Théasz, F. (2020). A nyujtasi technikédk elemzése a rekreacios
sporttevékenységek szempontjabol. Recreation: A Kézép-kelet FEuropai Rekreadcios

Tarsasdag Tudomanyos, 10(3), 14-17. http://doi.org/10.21486/recreation.2020.10.3.2
Laki, A., Kéri, P., Toth, E., Kosa, L., Toth, E., Gangl, J., Thasz, F. (2018). 10-14 éves fiuk és
leanyok alloképességi tevékenységének elemzése. Savaria Természettudomdnyi Es

Sporttudomdanyi Kozlemények, 17(1), 191-202.

Téth, E., Laki, A., & H.Ekler, J. (2018). Motivacios elméletek alkalmazhatdsaga a sportban.
Savaria Természettudomdnyi Es Sporttudomdnyi Kozlemények, 17, 181-190.

19


http://doi.org/10.33607/bjshs.v4i119.1016
http://doi.org/10.21486/recreation.2020.10.3.2

