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1 BEVEZETES

1.1 ADISSZERTACIO TEMAVALASZTASANAK AKTUALITASA,
JELENTOSEGE

20 éve, amikor a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan
gyogytestneveloként végeztem, hatdroztam el, hogy az addig megszerzett tuddsomat
nemcsak a gyermekek testi, hanem lelki, értelmi fejlesztésére is hasznalom. E dontést
jelentés mértékben befolyésolta akkori témavezetd tandrom, aki felhivta a hallgatok
figyelmét azokra a mozgésos elemekre, melyekkel a vegetativ disztonids, a diszlexias,
diszgrafias és magatartaszavaros gyermekek tiinetei csokkentheték, adott esetben a

problémak megsziintethetdk.

A gyakorlatokat nemcsak a testnevelés tanitisa soran, hanem tobb éven keresztiil
ovodasokndl is alkalmaztam. Tanulményaimbdl mar kordbban ismert volt szdmomra a
mozgas alapvetd fontossaga a gyermekek kognitiv funkcidinak, illetve viselkedésének
tekintetében. A tanités, illetve a gydgytestneveldi, fejlesztdi munka sordn az elméletek
megerdsitést nyertek, és a mozgés szerepét egyre fontosabbnak és fontosabbnak lattam.
Ekkor kezdtem el tanulmanyozni alaposabban a téméval kapcsolatos szakirodalmat. Ugy
lattam, hogy annak alapveté mondanivaloja teljes mértékben 6sszhangban van az altalam

tapasztaltakkal.

Az els6k kozott elolvasott mi, melyet azota is tobbszor kezembe vettem, Katona Ferenc
»Az ontudat ébredése” c. munkaja volt. A 2001-es kiadas a kozel 25 évvel azelott
megjelent elsd kiadasnak az atdolgozasa, melyben a szerzd, kovetve a neurologia,
neuropszichologia és a kiilonféle képalkotod eljarasok dinamikus fejlodését, az agykutatas
eredményeire tdmaszkodva mutatja be az idegrendszer fejlodését a mozgasfejlodés

tukrében.

Azon tul, hogy a Katona Ferenc altal kifejlesztett, neurorehabilitacios tréninget ma mar
szamos orszagban alkalmazzak, a professzor ur felismerte, hogy a ,.kutatasban majdnem
minden az ) moddszereken mulik”, valamint ,mindnyajan az elédeink munkajat

folytatjuk...A megismerés folyamata épp ugy valtozasokon halad tovabb, mint az



idegrendszer ontogenezise.” (Katona, 2001). Minél tobb adat, tapasztalat all a
rendelkezésiinkre, annal Osszetettebb képet kapunk az adott problémat illetden. Ennek
megfelelden tudjuk korrigélni a terapiat, a fejlesztést, mindezt annak reményében, hogy

egyre tObb problémara tudjunk egyre hatékonyabb modszert alkalmazni.

2002-t61 a munkdm egy részét a gyermekek mozgésfejlesztésének szenteltem. A
csoportos fejlesztés soran a legkézzelfoghatobb eredményt 2012-ben a telki Pipacsvirag
Altalanos Iskolaban tartott foglalkozasaim soran tapasztaltam. Hét honapon keresztiil,
heti 4 6raban foglalkoztam 11 {6 hatodik osztalyos gyermekkel. A fejlesztésre azért volt
sziikség, mert koziiliik nyolcan beilleszkedési, tanuldsi és magatartaszavarral kiizdottek,
harman sajatos nevelési igényli tanulok voltak. A héthonapos munka szenzomotoros
fejlesztésbol allt, melyet a tréning utolsd két honapjaban kognitiv elemekkel kotottem
Ossze. Mar ezen rovid id6 alatt valtozast tapasztaltam nemcsak a gyerekek mozgasat,
hanem a viselkedéstiket, illetve a tarsas kapcsolataikat illetden is. Az emlitett gyerekek
ugyanannak a 22 f6s osztdlynak a tanul6i voltak. Koénnyli kiszamolni, hogy a tanulasi

nehézséggel kiizdok aranya ebben az osztalyban 50% volt.

A statisztikai adatok ennél valamivel jobb képet mutatnak. Az Emberi Er6éforrasok
Minisztériumanak 2017. november 17-én kiadott tanulményidban a kovetkezd
informaciok talalhatok, 6sszehasonlitva a 2001/2002-es és 2016/2017-es tanévekben
kapott adatokat:

A sajatos nevelési igényli (SNI) gyermekek, tanulok szama a 2001/2002-es tanévben
58 748 10, a sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok nélkiil. 2016/2017-es tanévben 85
730 16, a sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok nélkiil, veliik egytitt pedig 88 314 {6
(ebbdl a stlyos és halmozottan fogyatékos 2 584 tanuld). Ezen beliil, egyéb pszichés
fejlodési zavarral jellemezhet6 2001-ben 8 690 6, 2016-ban 42 242 1.

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek tanuldk szama a
2001/2002-es tanévben 62 703 £6, a 2016/2017-es tanévben 86 363 £6 (Kiss, 2017).

A Kozponti Statisztika Hivatal nyilvantartasa alapjan az altalanos iskolai oktatasban a
2001/2002-es tanévben 944.244 tanuld, a 2016/2017-es tanévben 741.427 tanuld vett
részt?,

Az adatokbol latszik, hogy 15 év alatt a tanuldi 1étszam 202.817 fével csokkent, az

L https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0008.html



SNI-s és BTM-s gyermeke szama pedig 50642 fével nétt.
A 2001/2002-es tanévben az Osszes tanuld 13%-a volt SNI-s, vagy BTM-es. Ez az adat
a 2016/2017-es tanévben 23% volt.

800000

Ga4244

......

““““““ 741427
......

200000 43947

100000 8650 B6363

''''' 62703
58748 85730

2001/2002 2016/2017

Egyeb pszichesfejlzav.
Tanuldi lE=am . . .
Beilezkedesitanulasi magatartas zavar

SHatos nevelésiigény

1. dbra A tanuloi létszam alakuldsa a 2001/2002-es tanévtél a 2016/2017-es tanévig
(2001/2002= 944244, 2016/2017=741427), valamint az SNI-s, BTM-s tanulok, és a

pszichés fejlodési zavarral diagnosztizalt tanulok szamanak valtozasa 2001/2002-€s
tanevtol a 2016/2017-es tanévig

A fentiekbdl latszik, hogy az 4ltalanos iskolai tanulok Osszlétszamahoz képest az SNI-
s és BTM-s tanulok aranya jelentdsen megndétt. Nem egyértelmii, mi all az SNI-s és BTM-
es tanulok megnovekedett aranyanak hatterében. Az egyik lehetséges magyarazat a
torvény altal megfogalmazott kritérium rendszerben tortént valtozas. Mig a 2001/2002-
ben hatdlyos torvény SNI-A ¢és SNI-B kategoridkat jelolt aszerint, hogy az eltérés
organikus okokra visszavezethetd, vagy sem, addig a 2016/2017-ben hatalyos térvény
nem tesz ilyen jellegli kiilonbséget. Az SNI-s kategoridba sorolés a probléma prognozisat
veszi figyelembe. Ebbél az kovetkezik, hogy azok a gyermekek, akik a 2001/ 2002-es
tanévben az SNI-B kategoridba tartoztak, a 2016/2017-es tanévben tobbnyire BTM-s

besorolast kaptak. Ez az SNI-s tanulok szdmanak csokkenését kéne eredményezze,

10



emellett pedig a BTM-s tanulok szamanak az emelkedését. A BTM-es tanulok szama

valoban emelkedett, de emellett az SNI-s tanuloké is.?

A diagnosztika pontosabba valasa vagy a protokoll megvaltozasa is okozhatta az SNI-
s ¢s BTM-es tanulok szdmanak emelkedését. Mindenesetre az a tény, hogy a megvizsgalt
gyermekek 23 %-a vagy SNI-s, vagy BTM-es, mindenképpen magas érték, aggodalomra
ad okot.

Raadasul ezek az adatok nem mutatjak azoknak a tanuloknak a szamat, akiknek ,.kisebb”
tanulasi, magatartasi vagy beilleszkedési problémaik vannak. Azokra gondolok, akik
billegnek a széken, a felszerelésiik folyton leesik a padrol, nem tudjak rendesen megfogni

a ceruzat, elkalandozik a figyelmiik, elvesznek a sorok kozott az olvasasnal, nem értik az

2 A 2001/2002-es tanévben érvényben levd a kézoktatdsrdl szold 1993. évi LXXVI. térvény 121.§ (1) 29.
szerint ,Sajatos nevelési igény( gyermek, tanuld: az a gyermek, tanuld, aki a szakért8i és rehabilitacids
bizottsag szakvéleménye alapjan

a) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egylttes eléfordulasa
esetén halmozottan fogyatékos, a megismerd funkcidk vagy a viselkedés fejl6désének organikus okra
visszavezethetG tartds és sulyos rendellenességével kiizd (SNI - A)

b) a megismerd funkcidk vagy a viselkedés fejl6désének organikus okra vissza nem vezethet6 tartos és
sulyos rendellenességével kiizd. (SNI-B)

e dyslexia - az olvasasi készség zavara

e dysgraphia - az irds-helyesiras zavara

e dyscalculia —a szamolasi készség zavara

e kevert zavar

o kevert specifikus fejl6dési zavarok

Amennyiben a gyermek, a tanuld beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd (a tovabbiakban
egyltt: beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanuld), illetve a megismeré
funkciok vagy a viselkedés fejl6désének organikus okra vissza nem vezethet6 tartdés és sulyos
rendellenességével kiizd, fejleszt6 foglalkoztatasra jogosult. A beilleszkedési, tanuldsi és magatartaszavar
hatterében az atlag alatti értelmi képességek, tanulashoz sziikséges képességek enyhe fejl6dési késései,
a tanulasi helyzetekben és az egyéni és a kozosségi viselkedés terén bekoévetkezé problémak, helytelen
tanuldsi madszerek, szocialis éretlenség, motivacios problémak, kommunikacids és kapcsolati nehézségek
allnak (https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300079.TV).

A jelenleg érvényben levé 2011.évi CXC torvény az Ertelmezd rendelkezések 4.§ a kdvetkez6képpen
fogalmaz:

(25). Sajatos nevelési igény(i gyermek, tanuld: az a kiildnleges banasmaddot igényl6 gyermek, tanuld, aki a
szakértGi bizottsag szakért6i véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejl6dési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kizd.

(3).Beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanuld: az a kiilonleges banasmaddot
igényl6 gyermek, tanuld, aki a szakért6i bizottsag szakértSi véleménye alapjan az életkordhoz
viszonyitottan jelentGsen alul teljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanuldsi, magatartasszabalyozasi
hidnyossagokkal kizd, kozésségbe valo beilleszkedése, tovabba személyiségfejlédése nehezitett vagy
sajatos tendenciakat mutat, de nem mindsil sajatos nevelési igénylnek.”
(https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv)
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elolvasott szdveget, gyenge a szerialitisuk®, folyton elesnek, bukdacsolnak, nem tudnak
megtanulni Gszni, vagy biciklizni, szoronganak, vagy épp folyton beleszélnak az ora
menetébe, nem varjak meg, mig a tanar, a tanit6 felteszi a kérdést és maris valaszolnak,
faradékonyak, rahasalnak a padra, vagy éppen még hét-nyolc évesen gyakran eléfordul
naluk az éjszakai agybavizelés. A példakat sajnos szinte a végtelenségig lehetne sorolni.

Azok a gyermekek, akiknek nap, mint nap meg kell kiizdeniiik a fenti és ezekhez
hasonl6é problémakkal, gyakran elmegy a kedviik a tanuldstdl, és nem tudnak ugy
teljesiteni az iskolapadban, ahogy az elvarhato lenne. Gyakran kiizdenek magatartasi
problémaval és beilleszkedési nehézséggel is. Minden esetben elébb utdbb felmeriil a
tanulési zavar lehetdsége.

Egy éltalanosan elfogadott meghatarozas szerint: ,,A tanuldsi zavar meghatarozasokban
konszenzualisan harom szempont érvényesiil napjainkban: 1. kdzponti idegrendszeri
diszfunkcio, 2. a képesség ¢és teljesitmény kozotti jelentds kiilonbség, 3. az egyéb
teriileteken megfeleld kognitiv képességek és az adekvat oktatds mellett a problémak
varatlan jelentkezése” (Mohai, 2013, 9.0.).

Zsoldos Marta és Sarkady Kamilla megfogalmazasa szerint a tanuldsi zavar egy
jellegzetes kognitiv, pszicholdgiai tiinetegyiittes, amely kolcsondsen egymasra hatd
részképességek diszfunkciojat jelenti. Koreredete neurologiai deficit, mely altal a
gyermek intelligencia szintje és iskolai teljesitménye kozott jelents kiilonbség alakul Ki.
Nem tekinthetd tanulési zavarnak a sok hidnyzas, a szociokulturalis hattér problémaival
szorosan 0sszefiiggd, vagy emocionalis alapon kialakult alul teljesités (Zsoldos, Sarkady,
1992).

Minden pedagdgus tapasztalja, hogy nemcsak a kiilonféle problémakkal diagnosztizalt
gyereknek okoz gondot a tanulas, illetve nemcsak néluk lelhet6 fel magatartaszavar, vagy
beilleszkedési probléma. Amennyiben kizarolag a statisztikai adatokra tdmaszkodunk, a
kovetkezo képet latjuk.

A 2016/2017-es tanévben az altalanos iskolai tanulok koziil majdnem minden negyedik
gyerek vagy SNI-s, vagy BTM-s (23%). Ez a szam nem tartalmazza a ,,kisebb” tanulasi
problémaval kiizd6 tanulok szamat, illetve azokét, akik nem jutnak el szakemberekhez.

A 2018-as PISA mérések eredménye szerint, a 15 éves tanulok 27 %-a alul teljesit a

szovegértés, 25%-a matematika és 27%-a természettudomanyok terén (PISA, 2018).

3 sorba rendezési képesség
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Ugyanebben a tanulményban olvashatdo, hogy Magyarorszdg atlagos olvasasi
teljesitménye 2018-ban gyakorlatilag megkozelitette a 2000-es szintet, amikor az orszag
el6szor vett részt a PISA mérésen. A természettudomanyok és a matematika teriiletén is
megfigyelheté a 2009 utan mutatkozo negativ trend. 2009 és 2018 kozott nyolc
szalalékponttal novekedett az olvasds terén gyengén teljesito tanulok aranya, illetve 2006
¢s 2018 kozott kilenc szalalékponttal a természettudomanyok terén gyengén teljesitoké
(Affisati és mtsai., 2019). Nyilvanvald, hogy a 15 éves tanulok teljesitménye egy

hosszabb folyamat eredménye.

Katona szerint az iskolaba 1ép6 gyermekeknél az atlagos emberi értelmet ,,aszerint itélik
meg, hogy alkalmas-e a gyermek magatartasa kozOsségben oktatasra és értelme a
tananyag megértésére, megtanulasara.” (Katona, 2001, 347.0).*

Az iskolakezdés idején tapasztalt allapot 6-7 éves folyamat eredménye. Az érés,
fejlodés tempojat és mértékét szamos tényezd befolyasolja, minek kovetkeztében az
azonos biologiai életkori gyermekek fizikai paramétereiket illetden és kognitiv
képességeik tekintetében is igen eltérd képet mutathatnak. Egy nyolcéves gyermek
érettségét tekintve lehet, hogy csak az otéves szintet éri el, de az is megeshet, hogy a
tizenegy éveset (Cheatum és Hammond, 2000).

Ez nem lenne akkora gond, amennyiben az iskola fel lenne késziilve a kiilonb6z6
érettségii gyermekek fogadasara, a differencialt oktatasra. Mivel ez nem valosul meg, igy
szdmos tanulonak lesznek tanuldsi probléméai mar az elsé iskolds éve kezdetén.
Természetesen ennek eldjelei mar az 6vodai periodus alatt jelentkeznek mind a
mozgasban, mind a vizualis és auditiv részképességek vizsgalatakor. Mivel az a bizonyos
»hosszll gyermekkor”, amely az egész életen 4t megnyilvanuld tanuldsi képességek
kialakulasanak fontos id6szaka (Katona, 2001), gyakran lerovidiil, igy sok gyermek
szamara nagyon nehéz, illetve lehetetlen lesz azt a teljesitményt hozni az iskolaban,
melyre sok képességének fejlettsége alapjan egyébként képes lenne.

Az 1996-ban megjelent Komplex Prevenciés Ovodai Program (Porkolabné Balogh

Katalin, Pali Judit, Pintér Eva és Szaitzné Gregorits Anna, 1996) egyik kiemelt

4 Ma Magyarorszagon az iskolaba lépés el6tt nincs mindenkire kiterjedd, kételezd iskolaérettségi vizsgalat.
A hatodik életévét betoltott gyermek sziilei, ha ugy itélik meg, hogy gyermekik nem iskolaérett, az
Oktatasi Hivatalnal kezdeményezhetik gyermekilk évodaban eltoltott idészakanak egy évvel torténd
meghosszabitasat (2011. évi CXC. torvény a nemzeti kbznevelésrél;121/2013. (IV. 26.) Korm. rendelet;
121/2013. (IV. 26.) Korm. rendelet az Oktatasi Hivatalrdl).
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feladatanak tekintette az 6vodas korti gyermekek potencidlis tanulasi nehézségeinek
megel6zését, amely nehézségek az iskolai tanulmanyaik soran jelentkezhetnek.

A program szamos elemeinek egyike volt a mozgasos tevékenység, hiszen a szerzok
figyelembe vették, hogy a tanulasi képességek fejlesztésének ez az egyik meghatarozo
eleme. Mint ismeretes, a 3-7 éves korosztaly ,alapvetd, legtermészetesebb
megnyilvanulasi formaja, onérvényesitési modja a mozgas” (Porkolabné, Pali, Gregorits
és Pintér, 1996,7.0.).

Azokndl a gyerckeknél, akiknek az idegrendszeriik valamilyen oknal fogva lassabban
érik, mint a tarsaiké, az iskolaskor megkezdése elott el kell kezdeni a megfeleld
fejlesztést, mely stimulalja az idegrendszer érését (Blomberg, Dempsey és Phua, 2008).

E vonatkozasban t6bb kutatas is indult. Tébbek kozott roman allami gondozott, majd
orokbeadott, illetve neveldsziilokhoz kozvetitett, éretlen idegrendszeri gyerekeket
vizsgaltak (Eagleman, 2016). A cél az idegrendszer ,érlelhetdségére” iranyult. Ugy
talaltak, hogy az idegrendszer a szenzomotoros érés tekintetében érzékeny marad, de a
szenzitivitas az 1d6 elérehaladtaval csokken. A 6 éves kor eldtt drokbefogadott gyerekek
idegrendszere gyorsabban reagalt, jobban alkalmazkodott, mint azoké, akiket 12 éves
koruk koriil vettek ki a gyermekotthonbdl (Zeanah, Gunnar, McCall, Kreppner és Fox,
2011). A szerzok a megfigyeléseik alapjan a “the earlier, the better” elv mellett tették le
voksukat.

A kapcsolédd szakirodalom, a sajat személyes tapasztalataim alapjan arra az
elhatarozasra jutottam, hogy megvizsgalom az 6t-hatéves dvodéasok, valamint az elsé és
masodik osztalyos tanulok korében, hogy a hét-nyolc honapon keresztiil, heti 3-5 draban
végzett szenzomotoros fejlesztés milyen hatdssal van a szenzomotoros érettségre. Ezen

5

belil is a perzisztald csecsemoOkori reflexekre, a vesztibularis érésre, a

mozgaskoordinacidra €s a tobbcsatornas figyelemre.

5 tartés, fennmaradt
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A téma aktualitasat tehat a kdvetkezok indokoljak.

e A BTMe-es és SNI-s tanulok magas szama.

e A kotelezd beiskolazasra vonatkozd torvény modositdsa, mely szerint azok a
gyermekek, akik az adott év augusztus 31. napjaig betoltik a hatodik életéviiket,
meg kell kezdeniiik altalanos iskolai tanulményaikat.®

e A korai iskolaelhagyok viszonylag magas aranya, mely a 2019-es adatokat
tekintve 11.8 % volt, és igy meghaladta a 10,6%-0s EU-s atlagot (KSH, 2019).

e A didkok romlo teljesitménye. A 2018-as PISA jelentés szerint a 15 éves magyar
didkok ko6zott né azok aranya, akik az alapvetd készségszintet sem érik el; 27
szazalékuk az olvasott szoveg értése tekintetében, 27 szazalékuk a
természettudomanyok teriiletén és 25 szazalékuk matematikabol. (PISA 2018,
Osszefoglal6 jelentés).

A kutatds eredményének fliggvényében, nem ennek a dolgozatnak a téméjaként,
érdemes lenne vizsgalni, hogy a szenzomotorosan érettebb gyermekek iskolai életttja
miként alakul? Kisebb lesz-e kozottik a BTM-s, SNI-s tanuld, illetve a korai
iskolaelhagyok aranya? Jobb eredményeket érnek-e el a kompetencia méréseken, mint a

szenzomotorosan éretlenebb tarsaik? Kevesebben lesznek-e koziiliik iskolaelhagyok?

6 ,(1) Az Nkt. 45. § (2) bekezdése helyébe a kdvetkezs rendelkezés 1ép: ,,(2) A gyermek abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjdig a hatodik életévét betolti, tankotelessé valik. A tankotelezettség
teljesitése a tanév els@ tanitasi napjan kezddédik. A szil6 kérelmére a felmentést engedélyezd szerv
dontése alapjan a gyermek tovabbi egy nevelési évig évodai nevelésben vehet részt. A szil6 kérelmét az
iskolakezdés évének januar 15-éig nyujthatja be a felmentést engedélyezd szervhez. Ha az eljarasban
szakért6t kell meghallgatni, akkor csak szakértSi bizottsag rendelhet6 ki, és a fliggé hatalyu dontésben
nem kell rendelkezni a kérelmezett jog gyakorlasardl. Ha a szakért6i bizottsag a szilGi kérelem
benyujtasara nyitva allé hataridd el6tt a gyermek tovabbi egy nevelési évig dvodai nevelésben torténd
részvételét javasolja, a szulGi kérelem benyujtasara nincs szikség. Ha a gyermek az iskolaba lépéshez
sziikséges fejlettséget korabban eléri, a felmentést engedélyezs szerv a sziil6 kérelmére engedélyezheti,
hogy a gyermek hatéves kora el6tt megkezdje tankotelezettségének teljesitését. A birdsag eljarasara
alkalmazni kell a (6b)- (6f) bekezdésében foglaltakat.”

7 Osszehasonlitasképpen a 2009-es PISA mérések eredményei szerint a 15 éves tanulék 17, 6% nem érte
el olvasds szovegértésbdl, 22,3%-a matematikdbdl és 14,2% természettudomanyokbdl az alapveté
készségszintet (Balazsi és mtsai., 2010).
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1.2 A DISSZERTACIO TARTALMI FELEPITESE

A tudomanyos vizsgalddas két részbdl all.

Az elsO részhez tartozik a kutatasi téma elméleti hatterének ismertetése. A szakirodalmi
attekintésben kitérek a tanuldshoz sziikséges képességek bemutatasara, a tanulasi zavar

fogalmanak megkozelitésére és a probléma hatterében huzodo lehetséges okokra.

Bemutatom a reflexkutatas rovid torténetét, illetve a szenzomotoros fejlodésre,
mikddésre vonatkozd megkdzelitéseket. Sorra veszem a kutatdsban szerepld primitiv
reflexeket és azok fennmaradasa esetén jelentkezd, a tanulés, viselkedés folyamatara

kihato nem kivant mellékhatasokat.

Szo6lok a szenzomotoros fejlodéshez kapcsolddo fobb elméletekrdl, valamint réviden
bemutatom a kiilonb6z0 érzékszerveket, a hozzéajuk kapcsolddo percepciot €s a szenzoros

feldolgozasi folyamat elégtelensége kovetkeztében jelentkezd problémakat.

Kutatési eredmények alapjan ismertetem az 5-7 éves gyermekek mozgasanak, kognitiv

képességeinek, szocialis €s emociondlis fejlddésének kapcsolatat.
. Végiil indoklom a szenzomotoros fejlesztés sziikségességet, jelentdséget.

A masodik rész az empirikus, longitudinalis kutatast foglalja magéaban. Itt fogalmazom
meg a kutatds célja mentén a kutatdsi kérdéseimet, illetve a hipotéziseket, melyek a
szenzomotoros fejlesztés lehetséges hatasaira, Osszefliggéseire vonatkoznak, illetve
leirjak a kapcsolatot a szenzomotoros érettség €s az iskolakezdéskor kiemelt szerepet

jatsz6 auditiv és vizualis részképességek fejlettsége kozott.

Bemutatom a mintat, leirom a szenzomotoros allapotot a teljes mintaban, kitérve az
egyes teriiletekre. Ezutdn 0sszehasonlitom a kisérleti és kontrollcsoport szenzomotoros

allapotat a beavatkozas elott.

Ismertetem a modszereteket €s a mérési eszkdzoket, azt, hogy a vizsgélatok milyen

modon torténtek.

Ezt koveti az adatfeldolgozas, illetve a kutatdsi eredmények bemutatésa.
Osszehasonlitom a kisérleti és kontrollcsoport bemeneti és kimeneti szenzomotoros

vizsgélatanak eredményeit, elemezve az egyes mérési teriileteken kapott adatokat.
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Osszehasonlitom a kisérleti és kontrollcsoport beavatkozas utdn kapott eredményeinek
értékeit az auditiv és vizudlis részképességek vonatkozdsdban, majd levonom a

kovetkeztetéseket.

Ezt kovetéen megosztom a kutatdshoz kapcsolodd  hattérinformacidkat,

megfogalmazom az ajanlasokat, illetve a kutatast hatraltatd tényezoket.

Végezetiil megjelolom a lehetséges kutatasi irdnyokat, melyek kapcsolddhatnak az

értekezés témajahoz.

1.3 A KUTATASI TEMA ELHELYEZESE A TUDOMANYOS VIZSGALATOK
KOZOTT

A disszertacio célja, annak vizsgalata, hogy intézményes keretek kozott (elsdsorban
6vodaban ¢és az altalanos iskola els6 és masodik évfolyaman) a rendszeresen végzett
szenzomotoros gyakorlatoknak milyen hatasa van a gyermekek idegrendszerének érésére,
illetve a fent emlitett szenzomotoros tréning befolyasolja-e az 5-8 éves ovodasok és

tanulok az auditiv és vizualis részképességeinek allapotat.

Vilasztott t¢émam erdsen interdiszciplinaris jellegli. A neveléstudomanyi €rintettségen
kiviil jelentOs az idegélettani, fejlodéslélektani vonatkozéasa. A neveléstudomanyhoz valo

tartozas két alapvetd jellegzetességbdl kovetkezik:

o A vizsgilt jelenségek jelentds mértékben szerepet jatszanak a gyerekek iskoldhoz
valo viszonyanak formalasaban, a tanulasi és az azzal Osszefiiggd képességek,
készségek ¢€s attitidok fejlodésében. A kutatas egyik legfontosabb célja a
gyermekek iskolai problémainak megoldasaban segiteni. Amennyiben a gyermek
kudarcként éli meg az iskolakezdést, folyamatos sikertelenség, frusztracio kiséri
az utjat, szorongani kezd, ami kihat az iskolai teljesitményére, magatartasara,
szocialis kapcsolatainak alakulasara is.

e A segitségadas az intézményes nevelés eszkozrendszerének felhasznalasaval, az
ovodai és az iskolai lehetdségek kihasznalasaval, az érintett pedagdgusok

(6vodapedagogusok ¢€s tanitok) felkészitésével, az 6 munkajuk keretében torténik
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a dolgozatban leirt és vizsgalt programban. A program sikerességének vizsgalata

neveléstudomanyi eszkdzrendszer mozgodsitasat igényli.

Idegélettani, fejlodésneuroldgiai alapokra épilil mind a reflexintegracidés, mind a
szenzomotoros gyakorlatok felépitésére vonatkozoan, illetve a gyakorlatok varhato

hatasat tekintve.

A foglalkozasok jellegét figyelembe véve a kutatds kapcsolodik a sporttudoményokhoz,

ezen beliil is az edzéselmélethez, a testneveléshez és a gyogytestneveléshez.

A dolgozat tamaszkodik a pszicholdgiai, ezen beliil leginkabb a fejlédéspszichologia és
a neuropszicholdgia legfrissebb kutatdsi eredményeire, a szenzitiv iddszakok, az

agymiikodés, valamint a pszichés funkciok, folyamatok tekintetében.

1.4 A KUTATAS CELJANAK ES STRATEGIAJANAK ROVID ISMERTETESE

1.4.1 A kutatés célja

A kutatas célja elsédlegesen annak a vizsgalata, hogy a kozépsé-, illetve
nagycsoportos Ovodasok, tovabba az els6 ¢és madasodik osztilyos gyermekek
tekintetében az intézményi keretek kozott végzett szenzomotoros gyakorlatoknak
van-e mérhetd hatasa az idegrendszer érésére, ezen keresztiil egyes, a tanuldshoz
sziikséges auditiv €és vizualis részképességekre, melyeknek a megfeleld szintli

fejlettsége elengedhetetlen a sikeres iskolakezdéshez. Részletesebben:

1. A kutatds egyik célja, hogy az 6vodapedagoégusok és altalanos iskolai also
tagozaton tanitok szdmara kiprobalt, kutatds soran eredményesnek bizonyult,
konnyen elvégezhetd, az 6vodai és az iskolai tevékenység keretei koz¢ konnyen
illeszthetd gyakorlatsorozatot javasoljak a 5-8 éves kortl 6vodasok és kisiskolasok
idegrendszeri fejlodésének segitésére, sulyosabb problémak kialakuldsdnak
megeldzésére, ezzel az iskolai tanuldsi problémdk egy elég nagy része esetén a
prevenciora. A kovetkezo részcélok e legfobb cél elérését szolgaljak, mikozben a

részcélok esetén bizonyos Uj tudoméanyos eredmények is sziiletnek.

18



A kutatas egy masik célja annak demonstralasa, hogy a kidolgozott fejlesztd

eszkoz alkalmas az 6vodai és iskolai (elsd és masodik osztaly) hasznéalatra.

Tovabbi célom volt, hogy kimutassam, azt, hogy a vizsgalt 5-8 éves gyermekek
a fontosabb szenzomotoros elakadasokat tekintve milyen mértékben érintettek. A
kutatas latleletet szolgaltat arrdl, hogy a vizsgalt korosztalyban a spontan biologiai
érés milyen eredményeket hoz. Az eredmények Osszevethetok részben korabbi,

részben nemzetkozi adatokkal.

A szakirodalomban megtaladlhatd alapokbol kiindulva, felhaszndlva szamos
hasonlo6 eredményt a szenzomotoros €rettség, a vizudlis €s auditiv részképességek

mérésére szolgald gyakorlatsor (teszt) 0sszeallitdsa hazai koriilmények kozott.

Osszefliggések feltarasa a szenzomotoros €rettség, valamint bizonyos vizualis

¢és auditiv részképességek fejlettsége kozott (felhasznélva a kidolgozott tesztet).

Valaszt kapni arra a kérdésre, hogy egy megfelelden Osszeallitott
szenzomotoros tréning hatasara valoban nagyobb mértékben javul-e a gyermekek

szenzomotoros allapota, mint a gyakorlatokat nem végzd gyerekeké.

Annak kideritése, van-e hatdsa a szenzomotoros tréningnek bizonyos vizualis és

auditiv részképességek fejlodésére.
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crey

A konnyebb attekinthetdség kedvéért az aldbbi tablazatban szemléltetem a

hatasvizsgalat elemeit idérendi sorrendben.

A Kkutatasi stratégia mérfoldkovei

id6pont, idGtartam

pedagdgusokkal

1 A kutatds sordn alkalmazott tréning egyes | 2010-2016
elemeinek, gyakorlatcsoportjainak kiprobaldsa a
gyakorlatban
2 A kutatds sordn alkalmazott tréning elméleti | 2015-2017
hatterének tanulméanyozasa
3 A mérdanyagok kivélasztasa, 0sszeéllitasa 2016. oktober-november
4 A mérdanyagok tesztelése 2016-2017
5 A méréanyagok Osszeallitasanak korrekcidja 2017. marcius
6 Mintavétel; kisérleti és kontrollcsoport 2017. marcius-aprilis
7 A kutatasban résztvevo intézmények | 2017. aprilis-majus
pedagdgusainak téjékoztatasa a kutatas céljarol
8 A kutatasban résztvevd gyermekek sziileinek | 2017. aprilis-méjus
tajékoztatasa a kutatas céljarol, etikai engedélyek
9 A pedagogusok felkészitése mérésre 2017. majus-augusztus
10 A pedagdgusok felkészitése a tréningre 2017. m4jus-augusztus
11 Bemeneti mérések 2017. szeptember-oktober
12 Tréning elinditasa 2017. oktober-november
13 Folyamatos kapcsolattartds a tréninget vezetd | 2017. oktober-

2018. julius
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14 A tréning zarasa 2018. majus-julius

15 Kimeneti mérések 2018. majus-julius

16 Az adatok feldolgozasa 2018. julius-szeptember
17 Az eredmények bemutatasa, értékelése 2018. november

1. tablazat A hatasvizsgalat elemei idorendben

A kutatas soran megvizsgaltam, hogy mi tortént a résztvevokkel a fejlesztést kovetden,

ahhoz képest, ami akkor tortént volna, ha nem vettek volna részt az adott fejlesztésben.

Ennek érdekében ki kellett dolgoznom a tréning anyagét, ki kellet valasztani a

méréanyagokat, a célcsoportot (kisérlti- és kontrollcsoport), illetve meg kellett hatdrozni

a fejlesztés idOtartamat (Sagi és Széll, 2015).

crer

résztvevé pedagdgusokat a tréning megvaldsitasara, illetve a bemeneti és kimeneti

mérések elvégzésére. A pedagdgusok nem Onkéntes alapon jelentkeztek a kutatasban vald

részvételre, hanem az intézményvezetdk jelolték ki, vagy kérték fel dket. Nem tettem

fliggdvé a részvételt az életkortol, a pedagdgiai tapasztalattdl, a motivaciotol vagy az

eloképzettségtol. Egyrészt azért, mert ez nem allt médomban, masrészt azért - és ez a

nyomosabb 0k - mert a gyakorlatban is ,,vegyes” Osszetételii a pedagdgus tarsadalom és

nem kizardlag motivalt, jol képzett, tapasztalt pedagégusok dolgoznak a gyermekekkel.

Az 2. tablazat foglalja dssze a pedagogusok felkészitésével kapcsolatos informéaciokat.®

8 A kutatdsban résztvevd intézményeket a 19.9 sz. melléklet tartalmazza
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Helyszin idépont képzési forma
Feketerigd Alapitvanyi Ovoda 2017. méajus- Kontakt
1029 Budapest II. kertilet, Feketerigd utca augusztus elméleti és
20. gyakorlati
Katolikus Pedagogiai Intézet 2017. méajus- Kontakt
1068 Budapest, Varosligeti fasor 42. augusztus elméleti és
gyakorlati
EKE Testnevelés tanszék 2017. majus- Kontakt
3300 Eger, Leanyka u. 6. augusztus elméleti és
gyakorlati
Online képzés 2017. majus- Online
szeptember elméleti és
gyakorlati

2. tablazat A pedagogusok felkészitése

A program varhato hatasaval kapcsolatos elvarasaimat a szakirodalomban felelhetd

tényekre, kutatdsi eredményekre €s sajat, kozel 20 éves tapasztalatomra alapoztam.

Az adatok feldolgozasa és értékelése utan Magyarorszagon és kiilfoldon® egyarant

bemutattam az eredményeket annak érdekében, hogy felhivjam a figyelmet gyermekek

szenzomotoros érettségének fontossagara az iskolaba 1épés koriili idészakban.

Kutatomunkam alapjat a kutatds elméleti hatterének hosszantartd és alapos

tanulmanyozésa biztositotta.

@ N

roblémak a Vizualis képességek
szenzomotoros fejlédése soran
fejlédésben: felmeriilé problémak J

o Reflexprofil
e Vesztibularis

érettség
e Mozgaskoordinacio

\ figyelem

y , Auditiv képességek
e Tobbcsatornas j* fejlédése soran

felmeriil6 problémak

Y

>

' figyelemzavar, stb.]

J

N

Beilleszkedési, tamD

si, magatartasi nehéz-
ségek, problémak

(pl.olvasasi és
szovegértési
nehézségek,
olvashatatlan iras,

J

2. abra A kutatas elméleti hatterének leegyszertisitett sémdja

% Sevilla 2018, Palma de Mayorca 2019, Valencia 2020, Oxford 2021, Athén 2021.
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2 AKUTATAS ELMELETI HATTERE,
SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1 AKEPESSEGEK MEGKOZELITESE

A képességek tanulmanyozasanak az egyik alapvetd kérdése a képességek mérhetdve
tétele, hiszen a kapott eredmények alapjan tudjuk 6sszehasonlitani azokat. Ehhez sziikség
volt a témaban végezhetdé mérések megismerésére, a vizsgalandd képességek

szerkezetének feltarasara (Csapo, 2003).

Csap06 a pszichometriai vizsgalatok koziil haromnak tulajdonit torténelmi jelentoséget.
Az egyik a Raymond B. Cattel altal bevezetett fluid és kristalyos intelligencia fogalma
Cattel, 1980). A fluid vagy folyékony intelligencia az alapvet6 gondolkodasi
képességeket foglalja magaban, vagyis a gondolkodasi miveletek, a tanulas és az
informaciok feldolgozasanak folyamatait. A kristalyos intelligencian Cattel a korabban
elsajatitott tudast, a tanult képességeket érti (Cattell, 1980). A kristalyos intelligencia

tehat a megismerés, a tanulds és a tapasztalatszerzés eredménye (Csapd, 2003).

Mig a nonverbalis tesztek elsésorban a fluid intelligenciat, addig az iskolaban szerzett

tudasra épiilo tesztek a kristalyos intelligenciat mérik (Csépe, Gyori és Rago, 2007).

A Csap¢ altal kiemelt masodik vizsgalat az intellektus szerkezetének elemzése, mely
kutatas kezdeményezése, valamint az elsé eredmények is leginkabb Guilford nevéhez
kothetok (Guilford, 1971). A modellben Guilford 120 lehetséges faktort kiilonboztet
meg, melyeknek nincs hierarchikus sorrendje, hanem egyiittesen teszik ki az intellektus
szerkezetét. A modellt tobben kritizaltak, mindamellett széles korben ismertté valt. A
konvergens és divergens gondolkodas kozotti kiillonbség leirdsa nagyban hozzajarult a

kreativitas kutatasahoz (Csapd, 2003).

Csap6 szerint a harmadik kiemelkeddéen fontos mozzanat a genetikai 6roklodés és a
szocialis Oroklés Osszefiiggésének, vizsgalata. Az ezzel kapcsolatos kutatdsok soran
konszenzus kozeli allapot alakult ki annak megitélésében, hogy az 6roklés és a kornyezet
szerepét a képességek megjelenését illetden, valamifajta aranyszamokat megallapitva
nem lehet szamszerlsiteni.
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Jogosan vetddik fel a kérdés, melyet Nahalka Istvan feltesz: ,,Lehet-e alapvetéen human
természetli, meglehetésen komplex jelenségeket szdmokkal jellemezni, lehet-e mérni
ezen a teriileten?” (Nahalka, 2018,52.0.). A valasz: igen. Abban az esetben nincs értelme
megkérdojelezni a kvantifikalas létjogosultsagat, ha elfogadjuk, hogy a tudomany
modelleket alkot, melyek mikodését empirikus vizsgalatoknak veti ala, és az
eredményekbdl kovetkeztet a vilagban 1étezé komplex jelenségek viselkedésére (Rozsa,

Nagybanyai és Olah, 2006; Nahalka, 2018).

Amennyiben egy mérni kivant képességet (egyaltalan a képesség fogalmat) definilni
szeretnénk, nincs konnyli dolgunk. Sokan és sokszor tettek kisérletet erre. A
dolgozatomban képviselt elképzelésekhez Nahalka képesség-meghatarozasa all a
legkdzelebb, mely szerint ,.egy képesség reprezentalhatd azoknak a feladatoknak a
halmazaval, amely feladatok megoldasadhoz sziikség van arra a képességre” (Nahalka,

2018, 53.0.).

Az életben nagyon ritkan, szinte soha, nem talalkozunk azonban tiszta képességekkel,
hiszen ahhoz, hogy papiron elvégezziink egy tobb tényezds dsszeadast, nem elegendd az
a képesség, hogy tobb szamot az illetd dssze tudjon adni. Kell az a képesség, hogy meg
tudja fogni a ceruzat, fokuszalni tudjon a feladatra, tisztan lassa a szamokat, ne vonjak el
a figyelmét kiils6, belsé ingerek, friss legyen és lehetne sorolni tovabb. Minél tobb
tényezd befolyasolja egy-egy képesség zavartalan megnyilvanulasat, annal nehezebb, az

adott képesség mérése (Nahalka, 2018).

Az adott képességet felbonthatjuk tisztan mérhetd részképességekre, kvantifikaljuk és
az igy meghatarozott, ugymond elemi képességekre vonatkozd mérésekben kapott
értékkel dolgozunk tovabb (R6zsa, Nagybanyai és Olah, 2006). Ez egyrészt egy nagyon
hosszadalmas folyamat, masrészt sok hibazasi lehet6séget rejt magaban. Ilyen sszetett
képességek példaul a problémamegoldas ¢és szovegértés, melyekkel kapcsolatosan

Nahalka Istvan igy fogalmaz:

,»A problémamegoldas és a szovegértés tehat e szempontbdl rendkiviil hasonlok, és
melléjiik sorolhatjuk batran a tanulds, a megfigyelés, a dontés, a kommunikacid
képességeit (€s nyilvan még nagyon sokat). Mindezek esetén tehat végtelen sok feladat
van, és azok megoldasdban az eredményességet nem csak valamilyen, az adott

képességhez tartozo kdzponti mechanizmus hatdrozza meg (ha van!), hanem nagyon sok
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tovabbi képesség 1is, illetve a vilag egészérdl alkotott tudds (ismeretrendszer) is.”

(Nahalka, 2018,55.0.).

A szerz6 szerint az egyes képességek meghatarozasat tekintve a definicio egyértelmiivé
valik, ha a képességet oly mddon kozelitjiik meg, hogy hozzarendeliink minden olyan

feladatot, melyek megoldasahoz az adott képesség megléte sziikséges.

Arra a kérdésre, hogy léteznek-e ,tisztdn megnyilvanuld képességek™, szintén nem
egyszeri a valasz. Csap6 ugy fogalmaz, hogy a képességek miikddésének és
fejlodédének szoros kapcsolata van a tudéssal, a tapasztalattal, az ismeretekkel, illetve a
képességek kolcsondsen befolydsoljak egymads jelenlétét, manifesztaloddsat. Ezért a
képességek meghatarozasat illetden csak értelmezési kereteket lehet kijelolni melyek
alapjan megfogalmazodhat néhany alapfeltevés. Am konkrét meghatirozasokat, a
kapcsolatok pontos leirasat olyan kérdésnek tekinti, amelyet csak empirikus
vizsgalatokkal lehet tisztazni (Csapd, 2003; Robeyns és Biskovov, 2020).

Robeyns és Biskovov két nézOpontbdl szemléli a képességeket. Egyrészt, abbol az
iranybol, hogy az egyén képes-e megbirkozni a problémaval, képes-e megoldani a
feladatot, masrészt megvizsgalja olyan szempontbdl is, hogy a lehetdségek adottak-e a
képesség kibontakozasara (Csapd, 2003; Robeyns és Biskovov, 2020). Képességnek
nevezhetiink-e egy képességet, ha az kiilsé okok miatt nem tud megnyilvanulni? A két
szerz6 a képességek megnyilvanuldsdt a tarsadalom ¢és a kornyezet hatasaival,

lehetdségeivel egyiitt, komplex modon szemléli.

Tegyiik fel, hogy tarsadalmi ¢és kornyezeti akadalya nincs egy képesség
kibontakozasanak. Milyen, az egyénen beliil miikodo belsd feltételek allnak a képességek
mogott? Nahalka az informaciofeldolgozas memoria-alapt modelljét emliti, mely a
,,kognitiv tudomanyban erds paradigmanak szamit” (Nahalka, 2018, 58.0.). Eszerint a f6
tényez6 az tigynevezett kozponti feldolgozo, mely bizonyos értelemben nem mas, mint a
gondolkodas, emellett szerepet kap a memoria, valamint a specialis informaciok

feldolgozasat végzo modalitasok (Nahalka, 2018).

Anderson elmélete az elobb emlitetthez hasonlo szerkezetet vazol fel. Azt mondja
ugyanis, hogy az egyénenként valtozo képességbéli kiillonbségek elsésorban az alapvetd
feldolgozofolyamatok eltérd sebessége miatt 1éteznek. Tehat példaul a lasstibb alapvetd

feldolgozassal rendelkez6 embereknek alacsonyabb az altalanos intelligenciajuk.
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Emellett megemliti a kognitiv mechanizmusokat, melyek eltéréen az alapvetd
feldolgozo folyamatoktol, nem mutatnak egyéni kiilonbségeket. Az ilyen egyetemes
képességekért felelds mechanizmusokat nevezi Anderson moduloknak. Ezek a modulok,
egymastol fliggetleniil miikodnek és nincsenek a kézponti feldolgozo befolyasa alatt. Az
1j modulok ,,beérése” magyardzza a kognitiv képességek gyarapodasat a fejlédés soran.
A nyelvi modul érésének koszonhetd példaul a teljes mondatokban valo beszéd képessége

(Anderson, 1992).

Anderson megemliti még a specifikus feldolgozokat, melyek képesek felgyorsitani az

alapvetd feldolgozasi folyamatokat (Anderson, 1992).

Amennyiben egy képesség egyetlen modulhoz kothetd, (példaul vegyiik a hallast, mint
egy fizikai inger altal kivaltott folyamatot), abban az esetben -elkiilonithetd egy
idegsejtekbdl allo halézat, mely az adott képességhez (hallas) rendelt feladatok
végrehajtd apparatusa. Ebben az esetben egyértelmiien lehet vizsgalni az adott képesség

tulajdonsagat, minéségét (Nahalka, 2018).

Viszont a pedagdgidban, pszicholdgidban, sporttudomanyban és egyéb teriileteken
vizsgalt képességek tobbnyire sokkal 6sszetettebbek. Szerepet kap a kozponti feldolgozo,
a memoria és a modulok egyarant. A fent emlitett okok miatt a képességek
meghatarozasanak, leirdsanak leginkabb megfeleld modja nem az emberek agyaban, az
idegrendszer miikodésében keresendd, hiszen a képességek végtelen Osszetettsége és
szinessége miatt ez megoldhatatlan. Sokkal inkabb az emberi kultiranak kdszonhetdk a

meghatarozasok, a képességek valdjaban tarsadalmi konstrukciok (Nahalka,2018).

A tarsadalmi fejlédés soran a képességrendszerek valtoztak, és jelenleg is valtozasban
vannak. Martha Nusbaum megfogalmazasa szerint a képességek olyan cselekedetek,
1étezési formak, amelyeket az emberek el tudnak érni, ha gy dontenek. Az utazast, a
tanulast, az evést, az ivast ugyantgy idesorolja, mint azt, hogy valaki meghézasodik, és
képes egyiitt élni a tarsaval. Az, hogy valaki a képességeit meg tudja élni, illetve éIni tud

veliik, fiigg a személyes, tarsadalmi és kornyezeti feltételektél (Nussbaum, 2011).

.....

1étezik (Csapo, 2003). Ezek tobbnyire tiikrozik a tarsadalmi elvardsokat, igényeket, az

eltér6é gondolkodasmodokat, a kategorizalas céljat.
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Egy-egy képesség a felosztas szempontrendszerétdl fliggden tobb kategoridba is
besorolhatd (Nahalka, 2018). Ennek oka abban keresendd, hogy a képességeket felépitd
részképességek adott esetben egyiitt (is) megnyilvanulhatnak egy feladat végrehajtasakor.

Alabb haromféle képesség-felosztast, kategorizalast emlitek meg, melyek mas-mas

céllal jottek 1étre, igy természetesen a taralmuk és a szerkezetiik is eltéro.

Kiraly Tibor és Szakaly Zsolt a ,,Mozgasfejlodés és a motorikus képességek fejlesztése
gyermekkorban” c¢. konyviikkben a képességeket a mozgastanulas szempontjabol
rendszerezik. Hozzateszik, hogy a rendszerezés nehéz, idénként a pedagdgia, maskor a
pszichologia vagy éppen a sporttudomanyi gondolkodas, logika alapjan torténik a

csoportositas (Kiraly és Szakaly, 2011).

Rokusfalvi rendszerezésébdl indulnak ki, mely szerint a képességek egy zart rendszert
alkotnak, mely e rendszer kiépiilését és Kkiteljesedését nevezzik a képességek
fejlodésének. Szerinte annyi képesség van, ahany funkcioja, funkcidrendszere van az

embernek (Rokusfalvi, 1972).

Ezt a megkdzelitést alapul véve Kirdly és Szakaly igy fogalmaznak: ,,A funkcio
mindsége, jellege alapjan a képességfajtdk azonosak az ember pszichofiziologiai €s
pszichikus funkcioinak rendszerével. Az egyik szempontbdl térténd felosztas szerint
vannak alap- és specialis képességek. llyen értelemben képesség lehet példaul az
érzékelés, az észlelés, a figyelem, a képzelet stb., az altalunk hasznalt felosztasban ezek
a kognitiv képességek, melyek felhasznalasdval képesek vagyunk a vildg dolgait
megismerni, folyamatos informacioaramlast fenntartani az egyén ¢és a kiilvilag kozott.
Logikai rendszeriinkben a masik fontosnak itélt képességcsoport a kommunikativ
képességek, melyek segitségiikkel torténik az informéciok kozlése, fontos szerepet

jatszanak a személyek kozti kapcsolatokban” (Kiraly-Szakaly, 2011, 7.fej.1.0.).

A felsorolt képességek alapképességek, ezeken beliil talalhatok a specidlis képességek.
Az, hogy milyen mértékben és mindségben nyilvanulnak meg az emlitett képességek,
egyénenként valtozo. Az alapképességek fejlesztésén keresztiil lehet elérni a specidlis

(komplex) képességek fejlodését (Kiraly és Szakaly, 2011).
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Az alapképességek rendszere
Kognitiv Pszichomotorikus Kommunikativ
Kondiciondlis | Koordindcids
o FErzékelés o Erd o Kinesztézis e Beszéd
e Eszlelés . Egyensuly e Olvasas
e Figyelem o Gyorsasag o Ritmus o lras
e Emlékezés ) . Gyorsasagi
o Képzelet o Alloképesség
e Gondolkodas koordinacid
e Erzelem o Térbeli
tajékozodas
iziileti mozgékonysag

3. abra Az alapképességek rendszere Kiraly és Szakaly szerint

Forras: Kiraly, T. és Szakaly, Z. (2011). Mozgasfejlodés és a motorikus képességek
fejlesztése gyermekkorban. Dialog Campus Kiado, Budapest.

A masodik felosztas Martha Nusbaum rendszere, mely tobb szempontbo6l is emlitésre
érdemes. Nusshaum azzal indokolja a felsorolasat, hogy az altala felsorolt képességekre
minden embernek sziiksége van ahhoz, hogy emberhez mélto életet élhessen. Ugy
fogalmaz, hogy ezek kibontakoztatasahoz minden embernek joga van. Hangstlyozza,
hogy az altala leirt képességfelosztas nyitott, és folyamatos feliilvizsgalatra szorul
(Nussbaum, 2000).

Nussbaum tiz alapképességet sorol fel. Elsoként magat az élet képességét emliti,
(életképesség), melyen a megfeleld hosszisagu és mindségii €let értendo.

A masodik képesség a testi egészséget, ideértve a bioldgiai értelemben vett egészséget,
a reprodukcio képességét, a joltaplaltsagot és a lakhatasi képességet.

A harmadik a testi integritas képessége, mely szerint az egyén képes szabadon mozogni,
erdszakmentes kornyezetben biztonsadgban ¢éIni (ne legyen kitéve szexualis vagy csalddon
beliili erdszaknak), szabadon élhesse meg nemi hovatartozasat és az utodvallalassal

kapcsolatos dontéseit.
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A negyedik képesség az érzékelés, képzelet és gondolkodas képessége, tehat legyen
képes érzékelni a kiilvilag és a belsd kornyezet ingereit, torténéseit. Az érzéseit,
tapasztalatait fel tudja idézni, sziikség esetén hasznositani tudja. Képes legyen 6nallo
»emberi” gondolkodasra, tanulasra, onmiivelésre. Alkot6 modon tudja haszndlni a
képzeletét. Onalloan valassza meg a vallasat, az irodalmi miiveket, melyet olvas, a zenét,
amit hallgat. Legyen igénye a véleménynyilvanitdsra és legyen képes szabadon
megnyilatkozni. Legyen képes megélni a kellemes ¢lményeket, a kellemetleneket pedig
elkertilni.

Az 6todik az érzelmek megélésének képessége. Ide sorolja a kotddést, a szeretetet, a
szerelmet, a gyaszt, a halat, a jogos haragot, diih6t. Azt a képességet, hogy az eldbb
emlitett érzelmeket a félelem €s a szorongdas ne tudja eltorzitani.

A hatodik képesség a tervezés, valamint a kritikus gondolkodas képessége. Ez magaba
foglalja a lelkiismereti szabadsagot, adott esetben a vallas gyakorlasat.

A hetedik a hovatartozas, a masokkal valo egytittélés képessége. Ide sorolja a kiilonféle
tarsadalmi interakciokban vald részvételt, a toleranciat, az empatiat, valamint a
gylilekezési és politikai szabadsdgot. A hovatartozds képességének van egy masik
vonulata, melyet a szerzo onbecsiilésnek nevez. Az onbecsiilés, valamint a masok meg
nem alazasanak képessége eredményezi azt, hogy onmagat és embertarsait méltosagteljes
lényként képes szemlélni, kinek értéke megegyezik a tobbi embertarsanak értékével. Ez
magaban foglalja a fajon, nemen, szexudlis iranyultsdgon, etnikai hovatartozason,
kaszton, vallason, nemzeti szdrmazason alapuld megkiilonboztetés elutasitasat.

A nyolcadik a kornyezetért érzett feleldsség képessége, ami azt jelenti, hogy képes
feleldsen gondolkodni az allatokat, novényeket és természeti értékeket illetden.

A kilencedik a jaték képessége. Ide sorolja a humort, a nevetést, a jatékokat, a
szabadidds tevékenységeket €s a sportot.

A tizedik a kornyezetiink irdnyitasanak képessége, mely szerint képes valaki részt venni
a kiilonféle politikai dontésekben, €l a szolasszabadsag és a gylilekezési szabadsag adta
jogaval, illetve a munkahoz valé jogaval. Ki tud alakitani munkakapcsolatokat és képes

elismerni mas munkajanak az értékét (Nussbaum, 2002).
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A harmadik felosztas a tudasintenziv gazdasag és a tudasalapu tarsadalmi fejlédéshez®
sziikséges képességeket allitja sorba. Vass Vilmos 2020-as tanulmanyaban utal arra a
kutatasi eredményre, melyet 2016-ban Saadia Zahidi és Till Leopold a Word Economic
Forum jelentésére hivatkozva tett kozzé (Vass, 2020). Jelentésiikben egyrészt elére
jelezték a 2020-ra varhato tiz legfontosabb képességet, illetve Osszevetették azokat
azokkal a képességekkel, melyek 2015-ben foglaltak el az els6 tiz helyet (Zahidi és
Leopold, 2016).

2015 2020
1. komplex problémamegoldas 1. komplex problémamegoldas
2. emberek koordinalasanak képessége 2. kritikus gondolkodas
3. emberekkel valo banni tudas 3. kreativitas
4. kritikus gondolkodas 4. emberekkel val6 banni tudés
5. targyalastechnika 5. emberek koordinalasanak képessége
6. mindség-ellendrzés 6. érzelmi intelligencia
7. szolgéltatasorientalt szemlélet 7. mérlegelés és dontéshozatal
8. mérlegelés és dontéshozatal 8. szolgaltatasorientalt szemlélet
9. aktiv hallgatas 9. targyalastechnika
10. kreativitas 10. rugalmas gondolkodas

4. abra A 10 legfontosabb képesség 2015-ben és 2020-ban a munkaerdpiac elvaradsai
szerint
A 10 legfontosabb képesség 2015-ben és 2020-ban a munkaerdpiac elvardsai szerint
Vass, V. (2020). A tudasgazdasag és a 21. szdazadi kompetenciak osszefiiggései. Uj
Mukaiigyi Szemle, 1(1), 30-37.

10 Simai Mihdaly ugy fogalmaz: ,A tudasalapu fejl6dés tekintetében kiildnésen lényeges a
képességek fejlesztése annak a hatalmas és tovabb bévils tudastomegnek a hasznositasara,
amely a vilagon elvileg rendelkezésre all.” (Simai, 2015).

Simai, M. (2015). A tudasalapu tarsadalom tudomanya felé. Magyar Tudomany 2.
http://www.matud.iif.hu/2015/02/02.htm
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Zahidi és Leopold a prognozis felallitasaban a munkaerdpiac elvarasaira koncentraltak.
Jelentésiikben hangstilyozzak, hogy az egyes képességek stlya folyamatosan valtozik. A
munkavallalok, illetve az oktatas ,.ereje” a valtozasokra valé gyors reagalasban

keresendo.

A fenti harom példaval a képességek osztidlyozasanak, fontossaganak,
csoportositasdnak valtozékonysagara szeretnék ravilagitani. Léathatjuk, hogy a
képességek osztalyozasanak célja épp gy befolyasolja a képességek rendszerezését,
sorrendiségét, tartalmat, mint a tarsadalmi koérnyezet valtozasai, elvarasai.

Mivel a kutatds szempontjabol sziikséges a képességek valamiféle meghatarozasa, igy
fogadjuk el a Nahalka-féle definiciot, mely szerint a képességek ,,az ember altal
elvégezhetd, megoldhato feladatok bizonyos, tarsadalmilag  megkonstrualt

részhalmazai.” (Nahalka, 2018).
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2.2 A TANULASI ZAVAR ES LEHETSEGES OKAI

A tanulasi zavar Kifejezés értelmezése attdl fiigg, hogy milyen aspektusbol vizsgaljuk.
Mindenképpen tobb tlinete van, az eredete nem egyértelmi, igy az egzakt meghatarozasa
igen nehéz. Gyarmathy Eva munkaiban a tanuldsi zavar szinonimaiként hasznélja a
tanulasi rendellenesség €s tanulasi nehézség kifejezéseket is (Gyarmathy,1998).

Abban tobbnyire egyetértenek a szakemberek, hogy a tanulasi zavar sordn gond van az
olvasassal, irassal, szamolassal, illetve a figyelmi funkciokkal (Yewchuk és Lupart,
1993).

Az egységes meghatdrozast neheziti az egyes orszagok eltérd kulturalis hattere, oktatés-
¢s szocialpolitikdja, illetve az orszagonként kiilonb6zd, a tanulasi nehézség lekiizdésére
iranyul6 szakmai segitségnyujtas szervezettsége, szinvonala és a finanszirozas feltételei.

Donald D. Hammil 1990-ben megjelent tanulmanyaban Osszegyljtotte az 1962-t61
sziiletett legfontosabb definiciokat (Hammil,1990). A szerz6 tizenegy megkdzelitést emel
ki, melyek koziil az elsé Kirk definicidja. Eszerint a tanulasi nehézség egyféle megkésett
fejlodés, mely a beszéd, a nyelv elsajatitasa, valamint az olvasas, az iras a szamolas és
egyéb mas iskolai tantargyak tanuldsa soran jelentkezik. A probléma f6 oka a kozponti
idegrendszer diszfunkcioja, zavara (Kirk, 1962).

Bateman definicigja (1965) alapjan a tanulasi nehézség a tanulasi folyamat soran
manifesztalodik, amikor a becsiilt teljesitményt nem éri el a tényleges teljesitmény.!!

A National Advisory Committee on Handicapped Children meghatarozasa (1968)*2,
szerint a tanulasi nehézség egy vagy tobb alapvetd, a tanulashoz k5t8do, jelentds deficitre
utal.

A Northwestern University (Kass és Myklebust, 1969) az el6z6 megfogalmazasokat

kiegésziti a térérzékelés zavardval.

11 Bateman definicié tébb szempontbdl is tdmadhatd. Egyrészt kérdéses a ,becslés” pontossaga,
maésrészt a teljesitményt tobb tényez6 is befolyasolhatja. Ugy, mint a tanitasi médszerek, a pedagégus
személyisége, a csaladi hattér, a szociokulturdlis kornyezet. Tehat a tanuldsi nehézség egy ok a sok koziil,
mely a teljesitményre hatast gyakorol.

12 A fogyatékossaggal é16 gyermekekkel foglalkozé nemzeti tanacsadé bizottsdg az Egyesiilt Allamokban.
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1971-ben a ,,Devision for Children with Learning Disabilities”?® elkiilonitette a tanulasi
nehézséget az értelmifogyatékossagtol, a vaksagtol, a nagyothallastol, illetve az érzelmi
problémaktol.

Wepman és munkatarsai szerint (Wepman, Cruickshank, Deutsch, Morency és Strother,
1975) a tanulasi nehézség alapvetéen perceptuo-motoros probléma, mely barmely
¢letkoru gyermeknél eléfordulhat.

Az USA Oktatasi Hivatala altal 1976-ban (USOE, 1976) megfogalmazott definiciod
szerint a tanulasi nehézség jelentds eltérés (severe discrepancy) a tényleges és a
lehetséges teljesitmény kozott, mely a szobeli és irasbeli kifejezoképességben, a hallas és
olvasas utani szovegértésben, az alapvetd olvasasi technikaban, a helyesirasban, illetve a
szamolasban, valamint a matematikai érvelésben, nyilvanul meg. *

Az USA Oktatasi Hivatala 1977-ben (USOE,1977) pontositotta a megfogalmazast, de
teljes konszenzusra ekkor sem jutott a szakma a tanuldsi nehézség megfogalmazasat
illetsen. A Federal Register (az Egyesiilt Allamok hivatalos kézleménye) kozolte az
allaspontot. A szakma altal kifogdsolt tartalmak kozé tartozott, hogy nem emlitik a
kozponti idegrendszer diszfunkcidjat. Emellett a definicid tartalmazza a helyesirassal
kapcsolatos nehézségeket, de a kritériumrendszerben ez nem szerepel. A harmadik
probléma a definicioban, hogy megemlitik, hogy a tanulasi nehézség minden életkorban
eléfordulhat, azonban a kritériumrendszerben a ,,gyermekek™ szo szerepel és csak
korlatozott mértékben vonatkozik a fiatalokra.

A National Joint Committee on Learning Disabilities definiciéja szerint®® (NJCLD,
1988) a tanulasi nehézség nem mas, mint egy rendellenesség-csoport jelentds és egyiittes
megnyilvanulasa a beszéd, a beszédértés, az olvasas, az iras, vagy a matematikai
képességek terén. Az ok lehet a kozponti idegrendszer diszfunkcidja. A probléma egy
egeész ¢leten keresztiil fennallhat. Gondok lehetnek a magatartdssal €s a beilleszkedéssel

is, melyek kisérdi lehetnek a tanulasi nehézségnek, de 6nmagukban is fennallhatnak.

13 Az USA Oktatési Hivataldnak a tanuldsi nehézségekért felel8s osztélya
141976 és 2000 kozott az USA kiemelt figyelmet forditott a tanuldsi nehézség tanulmanyozésara,

meghatarozasara és a probléma megoldasara. Egyre tobb gyereket diagnosztizaltak tanulasi
nehézséggel. Ezekben az esetekben a gyermek oktatdsanak finanszirozdsa az allam jelent6sen nagyobb
Osszeget forditott. 1976 és 2000 kozott a bevont tanuldk szama 2%-rél 6%ra emelkedett. Ebben az
id6szakban a tanulasi nehézség meghatarozasara tobb kisérlet is tértént (Blttner és Hasselhorn, 2011).

15 A tanuldsi nehézségekkel kiizd6k problémadival foglalkozé Nemzeti Bizottsag az USA-ban.
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A Learning Disabilities Association of America ®meghatarozasa szerint (ACLD,1986),
a tanuldsi nehézség neurologiai eredetli, mely érinti a verbalis és nonverbalis
képességeket. Szamos fokozata létezik, egy ¢leten at kitarthat. Befolyasolhatja az
onértékelést, a tanulast, a hivatast, a szocializaciot és a mindennapi ¢letet.

Az Interagency Committee on Learning Disabilities 1'(ICLD, 1987) definici6ja szerint
a tanulasi nehézség egy altalanos kifejezés kiilonféle rendellenességek
megnyilvanulasara, mely rendellenességek jelentkeznek a beszéd, az olvasas, az iras, a
szoveg értése, a matematikai képességek teriiletén. A gondok, melyek jorészt a kozponti
idegrendszer diszfunkcidjabol adodnak, jelentkezhetnek egyidejiileg, illetve egymast
kovetve. Eléfordulhatnak szenzoros, magatartasi, szocializacids, emocionalis gondok,
melyeket egyéb tényezOk megerdsithetnek, tigymint a szociokulturdlis hattér, nem
megfeleld hozzaallas a kdrnyezet részérdl, vagy akar lelki tényezok.

Carolyn Yewchuk és Judy Lupart a tanulasi zavar szoosszetételt altalanos, dsszefoglald
kifejezésként, a kiillonb6z6 képességdeficitekkel kiizd6 csoport megjelolésére hasznaltak.
Véleményiik szerint a tanuldsi zavar mas deficitekkel (pl. érzékszervi gyengeség, érzelmi
zavarok) vagy negativ kornyezeti hatasokkal (pl. hatranyos szociokulturalis hattér, nem
megfeleld oktatds) egyiitt is jelentkezhet, azoknak nem egyenes kovetkezménye
(Yewchuk és Lupart, 2000).

Szamos, a témat érintd tanulmanyban, az ,,indokolatlan iskolai alulteljesités™ definiciot
hasznaltak a tanulasi zavarokkal kapcsolatban (Fletcher, Morris és Lyon, 2006).

Az indokolatlan alulteljesités abban az esetben all fenn, ha a gyermeknek gyenge a
teljesitménye az olvasas, az iras (beleértve a helyesirast is), vagy a matematika teriiletén,
de ezt a ,tanulasi potenciallal”, vagy kiils6 tényezdkkel nem lehetett megmagyarazni.

A kiils6 tényez6n az oktatas szinvonala, a szociokulturdlis, illetve csaladi hattér
értend6. Tovabba abban az esetben indokolatlan az alulteljesités, ha a gyermek nem
értelmi fogyatékos, az érzékszervei épek, nem jellemzik heves érzelmi kitorések
(Fletcher, Morris és Lyon, 2006).

Két nagy nemzetkdzi osztilyozasi rendszer, (Classification System (ICD-10) és

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders *(DSM-4) szerinti meghatarozas

16 Tanuladsi Nehézségekkel foglalkozé szdvetség az USA-ban.
17 A tanulasi nehézségekkel foglalkoz6 bizottsdgokat dsszekdts szervezet az USA-ban.
18 A mentdlis rendellenességek diagnosztikai és statisztikai kézikdnyve
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az intelligencia szinttel, vagy kiils6 feltételekkel nem magyardzhato alulteljesitést veszi
alapul a tanulasi nehézség meghatarozasanal (WHO,1992; APA,1994).

A legtobb tudomanyos megkozelités az indokolatlan gyenge teljesitményre
vonatkozdan az adottsag - teljesitmény Osszefiiggésben rejlé ellentmondasra apellalt
(WHO,1992; APA,1994). Az adottsagot az intelligencia tanulmanyi teriileteken vald
megjelenéseként jelolték.

Indokolatlanul gyenge teljesitménynek azt tekintették, amikor a gyermek altalanos
intellektualis teljesitménye a ,,normal” tartomanyban, vagy az atlag felett volt, viszont a
specialis tantargyi teszteken jelentdsen alulteljesitett. Az intellektualis képességeket (IQ)
intelligencia tesztekkel, a tantargyi teszteket, ugy, mint az olvasast, irasbeli kifejezést,
vagy matematika képességeket specialis teljesitménytesztekkel értékelték. A referencia
értékeket a ICD-10-ben hataroztak meg (WHO,1992; APA,1994).

Ezt az elméletet tobb biralat is érte. Egyrészt azok a gyerekek, akiknek a tantargyi
teljesitménye ,,nem volt elég gyenge” az intelligencia szinthez képest, nem keriiltek a
tanulasi nehézséggel kiizdok csoportjadba. Masrészt a kifejezetten magas intelligencidji
gyerekek kozott eléfordult az intelligencia €és az elvart tanulmdnyi eredmény kozotti
,»nagy kiillonbség”, de tanulasi nehézségeik nem voltak (WHO,1992; APA,1994).

Ezen kiviil voltak az atlag alatti [Q-val rendelkezd, tantargyi teszteken gyengén teljesitd
gyerekek, akiknél a tanulasi nehézség megallapitasahoz elvart két szorasnyi kiillonbség
nem volt meg, mégis jelentds tanulasi problémakkal kiizdottek (WHO,1992; APA,1994).

Hoskyn ¢és Swanson 2000-ben, Stuebing ¢és munkatirsai 2002-ben készitettek
metaanalizist. Szamos olyan tanulmanyt 6sszegeztek, amelyekben a gyengén olvasok és
az olvaséasi (tanulasi) nehézséggel kiizdok eredményeit hasonlitottdk 0Ossze az
intelligencia szintjiik és a kognitiv képességeik teriiletén. A kapott eredmények alapjan
megkérddjeleztek, hogy a gyengén olvasok és olvasasi nehézséggel kiizdok olvasashoz
szorosan kapcsolodo kognitiv képességei €s az IQ - tantargyi teszt eredmény eltérés-alapu
besorolasok kozott szoros Osszefliggés lenne (Hoskyn, Swanson, 2000; Stuebing,
Fketcher, LeDoux, Lyon, Shaywitz, S. E., és Shaywitz, B. A. 2002).

A kutatok azt javasoltdk, hogy fel kell hagyni az IQ — tantargyteszt eltérés alapjan
torténd kategorizalassal (Elliott és Gibbs, 2008).

Ezek utan két 0j megkdzelités sziiletett. Mindkettd alapja a ,,beavatkozasra adott
valasz” (response to Intervention, RTI). Mindkét esetre a ,,problémamegoldd

megkdzelités™ a jellemzd, melynek célja, hogy a gyermek problémainak elemzésével, a
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problémahoz igazodo, személyre szabott megoldassal igyekszik feltarni a probléma
jellegét, illetve segiteni.

Az els6 esetben a tanulasi nehézség szempontjabdl veszélyeztetett gyermekek szamara
kiilonleges egyéni fejlesztést javasolnak az olvasas, az irasbeli kifejezés €s matematika
tanulashoz sziikséges képességek, készségek teriiletén. A fejlesztés soran az egyéni
reakciokat figyelik meg, és ennek alapjan dontik el, hogy ténylegesen tanulési
nehézségrol van-e sz6 (Fuchs és Fuchs, 2006).

A masik az ugynevezett ,,sztenderd-protokoll” megkdzelités, mely egy tobbszinti,
ciklikus eljaras. Ugyanugy lehet egyénre, mint kisebb csoportra alkalmazni (Reschly,
2005; Vaughn, Linan, Thompson, ¢s Hickman, 2003; Vellutino, Scanlon, Small, és
Fanuele, 2006).

A szakemberek a kérdéses gyermek, vagy gyermekek megfigyelésével kezdik. A
megfigyelés lehet akar egyéni, vagy standardizalt vizsgalat. A kovetkezd 1épésben a
vizsgalati eredménytdl fiiggden a gyerekek egy intenziv, alapos fejlesztést kapnak. Ennek
hatasara sokuknal jelentds fejlodés tapasztalhatd, és nem igényelnek tovabbi specidlis
tamogatast. Akiknek a fejlodése nem jelentds, illetve akiknél egyaltalan nem
tapasztalhato elorelépés, azok tovabbi specialis fejlesztést kapnak. A masodik
beavatkozas végén ismét megvizsgaljak az eldrehaladast. Amennyiben nem kdvetkezik
be a vart fejlddés, ugy harom lehetséges it van: tovabbi, még intenzivebb specidlis
fejlesztés, specidlis oktatdsi szolgaltatohoz iranyités, illetve, akik egyaltalan nem
reagalnak, azokro6l nagy valdszintiséggel feltételezhetd, hogy ,,valos” tanulasi nehézség
all a hattérben (Biittner és Hasselhorn, 2011).

Bar a tanuldsi nehézség kapcsan a ,,beavatkozés- valasz” megkdzelités egyre inkabb
elfogadotta valt a szakemberek korében, néhany probléma felvetddik. Nem hatarolja el
kategorikusan a ,tanuldsi fogyatékossagot”, illetve nem egyértelmiieck a mérésekkel,
szint-behatarolasokkal (a fejlesztésbél valo kilépések pontja) a mérdeszkozokkel
kapcsolatos informaciok, ismeretek. A szakirodalom megemliti a specialis foglalkozasok
szinvonalat, a pedagogusok felkésziiltségét, mint a gyermekek teljesitményét befolyasold
tényezoket (Kavale és Forness, 2006).

1985-ben valt ismertté egy magyar munkacsoport megkozelitése: a két agyfélteke
kozotti integracids zavar, illetve az idegrendszer megkésett érése all a tanulasi nehézség

hatterében (Csapo, 1991).
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Létezik egy neuropszichologiai megkdzelités, mely szerint a probléma vezeté oka a
minimalis cerebralis diszfunkcié (MCD). MCD-nek tekinthetd minden olyan kisfoku
agyi karosodas, mely nem jar értelmifogyatékossaggal, vagy durva neurologiai eltéréssel.
Az érintett személy intellektusa ép (Erdélyi és Huba, 1984).

Vannak specialis tanulasi nehézségek, melyek az olvasas, iras, helyesiras és szamolas
tanulasakor fokozott problémat jelentenek. Ezek specialis tanulasi nehézségek (specific
learning difficulties), amelyek barmely intelligencia &vezetben 1° eléfordulhatnak
(Mesterhazi, 1998).

Zsoldos Marta és Sarkady Kamilla a Meeting Street School Szlréteszthez irt
bevezetdben, illetve a Gondolatok a tanulasi zavarrdl c. fejezetében részletesen targyaljak
a tanuldsi zavar fogalménak alakuldsat, a jelenség leirdsat. A szerzOk a nemzetkozi

szakirodalom alapjan négy szempontbo6l kozelitik meg a problémat:

fejlesztépedagogiai gyakorlat,
neuropszicholégia,

perceptualis, illetve szenzomotoros elméletek,

A wnp e

pszicholingvisztika.

A fejlesztdpedagogiai gyakorlat szempontjabol fontos kiemelni, hogy a tanulasi
zavarral rendelkezé gyerekek nem tekinthetdk értelmi fogyatékosoknak, igy integraltan
oktathatok. Tovabba nem tekinthetd tanuldsi zavarnak a szenzoros deprivacio?’, a

szociokulturalis hattérbél adodo hatrany, illetve az értelmi lemaradas (Zsoldos és
Sarkady, 2001).

19 Intelligencia évezetek:
- Nagyon magas: 130-
- Atlag feletti: 120-129
- Magas atlagos: 110-119
- Atlagos: 90-109
- Alacsony atlagos: 80-89
- Hatarovezet: 70-79 (Meggyesné Hosszu és Nagyné Heged(is, 2013)

20 Egy, vagy tébb szenzoros inger megvondsa, (ingerszegény kornyezet).
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Cheatum ¢és Hammond (2000) a tanuldsi zavarok kialakulasa, megjelenése
targyaldsakor 0Osszehasonlitjdk az orvosi és az oktatasi-nevelési megkozelitést.
Hangstlyozzak a motoros (nagymotoros, finommotoros €s szenzomotoros) problémak
szerepét a tanuldsi nehézségek ¢és a magatartaszavar tekintetében.

Pincésné Paldsty Ildikod a részképességzavarok feldl kozeliti meg a problémat. A
részképesség zavarokat a kognitiv €s motorikus teriileten észlelhetd deficitek szerint
kiilonbozteti meg. Hangsulyozza, hogy a fennalld problémak az intelligencia szinttdl
fliggetleniil jelentkeznek (Pinczésné Palasty, 2006).

A szerz6 a kognitiv funkcidk zavarai koz¢ sorolja a percepcid zavarait. Ezen beliil
megkiilonbozteti a vesztibularis, auditiv, vizualis, taktilis-kinesztetikus rendszer zavarait.

A kognitiv funkcidk tovabbi rendellenességei a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas,
a beszéd, valamint a beszéd értésének zavara.

A motoros funkciok zavarai koz¢é tartoznak az izomtonussal a nagymozgasok és a finom
motorikus mozgasok kivitelezésével, a cselekvés tervezésével és iranyitasaval
kapcsolatos problémdk. A nagymozgéasokon beliill megemliti az integralatlan reflexek,
mozgasmintadk nyomdn kialakult deficiteket (Pinczésné Palasty, 2006).

Napjainkban a hazai szakirodalom leginkabb a Mesterhazi-féle definiciot részesiti
eldnyben. Mesterhazi a tanulasi problémabdl indul ki, melyet gylijtéfogalomként kezel.
A tanulasi probléma olyan tényezdket, motivumokat foglal magéaban, melyek hatranyosan
befolyasoljak a gyermek iskolai teljesitményét. A jelentkezd nehézségek, akadalyok
kiilsd €s bels6 okokra vezethetdk vissza (Mesterhazi, 2019).

A tanulasi problémanak harom fokozata kiilonitheto el:

e atanuldsi nehézség,
e atanulasi zavar,
e ¢satanulasi akadalyozottsag.

A tanulési nehézség a leggyakoribb tanulasi probléma. Jellemzdje, hogy csak egyes
tanulasi helyzetekben, tanulési teriileteken iddszakosan jelentkezik. Belsé oka lehet a
gyermek hosszabb betegsége, szorongas, lassi munkatempd, irrealis énkép vagy gyenge
Onismeret. Kiilsé okok koziil a legjellemzObbek a hatranyos szocialis vagy kulturalis
hattér, a motivacié hidnya, érzelmi problémak, vagy nyelvi nehézségek. Ez a fajta tanulési
probléma tandrai differencialassal, korrepetalassal, egyéni fejlesztéssel jo esetben

kikiiszobolhetd. Amennyiben a kiilsé okokat szeretnénk megsziintetni, igy hasznos lehet
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a csaladdal valé kommunikacid, illetve kiilsd szakemberek, példaul csaladsegito
bevonasa javasolt (Mesterhazi, 2019).

A tanulasi zavar esetében az egyes képességteriileteken sulyos problémak vannak
tartosan jelen. Ezek a problémék leginkabb az olvasas, iras, helyesirds és matematika
tantargyak tanulasa soran manifesztalodnak.

A hattérben meghuzodoé bajok forrasa szerint haromféle tanuldsi zavart
kiilonboztetiink meg. Az elsd a neurogén eredetli zavar, ami a kozponti idegrendszer
miikddési zavarainak a kovetkezménye. A masodik csoportba tartoznak a pszichogén
tanulasi zavarok, melyek gyermekkori agykarosodas kovetkeztében kialakult allapotok.
A harmadik a poszttraumas tanulasi zavar, mely egy nagyobb testi vagy lelki trauma
kovetkezményeként jelentkezik (Mesterhazi, 2019).

Az emlitett tanulasi zavarok kezelése specialis végzettségli szakember beavatkozasat
igényli. A terapiat a probléma jellegétdl fliggden gyogypedagogus, logopédus vagy
fejlesztd pedagogus végzi.

A diszlexias, diszgrafias, diszortografias vagy diszkalkulias gyermekek és fiatalok, akik
a felsorolt tanulasi zavarok valamelyikével kiizdenek, a tanulmanyaik alatt a térvény altal
biztositott kedvezményeket vagy mentességeket élvezhetnek (Mesterhazi, 2019). Ok
tartoznak az igynevezett BTM-es kategoriaba. 2t

A tanulasi akadalyozottsdg mogott a tanulds minden teriiletére kiterjedo, sulyos és tartds
tanuldsi probléma all, melynek kovetkeztében a tanulasi teljesitmény gyenge vagy
elégtelen (Mesterhazi, 2019).

Az okok kozott talalhatok a kiilonbozo, kognitiv, motoros €s orientacios, emocionalis
és szocialis, kommunikacios képességek lelassult fejlodése vagy ezek zavara.

Ebben az esetben a fejlesztést gyogypedagogus végzi. Az érintett gyerekek oktatsa

torténhet szegregalt specialis intézményekben, vagy integralt forméban a tobbségi

212011.évi CXC toérvény Ertelmezd rendelkezések 4.§

1. BTM: beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanuld: az a kiilonleges
banasmaddot igényld gyermek, tanuld, aki a szakért6i bizottsag szakértGi véleménye alapjan az
életkorahoz viszonyitottan jelent&sen alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulasi,
magatartasszabdlyozasi hianyossagokkal kiizd, kozésségbe vald beilleszkedése, tovabba
személyiségfejl6dése nehezitett vagy sajatos tendenciakat mutat, de nem mingsiil sajatos
nevelési igénylnek.
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iskoldkban (Mesterhazi, 2019). Az SNI-s tanulok tobbnyire a tanuldsban akadalyozott
gyerekek koziil keriilnek ki.??

Az 1Ujabb és ujabb kutatasi eredmények, valamint az idegrendszer miikodésével
kapcsolatos tudomanyok ¢€s a képalkot6 eljarasok fejlodése elobb-utdbb lehetdveé teszi a
tanulasi nehézség koril eléforduld fogalmak definiciojanak pontos leirasat. Erre tobbek
kozott a felmeriild konkrét fejlesztési problémak, feladatok adekvat megoldasanak
megtalalasa érdekében is sziikség lenne.

Jelenleg az UNESCO weboldalan ez a meghatarozas talalhato:

A tanulasi nehézség olyan fizikai vagy mentalis allapot, amely korlatozza az ember

mozgasat, érzékelését vagy egyéb tevékenységeit, ezaltal akadalyozza a tanulast.

22 2011.évi CXC torvény Ertelmez6 rendelkezések 4.8

25. Sajatos nevelési igényl gyermek, tanulé: az a kilonleges banasmaddot igényl6 gyermek, tanuld, aki a
szakértGi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (1atasi, hallasi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejl6dési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kizd
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2.3 A REFLEXKUTATAS ROVID ATTEKINTESE

Az clkovetkez6 oldalakon az emberi idegrendszer mikodésével, kiilondsen a
reflexmiikddéssel kapcsolatban nagyon sok torténeti tényt, megallapitast, felfedezést
sorolok fel. Néha majd az olvasé esetleg ugy érezheti, hogy elvész a sok tuddsra és
szamtalan felfedezésre vonatkozo leirds kozott. Szeretném hangstlyozni, hogy kizardlag
a kutatasi teriiletemhez kapcsolddo legfontosabb mérfoldkovek keriilnek megemlitésre.

A tudomanytorténeti tények soroldsa hatirozott célt szolgal: doktori munkam egyik
legfontosabb kérdéskorét, a fennmarad6 csecsemdkori reflexek tanulasi folyamatokat is
negativan befolyasold szerepét igyekszem ugy bemutatni, hogy pontosan lathaté legyen,
az idegrendszerre vonatkozo egyre béviilé ismereteink kozott hogyan alakult ki mara az
végbemenetele negativan iranyban befolydsolja a magasabb idegrendszeri funkcidk
mikodését. Miként lehet legalabb részben oka, az iskolaban is jelentkez6 szamos tanulasi
nehézségnek.

A néhol aprolékosan leirt torténet kovetése segithet abban, hogy jobban megértsiik ezt
az Osszefiiggést, és igy majd a gyermekek iskolai tanulasi folyamatait a gyakorlatban is
jol segitd, diagnosztikus €s terapias eszk6zoket dolgozzunk ki, és alkalmazzunk.

A reflexmiikdodést Descartes ota az idegi miikodés egyik alapvetd megnyilvanulasaként
tartjuk szamon. 1649-ben ,,A I¢élek szenvedélyei” c. miivében leirta a szemhéj reflexet,
majd 1662-ben megfogalmazta a test és 1élek kettdsségét. Az embert egy géphez
hasonlitotta, mely fizikai tevékenységeket végez a szellem irdnyitasa alatt. Ugy talalta,
hogy ez utobbi felelds a dontésekért, itéletekért, onkéntelen cselekedetekért (Fearing,
1970).

Mivel a reflexmiikodés sok esetben szemmel lathatod jelenség, igy hosszll ideig a
reflexek voltak a kozponti idegrendszer vizsgalatinak azon szerepldi, melyeket
tudomanyos modszerekkel tanulményoztak, leirtak, anatdmiai, élettani €s pszicholdgiai
szemszOgbdl is. A reflex szot tobbféleképpen is definialtak. Az egyik definicié Prochaska
¢s munkatarsainak nevéhez flizdik. A megfogalmazas szerint a reflex egy ingerre adott
automatikus valasz, mely az inger észlelése utan nagyon rovid késéssel kovetkezik be

(Prochaska, Clarac, Loeb, Rothwell és Wolpaw, 2000).
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Bar torténtek korabban is kutatdsok, az elsd két jelentds személy a reflexkutatas
torténetében René Descartes és Thomas Willis volt 17. szazadi szazadban.

Thomas Willis 1664-ben irta meg az ,,Agy anatomiaja” c. konyvet, melyben bemutatta
az agykérget és a bazalis ganglionokat?3, valamint kiilonbséget tett a nagyagy és a
kisagy kozott. A ,,De motu musculorum”?* (1684) c. konyvében, a ,,1élek helyeként” az
agykérget, illetve a kéreg alatti teriileteket nevezte meg. Elképzelése szerint a ,,1¢élek” az
idegekbdl szabadul fel és taldlkozik az agyban a vérbdl felszabadulé ,,szellemmel”. Az
agy mukodéséért a sziirke- és a fehérallomanyt tette felelossé (Molnar, 2004).

Willis kutatasai nem érintették kozvetleniil a reflexek miikodésével kapcsolatos
jelenségeket, de munkassaga, melynek kapcsan megsziiletett az agy anatomidjat bemutato
konyve, hozzajarult a reflexmiikodés mechanizmusanak megértéséhez.

A 17. szazadban sziiletett az a tudos, aki el6szor hasznalta a ,,reflex” szot, mint fOonevet.
O volt Jean Astruc (1684-1766). A reflex miikddésének magyardzasakor a
fényvisszaverddését a tiikkorrél hasznalta hasonlatként. Parhuzamot vont a bejovo inger
¢és a tiikorre es6 fény, valamint az ingerre adott valasz, illetve a visszavert fénysugar
kozott (Fearing, 1970).

A reflexmiikodésre jellemz6 ,,ingerlékenység” fogalmat A. Von Haller (1708-77)
vezette be. Szintén az 6 nevéhez fiizodik az a felismerés, hogy az izmok a halal utan is
megtarthatjak egy ideig az ingerlékenységiiket (Haller, 1762).

Robert Whytt (1714-66) rajott arra, hogy bizonyos szenzoros ingerekre adott valaszok
az akarattol fiiggetlenek. Példaként emlitette, hogy a citrom latvanya anélkiil kivaltja a
nyalelvalasztast, hogy azt akarnank. Emellett szamos kisérletet végzett békakon a
gerincveldi reflexek tanulmanyozasa céljabol (Fearing, 1970).
fontos alapelvet emelt ki. A ,,vis nervosa” elvét, mely szerint az ,,idegi er6” az idegeken
keresztiil tovabbitodik, igy 0sszekoti az idegrendszer kiilonbozd részeit. Az erdssége az
inger intenzitasatol fiigg, és akkor is létezik, ha az ideg el van vdlasztva a kdzponti
struktirdktol. A masodik elv a ,,sensorium commune”, mely az érzékszervi és motoros

idegek talalkozasat jelenti. Ezek a pontok az agyban és a gerincvelOben is megtalalhatok.

B Térzsducok, melyeknek szerepiik van az izomténus szabalyozdsaban, a mozgasok beinditasiban, a
mozgasok programozéasaban. http://web.szote.u-szeged.hu/phys/frames/pmot997.htm

24 Az izmok mozgdsa
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Ezen a jelenségen keresztiil hivta fel a figyelmet a szenzoros és motoros funkciok
szerepére a reflexmiikddést illetéen (Prochaska, 1784; Fearing 1970).

Az reflex els6 pontos leirasa is Prochaska, valamint Unzer nevéhez fiiz6dik (Prochaska
¢és Unzer,1851).

Unzer (1775) megallapitotta, hogy az allatok mozgasat nemcsak mechanikai és fizikai
torvényszertiségek befolydsoljak, hanem leirta a szenzoros €s motoros funkcidk szerepét
is, kiemelve jelentéségiiket a reflexes folyamatokban (Fearing, 1970).

Az 1850-es években tudomanyos harc alakult ki az tgynevezett agylokacios elmélet
hirdetdi és ellenfelei kozott. Broca (1824-1880) nemcsak az agylokacids elmélet hive
volt, hanem koriilhatérolta a rdla elnevezett mezoket is. A vitat gyakorlatilag Hughlings
Jackson (1835-1911) oldotta fel azzal, hogy az agylokacidos elméletet egy komplexebb
kornyezetbe helyezte (Joo, 2012).

Jackson mar az 1850-es években felosztotta az idegrendszert harom részre annak
alapjan, hogy az adott teriilet iranyitotta mozgéasok milyen mértékben automatikusak. A
besorolasa szerint a legalacsonyabb rendii mozgésok a szervezet automatikus miikddései,
melyek a gerincvel6hoz és az agytorzshoz kothetdk. Kozeépso teriiletnek a kéreg motoros
teriiletét tekintette. A legfejlettebb régioként a prefrontalis kérget nevezte meg, mely a
legbonyolultabb tevékenységeket irdnyitja.

Feltételezte, hogy a legmagasabb szint az alsé és kozépso teriilet kozvetitésével képes
értelmezni és Gsszerendezni a szenzoros ingereket, valamint lehetévé teszi a motoros
koordinacio komplex, finom vezérlését, dsszerendezését, illetve, hogy a magasabb szintii
idegrendszeri strukturak az egyedfejlodés soran gatlas ald helyezik az alacsonyabb szintii
teriiletek mitkodését.

1870-ben leirta, hogy amennyiben az alacsonyabb teriiletek nem keriilnek gatlas ala,
igy a szenzoros integracidban problémak léphetnek fel (dissolution).?® (Jackson, 1884,
Konicarova és Bob, 2013).

Jackson szerint a patoldgias pszichés allapotok megfelelnek az evolicios események

»feloldodasanak™ és ,regressziojanak™ (‘dissolution’ and a ‘'regression’ of evolutionary

%5 Ebben a kontextusban a ,dissolution” a harmonikus folyamat megtdrését ,breaking” jelenti. Ez
gyakorlatilag a mai felfogds szerint megfelel a primitiv reflexek integrédlatlansaganak, aminek
kovetkeztében a primitiv funkcidk a magasabb idegrendszeri (pl. kognitiv) funkcidk mikodését

akaddlyozzak (Ellenberger, 1970).
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events); a pszichés rendellenességben szenvedd betegek viselkedésbeli regressziot
mutatnak, és visszatérnek primitivebb, automatikus tevékenységekhez (Jackson, 1884,
Clarac, 2005).

Ez utébbi felfedezés jelentds abbol a szempontbdl is, hogy a perzisztal6?® csecsemdkori
reflexek integralédasa kozben hasonld regresszids folyamatok figyelhetok meg a
fejlesztés sordn, illetve a primitiv reflexek jelenléte szenzoros és motoros integracios
problémaékhoz vezet. 2

Johannes Miiller (1808-1858) f6 gondolata az volt, hogy a reflex mechanizmusai a
gerincvelére korlatozodnak és a pszichés folyamatok csak a magasabb szintll
struktarakban fordulnak el (Bennet és Hacker, 2003).

Pfliiger, aki 1853-ban a gerincveldi reflexek alapjelenségeinek egy jo részét leirta, Ggy
gondolta, hogy a gerincvelének is vannak szenzoros miikodései. Ezen feliil azt
fogalmazta meg, hogy a l¢lek megoszthato és van egy gerincveldi része.

Rudolph Lotze (1817-1881) azt hirdette, hogy az idegrendszer flexibilisebb,
alkalmazkoddbb, mint gondoljék. A szdndékos cselekvések és a hozzdjuk hasonld dolgok
a gerinces allatoknal 2annak eredményei, hogy a korabbi tanulds mintegy atmasolodik a
gerincveldi szintre (P1éh, 1999).

A huszadik szazad elején 1906-ban Sir Charles Scott Sherrington a reflexmiikodés
kérdését kiterjesztette a teljes idegrendszerre, valamint felfedezett tovabbi térvényeket,
mint péld4ul az antagonista beidegzés torvényét?®. Bevezette a gatlo és ingerld szinapszis

fogalmat (P1éh, 1999).

26 A primitiv reflexek az agytérzsbél szarmazé akaratlan motoros véalaszok, amelyek a sziiletés utdn jelen
vannak a gyermek korai fejlédésében, és lehetévé teszik, illetve megkonnyitik a tulélést. Ezek az agy
érésének kovetkeztében 4-8 hdnapos kor koril gatlas ald kerilnek, és bizonyos 6nkéntes motoros
tevékenységek veszik at a helyliket. Amennyiben 4-8 hénap kor utdn is kivalthatdak, akkor integrélatlan,

vagy perzisztald primitiv reflexekrél beszélink. (Sohn, Ahn, és Lee, 2011).

27 Jackson ezt az dllapotot ,daydreaming” -nek nevezte, ebben az dllapotban a primitiv funkciék nincsenek
kontroll alatt.

28 A7 agy- és a gerincvel8 egymashoz viszonyitott sdlyardnya éllatfajonként jelentdsen eltér. Emberben a
gerincveld az agyvel6nek csupan 2%-a, kutyaban 23, macskaban 30, I6ban 40, kérédz&kben 47, tydkban
55%. Fehér, 1980)

2 Azokat az izomcsoportokat, amelyek egymassal ellentétes miikodést fejtenek ki, antagonista izmoknak

hivjak. Tehat amikor egy izom 6sszehuzddik, az antagonista parja elernyed.
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1855-ben megjelent Spencer (1820-1903) a ,,Pszichologia alapelve” (Principles of
Psychology, 1855) cimli Miive, melyben kifejtette, hogy a kozponti idegrendszerre a
novekvO komplexitas jellemz6. Az alacsonyabb szinteken a kotottebb miikodés valosul
meg, mig a magasabb szintek fiiggetlenek és képesek komplexebb funkciokra (manapsag
azt mondhatnank, hogy sokkal nagyobb plaszticitdst mutatnak). A pszichikus funkciok
Osszhangban vannak ezzel a hierarchiaval, a legalacsonyabb szervezeti szinten mtikodik
a reflex, a magasabb szintek a bonyolultabb, 0Osszetetteb miikodésekeért feleldsek
(Spencer, 1885).

Anglidban ebben az id6szakban, tehat a 19. szazad kozepén fogalmazddott meg az
ugynevezett ,,asszociacios torvény”, mely Locke, James, Bain és Mill nevéhez kothetd
(PIéh, 2010). Az agyat érzékelé-motoros asszociaciok szinterének tekintették.

W. Preyer (1841-1897) a gyermekpszichologia egyik legjelentdsebb uttoréje volt.
Angliaban sziiletett, €¢s Németorszagban dolgozott, illetve publikalt. Az ,,On the Soul of
the Child” (Die Seele des Kindes) c. konyve 1882-ben jelent meg. Ez volt az elsd
dokumentum, amelyben a csecsemokori reflexek emlitésre kertiltek. Preyer megfigyelte,
tanulmanyozta a csecsemoket, és tapasztalataira épitve irta meg torténelmi jelentdségii
mivét (Preyer, 1923, Preyer, 2007).

1895-ben jelentette meg angol nyelvre forditott konyvét, melynek cime ,,Az értelem
fejlodése” (’The Development of the Intellect’). Ebben tobbek kozott ismertette a
szenzoros és szenzomotoros folyamatok zavarait is (Preyer, 2007).

Szecsenov, (1829-1905) aki Spencer tanitvanya volt, megallapitotta, hogy a reflex
egyfajta védelmi mechanizmus, amely megfelel a homeosztatikus alkalmazkodasnak>’.
Emellett azt hirdette, hogy a reflexes folyamatok nem csak az alacsonyabb idegi
kozpontok miikodésének kovetkezményei, hanem kiterjeszthetdk a nagyagykéreg
miikddésére is. Az orosz tudos ugy vélte, hogy az agymiikodés minden megnyilvanulasat
vissza lehet vezetni izommozgasokra. A pszichés folyamatok soran egy-egy reflex gatlas
ala keriil és ebben az esetben a motoros valasz lelki folyamatta valik. Ennek értelmében

a lelki jelenségeket életjelenségekként értelmezte (Pléh, 2010).

30 A homeosztatikus alkalmazkodas az é16 szervezetek azon képessége, mely lehetévé teszi a véltozd kiilsé
és belsé kornyezethez valé alkalmazkodast, mellyel 6nmaguk viszonylagos bioldgiai allanddsagat
biztositjak.

(https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0019_1A_Elettani_alapismeretek/ch01s02.html)
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Szecsenov meggy6z6dése szerint minden mozgasunk, - akar oOnkéntelen, akar
akaratlagos -, egy korabban tapasztalt kiilsé inger nyoman jon létre (Sechenov,1965). Az
idegrendszer a beérkez0 ingerek alapjan kialakitja a sajat mentalis repertoarjat, melynek
elemei a késObbi ingerekre adott valaszok kivaltasara szolgalnak. Tehat minden
tevékenységet egy korabban tapasztalt kiilsé stimulacié hataroz meg. Az agy miikddése
végiil egyetlen jelenségben, az izommiikodésben nyilvanul meg. Izommiikddésen
nemcsak a vazizmok miikddése, hanem példaul a nyelv, vagy a garat izomzatanak
mozgasa is értend6 (Szecsenov, 1865, 1954).

Ivan Petrovics Pavlov a klasszikus kondicionalés, illetve a feltételes reflex jelenségének
felfedezésével valt leginkabb hiressé.

Ugy vélte, hogy az agyban az érzékszervekbél érkezé ingerek nyoman kialakul egy
elemzd ,,berendezés” (set of analysers), melynek segitségével képesek vagyunk érzékelni
a kiils6 vilag Gsszetettségét. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy nem léteznek spontan
tevékenységek, hiszen minden cselekedet az érzékszervek altal felvett ingerektdl fligg
(Clarac, 2005).

Az 1800-as évek végétdl kezdddden sorra irtdk le a csecsemdkori reflexeket.

Robinson 1891-ben feljegyezte, hogy egy 0jsziilott emberi csecsemd képes megtartani
a sajat sulyat, amikor egy raddal megérintik a tenyerét, és arra ramarkol. Tobb mint 60
egyhonaposnal fiatalabb csecsemét tesztelt, és megallapitotta, hogy legalabb 10
masodpercig képesek 16gni a radon. Erdekességként lejegyezte, hogy egy csecsemének
sikertiilt 2 percig €s 35 masodpercig csiingenie. Az altala felfedezett reflex a markolo
reflex volt, mely a talpon is kivalthato (Robinson, 1891).

Joseph Jules Frangois Félix Babinski (1857-1932), a lengyel sziiletésii francia
neurologus professzor 1896-ban irta le a réla elnevezett Babinski reflexet. Amennyiben
a csecsemOk kiilsd talpélén a saroktol a kisujj felé haladva végig hiizunk egy hegyes
targyat, a nagylabujj hatra hajlik, a tobbi labujj pedig legyezdszeriien szétnyilik. Ez a
reflex a jaras meginduldsaval integralodik, egészséges, fejlett idegrendszer esetén a
késébbiekben nem valthato ki (Clarac, 2005).

John B. Watson behaviorista felfogasa szerint fizikai okokbdl nem lehet kozvetleniil
megfigyelni az agyban végbemend olyan folyamatokat, mint az érvelés, az akarat, vagy
éppenséggel nem lehet hozzaférni a kiillonb6zé benyomdsokhoz, az elméhez, vagy a

tudathoz. Watson és kovetéi az elmét egy hermetikusan elzart ,fekete doboznak”
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tekintették, melyet csak a viselkedés megfigyelésével, bizonyos ingerekre adott valaszok
alapjan lehet tanulmanyozni (Clarac, 2005).

A XX. szdzadban mas neuroldgiai funkcidkhoz képest a reflexek idegélettani
mechanizmusait sokkal gyakrabban tanulmanyoztak és irtak le.

C. Sherrington (1857-1952), aki el6szor nevezte a szomszédos neuronok kozotti
kapcsolatot szinapszisnak, 1913-t6l kezdett behatobban foglalkozni a gerincveld
milkodésével. Ebben az idOszakban irta le a macska gerincveldi reflexeinek szinte
mindegyikét. Sherrington hamar meggy6z6dott arrdl, hogy az izmokban keletkezett
szenzoros informacié elengedhetetleniil fontos (Foster és Sherrington 1897).

Bar Ruffini 1889-ben azonositotta az izomorsokat, melyeket valgjaban mar 1860-ban
Wiersmann, és 1863-ban Khun is megemlitett, am a propriocepciot 3% 1906-ban
Sherrington irta le elszor. A masik alapveté koncepcidja a motoneuron®? fogalma volt.
Véleménye szerint a motoneuronok a legkiilonbdzobb forrasoktol kapnak egyszerre
serkentd €s gatld informacidkat is. A sejt egyfajta szamtani atlagot von az ellentétes
informaciokbdl, ez alapjan 1ép mitkodésbe (Clarac, 2005).

1904-ben Sherringtont meghivtak az USA-ba a Yale Egyetemre. Ekkor kezdte megirni
hires konyvét, ,,Az idegrendszer integrativ mitkodése” cimmel, (The Integrative Action
of the Nervous System). A mivet 1906-ban adtak ki. A konyv f6 vezérfonala az az
elképzelés, miszerint a kozponti idegrendszer azért képes jelentds mértékll integrald
miitkddésre, mert szamos reflex koordindlja a kiilonbozé szervek elkiiloniilt
tevékenységét. A konyv hihetetlen jelentdsége az volt, hogy atfogd funkciondlis leirast
adott a kozponti idegrendszerrdl. A bevezetésben leirta az egyszerl reflex miikodeését,
mely szerinte minden Gsszetett miikodés funkcionalis alapja, majd ebbdl vezette le a
reflex-izom egység Osszetett rendszerét, melyet végsd soron az agy iranyit (Sherrington,
1906).

Sherrington ragaszkodott ahhoz, hogy a gerincveldi aktivitasokat befolyéasolja az
agykéreg, ¢és kitartott amellett, hogy a kozponti idegrendszer aktivitdsa az érzékelés
fliggvénye, és nem kozponti eredetii (Clarac, 2005).

Az orosz szarmazasi neurologus Johann Susmann Galant 1917-ben a doktori

crcr

hivnak. Munkajaban megemliti, hogy a csip6-agyéki reflex mar a sziiletéskor jelen van.

31 A kiildnboz8 testrészek és az iziiletek helyzetének tudatos, vagy akarattél fiiggd érzékelése.
32 Mozgaté idegsejt.
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Hianya vagy atipikus miikddése a gerincveld, illetve az agy sériilésére utalhat. A reflex 6
hénapos kor utdn fokozatosan integralodik. Amennyiben késobb kivalthato, az
mindenképpen koros folyamatokra utal6 jel (Galant, 1917).

Ernst Moro (1874-1951) osztrak gyermekorvos 1918-ban lejegyezte a rola elnevezett
reflexet. A Moro-reflex egy tigynevezett ijedségi reflex. Mar az anyaméhben a fogamzas
utani 24. héten érésnek indul, am teljes mértékben csak a 38. terhességi hét utan lehet
kivaltani. A csecsemd ejtésre, er0s fényre, hangra, hirtelen melegre, hidegre ugy reagal,
hogy karjait el6szor hatra fesziti, majd egy mély belégzés utan karjait eldl behajlitva
Osszezarja. A sziiletést kovetéen a harmadik honaptol kezd integralddni, majd normalis
esetben féléves kor utdn mar nem valthaté ki. Moro a reflexet a diagnosztika
szempontjabol igen fontosnak tartotta, hiszen sziiletés utan a reflex hianya, gyengesége,

illetve aszimmetriaja agyi sériilésekre utal6 jel lehet (Kutzsche, 2020).

Arnold Landau 1923-ban felfedezett egy reflexet, melyet késébb Landau-
reflexnek vagy a Landau-reakcionak neveztek el. Ez a reflex a csecseméknél a harmadik
hoénap tajan jelenik meg, amikor hasonfekvd helyzetben, vizszintesen tartjak Oket a
levegdben. Ilyenkor felemelik a fejiiket és kissé behajlitjak a karjukat és a labukat. A
reflex az elsé életév utan gatlas ala kertil (Landau, 1923).

Rudolf Magnus (1873-1927), aki gyogyszerész és élettantudos volt, 1924-ben jelentette
meg hires konyvét ,,Korperstellung” azaz , Testtartds” cimmel. A kdnyv a testtartast
szabalyozo reflexekkel foglalkozott. Magnust és kutatotarsat Adriaan de Kleyn-t Nobel-
dijra jelolték, de sajnalatos mdédon Magnus varatlanul elhunyt. Kettejiik nevéhez fliz6dik
tobbek kozott a tonusos labirintus reflexek leirasa. De Kleyn kapcsolatba hozta a
fejbeallitd reflexek milkodését a szemmozgassal, illetve a belsd fiilben talalhatd
vesztibularis® szerv mitkddésével (Magnus, 1924).

1938-ban egy gyermekgyogyaszati lapban Gesell leirta az aszimmetrikus nyaki tonusos
reakciot. A szerz6 Magnus megfigyeléseire timaszkodva jegyezte le a reflexet. Részletes
megfigyeléseket tett, melyeket rajzokkal és képekkel is illusztralt. A fej oldalra forditasa
volt az inger, a reakci6 pedig az azonos oldali kar nyujtasa, az ellenkezd oldali kar
hajlitasa. A megfigyelések szerint a reflex mar a sziiletéskor megvan, sét Gessel azt

tapasztalta, hogy a terhesség 34. hétében sziiletett korasziilotteknél mar kivalthato. A

33 Az egyensulyérzékelés szerve
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harmadik hénap t4jan a legaktivabb, majd hathonapos kor utan fokozatosan integral6dik
(Gessel, 1938).

Karel Bobath (1906-1991) berlini sziiletésti gyermekorvos az 1940-es években
fogalmazta meg, hogy a normalis testtartds kialakuldsdhoz megfelelden érett
egyensulyérzékeld rendszerre és a korabbi (csecsemdkori) reflexek integralodasara van
szikség. Igy johet létre az az allapot, hogy minden izmunk miikodését a graviticio
ellenében szabalyozni tudjuk (Bobath és Bobath, 1967).

1953-ban Babkin egy érdekes 0sszefiiggést talalt két reflex kozott. Azt fedezte fel, hogy
ha a csecsemd tenyerét nyomassal ingerlik, a szaja kinyilik. El6szor kéz-sz4j reflexnek
nevezte el.

1958-ban a jelenség, a leirdja utan, a Babkin reflex nevet kapta. A reflex a filogenezis
soran igen régen megjelent. A reflex korai jelenléte jellemz6é az egyedfejlédés
tekintetében is, hiszen igen hamar, mar a fogamzas utani 14. héten megjelenik (Babkin,
1960).

Mary R. Fiorentino 1963-ban kiadott miivében a csecsemdkori reflexek tesztelését
mutatta be, amely reflexek amennyiben nem keriilnek gatlas ala, kiilonféle idegrendszeri
tiineteket okozhatnak. Fiorentino késObb tobb konyvet is megjelentetett. Az egyik
legjelentdsebb miive ,,A normalis €s rendellenes szenzomotoros fejlodés alapja: A
primitiv és posturalis®* reflexek hatasa a fejlédésre és az izomtonus eloszlasra”. A konyv
sz0l a ,kritikus fejlodési szakaszokrol”, viselkedési mintdkrdl, valamint felhivja a
figyelmet a rendellenes testtartds és izomtonus mogott meghtzodd csecsemdkori
reflexekre. Figyelmeztet, hogy a csecsemdkori reflexek perzisztadldsanak diagnosztikai
jelentdsége van.

Az 1970-es években Peter Blythe pszichologus ugy vélte, hogy kapcsolat lehet a
primitiv reflexek integralodasanak hidnya, a megkésett mozgasfejlodés és a tanulasi
nehézségek kozott (Blythe, 1992).

Az 1980-as évekre a csecsemOknél koriilbeliil 70 agytorzsi reflexet térképeztek fel.
Ezek koziil néhany szorosan kapcsolatban all a vesztibularis rendszerrel. Az emlitett
reflexek konnyen kivalthatok, Ggy tekinthetdk, mint egy ,talélési készlet” a csecsemd

szamara (Illingworth, 1987).

34 Testtartdst szabalyozo
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Capute ¢és Accardo 1991-ben megjelent tanulméanya szerint az elsd életév sordn az
idegrendszer érésének kdvetkeztében a korai reflexek egyre kevésbé lesznek aktivalhatok
(Capute, Accardo, 1991). Ezeket a korai reflexeket hivjuk ,,primitiv reflexeknek”,
tekintve, hogy csak a sziiletés utani néhany honapra jellemzdéek, nem maradnak fenn az
egész ¢leten at, az ,,éretlen” csecsemdkori agy miikddéséhez kothetok (Touwen, 1984).

1997-ben Andermann, 2011-ben Jacyna kozzétett egy-egy tanulmanyt, melyben
mindketten arra mutatnak ra, hogy Hughlings Jackson 19. szazadi megallapitasai igaznak
bizonyultak, ¢és maig érvényesek. Az idegrendszer fejlodését elosegitd komplex
folyamatok soran az ontogenetikailag fiatalabb szintek képesek gatolni az dsibb régiok
mikodését. Vagyis amennyiben zokkendmenetes a fejlodés, a magasabb szinten miikkodo
idegrendszeri képletek gatlas ald helyezik a primitiv funkcidkat (Andermann, 1997,
Jacyna, 2011).

Amennyiben a gatldas nem torténik meg az egyedfejlodés soran, vagy ujbol

felszabadulnak az 6sibb teriiletek a gatlas alol,*

megmaradnak, vagy ismét megjelennek
a primitiv reflexek, melyek pszichés és kognitiv miikodési rendellenességek okozoi
lehetnek. Egyrészt a szenzomotoros integracio nem tud maradéktalanul megvalosulni,
masrészt megjelenhetnek automatikus, dnkéntelen mozgasok, dezorganizacio, valamint a
magasabb szintii idegi funkciok zavarai (Ellenberger, 1970; Meares, 1999).

Ezt az allitast Franz és Gillett is megerdsitették (Franz és Gillet, 2011).

Teicher, Tomoda és Andersen 2006-ban, Fagiolini, Jensen és Champagne 2009-ben,
valamint Kolb és Gibb 201 1-ben kozzétettek egy-egy témankat érint6 fontos tanulmanyt.
A harom csoport egyetértett abban, hogy a fejlodd idegrendszer igen sebezhetd. Az érést
akadalyozhatja sériilés, toxikus hatdsok, akar pszichés stressz. A magasabb szintii
motoros ¢és kognitiv funkciok deficitjének hatterében allo egyik, és jelen esetben talan a

leginkabb emlitésre méltd probléma a primitiv reflexek perzisztalasa (Touwen, 1984;

Capute, A.J., Palmer, F.B., Shupiro, B.K., Wuchtel, R.C., Ross, A. és Accurdo, 1984).

35 Vagy masodlagosan kialakul példaul post traumas stressz kdvetkeztében, vagy operdcié utdn a post

operativ szakaszban (Nicolson és mtsai., 2011).
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Ezek az reflexek reprezentdljdk az evolucids szinten alacsonyabban megjelend
folyamatokat, melyek, ha interferdllnak a magasabb idegi tevékenységekkel,
szenzomotoros-integracios problémakat okoznak ¢ (Franz és Gillett, 2011).

Taylor, Houghton és Chapman 2004-ben, majd Konicarova és Bob 2012-ben, leirtdk az
osszefiiggéseket az ADHD? tiinetegyiittes és a primitiv reflexek megléte kozott.

McPhillips, Hepper és Mulhern 2000-ben, McPhillips és Jordan-Black pedig 2007-ben
kozoltek tanulmanyt a perzisztald primitiv reflexek és a diszlexia kozotti 0sszefiiggést
illetden.

2009-ben Buderath és munkatarsai, illetve Ghanizadeh és munkatarsai 2011-ben
megallapitottak, hogy az ADHD egyiitt jar az egyensulyérzékelés zavaraval, mely a
magasabb szintli motoros koordinacidt, illetve a végrehajtd funkcidkat neheziti
(Ghanizadeh és mtsai.,2011).

Az egyensulyérzékeléssel kapcsolatos problémanak kisagyi atrofia is lehet az oka,
melynek hatterében bizonyos esetekben a perzisztald primitiv reflexek allhatnak. 38
(Berquin és mtsai., 1998; Baillieux és mtsai., 2008; Buderath és mtsai., 2009; O’Halloran,
Kinsella, Storey, 2012).

2012-ben kozzétett tanulmanyukban Jana Konicarova és Petr Bob Osszegezték az
ADHD tiinetegyiittese, valamint a perzisztdlo reflexek kozotti Osszefliggéséket.

Rémutattak a kozponti idegrendszerben zajlo érési folyamtok zavarainak lehetséges

36 A szenzorosmotoros integracié az érzékszervek és a motoros rendszer (izmok) kozétti kapcsolatra,
valamint arra a folyamatra utal, amely soran ez a két rendszer (szenzoros és motoros) kommunikal
egymassal.

A szenzomotoros integracio a legintenzivebb a szlletéstdl hétéves korig. A folyamat harom részbdl all: (1)
egy szenzoros inger, (2) az idegek az informaciot az agyba viszik, ahol az informacidt értelmezik. (3) Ezutan
az agy meghatarozza, hogy milyen valaszt adjon, és tovabbitja utasitdsait az izomrostok megfeleld
csoportjanak, amelyek végrehajtjak a valaszt. Az érzékelS (szenzoros) és mozgatd (motoros) rendszer

dinamikus 6sszhangban egytittmikodik.

37 Attention Deficit Hyperactivity Disorder — Figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavar

38 Kisagyi sorvadds
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okaira, valamint hangsulyoztak az ontogenetikus fejlédés egyes 1épcséfokainak, azok
id8beli sorrendjének fontossagat. °

Mats Niklasson 2012-ben kozo6lt egy tanulmanyt, melyben 2009-es és 2010-es
kutatasanak eredményeit tette kozz¢. Vizsgalatai soran arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
amennyiben a gyermekek olyan fejlesztésben vesznek részt, mely tartalmazza a primitiv
reflexek gatlasat, integralasat, a vesztibularis rendszer ingerlését, érlelését,
szenzomotoros fejlesztést (auditiv, taktilis fejlesztés), finommotorikus fejlesztést,
nagymotoros fejlesztést ¢és jatékos gyakorlatokat, gy az ¢érintett gyermekek
szignifikansan jobb eredményt érnek el az olvasas, irds és matematika tanulds soran, mint
a kontrollcsoport tagjai.

Nem véletleniil foglalkoztatta és foglalkoztatja ma is a tudosokat a reflexmiikodés
mechanizmusa, a reflexek minél pontosabb leirasa, értékelése. Evidens, hogy az emberi
¢let elképzelhetetlen lenne a reflexek mikddése nélkiil. A kiilonboz6 ingerekre adott
gyors valaszok sokasdga tehermentesiti az idegrendszert, megkonnyitik az életiinket. A
reflexek részt vesznek a mozgésban, az érzékelésben, a belsd szerveink miikodésében,
védekezd szerepet toltenek be és életlink kezdetén lehetdvé teszik a koriilottiink levo vilag
megtapasztalasat. Mara szamtalan reflexmiikodést sikeriilt leirniuk a tuddsoknak,
orvosoknak. Annak érdekében, hogy el lehessen igazodni a reflexek, a reflexmiikodések
kozott, tobbféle osztalyozasi szempontot vezettek be.

e A receptor helye szerint; exteroceptiv, interoceptiv és proprioceptiv,

o A reflexkdzpont helye szerint; gerincveldi, agytorzsi, kisagyi, koztiagyi és
agykérgi,

e A neuronok szama szerint; monoszinaptikus, poliszinaptikus,

o A kialakulas szerint; feltétlen, feltételes, azaz velesziiletett, tanult,

e A rreceptor-effektor viszonya alapjan; sajat reflex, idegen reflex,

e Klinikai besorolés szerint; boreredetli (felszini), izomeredetli (mély), viszceralis,

patologias,
e Anatoémiai megjelenés szerint; szegmentalis, interszegmentalis,
szupraszegmentalis,

39 Konicarova és Bob 2012-ben kiilon kitértek a Moro és Galant reflexek vizsgalatdra az ADHD-s gyermekek
korében. Kutatasuk soran azt taldltak, hogy az emlitett reflexek perzisztalasa szignifikdinsan magasabb az

ADHD-s gyermekek kdz6tt, mint a kontroll csoportban.
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e A komplexitas mértéke alapjan;
e A mozgasszabalyozasban betoltott szerepe szerint; nem akaratlagos, kozponti
mintdzatgenerator szerinti, motoros programok, komplex mozgas,
e Funkcio szerint; hajlito, feszitd, vesztibularis, poszturalis, védekezd,
e Az ¢let soran torténd megjelenés szerint; primitiv reflexek, elemi mozgasmintak,
poszturalis reakciok, az €letsoran folytonosan kivalthato reflexek.
(Pavlik, 2013; Latash és Zatsiorsky 2016; Mann, 2021).

Jelen dolgozat szempontjabol kiemelném az utols6 bekezdés szerinti rendszerezést. A
primitiv reflexek feltétleniil sziikségesek az 0jsziilott taléléséhez. Ezen kiviil ezen
reflexek segitségével szerez szenzoros informdacidkat a csecsemd a koriilotte levd
vilagrol, jarja be a mozgasfejlodés egyes fazisait (Mestre és Lang, 2010).

Amennyiben ezek a primitiv reflexek a csecsemoékor utan is fennmaradnak, az a
kozponti idegrendszer diszfunkcidjara utalo jel lehet, és akar élethossziglan tart6 negativ
kovetkezményekkel jarhat.

Nagyon fontos lenne ezen perzisztald reflexek korai felismerése. A diagnosztizalas
fontossaga mellett sz0l az is, hogy a primitiv reflexek Gjboli megjelenése szamos agyi
patologia lehet6ségét jelezheti (Damasceno és mitsai., 2005; Zafeiriou, 2004; Hyde,
2007).
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2.4 A PRIMITIV REFLEXEK, ILLETVE A PERZISZTALAS ESETEN HATASUK A
TANULASI KEPESSEGEKRE ES A VISELKEDESRE

2.4.1 A primitiv reflexek

Az idegrendszer fejlodése magaba foglalja a kozponti (agy és gerincveld), valamint a
kornyéki idegrendszer fejlodését. A fejlodés soran oriasi mennyiségli szinapszis jon létre
az idegsejtek kozott, sokkal tobb, mint amennyire a szervezetnek sziiksége van. A fontos
kapcsolatok egyrészt ,,természetes szelekcid” (Katona, 2001), masrészt egy sejtpusztulast
el6idézo genetikai program (Hutchins és Barger, 1998) segitségével valasztodnak ki.

Ugyanakkor az idegrendszer egyedfejlédésének genetikai programjaban résztvevd
gének egy része a sziiletés utdni idészakban aktivalodik, vagy gatlas ald keriil. A gének
iranyitasa alatt all6 programok szama messze nem ¢éri el a csecsemd agyaban 1étrejovo
szinapszisok szamat. Az idegsejtek kozott kialakuld kapcsolatok magas szamat kiilsé
tényezok is befolyasoljak, (McConnel, 1991) példaul az érzékelés. Ugyanis az 0jsziilott
csecsemd képes szamos ingert érzékelni. Mozgdsa fény, hang, érintés hatasara
megvaltozik. A genetikailag meghatarozott szenzoros ingerfeldolgozasban ¢és a
mozgasfejlodési programjaban a folyamatos megerdsitési folyamatok képezik a tanulas
alapjat (Katona, 2001).

A halézatok kiépiilésében és a nem hasznalt halozatok leépiilésében fontos szerepe van
a megerdsitésnek, a ,,proba-szerencse”, valamint a ,,fajdalom-jutalom” tapasztalatoknak
(Katona, 2001).

Ezen értékeld rendszer muikodeésének kovetkezménye, hogy idegsejtek
kozotti kapcesolatok gyengiilhetnek és erdsodhetnek, attol fliggden, hogy
pozitivan vagy negativan értékelt folyamatot produkalt-e a fejlédd agy. Ez
mar tanulds. Konstrukcio, ¢és rdadasul eldzetes tuddas alapon
(konstruktivizmus), mert a meglévd, bar még nagyon kaotikus rendszer
fogadja az inputokat, és nem torténik semmi kiilondsebb, ha nincs se
komolyabb negativ, se komolyabb pozitiv értékelés. Ha barmelyik
bekovetkezik, akkor mddosul a szisztéma (a vildg leképezésére szolgald
rendszer, konstrudlodik a tudés), mert az értékeld rendszer hozzaigazitja az
inputhoz az idegsejtek rendszerét, Gj konstellacio, 0j kapcsolaterdsség-

mintdzat jon létre, amely alkalmasabb lesz a negativumok elkeriilésére, a
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pozitivumok megtartdsara. Ez az egész Osszekapcsolodik a test izmainak
mozgatasaval, hiszen az is ingereket, visszajelzést jelent, és igy mar nem is
az ingerhez, hanem a sajat mozgashoz, hogy ne mondjam ,,tevékenységhez”
kapcsolodik pozitiv vagy negativ megitélés (vagy semleges), és torténik meg
ennek megfeleléen az idegsejtek kozotti kapcsolatok modositasa (vagy
meghagydasa). Innentdl az torténik, hogy az agy spontdn modon 0j és Uj
mozgaselemeket probal ki, mintegy teszteli a vilagrol alkotott ,,tudésat”, és
megmaradnak a pozitiv eredményt produkalo struktirdk, és eliminalédnak a
negativ hatastiak. Ez egy evoluciés logikan alapuld fejlédési, sot,
specifikusan: tanulési folyamat (Nahalka, 2020).4°

A csecsemdkorban megjeleld reflexes mozgasok kozott kiilonbséget kell tenni. Az
elemi mozgasmintaktol meg kell kiilonbdztetni a primitiv reflexeket, (Berényi és Katona,
2014), illetve a poszturalis reakciokat (Vojta, 1988; Capute, Wachtel, Palmer, Shapiro,
Accardo, 2008).

Az elemi mozgésmintak mar 0jsziilott csecsemOkben kivalthatd reakciok, melyek a
human mozgésfejlddés genetikai programja szerint mitkddnek. Ingeriik a gravitacio.
Specifikusak ¢€s sztereotipek, mivel bizonyos ingerlés soran mindig ugyanaz a mozgas
valthato ki, illetve a mozdulatsoroknak szabdlyos mintdzata van (Katona, 2001).
Onmaguktél nem véltodnak ki, csak rejtett formaban vannak jelen. Az ujsziildtt,
csecsemd tulélésében nem jatszanak szerepet. Ezek a mozgasmintak azokat a mozgasokat
vetitik eldre, melyek megszabjadk a késébb kialakuldé emberi mozgasokat; a fej, torzs
helyzetét a gravitacioval szemben, az egyensulyozast, a jarast, tehat a fejlddés soran
késdbb jelentkezd mozgasok eldfutarai (Berényi és Katona, 2014).

Az elemi mozgismintakban jelen vannak a poszturdlis* és lokomocios*?

mozgasok
elemei. A kettd 0sszhangja késziti eld a biztos testtartasra tdmaszkodd helyvaltoztato
mozgas kialakulasat (Katona, 2001).

Mig az elemi mozgasmintak rendkiviil hasonldak a végleges emberi mozgasokhoz,
illetve azokban folytatodnak a megfeleld életkorban és érettségi szinten, addig a primitiv

reflexek az egyedfejlodés soran eltliinnek. Minden primitiv reflexnek specialis ingere van,

40 Az idézet Nahalka egy 2020-ban irt és nem publikalt kéziratabdl szarmazik.
41 A test helyzetével kapcsolatos

42 Helyvaltoztatd
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melyre a valasz csak egyszeri. Ebben is kiillonboznek az elemi mozgasmintaktol, hiszen
ott a mozgas mindaddig rendszeresen ismétlodik, mig az inger fennall (Katona, 2001).

A primitiv reflexek automatikus mozgassorok, melyek, ahogy errél mar kordbban is
volt sz0. Megjelenésiik a 25-26. terhességi hétre tehetd. Erésiik a sziiletés koriil, illetve
az els6 néhany honapban befejezddik és fél éves kortdl kezdenek fokozatosan gatlas ala
keriilni (Ditmar, 2011). Megvédik a szervezetet a helyrehozhatatlan karosodastol, igy
elengedhetetlen szerepilk van a talélésben, mikodésiikkel eldsegitik a szenzoros
érzékelést, nélkiilozhetetlenek a sziiletés koriili, sziiletés utidni id6szakban, illetve a
csecsemO ¢életének elsdé 6-8 honapjaban.

A poszturalis reflexek megkovetelik az idegrendszer 6sszehangolt, megfeleld érettségi
szintli miikodését, nincsenek jelen az jsziildtteknél. Posztnatalisan alakulnak ki, az érett
testtartds megjelenésében van elengedhetetlen szerepiik, valamint a normal motoros
viselkedés alapjat képezik (Zafeiriou, 2004).

A poszturalis reakcidk az akarattol fliggetleniil mikddnek. Komplex motoros valaszt
adnak a kiilonféle jellegli szenzoros ingerekre. Megjelenésiik igen valtozatos. A
kivaltodas helyétdl fiiggéen az iziiletekben, az inakban, az izmokban jelenik meg a
valaszreakcio. Az dsszehangolt, egységes miitkodésnek kdszonhetden valik sztereotippa
a fej, a torzs €s a végtagok tartdsa a gravitacio ellenében. A poszturalis reakcid Osszetett
ingerekre (auditiv, vesztibularis, vizualis, proprioceptiv, taktilis) adott valasz,
nélkiilozhetetlen a magasabb szintli mozgastanulashoz (Zafeiriou, 2004).

A terhesség 25-26. hetétdl a csecsemo féléves kordig kozel 100 reflexet tartanak szamon

(Cheatum és Hammond, 2000).

2.4.2 A leggyakrabban perzisztal6 primitiv reflexek

Az aldbbiakban azokat a primitiv reflexeket veszem sorra, amelyek a leggyakrabban
perzisztalnak és jelenlétiikkel gondot okoznak nemcsak a tanulas és viselkedés, hanem a
mindennapi élet szdmos teriiletén (Cheatum és Hammond, 2000; De Jager, 2009;
Goddard, 2015).

A széaraz ismertetés célja nem pusztan a lehetd legkorszeriibb, e témaban rendelkezésre

allo ismeretek sorolasa, rogzitése. Ennél a dolgozat szempontjabol fontosabb annak
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megmutatasa, hogy a perzisztalo reflexek negativ hatasai milyen sokféle, és igencsak
fontos iskolai tanulasi pszichikus feltételt befolyasolnak.

Az egyes reflexek targyalasakor érdemes kiemelt figyelmet forditani a pedagogiai
mozzanatokra. Az ezen ismereteket nem  birtokldo pedagdégusok valdban
racsodalkozhatnak, hogy hétkoznapi pedagodgiai munkajuk soran tapasztalt, az egyes
gyerekek fejlesztése sordn rendszeresen eldkeriild problémaik hogyan nyerhetnek sok
esetben viszonylag egyszerli magyarazatot.

El kéne azon gondolkozni, hogy mieldtt tanulasi vagy magatartasi problémakkal kiizd
gyerekek magatartasaért, lustasagaért, az otthoni koriilményeiket, a sziiloket kezdjiik el
hibaztatni, gondolnunk kell arra, hogy azok az idegrendszer nem idealis fejlodésével,
kiilondsen bizonyos reflexek negativ hatasti meglétével, fiigghetnek 6ssze. Késobb a
dolgozatban természetesen arrdl is lesz szd, hogy az ilyen problémak megoldasa
érdekében sokat tehetnek a pedagogusok és a sziilok is.

Az alabbi reflexek fennmaradéasa okozza a legtobb problémat:

e Moro reflex,

e Keresd és szopo reflexek,

e Markolo reflex,

e Aszimmetrikus tonusos nyaki reflex,

e Galant reflex,

e Tonusos labirintus reakcid (elére és hatra irdnyulo),

e Szimmetrikus nyaki tonusos reakcio.

A Moro reflex a hetedik terhességi honaptol van jelen (Fiorentino, 1981). Barmely
hirtelen ingerre kivaltodik, legyen az fény, hang, tapintas, hideg, meleg, vagy a fej térbeli
helyzetének gyors valtozasa. A csecsemo az ingerre a karok széttarasaval valaszol, melyet
egy gyors belégzés kdvet, majd a karok lenditése a test elé. Ez utobbi mozdulat tamogatja
a kilégzést. A Moro-reflex az élet elsé honapjaiban segiti a tGlélést azaltal, hogy
szimpatikus hatdst valt ki a vegetativ idegrendszerben. A reflexnek a sziiletés utani
negyedik-hatodik honapban kell gatlas ala keriilnie (Fiorentino, 1981). Amennyiben a
reflex tovabbra is kivalthato, tobb szenzoros csatorna hiperszenzitiv lehet, aminek
kovetkeztében a gyermek a kiillonbozd szenzoros ingerekre intenzivebben reagal. Mivel

a reflex kivaltodasa egyrészt szimpatikus reakciokat eredményez, madsrészt az
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idegrendszer ,.ttlreagélja” a szenzoros informaciokat, a gyermek folyamatosan fesziiltté,
ingerlékennyé, bizonytalanna valhat (Arnheim, 2015).

Amennyiben a Moro reflex a negyedik-hatodik honap utan is kivalthatd, ugy
hosszatavon kiilonb6z6 problémak léphetnek fel. Goddard, Mellilo és Rentschler
egyarant megemliti a tulérzékenységet a vizualis, auditiv, vesztibularis, taktilis ingerek,
valamint a szaglas és az izérzékelést tekintetében (Goddard, 2015; Melillo, 2011,
Rentschler, 2008).

Kialakulhatnak olyan pszichés tlinetek, mint a folytonos szorongés, aggddas, érzelmi
hullamzasok. A gyermek gyakran nehezen alkalmazkodik a valtozasokhoz, nem szereti,
ha a megszokottol eltérden kdvetik egymast az események. Gyakori a dontésképtelenség,

az alacsony onértékelés, illetve a hiperaktivitas és az erds faradtsagérzés valtakozéasa

(Goddard, 2015).

A Kkereso és a szop6 reflexet a csecsemo fejére gyakorolt nyomas valtja ki, mikozben
az a szlilécsatornan keresztiil athalad (Odent, 2001). A kereso reflex az ujjsziilottnél ugy
valthato ki, ha az arcat vagy a szdja sz¢€Iét ingereljiik. Ekkor a baba feje elfordul az inger
iranyaba.

A szop6 reflex az ajkak érintése altal valthato ki. Ekkor a csecsemd nyelve eldre hatra
kezd mozogni, szopd mozgast végez. Ezen reflexek elsddleges célja a csecsemd
taplalkozasanak eldsegitése (De Jager, 2009).

Itt sziikséges megemliteni a markolé reflexet, mely akkor jelenik meg, amikor a
tenyeret ingereljiik. Illyenkor az ujjak bezarédnak. Kezdetben a hiivelykujj inaktiv, az elsé
harom ujj alatt pihen. Megfigyelhetd, hogy a Moro reflex megjelenésekor a markold
reflex koveti a Moro reflexet. Amikor a karok elére lendiilnek, a reflex segit az ujjak
bezarasaban.

A markol6 reflex szorosan egyiittmiikodik a szopo reflexszel. Amikor a csecsemd
szopik, az ujjak ritmusosan ,,pumpalnak”. Ez a kapcsolat a markolo és szopd reflex kozott
a Babkin reakcio (Babkin, 1960). A Babkin reakcié normalis esetben a sziiletéstdl a
negyedik honapig valthato ki (Fiorentino, 1981).

Amikor a markold reflex és a szopd reflex négy-hat honappal a sziiletés utan
integralodik, kialakul a ,,csipesz fogés”. A hiivelykujj szembe tud fordulni a mutato ujjal,
¢és a csecsemd képes megtartani, majd elengedni egy kisebb targyat. A Babkin reakcid

kovetkeztében a markolo €s szopo6 reflex kozotti 6sszekottetés rendkiviil fontos szerepet
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jatszik nemcsak a gyermek kéziligyességének alakuldsdban, hanem a beszéd észlelésében,
a beszédértésben ¢€s a beszéd képzésében is.

Amennyiben a markold, szop6 reflexek perzisztalnak, a gyermeknek gondja lehet a
ceruzafogassal, artikulacios problémai akadhatnak, illetve fennakadas figyelheté meg a
beszédészlelésben, beszédértésben és beszédképzésben. Gyakran megfigyelhetd, hogy a
gyermek nyelve mozog, kilog a szajabdl, amikor ir, rajzol, vagy az ujjaival manipulal (De
Jager 2009, Goddard, 2015).

A kereso reflex perzisztalasa a sz4j koriili tertilet érzékenységét vonja maga utan, illetve
a nyelés akadalyozottd valik, minek kovetkeztében logopédiai problémak, étkezési
nehézségek és nyaladzas fordulhat el (Goddard, 2015).

Montagu (1986) szerint az ajkak, a nyelv, a szaglés, a latas és a hallas szorosan Ossze
vannak kotve egymassal és a szopas tapasztalataival. Szopas kozben mindkét kéz markold
mozgast végez. Ez a kapcsolat (melynek az agyban megvan a megfeleld leképezése)

felkésziti a gyermeket az artikulalt beszédre, az olvasasra és az irasra (Montagu, 1986).

Az aszimmetrikus nyaki tonusos reflex a sziiletés eldtti idoszakban mar jelen van a
magzatnal. Segiti a mozgast az anyaméhben, majd a sziiletés folyamataban a Galant
reflexszel egyiitt jelentkezik, és tamogatja a viladgrajovetelt. A sziiletés megerdsiti az
aszimmetrikus nyaki tonusos reflexet, mely a késébbiekben segiti egy adott targy felé
nyulast, ezzel részt vesz a szem-kéz koordinaci6 megalapozaséban, valamint ez a reflex
képzi az alapjat a szegmentalis atfordulo reflexnek, majd a kuiszasnak.

Amerre elfordul a csecsemd feje, azon az oldalon kinyulik a karja és a 1aba, a masik
oldali kar és 1ab pedig behajlik. Amikor az aszimmetrikus nyaki tonusos reflex aktiv, a
végtagok nem Iépik at a test felez6 vonalat (De Jager, 2009; Cheatum, Hammond, 2000).
A reflex kapcsolatban van a vesztibularis rendszerrel, a fejmozgassal, a latassal és az
izomtonus szabalyozasaval.

Amennyiben az aszimmetrikus nyaki tonusos reflex nem integralodik hat-hét honapos
korig, a gyermeknek nehézségei adodhatnak, amikor egyik kezébdl 4t szeretne tenni
valamit a masik kezébe. Emellett a perzisztalo reflex hatranyosan befolyésolja a jaras
tanulasat.

Hossztdvon az integralatlan aszimmetrikus nyaki tonusos reflexnek szdmos nem

kivanatos hatdsa lehet. Ezek kozé tartozik a finommotorikus mozgésok gyenge
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kivitelezése, melynek egyik kdvetkezménye a gyenge kéziras. Az is eléfordulhat, hogy a
gyermek keze begoresol iras kozben. Felcserélheti a betliket, szamokat. Gondok lehetnek
a szemmozgassal, a szem kéz koordinacioval. Olvasasnal atugorhatja a gyermek szeme a
betliket, szavakat, nem tudja kovetni a sorokat, illetve az olvasasi tér besziikiilhet.
Gyakori kisérd tiinet a tiirelmetlenség, impulzivités, illetve jellemzd lehet a valtott-, vagy
keresztdominancia®®. A gyermek rajzkészsége altalaban a koratdl elvarhato szint alatti
fejlettségii, illetve bizonyos sportok elsajatitasa nehézségbe titkozhet. Pl. gyorsuszasnal a
harmas légvétel, kosarlabdanal a fektetett dobas, vivasnal a helyes tartas kivitelezése

(Cheatum és Hammond, 2000; Lipkin, 2009).

A Galant reflex, vagy csipd-agyéki reflex a méhen beliil mar kivalthato, de teljes
formajaban a sziiletés utan van jelen. A sziiletés folyamataban, amikor a gyermek csip6-
agyeki része a sziilécsatorna faldhoz nyomoédik, a reflex a csipd enyhe elhizodéasat
eredményezi, minek kovetkeztében a fentebb emlitett aszimmetrikus nyaki tonusos
reflexszel egyiitt segit a sziilés folyamatidban. Amennyiben a csecsemd agyéki
gerincszakaszat a gerinc melletti teriileten ingerlik, azonos oldalon a gyermek
hatizomzata 6sszehuzodik, ami a csipd kitérését eredményezi az inger iranyaba (Galant,
1917).

A csip6-agyéki reflex a csecsemd négyhonapos kora koriil kezd integralodni.
Amennyiben az integracié6 nem valosul meg, vagy nem teljes, gyakran fordulnak eld
gondok a szobatisztasaggal kapcsolatosan. Nem ritka, hogy az éjszakai agybavizelés még
Ot-hat éves korban is fenndll. Megfigyelheté a gyenge rovidtavii memoria és a
figyelemzavar. Altalaban a gyerekeknek sajatos a jarasuk, amikor megallnak, a csipdjiiket
kitoljak oldalra. Gyakori a gerincferdiilés (scoliosis) kialakulasa, illetve gyakran fokozott
a mozgasigény. Ez nem csak a sportolds utani vagyban nyilvanul meg, hanem az allando
nfcergésben” is. Nem ritka, hogy a labukkal dobolnak, illetve valamilyen modon
matatnak, zajt keltenek. Gyakran elesnek, mozgasuk annak ellenére {igyetlen, hogy
altalaban kedvelik a sportolast. Jellemzé, hogy nem szeretik a derékban sziik
ruhadarabokat, és ezek viselése esetén izegnek-mozognak, és emiatt a tanitasi oran

neheziikre esik a tartos koncentralas (Rasi¢ Canevska, 2019).

4 Kilénbdz8 oldalon a dominans szem, fill, kéz, 1ab, illetve a gyerek hasznélat kézben véltogatja az

oldalakat.
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A tonusos labirintus reakcié a sziiletéskor aktivalodik. A reakcidt a fej helyzetének
valtozasa valtja ki. Aszerint, hogy hatulrél elére emelkedik a fej, vagy elolrdl hatra,
beszéliink elére iranyuld, vagy hatrafele iranyul6 tonusos labirintus reakciordl. Az elére
iranyuld reakcidé négy-hathonapos kor koriil, a hatrafele iranyuld 2-3 éves kor tajékan
integralodik. A fej eldre hajlasa a torzs €s a végtagok flexiojat, hatrafele hajlasa a torzs és
a végtagok extenzidjat valtja ki. Akar hajlitasrol, akar feszitésrdl van sz6, az ingert az
izomtonus megvaltozasa koveti (Morankar, 2017).

Sziiletés utan a gyermeknek meg kell kiizdenie a gravitacio jelenségével. A tonusos
labirintus reakcid segiti a csecsemo testét abban, hogy az anyaméhben felvett tartasbol ki
tudjon egyenesedni. Mivel a tonusos labirintus reflex a fej helyzete alapjan allitja be az
izomtonust, igy a reflex szempontjadbdl igen fontos, hogy az idegrendszer informaciokat
kapjon a fej térbeli helyzetérdl. Ezt a belsd fiilben taldlhatd vesztibuléris szerv teszi
lehetdvé. A vesztibularis rendszer érését a reflexek nagymértékben befolyasoljak. A
tonusos labirintusos reflexek nemcsak a gyermek mozgasfejlodésére vannak hatdssal a
fej emelésétdl kezdve a jaras folyamataig, hanem a szenzoros integraciot is igen erdsen
érintik** (Ayres,1979).

A reflex integralddasanak hianyaban attdl fiiggden jelentkeznek a problémaék, hogy az
eldre vagy hatra irany tonusos labirintus reflex perzisztal. Amennyiben az el6re iranyulo
reflex a sziiletés utani hatodik honapot kdvetden is kivalthato, ugy a gyermek izomzata
hipotén® lesz, ami a késébbiekben tartashibahoz, gdrnyedtséghez vezet. Jellemzdék az
egyensulyozassal kapcsolatos problémak, illetve gyakran van a gyermeknek hanyingere
utazaskor. Mivel nem megfeleld az izomtonus, igy a gyermek altaldban nem szeret
sportolni. Gondok jelentkezhetnek az auditiv és a vizudlis percepcidval kapcsolatosan,
illetve a térérzékelés teriiletén. Jellemzd tovabba a rossz iddérzék, és a gyenge

szerialitas*® (Goddard, 2015).

44 A szenzoros integracio egy neuroldgiai folyamat, amely a testbdl és a kdrnyezetb8l szdrmazé ingereket
egységesen érzékelhetdvé, értelmezhetévé teszi, ezaltal biztositva a test hatékony valaszat az ingerekre.
Az integracidé soran a beérkezett jelek nemcsak 6sszeadddnak, hanem az idegrendszer vélogat és
differencial is egyben. (Katona, 2001)

4 Gyenge izomtdnusu.

46 |dSbeli és térbeli sorba rendezés képessége. (http://nagykep.hu/2018/04/10/fogalomtar-szerialitas/)
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Sajat tapasztalataim alatdmasztjdk Taylor megfigyeléseit. Eszerint azoknal a
gyermekeknél, akiknél nem integralddik az elére iranyul6 nyaki tonusos reakcid, gyenge
a rovidtava memoria, illetve gyakran figyelhetd meg auditiv, vizualis és proprioceptiv
percepciods probléma. Emellett a figyelmiik konnyen terelhet6 (Taylor, 2003).

Amikor késik egy gyermeknél a szobatisztasag, vagy Ot-hat éves koruk utan is fennall
az éjszakai dgybavizelés problémaja, nemcsak a Galant -reflex valthat6 ki, hanem az elére
iranyuld toénusos labirintus reakcio is. A reflex perzisztalasa hypoton izomzatot
eredményez, ami a vazizmok mellett a zaréizmokat is érinti. Erre utal az a jel, hogy
amennyiben az el6re iranyuld tonusos labirintus reflex integralodik és mar a Galant-reflex
sem valthat6 ki egy gyermeknél, akinek gondjai voltak a vizeletiirités szabalyozasaval, a
probléma megsziinik.

A hatrafele irdnyul6d tonusos labirintus reakcid megléte szintén egyensulyozasi
zavarokat, gyenge mozgaskoordinaciot, utazaskor fellépo hanyingert, gyenge szerialitést,
vizualis és auditiv percepcids zavarokat okoz. Az eldre irdnyuld tonusos labirintus
reakcioval ellentétben az izomzat ebben az esetben feszes, a fokozott izomtoénus miatt

(Goddard, 2015). Igen gyakori a labujjhegyen jaras akar 10-12 éves korban is.

A szimmetrikus nyaki tonusos reflex a Fiorentino szerinti megkdzelitésben a
labirintus reflexek integracio alakul ki (Fiorentino, 1981). A reflex a hatodik és a
nyolcadik honap koriil jelenik meg és a tizedik-tizenkettedik honap kortil kertil gatlas ala.
Ha a gyermek hason fekszik vagy négykézlab all és a fejét elére hajtja, a karjai
behajlanak, a labak kiegyenesednek. Amennyiben a fejét hatra hajtja, a karjai kinytlnak
¢s a labak térdben behajlanak. A reflex érdekessége, hogy sziiletés utan kozvetlentil rovid
ideig kivalthato. Feltehetdleg az ujjsziilottet tdmogatja a ,,maszasban” az anyja hasan,
hogy megtaladlja az emldket. Capute, Leppert, Shank, és Shapiro ugy vélik, hogy a
szimmetrikus nyaki tonusos reakci6 egy 6sszekotd elem a hasonfekvés és a kiiszo mozgés
kozott (Leppert és mtsai.,2016).

Amennyiben a szimmetrikus nyaki tonusos reflex nem integralodik, a gyermek
mozgaskoordinacidjaval lesznek problémak. Az angol nyelvii szakirodalomban gyakran
emlitik a fennall6 STNR okozta problémahalmazt ,,Clumsy Child Syndrome” -ként.
Ezeknek a gyerekeknek a gyenge motoros koordinacié mellet gondjuk van a tablarol vald
masolassal is (Goddard, 2015).
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Amilyen fontosan a primitiv reflexek a csecsemdkorban, annyi problémat képeesek
okozni, ha nem torténik meg idében az integralédasuk, leépiilésiik.

A késObbiekben a bemeneti mérések kapcsan latni fogjuk, hogy a tesztelt 5-8 éves koru
gyermekek jelent6s hanyadanal tapasztalhatok a fennmarado primitiv reflex. Nem lehet
elégszer hangsulyozni, milyen fontos lenne ezeknek a le nem épiilt reflexeknek az iddben
torténd feltarasa €és korrekcidja nemcsak a tanulmanyi eldmenetel, hanem az egyén

tovabbi jol 1éte miatt is.

2.5 A SZENZOMOTOROS FEJLODES

A szenzomotoros fejlodés fontossaga nem kérddjelezhetd meg. A folyamat menetét
tekintve kiilonboz6é felfogasok koncepciok jelentek meg a szakirodalomban. A
szenzomotoros proceduralis tanulastol a konceptualis tanulasig terjedé folyamat
mindegyik elmélet tartalmazza. A kiilonbség az okoknak és a folyamat jellegének a

megitélésében van (Katona, 2001).

Jean Piaget (1896-1980) konstruktivista megkozelitése talan a legismertebb elmélet.
Ennek értelmében a bioldgiai determinacid és a kornyezeti hatasok sajatos
kolcsonhatasba lépnek egymassal életiink sordn. Mégpedig Ugy, hogy az egyén
konstruktiv modon részt vesz a sajat fejloddésében azaltal, hogy az 6t koriilvevd vilagrol
,mentalis reprezentacidt” €pit. Az ember fejlddése egyszerre kdszonhetd a biologiai
érésnek €s az egyén onfejlesztd folyamatainak. A konstruktivista felfogéds szerint a mar
meglévo tudasunk hozzajarul a késébbiekben az érzékeléséhez, észleléséhez, az j
élményekre valdo emlékezéshez, tehdt az elménkben mar meglévd informaciokat
hasznaljuk fel konstruktiv médon az ujak feldolgozasahoz (Olah, 2004). Piaget a
gyermeket egy kis tuddsnak latta, aki vagyik a vilag megismerésére, kész befogadni a
kornyezet ingereit, azok feldolgozdsédban, értelmezésében 6 maga is aktivan

kozremiikddik (Olah, 2004).

Piaget szakaszelmélete szerint négy szakasz kiilonboztethetd meg az emberi értelem
fejlodése soran. Az szenzomotoros fejlodés szakasza, a miivelet el6tti stadium, a konkrét

miveletek stadiuma, valamint a formalis miiveletek szakasza (Csapd, 2003).
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Piaget szakaszelméletének kritikusai leginkdbb ,,a gyermek értelmi miiveleteinek
fejlédésérdl, e fejlodés szakaszairdl, az innatizmus tagadasarol (vagyis a veliink sziiletett
kognitiv képességek 1étének tagadasarol), valamint a mindenfajta tartalomtol fiiggetlen

értelmi miiveletek 1étér6l szoltak™ (Nahalka, 2002, 84.0).

Ma is altalanosan elfogadott, hogy a szenzomotoros fejlédés szempontjabol kiemelkedd
periddusban a primitiv reflexsémak, melyekkel a csecsemd a sziiletéskor, illetve azt
kovetden rendelkezik, az adaptacié soran eldszor megerdsddnek, majd Uj sémakka
alakulnak 4t. *” Ehhez a folyamazhoz sziikséges a folyamatos tapasztals. Ez egyrészt az
érzékelésnek, masrészt a sajat testmozgéasok és cselekvések folyamatos megélésének
koszonhetd. Az ijonnan szerzett tapasztalatok az asszimilaci6 soran beilleszkednek a mar
meglévlé sémaba, ezaltal azt megerdsitik, hatékonyabbd teszik. Amikor az ujonnan
szerzett tapasztalat beillesztéséhez az eredeti séma megvaltoztatasa sziikséges, akkor

beszél Piaget az akkomodacio jelenségérdl (Olah, 2004).

Jerome Bruner szerint Piaget leir6 munkajanak hasznalhatdsaga, atfogd ereje ma is

oriasi jelentdséggel bir, annak ellenére, hogy a szakaszelmélet vitatott (Bruner, 1974).

A szenzomotoros fejlédés a gravitacid érzékelésével veszi kezdetét hiszen a sziiletés
utdn a csecsemOnek meg kell kiizdenie vele. Minden izmanak miikddése a gravitacid
ellenében torténik. A fej térben vald elmozdulasat a belsd fiilben talalhatd vesztibuléris
szerv érzékeli és kozvetiti a kozponti idegrendszer megfeleld helyére. Itt sziiletik meg a
hat6é ingereknek megfeleld valaszreakcid, mely mozgassorozatok forméjaban jelenik
meg. A kiilsd kornyezet ingerei, mint a fény- €s hdsugarzas, a levegd rezgése, a
gravitacio, a kémiai vegyiiletek az érzékszervek altal keriilnek elézetes feldolgozasra,
majd az agy megfeleld teriileteire érve valnak képpé, hanggd, izz¢é, szagga. A belsd
szervekbdl, illetve az izmokbol, inakbol szarmazo ingerek is a viszcerocepcié *® és

propriocepcio®® folyamata révén keriilnek az agyba, ahol érzetté, érzéssé valnak (Berényi

¢és Katona, 2014).

47 Gyakorlatilag ezen az elven valdsul meg a primitiv reflexek integrécidja. Pl.: aszimmetrikus nyaki ténusos
reflex > szegmentalis atforduld reflex > kiszo reflex>maszo reflex
48 Szervérzékelés, zsigeri érzékelés.

49 A kiilénbdz8 testrészek és az iziiletek helyzetének érzékelése.
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A kiils6 és belsé kornyezet informécioinak értékelése, illetve az azokra adott valasz, a
szenzomotoros integracio soran valik egységes egésszé. A teret egyszerre érzékeljiik a
latott, hallott informécidkkal €s adunk a helyzetnek megfeleld motoros valaszt (Berényi

¢és Katona, 2014).

Piaget a megfigyelései alapjan megallapitotta, hogy a szenzomotoros érést Uj
készségek, képességek megjelenése jellemzi.

Az els6 honapban az Gjsziilott csecsemd mozgasara szinte csak a velesziiletett reflexek
jellemzék. Amennyiben a szeme felé kozelitiink, azt becsukja, ha hirtelen zaj, fény,
fajdalom, hideg, meleg éri, vagy akéar a kisagyaba letessziik, karjait szétveti, mély
1¢legzetet vesz, majd karjait eldre kapja. A szdjzug érintésekor az inger iranyaba fordul,
vagy az ajkak érintésekor szopé mozgasba kezd (Olah, 2004).

Az elsé honaptdl a negyedik honapig terjedé idészakban a csecsemd megkezdi az
érzékelés utjan szerzett tapasztalatok és bizonyos motoros sémak koordinalasat. Példaul
a gyermek véletleniil elkezdheti szopni az ujjat, majd ezt a miiveletet szdndékosan is
megismételheti, mert kellemesnek taldlja. Emellett a labaival rugkapal, a karjaival
céltalanul hadonaszik. Késobb ezek a mozgasok differencidlodnak és integralodnak egy
magasabb szintli sémaba. Ebben a peridodusban a véletlenszeri mozgés altal kivaltott
inger vezet Gjabb mozgassor kivitelezéséhez.

A negyedik honaptol a gyermek egyre inkabb Osszpontosit a vilagra. Szandékosan
ismételget olyan tevékenységeket, melyek a kornyezetében valtozasokat eredményeznek.
Ebben az esetben a kornyezetben okozott valtozasok az ijabb mozgéssor eldmozditoi
(Olah, 2004).

Ide tartoznak a targyakkal végzett manipulaciok. Példaul megfog jatékokat vagy azokat
a szdjaba teszi. Ebben a szakaszban az egyik legjelentdsebb teljesitménye a csecsemOnek
a szem és kéz koordinalasa. Fokozatos fejlédik a targyallandosag *° , illetve a
targykonstancia. A cselekvési sémak tovabb differencidlodnak és integralodnak. Ez az
iddszak a negyedik honaptol a nyolcadik honapig terjed (Katona, 2001).

A nyolcadik és tizenkettedik honap kozotti idészak a kornyezeti ingerekre valo reakciok
koordinalasanak idészaka. A gyermek mar egyértelmiien szdndékos cselekedeteket hajt

végre. Felismeri az egyes targyak jellegzetességeit. Képessé valik a targyak kozotti

50 Bremner, Slater és Johnson 2014-ben publikalt tanulmanya szerint a targyallanddsag alapképessége
vellink sziiletett, de folyamatosan fejl6dik a csecsemd&kor soran. Egyre kevesebb és egyre kisebb
id6tartalmu ingerre van szlkség.
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viszonyok manipuldlasara is. Elkezdi feltarni a kornyezd vildgot, megfigyeli, majd
utanozza masok viselkedését. Lassan meg tudja magat kiilonboztetni a kdrnyezetétdl
(Olah, 2004).

A tizenkettedik ¢és tizennyolcadik honap a ,,préba-szerencse” iddszaka. Szandékos
hangok kiadéasaval, kiilonféle miveletekkel igyekszik felhivni magara a figyelmet.
Elindul a logika kezdetleges alkalmazasa. Ebben az id0szakban a gyermek egy adott
problémat mar tobbféleképpen is meg tud kozeliteni (Olah, 2004).

A korai reprezentacios szakaszban a kisgyerekek a vilagot a maguk szadmara
szimbolumok segitségével képezik le. A targyaknak €s az eseményeknek mar nem kell
jelen lenniiik, enélkiil is képesek gondolkodni rajtuk. Ebben a szakaszban a gyerekek
gyakran még nem képesek a sajat nézOpontjukat a masokétol megkiilonboztetni (Oléah,
2004).

Az 1950-es években Margaret Rood a szenzomotoros fejlddés harom f6 alapelvét
fogalmazta meg. Az els0, miszerint a motoros valasz mindenkor fiigg a szenzoros
inputtél. A masodik fontos szabaly, hogy a motoros aktivitds megjelenése koveti az
egyedfejlddés soran meghatarozott sorrendet. > A harmadikként azt fogalmazza meg,
hogy egy szenzoros teriilet ingerlése, stimulalasa javitja mas szenzoros teriiletek
miikodését (Rood, Moyer és Davis, 1962).

Rood munkéssagara alapozta Jane Ayres az altala kifejlesztett szenzoros-integracios
terapiat.

»A szenzoros integracio €s a gyermek” cimill konyvében az integracid négy szintjét
kiilonbozteti meg. Ayres megkozelitése is koveti a szakaszos felosztast, de az egyes

szakaszok életkori hatarait nem jeldli ki élesen.

Els6 szintnek nevezi azt a szakaszt, amikor a fiatal csecsemdt folyamatosan kiilonféle
szenzoros ingerek érik. Ezek a stimulaciok a késdbbi tanulasi folyamatok alapkovei.
Ayres ide sorolja a gyermeket ér6 taktilis ingereket (az anyai érintéseket, simogatasokat,
a szaj kortli teriilet ingerlését, a szoptatast), melyek meghatarozok a kotddések
kialakulasa szempontjabodl is. A gyermek 6rommel szopik, szereti, ha felveszik, ringatjak,
simogatjak. A kisbaba megtanulja ezeken az ingereken keresztiil, hogy az evés, és az

olelés biztonsagot nyjt (Ayres,1979; Tihanyi,2019).

51 péld4ul a jards nem elézheti meg a kuszést.
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A vesztibularis és proprioceptiv ingerek informaciot adnak a gyermeknek a sajat
mozgasardl. Ezek az ingerek nagyon fontosak a szemmozgasok szabalyozasat illeten.
En¢lkiil elképzelhetetlen a fokuszalds, vagy a mozgd targyak szemmel kovetése. A
gyenge, vagy megkésett vesztibularis és proprioceptiv integracidé a mozgasfejlodés
zavarahoz vezethet. Emellett a gyermeknek probléméja lehet az egyenstlyozassal és a

normal izomtonus kialakulasaval (Ayres,1979).

A taktilis érzékelés mellett hat egy masik inger is a csecsemdre, mely a biztonsagérzet
kialakuldsédban nagy jelentdséggel bir. Ez nem mas, mint a gravitacio, melynek érzékelése
a gyermek szdmara a biztonsag érzetét kelti. Amennyiben belsd fiilbdl, az izmokbol és az
iziiletekbdl szarmazd szenzoros ingerek nem integralodnak megfelelden, akkor a
gyermek nem érzékeli megfelelden a térbeli helyzetét, a térben vald mozgasat. A
gravitacios bizonytalansag nemcsak kozvetleniil érezteti hatasat a mozgason keresztiil,
hanem kihat a gyermek teljes személyiségfejlodésére (Ayres,1979; Wiener-Vacher,
Hamilton és Wiener, 2013; Horvath, 2019).

A szenzoros integracio masodik szintje a testtudat kialakulasa. A gyermek érzékeli az
egyes testrészeit, azok egymashoz viszonyitott helyzetét. Képes arra, hogy a test két felét
egyiddben, koordinaltan hasznalja. Ez a jelenség a bilateralis koordinacio. Ha a gyermek
nem képes egyszerre hasznalni a két kezét vagy a két 1abat, akkor a probléma hatterében
gyakran a vesztibularis szerv éretlensége all. Gyakori jelenség, hogy a gyermeknek kiilon
eréfeszitést kell tennie egy-egy testrészének hasznélatakor. Ilyenkor a figyelme
gyengébb, mint azoké a tarsaié, akiknél a taktilis, vesztibuldris és proprioceptiv %2

funkciok 6sszhangban, integraltan mitkddnek (Ayres,1979; Koteles, 2019).

A harmadik szint eléréséhez sziikséges a figyelem kialakuldsdnak megfelel6 mindsége.
Tartos figyelem nélkiil a gyermek nem képes az anyanyelv zokkendmentes elsajatitasara.
Ahhoz, hogy megértse a szavakat, figyelnie kell a beszéldre, tisztan kell értenie a

beérkez6 hangokat, szavakat.

A gyermek beszédértése, beszédfejlodése szempontjabol az emberi beszéd hallasan

kiviil, elengedhetetlen a vesztibularis szerv érettsége. Egyrészt a nyelvmozgatd izmok

52 A kiildnboz6 testrészek és az iziiletek helyzetének tudatos, vagy akarattél fiiggd érzékelése.
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megfeleld tonusanak szabalyozadsa, masrészt a nyelvnek a gravitacio ellenében tortént
mozgatasa miatt. Gyakran megfigyelhetd, hogy szenzoros integraciés problémakbol
kifolyolag a gyermek vesztibularis szerve éretlen, aminek kovetkeztében nem érzi a
nyelvének, az ajkainak a térbeli helyzetét, és ezért beszédképzési problémak 1épnek fel

(Ayres, 1979; Szanto, 2016).

A latés, akar a hallas, eredménye a korabbi integracios €s percepcios folyamatoknak. A
vizualis érzékelés eredményeképpen felfogjuk, amit latunk. Eldszor felismerjiik a
latvanyt, majd a kapcsolatot a targyak kozott, ezt kovetden megkiilonboztetjiik az alakot
a hattértdl, a részt az egésztdl. A vizudlis térérzékelés segit abban, hogy felfogjuk a
targyak térbeli helyzetét. A latds képessége a komplex érzékeléshez azonban nem
elegendd. Nagyon sok tapasztalat sziikséges, melynek soran a gyermek megérinti,
tapogatja, megfogja, felemeli, leteszi a targyakat. fgy kap teljes képet azok alakjarol,
felilletének mindségérodl, sulyarol és egyéb tulajdonsagairdl. Amikor egy gyermek
felemel valamit, az izmai ¢és iziiletei a gravitacio ellenében dolgoznak. Ezen folyamat

Osszerendezésében is elengedhetetlen szerepe van a vesztibularis szervnek (Ayres, 1979).

Ha egy gyermeknek vesztibuldris, taktilis vagy proprioceptiv érzékelési, észlelési

zavara van, gyakran litkozik nehézségbe a szem-kéz koordinaciot illetéen (Ayres, 1979).

A szenzoros integracio negyedik szintje a kiilonféle szenzoros érzékelések, észlelések
teljes integracioja, a féltekék specializacidja és a két agyfélteke kozott 1étrejott elegendd
szdmu ¢és mindségli kapcsolat 4altali harmonikus idegrendszeri tevékenység. Ez
meghatarozza az olyan tanulasi képességek mindségét, mint az elvont gondolkodas, a
kovetkeztetés, a finommotorikus és nagymotoros mozgasok, a figyelem szabalyozasa, a

viselkedés szervezése, a vizualizacid, az dnkontroll vagy a magabiztossag (Ayres, 1979).

Brown szerint a szenzomotoros integracié az érzékszervek (receptorok) és a motoros
rendszer (izmok) kozotti kapcsolatra utal, mely magaba foglalja a ketté kozotti

kommunikaciot és koordinaciot egyarant. A sziiletéstol a hetedik életévig tart (Brown,
1997).

A szenzomotoros integracio soran a gyermek folyamatosan kapcsolodik be a kognitiv
fejlédés és szocialis interakciok folyamataba. A folyamat a gyermek akarattol fliggetlen
mozgasaival indul, melyek utat nyitnak a tapasztalatszerzés, ezen keresztiil a tanulés

iranyéaba, mellyel a mozgésa precizebbé, tokéletesebbé valik. Tehat a gyermek mozog,
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hogy a mozgas utjan tanulni tudjon. Koézben a gyermek idegrendszere folyamatosan
fejlédik. Mozgésai céltudatossd valnak, képessé valik a kornyezetének tudatos
felfedezésére. Az érzékelés, tapasztalds rendszere ,,egy csapatként” egyiittmiikddik a
motoros rendszerrel. Amennyiben az ingerfelvétel, az inger feldolgozasa, vagy a motoros
valaszadas folyamat sériil, nem jon létre, vagy torzul a valasz (Ayres, 1979; Koteles,
2019). A tanulasi képességeket, a viselkedést, az érzelmi fejlédést a szenzomotoros

integracid alapozza meg (Brown, 2018).

Ha az alabbi dbrat megvizsgaljuk, lathatjuk, hogy a szenzomotoros érésnek, azon

crer

tovabbi fejléddésének szempontjabol.

A GYERMEKKORI FEJLODES ELOREHALADASA

Viselkedés, iskolai el6menetel, szocialis
készsegek, fokuszalas, figyelem

Tanulasi képességek, szabalykévetés

-

Egyensuly, fajdalomtlirés, empatia

-

p'"j Mozgas, kitartas, izomtonus

Ber  Afejlédés alapja
primitiv reflexek

5. dbra A szenzomotoros fejlodeés helye a gyermekek fejlodésében

Forras: Melillo, R. (2019). Retrieved from https://info.brainbalancecenters.com/brain-
balance-program-research-and-results-program

Mint méar koradbban sz6 volt rola, a primitiv reflexek sziiletéskor, illetve sziiletést kovetd
els6 masfél évben tobb szempontbol nélkiilozhetetlenek. Egyszerli inger-valasz
formdjaban lehetévé teszik az olyan alapvetd életfunkciok megvaldsulasat, mint a

taplalkozas, bizonyos mozgasformak kivitelezése, (fejemelés hason fekvésbodl €s haton

69


https://info.brainbalancecenters.com/brain-balance-program-research-and-results-program
https://info.brainbalancecenters.com/brain-balance-program-research-and-results-program

fekvésbol, fordulas hatrdl hasra, hasrol hatra, felilés, felallas, a testtonus alkalmazkodasa
a gravitaciohoz, a kozvetlen kdrnyezet tapintdsa, érintése stb.) Ezeknek a reflexeknek
szerepiik van a korai szenzoros ingerek tapasztaldsaban. A szenzoros ingerek egymassal
¢s az ingerek nyoman kivaltott mozgassal dinamikus Osszhangban kell, hogy
mikodjenek, hiszen a szervezet szamdra ez a leggazdasagosabb, ugyanakkor a
legteljesebb miikodési forma (Melillo, 2015).

A le nem ¢épiilt reflexek felesleges, sot karos mozgasokat idéznek eld, gatoljak az
ugynevezett érett reflexprofil kialakuldsat, mely a mindennapi kognitiv és motoros
teljesitményt gazdasagossa ¢s hatékonnya teszi. Ezen kiviil a szenzoros ingerek
Osszehangolt, koordinalt feldolgozasat megnehezitik, igy a percepcid tobb ponton sériil,
akadozni fog, ennek kovetkeztében a kiilsé és belsd kornyezetbdl jové informéciok
feldolgozasa terén is problémak jelentkeznek (Melillo, 2015).

Az egyensulyérzékelés, a testérzékelés, a tiszta €s pontos percepcid, nemcsak a
gyermek tanulasi képességeit befolyasoljak, de hatdssal vannak a feladattartisara, az
Osszpontositdsra, a szabdlykovetésre. A teste irdnyitasaval jaré onbizalom lehet6vé teszi
szdmara, hogy szabadon mozogjon és alaposabban felfedezze a vilagot. A megndovekedett
mozgastér megnyitja elméjét a tovabbi tanulas eldtt, ami nemcsak a kognitiv fejlédést
befolyasolja, hanem pozitiv hatassal van a személyiségére is (Brown, 2018).

A kiilonféle megkozelitések egyetértenek abban, hogy a motoros teljesitmények
maradéktalan megvaldsuldsdhoz a kiilsé és belsé kornyezethez valo gyors és folyamatos
alkalmazkodas sziikséges. Az idegrendszer feldolgozza, integralja a szenzoros ingereket,
illetve el6késziti a motoros kérgi aktivitast. Igy a mozgastervezés optimalis médon tud
megvalosulni (Olah, 2004).

A ,,szenzomotoros elmélet” Gj, enaktivista megkozelitését O’Regan fogalmazta meg.
Az elmélet hangsulyozza a motoros cselekvések szerepét a Szenzoros ingerek
felvételében és feldolgozasaban (O’Regan, 2009).

Az enaktivista allaspont szerint & megismerés a cselekvd szervezet (motoros funkciok)
¢s azt koriilvevd vildg (szenzoros tapasztalatok) kozotti dinamikus kolesonhatdson
keresztiil jon 1étre (Rosch, Thompson és Varela, 2017).

A szervezet nem passzivan jut a kornyezetébdl szarmazo informacidkhoz, hanem aktiv
cselekvés tjan. Az igy szerzett informaciokat tarolja €s belsd reprezentaciokka alakitja
at. Igy alakul ki egy ,bels6 vildg”. Az enaktivista felfogas szerint az észlelés alanya

kreativ modon igazitja cselekedeteit a helyzetébdl adodo, kornyezete altal tdmasztott
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kovetelményekhez. Az enaktivista elméletet vallok kozott tovabbra is vita targyat képezi,
hogy az enaktivizmussal kapcsolatos cselekvések (példaul a csecsemdkori reflexek)
hogyan kapcsolodnak a szabad akarattal kapcsolatos 6si kérdésekhez (Protevi, 2006).

Az enaktiv felfogés szerint az észlelés nem informécid atadas, hanem a vilag kiilonféle
eszkozokkel torténd felfedezése. A megismerés nem kothetdé a "belsé elme"
miikddéséhez, hanem egy kolcsonds, aktiv viszonyt feltételez a test és az 6t koriilvevo
vilag k6zott (McGann és Torrance, 2005).

Ehhez a felfogashoz kozel all Katona és Berényi megkozelitése, mely szerint az
érzékelés és mozgastérben és idOben torténik. Ezek egysége alkotja a kornyezethez valo
alkalmazkodas feltételrendszerét (Berényi és Katona, 2014).

Csecsem6korban a genetikailag programozott mozgas segiti a gyermeket a
kornyezetbdl érkezd ingerek észlelésében. Az idegrendszer a tapasztalatokat elraktarozza.
A tapintas, a hallas, a gravitacio érzékelése, a latas, a szaglas, az izérzékelés kiilonb6zo
szerepeket toltenek be a kornyezethez valé alkalmazkodasban. Azok az agyi teriiletek,
melyek az egyes ingertipusok feldolgozasaért, értelmezéséért feleldsek, a tapasztalatok
segitségével folyamatosan fejlédnek. A csecsemdkorban a mozgis és az érzékelés
kapcsan 1étrejovo ingeriiletek szinapszisokat generdlnak az érintett agyi teriiletek kozott.
Attol fiiggden, hogy a létrejott kapcsolatok tovabbi megerdsitést nyernek, vagy sem,

megerdsddnek, vagy eltlinnek (Berényi és Katona, 2014).

Amennyiben a szenzomotoros integracio folyamata lassabban torténik a sziikségesnél,
vagy a kiilonb6z0 integracidés szinteken ,.elakadas” torténik, mas-mas mddon
manifesztalodik a probléma a gyermek életében. Megnyilvanulhat ugyanigy a gyenge
kézirasban, mint az olvasasi nehézségben, a hiperaktivitasban, vagy a figyelemzavarban.
Lehetséges, hogy még nagyobb erdfeszitésekkel sem képes olyan teljesitményt
felmutatni, mint a tarsai. Gyakran hosszabb id6re van sziikség az irasbeli munka
elvégzéséhez, ami indokolatlan kritikat valthat ki a pedagdgusbol, a sziilobol (Brown,
2018).

A kritika, vagy a gyorsabb, keményebb feladatvégzésre valod Osztonzés olyan érzelmi
problémakhoz vezet, mint a rossz 6nértékelés. Folyamatosan emlékeztetik a gyermeket,
arra, hogy nem felel meg az elvarasoknak. Ennek hatasara egyre rosszabbul érzi magat,

hiszen 6 mindent megtesz, mégsem teljesit megfeleléen. A generélt érzelmi probléma
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hozzdaddédik a szenzomotoros éretlenségb6l adodd deficithez, ami negativ hatést
gyakorol a gyermek szocialis készségeinek fejlodésére (Brown, 2018).
A kovetkezO abra a szenzoros €s motoros kapcsolatok rendszerét, illetve diszfunkcio

esetén a jelentkezd problémakat szemlélteti.

BEMENET KOZPONTI FOLYAMAT KIMENET

taktilis -

kinesztetikus—>

Erzékelés vagy

vesztibuldris— tudatossag

vizudlis=)| o test o tmy

auditiv e tér * mozgas

hémérséklet> e idd o érintés

fajdalom-> /
Perceptuo-

szag> Szenzomotoros . TOtovos

2> integracié ® EEW“?"'Y'

o Erzékszervi ¢ Koordindcid
egyéb kémiai= o Poszturilis o Motoros tervezés
; sl ¢ Reflexintegricio ¢ Utinzis
e o Keresztoldali * Utasitasok kovetése
proprioceptiv-> o Bilaterilis o Metakognicid

Sz0kséges a:
Figyelemhez
Meméridhoz
Megismerés folyamatokhoz

Mindkeét irdnybdl folyamatos visszacsatolads
Interakciok a szervezeten beldl, illetve a kdrnyezettel.

6. dbra Az ingerek, a kozponti feldolgozas, miikodésbeli problema kapcsolata

Forrds: Sajat szerkesztésii abra Sherrill, C. (2004). Adapted physical activity,
recreation and sport. Maidenhead: McGraw-Hill Education. 319.oldalon talalhaté dbra
alapjan
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2.6  AZERZEKSZERVI ESZLELES, ERZEKELES ES FELDOLGOZAS
JELENTOSEGE

Sokaig az az elmélet uralkodott, hogy a sziiletés utan mar nem keletkeznek ujabb
idegsejtek az emberi idegrendszerben. Valdban igaz, hogy idegsejtjeink jelentds része
sziiletésiinkkor mar megvan. Napjainkban azonban mar tudjuk, hogy idegsejtek
létrejohetnek a feln6tt ember idegrendszerében is, bar aranyaikat tekintve nem til nagy
mennyiségben. Keletkezésiiket nagyban befolyasolja, hogy az illetd személy milyen

mértékben haszndlja az adott agy-, vagy gerincveldi teriiletet.

Az idegrendszerre alapvetden jellemzd, hogy a genetikailag vezérelt érési folyamatanak
elengedhetetlen Gsszetevéje a megfelelé mennyiségli és mindségli kornyezetti inger

(Kollar, Szabo és Balogh 2004).

A gyermek kognitiv képességeinek fejlodését alapvetéen meghatarozza az a kornyezet,
amiben fejlédik. Ezért fontos, hogy véltozatos, ingerekben gazdag milidben fejlddhessen.
Akiilvilagbdl és a bels6 kornyezetbdl szarmazo bementi ingerek gazdagsaga, sokfélesége
sziikséges ahhoz, hogy a gyermek tudasrendszerei kibontakozhassanak, és ezaltal a lehetd
legjobban, leghatékonyabban alkalmazkoddképessé valjon (Kollar, Szabd és Balogh,
2004).

Ehhez az idegrendszer mitkddésén til sziikség van hibatlan érzékszervekre, melyek a
felveszik és kozvetitik az informacidkat a feldolgozas helyére. Mindezt nem elszigetelten

teszik, hanem 6sszhangban egymassal, valamint a mozgat6 rendszerrel.

2.6.1 A vesztibularis rendszer

Valamennyi emberi mozgéas a haromdimenzios térben, a gravitacids erd hatasa alatt
zajlik. Az ujsziilottnek ehhez a koriilményhez kell alkalmazkodnia. Az evolicid soran
kifejlodott az a rendszer, mely lehetdvé teszi az alkalmazkodast. Ez a vesztibularis
rendszer, melynek érzékszerve a belsd fiilben talalhato labirintus szerv.

Az egyensulyérzékeld szerv érése a 8-10. magzati héten indul meg €s a sziiletéskor mar
képes érzékelni a fej helyzetének valtozasat. A tomldcske és zsdkocska kdzponti teriileteit

a fej elore és hatra billentése hozza ingeriiletbe. A félkoros ivjaratok a fejoldalra forditasat
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érzékelik. A labirintus szerv segitségével valosulnak meg az elemi mozgasmintak, mint
az elemi jaras, elemi tamasz nélkiili {ilés, elemi kaszas (Berényi és Katona 2014; Wiener-
Vacher, Hamilton és Wiener, 2013).

A gravitacios térhez vald folyamatos alkalmazkodas alapja a sok helyrdél érkezd
informécio, mely egyrészt meghatarozza a motoros alkalmazkodast, masrészt szenzoros
szempontbol érzékeli, hogy milyen iranybol jon az adott inger. Ennek alapjan hatarolja
be az idegrendszer az optimalis, legkisebb energiat igényld poziciot. Sziiletéstol kezdve
szamtalan inger és motoros valasz edzi a vesztibularis rendszert (Berényi és Katona,
2014).

A vesztibularis szervnek nagyon fontos szerepe van a fej és szemmozgasok
Osszerendezésében, a térbeli mozgasban és a fejmozgéisok koordindldsaban. Az
informaciokat kiillonboz6 idegeken keresztiil eljuttatia a gerincvelé motoros
neuronjaihoz. A gerincvel6hoz kozvetitett hatas a feszitd izmokat aktivalja, a hajlitokat
gatolja. A mellkasi és nyaki palydknak a fejtartas beallitdsaban van kiemelked6 szerepiik
(Berényi, Katona, 2014).

A labirintus szervbdl érkezd informaciok a kisagyba és az agykéreghez is eljutnak,
tovabba fontos szerepet kapnak a bazalis ganglionrendszer miikodésében. A csecsemdk
mozgasszabalyozasdban, mozgastanuldsdban, a mozgasok automatizaldsiban és az
adaptacioban a torzsducoknak és a vesztibulasris rendszernek egyediilalld jelentdsége
van. A labirintus szervbdl, a véazizomzatbol, a szemizmok proprioceptoraibol, a
kisagybol a bazalis ganglionokbdl, valamint az agykéregbdl, egyszerre érkeznek
informaciok a thalamuszba, mely az igy ,,0sszedllt” képet tovabbitja a nagyagykéreg felé.
Ez teszi lehetévé az egyensulyozast, a fej és a szem beallitasat, a navigaciot. A csecsemd
idegrendszere az egyes mozdulatokat, mozdulatsorokat szenzomotoros transzformacio®
révén integralja, automatizalja. Ez a folyamat a mozgasfejlddés soran fokozatosan megy
végbe (Berényi és Katona, 2014; Wiener-Vacher, Hamilton és Wiener, 2013).

Julio B. Quiros egyike volt azoknak az orvosoknak, akik dsszefiiggést véltek felfedezni
a vesztibularis rendszer zavarai, elégtelen miikodése és a tanulasi nehézségek kozott. Az
1950-1960-as években 1902 gyermeket vizsgalt és kovette a fejlodésiiket harom éven at.

Megallapitotta, hogy a vesztibularis problémakkal kiizdé gyermekek mozgasfejlodése,

53 Az érzéksejtek elektromos jellé alakitjdk az ingert (mechanikai, kémiai, h8, elektromagneses (fény)
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egyensulyérzékelése, nyelvi fejlettsége, olvasas és iraskészsége lemaradt azokétol,
akiknek a vesztibularis rendszere éretten, rendben funkcionalt (Quiros, 1976).

Auxter, Pyfer és Huetting szintén hangsulyozzak, hogy azoknal a gyerekeknél, akiknél
a vesztibularis rendszer nem megfelelden milkkodik, gondok vannak az
egyensulyérzéskeléssel, a nagy és finom motoros mozgasokkal, valamint a
mozgaskoordinacioval. Kiilon kiemelik a szem-kéz kordinacié gyengeségét, ami az
irastanulas és késébb foként az els6 iskolai években, az iras soran okoz gondot (Huettig,
Auxter és Pyfer, 2001).

A vesztibularis rendszer hatast gyakorol az izomtonusra és a poszturalis® beallitasra.
Szerepet kap az iilésben, az allasban, abban, hogy az iskolai vagy otthoni tanulds soran
automatikusan felvegye a test azt a poziciot, mely a legkisebb energiabefektetést igényli
ahhoz, hogy a gyermek fokuszalni tudjon arra a feladatra, amit végez. A vesztibularis
rendszer tokéletes miikodése elengedhetetlen a versenysportolas vagy akar a rekreacio
terén (Cheatum és Hammond, 2000).

Anndl a gyermeknél, aki nem képes egyhelyben megallni, megiilni, vagy folyton
konyokdl a padon, illetve elfekszik tanulds kdzben, feltételezhetd, hogy a vesztibularis
rendszer elégtelen milkodése miatt a co-kontrakcioja elégtelen.>

A vesztibularis rendszer miikdéséhez kotddik egy madsik fontos jelenség. Ugyanis
befolyasolja az ugynevezett pre-arousal®® miikodést. A vesztibularis inger jellegétdl
fliggben (ringatas, korzés, hirtelen fordulat vagy fejrazas), megnyugtathat vagy
felébreszthet. J6 példa erre, amikor a kisgyerekek faradnak, és razzak a fejiiket,
ugrandoznak, rohangalnak korbe-korbe. Illetve vezetés kdzben, ha valaki farad megrazza
a fejét, hogy ébren maradjon és fokuszalni tudjon a vezetésre. A felsorolt élénk mozgéasok
stimulaljak a vesztibularis rendszert, ébren tartjak az agyat.

Ennek ellentéte az a jelenség, amikor a mozgas egyenes vonalon torténik. Ez ugyanis
nyugtatoan hat az idegrendszerre. Ha ringatnak egy gyermeket, ha hintdzik, vagy a

buszon, kocsiban iil, megnyugszik lecsendesiil (Cheatum és Hammond, 2000).

54 A testhelyzettel kapcsolatos
55 A co-kontrakci6 jelensége, amikor az iziiletek kériil mind a feszits, mind a hajlitéd izmok miikédésben
vannak a gazdasagos és megfelel§ testtartas érdekében.

56 A szervezet altaldnos éberségét megel6z6 allapot
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A vesztibularis rendszer jelent0s szerepet jatszik a szemmozgasok kontrollaldséban,
illetve a tekintet fixalasdban. Mindkét szem hat par izommal van kapcsolatban melyek
ingereket kapnak a vesztibularis rendszertdl, igy ez a rendszer nemcsak a vazizmok
tonusara van hatassal, hanem a szemmozgatd izmokra is. Ez a folyamat segit a
fokuszalasban. A fej mozgatasa ijra és ujra a szemek beallitasat idézi eld. Ha valakit akar
jobbra, akar balra megporgetnek, akkor a szemteke visszaall kozépre. Ez az tigynevezett
post rotatios nystagmus®’. Az irasnal és az olvasasnal a nystagmusnak nagyon fontos
szerepe van. Az olvasasnal a szoveg elviszi a szemet jobbra (Cheatum és Hammond,
2000). A nystagmus segitségével a szem automatikusan visszaugrik a sor elejére, igy a
tekintetet csak egy sorral lejjebb kell vinni, és nem kell keresgélni, hogy hol a kovetkezd
sor eleje.

A post rotatios nystagmust gyakran hasznaljdk a vesztibularis rendszer tesztelésére
(Barany, 1906). Barany Robert magyar szdrmazast osztrak orvos volt, aki a vesztibularis
rendszer kutatasaért 1914-ben Nobel-dijat kapott. A post rotatios tesztet a neve utan
Barany-tesztnek is nevezik.

Koranyi Sandor és Jacques Loeb 1891-ben leirtak, hogy a post rotatios nystagmus a
forgatas iranyaval ellentétes iranyban gyors, megegyezd iranyban lassu (Koranyi és Loeb,
1891).%8

Billy Ann Cheatum 1986-t61 1989-ig tesztelt gyerekeket. Azok kozott a gyerekek
kozott, akik tanuldsi nehézséggel kiizdottek, 61%-nak nem volt megfeleld a post rotatios
nystagmusa. A kontroll csoportnal ez a mutaté 21% volt (Cheatum, 1989).

Jean Pyfer megfogalmazasa szerint az egyensulyi rendszer megfelelé6 miikodése tobb
alapvetd funkcidé miikdodéséhez elengedhetetlen. Ilyenek példaul a statikus és dinamikus
egyensuly kifejlédése, a kovetd szemmozgdsok, valamint a nagy és finommotorikus

mozgasok tervezése, koordindlasa és kivitelezése. Azokndl a gyermekeknél, akiknel

57 10-20 masodpercen at tartd, fliggéleges testtengely koriili forgatas ledlldsa utdn, a vizszintes félkérds
ivjaratok ingerlése miatt posztrotacids nystagmus lép fol, vagyis ismétlddéen mindkét szem (vizszintesen
iranyban) lassan elmozdul, majd gyorsan visszatér kiinduldsi helyzetébe; jobbra forgataskor a nystagmus

balra irdnyul és forditva

%8 Amennyiben egy gyermeknek nincs post rotatios nystagmusa, Ugy a terdpia soran a forgatas irdnyanak
az olvasashoz szlikséges nystagmus kialakitdsa miatt, az dramutaté jarasaval ellenkezd iranyba kell

torténnie.
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késik a megfeleld egyensulyérzékelés kifejlodése, gondok jelentkeznek egyrészt
kiilonb6z6 1) mozgasok megtanuldsanal; kerékparozas, labdavezetés, sielés,
korcsolyazas, masrészt az olvasas, iras tanulasanal, de késObb a szovegértés teriiletén is
(Pyfer, 1981).

Quirds 1986-ban kozzétett tanulmanyaban felhivta a figyelmet arra az Gsszefiiggésre,
mely a vesztibuldris rendszer elégtelen miikddése és a tanuldsi nehézség kozott van.
Javaslatot tett a vesztibularis rendszer problémaival kiizd6 gyerekek eltéré oktatasara,

fejlesztésére (Quirds, 1986).

2.6.2 A vizualis rendszer

A latds rendszere egy Osszetett érzékelési rendszer, mely segit beazonositani a
latottakat. Térben és idében egyarant informécidval szolgal, hiszen a vizudlis ingereket
az iddben észleljiik, egymasutanisagukban latjuk, ugyanakkor érzékeljiik az objektumok
térben elfoglalt helyét, kiterjedését, sziniiket. A latast nem szabad Osszetéveszteni a
szemlatassal, vagy nézéssel, hiszen az ,,csak™ a latas elofeltétele. A nézés nem tanult
folyamat. A latés, viszont az egyedfejlédés soran fejlodik, a csecsemd tapasztalatai altal
tanulja meg a latast. E folyamatban érti meg az idegrendszer mit lat, amikor néz
(Kranowitz, 2012).

Az idegrendszert ér6 hatasok koziil a vizualis ingerek teszik ki az ingerek 80-90%-at.
Azokndl a gyerekeknél, akiknek problémajuk van a vizudlis percepcioval, torzulnak az
agyba érkezd informaciok. A torzult vizualis informaciok kombinalddnak az ugyanakkor
észlelt vesztibularis, taktilis, proprioceptiv, és auditiv ingerekkel, ami kisebb-nagyobb
mértékben dezorganizacidhoz vezet. Ennek koszonhetden a gyermek szamdra a
vizualitishoz kothetd elvarasok *° alig teljesithetok vagy teljesithetetlenek lesznek
(Cheatum és Hammond, 2000).

Szamos teriileten jelentkezhetnek a gondok. Példaul a szemtengelyek nem
konvergalnak, vagy a gyerek szemei nem tudnak fokuszalni. Eléfordul, hogy az alak-
hattér diszkriminacio, a rész-egész megkiilonboztetése vagy a szem-kéz koordinacio

nagyon gyenge. Gondok jelentkezhetnek a sorok kovetésében az olvasasnal. Az ilyen és

5 A szerz8k kiemelik az olvasédssal és irdssal kapcsolatos gondokat; kévetd szemmozgds, mélység

érzékelése, fokuszalas, alak-hattér megkllonboztetés, rész-egész megkiilonboztetés.
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ehhez hasonld esetekben a gyermek idegrendszere gyorsan elfarad, és elgjonnek a
magatartds problémak. Leejti a ceruzat, beszélget a padtarsaval, gy tesz, mintha nem
érdekelné semmi. Altalaban a tanuldsban lemarad és ezzel parhuzamosan negativ
viselkedés mintak alakulhatnak ki (Cheatum és Hammond, 2000).

Kranowitz (2012) szerint vannak olyan alapveté lataskészségek, melyek
elengedhetetlenck a kifogastalan vizualis miikddés szempontjabol. Ezek kdzé sorolja az
¢leslatas képességét, a gyenge vagy erds fényre vald gyors reagalast, a rovid és
hosszutavra valo fokuszalast, illetve, hogy a szem képes legyen a gyors valtasokra a
kozelre, illetve tavolra nézést illetden. Ezeken feliil ide sorolja a mozgasészlelést, a
binokuldris latast, a fixalo képességet és a szakkadikus®® szemmozgast.

Fontosnak tartja a periférids latast, melynek soran a latdbmezd periféridjan torténd
eseményeket is képes érzékelni az ember. A mélységészlelést, mely a viszonylagos latés
megitélése szempontjabol nélkiilozhetetlen. A stabil latomez6t, mely lehetévé teszi annak
megitélését, hogy mely targyak mozdulnak el, és melyek stabilok. A térbeli viszonylatok
érzékelését egymashoz €s a szemléld testéhez képest. Vizudlis érzékenységként emliti azt
a képességet, melynek miitkodése soran a hasonlosag és kiilonbozdség érzékelése valosul
meg, a méret a szin, a forma ¢és az elhelyezkedés tekintetében. Az alakallanddsag nagyon
fontos szerepet jatszik tobbek kozott abban, hogy egy jelet, vagy alakot azonositani
lehessen akkor is, ha annak helyzete, mérete, szine vagy textiiraja megvaltozik. Az alak
¢és hattér (vagy kornyezet) megkiilonboztetése nélkiil nehéz lenne eldonteni, hogy valami
a hattérben vagy az el6térben helyezkedik el, illetve szinte lehetetlen lenne egy arcot
elkiiloniteni a tomegben (Kranowitz, 2012). Az alak-hattér diszkriminacié képessége
elengedhetetlen a zokkendmentes olvasashoz, irashoz.

A latasi figyelem soran a szem, az agy és az egész test egy idében aktiv. {gy valésulhat
meg az olvasas vagy az irdnykovetés egy mozgo személy vagy targy nézése soran. A képi

emlékezet a mar kordbban latott képekre valé emlékezést jelenti. Ez teszi lehetové a

60 Az olvasas specidlis szemmozgéssal is jar. Tébbnyire azt hissziik, hogy tekintetiink egyenletesen siklik
a bet(k, sorok folott, de ez nem igy van: szemink valdjaban hosszabban elid6zik egy-egy ponton, majd
tovabbugrik egy kévetkezGre, olykor pedig visszalép. Amikor a szemiink megall, és rogziti a

képet, fixacionak nevezik, a szakaszos, ,,ugrald" mozgast szakkadikus mozgasnak, a fixaciok kozotti

részt szakkadnak, a visszalépéseket pedig regresszidonak.”
(https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0005_06_olvasaskutatas_scorm_04/434_a_szem_

mozgsa_olvass_kzben.html)
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képek felismerését, tarsitasat, elraktdrozasat ¢és felidézését. A szekvencialis memoria,
mely nem mas, mint az egymas utan irt szavak és képek felidézése, nélkiilozhetetlen az
irds €s az olvasas folyamataban. A vizualizacio6 a nyelvi fejlodés elofeltétele. Ennek soran
az agy a targyak, emberek, tajak képeit formalja, alakitja képzeletben (Kranowitz, 2012).

A szem csak eszkOze a latdsnak. Ahhoz, hogy a beérkezd informaciok kelld
pontossaggal feldolgozasra keriiljenek, a csecsemdnek tobbféle egyéb szenzoros és
motoros informacidt kell felhasznalnia. A sziiletés utani els6 évben szamos idegpalya
¢épil ki a kozponti idegrendszer, az érzékszervek €s a test kozott. A vizualis-Szenzoros
integracio soran az idegrendszer dsszekapcsolja, Osszerendezi a latast a vesztibularis, az
auditiv, a taktilis, a mozgasos, a proprioceptiv és egyéb ingerekkel (Kranowitz, 2012).

A latas szempontjabol az egyik legfontosabb ilyen reflex a vestibulo-ocularis
reflex. ®* Amikor séta kozben tartjuk a fejiinket és észleljiik a koriilottink zajlo
eseményeket, akkor ezt a VOR reflexnek koszonhetjiik. Ez a reflex egyensulyban tart
minket annak ellenére, hogy a fejiink folyamatosan mozog, a szemiink pdsztizza a
kornyezetet. Ugyanis a fej mozgasakor a szemmozgatd izmok azonnal aktivizalodnak, és
a fejmozgassal ellentétes irdnyu, de ugyanolyan nagysagli mozgast hoznak létre. Ez hozza
létre azt a latvanyvilagot, amit a retina stabilizal (Somisetty, 2020).

A kozponti idegrendszer feldolgozza a bejovd informacidkat €s motoros valaszt kiild a
gerincvel6hoz és a szemmozgato izmokhoz. A VOR mellett jelen van vestibulo-spinalis
reflex (VSR), amely a fej és a testtartas stabilitasanak megdrzésével megakadalyozza az
esést. Ez a kompenzalo testmozgasok révén valosul meg (Fetter, 2007).

A precizebb bedllitas elérése érdekében az informécid mas agykérgi struktarakba is
eljut, ahol taktilis, auditiv és proprioceptiv (szenzoros) integracié torténik. A VOR és a
VSR miiveletei a kzponti idegrendszer éltal sziikség szerint ellendrzott és folyamatosan
beallitott helyzetet idéznek el6 (Fetter, 2007).

A vestibularis szervbdl érkezd informacio az agytorzsbe érkezik. Itt talalhatok a 111, IV,
VI agyidegmagvak is, melyek feladata a fej helyzetvaltozasaval Osszefiiggésben allo
szemmozgasok koordinaldsa. Az agytorzsi halozatos alloméannyal vald kapcsolatnak
szerepe van a forgéssal kapcsolatos hanyinger, illetve a hulldmzassal 6sszefiiggésben allo
tengeribetegség kialakulasaban, valamint az izomtonus alakitasaban. A gerincvelével

1étrejott kapesolat szintén befolyasolja a vazizmok tonusat (Somisetty, 2020).

61 (Vestibulo Ocular Reflex =VOR).
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A vestibularis informéciok feldolgozasaban a kisagynak is jelentds szerep jut, hiszen
elésegiti a vestibularis reflexek szabalyozasat, a testtartds fenntartdsat és a
koordinaciot (Carleton és Carpenter, 1983).

Az agykéreggel, a thalamusszal és az agytorzsi halozatos allomannyal valo
Osszekottetéseknek koszonhetd a kozponti idegrendszer és a vestibularis rendszer kozotti
Osszehangolodas, mely lehetévé teszi a térbeli tudatossagot, illetve a normal testtartast
(Wallace és Lifshitz, 2016).

Amennyiben a VOR mikodése nem megfeleld, kiilonbozo teriileteken gondok
jelentkezhetnek. Amikor a fej mozgéasban van, a latds homalyossa valhat, illetve nem
rogziil a kép a retinan, és az illeté ugy érzékelheti a latottakat, mintha ,,rezegne a kép”
(Eckhardt-Henn, Breuer, Thomalske, Hoffmann és Hopf, 2003).

Az olvasas szintén nehézséget jelenthet az imént emlitett okok, valamint a rendellenes
nystagmus, vagy annak teljes hianya miatt. Mar az egészen csekély fejmozgasok is
torzulast okozhatnak a szavak, betiik felismerésében, illetve a nystagmus rendellenessége
miatt a szem nem ugrik vissza a sor elejére, eltéved a sorok kozott. Raadasul az atipikus
szemmozgasok a latast képesek elhomalyositani. Mivel ezeknek a gyermekeknek,
felndtteknek az olvasas lassan, akadozva megy, igy gyakran allapitjdk meg nalunk
tévesen a diszlexiat, vagy akar a diszkalkuliat (Takahashi és mtsai., 1991).

Cheatum ¢és Hammond (2000) a kovetkezd6 problémakat emeli ki, melyek
Osszefiiggésben vannak a latassal.

1. Az akkomodacio zavara, mely a szemlencse vastagsaganak valtozéasa soran fellépd

elégtelenséget jelent

. elveszti a gyerek szeme a célpontot,

. tul messzire, vagy tul kozelre fokuszal a szeme a célpont helyett,

o nem tud ellazulni a gyermek kozelre nézéskor, példaul amikor az ir6asztalanal
dolgozik,

. gondot okoz az asztalrdl a tdblara nézni vagy forditva,

o homalyos lehet a latas,

o csak az egyik szemét hasznalja a gyermek,

o fejtajas kozelre nézéskor,

. kettds latas,

. szaraz szem,
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almossag,

a koncentracio gyengesége, hianya.

A fixaciodval, azaz a tekintet egyiranyba vald rogzitésével kapcsolatos problémak

a gyermek nem tud tartésan fokuszalni,

konnyezés,

faradtsag,

stressz,

problémaék a mozgas €s sportolas soran,

a szem folyamatos mozgdasa a célpontok kozott,

nehezen fogja a gyermek fel az osztalyterem torténéseit,
rovid a koncentraloképesség idétartama,

gyakran nem tudja, hogy hol tart a szovegben az olvasasnal,
a betlik felcserélése, a szavak megforditasa,

magatartasi problémak.

A binokularis, azaz két szemmel valo latas fenntartasanak képtelensége,
kettoslatas,

valtott szemmel valo nézés,

furcsa testhelyzet felvétele az irdasztalnal,

hunyoritas,

szavak atugrasa olvasasnal,

szamok ¢€s betlik rossz sorba, oszlopba irasa, rendezése,
fokuszalasnal fellépd faradtsag,

fél szemmel vald nézés,

nehézség az irdsbeli és olvasassal kapcsolatos feladatok végzésekor,
betiik duplazasa,

feszes testtartas,

csipas szem,

a fej tamasztasa olvasaskor, iraskor.
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3. Vizudlis nyomon kovetés problémai

. olvasasnal, irasnal szavak, betlik kihagyasa

. olvasasnal a fejét mozgatja a gyermek jobbra, balra és nem a szeme mozog,
. rajzolasnal nem tolti ki a rendelkezésre 4ll6 teret,

o kancsalitas, vagy bandzsitas,

° lassu reakci6ido,

. sportolasnal a célzas gyengesége,

° forditott szamok, betik, szavak irasa,

o sorok atugrasa olvasaskor,

o szovegértési nehézségek,

° valtott szemhasznalat,

o a test kozépvonalanak atlépésével kapcsolatos nehézségek (foként nézésnél)
o az elvarhatonal visszafogottabb viselkedés a tanoran.

4. Kancsalsag

. fejfajas,

o az egyik szem homalyos latéasa,

. kettoslatas,

o az egyik szem kiiktatasa nézéskor,

o az egyik szem letakarasa (akar kézzel),
. nincs dominans szem,

o az egyik, vagy mindkét szem befordul.
5. Problémak a vizualis memoridval

A vizualis memoria és az olvasasi képesség kozott jelentds az Osszefiiggés. Egy sima
olvasassal kapcsolatos feladat, példaul az abécé megtanuldsa gondot jelenthet, ha a
vizualis memoria gyenge. Amennyiben a gyermek nem emlékszik az egyes bettikre, nem-

igen van esély arra, hogy felismerje az adott betiit egy szoban, és azt el tudja olvasni.
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6. Az alak-hattér diszkriminacid soran fellépd problémak

. nehézség egy abra, sz0, szam vagy betl kivalasztasa soran egy adott képen, vagy
szovegben,

. rész-egész viszonyanak észlelési problémaja,

. betliclemek felismerése, sszekapcsolasa vagy a betiik elemeikre valo bontasa,

o masolasnal betiikihagyasok vagy betiitobblet,

o helyesirasi gondok,

o szovegben val6 t4jékozodasi nehézségek.

7. Vizuo-motoros problémak

o kettoslatasbol adodo labdakezelési nehézségek,

o a gyermek nem tud megfeleld ideig a tanarra koncentralni,

o gondok a fokuszalt figyelemmel,

o a tavolodo, vagy kozeledd targy mozgasanak megkiilonboztetésével kapcsolatos

nehézség (jon a labda, vagy tavolodik?),
. igyetlenség, mozgaskoordinacios problémak,

. szem-kéz koordinacio6 zavara.
Amennyiben egy gyermeknek gondjai vannak a tanulassal az iskolai évek kezdetén,

mindenképpen érdemes megvizsgalni, hogy a latasa, hallasa rendben van-e. Sok gyermek

tanulasi nehézsége ezen problémakbol fakad (Cheatum és Hammond, 2000).
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2.6.3 Az auditiv rendszer

A sziilok sokszor nem gondolnak arra, hogy a megkésett beszédfejlodés vagy a
beszédhibak, illetve helytelen nyelvhasznalat hatterében a hallassal kapcsolatos
problémak éallnak (Cheatum és Hammond, 2000).

Az Egyesiilt Allamokban egy kutatocsoport vizsgalta azokat a hat-tizenkilenc éves
gyermekeket, akiknek hallasproblémdajuk volt. A gyermekek sziileinek 11%-a észlelte,
hogy gond lehet a gyermek hallasaval. 89%-a sziiloknek egyaltalan nem gondolt erre a
lehetdségre (Niskar, Kieszak, Holmes, Esteban, Rubin és Brody, 1998).

A fiilbe érkez6 hang erdssége és magassaga befolyasolja a hallas folyamatat. Az emberi
fiil atlagosan 20 és 20 000 Hertz kozotti frekvenciatartoméanyban hall. A legkellemesebb
az 300 ¢és 3000 Hertz kozotti tartomdny. A hang nyomasa vagy a hangerdsség megadja,
hogy a hanghullamok milyen nyomassal érik el a dobhartyat. Minél magasabb ez az érték,
annal hangosabb a hang. A hallaskiiszob 0 dB, ez a hallhat6é hang hatara. Ami 0 dB-nél
halkabb, azt az ember egyszertien nem hallja. Egy normal beszélgetés koriilbeliil 50 dB-
en zajlik. A fijdalomkiiszob kb. 120 dB — ennél az értéknél mar karosodhat a fiil, és
siketség jelentkezhet.?

Az 0jszilott sziiletéskor altalaban teljesen normalisan hall, mivel a hallopalya koran
kap veléshiivelyt. gy mar magzati korban is vezetéképes, viszont az
egyensulyérzékelésnek a sziiletés utan még jo ideig érnie kell, hogy a megvaltozott
gravitacios viszonyokat megfeleloképpen fel tudja dolgozni. Ebben a folyamatban a
mozgasnak kiemelt szerepe van (Berényi és Katona, 2014).

Bizonyos hangok (az anya hangja, altatdk) nyugtatéan hatnak egy csecsemd
idegrendszerére, mig mas zajok, hangok felizgatjdk (edények csorompdolése
mosogataskor). Az agytorzsi haldzatos allomany segit a zavard jelek kiszlirésében,
ignoralasaban. Masrészt viszont fontos szerepet kap az arousal fenntartasdban, ami
elékésziti az agyat a bemend jelek fogadasara, értelmezésére. Egy kipihent gyermek
jobban hallja és értelmezi a bemend auditiv és egyéb szenzoros informéciokat, mint
amelyik nem alszik eleget. P1. egy hallasteszt téves informaciot szolgaltathat, amennyiben
a gyermek almos. Ezért egy gyermektdl nem lehet azt elvarni, hogy figyelmesen

hallgasson, amikor faradt (Cheatum és Hammond, 2000).

62 A geers.hu oldalon a hallassal kapcsolatosan sok érdekes és hasznos informacié megtalalhato.
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A kozponti idegrendszerben az auditiv informaciok és egyéb szenzoros ingerek
integralddnak. Tobbek kozott a hang- és mozgasingerek, hang-és vizualis ingerek. Ezek
segitségével lehet példaul azt meghatarozni, hogy egy hang és az ahhoz tartozé targy
kozeledik, vagy tavolodik, illetve, hogy az illetd a hangforrashoz képest ,,jon, vagy megy”
(Cheatum és Hammond, 2000; Kranowitz, 2012).

Az auditiv érzékelés, észlelés olyan teriiletek miitkodését is befolyasolja, mint a
bilateralis koordinaci6, a 1égzés, a beszéd. Emellett fontos szerepet jatszik a tarsas
kapcsolatok alakitdsaban, a magabiztossag alakulasdban, a tobbcsatornas figyelem
kialakulaséban, valamint az iskolai tanulasban (Kranowitz, 2012).

Bar a hallas képessége az emberrel sziiletik, a hallottak értelmezését tanulnunk kell. Az
idegrendszer a halldst 6sszeveti az egyéb bejovo szenzomotoros ingerekkel, igy sikeriil
elkiiloniteni a szervezet szamara veszélyes és veszélytelen (s6t kellemes) elemeket
(Kranowitz, 2012). Példaul, az anya diudolasa a csecsemd ringatasa kdzben kellemes

érzetet kelt, és veszélytelen ingerként értelmezddik.

A hallasi diszkriminacio, illetve a hallasértés Kranowitz szerint a kovetkezd teriileteken

mutatkoznak meg:

o lokalizaci6 — a hang forrasanak beazonositasa, a helyének (tavol, kozel)
meghatarozasa,

. hangkovetés — a hang nyomon kdvetésének képessége (tdvolodik egy autd, vagy
kozeledik)

o auditiv memoria — a hallott szovegek, utasitasok felidézésének képessége mind

rovid, mind hosszatavon,

. auditiv szerialitas — a hallott informaciok logikai sorba rendezésének képessége,
példaul az dbécé betliinek, vagy egy idegen nyelv ragozéasanak az elismétlése,

. auditiv felismerés — a kiilonb6zd bejovo auditiv jelek Osszehasonlitdsa a mar

ismert jelekkel, ezek rendszerezése,

o auditiv diszkriminaci6 — a lényeges ¢és lényegtelen auditiv informaciok
megkiilonboztetése,
. asszociacid — egyrész a mar ismert auditiv jelekhez, masrészt egyéb (pl. vizualis,

taktilis) jelekhez val6 tarsitas,
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o auditiv kohézid — kiilonb6z0 auditiv informaciok gondolatokkd formalasa és azok
egyesitése egy egységes egéssz€. Ezton torténik a kovetkeztetések levondsa, a
problémak, valaszok, viccek szdjatékok megértése,

. auditiv figyelem — sziikséges az auditiv ingerfeldolgozas Osszes képességének
Osszehangoldsdhoz, az Osszpontositashoz, egy torténet vagy eldadas érté végig

hallgatasahoz (Kranowitz, 2012).

A hallas a fentieken kiviil hatdssal van a ritmusérzékre, mely befolyasolja a beszédet és a

zenével kapcsolatos tevékenységeket (Cheatum és Hammond, 2000).

Az alabbi problémak hatterében gyakran a hallas zavaraval 0sszefliggd probléma all.

o gyenge figyelemtartas,

o nem kdveti a gyermek az utasitasokat,

o gyakori visszakérdezés,

o a zajokra, vagy a hirtelen hangokra valo tulérzékenység,

o a gyermek nehezen zokkenthetd ki egy-egy tevékenységbdl,

o nem olyan sorrendben hajtja végre az utasitdsokat, ahogyan azt kérik,
o késleltetett valaszok a hangokra vagy az instrukciokra,

. gyenge egyensulyérzékelés,

o nem tudja a gyermek, hogy milyen iranybo6l jonnek a hangok,

. folyamatosan hangosan besz¢l,

o gyenge beszédképesség,
. megkésett beszédfejlodés,

o gyenge nyelvi képességek (szoban és irasban is) (Cheatum és Hammond, 2000).

A fenti problémakat Katz és munkatarsai harom f6 probléma koré csoportositjak. Ezek
a dekddolas probléméja, a hattérzaj kizarasaval és az ezzel osszefliggésbe hozhato gyenge
auditiv memoriaval kapcsolatos problémak, illetve az auditiv integracio problémai (Katz,
Stecker és Henderson 1992).

Azok a gyerekek, akik a dekodolasi gondokkal kiizdenek, nem tudjak értelmezni a
hallott hangokat. Nem tudjak parositani a meglévd tapasztalataikat, tudasukat az auditiv
ingerekkel. Gyakran eléfordul, hogy az egymashoz hasonl6 hangokat pl. a b, p, d, t, ugyan

ahhoz a betih6z rendelik. Ez nemcsak a betiik, hanem a hasonld szavak esetében is
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eléfordul. Ezeknek a gyerekeknek nagyon - nagy nehézséget okoz egy 10j szd
hozzarendelése egy targyhoz vagy egy cselekvéshez (Cheatum és Hammond, 2000).

A kovetkezO problémakort az angol nyelvteriileten TFM-ként (Tolerance - Fading
Memory) jelolik. Ez két f6 problémat tartalmaz, melyek hatassal vannak egymasra. A
probléma egyik része, hogy a gyermek a hattérzajt nem tudja figyelmen kiviil hagyni.
Ennek kovetkeztében az idegrendszere nagyon gyorsan elfarad. Erre altalaban
kétféleképpen reagalnak a gyermekek. Az egyik befogja a fiilét, és menekiil a zaj el6l, a
masik agresszivvé valik. Mindkét esetben a faradtsag megnyilvanulasarol, illetve a stressz
levezetésérdl van sz6. Ezzel parhuzamosan jelentkezik az auditiv szekvencialis memoria
gyengesége. Az érintettek képtelenek felidézni egy-egy szdbeli utasitast, mely egy
folyamatra vonatkozik. Mindennek oka, az idegrendszeriiket tulterhelé hattérzaj
(Cheatum és Hammond, 2000).

Auditiv integracios problémakrol akkor beszéliink, amikor az auditiv ingerek nem
integralodnak egyéb szenzoros ingerekkel. Ezeknek a gyermekeknek altalaban jo a
hallészerviik, ennek ellenére nem tudjak lokalizalni a hangot, illetve nem tudjak, hogy
milyen iranyban induljanak el, ha el szeretnének futni, mert halljak, hogy fogdcskazas
kozben a fogd kozeledését a hatuk mogiil (Cheatum, Hammond, 2000).

Azok a gyerekek, akik hallasukban akadalyozottak (auditory deprivation),
elszigetelddnek a kornyezetiiktdl. A kialakult helyzet egy 1d6 utan akar szocializacios
problémahoz is vezethet. Amennyiben a gond a beszéd kialakulas eldtt torténik, gyakran
jelentkeznek beszédészlelési, beszédértési, beszédképzési problémak, vagy megkésett
beszédfejlodés. A hallassal kapcsolatos gondok kezelését minél korabban el kell kezdeni
(Cheatum és Hammond, 2000).
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2.6.4 A propriocepcio

A testhelyzet érzékelésével, valamint a mozgassal kapcsolatos ,.érzékszervek”
Osszefoglald neve a proprioceptor, mely miikodésének segitségével automatikusan
1étrejon a propriocepcio folyamata. Az érzékelésnek ez a formaja, a testiink mozgathato
részeibdl (izmokbdl, inakbol, iziiletekbol) érkezve kiild informéciokat a kdzponti
idegrendszerbe, mely folyamatosan ellenérzi és korrigdlja az adott izom, helyzetét,

tonusat és mozgasat (Csépe, Gyori €s Rago, 2007).

A propriocepcié fogalmanak bevezetése Sir Charles Scott Sherrington, angol orvos
nevéhez fliizédik (Sherrington, 1906). Az elnevezés kifejezi dnmagunk észlelését is,
tekintve, hogy a propriocepcionak kiemelkedd szerepe van abban, hogy a testiinket a
sajatunkként értelmezziik (Néma, 2017). Emellett azt is érzékeljiik, hogy a testrészeink

milyen helyzetet vesznek fel a térben, igy a testhelyzet érzékelésérol is sz6 van.

A testiink mozgéasanak érzékelése a mozgasérzékelés, (kinesztézia) meglehetosen
bonyolult funkci6. Mivel a sokféle izom, in és iziilet ingereit nehéz lenne egyszerre

¢észlelni, az ingerek zome az észlelési kiiszob alatt marad (Csépe, Gydri, Ragd, 2007).

A proprioceptiv ingerek abban az esetben tudatosulnak, ha a figyelem rdjuk iranyul. Ez
foképpen a mozgastanulast szolgalja (Head, 1920). Amint a mozdulatok
sztereotipizdlodnak, az észlelés megsziinik. Altaldban az autovezetést hozzik fel
példaként, de idesorolhatok a kiilonbozd sportmozgasok, a zenetanulds, vagy az iras is. A
kezd6 vezetd figyeli, hogy mikor valt sebességet, az evezds, hogy miként fogja alapatot,
vagy hogyan rendezi 0ssze a mozgasat, a zongorista figyel mindkét kezének ujjaira.
Amint a mozgés automatikussé valik, a vezetd nem tudja, mikor valtott sebességet vezetés
kozben, az evezds verseny kozben nem figyel a lapat tartdsdra, mint ahogyan az

zongorista sem figyel az ujjainak mozgasara a zongoramii jatszasa kozben.

A harantcsikolt szerkezetli vazizomban atalakult izomsejtekbdl és specialis €rzo
idegvégzddésekbdl jelzérendszerek alakultak ki, melyek az iziiletek belsd szalagjaiban és

kiils6 tokjaiban is megtalalhatok (Berényi, Katona, 2014).

Fogel megfogalmazasa szerint a propriocepcidé az izomorsoban (vazizmok), a Golgi-

féle inorsoban (inak), és specialis mechanoreceptorokban (iziileti tokok), azaz a
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proprioceptorokban keletkezett ingeriilet, mely kiegésziil a vesztibularis rendszerbdl,

illetve a bérbol szarmazo ingeriiletekkel (Fogel és Biederer, 2009).

A Golgi-féle inorsok sorosan vannak kapcsolva az izmokkal, kb. 1 mm hosszu, tokba
zart  képletek. Az inban  kialakulé  erdrél, azaz az izmok  aktiv
0sszehuzodasarol szolgaltatnak informaciot a kozponti idegrendszer szdmara. Az izom és

az in hataradhoz kozel, az in kollagénrostjai kozott helyezkednek el (Fonyo, 2011).

Az iziiletekben 1évo kiilonféle receptorok, az elfordulas szogét, illetve kisebb
mértékben az iziilet torzidjat érzékelik. Valamennyi receptorbol viszonylag vastag rostok
szallitjak az ingertiletet az els6dleges érzéneuron fel¢, amely a hatsé gyoki ganglionban
van. Ennek axonja lép be a gerincvelébe, ahol tobbszords kapcsolatokat 1étesit. A
proprioceptorokbdl érkez6 afferensek egy része kozvetlenill vagy interneuronokon
keresztiil a mozgatdidegsejtekhez kapcsolodik, ezéltal reflexhurok képzddik, ez képezi a
mozgasszabalyozas alapjat. A rostok egy masik része, valamint ugyanazon axonok
oldalagai a szomatoszenzoros rendszerbe 1épnek be és haladnak a felsébb agyi kozpontok

felé (Koteles és Ferentzi, 2019; Csépe, Gy6ri és Rago, 2007).

A proprioceptiv ingereket egyéb ingerek is kivalthatjak, mint a fajdalom, vagy egyes
testrészek rendellenes elhelyezkedése. Ilyenkor az ingerek epikritikussa® valnak, ami a
szervezet védelmét szolgalja, és mindaddig a tudatban maradnak, amig a veszélyhelyzet
fennall. Ebben a helyzetben nemcsak az érintett teriileten n6 a ,,proprioceptiv tudatossag”,

hanem az egész testre kiterjed (Koteles és Ferentzi, 2019; Csépe, Gyo6ri, Rago, 2007).

A mozgasérzékelés tudatosodasa szandékosan, kognitiv Gton is elérhetd. Ez képezi az

alapjat szamos mozgasterapianak, sportagi technikanak, hangszeres zenélésnek.
A proprioceptiv érzékelés zavarai a kovetkezOket eredményezhetik:

e mozgaskoordinacios problémak,

o testképzavar,

e gondok a nagymotoros mozgasok €s a finommotorikus mozgésok terén,
e gyakori elesés (megbotlik a sajat ldbaban),

e a gyermek nekimegy dolgoknak, 6sszeiitkozik a tarsaival,

63 Reflexes védekezést létrehozd mélyérzés.
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e nagyon rdnyomja a ceruzat a papirra rajzolasndl vagy szinezésnél, illetve ennek
ellenkezdje; kiesik a kezébdl a ceruza,

e agressziv jatékok jatszasa, verekedés,

e jaras kozben tapogatas, kapaszkodas,

e cgyalalan nem zavarja a szlik ruhézat,

e gyakran leejt, vagy 0sszetor dolgokat,

e harapas, karmolas,

e igény a szoros Olelésre, (6 is Szorosan 6lel meg masokat),

e fogcsikorgatas,

e nehézségek az 61tozkddésnél,

e gyakran becsapja az ajtot, nagy zajjal teszi le a targyakat,

e nem szandékosan, de bantja az allatokat, mert tl nagy erével simogatja 6ket,

e gyenge Onértékelés,

e Dbeilleszkedési zavarok,

o vizualis érzékelési €s észlelési gondok,

e gyakori sériilések,

e fajdalom okozasa a tarsaknak (Sigmundsson, 2005).

2.6.5 A viszcerocepcio

A zsigeri érzékelés vagy viszcerocepcid a belsé szervekbdl szarmazo ingerek
feldolgozasanak elnevezése. (Ide sorolhato a szivdobbanasok gyakorisaganak érzékelése,
a holyagfesziilés, gyomor- vagy bélmozgasok).
Bar a zsigerek beidegzése elég stirti, €s Osszfeliiletiik jelentds, a zsigeri percepcid, vagyis
a belso szervekbdl érkezo ingerek észlelése ritkan fordul el6. A gyomor vagy a belek
telitettsége, a holyag fesziilése csak homalyos érzetet kelt. A pulzus szama, az
alacsonyabb, vagy magasabb vérnyomas, a vércukorszint valtozasa valamiféle érzést kelt,
de valdjaban nehéz azonositani. Urités soran a kontrollt biztositd zardizmok fesziilését
érzékeljiik (Csépe, Gyori és Rago, 2008).

Vannak olyan zsigeri receptorok, amelyek melyek altal kozvetitett ingeriilet sohasem

tudatosul. A kemoreceptorok, a vérnyomast érzékelé receptorok, a tomor Sszervek
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receptorainak ingeriilete (példaul a maj vagy a vese) kozvetleniil sohasem jut a tudatba,
igy nincs kézvetlen tudomésunk példaul a vérnyomasrol (Csépe, Gyori és Rago, 2008).

A viszceralis eredetii ingerek képesek a viselkedést befolydsolni (Bardos 2003). Ez
kétféleképpen valosul meg. Egyfeldl altalanos, diffuz, de mégis cimkézhetd mintazatokat
észlelhetiink, ez az allapotészlelés. Masrészt eljuthat a tudatunkig az ingereket kisérd
emocionalis hatds, ami a szubjektiv érzékelés. Az allapot észlelésre példa az ¢hség vagy
a szomjusag érzése. Ezeket a csecsemd egészen koran, tanulas révén sajatitja el (Bardos,
2003).

A bels6 szerveinkben generalodott emociondlis hatdsokat a kozérzet szdval szoktuk
leirni. A kdzérzet nem mas, mint bels6 eredetii, zsigeri informaciok dsszesitett mintazata,
illetve az ennek nyoman létrejové altalanos emocionalis allapot. Csak a benniink
keletkezett kellemes vagy kellemetlen érzést, észleljiik, de azt nem, hogy azt valojaban
mi okozza (Bardos, 2003; Koteles, Ferentzi, 2019).

2.6.6 A szaglas és az izérzékelés

Attol fiiggden, hogy a kémiai ingerek a kiilsé vagy belsé kornyezetbdl szarmaznak,
masként érzékeljiik azokat. Hairom modalitashoz, a szaglashoz, az izérzékeléshez, illetve
a mar korabban emlitett viszcerocepciohoz kothetok.

Az ingeriiletet valamilyen kémiai inger valtja ki. Csak oldddni képes vegyiiletek
képesek az ingeriilet kivaltdsara. Az oldoszer természetesen sokféle lehet. A kémiai
ingerek nagyon ritkan tisztak, legtobbszor tobbkomponensiiek (Csépe, Gydri és Rago,
2008).

A szaglas

Mivel a szagld receptorok mélyen, az orrmellékiiregekben helyezkednek el, igy a
nyugalmi légvétel soran a levegének csak 10%-a jut el a szaglohamig. fgy az illatokat
csak mélyebb légvétel, szippantas utjan érzékeljiik. Az illatanyagok a szdjiireg feldl is
érkezhetnek a garaton at. Ezek a taplalékbol szarmazo illatanyagok képezik a ,,zamatot”,

melyek novelik az étel élvezeti értékét (Csépe, Gyori és Rago, 2008).
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A szaglérendszer az egyik legdsibb szenzoros rendszer. Nemcsak a szagok, illatok
felismerésében van szerepe, hanem veszélyre is felhivhatja a figyelmet. Vannak
evolucidsan eldnyben részesitett szagok (pl. a partner illata, vagy az ehet6 gylimolcsok
illata), illetve elkeriilendék (pl. a rothadas szaga). Kellemetlen, illetve mérgez6 szagok
észlelésekor egy a szaglassal kapcsolatos reflex a fej elforditasat és a levegd kifijasat
valtja ki, ezzel segit megovni a szervezetet a mérgez0 ételek fogyasztasatol. Emellett a
szaglas hozzajarul az ételek élvezeti értékének fokozasahoz, hedonikus élvezetet nyu;jt
(Luisier, Petitpierre, Ferdenzi, Bérod, Giboreau, Rouby és Bensafi, 2015).

Vannak nehezen és konnyebben felismerhetd szagok. Ez részben 6rokolt, részben
tanult.

A szag felismerésnek fontos szerepe van az utdédgondozasban. Az anya és az utdd
kolcsondsen felismerik egymas szagat, mely imprinting-szertien ,,vésddik” be az
idegrendszerbe. Az allatvilagban amennyiben megvaltozik valamelyikiik szaga, a
gondozasi folyamat megsziinik és az utod pedig elpusztul.

Bar az ember esetében a szaglds sokkal kisebb szerepet kap az allatvilagban bet61tott
szerepéhez képest, jO par szaglashoz kotott mechanizmus nalunk is mikodik. A
parvalasztasban, a parkapcsolatokban €s a szexualis aktivitasban, az ételekhez fiz6do
viszonyunkban is miikodik a szaglas (Csépe, Gyori és Ragd, 2008).

A szagokat bizonyos mértékben képesek vagyunk megszokni. Amikor 1j
szagkornyezetbe keriiliink (pl. egy idegen helyen), néhany percre megcsap benniinket az
ottani szag. Ezt rovid ideig érezziik, aztdn megsziinik. Eleinte erds szippantasra még
visszajohet, de késObb mar akkor sem érezziik. Ez az adaptacio, vagy alkalmazkodas.
Amikor viszont sokat és rendszeresen tartozkodunk egy helyen, pl. az otthonunkban, a
munkahelyiinkon, az iskoldban, akkor jon létre a habituacio, azaz a megszokés. Mig az
adaptacid periférias jelenség, a receptorok szintjén torténik, tehat ugyanaz a szag nem valt
ki ingeriiletet az érzéksejtekben, a habituacid centralis agyi folyamat, mely a
szaglokozpontokat érinti (Olah, 2006).

Megfigyelték, hogy az autizmus spektrumzavarral diagnosztizéltaknak nehézségei
vannak a szagok felismerésével, diszkrimindldsaval. Mivel a szagldsnak jelentdsége van
a preferalt ételek kivalasztdsanal, igy wvaldszintsithetd, hogy az autistdk evéssel
kapcsolatos problémai is ide vezethet6k vissza (Luisier, Petitpierre, Ferdenzi, Bérod,
Giboreau, Rouby és Bensafi, 2015).
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Az izérzékelés

Az izérzékelés kontakt kémiai érzéfolyamat, mely a vizben oldott vegyiiletek
érzékelését teszi lehetove, tekintve, hogy az anyagnak fel kell oldédnia a nyalban és igy
érintkezik az érzo felszinnel. Az érzdfelszin elsésorban a nyelv, de részt vesz az izlelésben
a lagy szdjpad, a torok és a garat is. Az izérzékeld receptorok az izleldszemdlcsokben
taldlhatok, szamuk szemdlcsdnként valtoz6®. Az izlelés a szaglassal lesz teljes. A
kialakult érzetet zamatnak nevezik (Csépe, Gy6ri és Rago, 2008; és Purves és mtsai.,
2008).

Hagyomanyosan négyféle alapizt kiillonboztetiink meg. Az édes, a sos, a keserl és a
savanyu izeket. (Ujabban létezik egy o6todik iz is, az umami.) Az édes iz elsGsorban a
cukrokra jellemzd. Szerepe preferdlt, hiszen elsdsorban cukrot haszndl a szervezet az
energiafelhasznalast igényld folyamatokhoz. A keserti iznek kiemelt szerepe van a
védekezésben, hiszen a legtobb mérgezd anyag keserti. Sos iz az egyértékll kationokra
jellemzd. A natriumra és kaliumra a szervezetnek sziiksége van az ingeriiletvezetés soran.
Minden sés étel potencialisan natrium, kalium forrasnak tekinthetd. A savanyu izt a
szervetlen savak okozzak. Sok gylimolcsnek van savanyu ize, valosziniileg a taplalékok
kivalasztasaban van szerepe ennek az iznek. Az umami iz a hus, vagy fehérje izére
emlékeztet. A husfogyasztas szabalyozasaban van szerepe (Csépe, Gyori és Rago, 2008;
Purves és mtsai., 2008).

Az izlelés soran a f6 mechanizmus a mintazat érzékelés, ami az egy idében egyszerre
aktivalodott receptorok miikodése soran megy végbe. Az izek nem egyenldé mértékben
valtanak ki ingeriiletet és egyik iz el is nyomhatja a masikat. P¢éldaul a veliink sziiletett
izpreferencia miatt a csecsemd jobban szereti az édes ételeket (Csépe, Gyori és Rago,
2008).

Az izérzetre hatast gyakorol a hdmérséklet, az ¢hség-jollakottsdg, a napszak, illetve a
nem, (a nok izérzékelése kifinomultabb). Belsd allapotvaltozas sordn az izek érzékelése

,.csuszhat”. Ehesen az édes izt preferaljuk, amennyiben nem vagyunk éhesek, de nincs is

84 A személcsok izreceptorokon kivill mechanikai, h6- és nociceptorokat is tartalmaznak. (Csépe, Gyéri és

Ragd, 2008)
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tele a gyomrunk, tigy az édes iz irdnt semlegesek vagyunk, tultelitetten viszont kifejezett
averziot mutatunk az édes iz irant (Csépe, GyOri és Rago, 2008).

fzaverzio 1étrejohet ugy is, hogy a megevett taplalék kellemetlen érzést, példaul
émelygést, vagy hanyingert valt ki. Az izaverzi6 segit abban, hogy elkeriiljiik a betegséget
okozo vagy mérgez0 ételeket. Az izaverzio sajatos formdja az 0j izektdl valo tartozkodas,
vagyis a neofobia. Az illetd nem, vagy nehezen kostdl meg uj izeket. Amennyiben
megkostol valamit, gy abbdl csak kis mennyiséget. Ha ebbdl nem szarmazik baja, akkor
vissza-visszatér és tobbszor ujbol belekostol. Ez a jelenség kettd és hatéves kor kdzott a
legintenzivebb, a szervezet védekez6 mechanizmusanak tulajdonitjadk. Ugyanis ebben a
korban a gyermek mar 6nalloan képes magahoz venni taplalékot. A neofobia 6vja meg
attol, hogy az 11j, esetleg mérgezo ételbdl, ne egyen, vagy ha eszik, akkor is csak keveset
(Birch, Gunder, Grimm-Thomas, és Laing, 1998; Cashdan, 1998; Wright, 1991). Hatéves
kor utan ez az allapot javul, megszinik.
A szaglas és az izérzékelés zavarai a kdvetkezoket eredményezhetik:
o fokozott ingerkeresés, mindent megszagol, mindent a szdjdba vesz,
o megkostol ,,ehetetlen” dolgokat (radir, szappan, kiilonféle bogyok),

. forr6, vagy nagyon hideg ételekbe, italokba gondolkodéas nélkiil beleeszik,

beleiszik,
. kifejezetten irtdzik egyes illatoktol,
. nem hajland6 megkostolni 1 izeket (neofobia),
. izek ¢s illatok megkiilonboztetésének nehézségei,
. izek és illatok azonositdsanak nehézségei.

2.6.7 A taktilis érzékelés

A taktilis érzékelést az angol nyelv gy emliti; ,,sense of touch”, tehat a tapintas az
érintés érzékelése. A tapintds szerve a bor, mivel a taktilis érzékelés sordn a bor keriil
kapcsolatba az ingert kivaltd tényezdvel. Hétféle receptor van a bdr kiillonbozo
rétegeiben, melyek a taktilis ingerek felvételére specializdlodtak. Ezekben az
érzosejtekben a tapintas, a nyomas, a homérséklet és a fajdalom képes ingeriiletet

kivaltani. Korabban gy gondoltdk, hogy minden egyes receptor a réa jellemzd ingerre
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reagal. Ma mar az az elfogadottabb nézet, hogy egy ingerre az Osszes receptor
egylttmitkddéseként sziiletik meg a véalasz (Cheatum ¢s Hammond, 2000).

Megkiilonboztetiink aktiv és passziv taktilis érzékelést. Aktiv abban az esetben, ha
megfogunk egy targyat, mezitlab gyalogolunk a flivon, vagy hozzéaériink a forrd
tlizhelylaphoz. Passziv, ha egy bogar raszall a keziinkre, vagy valaki a labunkra 1ép. A
kezek és az ujjak tele vannak taktilis receptorokkal, melyek igen érzékenyek a nyomasra,
ezért a csecsemok, kisgyermekek esetében ez az egyik legfontosabb teriilet, mely
Osszegyljti a vilagbol érkez6 informéacidkat (Cheatum és Hammond, 2000).

A boérben talalhaté receptorok szamos olyan informaciot gylijtenek Ossze a vilagrol,
melyek egyrészt fontos részét képezik a megismerési folyamatoknak, masrészt olyan
informaciokat nyujtanak, melyek figyelmeztetnek a kiilonb6z6 veszélyekre.

A taktilis érzékelés rendszere egyike a leghamarabb kifejlddd szenzoros rendszereknek.
Mar a hét és fél hetes magzatnal kimutathatok bizonyos érzékelési folyamatok. A
legérzékenyebb teriiletek az ajkak, a sz4j, a nyelv, az ujjak és a tenyér. A magzati korban
¢s a sziiletés utdn n¢hany honapon at a szdj képes begylijteni a legtobb szenzoros
informéciot. Ez az egyik oka, hogy a kisbabdk mindent a szdjukba vesznek (Cheatum és
Hammond, 2000).

A taktilis érzékelés képessé teszi a gyermeket arra, hogy meg tudja kiilonboztetni a
targyak alakjat, méretét, sulyat, texturajat, nedvességtartalmat. Azonositani tudja, az
érintést, annak erdsségét, helyét, illetve szamat. Az érzékelés ,,lokalizacioja” hozzajarul
a testséma kialakuldsahoz (Cheatum és Hammond, 2000).

A testérzeékelés mar az anyaméhben kezd kialakulni. Ez teszi lehetdvé, hogy az
Ujsziilott szajzuganak ingerlése kivaltja a keresd-szopo reflexet, melynek hatésara a
gyermek feje az érintés iranyaba fordul. Amikor a szaja megtalalja, érinti a mellbimbot,
kivaltodik a szoporeflex, és beindul a szopas. A taktilis érzékelés kotelék a baba és a
gondozoja kozott. Az dlelés, ringatas, dajkalds soran a gyermek megtanulja,
megkiilonboztetni a sajat testét a kiilvilagtol. Harom teriilet kiiloniil el: a bor felszine, a
boron beliili és a boron kiviili vildg. A taktilis érzékelés az érintés altal impulzusokat
kiild az idegrendszerbe, melyek megalapozzak a testséma kialakulasat® (Cheatum és

Hammond, 2000).

& Anzieu (1989) szerint létezik egyféle bér-En-lét, melynek szerepe az En és a kiilvilag kozotti hatarteriilet

meghatarozasaban, az identitds kialakulasaban, a megfelel6 védelem kialakuldsdban, valamint
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Az ¢ép taktilis érzékeld rendszer figyelmezteti a szervezetet a veszélyre, védi a
gyermeket a kiilonboz6 veszélyes helyzetektdl, sériilésektdl. A receptorok érzékenyek a
homérsekletre (kifejezettebben a melegre), a vagasra, a zuzodasra, a szurasra €s a
fajdalomra. A mélyebben talalhat6 fajdalom érzékeld sejtek, melyek az erek falaban, az
izmokban, a csonthartydban vannak, szintén tovabbitjak az impulzusokat a gerincvelobe
¢s az agyba. A fajdalom érzékelésére adott motoros valasz igen gyors. Az inger azonnal
kivalt egy gerincvel6i reflexet, mely gyors motoros valaszreakcio formajaban az adott
testrész elhuizodasat eredményezi az ingert kivaltd helytél (Cheatum ¢s Hammond,

2000).

kommunikacids funkcidval is rendelkezik. A gyermek megtanulja megkilonboztetni magat az anyjatol, am
ez nem elég ahhoz, hogy a kdrnyezetében is el tudja magat helyezni. Erre sziikség van ahhoz, hogy a testét
egyértelmUen el tudja hatarolni a kornyezettél, annak torténéseitél. Képesnek kell lennie arra, hogy
eldontse, azok a testében, a testén, illetve azon kivil, a kérnyezetben térténnek-e. Ha a testhatarok nem
kérvonalazédnak egyértelmien, az En 6sszemosddik a kérnyezetével, és az egyén nem érzékeli, hogy a
sajat hatarai meddig terjednek. Ez az anomalia ugyan Ugy vonatkozik a targyi és a személyi kdrnyezetre
egyarant, ugyanis a személyes tér sem alakul ki ilyenkor. Anzieu kutatdsai soran bebizonyitotta,
amennyiben a testhatarok nem egyértelmiiek, az énhatarok, és a személyes tér hatara sem éles. Az
egyénnek folytonos konfliktusban van a kdrnyezettel, mivel Ugy érzi, a kérnyezet elemei sajat testébe
hatolnak be (Anzieu, 1989).

A személyes tér a testbdl és annak kozvetlen kdrnyezetébdl all, nagysaga a pszichés fejl6dés sordn alakul
ki (és egyénenként valtozd), attdl fliggéen, hogy az egyén milyen kdzelségben érez egy masik embert vagy

akar targyat mar zavardnak (Csépe, GyGri és Rago, 2008).

6 A fajdalom érzékelésére specializdlodott receptorok melyek &ltaldban szabad idegvégzddések a

nociceptorok. Feladatuk a kdrositd ingerek érzékelése és az ingerilet tovabbitdasa a kozpont felé.
Sejttestiik a hatso gyoki ganglionokban van rostjaik pedig a legkllénfélébb szovetekben megtalalhatdk: a
bdérben, a nyalkahartyakban, a zsigeri szervek kot6széveteiben, a szalagokban, az izileti tokokban, a
csonthdrtyakban, az izmokban, az inakban és a vérerek falaban végz6dnek.

A fajdalom érzékelésének haromféle megvaldsulasi modja a van:

e az intenzitasfiiggé, melynek soran egy adott receptor gyengébb ingerek esetén az adott
érzékszervre jellemz6 érzetet, er6sebb inger esetén fajdalomérzetet (pontosabban nociceptiv
ingeriletet) kelt,

e a mintdzatfliggd, ahol tobb, eltér6 kiiszob(l, de azonos modalitasba tartozo receptor létezik, és
nociceptiv ingeriilet akkor keletkezik, ha az alacsony és a magasabb kiiszob( receptorok
egyidejlileg kertilnek ingeriletbe,

e aspecifikus, ebben az esetben csak a karositd jellegli ingerek felvételére szolgald, magas kiszobi
receptorok ingeriiletbe keriilése generalja a nociceptiv ingeriletet.

Nociceptiv ingert elsGsorban mechanikai és hd&hatdsok keltenek, de bizonyos kémiai anyagok is
kivalthatjak (Csépe, Gydri és Ragd, 2008).
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Megfigyelések szerint a fajdalom értékelése, s6t valamelyest az affektiv komponensek
is tanulhatok, illetve a valaszreakcidkat tanuldssal lehet moddositani. Nagy
valoszinliséggel az alapvetdé mintat mindenki gyerekkordban sajatitja el. Az egyéni
tapasztalatok, a jelentsebb életesemények moddosithatjak az alapmintat. Ebben jelentds
szerepe van a csalddnak, a szilildk fijdalomhoz val6 hozzaallasdnak, mely
imprintingszertien vésddik bele a fejlddo idegrendszerbe. Az alapminta eltérd kulturalis
kozegbe keriilés esetén is megmarad, legfeljebb kiss¢ mdodosul (Csépe, Gyori és Rago,
2008).

A taktilis érzékelés zavarai a kovetkezoket eredményezhetik:

o nem tudja azonositani, megnevezni a testrészeit,

o a térbeli tudatossag gyengesége,

. a testséma kialakuldsanak hianya,

o a testi kontaktust igényl6 jatékoktol vald tartdzkodas,

o gyenge testkép,

o gyenge vagy hibas testtartas,

. igyetlenség,

. a mozgasok utanzasanak gyengesége,

o fizikai kontaktus keresése,

o gyenge motoros tervezes, gyenge nagymotoros kivitelezés,

J gyenge egyensulyérzek,

° a lateralitds hidnya,

. az iranyok keverése (fent, lent, bal, jobb),

. gyenge térbeli tajekozodas,

. gyenge motoros képességek,

° nehézség az oll6 hasznalatakor,

° nehézségek az irast illetden,

o nehézségek a targyak texturdjanak, alakjanak, sulyanak megallapitasat illetden,
. a bukfenctol valo tartozkodas,

o nem szereti vezetni vagy elkapni a labdat, nem szereti a labdajatékokat,

. nem szeret veszélyesnek tiind dolgokat kiprobalni és a tarsait is 6vja ettdl,
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o nem szeret durva feliileti dolgokon iilni,

. az egyediillétet kedveli,

. kényelmetlenek szamara bizonyos ruhadarabok, foként a zokni,
. nem szeret uszni, és nem kedveli a vizet, a hajmosast,

o ki nem allhatja, ha a keze vagy az arca piszkos, maszatos,

° nem szeret tornasorban allni,

. nem szeret fogdcskazni,

° nem szeret gurulni,

) agressziv,

. a laza ruhakat kedveli,

o érintésre gyakran iitéssel reagal,

o nem szereti a szaraz torolk6zot, (Cheatum ¢s Hammond, 2000).

Az érzékszervek altal felvett ingerek képezik a perceptudlis tanulds alapjat, mely segit
eligazodni a vilagban. A fejlédési folyamatban a sziiletéstdl kezdve egy csecsemoének
egyre pontosabb és gyorsabb az észlelése, ami lehetdvé teszi, hogy a szenzoros

informaciok feldolgozasa is precizebb és gyorsabb legyen.

A percepcioelméletek koziil a konstruktiv felfogas szerint a percepcid lényegét a
tobbértelmil, valtozod ingerek kognitiv értelmezése jelenti. A perceptudlis tanuldsi
folyamat soran a gondolkodasi-megértési folyamatok fejlddnek, arnyalodnak, precizebbé
valnak, igy lesz gazdagabb és pontosabb az agyunkban a vilagrél elraktarozott
tudasreprezentdcio. A kiilsé €s belsé kornyezetbdl gytijtott tapasztalatok nyoman az
észlelés és az inger kozott egyre erdsebb a korrelacid, ami perceptudlis tanulas 1ényege
(Oléh, 2006).

Az észlelés és érzékelés folyamatai képezik a vilag megismerésének alapjat. A kiilso és
belsd kornyezetiinkbdl szarmazo ingerek felvételéhez, éretelmezéséhez sziikség van az
érzékszerveinkre, illetve a kozponti idegrendszerre. Ezek 0sszehangolt miikddése teszi
lehetévé, hogy megértsiik a vilagbdl szarmazd informaciokat és képesek legyiink ra

adaptiv valaszt adni (Olah, 2006).
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A tanulasi folyamatok mindségét és tempdjat, a viselkedést, a beilleszkedést, vilaghoz
vald viszonyulast nagymértékben meghatdrozza, hogy mennyire pontosan, élesen
érzékeljiik a beérkezd ingereket, és ezeket az idegrendszer hogyan tudja dekodolni,

értelmezni, majd a kapott eredmény alapjan a legmegfelelobb valaszt adni rajuk.
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2.7 AZISKOLASKORU GYERMEKEK MOZGASANAK, KOGNITIV
KEPESSEGEINEK, VALAMINT SZOCIALIS ES EMOCIONALIS
FEJLODESENEK KAPCSOLATA

Az idegrendszerben az uj szinapszisok képzddése és a mar meglévé idegi kapcsolatok
atrendez6dése biztositja a tanulas élettani alapjait.

Szamos kutatas iranyult a testmozgas és a fizikai aktivitas, valamint a kognitiv funkciok
kapcsolatara. A kutatasi eredmények alatamasztottadk azt az allitast, miszerint a kognitiv
miikodést javitja a fizikai aktivitas (Kramer ¢és Erickson, 2007; Ratey és Loehr, 2011).

A t6bb évtizedes kutatdbmunka eredményeként bebizonyosodott, hogy az agy minden
egyes tevékenysége soran megvaltoztatja Onnon szerkezetét, ¢és folyamatosan
tokéletesitgeti a neuronok halézatat annak érdekében, hogy az adott feladatokat
hatékonyabban tudja végrehajtani (Doidge, 2007). Az agynak ez a képessége a
neuroplaszticitas. &’

A plaszticitds a teljes emberi élet soran fennall, de a gyermekkorban kiemelt
jelentdséggel bir. Ebben a szenzitiv idészakban 0j kapcsolatok épiilnek ki az idegsejtek
kozott, illetve a mar meglévok megerdsodnek, vagy gyengiilnek, attol fliggden, hogy
kapnak-e megerdsitést, vagy sem. Az 0j dolgok tanulasa, az ingergazdag kornyezet
serkenti az agy BDNF (brain derived neurotrophic factor) termelését. A BDNF egy
ugynevezett neurotrof faktor, amely tamogatja a szinaptogenezist olyan agyi teriileteken,
mint a hippokampusz, ami a memoria, a tanulas és a gondolkodas szempontjabol
kulcsszerepl6. Emellett aktivalja a bazalis ganglionokat, azaz agyunknak azt a részét mely
részt vesz olyan kognitiv folyamatokban, mint a dontéshozatal, célirdnyos mozgas,
viselkedési valtas, a proceduralis tanulds, a munkamemoria vagy a végrehajto funkciok
(Doidge, 2009).

A hippocampusban 1évd idegsejtek szdmanak ndvelése és a mar meglévd sejtek
¢lettartamanak meghosszabbitasa gyakorlatilag is lehetséges. A testmozgas és a tanulas
fokozza a BDNF termelését és felszabaditasat, és ez inditja be az olyan plasztikus

valtozasokat, mint a neurogenezis, azaz a szinapszisok képzédése, megerésitése. Emellett

87 A ,neuroplaszticitas” kifejezés Jerzy Konorski lengyel idegtudds nevéhez f(iz6dik. Konorski 1948-ban

el6szor a neuronok szerkezetében megfigyelt valtozasok leirasara . A kifejezés széles korben csak az 1960-
as években terjedt el ( Balleine, 2019).
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a mozgas fokozza az oxigén felvételt, javitja az agy oxigénellatasat. Serkentd hatdst
gyakorol az agy érz6- és motoros kérgére, igy karbantartja a szenzomotoros funkcidkat
melynek olyan fontos elemei vannak, mint a percepcio, vagy a test 6sszes izmat érintd
izomtonus szabalyozas (Doidge, 2009).

A motoros koordinacioé és a deklarativ memoriara, valamint a fizikai aktivitas kozotti
Osszefiiggés vizsgalata szintén pozitiv korrelaciét mutat (McDonnell és mtsai., 2013).

A kovetkez6kben nézziink néhany kutatasi eredményt, megallapitast, melyek leirjak,
alatdmasztjak a fizikai aktivitas és a kognitiv fejlodés/miikodés kozotti kapcsolatot.

Chaddock-Heyman és mtsai. megallapitottak, hogy a rendszeres testmozgas elényt
jelent az agy fehérallomanyara nézve. Emellett megjegyezték, hogy a kiilonboz6 kérgi
szlirkeallomanyi agyrégiok kozotti kapcsolatok a mozgés hatasara aktivabbakka valtak
(Chaddock-Heyman és mtsai.,2015).

A gyermek fejlédése egy hosszantartd folyamat, melynek kiilonbozé aspektusai
(fizikai, motoros, kognitiv, érzelmi stb.) tobbféleképpen korreldlnak és kolcsondsen
fiiggenek egymastol (Pordi¢, Tubié, és Jaksi¢, 2016). A génjeink, valamint a tarsadalmi,
kulturalis és fizikai kornyezetiink komplex interakcidja hataroz meg minket. Az
érzékeles, az észlelés, a megismerés, a motoros viselkedés és az érzelmek szoros
kapcsolatban allnak egymassal (Diamond, A., Barnett, W. S., Thomas, J., és Munro, S.
2007).

Farmosi (1999) a gyermekek mozgasfejlodésének meghatarozo dsszetevoi koze sorolja
a genetikai potencialt, a strukturalis sajatossagokat, a fejlodés orokletes elemeit, a
reflexeket €s a mozgasmintadkat, a mozgastapasztalatokat, a mozgasingereket, a
természeti kornyezetet, a tarsadalmi és szocialis viszonyokat.

Sziiletéskor az agy mozgatomezdjébdl kiinduld piramispalydk még nem rendelkeznek
veldshiivellyel, és nincs kapcsolat a gerincveld mozgato idegsejtjeivel (Farmosi, 1999).
A velOshiively kialakuldsanak folyamata a mielinizacid, mely a masodik év végére
fejezddik be a gerincvel mozgaté sejtjeivel kialakuld szinapszisok kialakulasaval egyiitt
(Hamori, 1975).

Dobbing ¢és Sands (1973) leirtak, hogy az idegrendszerben talalhatd gliasejtek
nagymértékli szaporodasa figyelhetd meg a terhesség kozepétdl a sziiletés utani masfél
éves korig. Ok is megjegyzik, hogy az ezt koveté iddszak jellemzdje a veldshiivelyek

kialakuldsa, am véleményiik szerint ez a szakasz négyéves korig tart.
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A mielinhiively el6szor azoknal az idegpalyaknal alakul ki, melyek az érzékszervekbdl
viszik az informéciot az agykéreg felé. Ezt koveti az akaratlagos mozgasokhoz kothetd
idegpalyak mielinizacidja (Farmosi, 1999).

A szinapszisok sziiletés utani Kialakulasaban jelent0s szerepe van a kornyezetbél
szerzett tapasztalatoknak. Ugyanis az oOrokitéanyag (DNS) nem tartalmazhat olyan
nagyszamu kapcsolatra vonatkozd informacidt, nem lehet eldre kodolva, hogy mi
,hasznos” ¢és mi ,,felesleges”. Ez a tapasztalatok alapjan dol el. A meg nem erdsitett
kapcsolatok gyengiilnek, eltiinnek (Farmosi, 1999).

Az idegrendszer fejlédésének vannak ugy nevezett kritikus periodusai, (szenzitiv
idészakok). Ezekben az id6szakokban elengedhetetlen a megfeleldé mennyiségii és
mindségli inger az idegrendszer adott funkcidjanak fejléddése szempontjabol. A szenzitiv
periddusok kettd €s tizenhat éves kor kozott idészakra teheték (Hamori, 1975).

Az élet elsé hét-nyolc évében az alapvetd mozgéasformak kialakuldsa nagymértékben

fiigg az egyéni neuromuszkuléris 8

érés sebességétdl, a mozgasok soran nyert
tapasztalatoktol, a novekedés litemétdl és az érettségi allapottol (Malina, Bouchard és
Bar-Or, 2004).

Az els6 hét ¢letév mozgasfejlodésének szakaszai Winter (1975) szerint a
kovetkezOképpen alakulnak. A sziiletéstol harom hoénapos korig a céltalan, nem
akaratlagos mozgésok jellemzik a csecsemdt. Hairom hénapos kortol tizennégy honapos
korig fokozatosan megjelennek a koordinalt, céltudatos mozgasok. Ezt koveti az alapvetd
mozgasformak kialakuldsanak szakasza, mely harom és f€l, négyéves korig tart. Hirom
és fél, négyéves kortol hét, hét és fél éves korig a mozgasformak tokéletesednek, illetve
megjelennek az elsé mozgaskombinaciok.

A gyermek fizikai és motoros fejlédése soran az agy és az idegi strukturdk érése
kedvezd hatdst gyakorol a teljesitményre, az egyensulyérzékelésre az
informaciofeldolgozas  sebességének  és  hatékonysaganak  novelésével. A

9

csecsemokorban és a fiatal gyermekkorban az agy novekedése %, az idegrendszer

fejlodése igen gyors. A kisagy intenziv fejlédése nagymértékben hozzjarul a

58 A mozgést vezérl§ kdzponti idegrendszer és a m(ikoédd izmok kdzotti (réviden: izom-ideg) kapcsolat.

89 Az agysuly valtozasa a neuroldgiai fejl6dés egyik mutatdja. Az agy leggyorsabban az elsé két életévben
novekszik, mikor tdbb mint haromszorosara né a sulya. Sziiletésnél az agy sulya a feln6tt agy 25%-at teszi
ki (Macaj és Zovinec,2013).
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koordinacid, a poszturalis kontroll, az egyensuly és az izomténus fejlédéséhez, mely
funkciodk szerepe jelentds a kognitiv fejlédés szempontjabol (Diamond, 2000).

Amikor a gyermek megtanul jarni, fliggetlenné valik masoktol. A mobilitdsaval egyiitt
nd a szocialis interakciok lehetdsége. A motoros fejlédés jelentds hatassal van a gyermek
kognitiv és nyelvi fejlédésére egyarant (Iverson, 2010).

Fejlodési rendellenességek kapcsan gyakran egyiittesen tapasztalhatok hidnyossagok a
kiilonb6zé motoros, kognitiv és szocialis képességek terén. A motoros koordinacid
zavarat gyakran kovetik olyan fejlédési problémak, mint a figyelem, a beszéd, a
viselkedés zavarai (Dordic és Tubic, 2010).

Bushnell és Boudreau (1993) szerint a motoros fejlédés kozponti szerepet jatszik a
kognitiv képességek fejlodésében, igy az iskolai tanulas el6feltétele.

Ezt tdmasztja ald az a kutatds is, melynek soran pozitiv Osszefliggést talaltak az
intelligencia hanyados (IQ) és egy adott mozgassor végrehajtasinak mozgasi sebessége
kozott (Martin, Tigera, Denckla, és Mahone, 2010), illetve a kristalyos intelligencia, a
motoros teljesitmény és a munkamemoria k6zott (Davis, Pitchford, Jaspan, McArthur és
Walker, 2009; Wassenberg, Feron, Kessels, Hendriksen, Kalff és Kroes, 2005).

Mas kutatasok a tanulményi teljesitményt vetették O0ssze a motoros képességekkel,
illetve a kognitiv funkciokkal és pozitiv Gsszefliggést talaltak a gyermekek tanulményi
eredményei és fizikai képességeik, fejlettségiik kozott (Fields, Diego és Sanders, 2001;
Kim, lwaki, Imashioya, Uno és Fujita, 2005; Kayani, Kiyani, Wang, Zagalaz, Sanches,
és Qurban, 2002; Castelli, Hillman, Buck és Erwin, 2007; Roberts, Freed ¢és
McCarthy,2010).

Ebben az 0Osszefiiggésben Dwyer, Sallis, Blizzard, Lazarus és Dean (2001)
megallapitottak, hogy a fizikailag aktiv hallgatok nagyobb valdsziniiséggel érnek el jo
eredményeket felséfoku tanulmanyaik soran, illetve motivaltabbak, éberebbek és
sikeresebbek, mint a mozgasszegény életmodot folytato tarsaik.

Iverson, valamint Preston, Frost és Mencl és munkatarsai mutattak ki a csecsemok
motoros fejlédése és a nyelvi fejlddés kozotti Osszefliggést, mely eldrevetiti az
iskolaskoraak olvasashoz sziikséges képességeinek fejlettségét az iskolds korban
(Iverson, 2010; Preston, Frost, Mencl, Fulbright, Landi, Grigorenko és Pugh, 2010).

Haapala (2013) jelentds Gsszefliggést talalt a gyenge motoros teljesitmény és a gyenge

tanulmanyi eredmények kozott.
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A gyenge motoros teljesitményt produkald tanuldk kozott sokkal gyakoribb és
stlyosabb a tanulasi zavar (Westendorp, Hartman, Houwen, Smith és Visscher, 2011).

Adkins, Boychuk, Remple és Kleim 2006-ban végzett kutatasai kimutattak, hogy a
kardiorespiratikus teljesitmény, mely a fizikai er6nlét egyik jelentés Osszetevéje,
osszefiigg az angiogenezissel és a kapillarizacioval . Az izomerd és a koordinacids
képességek, melyek szintén a fizikai erdnlét alapvetd komponensei, alapvetden
Osszefliggésben allnak a a szinaptikus kapcsolatok novekedésével és érésével.

A fenti eredményekhez kapcsolodo kutatasok arrél szamolnak be, hogy a fizikai eronlét
befolyasolja a munkamemoriat, a gatlast, a késleltetést és a kontroll funkciokat, valamint
a kognitiv folyamatokat (Chaddock, Hillman, Pontifex, Johnson, Raine és Kramer, 2012;
Pontifex, Raine és Johnson, 2011). Ezeken keresztiil hatassal van az iskolai elémenetelre
(Diamond, 2013; Agostino, Johnson és Pascual-Leone, 2010).

A fenti kutatasok alatamasztjak Etnier, Landers, Petruzzello, Salazar, Han és Nowell
1997-es eredményeit, amelyek szintén azt mutatjak, hogy a fizikai allapot és a motorikus
képességek kulcsfontossagli szerepet jatszhatnak az agy egészséges fejlodésében,
mitkodésében, ¢s a  fiatalok  tanulmanyi  teljesitményében (Etnier,
Landers, Petruzzello, Salazar, Han, és Nowell, 1997).

Abdelkarim, Ammar, Chtourou, Wagner, Knisel, Hokelmann és Bos (2017) a korabban
bemutatott kutatasi eredmények figyelembevételével megvizsgaltak, hogy milyen
Osszefliggés van a motoros teljesitmények, a kognitiv képességek és a tanulmanyi
eredmények kozott. A kutatds soran arra keresték a valaszt, hogy milyen motoros
funkciok fejlesztése sziikséges a kognitiv, illetve a tanulashoz sziikséges képességek
célzott fejlesztése érdekében.

A kutatasban 197 hat-nyolc éves gyermek vett részt, ebbdl 101 volt fia és 96 leany. A
gyerekek az 4ltalanos iskola 1-3 osztalyaba jartak. A méréseket 2012 és 2013 kozott
végezték a németorszagi Magdeburg varos 6t allami altalanos iskoldjaban. Az iskolak
kivalasztasa az életkor, a tarsadalmi-gazdasagi helyzet, a demogréfiai jellemzdk és az

egyes iskolak tanuldinak szama alapjan tortént. A részvétel onkéntes volt.

70 Az erek és a hajszalerek fejl6dése
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Az antropometriai adatok felvétele a KiGGS standardizalt teszt szerint tortént.’t A
magassagot, a sulyt és a testtomeg-indexet (BMI) minden résztvevé esetében felmérték
(Abdelkarim és mtsai.,2017).

A motoros képességek (alloképesség, erd, sebesség, koordinacid, rugalmassag)
felmérését a német DMT teszt alapjan végezték. 2
A kognitiv tanulasi képességeket méré tesztet (KFT)"® els6td] harmadik osztalyos tanulok
vizsgalatara tervezték. A teszt méri a szovegértést, az Osszefiiggések felismerését, a
deduktiv és a matematikai gondolkodast. A kognitiv képességek mérés 60 percen
keresztiil, csoportos kdrnyezetben zajlott.

A kutatds soran a nemek tekintetében nem volt szignifikans kiilonbség a motoros ¢és

kognitiv képességek vizsgalatakor, viszont mindkét teriileten javulast tapasztaltak az

életkor elérehaladtaval (Abdelkarim és mtsai.,2017).

A motoros és a kognitiv tanuldsi képességek teljes teljesitménye szignifikdnsan
korrelalt (r=0,60; p<0,001). A teljes motoros képességrendszer a legerésebb
Osszefliggést a matematikai gondolkodassal, (r=0,62), a nyelvértéssel (r=0,59);

mindkét esetben (p <0,001) és a relaciofelismeréssel (r = 0,52; p <0,01) mutatta.

A kutatds igazolta azokat a kordbban sziiletett eredményeket, melyek szerint a
gyermekek motoros képességei, fizikai erdnlétiik Osszefiiggésben van a kognitiv

képességekkel és a tanulmanyi eredménytikkel (Abdelkarim és mtsai., 2017).

Voelcker-Rehag és munkatarsai a 2016-ban megjelent ,,Sport and Exercise Psychology
Research”-ben egy teljes fejezeten keresztiil mutatjak be azokat a kutatasi eredményeket,
melyek alatamasztjak azt a feltételezést, miszerint a fizikai aktivitds nemcsak a motoros
képességeket, hanem a kognitiv funkciokat is javitja. Ramutattak arra, hogy a rendszeres

testmozgas befolyasolja az agyban zajlé folyamatokat, és modulalja a megfeleld agyi

7 German Health Interview and Examination Survey (KiGGS) forthe motor tests.

72 Bds K. Deuscher Motorik Test (DMT 6-18), Deusche Vereinigung Fiir Sportwissenschaft, ad-hoc-
Ausschuss (Motorische Test Fiir Kinder und Jugendliche) 2009.

73 K. Heller, H. Geisler

Kognitiver Fahigkeit Test (Grundschuleform). KFT 1-3 Beltz test GmbH, Weinheim (1983) Ezt a tesztet az
absztrakt intelligencia értékelésére fejlesztették ki, és elsGsorban oktatdsi tandcsadassal, tanitasi

differencialdssal és oktatasi kutatdssal kapcsolatos kutatasokra hasznaljak.
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strukturakat. Az elemzés soran Osszehasonlitottdk a rovidtava és hosszuatavu fizikai
aktivitas hatasait a teljesitményre a kognitiv feladatokban, illetve a motoros képességeket

igényl6 feladatokban (Voelcker-Rehage, Niemann, Hiibner, Godde és Winneke, 2016).

Hillman, Erickson és Kramer mar 2008-ban leirtak, hogy a human vizsgalatok soran
alkalmazott képalkoté technikdk a rendszeres testmozgas hatdsara elvaltozasokat
mutatnak az agy szerkezetét és funkcidit illetben. Tobbek kozott novekedett a
hippocampus vérellatdsa, mely teriiletnek jelentds szerepe van a verbalis tanulds és a

memoria teriiletén (Hillman, Erickson és Kramer, 2008).

Ide kapcsolodik Dordel és Breithecker (2003) kutatasi eredménye, akik kimutattak,
hogy a koncentracié és a nyelvi fejlesztési készségek nehézségei a tulstilyhoz, valamint a
koordinacios feladatok gyengeségéhez kapcsolodnak. A koordinacios rendellenességek

kialakulasat gyakran (40-90%) kiséri kognitiv rendellenesség (Hill, 2001).

Marja H. Cantell, Mary M. Smyth, és Timo P. Ahonen 1994-ben kozzétett
tanulmanyukban azt mutattak be, hogy azoknak a gyermekek, akiknél Gtéves korban
megkésett mozgasfejlodést és motoros deficitet allapitottak meg, hogyan alakult a
mozgasallapotuk 10 évvel késobb, tizendtéves korukban. Ezzel kapcsolatosan vizsgaltak
a tarsas kapcsolataikat, a jovoképliket €s azt, hogy mivel toltik a szabadidejiiket. 81
gyermeknél azonositottak megkésett mozgasfejlddést és motoros problémat 6tévesen. A

gyerekek 54%-anak mozgasallapota jelentés javulast mutatott tizendtéves korukra.

A kutatasban részt vett egy kontrollcsoport, valamint kialakult egy ugynevezett ,,koztes
csoport” is, kiknek a mozgésos teljesitménye bar javult, de harom vizsgalt teriileten
jelentds elmaraddst produkaltak. A teljesitményilik 4atlaga pontosan a tartdsan
»ugyetlenek” (clumsy) és a kontroll csoport eredményeinek atlaga kdzé esett. Minden

tanul6 a kozoktatasban tanult, egy résziik ebbol specilis iskolaban’,

A tovabbtanuléssal kapcsolatos kérdésekre a ,,koztes” csoportba keriilt gyerekek és a
kontroll csoport tagjai is tigy valaszoltak, hogy kozépiskolaban, illetve a késdbbiekben
egyetemen szeretnék folytatni a tanulmanyaikat. A tovabbra is ,ligyetlen” tanuloknak
nem voltak ilyen torekvéseik. A , kdztes” csoport tagjainak elképzelése nem kiillonbozott

a kontroll csoportétol.

74 Az alacsonyabb 1Q-val rendelkez8k tanultak speciélis iskoldban.
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A kapott eredmények arra utaltak, hogy a fizikai képességek hidnya befolyasolja az
ambiciokat, a tanuldsban elért sikert, a jovoképet. Viszont nem volt dsszefiiggés az énkép
¢s az onértékelés tekintetében az ,,ligyetlen”, a kontroll €s a ,,kdztes” csoport eredménye

kozott.

Ami a szocialis, szabadidos tevékenységeket illeti, az ,ligyetlen” csoport tagjai sokkal
kevesebb eseményen vettek részt, mint a tobbi csoporthoz tartozé diakok. Az eseményen
vald részvételt nem befolyasolta, hogy ott ki kellett fejteni fizikai aktivitast vagy sem.
Sokkal szivesebben voltak egyediil és jatszottak videojatékokkal, a szocializacid

szamukra kevésbé volt sikeres (Cantell, Smyth és Ahonen, 1994).

A fenti példak korosztalytol fiiggetleniil mutatjak a mozgas és a kognitiv funkciok
kozotti szoros kapcsolatot. Az alabbiakban ennek tiikkrében vilagitok ra a szenzomotoros

fejlesztés szerepére, sziikségességére.
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2.8 A SZENZOMOTOROS FEJLESZTES SZEREPE ES SZUKSEGESSEGE

A kutatdisom soran kapott adatok segitségével szeretném kiemelni, hogy a
szenzomotoros fejlesztés sziikségessége miért meriil fel siirgetéen a mai, hazai
helyzetben.

Mivel a gyermekek szenzomotoros érettségének fiiggvényében kivantam vizsgalni az
olvasas- ¢és irastanulashoz sziikséges auditiv és vizualis részképességeket, ezért elsd
lépésként a 2018 oktober 3-t6l november 5-ig terjedd iddszakban 772 f6 négy-nyolc éves
gyermek szenzomotoros érettségének mérésére keriilt sor.

A mérés az alabbi teriileteket foglalta magéban:

e csecsemOkori reflexek kivalthatdsaga,
e vesztibularis érettség; (dinamikus, statikus allasegyensuly, post rotatios
nystagmus)
e szenzomotoros koordinacid, mozgaskoordinacio, (labdaval végzett
gyakorlatok, szerialis gyakorlatsorok)
e tdbbcsatornas figyelem. ™ (ritmusgyakorlatok, mondoka mondisa mellett
végzett gyakorlatok)
A vizsgalat soran100%-nak tekintettem, ha a gyermek minden teriileten elérte a
legmagasabb pontszamot. '®

A legnagyobb lemaradds a mozgaskoordindcid szintje, illetve a vesztibularis érés
tekintetében volt megfigyelhetd, de nem elhanyagolhatéak a csecsemdkori reflexek
teriiletén tapasztalhato adatok sem.

A szenzomotoros koordinacio, mozgaskoordinacid (32,5% és 22,1%) szintje szoros
Osszefliggést mutat a koncentracié képességével, valamint a nyelvi képességek szintjével
(Dordel és Breithecker, 2003).

A vesztibularis érettség szintén jelentds lemaradast mutatott (26,3 és 39,7%). Tobbek
kozott Julio B. Quiros 1902 gyermeken végzett longitudinalis vizsgalata bizonyitotta a
vesztibularis éretlenség és a tanuldsi nehézség kozotti 6sszefliggést. A harom éven at tartd

megfigyelés igazolta, hogy a vesztibularisan éretlen gyermekek mozgaskoordinécioja,

5 A tesztek részletes leirdsa a mellékletben talalhato.
76 A kutatasban teszt csoport és kontroll csoport vett részt, igy a bemeneti mérésnél, melynek
eredményeit a tablazatok szemléltetik, mindkét csoport eredménye lathata.
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egyensulyérzékelése, nyelvi fejlettsége, olvasas és iraskészsége, lemarad azokétdl, akik
vesztibularisan érettek (Quiros, 1976).

A felsorolt problémakon kiviil gondot jelent a finommotorikus mozgasok, valamint a
szem-kéz koordinacio tokéletlensége, ami tobbek kozott az irastanulas soran okozhat
nehézséget (Huettig, Auxter és Pyfer, 2001).

Mivel a vesztibuldris rendszer szerepe kiemelt az izomténus kialakitdsaban, igy a
gyermek posztura beallitasaban is rendkiviil fontos az ép vesztibularis miikodés.

Amennyiben nem a leggazdasagosabban allitja be az idegrendszer az izomtonust annak
érdekében, hogy az illetd képes legyen tartani a testét a gravitacid ellenében, ugy a
testtartds szabalyozasa tobb energiat vesz el a figyelemtol, a fokuszalastol. Ezért a
gyerekek sem idében, sem mélységében nem tudnak egy-egy feladatra megfeleléen
Osszpontositani (Cheatum és Hammond, 2000).

A postura bedllitas, a figyelem, a fokuszalds a hangszeres zene tanuldsaban, a
szabadid6s-, vagy versenysportban is rendkiviil fontos, valdéjaban nem is szorul
magyarazatra, miért sziikséges, a vesztibuldris rendszer tokéletes miikodése (Cheatum és
Hammond, 2000).

A vesztibularis szerv €rettsége ¢s miikodése az auditiv percepridt is befolyasolja. Az
éretlen vesztibularis miikodés miatt a gyermekek épp halloszerv mellett példaul nem
tudjak lokalizalni a hangforrast (Cheatum, Hammond, 2000).

Mivel a vesztibularis miikodéstol fiigg az izomtonus szabalyozasa, igy a dobhartya
feszit6-izom tonusa is, mely feszesen tartja a dobhartyat. A kifeszitett dobhartya képes a
hanghulldmok preciz tovabbitasara.

A kengyelizom, ami a kengyel és az ovalis ablak kozott 1étesit kapcsolatot, erds zaj
hatiséra Osszehtzodik, igy merevebbé valik a hallocsontlanc, és kevésbé vezeti a
hangokat. Ennek az izomnak a tonusa képes tehat szabalyozni a belso fiilbe bejutd hang
mennyiségét. Amennyiben az izom tonusa nem megfeleld, barmely hangmennyiség bejut
a belsd fiilbe, nem csokken a bejutd zaj mennyisége. Ez thlterhelést jelent, és az el6z6
problémaval egyiitt megneheziti az auditiv érzékelést, észlelést (Donath, 2008).

Szintén a nem megfeleld izomtonus bedllitds okozza a nyelvmozgatd izmok
renyheségét, mely beszédképzési, nyelési problémakhoz vezet (Cheatum ¢s Hammond,
2000).

A vizsgélt csecsemdkori reflexek fennmaradésa éretlen viselkedésmintat eredményez,

melynek hatasai egyarant megmutatkoznak a tanulds, a magatartas és a beilleszkedés
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terén (Cheatum ¢és Hammond, 2000; De Jager, 2009; Goddard, 2015, Jaiswal és
Morankar, 2017). A mérési eredmények ezen a teriileten is messze elmaradtak az
optimalis szintt6l. (Kisérleti csoport 38,1%, kontroll csoport 48,5%).

A vizsgalati eredmények tiikrében a szenzomotoros fejlesztés sziikségessége aligha
megkérddjelezhetd. Ha a hat-hét éves gyerekek szenzomotoros érettségének mérési
adatait nézziik, akkor azt latjuk, hogy az eredmény alig haladja meg az 50%-ot. Tehat
mindenképpen indokolt a gyermekek szenzomotoros fejlesztése. Ezen beliil is a
csecsemokori reflexek integralasa, a vesztibularis rendszer érlelése és a szenzomotoros
koordinaci6, mozgaskoordinacio fejlesztése kiemelt feladat.

A megismerés a csecsemOkorban fejlédésnek induld szenzomotoros intelligencidban
gyokerezik (von Hofsten, Rosander, 2018). A kutatas soran kapott eredményekbdl
kitlinik, hogy a szenzomotoros integracio folyamata csecsemdkorban sok esetben elakad,
nem tokéletes. Annak érdekében, hogy a magasabb szintii megismerési folyamatok
lehetdleg akadaly nélkiil megvalosulhassanak, a szenzomotoros éretlenség korrekcidja

sziikséges (Cheatum és Hammond, 2000).
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2.9 A CSECSEMOKORI REFLEXEK INTEGRACIOJANAK SZEREPE ES
SZUKSEGESSEGE A SZENZOMOTOROS FEJLESZTESEN BELUL

Az alabbiakban a kutatas soran vizsgalt gyermekek bemeneti mérése soran tapasztalt

integralatlan primitiv reflexeikre vonatkoz6 adatokat ismertetem.

Az aszimmetrikus nyaki tonus reflex a vizsgalt gyerekek 39,6 %-nal volt pozitiv, tehat

nem integralodott.

Amennyiben a reflex hat honapos kor utan is kivalthatd, probléma adddhat a szem-kéz
koordinacié kialakuldsaval, fejlodésével kapcsolatban. Konnyen kibillenhet az
egyensulyi helyzetébdl, amikor a fejét barmely irdnyban elforditja. A perzisztal6 ATNR
homolaterdlis mozgésformdkat eredményezhet a keresztezett mozgasformak helyett.
Gondot okozhat, amikor a karoknak keresztezniiik kell a test kdzépvonalat. Ez problémat
jelent a rajzolasnal, illetve az irdsnal. Ugyan ez vonatkozik a szemmozgasra. Amikor a
tekintet athalad a test kozépvonalan, a gyereknél habozas 1éphet fel, ami az olvasaskor
megakadasként manifesztalodik. Szintén jellemzo tiinet a keresztdominancia (Goddard,

2015).

A megmaradd ATNR sok gyermeknél okoz nehézséget az irastanulasaban, mivel
neheziti a szem-kéz koordinacidt, az alak-hattér diszkrimindciot, a rész-egész
megkiilonboztetését. Mivel az energia magara az iras folyamatara ,hasznalodik el”, igy
a fogalmazas, a gondolatok irdsbeli kifejezése akadozni fog. Amennyiben az ATNR
fennall, gy a finommotorikus mozgas fejlédése akadalyozotta valik. Igy minden olyan
tevékenység melyhez a finommotorika szlikséges, nehézkes, toredezett lesz (Niklasson,

2013).

A Moro-reflex perzisztaldsa a gyermekek 61,9%-ndl volt tapasztalhatd. Ez a reflex
normadlis esetben a sziiletés utan 4-6 honap kor koriil keriil gatlas ald. A tovabbiakban a
Strauss-reflex veszi at a szerepét. Amennyiben a Moro-reflex 6 honapos kor utan is
¢letben marad, a gyermek folyamatosan egy felfokozott ijedségi allapotot élhet meg,
melynek eredménye a fokozott ingerlékenység a hirtelen helyzetvaltozasra, fényre,

hangra és egyéb ingerekre (Goddard, 2015).

A személyiségtipustol fiiggéen (introvertalt- extrovertalt) a gyerekeknél masként

jelentkezhetnek a perszisztald6 Moro-reflex tiinetei. Az els6 esetben félénk, visszahizodo
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gyerek lesz, akinek nehézségei lehetnek a beilleszkedéssel. Gyengédséget sem adni, sem
kapni, sem kimutatni nem képes. A masodik esetben a gyermek erdszakos,
beilleszkedésre képtelen, ingerlékeny ¢€s intolerans. Mindkét esetre jellemzdé a

kornyezetének manipulalasa (Goddard, 2015).

A perzisztal6 Moro-reflex hosszatavon gyakran vezet mozgaskoordinécids zavarokhoz,
mely kiilondsen a labdaval kapcsolatos mozgasoknal figyelheté meg. Ezek a gyerekek
nem szivesen tanulnak 1Uj mozgasos feladatokat. Gyakran tapasztalhaté ndluk az

utazaskor fellépd rosszullét, egyensulyzavar, illetve a mozgaskoordinacid zavara.

Sok esetben problémajuk van a latasérzékeléssel, a latasi felfogoképességgel, a
szemmozgasok dsszerendezésével. Problémat okozhat naluk az alak-hattér elkiilonitése,
illetve a rész-egész feldolgozasa. Gyengébb a pupillareflexiik, érzékenyek a fényre,
fluoreszkalo, villogd fényben gyorsan elfaradnak. A hallés tekintetében is jellemzik dket
a fokozott érzékenység. A hangdiszkrimindciojuk gyenge, igy gondot okozhat a
hattérzajok kisziirése. Gyakoriak naluk az orr-fiil-gége megbetegedései, illetve jellemzok

rajuk a kiilonféle allergiak (Goddard, 2015).

Nem szeretik a meglepetéseket, gyenge az alkalmazkodoképességiik, illetve gyakran
fordulnak el6 naluk allergids megbetegedések. Széndioxid reflexiik alulfejlett. A fent
emlitett tiineteken tul masodlagos pszichologiai tiinetek is jelentkezhetnek néaluk. Ezek
koziil els6sorban a mar emlitett szorongas, folyamatos aggodas van jelen. Ezek mellett
jellemzd rajuk a hangulatingadozas, a kritika elfogaddsdnak nehézsége (mivel ezek a
gyerekek nehezen tudjak elviselni a valtozasokat). Ciklusosan valtozik naluk a faradsag,
levertség €s a hiperaktivitds. Gyakran kiizdenek onértékelési problémaékkal, alacsony az
onértékelésiik. Annak érdekében, hogy egy adott csoportban megerdsitsék poziciojukat,

igyekeznek az eseményeket manipulalni (Goddard, 2015).

A markol6-szopo reflex jelenléte a gyermekek 65,9%-nél volt tapasztalhatd. A reflex
1dén tuli fennmaraddsa kdros hatast gyakorolhat az izmok finom koordinacidjanak
kialakulasara, a beszédre és a hangképzésre. Amennyiben a markolo-reflex perzisztal,
nehezen kivitelezhetd a hiivelyujj szembeforditasa az ujjakkal. Ez komoly nehézséget
okoz az ujjakkal végzendd finommotorikus mozgasoknal. A ,csipeszfogis” a
késébbiekben akaddlyozza a ceruza fogasat. A Babkin reakcié miatt gyakran

tapasztalhatd beszédzavar, illetve probléma a sz4j koriili izmok mozgatasaval
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kapcsolatosan. Ez tobbek kozott befolyasolja a hangképzést. Megfigyelhetd ezeknél a
gyerekeknél, ha az ujjaikkal manipuldlnak, rajzolnak, irnak, akkor a szajuk, nyelviik is

mozog (Goddard, 2015).

A Galant reflex a gyerekek 40,2%-nal volt jelen. Ez a reflex normal esetben gatlas ala
keriil az €let harmadik-kilencedik honapjaban. Amennyiben a kilencedik hénap utén is
fennall, az egyik legfébb tiinete az, hogy a gyermek nem tud egyhelyben iilni.
Fészkelddik, mocorog. A reflex kdzvetett médon befolyasolja a koncentraloképességet,
a rovidtavi memoriat. Akadalyozhatja a szegmentalis atforduld reflex és a hiillreflex
kialakulasat, amivel karosan befolydsolja a mozgaskoordinaciot. A perzisztalo Galat-
reflex gyakran vezet éjszakai dgybavizeléshez. Sok esetben van jelen az Asperger-

szindromasoknal (Goddard, 2015).

A TLR elore 43,9%-ban, a TLR hatra 53,3%-ban perzisztalt. Nevét a belso fiilben 1évo
egyensulyszervrdl kapta, mely a fej vagy a test elmozdulésat érzékeli. Ha fennmarad ez
a reflex, akkor a késébbiekben akadalyozhatja a gravitaciéval szembeni mozgasok
megfeleld kivitelezését. Az €16 tonusos labirintus reflex megneheziti a vesztibularis
rendszer €s a proprioceptorok kozti informacioaramlast. Mivel a fennmaradt TLR
meggatolja a fejtarto reflexek kifejlodését, ezaltal a fejtartas szabalyozasa nehezitett. Ez
a latasra és a szem milkddésére is rossz is hatassal van, mert a szem beidegzése
ugyanahhoz az ideghalozathoz kotott, az egyensulyi latasi (vestibuloocularis) reflexivhez
(VOR). A tonusos labirintus reflexet két kiilon reflexre bonthatjuk le, az egyik a TLR
eldre (flexio) és a TLR hatra (extensio) (Goddard, 2015).

Az eldre iranyulé TLR-nek a sziiletés utani 4. honap kornyékén gatlas ald kellene
kertilnie. TLR hatrafele irdnyul6 valtozata az 0jsziildttkor 6-8. honapja koriil kertil gatlas
ald. Az integralatlan tonusos labirintus reflex kovetkezményei lehetnek testtartasi
problémak, latasérzékelési és felfogasi zavarok, térlatasi nehézségek, auditiv és vizualis
percepcids zavarok, rossz id0érzék, egyenstlyozasi zavarok, koncentracios €s szerialitasi

problémak, valamint labujjhegyen jaras.

Az STNR nem épiilt le a gyermekek 40%-anal. A reflexnek 10-14 honapos kor tajékan
kéne gatlas ala keriilnie. Amennyiben ez nem torténik meg, a gyermeknek gondjai
adodhatnak a nagymotoros mozgéasok kivitelezésével, az 1) mozgasok megtanulasaval.

Ezeket a gyerekekre mondjak, hogy tligyetlenek. (Clumsy Child Syndrome). Mindennek
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neki mennek, kiboritjdk a poharat, leeszik magukat. Tovabba jellemzd, hogy nehezen

tudnak lemasolni a tablarol hosszabb szovegeket (Cheatum ¢s Hammond, 2000).

A fentiekbdl latszik, hogy a perzisztald csecsemdkori reflexek szamos olyan készség,
képesség kialakulasat gatoljak, illetve nehezitik, melyek alapjat képezik a bonyolultabb
tanulasi folyamatoknak. Dr. Donauer Nandor a Budai Gyerekkérhaz neuropszichologusa
egy 2010-ben megjelent cikkben tigy fogalmaz, hogy a gyermekeknél a sziilo, vagy a
pedagbdgus altal észlelt részképességzavar csak a ,jéghegy csticsa”. A jelenségek
hatterében, mint példaul a ,,disz” problémak, gyakran bizonyos funkciok fejletlensége all.
Ez nem betegség, csak érési lemaradds, amely megfeleld terdpiaval kezelhetd.
Amennyiben a terdpia elmarad, ugy a gyermek igen nagy valoszinliséggel tanulési
nehézséggel fog kiizdeni, amire utdna magatartaszavar épiil, és beilleszkedési nehézségek
is jelentkezhetnek. A sziilok gyakran a kognitiv képességeik alapjan itélik meg a
gyerekeiket. Tehat ha a gyerek meg tudja jegyezni 22 focista nevét, akkor nem lehet
probléma vele, még akkor sem, ha netdn 8-10 évesen nem tudja bekotni a cipdjét, vagy

folyton leeszi magat, ligyetlen (Becker, 2010).

Az atlagos vagy atlag feletti intelligencidval rendelkezd gyerekek az iskolaba l1épést
kovetden egy-két évig a kognitiv képességeikkel képesek kompenzalni a szenzomotoros
éretlenséget. Am amikor hosszabb szovegeket kell elolvasni és értelmezni, vagy
bonyolultabb szamolasi miiveleteket kell végezni, mar nem tudnak 1€pést tartani, jonnek
a tanuldsi nehézségek, a kudarcok nyoman a magatartasi és beilleszkedési zavarok
(Niklasson, 2013). Ezért az 6voda utolsd évében, de legkésobb a kisiskolaskor elején, a
kognitiv teljesitménytdl fliggetleniil érdemes lenne megvizsgalni a gyermekeket a

perzisztalo csecsemOkori reflexek kisziirése érdekében.
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3 AZEMPIRIKUS KUTATAS TARTALMA (KUTATASI
PROBLEMA, KERDESEK, HIPOTEZISEK)

3.1 KUTATASI PROBLEMA

A kutatas egészének kivitelezésével kapcsolatban a f6 torekvésem gyakorlati jellegii, a
kisiskolasok beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi problémdinak megeldzésével
kapcsolatos. Az ilyen iskolai nehézségek a vildgon mindenhol az oktatasi rendszerek
jelentés problémai, ez igaz Magyarorszagon is. Ugyanakkor e teriileten a gyakorlati,
alkalmazasi célu kutatdsok egyben a szenzomotoros fejlesztéssel kapcsolatos
tudomanyos ismeretek gyarapodasat is eldsegitik. Ezek alapjan a f6 probléma, amivel

doktori kutatdsom foglalkozik, a kdvetkezo:

Lehet-e szenzomotoros gyakorlatokkal, intézményes keretek kozott oly mértékben
fejleszteni az 5-8 éves gyermekek idegrendszerét, hogy annak mérheté hatdsa legyen a

tanulasi képességekre?

A kutatési kérdések megvalaszolésa, a hipotézisek adaptivitasanak alatamasztasa vagy
megkérddjelezése céljabol az érintett korosztalyba tartozo gyerekek (5-8 évesek) dvodai
¢s iskolai csoportjaiban zajlott 6-8 honapon keresztiil szenzomotoros fejlesztés. A
fejlesztés érdekében a kordbban mar bemutatott gazdag szakirodalmi hattérre
tdmaszkodo, onallé programot dolgoztam ki, a csoportokban dolgozd pedagdgusokat
részletesen felkészitettem a feladatra, megszerveztem a méréseket, a sziikséges adatok
Osszegyljtését. Az adatok nagy része a résztvevd gyerekek fejlesztés eldtti és fejlesztés
utani szenzomotoros fejlettségével, és a fejlesztést kdvetden mérhetd vizualis és auditiv
képességeikkel kapcsolatos, illetve kontrollcsoportokban 1év6 gyerekektdl (akikkel kiilon

fejlesztés nem folyt) szarmaznak ugyanilyen adatok.

A téma természetébdl adododan a kutatds részben normal tudoméanyos (Kuhn, Bird és
Fehér, 2000), részben alkalmazott jellegii. Normal tudomanyos, mivel teszteli azokat az
elméleteket, amelyeket a korabbi fejezetekben mutattam be. Itt els@sorban arrdl van szo,
hogy a gyermeki idegrendszer fejlddésére vonatkozd, ma altaldnosan elfogadott
elméletek szoros kapcsolatot feltételeznek a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
problémak és a szenzomotoros fejlettség alacsony szintje kozott. A kapcsolatban mintegy

,.kOzvetitd tényezokként” szerepet jatszanak az auditiv és vizualis képességek.
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A felmeriild problémak lekiizdésére alkalmas terapiaként elsdsorban a szenzomotoros
fejlesztést jelolik meg. Alkalmazott jellegli is azonban a kutatds, amennyiben igyekszik
megmutatni, hogy a szenzomotoros fejlettség problémai ma az iskolakezdés koriili
években milyenek Magyarorszagon, illetve a kutatas soran 1étrejott egy csoportszinten, a
hétkoznapi pedagdgiai gyakorlatban nagyon konnyen alkalmazhatd, a kutatds sordn
sikeresnek bizonyult gyakorlat rendszer, amelynek széles korii alkalmazasa az 6vodakban
¢s az iskolakban jelentés mértékben hozzajarulhat a tanulasi nehézségek,

magatartasproblémak csokkentéséhez.’’

3.2 KUTATASI KERDESEK

A kutatasi kérdések szoros 0sszefiiggésben vannak a kutatasi célokkal, melyeket az 1.4.

fejezetben ismertettem.
A kutatési kérdések ez alapjan:

1. Milyen mértékii a spontan bioldgiai érés a szenzomotoros érést tekintve a

vizsgalatba bevont 772 f6 5-8 éves gyermek kozott?

2. Van-e 0sszefliggés a csoportos szenzomotoros gyakorlatok végzése és a

szenzomotoros fejlettség valtozasa kozott?

3. Van-e hatdsa a szenzomotoros gyakorlatok végzésének a vizualis

részképességekre?

4. Van-e hatasa a szenzomotoros gyakorlatok végzésének az auditiv

részképességekre?

5. Van-e kiilonbség a fiuk és a lanyok fejlesztés ideje alatt bekovetkezd

szenzomotoros fejléddésének eredményei kozott?

6. Van-e kiilonbség az egyes ¢életkori csoportok (5, 6, 7, 8 évesek) fejlesztés ideje

alatt bekovetkezd szenzomotoros fejlddésének eredményei kozott?

77 A 19.8.5z. melléklet szemlélteti a gyakorlatok rendszerét.
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3.3 A KUTATAS HIPOTEZISEI

A kutatds alabbi hipotézisei, amennyiben adaptivitdsuk jelentés mértékben
alatamaszthatd, hitelesitik a kidolgozott fejleszté rendszer hasznalhatosagat, de egyben

az elméleti hattér bemutatasa soran szerepeltetett elméletek megerdsitésére is hivatottak.

Van négy {6 csoportja a hipotéziseknek, ezek koziil az elsd csoportba tartozik az I. és
II. hipotézis, melyek az alkalmazott fejlesztd gyakorlat rendszer hatasossagéval,
eredményességével kapcsolatos hatasvizsgalatok. Egyrészt az egyes fejlettséget jelzo
mutatok dnmagukban vett, szignifikans javuldsat irjak le, masrészt arrdl szélnak, hogy a
kezdetben azonos szinten all6 kisérleti és kontrollcsoportokban 1évé gyerekek kozott a
fejlesztés hatasara szignifikans kiilonbséget lehet mérni a kisérleti csoportokban 1évok
javara az egyes mutatokat tekintve.

A hipotézisekben csak a szignifikans eltérések 1étezésének megfogalmazasa szerepel,
ok-okozati kapcsolatokra nem utalnak a hipotézisek. Az alkalmazott statisztikai eljarasok
onmagukban nem alkalmasak ok-okozati kapcsolatok kimutatasara. Az az allitas, hogy a
kisérleti csoportokban kimutathatd, mig a kontrollcsoportokban elmarad6 fejlédés a
fejlesztés hatasara jott 1étre, természetesen elméletileg megalapozott, és a kvantitativ
vizsgalatok eredményei csak alatdmasztjadk ezen elméleteket, de nem igazoljak azokat.

A masodik csoportba tartozik a III. és IV. hipotézis, melyek bizonyos valtozok kozotti
korrelaciokat ,.egyiittjarasokat” fogalmaznak meg. A harmadik csoportba az V., a
negyedik csoportba a VI. hipotézis tartozik. Ezek a vizualis és az auditiv képességek
magasabb szintli fejlettségét feltételezik a fejlesztésben részesiild gyerekeknél. Ezek a
hipotézisek annak az elméletnek az alatamasztasara — vagy megkérddjelezésére —
szolgalnak, hogy a szenzomotoros fejlddés befolyasolja a vizualis és auditiv képességek
fejlodését, ami viszont hatassal van az iskolai tanulas, az iskolai élet szempontjabol fontos

problémak kialakuldséra.
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Maguk a hipotézisek:

1. Fohipotézis: Pozitiv szignifikdns kiilonbség van a 6-8 honapon at fejlesztésben
részesiilo, 5-8 éves gyerekek szenzomotoros fejlettsége mérésének kimeneti és bemeneti

adatai kozott.

/1. Alhipotézis: Pozitiv szignifikéns kiilonbség van a reflexprofil allapotat jellemzo

kimeneti €s bemeneti mérési adatok kozott a fejlesztésben részesiilok esetében.

172. Alhipotezis: Pozitiv szignifikans kiilonbség van a vesztibularis érettség fokat méro

kimeneti és bemeneti mérési adatok kozott a fejlesztésben részesiilok esetében.

1/3. Alhipotézis: Pozitiv szignifikans kiilonbség van a motoros koordinacié fokat mérd

kimeneti és bemeneti mérési adatok kozott a fejlesztésben részesiilok esetében.

1/4. Alhipotézis: Pozitiv szignifikans kiillonbség van a tobbcesatornas figyelem érettségi
fokat mér6 bemeneti és kimeneti mérési adatok kozott a fejlesztésben részesiilok

esetében.

11. Fohipotezis: Az 5-8 évesek korében a 6-8 honapos szenzomotoros fejlesztés ideje alatt
a fejlesztésben részesiilo gyerekek szenzomotoros fejlodése nagyobb mértékii, mint a

fejlesztésben nem részesiilo gyerekeké.

1l/1. Alhipotézis: Az 5-8 évesek korében a 6-8 honapos szenzomotoros fejlesztés ideje
alatt a fejlesztésben részesiilo gyerekek reflexprofiljanak fejlédése nagyobb mértéki,

mint a fejlesztésben nem részesiilo gyerekeké.

11/2. Alhipotézis: Az 5-8 évesek korében a 6-8 honapos szenzomotoros fejlesztés ideje
alatt a fejlesztésben részesiilo gyerekek vesztibularis rendszerének fejlédése nagyobb

mértékii, mint a fejlesztésben nem részesiilé gyerekeké.

11/3. Alhipotézis: Az 5-8 évesek korében a 6-8 honapos szenzomotoros fejlesztés ideje

ere s

mértéki, mint a fejlesztésben nem részesiilé gyerekeké.

11/4. Alhipotézis: Az 5-8 évesek korében a 6-8 honapos szenzomotoros fejlesztés ideje
alatt a fejlesztésben részesiilo gyerekek tobbcesatornas figyelmének fejlodése nagyobb

mértéki, mint a fejlesztésben nem részesiilé gyerekeké.
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1II. Fohipoteézis: Az 5-8 éves gyermekek szenzomotoros fejlettségének mértéke ¢és

vizualis képességfejlettségiik kozott szignifikans pozitiv 0sszefliggés van.

1Il/1. Alhipotézis: Az 5-8 éves gyermekek reflexprofilja fejlettségének mértéke és

vizualis képességfejlettségiik kozott szignifikans pozitiv 6sszefliggés van.

111/2. Alhipotézis: Az 5-8 éves gyermekek vesztibularis rendszere fejlettségének

mértéke és vizualis képességfejlettségiik kozott szignifikans pozitiv Osszefiiggés van.

111/3. Alhipotézis: Az 5-8 éves gyermekek motoros koordinacios fejlettségének

mértéke ¢s vizualis képességfejlettségiik kozott szignifikans pozitiv sszefiiggés van.

11I/4. Alhipotézis: Az 5-8 éves gyermekek tobbcesatornas figyelme fejlettségének

mértéke ¢s vizualis képességfejlettségiik kozott szignifikans pozitiv Osszefiiggés van.

1V. Fohipoteézis: Az 5-8 éves gyermekek Szemzomotoros fejlettségének mértéke és

auditiv képességfejlettségiik kozott szignifikans pozitiv 6sszefiiggés van.

IV/1. Alhipotézis: Az 5-8 éves gyermekek reflexprofilja fejlettségének mértéke és

auditiv képességfejlettségiik kozott szignifikans pozitiv sszefiiggés van.

IV/2. Alhipotézis: Az 5-8 éves gyermekek vesztibularis rendszere fejlettségének

mértéke ¢s auditiv képességfejlettségiik kozott szignifikans pozitiv 6sszefiiggés van.

IV/3. Alhipotézis: Az 5-8 éves gyermekek motoros koordinacios fejlettségének mértéke

¢s auditiv képességfejlettségiik kozott szignifikans pozitiv 6sszefiiggés van.

IV/4. Alhipotézis: Az 5-8 éves gyermekek tobbcesatornas figyelme fejlettségének

mértéke és auditiv képességfejlettségiik kozott szignifikans pozitiv dsszefliggés van.

V. hipotézis: A szenzomotoros fejlesztésben résztvevd 5-8 éves gyerekek vizualis
képességfejlettsége szignifikdnsan magasabb szintli a fejlesztésben nem részesiild

gyerekekéhez képest.

VI. hipotézis: A szenzomotoros fejlesztésben résztvevd 5-8 éves gyerekek auditiv
képességfejlettsége szignifikdnsan magasabb szintli a fejlesztésben nem részesiild

gyerekekéhez képest.
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Azokkal a kutatasi kérdésekkel kapcsolatban, amelyek a nemek, illetve a korcsoportok
kozotti fejlodési iitembeli eltérésekre vonatkoztak, nem fogalmazok meg hipotéziseket,
mert a szakirodalomban jelenleg feltarhat6 elméletekben nincsenek eldrejelzések az e
kérdésekre adhato valaszokkal kapcsolatban. E kérdésekben tehat szintén alkalmazott

jellegii kutatas zajlott.
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4 A MINTA BEMUTATASA

4.1 MINTAVETEL

Erdekes modon e kutatds soran a kisérleti és a kontrollcsoportok Osszehasonlitasat
tekintve lényegében semmilyen szerepe nincs a kutatasi eredmények szempontjabol a
reprezentativitasnak. A kutatasban a populaciot magyar, 5-8 éves gyerekek alkotjak (csak
a kutatasba bevont gyermekek altalanos helyzetének bemutatasanal terjesztettem ki a
populaciot és a mintavételt a 4 évesekre is).’® A vizsgalati minta 6vodai és iskolai
csoportok kivalasztasaval allt 6ssze. Ha gondosan biztositani szerettem volna a két minta
(kisérleti és kontroll) reprezentativitasat, akkor a legaldbb négyéveseket neveld 6vodai
csoportok és az 1-3. altalanos iskolai osztalyok halmazabol teljesen véletlen mdédon
kellett volna  valasztani eldre meghatarozott szamban  kisérleti, illetve
kontrollcsoportokat. Két ilyen minta létrehozdsa rendkiviill nehéz feladat, de ennek
megoldasara a fejlesztés elméletben feltételezett hatdsanak aldtdmasztdsa vagy
megkérddjelezése szempontjabol nem is volt sziikség. A kisérleti csoportok kozott olyan
ovodai ¢s iskolai csoportokra volt sziikség, amelyekben eléfordulnak fejlesztésre szoruld
gyerekek, de ez az Osszes érintett csoportot jelenti. A kontrollcsoportok esetén ugyanez a

helyzet.

A kisérleti csoportokban a pedagoégusok feladata a kovetkezetes és szakszerii
szenzomotoros fejlesztés (gyakorlatok rendszeres végzése) volt. A mintavétel soran
ugyan nem lehetett biztositani, hogy a kisérleti csoportok kozott csak olyanok legyenek,
amelyekben a pedagdgusok megfelelnek ennek a kdvetelménynek, de ha eléfordult is az
ellenkezdje, e mintavételi torzulas nem kérddjelezhette meg az eredményeket. Ennek oka,
hogy a végsd eredmények pozitivak: a kisérleti csoportokban 1évd gyerekek fejlédése
szignifikdnsan nagyobb mértékii volt, mint a kontrollcsoportokban 1év6 gyerekeké, ezért
a kisérleti csoportok eredményeit csokkentd, nem kovetkezetesen és/vagy nem kelld
szakértelemmel eljar6 pedagodgusok csoportjainak eredményeit kivéve az Osszesitett

eredménybdl, az atfogd eredmények még élesebbé valnak.

78 Mivel a vegyes 6vodai csoportokban néhany esetben voltak négyéves gyermekek, igy ez adta az
otletet, hogy példaul a bioldgiai érés vizsgalatanak tekintetében Gket is érdemes bevonni a kutatasba.
Természetesen az auditiv és vizualis részképességek vizsgdlata soran erre nem kerdilt sor.
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Ugyanakkor a kutatdsnak voltak olyan részei is, amelyekben a minta
reprezentativitdisdnak mar nagyobb volt a jelentdsége. Ezek elsdsorban a szenzomotoros
fejlettség helyzetével kapcsolatosak (alkalmazott kutatasi elemek).

Tekintettel a mintavételi nehézségekre, a ,,tokéletes reprezentativitast” (ami a fentebb
mar jelzett, teljes mértékben véletlenszerli kivalasztast jelenti) nem valosithattam meg,
ezért arra torekedtem, hogy (1) ahol lehet, a véletlen kivalasztas mégis szerephez jusson,
(2) a minta a populacio sokrétiiségének megfelelden szintén tartalmazzon a 5-8 éves
a mintavétel soran arra tigyeltem csak, hogy minél valtozatosabb jellemzdékkel rendelkezé

intézményekkel dolgozhassak egyiitt.

Els6 1épcsdben az Oktatasi Hivatal adatbazisdban szerepld intézmények koziil
kivalasztottam minden tizediket (véletlenszerli véalasztas), és elektronikus levél
formajaban kértem fel Oket a kutatisban vald részvételre. A madsodik 1épcsében
regisztraltam a 450 intézmény kozil azt a 98-at, amelyek jelezték a részvételi
szandékukat. Minden hasonl6 kutatisban a részvételi szandék az egyik ,,buktatdja” a
reprezentativ minta 0sszeallitasanak. Ezért a 98 egylittmiikddésre hajlandd intézmény
kozil 36-ot valasztottam ki szintén alkalmazva a véletlenszer(i valasztast, ha erre
lehetdség ¢€s sziikség volt, Ggy, hogy orszdgosan, teriileti megoszlas szempontjabol,
valamint az intézmények fenntartéi szerint (Budapest, megyeszékhely, véros, kdzség,
illetve allami, 6nkorményzati, egyhazi, alapitvanyi) szerint az ardnyok lehetdség szerint
megfeleléen alakuljanak. Nem 4allithatom természetesen, hogy igy egy minden igényt
kielégitd minta jott létre, de a rendelkezésemre 4llo eszk6zok korlataibol adodoan a
reprezentativitas biztositasaban ennél gondosabban mar — tigy vélem — nem tudtam volna
eljarni.

Végeredményben a kisérleti csoportokba sszesen 704 gyermek tartozott. Ebb6l 349
fia, 337 ledny. 18 gyermeknek nem jeldlték a nemét. A kor szerinti megoszlas a
kovetkezoképpen alakult:

53 négyéves, 193, 6téves, 213 hatéves, 97 hétéves és 84 nyolcéves gyermek. A kisérleti

csoport atlagéletkora: 6,00 év volt.

Az intézmények elhelyezkedése a telepiilések jellegét tekintve: kozség: 21%, varos:

34%, megyeszékhely: 28%, févaros: 16%.
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Fenntart6 szempontjabol allami és dnkormanyzati: 72%, egyhazi: 25%, alapitvanyi: 3%

intézményekbe jaré gyermekek vettek részt a kutatashan.

A hatéasvizsgalatot csak azokndl a gyermekeknél végeztem el, akik esetében a bemeneti

¢és kimeneti mérésnél is rendelkezésemre allt minden adat.

A kontrollcsoportok kivalasztasa Onkéntes alapon tortént. Sajnos a kontrollcsoport
feladatra vald jelentkezés az intézményekben a pedagdgusok, a sziilok és a gyerekek
szamara nyilvan egyaltaldn nem volt vonzo, mig a fejlesztésben vald részvétel
egyértelmilen az volt. Minden 6voda vagy iskola, amely bekapcsolddott a kutatasba,
nyilvdn mindenekel6tt a fejlesztést szerette volna megvalosulni latni, és nem pusztin
»ellendrzé adatokkal szolgalni” a kutatas soran a mas helyeken folytatott fejlesztéshez.

Az is szinte csodaszdmba megy, hogy még igy is sikeriilt tigy felkérni egylittmitkodésre
intézményeket, hogy 68 gyermek keriilhetett a kontrollcsoportokba, mikozben a bemeneti
¢és kimeneti mérési adatokkal egyarant rendelkezd, kisérleti csoportokba tartoz6 gyerekek

szama 443 volt.

A kontroll csoportot 68 gyermek alkotta melybdl 29 volt a fit1 és 39 a ledny. Egy
gyermekrdl nem érkezett adat a nemét illetden. A kor szerinti megoszlas a
kovetkezdképpen alakult:

2 négyéves, 19 6téves, 6 hatéves, 30 hétéves és 9 nyolcéves gyermek. A kontroll

csoport atlagéletkora: 6,4 év volt.

Az intézmények elhelyezkedése a telepiilések jellegét tekintve: kozség: 25%,

megyeszékhely: 25% fovaros: 50%

Fenntart6 szempontjabol allami és onkormanyzati: 79%, egyhazi intézményekbe jard

gyermekek: 21% vettek részt a kutatasban.

A gyermekek BTM-s és SNI-s (beilleszkedési, tanuldsi és magatartaszavar, ill. sajatos
nevelési igény) besoroldsara vonatkozolag nem kértiink adatokat. A kutatasban Ok is részt

vettek, kiilon megjeldlés nélkdil.
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4.2 A KISERLETI ES A KONTROLL CSOPORT JELLEMZOI

A 3. tdblazatban 6sszefoglalom a mintavétel soran elért fobb 1étszamokat, tekintettel

mar arra is, hogy egyes mérési eredményekkel hany gyermek rendelkezett.

N %
Osszes bemeneti adatokkal rendelkezd gyermek 772 100,0
Ebbdl lany 376 48,7
Ebbdl fiu 378 49,0
A neme nem ismert 18 2,3
4 éves 55 7,1
5 éves 212 27,5
6 éves 219 28,4
7 éves 127 16,5
8 éves 93 12,0
Mas kort (3 vagy 9 éves)’® 20 2,6
Nem ismert az életkora 46 6,0
Osszes kimeneti adatokkal rendelkezé gyermek 506 100,0

Ebbdl lany 269 53,2
Ebbdl fiu 237 46,8
A neme nem ismert 0 0,0
5 éves 162 32,0
6 éves 157 31,1
7 éves 110 21,8
8 éves 76 15,0
Mas kort (3, 4 vagy 9 éves) 0 0,0
Nem ismert az életkora 1 0,2

72 A mintdban a vegyes 6vodai csoportok miatt 4 f6 3 éves, valamint az évvesztes méasodik osztalyosok

miatt 16 f6 9 éves gyermek is szerepelt.
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Osszes kimeneti adatokkal rendelkezd gyermek a 443 100,0
kisérleti csoportokban
Ebbdl lany 233 52,6
Ebbdl fit 218 47,4
A neme nem ismert 0 0,0
5 éves 144 32,5
6 éves 151 34,1
7 éves 80 18,1
8 éves 67 15,1
Mas kort (3, 4 vagy 9 éves) 0 0,0
Nem ismert az életkora 1 0,2
Osszes kimeneti adatokkal rendelkezé gyermek a 63 100,0
kontrollcsoportokban
Ebbdl lany 36 57,1
Ebbdl fiu 27 42,9
A neme nem ismert 0 0,0
5 éves 18 28,6
6 éves 6 9,5
7 éves 30 47.6
8 éves 9 14,3
Mas kort (3, 4 vagy 9 éves) 0 0,0
Nem ismert az életkora 0 0,0

3. tablazat Az empirikus kutatdas mintain beliili fobb létszamadatok

A bemeneti mérési adatokkal rendelkezd gyerekek atlagéletkora 6,04 év volt, a bemeneti

¢s kimeneti adatokkal egyarant rendelkezdké 6,20 év, ezen beliil a kisérleti csoportokban

6,16 ¢év, a kontrollcsoportokban 6,48 év.
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A bemeneti méréseknél a vizsgalt valtozok tekintetében a kisérleti és kontroll csoport
tagjai hasonlé paraméterekkel rendelkeztek.

A bemeneti eredményeket az aldbbi dbrak mutatjak:

Kiserlet csoport szenzomotoros bemenet
0,7
60,1%
0,6
0,5 45,8%
43,1% 43,2%
41% 39,5%
04
21,6%
0,3
24,7%
0,2
0,1
o
o]
Eletkor 6,0 59 57
Létszam 704 349 337 53 193 213 97 84
Osszes Fi Lény 4 éves 5 éves 6 éves 7 éves 8 éves

4. tablazat A kisérleti csoport szenzomotoros érettséget mutato eredménye korosztalyos
bontasban a bemeneti mérésnél

Kontrollcsoport szenzomotoros bemenet

0,6
49,8%
0,5 46,8%
44,5% 43,7%
41%
0,4
36,2%
03 28,0% 29,1%
0,2
0,1
0
0
Eletkor 6,4 6,4 6,4
Létszam 68 25 38 2 15 [ 30 9
Osszes Fid Lany 4 éves 5 éves 6 éves 7 éves 8 éves

5. tablazat A kontroll csoport szenzomotoros érettséget mutato eredménye korosztalyos
bontasban a bemeneti mérésnél
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03
Kisérleti csoport - a szenzomotoros érettség vizsgalati terliletenként e
08 £
72,7%
68,8%
0,7
0,6
0,5
40,1%
04 38,1% 36,4% 38,0%
32,5%
30,0%
0,3 26,3% 27,2%
23,2%
0,2
0,1
0 0 [ 0
0
Eletkor 6,0 5,9 5,7
Létszam 704 349 337
Osszes Fid Lany
M Primitiv reflexek Egyensuly, vesztibularis érettség W Moteros koordinacid W Tabbesaternas figyelem

6. tablazat A kisérleti csoport szenzomotoros érettséget mutato eredmények vizsgalati
teriiletek szerinti bontasban a bemeneti mérésnél

A kisérleti csoportndl a szenzomotoros érettség atlaga szazalékosan megadva

41,1% volt, a széras 18,5%.

[45:)
Kontrollcsoport - a szenzomotoros érettség nemek és élekorok szerint
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,2
0,2
01 I
0
Eletkor 6,4 6,4 6,4
Létszam 68 29 38
Osszes Fidi Lany
o |/a. Reflexprofil II. Vesztibuldris mikodés I, Szenzomotoros koordindcié M IV. Tobbesatornds figyelem, memdria M Erettségi szint

7. tablazat A kontroll csoport szenzomotoros érettséget mutato eredménye vizsgalati
teriiletek szerinti bontasban a bemeneti mérésnél

A kontroll csoportnal a szenzomotoros érettség atlaga, ebben az esetben is

szazalékértékeket hasznalva 40,6% volt, a szoras 18,3%.
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A fenti adatokbol latszik, hogy a bemeneti szenzomotoros mérés soran az atlag és a
szoras is hasonloképpen alakult a kisérleti és a kontrollcsoportoknal. Az életkor
tekintetében 3,5 honappal id6sebb volt a kontrollcsoport. A nemek aranyat tekintve a

kisérleti csoportban a fit-lany arany 49-51%, a kontrollcsoportban 42-58% volt.

4.3 A SZENZOMOTOROS FEJLETTSEG ALLAPOTA A VIZSGALT 4-8 EVESEK
KOREBEN

Az aldbbiakban az 0Osszes bemeneti adattal rendelkezd gyermek szenzomotoros
fejlettségének bemeneti mérés soran meghatarozott eredményeit kozlom, ezzel mintegy
atfogd képet adva arrol, hogy mi jellemezte a vizsgalt gyermekek Szenzomotoros

érettségét.

A globalis, a teljes mintat jellemz0 adatok mellett kétféle csoportositasban is bemutatom
az adatokat, egyrészt a fiuk és a lanyok, masrészt a 4, 5, 6, 7 és 8 évesek eredményeit is
kozlom, és ezekben az esetekben végzek Osszehasonlitd vizsgalatokat is. Ez utobbiak
Mann-Whitney és Kruskal-Wallis eljarasok lesznek, hatasméreteket pedig a korabban
mar bemutatott Cliff-féle delta és n* adatok kiszamitasaval adok meg. A leiré jellegii
statisztikai adatok atlagok lesznek. Ez latszolag kovetkezetlen eljaras, hiszen a véltozok
ordindlis jellegliek. Ordindlis adatok esetén a median megaddsa lenne az adekvat
megoldas, de ugy vélem, hogy a pontszdmok maximalis pontszdmhoz viszonyitott
szézalékos aranyai, mint adatok esetében az atlag szemléletesebben, €és kiugrd adatok
hijan megfeleld modon szemlélteti az egyes csoportok vagy adatrendszerek egymashoz
vald  viszonyat. Természetesen az  4atlagokat nem  haszndlom egyetlen
hipotézisvizsgalatban sem, azok csak személtetésre szolgalnak. Az Osszes

hipotézisvizsgalat esetében nem-paraméteres eljarasokat alkalmazok.
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4.4 A MINTA EGESZET JELLEMZO, ATFOGO ADATOK

Az alabbi tablazat tartalmazza annak 0sszegzését, hogy mit tudunk meg a szenzomotoros

fejlettségrol korcsoportonként a bemeneti adatok alapjan.

Teljes Fiuk 4 5 6 7 8
minta Lanyok _ évesek | évesek | évesek | évesek | évesek
N=772 | N=378 | 375 N=55 | N=212 | N=219 | N=127 | N=93
Valtozok | (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
AA 51,1 54,6 47,7 37,8 43,4 54,0 58,7 58,7
AB 37,4 40,4 34,7 25,6 29,8 40,5 40,4 49,5
AC 36,5 36,7 36,8 19,1 25,3 36,1 41,8 65,6
AD 37,7 40,0 35,5 12,7 25,1 41,6 40,1 58,6
A 41,1 43,2 39,3 25,8 31,4 43,2 46,0 59,1

A valtozok: AA = reflexprofil fejlettsége, AB = vesztibularis fejlettség,
AC = mozgéskoordinaci6 fejlettsége, AD = tobbcsatornds figyelem fejlettsége,
A = a szenzomotoros fejlettség mutatoja.

8. tablazat A teljes mintaban, a nemekhez és az egyes életkori csoportokhoz tartozo
gyerekek szenzomotoros fejlettségét jellemzo mutatok (%) atlagai

A bemeneti mérésnél kapott adatok nemcsak az elmélet alatdmasztidsa vagy
megkérddjelezése szempontjabol fontosak. Ezekb6l az értékekbol latszik a vizsgalatba
bevont 4-8 éves gyermekek szenzomotoros érettsége, melynek szintje 0sszefiiggésben
van a tanulasi képességekkel, a viselkedéssel, valamint a kozosségbe vald beilleszkedés
képességével (Cheatum és Hammond, 2000). A tablazatbeli adatok szerint nagyjabdl a
gyerekek 40-50%-a még 8 éves koraban is kiizd a szenzomotoros fejlodés

hianyossagaibol fakado6 problémakkal.

Az ¢letkor novekedésével vald javulds egyértelmiien érvényesiil. A 8. tabldzatban
szerepld valtozok esetén elvégezve a Kruskal-Wallis tesztet a 4, 5, 6, 7, 8 évesek

eredményeinek Osszehasonlitasara, az életkorral ndvekvo adatok szignifikansan eltérnek
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egymastél mindegyik véltozd esetén (¥2(AA) = 50,365; y*(AB) = 62,247; y*(AC) =
188,145; ¥*(AD) = 149,808; ¥*(A) = 182,119; minden szignifikanciaszintre p < 0,001).

Az egyes szenzomotoros fejlettséget meghatarozd Osszetevok egyes életkorokban
kialakult fejlettségére vonatkoz6 adatok évrél évre valo valtozasabdl valamilyen fejlodési
mintdzatot kiolvasni igencsak nehéz. Metodologiai szempontbol nem is indokoltak az
ilyen spekulaciok, hiszen a legjobb az lenne, ha az 6sszetevok fejlédésével, e folyamatnak
az évek soran vald lefolyasaval kapcsolatban rendelkeznénk valamilyen elmélettel, és
ezen elmélet tesztelése érdekében kellene az itteninél is finomabb felbontast
vizsgalatokat végezni. Mindenesetre a reflexprofil fejlédése tekintetében mintha az a
mintazat érvényesiilne, hogy 4 és 6 éves kor k6zott (nyilvan mar eldbb elindul a folyamat,
csak arrdl nincs adatom) gyors a fejlodés, am 6 éves kor utan Iényegesen lassul. A masik
harom Osszetevo esetén 4-6 éves kor kozott meredekebb, gyorsabb a fejlodés, itt egy kis
lassulés tapasztalhat6, majd a 8. életévre jelent6s ugras kovetkezik be. Lehet, hogy csak
belelatom az adatokba ezeket a mintdkat, de lehet, hogy ,,van benne valami”. Nem az
adatok precizebbé tételével kellene folytatni elsdsorban a kutatast, a leginkabb most egy
hatékony hattérelméletre lenne sziikség a szenzomotoros fejlédés 0Osszetevdinek

korfiiggésével kapcsolatban.

A vizsgalati helyzet szemléltetésére késziilt a szenzomotoros fejlettség valtozojara
vonatkoz6 7. abra, amely a fejlettség adatainak (bemeneti mérés) relativ gyakorisagi

abraja.
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Mean = 41,0743
a Stdl. Dev. = 18 4397
20 M=772

13

Frequency Percent

5

—

T | | I
00 20,00 40,00 0,00 80,00 100,00 120,00
SZMF

7. abra A teljes minta bemeneti mérésnél adodott szenzomotoros fejlettségeinek
(SZMF) relativ gyakorisagai

A 7. abran jol lathatd, hogy a szenzomotoros fejlettség valtozojanak eloszlasa a
mintdban némileg ferde normalis eloszlas. A ferdeség nem jelentds, erre utal, hogy az
atlag és a medidn értéke (41,1% illetve 40,0%) igen kozel vannak egyméshoz, valamint
az els6 és a harmadik kvartilis a mediantol ugyanakkora ,,tavolsagra” vannak (1. kvartilis
28,0%, median 40,0%, harmadik kvartilis 52,0%). J6 becslésnek tarthatjuk tehat, hogy a
4-8 éves magyar gyerekek esetében a szenzomotoros rendszer funkcidinak atlagosan csak
a 40%-a tekinthetd teljes mértékben fejlettnek. Kiszamithatjuk kiilon az igen nagy
aranyban mar iskolaban tanul6 7 €s 8 évesekre is ezt az aranyszamot, az eredmény: 48%,
ami azt jelenti, hogy a kisiskolasoknak t6bb, mint a fele még kiiszkodik ilyen

problémakkal.
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4.5 OSSZEHASONLITO ELEMZESEK (NEMEK, ELETKORI CSOPORTOK)

Az 6sszehasonlitd elemzések soran jol lathatok a kiilonbségek a lanyok és a fitik adatai
kozott. Kérdés, hogy szignifikansak-e, és mekkorak a hatasméretek. A Mann-Whitney

probak és a hatasméretek szamitasdnak eredményeit az 9. tablazat tartalmazza.

Valtozoé Z-érték Szignifikanciaszint | Hatdsméret
Reflexprofil -3,611 p < 0,001 0,15
Vesztibularis fejlettség -4,433 p < 0,001 0,18
Mozgaskoordinacid fejlettsége -0,436 n.sz. 0,02
Tobbcsatornas figyelem fejlettsége | -2,259 p<0,024 0,09
Szenzomotoros fejlettség -2,988 p <0,003 0,13

9. tablazat A lanyok és a fiuk szenzomotoros fejlettségét jelzo mutatok kozotti
kiilonbségek hipotézisvizsgalatanak (Mann-Whitney proba) és a kiilonbségek
hatasmeéretének adatai (A lanyok létszama 3735, a fiuké 378).

A viszonylag nagy létszamok miatt a fitk és a lanyok kozotti kiilonbségek egy
kivételével (mozgaskoordinacid) szignifikansak, azonban a hatasméretek Kicsik,
kozepesnek is alig mondhatok (a 0,1-nél nagyobb értékek esetében). Van tehat kiilonbség
a fitk és a lanyok kozott (fentebb lathattuk, hogy a lanyok javara), de e kiilonbség nem

tekinthetd jelentésnek.

Kruskal-Wallis eljarassal megvizsgalhatjuk, hogy mennyire tekintheték nagynak az

életkori csoportok kozott kialakult kiilonbségek.
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Valtozé X2 értékek Szignifikanciaszint | Hatasméret
Reflexprofil 50,365 p <0,001 0,071
Vesztibularis fejlettség 62,247 p <0,001 0,089
Mozgaskoordindcié fejlettsége 188,145 p < 0,001 0,268
Tobbcsatornas figyelem fejlettsége | 149,808 p < 0,001 0,213
Szenzomotoros fejlettség 182,119 p <0,001 0,260

10. tablazat A 4, 5, 6, 7, 8 éves gyerekek szenzomotoros fejlettségét jelzo mutatok kozotti
kiilonbségek hipotézisvizsgalatanak (Kruskal-Wallis eljaras) és a kiilonbségek
hatasméretének adatai

A 10. tablazat adatai szerint a korcsoportok kozotti kiillonbségek szignifikansak,
mindegyik p < 0,001 szinten. A reflexprofil és a vesztibularis fejlettség esetében a
hatasméret csak kozepes (0,06 és 0,14 kozotti), mig a tobbi valtozd esetében nagynak
tekinthetd (nagyobb, mint 0,14). Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy az adatokbol is
mar lathato fejlodés, €rés statisztikai értelemben is jelentds. Nyilvan felmeriil majd a
kérdés, hogy a szenzomotoros fejlesztésben résztvevd gyerekek adatainak javuldsa (6-8
hoénap alatt) nem tudhato-e be ennek az ,,érési” folyamatnak. Latjuk majd, hogy nem,
hiszen ahogy majd az adatok jelzik, a kontrollcsoportokban 1évd gyerekek esetében
lényegében nincs valtozas, vagy csak nagyon kicsi, a kisérletben résztvevd gyerekeknek

viszont igen jelentdsen nd a fejlettségiik.
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4.6 A CSALADI VAGY INTEZMENYI KORNYEZET BEFOLYASA A
SZENZOMOTOROS ERESRE

A kutatas soran felmertilt a kérdés, hogy vajon a sziil6i vagy intézményi hattér, anyagi
helyzet befolyasolja-e a bemeneti és kimeneti eredményeket

A gyermekek fejlddését tekintve 1éteznek bizonyos ,,védd faktorok”, mint példaul a
magas, vagy atlagos jovedelem, biztonsagos otthoni kornyezet, gyermekkozpontt csalad,
jo kapcsolat a testvérekkel, nagysziilokkel. Ezek pozitiv hatassal vannak a gyermek
kognitiv funkcioinak fejlédésére, kibontakozasara (Cicchetti, Toth és Maughan, 2000).

Grigg kutatasa emellett azt tamasztja ala, amit mi is tapasztaltunk, hogy nincs
Osszefiiggés a perzisztald csecsemokori reflexek és a csaladi hattér mindsége, az anyagi
helyzet k6zott (Grigg, 2018).

Azok a gyermekek, akik jobb szociokulturdlis hatérrel rendelkeznek, feltehetéen
motivaltabbak, tobb tdmogatast kapnak a sziileiktdl, jobban képesek kompenzalni a
fennallo csecsemdkori reflexekb6l eredeztethetd héatranyokat. Igy a kognitiv
teljesitményiik jobb lehet a gyengébb szociokulturalis hatérrel rendelkezd tarsaiknal, de
attol még a perzisztalo reflexekkel és azok negativ kdvetkezményeivel meg kell
kiizdenitik.

A fent emlitett Grigg kutatas nem reprezentativ mintat hasznalt, és a sajat kutatdsomban
sem tudtam kelld részéletességgel és alapossdggal megvizsgdlni a reflexintegracios
folyamatok ¢€s a csaladok szocidlis helyzete kozotti Osszefiiggést. E teriileten tehat még

megalapoz6 kutatasokra lenne sziikség.
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5 AZ EMPIRIKUS KUTATAS MODSZEREI ES
ESZKOZEI

5.1 EMPIRIKUS VIZSGALATI MODSZEREK

A kutatds sordn kvantitativ kutatdsi modszereket alkalmaztam a gyermekek
szenzomotoros allapotanak, auditiv és vizualis részképességeinek vizsgalata, mérése
Osszehasonlitdsa céljabol. A leird statisztikai szdmitdsok, a hipotézisvizsgéalatok
elvégzéséhez a Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) programot, a

hatasméretek meghatarozasara pedig az Excel programot hasznaltam.

A lehetdségekhez képest torekedtem a nagy mintdk alkalmazéséra, széles korben
torténd adatgyljtésre. Szisztematikus, szabalyokra épitett, egységes mérést hasznaltam.
Az eredményeket minden esetben szamszerUsitettem, igy ezek matematikai statisztikai

feldolgozasa lehet6vé valt (Boncz, 2004).

A mérések ellendrzott koriilmények kozott torténtek, igyekeztem kizdrni a
nemkivanatos hatadsokat (Szokolszky és Palatinus, 2004). Mind a bemeneti, mind a
hatasvizsgalat rovid 1d6n beliil lefolytathato volt; a szenzomotoros mérés
20 perc/gyermek, a vizualis részképesség teszt 30 perc/gyermek, az auditiv részképesség

teszt 30 perc/gyermek 1d6t igényelt.

A kutatds normél tudoményos, illetve alkalmazott jellegével kapcsolatos
megfontolasokat korabban mar szerepeltettem (v.6.:112. oldal). A viszonylag nagy
létszdmli mintdkon mért eredmények elegendének bizonyultak ahhoz, hogy a
hipotézisekben  felvazolt, a  szakirodalom tanulményozdsa  eredményeként
megfogalmazhatd elméleti, valamint a sajat oktatasi tapasztalatom alapjan is feltételezett

allitasokat alatamaszthassam.

Tekintettel az adatok ordindlis jellegére nem-paraméteres eljarasokat, vagyis Mann-
Whitney probat, Wilcoxon prébat, Kruskal-Wallis eljarast, valamint Spearman-féle

rangkorrelaciok szamitasaval kapcsolatos vizsgalatokat alkalmaztam (Nahalka, 2000).
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Minden esetben meghataroztam a szignifikanciaszintek mellett a hatasméreteket (effect
size) is. A kutatdsmoddszertani szakirodalomban mar régéta komoly kritika éri a
kiilonbségek, valtozasok és hatasok elemzése soran pusztdn a hipotézisvizsgalatokat
alkalmaz6 megoldasokat (Cumming, 2014). A nemzetkozi publikacids elvarasokban mar
jelentds mértékben jelen van a kiilonbségekhez szamithaté hatasméretek (effect size)
meghatarozasdnak megkovetelése. Magam is meghataroztam a megfeleld hatdsméreteket
minden kiilonbség- és Gsszefliggésvizsgalatban. A valtozok ordinalis volta miatt egyrészt
a nem-paraméteres eljarasok soran sokszor hasznalt Cliff-féle delta hatasméretet
hataroztam meg (Macbeth, Razumieczyk és Ledesma, 2011), mégpedig annak az itt
szerepet jatszo kétféle konkretizalt formajaban, vagyis a Mann-Whitney és a Wilcoxon
probak esetén alkalmazhato specialis képletekkel szdmolva. A Mann-Whitney probak

esetén a hatasméretet a

2U

d=——-1,
MN

(U a probastatisztika a Mann-Whitney proba esetén, értékét az SPSS meghatarozza, M és

N a két minta elemszama), a Wilcoxon proba esetén a

d—Z
VN

(Z a probastatisztika a Wilcoxon proba esetén, az SPSS kiszamolja az értékét, N a minta

elemszama) képletek segitségével hatarozom meg Excel program segitségével.

A gyerekek életkori csoportjainak Osszehasonlitdsa sordn sziikség volt tovabba a
Kruskal-Wallis eljaras alkalmazasara is (Nahalka 2000). Ezekben az esetekben a
szakirodalom (Tomczak és Tomczak, 2014) egy 2 érték kiszamitasat ajanlja a hatasméret

jellemzésére a kdvetkezd képlet segitségével®:

2

H—-k+1
n=—_—7_

N—-k '’

amely képletben a H a Kruskal-Wallis eljaras soran kiszamolhat6 probastatisztika, N a

csoportok Osszlétszama, K pedig a csoportok szama, amely e kutatasban 5, mert csakis a

80 A hatdsméret vonatkozdan jo tdjékoztatést nyljt az R programcsomag részeként, Alboukadel
Kssambara altal szerkesztett, az interneten is olvashato tajékoztato:
https://rpkgs.datanovia.com/rstatix/reference/kruskal effsize.html, Utolsé letdltés 2021. 05. 27-én.
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4,5, 6, 7, 8 évesek csoportjainak Osszehasonlitisara hasznilom ezt a moédszert®:.
Tekintve, hogy az SPSS nyujt egy sokkal egyszeriibb lehetéséget az #? érték
meghatarozasara (viszont a H probastatisztika értékét nem is adja meg), technikailag azt

alkalmaztam.

A Spearman-féle korrelacios egylitthatd esetén a hatasméret nem mas, mint az

egyiitthato négyzete, vagyis r?.

A Cliff-féle delta nagysaga mindig 0 és 1 kozotti érték. Ha kicsi, akkor kicsi a vizsgalt
kiilonbség, vagy ha elméletileg megalapozottan beszélhetiink réla, akkor a hatds nagysaga
kicsi, hatasrol 0,1 koriili értékek esetén nem beszélhetiink. 0,7-nél nagyobb értékek

viszont azt jelzik, hogy a kiilonbség, a hatds nagy.

A Kruskal-Wallis eljaras esetén szamolt 52 értéke is mindig 0 és 1 kozott van, a 0,06-
nal kisebb értékek nagyon kicsi hatést, vagy a hatas hidnyat jelentik, kdzepes a hatés, ha
0,06 és 0,14 kozott van a hatasméret, és minden 0,14-nél nagyobb érték nagy hatast jelez
(Id. el6z6 oldal labjegyzet).

A korrelacids egyiitthato esetén is a 0,1 koriili értékeket tekintjiik kicsinek, joszerével
az Osszefiiggés hianyanak, illetve pedagogiai vizsgalatokban altaldban mar a 0,3-0,4
kortli értékek is elemzést érdemelnek, a 0,5-nél nagyobb értékek pedig mar nagynak

szamitanak.

5.2 AZ EMPIRIKUS KUTATASBAN HASZNALT VALTOZOK BEMUTATASA

Az empirikus kutatds sordn a szenzomotoros fejlettség, a vizudlis és az auditiv
képességek sokféle ,.elemi” Osszetevdjét vizsgaltam, amelyekbdl ,aggregalt” jellegli
valtozokat hoztam Iétre, hogy elsésorban ezek vizsgalatdval elemezzem a feltételezések
szerint a szenzomotoros fejlettségben bekovetkezd valtozasokat, valamint azt, hogy

milyen kapcsolatban vannak a vizualis és auditiv képességek az ,,elemibbnek” tekinthetd

81 A kutatasba bevont gyermekek altaldnos jellemzésénél figyelembe vettem az ésszes bemeneti adattal
rendelkezd gyermeket, igy a 772 f6s mintaban a 4 évesek is benne vannak. Az 6sszefliggésvizsgalatok és
a kulénbségvizsgalatok esetén a 4 évesek mar nem szerepeltek a mintaban.
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szenzomotoros funkciokkal. A kutatds sordn hiarom f6, a gyermek fejlettségét mérd

altalanos index meghatarozésa tortént meg, ezek:
e aszenzomotoros fejlettség (bemeneti és kimeneti mérés egyarant),
o avizualis képességek fejlettsége (csak a kimenetnél),
o az auditiv képességek fejlettsége (csak a kimenetnél).

A 11. tdblazatban Gsszefoglalom, hogy a kutatas soran milyen valtozok értékeinek
mérése zajlott, hogyan tortént a valtozok értékeinek meghatarozasa (a dolgozat 19.
fejezetébol, a mellékletekbdl tajékozdodni lehet a mérés tovabbi részleteirdl, magukrol a
feladatokrol is), a valtozoknak milyen értékeik vannak. A tablazat a valtozok
rendszerének strukturajat is mutatja azzal, hogy megadja, mely valtozok aggregalasaval

allnak el6 mas valtozok.

Valtozo A valtozo kialakitasa

A. Szenzomotoros fejlettség AA. - AD. dsszes Gsszetevdire kapott pontszamok
O6sszegének maximalis pontszamhoz (50)
viszonyitott aranya (%)

AA. Reflexprofil Az AAA. — AAG. 6sszetevbkre kapott pontszamok
maximalis pontszamhoz (14) viszonyitott aranya (%)

Gyermek hatulrél megtdmasztasa, egy pillanatra

AAA. Moro reflex?? elengedése, a reflexmozdulatok megfigyelése, 0, 1, 2
pont

AAB. Szimmetrikus nyaki Térdel6 tamaszban felfelé, lent hatra nézés. Kézben

ténusos reflex figyelni kell a kar esetleges hajlasat, a [ab emelését.
0,1, 2 pont.

AAC. Aszimmetrikus nyaki Térdel6 tamaszban a fej oldalra forgatasakor

ténusos reflex behajlik-e a kar? 0, 1. 2 pont.

AAD. El6re iranyuld ténusos | Haton fekvés, labak, karok felfelé, fej emelése,
labirintus reakcio kitartani 8-10"'-ig. Képes-e megtartani emelt
helyzetben a fejét? 0, 1, 2 pont.

82 Jelen dolgozatban nem térek ki az egyes részteriiletekhez tartozé részeredmények elemzésére. Az itt
kapott adatokat tovabbi kutatdmunka soran szeretném felhasznalni.
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AAE. Hatrafelé irdanyuld
tonusos labirintus reakcid

Bukfencezés. A tarkdjat, vagy esetleg a homlokat, a
feje bubjat helyezi-e el6szor a talajra? 0, 1, 2 pont.

AAF. Markolo és szopdé
reflex®

Maroklabddval, almaval végzett egykezes forgatas
kozben a nyelv, a sz4j mozgasanak megfigyelése. O,
1, 2 pont.

AAG. Galant reflex

TérdelS tamaszban a gerinc mellett egy ceruza végig
huzdsanak hatdsara elmozdul-e a hat az inger
iranyaban? 0, 1, 2 pont.

AB. Vesztibularis érettség

Az ABA. — ABF. 6sszetevGkre kapott pontszamok
o0sszegének maximalis pontszamhoz (12)
viszonyitott aranya (%)

ABA. Statikus
allasegyensuly nyitott szem

Jobb labon. Meg tud-e allni 10”-ig anélkil, hogy
nagyon billegne, ugrdlna, van letenné a labat?

0,1,2 pont

ABB. Statikus
allasegyensuly nyitott szem

Bal labon. Meg tud-e allni 10”-ig anélkiil, hogy
nagyon billegne, ugrdlna, vagy letenné a labat?

0,1,2 pont

ABC. Statikus
allasegyensuly csukott szem

Jobb ldbon. Meg tud-e allni 10”-ig csukott szemmel
anélkil, hogy nagyon billegne, ugralna, vagy letenné
a labat?

0,1,2 pont

ABD. Statikus
allasegyensuly csukott szem

Jobb labon. Meg tud-e allni 10”-ig csukott szemmel
anélkil, hogy nagyon billegne, ugralna, vagy letenné
a labat?

0,1,2 pont

ABE.Dinamikus
allasegyensuly

2,5m hosszu, a foldre fektetett kotélen sétdlas ugy,
hogy nem |ép mellé.

0,1,2 pont

ABF. Post rotatios
nystagmus vizsgalata

Nyolc 360 fokos fordulat (az éramutatd jarasaval
ellentétes iranyban) utan mozog-e a szemteke
vizszintesen 5-6"-ig?

0,1,2 pont

AC. Mozgaskoordinacio

Az ACA. — ACH. osszetevGkre kapott pontszamok
O0sszegének maximalis pontszamhoz (16)
viszonyitott aranya (%)

83 A Babkin-reakcié miatt a két reflex vizsgélatat nem valasztottam el egymastol.

139



ACA. Kétiutemd feladat végzése
0,1,2 pont

ACB. Négyltem(i feladat végzése
0,1,2 pont

ACC. Négyltem( gyakorlat labdaval
0,1,2 pont

ACD. Labdaelkapas két kézzel
0,1,2 pont

ACE. Labdavezetés helyben jobb kézzel 10X
0,1,2 pont

ACF. Labdavezetés helyben bal kézzel 10X
0,1,2 pont

ACG. Labdavezetés helyben valtott kézzel 10X
0,1,2 pont

ACH. Laposkuszas (szabdlyos, azonos oldali kar, 1ab hajlit)
0,1,2 pont

AD. Tébbcsatornas figyelem

Az ADA. — ADD. osszetevikre kapott pontszamok
o6sszegének maximalis pontszamhoz (8) viszonyitott
aranya (%)

ADA.

Monddka mondasa kézben a méré item tapsolasa

0,1,2 pont

ADB.

A bemutatott ritmusgyakorlat dobbantdsa labbal,
figyelve arra, hogy melyik labbal tértént a
dobbantas. (40) 0,1,2 pont

ADC.

Tapsolas és dobbantas kombinacidjanak utanzasa,
figyelve a ritmusra, az oldalra, illetve a végtagra.

(4 elem) 0,1,2 pont

ADD.

Tapsolas és dobbantas kombinacidjanak utanzasa,
figyelve a ritmusra, az oldalra, illetve a végtagra.

(7 elem) 0,1,2 pont

B. Vizudlis képességek

A BA. — BG. 0sszetevbkre kapott pontszamok
osszege. Max. 32 pont
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BA. Testséma

Grafomotoros és intellektudlis érettség , A testséma
fejlettsége. Utasitas: Rajzolj egy embert a
képkeretbe! Max. 6 pont.

BB. Alak-hattér
megkilonboztetés

Alak-hattér diszkriminacio. Utasitas: Szinezd ki a
sziveket a rajzon! Max. 5 pont

BC. Formaészlelés

Formaészlelés, reprodukalds szintje. Utasitas: Rajzolj
egy ugyanolyan alakzatot a keretbe, amit a képen
latsz! Max. 3 pont

BD. Iranyok differencidlasa

Téri helyzet érzékelése, iranyok, informdacioés jelek
differencialasa. Utasitasa: Figyeld meg a legelsGt, és
karikdzd be az ugyanolyat! Max. 7 pont

BE. Téri helyzet
viszonylagossdga

Téri helyzet viszonylagossdga. Utasitasa: Figyeld meg
a képet, és kosd Ossze ugyan ugy a pontokat! Max. 3
pont

BF. Vizuomotoros
koordinacié

Vizuomotoros koordinacié. Egy vonallal rajzold meg
a kismadar, a pillangd és a labda utjat! Max. 3 pont

BG. Vizualis emlékezet

Vizualis emlékezet. A gyermek Iat tiz képet, melyek
kozlil a pedagdgus kivalaszt 6tot. A gyermek jol
megfigyeli, majd a pedagdgus letakarja a képeket, és
a gyermeknek be kell karikdznia a feladatlapon azt az
ot képet, melyet a pedagdgus kivalasztott. max5pont

C. Auditiv képességek

A CA. - CG. d6sszetevGkre kapott pontszamok
osszege. Max. 40 pont

CA. Késleltetett verbalis
memoaria

A pedagdgus elmesél egy rovid torténetet, majd a
gyermek megold egy masjellegi feladatot. Ezt
kovetSen a gyermek elmeséli, hogy mire emlékszik
az torténetbdl. Max. 9 pont

CB. Relacids szdkincs — téri
tdjékozddas

Max. 6 pont

A gyermeknek valaszolnia kell a képek alapjan, hogy
az adott targy/allat, hol talalhato egy masik targyhoz
képest.

CC. Szerialis meméria

Max. 3 pont

Hangosan felsorolunk 6t sz6t, majd a gyereknek
azonos sorrendben el kell ismételnie a hallottakat.

CD. Auditiv szerialis észlelés

Max. 3 pont

Egyenként felolvasunk 6t hosszu szét. A gyermeknek
egy-egy szo0 utan kell megismételnie a hallottakat.
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CE. Grammatika Max. 7 pont

Felolvasunk egy-egy mondatot, majd a gyermeknek
minden mondat utan véalaszolnia kell a hallottak
alapjan a kérdésekre.

CF. Fogalomalkotas Max. 6 pont

Egy fogalomkdrbe tartozod szavakat sorolunk fel,
majd a gyermek megnevezi a gy(ijt6fogalmat.

CG. Ellentétek Max. 6 pont

Felolvassuk az adott szdt, és a gyermeknek meg kell
mondani a szo ellentétes jelentés(i parjat.

11. tablazat Az empirikus kutatds valtozoi

A szenzomotoros fejlettséggel kapcsolatos ,.elemi” valtozok értékei 0, 1, 2.
Az értek 0, ha a vizsgalt probléma teljes mértékben fennall, példaul a csecsemdkori
reflexek esetében az adott reflex teljes mértékben kivalthatd. 1 a valtozo értéke, ha a
vizsgalt reflex integralddasa mar elkezd6dott, de még nem ment végbe, és 2 az érték, ha
a probléma megsziint, azaz az adott csecsemdkori reflex egyaltalan nem valthato ki.
Mindegyik valtozé ordindlis, hiszen a harom allapot vildgos, természetes sorrendbe
allithat6, és ezen allapotokhoz a 0, 1, 2 szadmok hozzarendelése biztositja, hogy

méréselméleti szempontbdl korrekten jarunk el (Nahalka, 2015).

A 11. tdblazatban szereplé AA., AB., AC., AD. valtozokat (reflexprofil, vesztibularis,
mozgaskoordinacios, tobbcsatornds figyelem érettség) ordindlis valtozoknak tekintem.
Ez az eljards hagy némi kivannival6t maga utan, mivel e valtozok eldallitasa soran
ordinalis adatokat (a 0, 1, 2 értékeket) kell 6sszeadnunk, ami matematikai statisztikai
értelemben problematikus eljaras. Eleve lemondtam arrdl, hogy e véltozdkat intervallum
jelleglieknek tekintsem, ez jelentds hiba lett volna. Az eddigi kutatasok soran egyeldre
az intervallumskaldk szerkesztésére iranyuld torekvések nem vezettek eredményre, a
szakirodalomban nincs megfelel6 megoldas. Magam sem jartam sikerrel ilyen valtozok
konstrualasaban. Tovabba minden aggregalt valtozo esetén 0, 1, 2 értékek szerepeltek az
egyes ,.hattérvaltozok” (amelyek dsszegeként az aggregalt valtozo eldallt) értékeiként, de

az egész mérésben altaldban az 1 pont nagyon ritkdn fordult eld. Vagyis a
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,hattérvaltozok” ,kvazi-binaris” valtozoknak, ezért lényegében intervallumjellegii
valtozoknak tekinthetdk. Példaként emlitem a reflexprofil mutatojanak kialakuldsat. A
hét reflex mindegyike 0, 1 vagy 2 pontot ért minden gyermek esetében. igy maximum 14
pontot érhetett el egy gyermek, akkor, ha mind a hét reflexe mar integralddott. A
reflexprofil véltozdja a hét ,hattérvaltozd” értéke Osszegének szazalékos aranya a
maximumhoz, a 14-hez. Az 1 pont a hét reflex esetén (egy reflexet kivéve) nagyon ritkan

fordult elo.

Vegyiik még azt is figyelembe, hogy a hét reflexnek a jelentdségiik alapjan torténd
sulyozdsa nem igazdn indokolt (nem tudunk nagy kiilonbséget tenni kozottik a
fennmaradasuk esetén kifejtett negativ hatasuk tekintetében, igy az 6sszeadds valoban
viszonylag jol jellemezheti a reflexprofil allapotat, de némi 6vatossaggal ,,csak’ ordinalis
skalat hasznalva. (Egy esetben — ez az eldére irdnyuld ténusos labirintus reakcio reflex —
az 1 pontértékek relativ gyakorisaga 5,2% lett a bemeneti mérés esetén, ez a legnagyobb
érték, de még ez is nagyon kicsi. A tobbi reflex esetén a relativ gyakorisagok 1,4%-nél
kisebbek. A kimeneti mérés esetén mar nagyobb az 1-esek relativ gyakorisaga, de az itt
is kiemelkedd érték ugyanazon reflex esetén is csak 13,4%, igy lényeges torzulast a

szamitasok soran ez sem 0koz.)

Végiil a szenzomotoros fejlettség indexe az AAA. — AAG., ABA. — ABF., ACA. —
ACH., ADA. — ADD. valtozokra kapott pontszamok Osszegének a maximalisan
szerezhetd 50 ponthoz viszonyitott, szazalékban kifejezett ardnya, amire vonatkozoan a
méréselméleti megfontolasok azonosak az AA., AB., AC., AD. kapcsolatosakkal. Igy
100%-o0s ¢érettségnek tekinthetd, ha a gyermek 0Osszes mért csecsemokori reflexe
integralddott, a vesztibularis funkciok érettek, mind a statikus, mint a dinamikus
allasegyensuly tekintetében, a post rotatios nystagmus kivalthato, terjedelmében, idejét
tekintve, illetve, irdnydara nézve megfeleld, a mozgaskoordinacid, a rovidtavii memoria és

a tobbcsatornas figyelem az életkornak megfeleld.

A vizualis és az auditiv képességek fejlettségének mérésével kapcsolatban ,,egy fokkal”
nehezebben megoldhaté méréselméleti problémak meriilnek fel. Ezek esetében ugyanis
az ,.elemi” valtozok a vizsgalatok természetébdl adoddan nem 0, 1, 2 pontokkal lettek
értekelve, a lehetséges pontszamok intervalluma joval szélesebb volt (ez megfelel az ilyen
jellegli tesztek gyogypedagodgiai alkalmazasa soran kovetett eljardsoknak). Egy-egy
»elemi” valtozd (BA. — BG. és CA. — CG.) mért értéke attol fliggott, hogy az adott
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feladatkorben hany itemet sikeriilt jol megoldania a gyermeknek. Feltételezhetjiik, de
egzakt modon bizonyitani nem tudjuk, hogy igy ordindlis véltozok keletkeznek. A
bizonyitas nehéz voltanak az az oka, hogy az egyes ,,elemi” képességek esetén az eddigi
kutatdsokban nem sikeriilt rendezési reladcion alapuldé empirikus relaciés rendszer
definidlasa (Nahalka, 2015), vagyis nem tudjuk megmondani, hogy egy ilyen ,.elemi”
képesség esetén mikor tekinthetd az egyik gyermek fejlettebbnek, mint a madsik.
Magamnak sem sikerilt ilyen relacids rendszert definialni, ezért én is azt a megoldast
valasztottam, amely minden ilyen jellegi kutatasban a megoldas szokott lenni: az ,,elemi”
képességgel kapcsolatos, a megoldott itemek szamabol adodo valtozokat is, és az igy
kialakult valtozokbodl pontszdm 6sszegzéssel kialakitott vizualis, illetve auditiv képesség

pontszamokat is ordinalis valtozoknak tekintettem.

Pontosabban szdlva a legtobbszor alkalmazott megoldas az, hogy a kutatdk a kialakitott
valtozokat intervallumskalan elhelyezkeddknek tekintik. Ehhez képest némileg

korrektebb eljaras a valtozok ordindlis jellegének feltételezése.

A szenzomotoros fejlodéssel, a vizualis és az auditiv képességekkel kapcsolatos tovabbi
kutatdsokban a mérési problémdkkal majd széleskoriien foglalkozni kell. Cél lehet az
Osszes itt szereplé sajatossagnak kizarélag intervallumvaltozokkal — torténd
reprezentacidja. Ha e torekvések sikerrel jarnak, akkor kijelolhetd feladatta valik az
0sszes mérés IRT (modern tesztelméleti) modellek keretében vald elvégzése, ami az

eredményeket még sokkal hitelesebbé teheti.

A meérési nehézségek a jelen kutatasban kapott eredményeket egyébként nem nagyon
kérddjelezhetik meg, majd latjuk, hogy a fejlesztési eredmények a
szignifikanciavizsgalatok, valamint a hatasméretek vizsgalatai alapjan is kiemelkedden

meggydzoek.
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5.3 VIZSGALATI ESZKOZOK, VALAMINT A KUTATAS SORAN ALKALMAZOTT
TRENING BEMUTATASA

5.3.1. A szenzomotoros vizsgalat vizsgalati eszkozei

Ahogyan a 11. tablazatbol is kideriilt, a szenzomotoros fejlettséget négy Osszetevo

(amelyek maguk is Osszetettek) hatdrozza meg.

A reflexprofil vizsgdlata

A vizsgalat a csecsemOkori reflexek kivalthatosagat tesztelte. A vizsgalt reflexek a
kovetkezok voltak: Moro-reflex, markold €s szop6 reflex, aszimmetrikus nyaki tonusos
reflex, Galant-reflex, el6re iranyuld tonusos labirintus reakcid, hatrafele iranyuld tonusos

labirintus reakcid, szimmetrikus nyaki tonusos reakcio.

A reflexprofilra vonatkoz6 vizsgalatot a kovetkezd szakirodalmakban javasolt modon

végeztik el:

e Unlock Brilliance learning Disabilities 2018. Prof.

e Quantum Reflex Integration (Brandes)

e Reflex Testing Methods (Fiorentino)

e Integrative Therapy for Neurodevelopmental Disorders: Module 1-4 Copyright:
11/30/2018 (CST)

e Melillo, R. (2018). Integrative therapy for neurodevelopmental disorders:
Connecting primitive reflexes and brain imbalances to polyvagal theory to
improve learning, behavior and social skills. PESI Inc., Eau Claire, WI.
Retrieved March 03, 2021, from
https://www.pesi.com/store/detail/26048/integrative-therapy-for-

neurodevelopmental-disorders

A csecsemokori reflexek vizsgalata soran mennyiben egy reflex a test egyik, vagy
mindkét oldaldn teljes mértékben kivalthato volt, az illetd 0, azaz nulla pontot kapott.
Amennyiben a felsorolt tiinetek koziil legalabb egy jelentkezett, akkor 1, azaz egy pontot
rogzitettiink. Ha a reflex egyaltalan nem volt kivalthatd, abban az esetben a gyermek 2,

azaz kettd pontot kapott.
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fgy a 14 pont volt a maximum és 0 pont a minimum érték. &

A vesztibularis miukodés vizsgalata

A vizsgalat soran hatféle tesztet végeztiink el.

- Statikus egyenstlyvizsgalat: csukott- és nyitottszemes ,,Flamingo-teszt” bal és
jobb labon, (4 elem)
- Dinamikus egyensulyvizsgalat: ,,Kotéltancos — teszt”

- Bal forgatott post rotatios nystagmus teszt

A vesztibularis rendszer miikodésének tesztelését a kovetkezo szakirodalmakban javasolt

modon végeztiik el:

e https://testsforsports.com

e Cheatum, B.A. és Hammond, A.A. (2000). Physical Activities for Improving

Children's Learning and Behavior. Human Kinetics, Champaign, I1.

A statikus allasegyensulyndl az egyensulyi helyzet megtartasanak idejét vizsgaltuk,
valamint azt is figyelembe vettiik, hogy a gyermek stabilan all, vagy billeg az adott
helyzetben. Ha 10” -en beliil letette a labat 0, azaz nulla pontot kapott. 10” felett,
amennyiben nem billegett, 2 pontot kapott, ha 10” felett jelentdsen billegett, 1 pontot.

A dinamikus allasegyensuly mérésénél 2,5 méter hosszu, a foldre fektetett kotelen
kellett végig menni. Amennyiben tobbszor lelépett a gyermek a kotélrdl, 0, azaz nulla
pontot, ha egyszer 1épett le, vagy nagyon billegett, de végig ment a kotélen 1 azaz egy

pontot, ha nem Iépett le, és végig ment, akkor 2 azaz két pontot kapott.

A post rotatios nystagmus esetében, ha nyolc 360°-0s bal torténd fordulat utan nem
mozgott a szeme vizszintes iranyban, egyenletesen 5-6”-ig, akkor 0, azaz nulla pontot, ha
roviden, atipikusan mozgott, vagy gyorsan (1-27alatt) megszlint 1 azaz egy pontot,
amennyiben szabalyos volt, 2 azaz két pontot kapott a gyermek. Az elérhetd pontszam 12

¢és 0 pont k6zott mozgott.

84 A markol6 és szopd reflexet egyiitt értékeltiik a Babkin reakcié miatt.
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A szenzomotoros koordindcid vizsgalata

A feladatok Osszeallitasanal a kovetkezd szakirodalomra, illetve a sajat tapasztalataimra

tdmaszkodtam:;

Hodapp, R. M. (2012). International Review of Research in Developmental Disabilities.
Academic Press. (TGMD Teszt)

A szenzomotoros koordinacid szintjét nyolc feladattal mértiik. Kettd feladatnal nem
hasznaltunk ezkozt, hat feladatot gumilabdéval kellett végrehajtani. A kétiitemli ¢€s
négylitemil koordinacids feladat hibatlan végrehajtasa soran kettd-kettd pontot kapott a
gyermek. Amennyiben az els§ feladatndl a karok és labak egylitt mozgasa volt
megfigyelhetd, a mozgés pontatlanna valt, vagy szétesett, illetve a gyermek tobb vagy
kevesebb gyakorlatot hajtott végre a meghatarozottnal pontlevonésra keriilt sor. Ha
egynél tobb teriileten hibazott, 0, azaz 0 pontot kapott. Amennyiben csak egy teriileten
jelentkezett a hiba, ugy 1, azaz egy pontot ért el. A négyiitemi szeridlis mozgassor
esetében a pontlevonasra akkor keriilt sor, ha a gyermek Osszevonta az egyes elemeket,
kihagyott elemet, a gyakorlatban nem szerepld elemet illesztett a gyakorlatba, tobb, vagy
kevesebb gyakorlatot hajtott végre a megadottnal. Egy hiba esetén 1, azaz egy pontot,
tobb hiba eléfordulasa esetén 0, azaz nulla pontot kapott.

A négyiitemii labdas gyakorlat esetében a tokéletes kivitelezés megfeleld ismétlésszam
esetén 2, azaz kettd pontot ért. Ha egy-egy hiba eléfordult, mert kihagyott elemet, elejtette
a labdat, illetve tobbet, vagy kevesebbet csinalt a megadottnal egy pont elvonasra kertilt,

igy 1, azaz egy pontot, amennyiben tobbet hibazott, 0, azaz nulla pontot kapott.

Az egykezes, illetve a valtott kezes labdavezetéseknél a pontozas a kovetkezOképpen
alakult. Amennyiben egyenletesen vezette a labdat a megadott ismétlésszamban, ugy 2
azaz kettd pontot kapott. Ha nem a megadott ismétlésszamot teljesitette, vagy egyenetlen
volt a ritmus, egy-egy pont levonasara keriilt sor. Egyféle hiba egyesén 1, azaz egy pontot

kapott, tobb hiba eléfordulasakor nem kapott pontot, azaz 0 pont keriilt beirasra.

A kuszas vizsgélatakor a szabalyos kivitelezés 2, azaz kettd pontot ért. Amennyiben a
gyermek nem hasznalta a karjait, labait, vagy a csak egyikkel masikkal kuszott, illetve
féloldalasan, vagy aszimmetrikusan mozgott, ugy egy pont levonasra keriilt. Ha tobb

szempont szerint hibasan, vagy egyaltalan nem kuszott, akkor 0, azaz nulla pontot kapott.
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A szenzomotoros koordinacio feladatrésznél maximum 16, minimum 0 pontot lehetett

elérni.

A tObbcesatornas figyelem, illetve rovidtavii memoéria vizsgalata

A kovetkez6 tanulmanyban ismertetett feladatokat vettem alapul.

Nicoladis és Gagnon: Towards a reliable measure of motor working memory: Revisiting

Wu and Coulson's (2014) Movement Span Task. Royal Society Open Science. %

Az elso feladat soran egy rovid mondokat kellett szavalniuk, €s a mér6 litemet tapsolni
hozza. A tokéletes végrehajtas 2, azaz két pontot ért. Amennyiben a taps eltért az
egyenletes ritmustol, vagy a mondoka ritmusat kezdte kovetni a gyerek, egy pont
levonasara keriilt sor, igy 1, azaz egy pontot kapott. Ha nem tudta egyéaltalan végrehajtani
a feladatot, akkor 0, azaz nulla pontot. A kdvetkez6 harom feladatnal utdnoznia kellett a
pedagogus ritmusgyakorlatat. A pontos végrehajtas 2, azaz kettd pontot ért. Amennyiben
nem megfelelé oldalon, sorrendben, ritmusban hajtotta végre a gyakorlatot, vagy
kihagyott elemet, illetve 0j elemet illesztett be, akkor egy hibatipus eléforduldsa esetén

1, azaz egy pontot kapott, tobb hiba esetén pedig 0, azaz nulla pontot.

Ennél a résznél 8 pontot lehetett maximum elérni, és 0 pont volt a minimum.

5.3.2. A vizudlis és auditiv képességeket vizsgalo feladatsorok Osszeallitasanak
szempontjai, a vizualis €s auditiv képességeket vizsgalo feladatok

A feladatok Osszedllitasanal feltételeztem, hogy a vizsgélatban résztvevd gyermek
érzékszervei épek. Azokat a feladatokat valasztottam ki a vizudlis és auditiv képességek
méréséhez, melyek megoldasa soran fellépd nehézségek prognosztizaljak a tanulasi
problémakat az olvasas, iras, vagy szdmolas teriiletén. Ilyen nehézségek fellépése esetén
az informaciofeldolgozas nehezitett, lassi vagy pontatlan. Az érzékszervek 4altal
kozvetitett informéciokat a kozponti idegrendszer nem képes pontosan felfogni,

tovabbitani, tarolni, korabbi ismeretekkel Osszevetni, egymastél megkiilonboztetni,

8  Jelen kutatdsban a bemutatott feladat nem videdrdl ment, hanem a vizsgélatot végzé pedagdgus

mutatta be a gyakorlatot. A gyermekeknek nem tiikorképet kellett mutatniuk, a feladatot végz6 személy
mellettlk Glt a vizsgalata sordn négy feladatot kellett a gyerekeknek megoldaniuk.
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rendszerezni, feldolgozni, majd nem képes az értelmezésnek megfeleld adekvat valasszal

reagalni (Pincésné Palasthy, 2007).

A probléma jelentkezhet akarmelyik tipusu érzékelési funkciot illetden, és lehetséges
tobb teriilet egyidejii érintettsége is. Leggyakrabban a vizudlis percepcio teriiletén
jelentkezik. Az alak- ¢és térészlelés, a vizualis differencialas, az alak-hattér
megkiilonboztetés, a rész-egész megkiilonboztetés, illetve a vizualis emlékezet
hianyossagaiban nyilvanul meg (Pincésné Palésthy, 2007). A problémak hatasara a
gyerek nem tudja megkiilonboztetni az egyes betiik alakjat, formdjat, térbeli
elhelyezkedését, példaul rendszeresen téveszt a b-d, g-q, a-d, d-p betliparok esetén. Nem
képes felismerni és kivalasztani egy adott format vagy képet a hasonlok koziil, nem tudja
megkiilonboztetni a lényeges vizudlis informaciot a Ilényegtelentdl, képtelen a
részinformaciok egéssz¢é alakitdsara, vagy a betlikbdl szavak, szavakbol mondatok

alkotasara (Porkolabné, 1990).

Az auditiv percepcid problémainak hatasai is tobb teriileten jelentkezhetnek. Ezek koziil
mindenképpen meg kell emliteni az irdnyhallas zavarat, melynek soran a gyermek nem
tudja azonositani, hogy mely irdnybo6l hallja a hangot. A hallési differencialas elégtelen
miitkédése okozza, hogy a gyermek nem képes a hangokat magassaguk, mélységiik,
valamint zongésségiik alapjan megkiilonboztetni. Ez helyesirasi probléméakhoz vezet. A
hallasi alak-hattér differencidlds sordn nem tudja elkiiloniteni a hattérzajt a
mondanivaldtol. Abban az esetben, ha a hallési szerialitas teriiletén mutatkoznak meg a
nehézségek, nem tud hosszabb szavakat visszamondani, az egyes hangokat képtelen
szova 0sszeolvasztani, vagy nehézségei tdmadnak, amikor hallds utan fel kell idézni egy
rovid torténetet, ligyelve az iddbeliségre. Természetesen ez befolyasolja az auditiv
emlékezet mindségét is, vagyis a késObbiekben szovegértési problémakat okoz (Pincésné

Palasthy, 2007).

A tanulasi zavarok hatterében allhat a vesztibularis érzékelés elégtelen miikodése is. Ez
a proprioceptiv miitkddés zavardhoz vezet, ami hatdssal van a nagy- és finommotorikus
miikodés mindségére egyarant. Ezen kiviil probléma jelentkezhet az auditiv, valamint a
vizualis észlelés teriiletén. Az egyensulyérzékelés hatassal van a térbeli helyzet
érzékelésére, az iranyok megkiilonboztetésének képességeére, a térbeli viszonyok
értelmezésére, valamint a vizuomotoros koordinacié szinvonalara (Cheatum és

Hammond, 2000).
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A verbdlis ingerek nélkiilozhetetlenek a beszédészlelés, beszédértés és beszédképzés
folyamatanak meginduldsdhoz. A beszédértés és maga a beszéd kdlcsondsen hatnak
egymasra (Gosy, 1999). A beszédértés és a beszédmegértés zavara egyarant szerepet
jatszhat az olvasas és irds zavarainak kialakuldsaban. Idedlis esetben a gyermek analogias
uton sajatitja el az alapszokincset, a nyelvi struktirakat, a mondatalkotds szabalyait.
Amennyiben hidnyos a targyi vilag ismerete, szegényes a gyermek szokincse, hidnyos a
relacioszokészlete ugy a beszédképzés, majd az olvasas ¢€s irds teriiletén is problémak
adddnak. Jellemzok lehetnek a hibads mondatalkotas (hianyos, befejezetlen, értelmetlen
mondatok), a helytelen toldalékolds, az egyeztetési, nyelvhelyességi anomalidk.
Mindezek nehezitik az iskolai bevalast, kedvezdtlen iranyba befolydsoljak a tanulési

teljesitményt (Pincésné Palasthy, 2007).

A fentick figyelembevételével, a gydgypedagdgus, fejlesztépedagdgus segitségével

Osszeallitott vizualis és auditiv képességeket vizsgald teszt az alabbiakat tartalmazza:
A vizualis képességek esetén:
a. Grafomotoros érettség €s testséma fejlettsége
b. Alak-hattér diszkriminaciod
c. Formaészlelés, és reprodukalas szintje
d. Téri helyzet érzékelése, iranyok, informacios jelek differencialasa
e. Téri helyzet viszonylagossaga
f. Vizuomotoros koordinacio
g. Vizudlis emlékezet
Az auditiv képességeket vizsgalo teszt esetén:
a. Késleltetett verbalis memoria
b. Relacid szokincs, a téri tajékozodas nyelvben valo leképzddése
C. Auditiv szerialis memoria
d. Auditiv szerialis észlelés

e. A szavak és a nyelv mas részeinek helyes hasznadlata, értelmezése (grammatika)
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f. Fogalomalkotas (kategoriak megnevezése)

g. Ellentétek
A tesztekben szerepld feladatokrdl a mellékletek kozott lehet tdjékozodni.
A tesztek sordn felhasznalt irodalom a kdvetkezd volt:

e Juhasz, A. (2007). Logopédiai vizsgalatok kézikonyve. Budapest: Logopédia.
e Laszlo, A M., és Kobor, Gy. (2009). Beszédértés. Budapest: Ton-Ton.

5.3.3. Az empirikus kutatds soran alkalmazott tréning bemutatasa

A tréninget 5-8 éves gyermekek szamara allitottam 0ssze. Egy-egy foglalkozés 15-20
percet vett igénybe. Minden alkalom lehetdség szerint egy jatékos elemmel indult, és
jatékkal fejezodott be. A tréningnek voltak folyamatosan visszatéré elemei, ezek a
reflexintegracidos gyakorlatok, illetve volt egy folyamatosan valtozd része, ez a

szenzomotoros mozgaskoordinacids fejlesztés. Minden esetben meghatdroztam:

o a foglalkozas 0 tartalmi elemeit, magat a tevékenységet,

. a sziikséges eszkoziiket,

o egy-egy gyakorlat ismétlésszamat,

o a gyakorlat végzésére forditott id6t,

o a gyakorlatok pontos végrehajtasahoz sziikséges informaciokat,
. a hibak javitasanak szempontjait (amennyiben sziikséges volt),
. jatekok esetén a jatékszabalyokat.

Egy héten 3-5 foglalkozashoz elvégzését javasoltam.

A tréning tartalmat illetéen maximalisan figyelembe vettem az utobbi 5-10 év kutatasi
eredményeit, valamint a sajat tapasztalataimat. fgy a gyakorlatok tipusat tekintve a

kovetkezd elemek keriiltek a gyakorlatrepertoarba:

o természetes mozgasformak,

o testtudatossagot fejlesztd gyakorlatok,

o téri orientaciot fejlesztd gyakorlatok,

. primitiv reflexeket integralo gyakorlatok,
o ritmusfejleszté gyakorlatok,
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e jatékok,

. finommotorikat fejlesztd gyakorlatok,

. nagymotoros mozgasokat fejlesztd gyakorlatok,
. vesztibularis mikodést stimulalé gyakorlatok,

. szerialitast fejlesztd gyakorlatok,

o Kis- és gumilabdas gyakorlatok,

o zenére végezhetd gyakorlatok.

A tréning anyagéanak 0sszedllitdsanal a kovetkez0 szempontokat vettem figyelembe:

o Koénnyen érthetd gyakorlatok legyenek,
o Alkalmazkodjon a terhelés €s a gyakorlatok nehézsége a gyerekek életkorahoz,
o Valtozatosak legyenek a foglalkozasok, de példaul a reflexintegralé gyakorlatok

végzeésére megfeleld szamban keriiljon sor,

o A foglalkozasoknak ne legyen nagy a szerigénye, minden intézményben el

tudjak végezni a gyerekek a gyakorlatokat.

Az alabbi tablazatban idérendbe szedtem, hogy mikor, milyen keretek kozott
foglalkoztam a gyermekek fejlesztésével, gylijtdttem a tapasztalataimat. A konkrét
feladatokat a kozel 30 éves testneveldtandri €s 20 éves gydgytestneveld-tanari, illetve

edzdi tevékenységem alatt szerzett tapasztalatom alapjan valasztottam Ki.
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idopont helyszin korcsoport foglalkozasok
jellege
1986-2000 Altalanos Iskola 6-14 évesek testnevelés
Paty
2000-2002 Apor Vilmos Kat. | 5-14 évesek testnevelés
Féisk. Gyak. Al. gyogytestnevelés
Isk. és Gimn. szenzomotoros
fejlesztés
korrekcids
gyogyuszas
prevencios
gyogyuszas
2000-2003 Ovoda Paty 4-6 évesek prevencios €s
korrekcids
gyogytestnevelés
szenzomotoros
fejlesztés
2003-2005 Altalénos Iskola 6-14 évesek gyogytestnevelés
Zsémbék
2003-2005 Altalénos Iskola 6-14 évesek gyogytestnevelés
Paty Szenzomotoros
fejlesztés
2003-2005 Altalanos Iskola 6-14 évesek gyogytestnevelés
Budajend szenzomotoros
fejlesztés
2002-2016 Altalanos Iskola 6-14 évesek testnevelés
TelKi gyogytestnevelés
szenzomotoros
fejlesztés
2016-2017 Pedagodgiai 3-6 évesek szenzomotoros
Szakszolgalat fejlesztés
Martonvésar gyogytestnevelés
2012- Specialis egyéni 3-18 évesek szenzomotoros

fejlesztés Budapest

specialis terapia

12. tablazat Az alkalmazott tréninghez sziikséges tapasztalatok gytijtése, a tréning

mozgdsanyaganak kiprobaldsa
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Az alédbbiakban azokat a fobb forrasokat sorolom fel, melyekbdl meritettem a tréning
gyakorlatainak egy részét:

Magda Gardos és Andras Monus. (1991). Gyogytestnevelés. Magyar
Testnevelési Egyetem.

Laszloné Gal. (2008). Gyogytorna Gyakorlatok Gyzjteménye: Faiskolai Jegyzet.
Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar.

Koscinski, C., Yacio, J., és Kranowitz, C. S. (2017). Sensorimotor interventions:
Using movement to improve overall body function. Sensory World.

Sofalvi, S.,és Kortvélyesi, L. (2001). A Szenzomotoros Integrdcios terdapiarol.
Beszédjavito Intézet.

Brukner, L., és Apsley. (2014). The Kids' Guide to Staying Awesome and in
control: Simple stuff to help children regulate their emotions and senses. Jessica
Kingsley Publishers.

Gedé6 Dolores Gedd, és Endre, R. (1999). Labdas Gyakorlatok A
mozgasterapiaban: Tankonyv. Magankiad.

Csider, T., & Kranitz Istvanné. (1972). Gyogyito testmozgds. Sport.
Blomberg, H., Dempsey, M., és Phua, S. S. (2008). Movements that heal:
Rhythmic movement training and Primitive Reflex integration. Beyond the Sea
Squirt.

A tréning anyaga mindenki szdméra ingyenesen hozzaférhetd. &

8 E dolgozat digitalis mellékleteként is csatolom.

154



6. AZ EMPIRIKUS KUTATAS EREDMENYEI

6.1 A SZENZOMOTOROS FEJLODES OSSZETEVOINEK ALAKULASA
RESZLETESEBBEN

A szenzomotoros fejlettség Osszetevoinek alakulasara vonatkozdan legmegengeddbb
vélemények szerint is a csecsemOkori reflexek nagy tobbségének a masodik, legkésébb a
harmadik életév végére le kell épiilniiik (Goddard, 2015; Melillo, 2011). Mivel a le nem
¢épiilt csecsemOkori reflexek és a tanuldsi nehézségek megjelenése kozott szoros
Osszefiiggés van (McEvoy, 1970), igy a kapott eredmények elgondolkodtatok. A 4.
tablazat adatai szerint még a 8 évesek esetében is szamolnunk kell 40%-o0s mértékben a

nem integralodott csecsemdkori reflexekkel.

Bér a szenzomotoros fejlettség elemi” Osszetevdit e kutatds keretei kozott részletesen
nem vizsgalom, az eredmények érdekessége és nem egy esetben figyelmeztetd volta miatt
érdemes most kivételt tennem. Az alabbi tdblazatban szerepld csecsemokori reflexek
integralodasanak idejére a legtobb esetben az 1 éves korndl kordbbi idépont szerepel, és

a leghosszabb integralodas ideje is a sziiletéstdl szamitott 1,5 év.
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A primitiv reflex | A reflex célja Megjelenésének | Az integralddas | A perzisztalas fo tiinetei
ideje optimalis ideje

Moro Primitiv sziiletés 3-6 honap hiperszenzitivias,
vészreakcid gyenge kontroll,
szorongas,
szocidlis, emocionalis
éretlenség
Szopo keresé Az étel felé szlletés 3-4 hénap valogatas az ételek
Szopo fordulds, szopas kozott,
ujjszopas,
beszédképzési
nehézségek,
nyelési gondok
Markolé Az ujjak sziiletés 5-6 hénap finommotorikus
automatikus gondok, rajzolasi, irasi
flexidja, markolas nehézség,

nehezen alakul ki a
dominans kéz

ATNR A szlletés szuletés 6 hdnap a szem-kéz koordinacio
folyamatanak zavara, finimmotorikus
segitése, problémak, olvasasi-
keresztezett irdsi nehézségek,
mozgdasok és a gondok a kovetd
finommotorika szemmozgassal
alapja

Galant A sziletés sziiletés 4-9 hénap éjszakai agybavizelés,
folyamatanak orokos mocorgas,
segitése gyenge figyelemtartds

TLRe Afej, az méhen belil 5-6 hénap hypotdn izomzat,
izomtonus és a Sziiletés percepcids zavarok,

TLRh posztura helyesirasi problémak
beallitasanak 4-6 hénapos kor  9-18 hénap egyensllyozasi gondok
alapja feszes izomzat,

labujjhegyezés,
hanyinger utazasnal

Landau Posztura beadllitds 4-5 honap 12 hénap gyenge motoros

koordindcio

STNR Nagymotoros 6-9 honap 9-18 hénap nagymotoros
mozgasok koordinacios
elékészitése problémak, nehézségek

a tablardl vald
masolaskor,

gyenge
mozgaskoordindcid

8. dabra A primitiv reflexek integralodasanak optimalis ideje

Forras:https://www.brainbalancecenters.com/blog/retained-primitive-reflexes-sign-
brain-imbalance
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Abban az esetben, ha a gyermekeink mindannyian optimalis titemben fejlédnének, a
vizsgalt csecsemokori reflexeknek 3-4 éves korra mar el kellene tinniiik. Ett6l a

helyzett6l oriasi tavolsagra vagyunk.

Korabban emlitettem, hogy Quiros 1902 gyermeken végzett longitudinalis mérést a
vesztibuldris miikodéssel kapcsolatban. A kapott eredmények alapjan egyértelmii, hogy
a  vesztibularis  érettség  korrelal a  gyerekek = mozgaskoordinacidjaval,
egyensulyérzékelésével, nyelvi fejlettségével, olvasas és iraskészségével. Azok a
gyerekek, akiknek a vesztibularis miikodése érintett, lemaradnak tarsaiktol az emlitett

teriileteken (Quiros, 1976).

Az olvasassal kapcsolatosan gondoljunk arra az egyszerii Osszefliggésre, hogy
amennyiben a gyermeknek nem megfeleld a post rotatios nystagmusa, a szeme a sor
végérdl nem ugrik vissza a sor elejére, €s olvasas kdzben ,eltéved” a sorok kozott. Azon
kiviil, hogy nem talalja meg, hol folytatodik a szoveg, nagyon sok energiat felemészt a

szemeinek mozgatasa®’.

A vesztibularis érettséggel dsszefliggésben is érdemes egy az dsszetevdivel kapcsolatos
érdekes részeredményt megemliteni: a dinamikus allasegyenstly a gyerekek 86,1%-anél
volt megfelel, ami egészen jO arany. Ezzel szemben a statikus allasegyensuly
vizsgalatara sz616 gyakorlat, a csukott szemmel bal labon allas a gyerekek 53%-anak, a

jobb labon allés pedig a gyermekek 68%-anak sikertilt.

A motoros koordinaci6 és szerialitas volt a négy részteriilet koziil az egyetlen, amely
esetében a fiuk teljesitménye felillmulta a lanyokét (de a kiilonbség nagyon kicsi). A
legjobb eredmény a kétkezes labdaelkapas-dobas terén sziiletett. Ezt a gyerekek 94,6%-a
teljesitette. Viszont a négylitemii labdas gyakorlatot 0sszesen 14,6% tudta hibatlanul
végrehajtani. A labda nélkiili mozgéskoordinacios gyakorlatokban a lanyok, mig a labdas

gyakorlatokban a fiuk értek el jobb eredményt.

A tobbcesatornas figyelem terén a legjobb teljesitményt a monddka mondésa és az
egyenletes ilitemi tapsolds terén nyujtottdk a gyerekek. Ez 72,7% volt. A leggyengébb

teljesitmény a kéz és lab valtott hasznalatat igénylo ritmus (ta-ta-ti-ti-ti-ti-ta)

872020-ban és 2021-ben sajat egyéni vizsgalataim sordn megfigyeltem, hogy az olvasni irni még nem tudé
gyerekek kozll azoknal, akik forditva (jobbrdl balra) szeretnék elkezdeni az olvasast vagy irast, az
6ramutatd jarasaval ellentétes iranyban nem valthaté ki a post rotatios nystagmusuk, viszont az
6ramutato jarasaval megegyezd iranyban igen.
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visszaadasakor sziiletett. A gyerekek 10,1%-a tudta visszaadni a ritmust ugy, hogy a

megfeleld oldalon, a megfelelé végtaggal dobbantott, tapsolt, vagy {itétt a combjara.

Empirikus kutatdsom legfontosabb kérdése, hogy vajon a kidolgozott gyakorlatok
kovetkezetes és szakszerl végzése okoz-e tényleges, a fejlesztés nélkiil is bekdvetkezo
fejlodésnél is jelentdsebb novekedést a kisérleti csoportokban 1évo gyerekek esetében.
Eldszor azt vizsgalom meg, hogy egyaltalan tortént-e novekedés. Ehhez az alapadatok (a
szenzomotoros fejlettség Gsszetevoi, illetve maga a szenzomotoros fejlettség mutatonak
szazal¢kosan kifejezett értékei a bemeneti és a kimeneti értékeléskor), az 6sszehasonlitast
szolgéalo Wilcoxon proba eredményei, valamint a hatasméretek a 13. tdblazatban lathatok.
(Itt utalnék ra, hogy az atlagok csak a jobb szemléltetés érdekében szerepelnek, a
statisztikai hipotézisvizsgalatok és a hatasméretek szamitasa esetén a valtozokat ordinalis

szintlieknek tekintem.)

. Kimeneti | A A Wilcoxon
Bemeneti .
L. mérés Wilcoxon- | préba
mérés atlag . L i
atlag proba Z- | szignifikan- | Hatas-
Viltozé (%) értéke ciaszintje méret
(%)
Reflexprofil 53,4 75,9 -15,024 p <0,001 0,714
Vesztibularis fejlettség 40,1 56,7 -13,984 p <0,001 0,664
Mozgdaskoordindcid 37,9 59,4 -16,511 p <0,001 0,784
fejlettsége
Tobbcsatornas figyelem 40,2 63,9 -9,978 p <0,001 0,469
fejlettsége
Szenzomotoros fejlettség 43,3 62,7 -17,588 p <0,001 0,836

13. tablazat A kiserleti csoportokba tartozo gyerekek (létszam: 443) szenzomotoros

fejlettségét és annak Osszetevoit kifejezo szdazalékos értékek atlaga a bemeneti és a

fejlesztés utani kimeneti mérésekben, a valtozdas Wilcoxon probaval meghatarozott
szignifikanciaszint

A 13. tdblazat adataibol lathatd, hogy a fejlesztés utani, a szenzomotoros fejlettség
Osszeteviivel és magaval a szenzomotoros fejletts€g mutatojaval kapcsolatos mérések
eredményei lényegesen magasabbak, mint a bemeneti értékek. Mindegyik
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Osszehasonlitas p <0,001 szinti szignifikans eltérést mutat. A hatasméretek a Wilcoxon
proba esetén 0,7-t61 kifejezetten nagynak tekinthetdk, ez harom valtozo, és ami fontos, az
aggregalt szenzomotoros fejlettség valtozod esetén is bekovetkezett, de a két 0,7-nél kisebb
hatasméret is kozel van ehhez a hatarétékhez. Az empirikus kutatdsnak ez az egyik
legfontosabb eredménye. Mar ezek az adatok azt mutatjak, hogy a fejlesztés sikeres volt,

lényeges a ndvekedés a szenzomotoros fejlettséget illetden.

Ahhoz, hogy az eredményt nagyon megbizhatonak tarthassuk, ki kell zarnom, hogy a
fejlodést pusztan a spontan érés okozhatta. A kdvetkezd pontban ennek érdekében
Osszehasonlitom majd kozvetleniil is a kisérleti €s a kontrollcsoportokban 1év6 gyerekek
eredményeit, azonban azt mar most is megtehetem, hogy ugyanazt a szamitést, amellyel
kimutattam a kisérleti csoportokban 1évo gyerekek fejlédésének jelentds mértékét,

elvégzem a kontrollcsoportok gyermekeire is. Az eredményt a 14. tablazat mutatja.

Bemeneti | Kimeneti | A A Wil

mérés mérés Wilcoxon- bl coxon

atlag atlag préba Z- pr.o ? . .

értéke szignifikan- Hatas-

Valtozo (%) (%) ciaszintje méret
Reflexprofil 48,3 49,4 -0,228 n.sz. 0,01
Vesztibularis fejlettség 40,4 43,4 -1,460 n.sz. 0,06
Mozgdaskoordinacid 40,1 43,7 -1,790 n.sz. 0,08
fejlettsége
Tobbcsatornas figyelem 37,4 40,9 -0,986 n.sz. 0,04
fejlettsége
Szenzomotoros 42,0 45,1 -1,358 n.sz. 0,06
fejlettség

14. tablazat A kontrollcsoportokba tartozo gyerekek (létszam: 63) szenzomotoros
fejlettségét és annak Osszetevoit kifejezo szdzalékos értékek atlaga a bemeneti és a
fejlesztés utani kimeneti mérésekben, a valtozdas Wilcoxon probaval meghatarozott

szignifikanciaszint

A kontrollcsoportok gyermekei esetében a két mérés kozott eltelt 6-8 honap alatt nem
valtozott a szenzomotoros fejlettség. A kiilonbségek egyike sem szignifikans, és a
hatadsméretek nem érik el a mar elemzésre érdemes 0,1-es értéket. Ez az eredmény azt

mutatja, hogy fejlesztés nélkiil a gyerekek kb. fél éves spontan érése kovetkeztében nem
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kovetkezik be akarcsak kicsit is szdmba vehetd valtozds. Ehhez képest a kisérleti
csoportokban a valtozasok erds szignifikanciaja, és kiilonosen a hatasméretek ittenieknél
lényegesen magasabb értéke elég meggy6z6. Megjegyzendd azonban, hogy mivel a
nagyobb mintan, a leird statisztikai vizsgalat soran azt talaltuk, hogy egyik évrdl a
masikra mégiscsak torténik érés fejlesztési beavatkozéds nélkil is, igy azt kell
feltételezniink, hogy a kontrollcsoportba tartozo gyerekek is fejlodtek a félév alatt, csak
ennek mértéke nem érte el azt a szintet, hogy statisztikai értelemben szignifikans legyen,
és a hatasméretek is nagyon kicsik. Van tehat nagy valoszintiséggel fejlédés (erre utal az
is, hogy minden Osszetevo esetén a valtozas pozitiv), és 4-5 év alatt kellden nagy lehet

ahhoz, hogy mar statisztikailag is ,,érté¢kelheté” mértékii legyen.

Kutatasi kérdésként megfogalmaztam, hogy vajon eltér-e egymastol a lanyok és a fiuk
fejlodése, és hogy talalunk-e kiilonbségeket az eltéré korcsoportok kozott. A nemekkel

kapcsolatos szamitas alapadatai a 15. tdblazatban lathatok.

. : < Fiuk, fejlettség
L k, fejlett ’ i .
uanyo cretises Lanyok Fiuk
(%) (%)
Valtozé
Kime Z-érték és Hatds Z-érték és Hatds
Bemenet | Kimenet | Bemenet Szignifikanci , Szignifikan ,
net méret ) méret
a cia
Reflexprofil 55,3 77,9 51,4 73,7 Z=-11,003; | 0,721 Z=-10,013 | 0,706
p <0,001 p <0,001
Vesztibularis 41,9 57,9 38,0 55,3 Z=-10,189; | 0,668 Z=-9,351 0,661
fejlettség p <0,001 p <0,001
Mozgaskoordi | 37,6 59,5 38,2 59,3 Z=-12,070; 0,790 Z=-11,325 | 0,779
nacié p <0,001 p <0,001
Tobbcsatornas | 42,5 55,5 37,6 52,1 Z=-6,967; 0,456 Z=-6,845 0,484
figyelem p <0,001 p <0,001
Szenzomoto- | 44,5 63,9 42,0 61,4 Z=-12,676; | 0,830 Z=-12,213 | 0,843
ros fejlettség p <0,001 p <0,001

15. tablazat A lanyok és a fiuk szenzomotoros fejlodésének mértéke, Wilcoxon
probaval vizsgalt teljesitménynovekedés szignifikancidja és hatasmérete (csak a
kisérleti csoportok, a lanyok létszama 233, a fiuké 210)
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A 15. tablazatban azt lathatjuk, hogy a fitk és a lanyok egyarant, minden dsszetevot, és
a szenzomotoros fejlettség aggregalt mérészamat tekintve is szignifikansan jobban
teljesitenek a fejlesztési folyamat végén, mint a fejlesztés eldtt, és mindkét nem esetében
nagyok a hatasméretek is. A vesztibularis fejlettség esetén érvényes, hogy mind a lanyok,
mind a fiuk esetében 0,7 alatti a hatdsméret, de nagyon kozel van ehhez az értékhez,
illetve a tobbcsatornds figyelem esetén — ismét ugyanugy a lanyoknal és a fitknal
egyarant — nem éri el az érték a 0,5-et, bar még ez is kdzepes hatasméretet jelez. Kicsi a
kiilonbség a lanyokra és a fiukra jellemz6 hatasméretek kozott, de kovetkezetesen, egy
Osszetevot, a tobbesatornas figyelmet kivéve minden esetben a lanyokhoz tartoz6 értékek
a jobbak, a lanyok valamivel nagyobb mértékben fejlodtek. Hogy ez csak a véletlen
miive-e, vagy valamilyen tendencidt kell latnunk benne, az szintén nem vizsgalhato
pusztan tovabbi, esetleg még részletesebb és kiterjedtebb empirikus kutatasok keretében,
sokkal tobbet kellene tudnunk a fiuk és a lanyok idegrendszeri fejlodésének eltéréseirdl,
hatékony, j61 megalapozott elméletekkel kellene e kérdéssel kapcsolatban rendelkezniink,

¢s csak ezutan lenne felvethetd a kérdés még szofisztikaltabb empirikus vizsgalata.

A korcsoportok esetében is megvizsgalom a fejlédés mértékét, mint a nemek esetében,
most is csak a kisérleti csoportok gyermekeinek adatait elemzem. Tekintve, hogy itt mar
négy valtozdértékhez (5, 6, 7, 8 évesek) rendelt adatokat kell szemléltetnem, szerkesztési
okokbol felcserélem az eddig hasznalt tablazati sémaban a sorokat és az oszlopokat. A 4
évesek adatait az 6sszehasonlitasok esetén mar nem vettem figyelembe, erre nem is lett
volna modom, hiszen kimeneti adataik nekik mar nem voltak. Ennek az az oka, hogy a
vizualis és az auditiv képességek mérése 4 évesek esetében még nem megoldhato, ezért
az Osszefliggésvizsgalatokat egyébként sem tudtam volna rajuk is kiterjeszteni. A 16.

tablazatban lathatok a korcsoportokra vonatkozé adatok.
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.. | Vesztibularis | Mozgds- Tobbcsatornds | Szenzomotoros
Reflexprofil ; , S . .
fejlettség koordinacio | figyelem fejlettség
5 évesek: 41,8 30,4 24,8 26,0 31,1
bemeneti
fejlettség (%)
5 évesek: 68,7 41,8 43,1 41,7 50,2
kimeneti
fejlettség (%)
5 évesek: -9,102 -7,235 -9,609 -6,430 -10183
Z- érték
5 évesek: 0,759 0,603 0,801 0,536 0,849
hatasméret
6 évesek: 56,4 42,7 36,4 43,7 44,9
bemeneti
fejlettség (%)
6 évesek: 78,9 59,8 59,7 58,0 64,9
kimeneti
fejlettség (%)
6 évesek: -9,073 -8,088 -10,178 -6,184 -10,353
Z-érték
6 évesek: 0,738 0,658 0,828 0,503 0,843
hatasméret
7 évesek: 62,5 39,6 40,4 41,6 46,6
bemeneti
fejlettség (%)
7 évesek: 85,1 61,1 69,0 58,0 69,9
kimeneti
fejlettség (%)
7 évesek: -6,496 -6,912 -6,900 -4,194 -7,573
Z-érték
7 évesek: 0,726 0,772 0,771 0,469 0,847
hatasméret
8 évesek: 60,8 55,6 66,1 60,3 61,8
bemeneti
fejlettség (%)
8 évesek: 73,6 76,6 83,4 65,9 75,9
kimeneti

fejlettség (%)
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8 évesek: -4,259 -5,533 -5,697 -1,761 -6,292
Z-érték

8 évesek: 0,520 0,676 0,696 0,215 0,769
hatasméret

16. tablazat Az 5, 6, 7, 8 évesek szenzomotoros fejlodésének mértéke, Wilcoxon
probaval vizsgalt teljesitménynovekedés szignifikancidja és hatasmérete (csak a
kisérleti csoportok, az 5 évesek létszama 144, a 6 éveseké 151, a 7 éveseke 80, a 8
éveseké 67)

Rendkiviil érdekes tény, bar magyarazat nincs ra, hogy az 5, a 6 és a 7 évesek
fejlodésének hatdsmérete gyakorlatilag ugyanakkora, a 8 éveseké azonban ennél az
értéknél hatarozottan alacsonyabb. E mogott is lehet valamilyen torvényszeriiség (de

lehet, hogy nincs), a kérdésre csak az elmélet fejlodése soran sziilethet valasz.

Amugy az egyes korcsoportok esetében szinte minden részletet tekintve jelentds
fejlodés kovetkezik be, de van egy figyelemfelkeltd kivétel: a 8 évesek esetében a
tobbcsatornds figyelem fejlettsége nem novekszik szignifikdns mértékben. Ha
megnézziik viszont a hatdsméretet, az kozepesnek tekinthetd, hiszen nagyobb 0,2-nél. A
tobbcsatornds figyelem abbdl a szempontbol is egy kicsit ,,kilog a sorbol”, hogy az 6sszes
szignifikdns valtozds esetén a 7 éveseknél ezen Osszetevd esetében a legkisebb a

hatasméret, igaz, ez is nagyon kozel van 0,5-hez.

A novekedést jelzd szamok rendkiviil meggy6zdk az egész minta, a fiuk, a lanyok, az
egyes korcsoportok esetében. Azért, hogy ne meriilhessen fel az a lehetdség, hogy a
tapasztalt fejlodés akkor is bekovetkezett volna érési folyamatként, ha nem lett volna
fejlesztés, illetve tisztan lassunk a két csoport (kisérleti, kontrollcsoport) kozotti
viszonyok tekintetében, a kovetkezd alfejezetben elvégzem a kisérleti és a

kontrollcsoportokhoz tartozé gyerekek eredményeinek 6sszehasonlitasat!

163



6.2 A SZENZOMOTOROS FEJLESZTESBEN RESZESULO GYEREKEK ES A
FEJLESZTESBEN NEM RESZESULOK OSSZEHASONLITASA

A fentiekben mar ismertettem a kisérleti és a kontrollcsoportokba tartozé gyerekek
bemeneti ¢€s kimeneti mérésének adatait. E részfejezetben bemutatom, hogy kiilon a
bemeneti ¢és kiilon a kimeneti mérés esetén a két csoport Osszehasonlitisa milyen
eredményeket szolgaltat, ha két fiiggetlen minta Mann-Whitney probaval torténd

Osszehasonlitasat végezziik el, illetve, ha kiszamitjuk a megfeleld hatasméreteket.

Bemeneti mérés Kimeneti mérés
Z-érték és Z-érték és
Szignifikancia- Szignifikancia-
Viltozé szint Hatasméret szint Hatasméret
Reflexprofil Z=-1,420; 0,109 Z=-7,447, 0,572
n.sz. p <0,001
Vesztibularis fejlettség Z=-0,956 0,052 Z =-3,960; 0,306
n.sz. p <0,001
Mozgdaskoordinacid Z=-0,766 0,036 Z=-4,136; 0,321
fejlettsége n.sz. p <0,001
Tobbcsatornas figyelem | Z=-0,605 0,005 Z=-6,208; 0,289
fejlettsége n.sz. p <0,001
Szenzomotoros Z=-0,015 0,012 p <0,001 0,483
fejlettség n.sz.

17. tablazat A kiserleti és a kontrollcsoportokba tartozo gyerekek szenzomotoros
fejlettségei és az osszetevok mértékeinek osszehasonlitisa a bemeneti és a kimeneti
mérés eseten, Mann-Whitney probaval, valamint a hatasméretek értékei (a kisérleti

csoportokba tartozo gyerekek létszama 443, a kontrollcsoportok dsszlétszama 63)

A 17. tablazatban szerepld adatok egyértelmiien alatamasztjak, hogy a bemeneti
mérésnél a kisérleti és a kontrollcsoportokba tartoz6 gyerekek kozott a szenzomotoros
fejlettségiiket tekintve nem voltak kiilonbségek semelyik Osszetevot tekintve, és az
aggregalt szenzomotoros fejlettség mutatot tekintve sem. Csak a reflexprofil esetén kertil

a hatasméret 0,1 folé, de csak nagyon kevéssel. A fejlesztési folyamat befejezése utani
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mérések mar egyértelmiien a kisérleti csoportokba tartozé gyerekek ,,folényét” mutatjak,
szenzomotoros  fejlettséglik  szintje jelentds mértékben nagyobb, mint a
kontrollcsoportokhoz tartozo gyerekeké, a hatasméretek minden esetben nagyobbak, mint
0,2, ami legalabb kozepes hatast jelent, de a reflexprofil esetében a hatasméret meghaladja

a 0,5-et is, és az aggregalt szenzomotoros fejlettség mutato esetén is kozel van 0,5-hez.

Ezzel a jelenlegi kutatasban gytijthetd adatokat a fejlesztés pozitiv hatasanak
alatamasztasara felhasznaltuk, kikiiszoboltik a spontan érés alapjan megfogalmazhato
kritika lehetdségét is. A tovabbiakban azt kell aldtdmasztanunk, hogy a szenzomotoros
fejlodés valoban fontos szerepet jatszik a vizudlis és az auditiv képességek fejlodésében,
¢s igy, ezeken keresztiil a tanuldssal, beilleszkedéssel, magatartassal kapcsolatos iskolai

problémak kialakulasaban.
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6.3 A SZENZOMOTOROS FEJLETTSEG, VALAMINT A VIZUALIS ES AUDITIV
KEPESSEGEK FEJLETTSEGENEK OSSZEFUGGESE

A cimben jelzett Osszefliggéseket az ordindlis valtozokra vonatkoz6é Spearman-féle
korrelacids egyiitthatd szamitasaval €s az eredmények kiértékelésével vizsgalom. Azt az
elméleti allaspontot igyekszem aldtdmasztani vagy megkérddjelezni, hogy minél
fejlettebb egy kisgyermek szenzomotoros rendszere, annal fejlettebbek a vizualis és

auditiv képességei. Az adatok az alabbi tablazatban lathatok:

Vizualis képességek Auditiv képességek
Spearma
) ] Spearman- npféle
S'ze"ruomot?:os fejlettség | fgje Szignifi- Hatés correls Szignifi- Hatés
es osszetevol korrela- kancia- ) L, kancia- )
.y .. . meret cios . meret
cids egyiitt- | szint . szint
haté egyutt-
haté
Reflexprofil fejlettsége 0,314 p <0,001 0,099 0,369 p <0,001 0,136
Vesztibularis fejlettség 0,509 p <0,001 0,259 0,518 p <0,001 0,268
Mozgdskoordindcids 0,484 p <0,001 0,234 0,525 p <0,001 0,276
fejlettség
Tobbcsatornas figyelem 0,361 p <0,001 0,130 0,495 p <0,001 0,245
fejlettsége
Szenzomotoros fejlettség | 0,542 p <0,001 0,294 0,605 p <0,001 0,366

18. tablazat A kiserleti és a kontrollcsoportokba tartozo gyerekek egyesitett mintdja
esetén a kimeneti mérés szenzomotoros fejlettséget jelzo valtozoi, valamint a vizudlis és
auditiv képességek valtozoi kézotti Spearman-féle korrelacios egyiitthatok,
szignifikanciaszintjiik és a hatasméretek (a vizudlis képesség esetén a mintanagysag 422
0, az auditiv képességek esetén 391)

A 18. tablazat viszonylag erds és kifejezetten erds Osszefiiggéseket mutat a valtozok
kozott. Feltind, hogy az auditiv képességfejlettség korrelacids egyiitthatdéi a
szenzomotoros fejlettség Osszetevdivel hatdrozottan nagyobbak, mint a vizualis
képességek esetében. Ezt mutatjak a hatadsméretek is, amelyek egyébként is magas

értékek, kiilondsen az auditiv képességek fejlettségét jelzé mutatoval vald Osszefiiggés
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esetén (néhany kisebb értékkel: reflexprofil és tobbcesatornas figyelem). Az aggregalt
szenzomotoros fejlettség valtozoval kialakult osszefliggés kifejezetten erds jellege azt
tamasztja ald, amit az elméleti alapok is elére jeleznek: minél fejlettebb egy gyermek
szenzomotoros rendszere, annal fejlettebbek a vizudlis €s auditiv képességei, és ebbdl
kovetkezden (szamos kutatds eredményeire alapozva) anndl kevésbé érintett az iskolaban

magatartasi, beilleszkedési, tanuldsi problémak altal.
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6.4 A KISERLETI ES A KONTROLLCSOPORTOKHOZ TARTOZO GYEREKEK
VIZUALIS ES AUDITIV KEPESSEGEIK OSSZEHASONLITASA A
SZENZOMOTOROS FEJLESZTES UTAN

A szenzomotoros fejlettség, valamint a vizualis és auditiv képességek fejlettsége kozotti
Osszefiiggés 1étezésének tovabbi megerdsitését jelentheti, ha sikeriil alatdmasztani azt az
allitast, hogy a szenzomotoros fejlesztésben részesiild és nem részesiild gyerekek vizualis
¢s auditiv képességeinek fejlettségei a fejlesztési folyamat befejezése utan hatarozottan
kiilonbozni fognak, mégpedig a fejlesztésben résztvevd gyerekek ,javara”. Az eddig
bemutatott szamitasok igencsak megbizhatdéan alatamasztottak a hipotézisekben
megfogalmazott allitasokat, ebben az esetben is Iényegében ez lesz a helyzet, de a
részletek tekintetében az eddigiekhez képest tobb kétség meriil majd fel. Az ide

kapcsolodo adatokat az alabbi tabldzat mutatja be.

Valtozo Kisérleti Kontroll Mann- Mann- Hatas-
csoportokba csoportokba Whitney- Whitney
tartozo tartozo proba proba
gyerekek gyerekek értéke szignifikancia-
atlagpontszama | atlagpontszama szintje
Testséma 3,45 2,86 -2,954 p <0,001 0,228
Alak-hattér 4,17 4,06 -1,346 n.sz. 0,096
megkiilonboztetés
Formaészlelés 2,23 2,19 -0,961 n.sz. 0,064
Iranyok 511 4,62 -1,755 n.sz. 0,28
differencialasa
Téri helyzet | 2,63 2,70 -0,712 n.sz. 0,040
viszonylagossaga
Vizuomotoros 2,69 2,76 -1,011 n.sz. 0,058
koordinacio
Vizualis 4,45 4,46 -0,098 n.sz. 0,006
emlékezet
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Vizualis 24,87 23,65 -2,384 p <0,05 0,188
képességek

Késleltetett 4,74 2,92 -5,276 p <0,001 0,418
verbalis memoria

Relacios szokincs | 4,43 4,10 -1,577 n.sz. 0,122
— téri tajékozodas

Szerialis memoria | 1,33 0,71 -3,229 p <0,01 0,243
Auditiv  szerialis | 1,45 0,97 -3,459 p <0,01 0,267
észlelés

Grammatika 5,29 5,05 -2,727 p <0,01 0,197
Fogalomalkotas 3,92 3,74 -0,659 n.sz. 0,051
Ellentétek 4,40 4,23 -1,273 n.sz. 0,098
Auditiv 25,83 21,71 -4,506 p <0,001 0,360
képességek

19. tablazat A kisérleti és a kontrollcsoportokba tartozé gyerekek vizualis, valamint
auditiv képességei fejlettségének dsszehasonlitdsa Mann-Whitney proba
alkalmazasaval, Z-értékek, szignifikanciaszintek €s hatasméretek

A 19. tablazatban lathato, hogy a 16 lehetséges esetbdl csak kevesebb, mint a fele, 7
mutat szignifikdns eltérést a kisérleti és a kontrollcsoportok gyermekei kozott. A
hatasméretek is azt jelzik, hogy a nem szignifikdns esetekben altaldban az érték 0,1 alatti,
vagyis gyakorlatilag nincs hatas. Igaz, a két aggregalt valtozoban, tehat a vizualis €s az
auditiv képesség fejlettségét tekintve mar egyértelmilien szignifikdns a kiilonbség a
kisérleti csoportban 1évé gyerekek ,,javara”, és a hatasméretek is meggy6zden elérik a
kozepes szintet. Az aggregalt valtozok azért mutatjdk markénsabban a kiilonbségeket,
mert Osszeaddssal keletkeztek, ¢és az egyes ,elemi” valtozokban mutatkozo kis
kiilonbségek, amelyek még nem szignifikansak, 6sszeadddnak, és az aggregalt valtozok
értékeit mar jelentés mértékben szignifikansan eltérének mutatjak, és a hatasméretek is

meggy6z0 értékekkel mutatjak az eltérést.
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A részleteket tekintve tehat nem igazan meggy6zok a mérési eredmények. Ennek lehet
az is az oka (azonban ez is csak spekulacid, bar a feltételezés racionalis), hogy a
szenzomotoros fejlesztés eredményei nem azonnal ndvelik meg a vizualis és auditiv
képességek fejlettségét, mikdzben a kutatds keretében a mérés azonnal a fejlesztést
kovetden megtortént. Ez is egy olyan eredménye a jelen kutatdsnak, amely tovabbi,

elméleti és empirikus kutatasok sziikségességét veti fel.

A most felvetett, a részleteket érintd probléma ellenére a két aggregalt valtozd
tekintetében a kiilonbség 1étezése a kisérleti és a kontrollcsoportok gyermekei kozott
viszonylag biztonsagosan igazolhaté volt. Kimondhatjuk, hogy a szenzomotoros
fejlesztés hozzajarulhat (kovetkezetes és szakszerli kivitelezés esetén) az iskolai

beilleszkedési, tanuldsi és magatartasi problémak enyhitéséhez.
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7. KOVETKEZTETESEK

7.1 A HIPOTEZISEK ADAPTIVITASA

A hipotézisek értékelése soran alatimaszthato volt, hogy:

a kisérleti csoportokban szignifikans mértékben néttek a gyakorlatok végzése
kozben a szenzomotoros fejlettség mutatoi, mig a kontrollcsoportokban ez nem
kovetkezett be (I. fohipotézis, I/1. — I/4. alhipotézisek),

a kisérleti csoportban a szenzomotoros fejlettség mutatéi a fejlesztés kezdetekor
nem kiilonboztek a kontrollcsoportokban tapasztalhatd értékektdl, mig a fejlesztés
végére a kisérleti csoportokban 1évé gyermekek eredményei szignifikdnsan
jobbak lettek a kontrollcsoportokban 1évé gyerekek eredményeinél (II.
fohipotézis, II/1. — I1/4. alhipotézisek),

a szenzomotoros fejlettség mutatdi szignifikans modon, nem elhanyagolhatd
mértékben €s pozitivan Osszefliggnek egyrészt a vizualis, masrészt az auditiv
képességek fejlettségével (III. fOhipotézis, III/1. — III/4. alhipotézisek, 1V.
fohipotézis, IV/1. — IV/4. alhipotézisek);

a kisérleti csoportokban a fejlesztés befejezésekor a vizualis és auditiv képességek
fejlettsége szignifikdnsan magasabb, mint a kontrollcsoportokban (V. és VI

hipotézisek).
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7.2 VVALASZOK A KUTATASI KERDESEKRE

8. Az 1. kérdésre, hogy ti. ,,Milyen mértékli a spontdn biologiai érés a
szenzomotoros €rést tekintve a vizsgalatba bevont 772 f6 5-8 éves gyermek
kozott?” valaszt tudtam adni a teljes minta bemeneti adatainak vizsgalataval.
Megallapitottam, hogy még a 8 évesek esetében is jelentds az idegrendszeri
fejlodés problémainak jelenléte, hiszen e problémak kb. 50%-ban jelen vannak a

populacioban.

Arra a kérdésre (2. kutatdsi kérdés), hogy ,Van-e 0Osszefiiggés a csoportos
szenzomotoros gyakorlatok végzése €s a szenzomotoros fejlettség valtozasa kozott?”,
egyértelmil igennel valaszoltam, az elméleti alapok eldre jelzik, hogy a fejlesztésben részt
vevO gyerekek szenzomotoros fejlettségének novekedni kell, és ez a novekedés az adatok

alapjan is kimutathat6 volt.

Pozitivan valaszolhatok arra a kérdésre is (3. kutatasi kérdés), hogy ,,Van-e hatdsa a
szenzomotoros gyakorlatok végzésének a vizudlis részképességekre?”, hiszen az elmélet
allitja, hogy ez a hatas l1étezik, és sikertlt is a kutatds soran megmutatni, hogy a vizualis
képességek azokban a gyerekekben fejlettebbek, akiknek a szenzomotoros fejlettsége is

magasabb. Ugyanez volt a helyzet az auditiv képességekkel is (4. kutatasi kérdés).

Arra a kérdésre (5. kutatasi kérdés), hogy ,,Van-e kiilonbség a fitik €s a lanyok fejlesztés
ideje alatt bekovetkezd szenzomotoros fejlédésének eredményei kozott?”, azt a vélaszt

adhatom, hogy van ilyen kiilonbség, de a hatasméretek azt mutatjak, hogy nem jelentds.

Arra a kérdésre (6. kutatasi kérdés), hogy ,,Van-e kiilonbség az egyes ¢€letkori csoportok
(5, 6, 7, 8 évesek) fejlesztés ideje alatt bekdvetkezd szenzomotoros fejlddésének
eredményei kozott?”, érdekes valasz adhatd, ugyanis a 5, 6 és 7 évesek esetében a fejlodés
mértéke szinte meglepd modon azonos, mig toliik a 8 évesek némileg elmaradnak, 8 éves
korban — tigy tlinik — a szenzomotoros fejlédés mar nem olyan gyors, mint a megel6z6

harom korcsoportban.
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7.3 A KAPOTT EREDMENYEK ELMELETI HATTERE

A kutatds soran kapott eredmények Osszhangban vannak a szakirodalomban

megtalalhat6 kutatasi eredményekkel.

Az szenzomotoros integracidé a megfeleld6 mindségli és intenzitdsu primitiv reflexek
nélkiil nem tud maradéktalanul megvaldosulni (Hickey és Feldhacker, 2021). Ezek a
reflexek teszik lehetdové, hogy a csecsemd megmarkolja a tenyerét érinté targyakat,
anyagokat, ezaltal taktilis ingereket szerezzen. A szopo reflex segitségével taplalékhoz
jut és megtapasztalja az elsd izeket. Arra felé¢ forditja a fejét, amerre kinytlik a karja,
ezaltal a tekintete nem csak eldre néz, hanem oldal irdnyban is elfordul a feje, ami
nagyobb teret enged a vizudlis észlelésnek. Az izomzata a fejbeallitd reflexek
segitségével alkalmazkodik a gravitacios térhez, ami lehetové teszi a normal izomtonus

kialakulasat (Katona, 2001; Grigg, 2018).

A megfeleld izomtonus elengedhetetlen feltétele a testtartdsnak, a mozgésfejlodésnek,
a tiszta hallasnak és latasnak, a beszédfejlodésnek, a tér érzékelésének (Katona, 2001;
Melillo, 2011; Bob, Konicarova és Raboch, 2013;).

A mozgas ¢€s az érzeékelés dinamikus egyiittmiikodésén mulik, hogy a szervezet milyen
jol funkcional, hiszen szenzoros érzékelések, a latas, a hallas, a tapintas, a vesztibularis
érzékelés, a hely- és helyzetvaltoztatassal egyiitt kétirany(i kapcsolatot jelentenek a
kiilvilaggal. Attdl fiiggden, hogy az emberi agy miitkodésében rejlé funkciok érettségi
foka milyen szintet ér el, alakul ki az életkornak megfeleld viselkedés (Katona, 2001;
Zafeiriou, 2004; De Jager, 2009).

Miutéan a primitiv reflexek funkciojukat betoltottek €s tobbé nincs rajuk sziikség, kérgi
folyamatok altal gatlas ala keriilnek, integralédnak (Zafeiriou, 2004; Sigafoos és mtsai.,
2021).% Normalis fejloédés esetén érettebb poszturalis reakciok Iépnek a helyiikbe,
amelyek végig kisérik életiinket. A pontos, adekvat poszturalis reakciok biztositjak az
izomtonus beallitasat, a megfeleld egyensulyt, a jo testtartds és a mozgaskoordindcio

alapjat. A kozponti idegrendszer  funkcionalis érési  dinamikdja  lehetdvé teszi a

8 A kdzelmultban végzett kutatdsi eredmények szerint a 4—6 éves gyermekek tébb mint 90%- anak van
legaldbb egy perzisztalé csecsemdkori reflexe (Gieysztor; 2018; Pecuch és mtsai., 2020; Hickey és
Feldhacker, 2021; Goddard, 2021).
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magasabb szinti kognitiv készségek megszerzését, igy lesz szerepiik van a tanulasi
folyamatokban és a szocialis interakciokban is (Hickey és Feldhacker, 2021; Sigafoos és

mtsai., 2021; Goddard és mtsai.,2021).

Ovodas korban és az iskolaba 1épés koriili idészakban az agy plaszticitasa rendkiviil
eroteljes. Nemcsak a mar meglévé szinapszisok er6sodnek meg a kozponti
idegrendszerben, hanem 11j kapcsolatok éplilnek ki. Az 0j szenzoros ingerek és a mozgas
hatasara fokozodik az agyban a BDNF (brain -derived neurotrophic factor) termelédése,

mely tamogatja a hippokampusz teriiletén a szinaptogenezist (Doidge, 2009).

A tanuldsi és memoriafolyamatokban kulcsszerepet jatszo hippocampus egy Osi
agykérgi struktira, mely az agykéreg minden érzo és asszociacios teriiletével kozvetett
kapcsolatban all. Minden érzékszervbol szarmazo6 informacid eljut az agynak erre a
teriiletére és itt integralodnak egymassal. Végiil visszajutnak a neocortexbe, az agykéreg
legfejlettebb részébe, hogy ott hosszitavon tarolddjanak. Bar memorianyomok
raktarozasat hosszu tavon az agykéreg egyéb specifikus teriiletei végzik, de a
hippocampus égeti be a memorianyomokat és tarsitja a kiilonb6zo érzékszervi

informaciokat (Freund, 2005).

A BDNF nem csak a hippocampus teriiletén végbemend szinapszisképzOdést serkenti,
hanem aktivalja a bazalis ganglionokat, az agynak azt a teriiletét, melynek szerepe van
olyan kognitiv folyamatokban, mint a dontéshozatal, viselkedési valtas, a proceduralis
tanulds, a munkamemoria, a végrehajto funkciok, illetve a céliranyos mozgas. (Doidge,

2009; Diamond, 2013).

A testmozgas nemcsak a BDNF termelését fokozza, hanem fokozza az oxigén felvételt,
javitja az agy oxigénellatasat. A mozgas serkentd hatast gyakorol az agy érzo- és motoros
kérgére, ezaltal befolyasolja a percepcié mindséget, illetve a test Gsszes izmat €rintd

izomtonus szabalyozast (Doidge, 2009).

A magas szintli neuromotoros érettség jele az egyre jobb mozgéaskoordinicid és a
testmozgdsok kontrolljanak képessége, beleértve a gatlas- késleltetést. A kontrollalt
mozgas, a gatlas, lehetdvé teszi, hogy nyugton iiljenek, és fokuszalni tudjanak egy adott

feladatra (Goddard és mtsai., 2021).
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A tapasztalat azt mutatja, hogy a fent vazolt folyamat sokszor késik, vagy elmarad.
Ebben az esetben a primitiv reflexek akaratlan motoros valaszokat eredményeznek,
melyek befolyasoljak a motoros készségek mindségét (Chandradasa és Rathnayake,
2020; Bilbilaj, és mtsai.,2017). A problémat tovabb noveli, ha a gyermek keveset mozog,

illetve nem megfelelé mindségli és mennyiségii a szenzoros inger éri (Doidge, 2009).

Ez azzal magyarazhatd, hogy a perzisztalo reflexek lekiizdése fokozott kontrollt
igényel, illetve nem termelddik elegendd BDNF a kozponti idegrendszerben. A probléma
leggyakrabban = mozgaskoordinacids, percepcids, egyensulyozasi ~ zavarokban,
ligyetlenségben, tanuldsi nehézségekben, figyelemhidnyban, gyenge memoridban,
viselkedésbeli diszfunkciokban nyilvanul meg (McPhillips és Sheehy, 2007; Goddard,
2009; Konicarova és mtsai.,2013; Bilbilaj, és mtsai.,2017; Pecuch és mtsai., 2021).

A szenzomotoros gyakorlatok Osszeallitasa soran figyelembe kellett venni, hogy
egyrészt a tréning tartalmazza a primitiv reflexek integralasat eldsegité gyakorlatokat
(Melillo, 2011; Gieysztor, 2018), masrészt ezzel parhuzamosan tamogassa a
szenzomotoros integraciot, illetve azokat a készségeket, képességeket, melyek fejlodését,

alakuldsat akaddlyozték a perzisztald csecsemdkori reflexek.

A hatasvizsgalat soran kapott eredmények a tréning eredményességét bizonyitottak,
megerdsitve azt az elméletet, miszerint a mozgés, a szenzomotoros fejlesztés, hatdssal
van a kognitiv miiveletek, az 6nmagunkrol kialakitott kép, a finommotorika és a
nagymozgasok, a lateralitds, a térpercepcid, a szem-kéz koordinacido fejlédésére.
Mindezek mellett szamos teriileten érvényesiil a szocializdcidos hatdsa. A mozgasos
feladatok erdsitik a mozgéas feletti kontroll ¢és én-kontroll funkciokat, a
figyelemkoncentraciot, a kitartast, és az 6nallo eréfeszitésre valo képességet. A tarsakkal
végzett paros feladatok, kozos jatékok, konkrét tapasztalatokhoz vezetnek a gyermek
énhatarainak, a tars észlelésének megtanulasahoz, a kooperacios készség kialakulasahoz.
»Az enyhébb idegélettani artalmak diszfunkciok rendezésében is a mozgas lehet a
kiindulas és adekvat eszkoz.” (Porkolabné, Pali, Gregorits és Pintér, 1996,8.0.; Melillo,
2011; Konicarova és Bob, 2013; Grzywniak, 2017).

Az életkorrol, mint hattérvaltozorol érdemes néhany szot ejteni. A reflexprofil
fejlédése tekintetében az lathatd, hogy 4 és 6 éves kor kozott gyors a fejlédés, am 6 éves

kor utan Iényegesen lassul. A vesztibularis érettség, a motoros koordinaciéo és a
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tobbcsatornds figyelem tekintetében 4 €s 6 éves kor kozott gyorsabb a fejlodés, am egy
kis lassulas 6 éves kor utan itt is tapasztalhatd. Ezt kovetden 8. éves korra ismét jelentds
ugras kovetkezik be. Elmondhatjuk, hogy az ¢€letkor elérehaladtaval a szenzomotoros
képességek javulnak. Am ha osszevetjiik a kisérleti és kontrollcsoport fejlesztés utani
eredményeit, egyértelmiien latszik a fejlddés béli kiilonbség a kisérleti csoport javara. ©A
tréning nyoman kialakult szenzomotoros fejlddés messzemenden meghaladja az életkor

elorehaladtaval tapasztalhat6 valtozasokat.

A tanulasi, viselkedési, illetve beilleszkedési problémak zommel az iskolas évek alatt
manifesztdlodnak. A percepcids elakaddsok, zavarok, a helytelen ceruzafogas, a szem-
kézkoordinacié zavarai, a hypoton izomzat, a fokuszalasi nehézségek, a post rotatios
nystagmus hianya, (hogy néhany ,,apr6” problémat emlitsek) az 6vodaban vagy az iskolai
tanulds kezdetén legtobbszor ,csak” a gyermek lassusdgéban, figyelmének
elkalandozéséaban jelentkeznek. Az id6 elérehaladtaval a tobb oldalrol érkezd problémak
kicsucsosodnak az olvashatatlan irasban, a szovegértési, szovegalkotasi nehézségekben,
a helyesirasi hibdkban. Az idegélettani, fejlédéslélektani modszerekkel vizsgéalhatd

jelenségek konkrét pedagogiai problémak részeként jelennek meg.

Amennyiben a gyermek lehetséges és tényleges iskolai teljesitménye kozott szakadék
tatong, az frusztraciohoz, szorongashoz, diszkomfortérzés kialakulasdhoz vezet, melyet
személyiségtipustol fliggben ki-ki a maga modjan €l meg. Egyvalami ko6zos a
megélésben, a tanulastol, az iskolatol valo kisebb-nagyobb mértékii elfordulds. Ennek a
valoszinliségét sziikséges a lehetd leginkabb csdkkenteni. A sulyosabb problémak
kialakulasdnak megeldzéséhez preventiv eszkdzokre van sziikség, melyeket az 6vondk,

tanitok, tanarok kezébe adhatunk, igy az oktato-neveld munka része lehet.

Természetesen itt is érvényesiil a ,.,the sooner, the better” elv. Az iskolai munkara valé
felkészités érdekében a szenzoros €s motoros fejlesztést optimalis esetben az dvoda utolsod

évében, de legkésobb az iskolakezdés kornyekén be kéni iktatni a gyermekek életébe.

89 | 4sd: 17.tablazat.
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8. AKUTATAST LIMITALO TENYEZOK

A kutatas soran a kovetkezo problémakkal, nehézségekkel taldltam szemben magam. A
kutatasban vald részvételi szandékot visszajelzOk koziil senki nem akarta vallalni a
kontroll csoport szerepet, mert ez azzal jart, hogy az addig megszokott és végzett
mozgasos elemeken tul szenzomotoros fejlesztést, tehat igy az altalam atadott
gyakorlatokat, a gyerekek abban a foglalkoztatasi vagy tanévben nem végezhették. Végiil
sikeriilt taldlnom olyan csoportokat, amelyeknek a pedagogusai, illetve az
intézményvezetd, vallaltdk a kontroll szerepet, de ez korantsem volt egyszerti. Féként
azért nem, mert arra is figyelnem kellett, hogy az életkori, nemi dsszetétel kdzel azonos

legyen a kisérleti csoportéval.

A kovetkez0 nehézséget a pedagogusok képzése, a mérési feladatok, tesztek
ismertetése, az értékelés modja jelentette. A pedagdgusok egy részének kontakt
,tovabbképzést” tudtam tartani, a tobbieknek videot és pontost leirast készitettem a
tesztfeladatok elvégzésével kapcsolatosan, ezt elektronikus levél formajaban
kozvetitettem, és a tesztfelvétel iddszakdban gyakorlatilag 24 o6rés iddtartamban
rendelkezésiikre alltam, telefonon, vagy e-mailben vélaszt adva a felmeriilé kérdésekre.
Ez a feladat mar-mar meghaladta az erdmet, de végiil is sikeriilt minden kérdésre idében

valaszolnom.

Ugyan ez vonatkozott a sziil61 kérdésekre torténd valaszaddsra. Természetesen, ha
felmeriilt egy kérdés, akkor arra valaszolnom kellett. Ez inkabb a bemeneti méréseket

jellemezte.

A tesztek kiértékelése szintén oOriasi kihivast jelentett. Mar a bemeneti mérések
értékelésénél is igen nagy mennyiségli eredményt kellett értékelni és Excel tablazatba
rogziteni, am a kimeneti mérések értékelés ennél is tobb energiat vett igénybe. Ehhez
pszichologus hallgatok, fejlesztépedagdgus, gyodgytornasz segitségét vettem igénybe,

csakugy, mint a tesztek felvételénél bizonyos esetekben.

Olyan probléma is akadt, hogy a vizudlis észlelést mérd teszt egyik feladatanak
megoldasa messze nem a normal eloszlas szerint alakult. Szinte minden gyermek

egyforman jol oldotta meg. Illetve olyan valtozdt is vizsgaltam, mely irrelevans a kutatés
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szempontjabol — itt a dominancia vizsgalatra gondolok — bar a rendelkezésre allé adatokat

egy tovabbi kutatasban fel lehet hasznélni.

A gyakorlatok 6sszeallitdsanal torekedtem arra, hogy minimalis legyen az eszk6zigény
a tréning soran. Sajnos igy is kislabdédk helyett tobb 6vodaban zoknikat formdaztak

gombocca, és a gyerekek ezt hasznaltak a feladatok végzésekor.

A személyi feltételekkel, illetve az intézményi hattérrel kapcsolatosan is meriiltek fel
gondok. Akadtak csoportvezetdk, akik egészségiigyi okokra hivatkozva nem fejezték be
a tréninget a gyerekekkel. Tobb esetben eléfordult csoportdsszevonds, vagy egy-egy
intézmény bezarasa. Ezekben az esetekben sem tudtak folytatni a tréninget. Az is
megtortént, hogy az 6vond palyat valtoztatott, vagy 10j intézményvezetd keriilt az
intézmény ¢€lére, aki nem jarult hozza a program folytatdsahoz. A teljes programot az

elézetesen jelzett gyermeklétszam egydtode csinélta végig.
Tobb csoportvezetd panaszkodott az ,,idohianyra”.

A kutatéssal kapcsolatos adminisztracié nagyon nagy terhet rott ram, amit a kutatas

elején egyaltalan nem mértem fel.

Az adatok elemzésével kapcsolatosan elsdsorban a témavezetdémmel, mésodsorban
tobb tandrommal, szakemberrel konzultaltam. A kérdés az volt, hogy mivel ordinalis
skalan mért adatokrdl van szd, szdmolhatok-e atlagot? Mivel sziikségem volt az eldzetes
adatokra, ¢s kiilonOsen arra, hogy az adatrendszer szemléletesen, konnyen értelmezhetden
alljon elbttem, igy végiil szamoltam atlagot és szdrast is, azonban a hipotézisvizsgalatok

esetében mar csak nem-paraméteres eljarasokat hasznaltam.

% Szerencsre igy megfeleld volt a 1étszam a kutatds szempontjabdl.
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9. ADISSZERTACIORA EREDMENYEIRE
EPULO LEHETSEGES KUTATASI IRANYOK

Jelen kutatasra az alabbi kutatasok épiilhetnek:

e Az 6voda utolsod évében szenzomotoros tréningen részt vett gyermekek nyomon
kovetése az iskolaban nyujtott teljesitményiik alapjan. (Longitudinalis mérés)

o Osszefiiggés vizsgilat a szenzomotoros érettség és a kompetencia teszteken elért
eredmények kozott az altalanos iskola hatodik évfolyaman, illetve a kilencedik
évfolyamon.

e Osszefiiggés vizsgalat a szenzomotoros érettség és a ADHD kozott, vagy a
szenzomotoros érettség és az Asperger-szindroma kozott az altalanos, vagy
kozépiskolas tanulok korében.

e Osszefiiggésvizsgalat a tonusos labirintus reflexek, a propriocepcid, a vizuélis és
auditiv észlelés kozott az altalanos iskolas gyerekek kozott.

o Osszefiiggésvizsgalat az ATNR a Galant reflex és a scolidzis kozott az altalanos
iskolas tanulok korében.

o Osszefiiggésvizsgalat a hanyagtartas, illetve a kyphozis, valamint a TLRe reflex
kozott.

o Osszefiiggésvizsgalat a diszlexia, diszgrafia, valamint az ATNR, TLRe, TLRh,
Markol6 és Szop6 reflexek, valamint a post rotatios reflex allapota kozott.

o Osszefiiggésvizsgalat az altalanos iskolas gyermekek szorongisa, valamint a
Moro -reflex kdzott.

e Osszefiiggésvizsgalat a tanulok magatartasa és a szenzomotoros érettség kozott.

o Osszefiiggésvizsgalat a beilleszkedési zavarok és a szenzomotoros integracid
kozott.

e A szenzomotoros fejlesztés hatdsvizsgalata a felsé tagozatos didkok, illetve a
kozépiskolas tanulok korében.

e Osszefiiggésvizsgalat a zeneiskolai eldémenetel (hangszeres) és a szenzomotoros
érettség kozott.

o Osszefiiggésvizsgalat az alap sportigi technikdk elsajatitasanak tempdja,
mindsége és a szenzomotoros érettség foka kozott.
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o Osszefiiggésvizsgalat a beszédhibak, a TLRe, a Markolé és Szop6 reflexek kozott.

e A kutatasban szerepet jatszo, a gyermekek szenzomotoros, valamint vizualis és
auditiv  fejlettségét jellemz6 tulajdonsagok intervallumvaltozokkal vald
mérésének lehetdségei, a mérések soran IRT modellek alkalmazasanak
lehetdségei.

e A szenzomotoros fejlédés é€letkori csoportokra jellemzd adatai mintdzatainak
kutatasa, hatékony hattérelmélet 1étrehozasa és tesztelése.

e Annak vizsgalata, hogy a fejlesztés hatdsa mennyire tartds, sziikséges-e tovabbi

megerosites.

A fent emlitett teriileteken, amennyiben a teljes szenzomotoros érettségi profilt
vizsgaljuk, érdemes a részteriiletekre (perzisztaldé csecsemdkori reflexek, vesztibularis

érettség, mozgaskoordinacid, tobbesatornas figyelem) egyenként is kitérni.
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10. OSSZEFOGLALAS ES AJANLAS

A kutatdsomnak és a jelen disszertacié megirasanak elsddleges célja volt, hogy valaszt
kapjak a kovetkezé kérdésre: Lehet-e szenzomotoros gyakorlatokkal, intézményes
keretek kozott oly mértékben fejleszteni az 5-8 éves gyermekek idegrendszerét, hogy

annak mérhet6 hatasa legyen bizonyos auditiv és vizualis tanulasi képességekre?

A kutatas soran bebizonyosodott, hogy 1étezik olyan szenzomotoros tréning, melynek
fejlesztd hatdsa mar 6-8 honap elteltével szignifikdns javulast eredményez az 5-8 éves
gyermekeknél a szenzomotoros fejlettség terén. Tovabbi vizsgalatok azt mutattak, hogy
a szenzomotoros ¢€rettség, valamint az auditiv és vizualis részképességek fejlettsége
kozott pozitiv szignifikans 0sszefliggés van, illetve a fejlesztésben résztvevo gyerekek
vizualis és auditiv képességei gyorsabban fejlddnek, mint fejlesztésben nem részesiild

tarsaik esetében.

A pedagdgusok beszamol6jabol egyértelmiien kitlint, hogy a gyermekek kedvelték a
szamukra konnyen elvégezhetd, tobbnyire jatékos fejleszté gyakorlatokat. A tréning
megtartdsa a pedagoégusok szdmara nem okozott nehézséget. Az intézmény
koltségvetésére sem az Oraszamok tekintetében, sem a szerigény vonatkozasaban nem
jelentett tobblet terhet, tobblet kiadast. A gyakorlatok a kdnnyedén beépithetdk voltak a

mozgasos foglalkozasok vagy a testnevelés orak anyagaba.

A fejlesztd tréning tdmogatta a kutatdsban résztvevd oOvodasok és kisiskolasok
idegrendszeri érését, ezzel feltételezheten elejét vette stilyosabb tanulasi nehézségek,
magatartas problémak kialakulasanak. Ezért hosszabb tavon és szisztematikusan
alkalmazva alkalmas lehet a tanulési nehézségek, magatartési és beilleszkedési zavarok

prevenciojara, melyre igencsak nagy sziikség lenne.

Ugyanis a kutatas soran kapott adatok alapjan allithatjuk, hogy a vizsgalt korosztaly
idegrendszerének érése messze elmarad az optimalis allapottol. A csecsemOkori reflexek
integracidja 50%-ot épphogy meghaladja, ez az allapot nagyon sok kisiskolas esetében a
dolgozatban bemutatott okok és kutatdsi eredmények alapjan tanulasi nehézséghez,
magatartasi és beilleszkedési zavarokhoz vezethet.

A vesztibularis érés, valamint a mozgaskoordinacié fejlettsége a gyerekek tobb, mint

60%-anal nem éri el azt a szintet, hogy az iskolai kovetelményeket zokkendmentesen
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tudjék teljesiteni. Ami a tobbcsatornas figyelmet illeti, a gyerekek teljesitménye ott sem
éri el a 40%-ot. Vagy az auditiv, vagy a vizudlis percepcid gyenge, de sajnos szdmos
esetben mindkettd.

A szakirodalomban megtalalhato informaciok alapjan, azokat felhasznalva allitottam
Ossze a mérési anyagot fejlesztopedagogus, gydgypedagogus segitségével.

A mérési anyag egyes elemei a szenzomotoros érettség, a vizudlis ¢és auditiv
részképességek mérésére mar korabban egyenként validalt tesztelemek voltak az adott
tulajdonsag, képesség mérésére vonatkozoan. %A tesztek Osszeallitasanal torekedtem
arra, hogy lehetdleg a legfontosabb iskolai eredményességhez sziikséges képességeket
mérjem az auditiv és vizualis képességek terén egyarant.

Ha megnézziik a bemeneti mérés adatait a teljes mintdra vonatkozoan, akkor lathatjuk,
hogy a hat és hét éves kor kozott a szenzomotoros fejlddés tekintetében a bioldgiai érés
2,6% pont. A hat-nyolc honapon at végzett tréning hatasara ez az érték 9,73%-pontra
valtozott. Gyakorlatilag megnégyszerez6dott. Ez azt jelenti, ha az 6voda utolséd évében,
illetve legkésdbb az iskola elsé évében a gyermekek célzott szenzomotoros fejlesztésen
vennének részt egy tanéven keresztiil, akkor a szenzomotoros érettségi szintjiik jelentdsen

javulna.

Mivel a szenzomotoros érettség erds korrelaciot mutat az auditiv és vizudlis
részképességek szintjével, igy jelentds javulas kovetkezhetne be az iskolai teljesitmény

teriletén.

Jelen kutatas keretei kozott kozvetleniil nem foglalkoztam a gyermekek viselkedésének
magatartdsanak  valtozasadval, de a foglalkozdsokat vezetd pedagdgusok
hattérinformacioi, nyilatkozatai szerint mar a hat-nyolc honapon at végzett munkanak

érezhetd volt a hatdsa a gyerekek viselkedésére.

Az 6vondk és tanitok szamos teriileten tapasztaltak jelentds javulast. Szinte mindenki
elsoként emlitette az egyiittmiikddési képesség pozitiv valtozasat. Masodik volt a sorban

a gyermekek szabalykdvetésének pozitiv iranyu valtozasa, illetve az, hogy sokkal

91 A felhasznalt tesztek felsoroldsa a 19. 7 sz. mellékletben taldlhaté.
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onallobbak lettek. Szivesebben jatszottak egyiitt, és nétt az empatiajuk egymads irant.
Javult az 6nuralmuk és érezhetden tiirelmesebbek lettek. Emellett az étkezési kulturajuk

is fejlédott, valamint sokkal gyorsabban tudtak felltozni.

A programban részt vett pedagogusok 100%-a tigy nyilatkozott, hogy a szenzomotoros

tréninget a jovoben is folytatni fogja.

Az eredmények ismeretében megfontolandd lenne a szenzomotoros fejlesztés
intézményszintli bevezetése Magyarorszagon. Amennyiben ez az utolsé 6vodaban toltott
évben megtorténne, gy szamos tanulasi nehézségnek €s magatartasproblémanak elejét

lehetne venni.

Bar léteznek fejlesztd terapiak hazankban, am ezek a tomegek szamara alig
hozzaférhetdk, illetve legtobbjiik igen koltséges. Sok esetben a sziild vagy a pedagdgus a
legjobb szandéka ellenére sem ismeri fel a felmeriilé nehézségek (tanulasi, magatartas és
beilleszkedési zavar) okat, csak magaval a problémaval szembesiil; rossz a gyermek
ceruzafogasa, képtelen a figyelem megtartadsara, gyenge a helysirdsa és a szovegértése,
agressziv, nem tud varni, tiirelmetlen, hintazik a széken, rdgja ceruzat, vagy a kormét, és

egyebek.

Mivel egy megfeleléen Osszeallitott szenzomotoros programnak egy egészséges
gyermek szamdara nincs kontraindikacidja, igy ezt bizonyos Utmutatds, segitségadas

mellett akar a pedagdgusok maguk is 0sszeéllithatnak, és vezethetnék a foglalkozasokat.
92

A szenzomotoros fejlddéssel kapcsolatos alapismereteket, a reflexintegracio alapjait, az
arulkodo tiineteket, a foglalkozasok Osszeéllitdsanak szempontjait a pedagogusképzésbe
lehetne épiteni, ezzel a pedagdégusok képessé valndnak a szenzomotoros fejlesztés
Osszedllitasara, megtartisira. Igy beemelhetnék a fejleszté elemeket a mindennapi
gyakorlatba, lehetévé téve minden gyermek szdmara a szenzomotoros fejlesztésen valod

részvételt.

A kutatas tapasztalatai alapjan el merem mondani, hogy nem tul nagy befektetéssel el

lehetne érni egy olyan jobb helyzetet, ahol kevesebb a tanulasi kudarc, a

92 Megjegyzem, hogy sem a tréninget, sem az azt felépits gyakorlatokat nem kell , misztifikdIni”. Az
altalam hasznalt gyakorlatok 95%-a 30 évvel ezelStt az dvodai és iskolai testnevelés anyagaban
szerepelt.
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magatartdsprobléma, a beilleszkedési zavar. Az 10 helyzetben javulna a gyermekek
esélyegyenldsége is. A szenzomotoros tekintetben érettebb gyermekek az zenetanulés és
a sport terén is sikeresebbek lennének, hiszen e két teriilet is szenzomotoros alapokra, az

idegrendszer megfeleld szintli érettségére épiil.

Az intézményi keretek kozott torténd szenzomotoros fejlesztés nyertesei elsésorban a

gyermekek lennének, azt kovetden a pedagdgusok, a sziilok és hosszabb tdvon az orszag.
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11. SUMMARY

The primary purpose of my research and the writing of this dissertation is to answer the
following question: Is it possible to develop the nervous system of children aged 5-8 years
with sensorimotor exercises to such an extent that it has a measurable effect on certain

auditory and visual learning abilities.

My research has shown that sensorimotor training has a developmental effect which
after only 6-8 months leads to a significant improvement in sensorimotor development in

children aged 5-8 years.

Further studies have shown that there is a significant positive correlation between
sensorimotor maturity and the development of auditory and visual abilities, and that the
visual and auditory abilities of children who were in the research group developed faster

than their peers who did not participate in the training.

It was clear from the teachers' reports that children liked the largely playful
development exercises, which were easy for them to perform. The training was not
difficult for teachers to implement. It did not impose any additional burden or additional
expenditure on the institution's budget, neither in terms of number of hours nor special
tools. The exercises could be easily incorporated into the content of exercise sessions or
physical education classes.

The development training supported the neurological maturation of preschoolers and
schoolchildren participating in the research, thus likely preventing the development of
more severe learning difficulties and behavioral problems. Therefore, it can be used in

the longer term to systematically prevent these issues, leading to significant benefits.

Based on the input data of the research, it can be said that the maturity of the nervous
system of the age group studied is far below the optimal state. The integration of infant
reflexes is just over 50%, a condition that can lead to learning difficulties and behavioral

issues for many schoolchildren.

The development of vestibular maturation and movement coordination in more than

60% of children is below the level required to complete school smoothly. As far as
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multichannel attention is concerned, children's performance is less than 40%. Either the
auditory or visual perception is poor, but unfortunately in many cases both.

| compiled the study material based on and using information found in scientific
literature, and with the help of special education teachers.

Some elements of the material used to measure visual and auditory abilities were
preexisting validated elements of tests measuring sensorimotor maturity. In compiling the
tests, | sought to measure the most important skills needed for good school performance,
both auditive and visual. As far as the content of the training is concerned, | have taken

maximum advantage of research results from the last 5-10 years.
In terms of the type of exercises, the following elements were included:

e natural forms of movement,

e exercises to develop body awareness,

e exercises to develop spatial orientation,

e exercises integrating primitive reflexes,

e rhythm-enhancing exercises,

e games,

¢ fine motor development exercises,

e exercises to stimulate vestibular function,
e exercises to develop seriality,

o small rubber ball exercises,

e exercises done to music.

| selected the specific tasks based on my experience over 30 years in special physical
education and as a rowing coach. When compiling the training material, | considered the

following aspects:

e Exercises should be easy to understand,

e Adapt the load and difficulty of exercises to the age of the children,

e Diverse tasks, but the exercises should be carried out in sufficient quantity,

e The sessions should not require special equipment, so that children can perform

the exercises in all institutions.
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If we look at the input measurement data for the whole sample, we can see that between
the ages of six and seven, the biological maturation for sensorimotor development is
2.6%. The same measurement after the six to eight months of training changed to 9.73%.
This is a four-fold improvement. This means that if children were to participate in targeted
sensorimotor development during the last year of kindergarten, or the first year of school
at the latest, their sensorimotor maturity level would be significantly improved.

As sensorimotor maturity has strong correlation with the level of auditory and visual

functions, significant improvements in school performance can result.

Within the framework of this research, | did not directly address the change in the
behavior of children, but according to the background information and statements of the
teachers leading the workshops, carrying out the program for six to eight months had a
noticeable effect on the children's behavior. Kindergarten teachers and teachers have seen
significant improvements in many areas. Almost everyone’s primary observation was that

the children’s cooperation changed in a positive direction.

A positive change was also reported in children's obedience and their ability to become
more independent. They became more enthusiastic to play with each other and became
more empathetic towards each other. They improved their self-control and became
noticeably more patient. They also developed better table-manners and were able to dress

much faster.

100% of the teachers who participated in the program stated that they would continue
the sensorimotor training in the future. Based on the results of this research, the
institutional introduction of sensorimotor development in Hungary should be considered.
If this were to happen in the last year of kindergarten, many learning difficulties and

behavioral problems could be prevented.

Although there are developmental therapies in Hungary, they are not available to the
masses, and most of them are very expensive. In many cases, the parent or educator,
despite their best intentions, do not recognise the cause of the difficulties encountered —
both learning and behavioral — but only faces the symptom itself: a poor pencil grip;
inability to pay attention; poor spelling and reading comprehension; aggression;
impatience; swinging on the chair; chewing pencil or nails; and more. Since a well-

formulated sensorimotor program has no contraindication for a healthy child, teachers
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could even compile and lead the sessions themselves, with certain guidance and

assistance.

A basic knowledge of sensorimotor development, the basics of reflex integration, tell-
tale symptoms to watch out for, and aspects of the composition of exercises could be
incorporated into teacher training, thus enabling kindergarten teachers and schoolteachers
to put together suitable sensorimotor programs and integrate into everyday use. This

would allow all children to participate in and benefit from sensorimotor development.

Based on the experience of this research, | believe that minimal investment would
achieve an improved situation with fewer learning failures, behavioral issues, and

problems with fitting in.

This would also provide better opportunities for many children. Children with higher
levels of sensorimotor maturity would also be more successful in learning music and
sports, since these two areas are also based on sensorimotor foundations and the proper
maturity of the nervous system. Those that would benefit most from the development of
sensorimotor skills within the institutional framework would be primarily children,

followed by teachers, parents and, in the longer term, the country.
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16 AZ ERTEKEZESBEN HASZNALT
ROVIDITESEK JEGYZEKE

ADHD

ATNR

BDNF

BTM

SNI

STNR

TFM

TLRe

TLRh

VOS

Figyelemzavar hiperaktivitassal (Attention-deficit/hyperactivity disorder)
Aszimmetrikus tonusos nyaki reflex, vagy aszimmetrikus tonusos nyaki reakcio
Brain Derived Neurotrophic Factor

Beilleszkedési tanuldsi és magatartdszavar

Sajatos nevelési igény

Szimmetrikus tonusos nyaki reakciod

Auditiv (szekvencialis )memoria gyengesége (Tolerance Fading Memory)
Elére iranyulo tonusos labirintus reakciod

Hatrafele iranyul6 tonusos labirintus reakcid

Vesztibulo Ocularis Rendszer ( Vestibulo - Ocular System)
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17 MELLEKLETEK

17.1 A KUTATASBAN RESZTVEVO FELNOTTEK

A teljes kutatasban 28 dvoda és 8 iskola dolgozodi vettek részt, melyek megoszlasa a

kovetkez6 volt:

66 16 pedagogus ,1 f6 gydgypedagdgus, 3 {6 fejlesztépedagodgus, 1 {6 pszichologus, 1 6

neuropszichologus.

A kollégék személyes, illetve online segitséget kaptak az auditiv és vizualis részképesség
tesztek felvételével, valamint a tréning leirasanak értelmezésével, elokészitésével,

megtartasaval kapcsolatosan.

Az adott intézményvezetdk minden esetben beleegyezd nyilatkozatot irtak ala, melyben

engedélyezték a méréseket, valamint a tréning megtartasat.

Minden érintett gyermek esetében a sziilok irasbeli tajékoztatast kaptak a méréseket és a
tréninget illetéen, minden egyes gyermek esetében bekértiik az irasos engedélyiiket a

mérésekre, valamint a tréningen valo részvételre vonatkozoan.

Minden érintett tajékoztatast kapott a kutatas céljarol, a tréning tartalmarol.
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17.2  KUTATASI TAJEKOZTATO

17.2.1. Felhivas a kutatasban valo részvételre (e-mail)

Sarlos Erzsébet vagyok az Eszterhdzy Karoly Egyetem harmadéves doktorandusz
hallgatoja.

Kozel 30 éves tapasztalattal rendelkezem a tanitas, és 20 éves gyakorlattal a fejlesztés
teriiletén.

Nemcsak a KSH adatok, hanem a sajat tapasztalataim is azt mutatjak, hogy egyre tobb
gyermek kiizd tanulasi nehézséggel, beilleszkedési és magatartdszavarral, valamint nd a
sajatos nevelési igényl tanulok szama.

Kutatasom soran tobbek kozott azt vizsgalom, hogy egy iranyitott szenzomotoros tréning
(Komplex Szenzomotoros Tréning) hogyan befolyasolja a gyermekek idegrendszerének
érését, milyen hatassal van a tanulasi képességekre az 5-7 éves gyermekek korében.

A tréning szenzomotoros elemeket tartalmaz, melyeket a testnevelés foglalkozasokba
lehet integralni. Egy-egy foglalkozds 15-20 percet vesz igénybe. Eszkozigénye
minimalis; pl.: kislabdak, (kis)babzsdkok, gumilabdak.

Varom a kutatasba azon elhivatott pedagogusok jelentkezését,

akik szeretnék, hogy a gyermekek az intelligencia szintjilknek megfeleld kognitiv
teljesitményt legyenek képesek nytjtani,

javuljon a magatartasuk, a viselkedésiik,

tigyesebbek legyenek,

sikeresebben vegyek az iskolaban az akadalyokat.
A kutatas a kovetkezOkbdl all:

pedagbdgusok tajékoztatasa (mérések, alkalmazott gyakorlatok),

bemeneti mérés (1db),

tréning 120 foglalkozas,

kimeneti mérés (2db).

Az érdekl6do intézményekkel megéllapodast kotok, melyben vallaljak, hogy
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elvégzik az érintett tanulok bemeneti és kimeneti méréseit, postai, vagy elektronikus
uton a rendelkezésemre bocsdjtjak, figyelembe véve az személyes adatok kezelésére
vonatkoz6 szabalyokat, (kédolt személyes adatok)

2018. novembertél 100-120 testnevelés (vagy egyéb mozgasos) foglalkozasba
beépitik az altalam Osszeallitott gyakorlatokat,

a kutatds modszertanaval és adataival kapcsolatos titoktartést.

En, mint kutaté, vallalom
a folyamatos segitségnyujtast, tajékoztatast,
a 100, ill. 120 foglalkozastervezet ingyenes hozzaférését,
a méroeszkozok rendelkezésre bocsatasat,
a bemeneti és kimeneti mérések elemzését, értékelését,
a pedagogusok ¢és a sziilok szamara a tajékoztatast,
az intézményvezeto és a sziilok részére a beleegyezo nyilatkozatot,

a gyermekek anonimitéasat (kdddal val6 ellatés).

Jelentkezés: az az alabbi linken:
https://docs.google.com/forms/d/18tdBfSeVV10Q1d5Ez0Q209kaZJIEIK5Mn5ZsG2XQ 15
UxY/edit?usp=sharing

Jelentkezési hatarido: 2018. oktober.19.

Az egyiittmiikodés reményében kdszonettel €s tidvozlettel: Sarloés Erzsébet EKE-NTDI
III. évf.
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17.2.2. Tajékoztato levél a kutatasba jelentkezett pedagdgusok szamara (e-mail)

Kedves Kollégaim!

Elészor is engedjétek meg, hogy tegezddjiink. K6szondm szépen!

Szeretettel koszontelek Benneteket a kutatasban! Igen nagy 6romomre szolgél, hogy tobb
mint 2000 gyermek vesz részt ebben a kutatasban. Amennyiben a hipotéziseim igaznak
bizonyulnak, nagyon sok kisgyermeknek konnyithetjik meg nemcsak az iskolai
munkajat, hanem az életét is.

Nagyon fontosnak tartom, hogy tajékoztassalak Titeket pontosan mirdl is van szo.

2002. ota foglalkozom fejlesztéssel. Az utdbbi hat évben azt tapasztaltam, hogy az egyéni
az szenzomotoros fejlesztés hatdsara a gyermekek kognitiv képességei is fejlodnek.
Kivaltképp igaz ez az 5-7 éves korosztalyra. A nemzetkzi szakirodalomban tajékozodva
megtudtam, hogy szdmos kutatdé ugyanerre a megallapitasra jutott. Az alapvetd cél a
megmarad6 csecsemOkori reflexek integralasa, és a vesztibuldris (egyensulyérzékeld)
rendszer fejlesztése, mely megkonnyiti olyan képességek kialakulasat, mint a
finommotorikus mozgas, a szerialitas, a tobbcsatornas figyelem.

Szamos reflex, mely a csecsemdkorban az €életben maradéashoz, a fejlédéshez sziikséges,
2 éves kor utan gatolja az idegrendszer megfeleld tlitemii fejlédését. Ennek a gyermekek
viselkedésére, kognitiv fejlodésére is hatdsa van.

Sajnos kevés gyermeknek adatik meg az egyéni fejlesztés lehetdsége, igy azt gondoltam,
hogy 0sszedllitok egy olyan programot, mely jatékos, figyelembe veszi a reflexek
integralodasanak sorrendjét, kitér a vesztibuldris rendszer fejlesztésre, végighalad az
elemi mozgasformakon, fejleszti a mozgaskoordinaciot, a szerialitast €s a tobbcsatornas
figyelmet egyarant.

Az elsé harmincot foglalkozas anyagat az 2018. aprilis és majus honapjaban 18 dvodai
csoport probalta ki. A gyerekek nagyon kedvelték a jatékos gyakorlatokat, szivesen
végezték el azokat. A pedagdgusok szamara nem okozott gondot a gyakorlatok
elvégeztetése.

Ti, akik jelentkeztetek a kutatasban valo részvételre, atlatjatok a helyzet komolysagat, és

tenni is szeretnétek azért, hogy a gyerekeknek konnyebb legyen. Eldre is koszondm
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Nektek az aldozatos munkétokat, melyhez sok erdt, szeretet, kitartast és egészséget

kivanok!

Udvézlettel: Sarlés Erzsébet EKE-NTDI II1. évf.

17.2.3. Etikai eljaras, nyilatkozatok

Kutatasi tajékoztato és beleegyezo nyilatkozat sziilok szamara

Tisztelt Sziilo!

Az On gyermeke egy tudoményos kutatdsban vesz részt, amelynek vezetéje Sarlds
Erzsébet az Eszterhazy Karoly Egytem Doktori Iskolajanak II.évf. hallgatoja. A vizsgalat

lebonyolitasat és tréning lebonyolitasat 6vodapedagogusok, tanitok segitik.
A vizsgalat célja

A kutatds soran azt vizsgaljuk, hogy a szenzomotoros gyakorlatoknak milyen pozitiv
hatdsa van a gyermekek tanulasi képességeire. E cél érdekében eldszor mozgasos
gyakorlatokkal felmérjiik a gyermekek érettségét, majd az 6vodai mozgasanyagba épitett
tréning (gimnasztikai gyakorlatok, kuszasok, maszasok, fordulatok, labdas gyakorlatok
stb.) elvégzése utan 6sszehasonlitd méréseket végziink. (Szenzomotoros Meérés, Tanulasi

képességek mérése)
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A vizsgalat menete

A vizsgalat soran a gyermekek reflexprofiljat, egyensulyérzékét, mozgaskoordinaciojat
¢s ritmusérzekét figyeljiik meg. A tanulési képességek vizsgalata a tréning elvégzése utan

torténik egy standardizalt tanulasi képességeket mérd teszt elemeivel.
Feltételek

A programban vald részvétel feltétele, hogy a gyermek ne szenvedjen semmilyen
krénikus megbetegedésben, illetve olyan idegrendszeri rendellenességben, mely esetében

tiltott a forditott testhelyzet. (pl. bukfenc, gurulas)
Adatkezelés, részvétel

Szigorian bizalmasan kezeliink minden olyan informéciot, amit a kutatas keretén beliil
gyljtlink 0ssze. A kutatas soran nyert adatokat koddal ellatva biztonsagos szamitdgépen,
a vizsgalati lapokat elzart szekrényben Orizziikk. A kutatds sordn nyert adatokat
Osszegezziik, statisztikai elemzéseket végziink rajta, amelyekbdl egyetlen résztvevd

azonossaga sem allapithaté meg.
A programban valo részvétel teljesen onkéntes.

Eredmény: a program eredményérdl egyéni Osszegzés nem készil. Az egyéni

eredményekrol természetesen a kivansagnak megfelelden szdobeli tdjékoztatast adunk.

Kérjiik, amennyiben egyetért a fenti feltételekkel, és hozzajarul gyermeke fejlesztd
programban vald részvételhez, ezt aldirdsaval igazolja. Egylittmikodését elore is

koszonjiik!

A programban vald részvételem koriilményeirdl részletes tdjékoztatast kaptam, a

feltételekkel egyetértek.

Kelt: 20 ¢év hé nap

személy alairasa
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Egyiittmiikodési nyilatkozat, etikai normak pedagogusok szamara

Egyiittmiikodési nyilatkozat

Komplex Szenzomotoros Tréning megvalésuldsat tdmogatom, a tréningek anyagit a
testnevelés vagy mozgésos foglalkozasokba beépitem.

A mérés és a tréning Sarlés Erzsébet (EKE-NTDI II. évf, hallgaté) doktori kutatdsi téméja.
Villalom, hogy a kutatés soran felmérem a gyermekek idegrendszerének érettségét, majd 100-
120 foglalkozason keresztiil fejlesztem a csoportomba tartozéd gyerekeket.

Tudomésul veszem, hogy a gyermekek azonositaséra alkalmas adatait bizalmasan kezelem.

Fenntartom a jogot arra, hogy a csoportomhoz tartozé gyermekek mérési eredményeinek
Osszesitett adatairdl értesiiljek.

Tudomésul veszem tovabba, hogy a mérés és tréning teljes anyaga a kutatés teljes ideje alatt
harmadik személynek nem adhaté ki.

Amennyiben a csoportom eredményeit sajat kutatdsomhoz szeretném felhasznalni, arrél
Sarlés Erzsébetet értesitem, véleményét kikérem.

A kutatds lezartakor hozzajarulok ahhoz, hogy a disszertacioban, mint a kutatisban
kozremiikdd6 személy, a nevem megjelenjen. *

* A kivént rész aldhtuzandé! IGEN NEM

Kelt...22alawla o018 okteber 4SS
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Beleegyez6 nyilatkozat intézményvezetok szamara

Alulirott

al az

intézmény vezetdje kijelentem, hogy a Komplex Szenzomotoros Mérést, valamint az

Komplex Szenzomotoros Tréning megvaldsulasat timogatom.

A mérés ¢és a tréning Sarlds Erzsébet (EKE-NTDI II. évf. hallgatd) doktori kutatési
témaja. A kutatds sordn az oOvodapedagdgusok kozremukddésével, felmérjik a
gyermekek idegrendszerének érettségét, majd egyszerli szenzomotoros gyakorlatokkal

120 foglalkozéason keresztiil fejlesztjiik.

Tudomasul veszem, hogy a gyermekek azonositasdra alkalmas adatait bizalmasan
kezelik.

Fenntartom a jogot arra, hogy az oOvodahoz/iskoldhoz tartoz6 gyermekek mérési

eredményeinek Osszesitett adatairol értesiiljek.

Tudomasul veszem, hogy az intézmény ovodapedagdgusa az elére egyeztetett protokoll
szerint az allapotfelmérést elvégzi, a gyermekek szamara az el6re rendelkezésére

bocsatott tematika szerint a tréninget megtartja.

Kelt: 20 ¢év hé nap
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Beleegyez6 nyilatkozat pedagégusok szamara

Beleegyezé nyilatkozat

intézmény vezet6je kijelentem, hogy a Komplex Szenzomotoros Mérést, valamint az
Komplex Szenzomotoros Tréning megvalésulasat tdmogatom.

A mérés €s a tréning Sarl6s Erzsébet (EKE-NTDI I1. évf. hallgatd) doktori kutatési témaja. A
kutatds sorén az 6vodapedag6gusok kozremiikédésével, felmérjiik a gyermekek
idegrendszerének érettségét, majd egyszerti szenzomotoros gyakorlatokkal 120 foglalkozason
keresztiil fejlesztjiik.

Tudomasul veszem, hogy a gyermekek azonositasara alkalmas adatait bizalmasan kezelik.

Fenntartom a jogot arra, hogy az 6voddhoz tartozéd gyermekek mérési eredményeinek
Osszesitett adatairdl értestiljek.

Tudomasul veszem, hogy az intézmény 6vodapedagogusa az elére egyeztetett protokoll

szerint az éllapotfelmérést elvégzi, a gyermekek szaméra az elére rendelkezésére bocsétott
tematika szerint a tréninget megtartja.

Kelt@"k’e""ﬂ\}w reveeeiiaan 2018, oktober A5 -

Ll Ml be

paf&,

A kutatasomat Egerben kezdtem, a EKE-NTDI-ban, ahol beszerzett egyiittmiikodési

nyilatkozatok (etikai engedélyek) elegenddek voltak jelen kutatdbmunka elvégzéséhez.
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17.3. A KUTATAS SORAN HASZNALT TESZTEK

17.3.1. A szenzomotoros teszt

TESZT - GYAKORLATOK LEiRASA

l. a

;ORO g} E
v X

Utasitas: Allj elém nekem hattal! Témaszkodj a hataddal a
tenyeremnek! Tedd a fejed a masik kezembe! Lazulj el
teljesen! A karjaid logjanak magad mellett, mintha rongybdl
lennének.

Vizsgélat: egy pillanatra el kell engedni a gyereket, (de a
keziink maradjon alatta), és rogton kapjuk is el!

Amennyiben a karok elére, vagy oldalra kilendiilnek, a gyerek
reflexe aktiv.

HARKOLO- $20P0

Z.
S

A gyerek kezébe adunk egy maroklabdat, vagy almat.

Utasités: fogd meg ezt az almat, és forgasd az ujjaiddal korben.
Koszonom! Most ugyan ezzel a kezeddel a mésik iranyba
forgasd! Koszoném! Vedd 4t a mésik kezedbe, és most forgasd
az ujjaiddal! Kész6nom! Most ezzel a kezeddel forgasd a masik
iranyba!

Vizsgdlat: Mikozben a gyermek a labdat forgatja, figyeljik
meg, hogy mit csindl a nyelvével, szjaval, allkapcsaval, illetve
a masik kezével.

Amennyiben a széja (nyelve, allkapcsa) mozog, Ggy a reflex
aktiv.

ATVR

K.h.

| ?g%\nak

]

!
<

v

Utasitds:

Helyezkedj el a talajon térdel6 tdmaszban. A térdeid és a
tenyereid legyenek a foldon! Az arcod nézzen a foldre!
(Figyeljtink arra, hogy a karok és a combok fiiggélegesek
legyenek. Letehetiink a két tenyere kozé egy képet, vagy egy
kis pliiss llatot, hogy azt nézze a gyerek.)

Vizsgélat: Forditsd el a fejed felém! (Vagy az ablak, a fal, az
asztal stb. felé) Nézz le ismét a foldre! Most forditsd a fejed a
masik iranyba.

Figyeljiink ra, hogy a gyermek feje ne emelkedjen sem fel, sem
le! A tarko a fejforditasoknal egyvonalban van a
gerincoszloppal.

Amennyiben a pl. jobbra fejforditdsnal a gyerek bal karja
behajlik, vagy erésen fordul, illetve, ha vélla vagy csip&je
kifordul, akkor a reflex aktiv.

GALANT

4

3

Utasitas:

Helyezkedj el a talajon térdelé tdmaszban. A térdeid és a
tenyereid legyenek a foldon! Az arcod nézzen a foldre!
(Figyeljiink arra, hogy a karok és a combok fiigg6legesek
legyenek.)

Vizsgdlat: Egy ceruza nem ir6 végével hizzunk a gyerek hatéara
egy ,vonalat”.( Nem kell erésen, de érezhetéen.) A vonal a hat
kézepén indul és a derék aljaig tart, a gerinctél kissé jobbra.
Ezt 3X ismételjik meg. Majd végezziik el a masik oldalon is 3X.
Amennyiben a gyerek csipdje kitér jobbra, vagy balra (az inger
irdnydba), illetve elhhazodik, mert ,csiklandés”, akkor a reflex
aktiv.

224



TLR (dén)
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Utasitds: Fekudj a sz6nyegen a hatadra! Emeld fel mindkét

labad és mindkét karod a plafon felé! Emeld fel a fejed és most
tartsd meg magad ebben a helyzetben, ameddig tudod! (ha 8-
10”-ig megtartja magat, akkor mondjuk, hogy elég, készonijiik.)

Vizsgalat: Figyeljik meg, hogy képes-e a gyermek a karjait,
ldbait parhuzamosan, figgélegesen tartani Ggy, hopgy a fejét
kozben felemeli.

Amennyiben karjai, labai ,szétesnek”, a fejét leteszi, eldél,
karjai labai behajlanak, letdmaszkodik, a reflex hibdsan
mukodik.

TLR (hdtva)

f}

E

Utasitds: Kérlek, csinélj egy bukfencet!

Vizsgélat: ElGszor is figyeljiink arra, hogy a gyerek eldélhet, igy
legylink készek arra, hogy esetleg el kell kapnunk.

Azt figyeljiik meg, hogy a gyerek hogyan kozelit a fejével a
talajhoz.

Amennyiben a homlokat, vagy a feje tetejét teszi le a foldre,
gy a csecsemdkori fejtartdsa megmaradt. A j6 az, ha a tarkéjat
kozeliti a talajhoz.

Utasitds:

Helyezkedj el a talajon térdel6 tdmaszban. A térdeid és a
tenyereid legyenek a f6ldon! Az arcod nézzen a foldre!
(Figyeljink arra, hogy a karok és a combok fiigg6legesek
legyenek!)

Emeld fel a fejed és nézd meg a plafont, hajtsd le a fejed és
nézd meg a hasadat! Ismételd meg 3X!

Vizsgélat:

Figyeljiik meg a kovetkezéket; hajlik-e a gyerek karja,
felemelkednek-e a labai, kifordulnak-e a karjai, eldél a teste, a
gerince tulzottan homoruva, illetve domboruva valik.

Amennyiben fentiek valamelyike, illetve tébb is fennall, a reflex
aktiv.

KUS2AS

8.
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Utasitas:

Fekiidj hasra, és kussz a karod ldbad segitségével 1-2 métert
elére.

Vizsgdlat: Figyeljik meg a kuszas technikajat!
Amennyiben a gyerek nem kuszik, csak a karjait hasznalja, csak

a labait hasznalja, aszimmetrikusan kuszik, nincs szinkronban a
mozgdsa, nem alakult ki a megfeleld reflex.
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l.b

Dominancia vizsgalat

Készitsiink el6 egy tavcsovet (egy ,néz6késet”, ami lehet WC papir guriga, kaleidoszkdp stb.), egy
jaték telefont, vagy a telefont helyettesitd targyat, valamint egy gumilabdat.

Utasitas:
1. Vedd el télem ezt a tavcsovet és tedd a szemedhez! Nézz ki vele az ablakon!
Figyeljik meg, hogy melyik kezével vette el, illetve, hogy melyik szeméhez tette a , tavcsovet”.

2. Vedd el t6lem ezt a telefont és beszélgessiink! (Csak par szét...) Figyeljiik meg, hogy melyik kezével
vette el és melyik fiiléhez tette a ,telefont”!

3. Rugd nekem ide a labdat! Figyeljiik meg, hogy melyik Iabbal rigta el a labdat!
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Il.

Sévés<:6-8” 6és7év:10”

Allasegyensuly gyakorlatok

Utasitds: 1. Karold at magad a tested el6tt mindkét
kezeddel. Emeld fel a bal labad hatrafelé és hajlitsd be
a térded. Allj meg mozdulatlanul a jobb labadon,
ameddig birsz.

2. Most ismét karold at magad a tested el6tt
mindkét kezeddel. Emeld fel a jobb labad hatrafelé és
hajlitsd be a térded. Allj meg mozdulatlanul a bal
ldbadon, ameddig birsz.

3. Most ismét karold at magad a tested el6tt
mindkét kezeddel. Emeld fel a bal ldbad hatrafelé és
hajlitsd be a térded. Csukd be a szemed, és &llj meg
mozdulatlanul a jobb ldbadon, ameddig birsz.

4. Most ismét karold 4t magad a tested el6tt
mindkét kezeddel. Emeld fel a jobb Idbad hatrafelé és
hajlitsd be a térded. Csukd be a szemed, és &llj meg
mozdulatlanul a bal Idbadon, ameddig birsz.

Krétaval rajzoljunk a foldre egy kb. 2m hosszu, egyenes
vonalat, vagy fektessiink le egy kb. 2m hosszu
ugralokotelet.

Utasitds: Tedd fel a kezed oldals6 kézéptartasba, és
sétalj végig a vonalon!

A Jorgatds iranga

Utasitds: Meg foglak porgetni 10X. Ha megélltunk,
kérlek nézz ram.

Ha van forgdszék, akkor a székben, ha nincs akkor a
csereket alldsban meg kell pérgetni az dramutatéd
jarasaval ellenkez6 irdnyban.

A porgetés utan meg kell nézni, hogy a gyerek szeme
mit csindl. Az a j6, ha vizszintes irdnyban egyenletes
mozgést végez 6-8” ig. Az ettél eltérd jelenséget jeldlni
kell a lapon.
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3

Utasitds: Allj terpeszalldsba, majd ugorj zartallasba!
Minden ugrdsra tapsolj egyet, a zértra is és a terpeszre
is! 7

S5évés<:6X 6-7 év 10X

Utasitas: Egy négy Utembdl 4ll6 feladatott kell
végrehajtanod 10X. (az 5 éveseknek, vagy fiatalabbaknak
6X)

(Haromszor be kell mutatni és mondani is kell, hogy mit
csinalunk.)

1.0tem: ugras terpeszallasba

2.Utem: ugras zart allasba

3. item: karemelés mellsé kozéptartasba

4. karleengedés a test mellé

Ebbdl a négyiitem( gyakorlatbadl kell 10 darabot
csindlnod! Neked kell szamolni!

Utasitds: Ebb6l a gyakorlatbdl kell 10 darabot (az 5
éveseknek, ill. a fiatalabbaknak 6X) csinalnod.
Haromszor bemutatjuk labdaval a kévetkezé

gyakorlatot:
1. feldob
2. pattan
3. tapsol
4. elkap

Neked kell szamolnod!

Utasitds: Dobom neked a labdat két kézzel, kérlek, dobd
vissza két kézzell Haromszor ismételjiik meg a
gyakorlatot.

Utasitas:

Pattogtasd (vezesd helyben) a labdat 10X a jobb
kezeddel, majd fogd meg két kézzel! Neked kell
szamolnod!

Pattogtasd (vezesd helyben) a labdat 10X a bal kezeddel,
majd fogd meg két kézzel! Neked kell szamolnod!
Pattogtasd (vezesd helyben) a labdat 10X felvaltva a
jobb és bal kezeddel, majd fogd meg két kézzel! Neked
kell szdmolnod!

5ésés<:6X ,6-7év 10X
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V.

Utasitas:

Tapsold el a ............monddkat egyenletes ritmussal.
Olyan mondokat kérjunk a gyerekektdl, melyet
biztosan ismernek. Négy sornal nem kell, hogy
hosszabb legyen.

Az 5 éveseknek, vagy fiatalabbaknak mutassuk meg,
hogy mire gondoltunk!

Utasitds:

Nagyon figyelj! Pontosan azt kell csindlnod, amit én.
Ha erre a labamra (ajto felulire stb.) csapok kettét,
akkor te is, ha tapsolok egyet, akkor te is, ha
dobbantok a ldbammal, vagy koppantok a foldon az
okléommel, akkor te is. Figyelj az oldalra, a ritmusra és
a mozdulatra is! (Egy prébat csinéljunk, miel6tt
elkezdjik.)
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ALAPGYAKORLATOK

fud

)

1,2

h

’ 2~,l,.

Kiinduldhelyzet: Terpeszélids, oldalsd kézéptartds.
1.Keresztbelépés, a bal lab és a bal kar van elél

2. Visszalépés terpeszallas oldalsd kozéptartasba,
3. keresztlépés, a jobb Iab és a jobb kar van elél,
4.Visszalépés terpeszallas oldalsé kézéptartésba,

Fontos, hogy az azonos oldali karok és labak legyenek elsl!
A test ne forduljon el oldalra, mindig elére nézzen!
Min. 5 év<: 10X, 6év 20X 7 év 30X ( a jobbra és balra az 2)

s

Kiinduldhelyzet: Térdelétdmasz. A karok és a comb
fuggdlegesek, a fej elére néz.

1.Karhalitdssal a homlok megérinti a foldet,
2. KarnyUjtdssal vissza kiindulé helyzetbe
7 év 10X

Min. 5 év <: 6X, 6év: 8X,

Kiinduldhelyzet: Térdel6tamasz. A karok és a comb
fuggblegesek, a fej jobbra/balra fordul

1.Karhajlitassal a bal ful megérinti a foldet

2. Karnydjtassal vissza kiinduld helyzetbe.

Figyelem! A gyerek ne forditsa vissza a fejét kozépre, ha
lehet, nézzen a gyakorlatok végéig egy irdnybal

Min. 5 év<: 4X, 6év: 6X, 7 év 8X
A gyakorlatokat mindkét irdnyban el kell végezni!

Kiinduld helyzet: jobb Idbon &llas, a karok mells
kozéptartasban. A bal térd felhizésa, a fej elforditasa jobbra.

Ebben a helyzetben székdelés egyldbon. 10-12X

Majd a masik oldalra is ugyan ennek a feladatnak az
elvégzése 10-12X

Kiindul6helyzet: Hanyatt fekvés, a karok a test mellett.
1.Torzsforditas balra, karemelés balra, majd a karokat a
foldre kell tenni. A csip6 és a labak nem fordulnak ell Végig
felfelé néznek!

2. Visszafordulas kiindulé helyzetbe.

3. Torzsforditdssal jobbra, karemelés jobbra, majd a karokat
a foldre kell tenni. A csip6 és a ldbak nem fordulnak ell Végig
felfelé néznek!

Visszafordulds kiinduld helyzetbe.

Sévés<: 4X, 6év:6X, 7év:8X

(2-2,3-3, 4-4 mindkét irdnyba)

Kiinduld helyzet: Hanyatt fekvés, a karok mélytartasban a
test mellett.

1.Labak terpesztése, ezzel egy idSbe karemelés a talajon
magastartasba.

2.Labzaras, karok leengedése mélytartasba. {Hoangyalka
gyakorlat)

7év30X

5évés<:16X, 6 év 20X,
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Kiinduld helyzet: Nydjtott Glés a kezek csipén.

1.Fenéken araszolas elére kb. 2m. Nagyon fontos, hogy a két
oldal ne egyszerre emelkedjen, hanem felvaltva csusznak a
labak elére. (Egyik lab, masik lab...)

Visszafele egyszer rékmaszas, egyszer pokmaszas.

S5évés<:4ax, 6 év5SX, 7 év 6X

Kiinduld helyzet: térdeld tdmasz.

1.A gyerek nézzen hatra a bal vélla felett 6”-ig a fenekére,
2.Maijd ismét nézzen eldre.

3X balra és 3 x jobbra

5és < 2X2X 6ev 3)(-3)(' 7 ev 3X-3X

Kiinduld helyzet: Hason fekvés, a karok magastartdsban a
talajon, homlok a féldén.

1.Karemeles,

2. Karhajlitas, kezek tarkdra,

3.Karnyujtas,

4. Karok leengedés a talajra kiindul¢ helyzetbe.
Figyelmeztetés: A labak ne emelkedjenek fel, maradjanak a
talajon.

5év és<:5X, 6 év 6X, 7 év 8X

10.

2

.. 4.

Mindlet Ouafv-a l

Kiinduld helyzet: Hason fekvés a talajon.

1.Fejforditas jobbra, a jobb kéz konydkben behajlitva a test
elétt, a jobb lab térdben behajlitva, kissé felhtzva.

10” fekvés ebben a helyzetben,

2. Hason fekvés, a karok magastatasban a talajon. Kar, fej,
torzs és labemelés. A karok és ldbak nyujtva, a két ful a két
vall kézott. Ezt kell tartani!

5évés<6”, 6év10” , 7.év 15"

Kiinduld helyzet: Hanyatt fekvés, térdhajlitas, térdek

11.
felhtzasa és karokkal atkaroldsa.
1. Ebben a helyzetben hintazds a haton hosszanti
irdnyban.
% Sévés<12X,  66v20X, 7 év 20X-30X,
12, e Kislabda a marokban. Kislabda markolasa, tenyér

ellazitdsa. A huvelykujj legyen szembe forditva a
tobbi ujjal.
e  Kislabda markoldsa kétujjanként. A hiivelykujj
mindig dllandd, a tobbi valtozik.
e Kislabda felemelése, majd megszoritasa két ujjal. A
huvelykujj dllandé, a tébbi valtozik.
Mindkét kézzel!
Sés<:1X-1X, 6és7 év: mindent 2X
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Szenzomotoros Mérés

I. Reflexprofil a gyerek kodja

1.Moro

ejtés, tamasz ok karok eldre repiilnek karjait

széttarja

2. Markol6-szopd

ok  masik kézen az ujjak mozognak  ajkak mozognak nyelv

mozog allkapocs mozog

3. ATNR ok jobb-bal hajlik  jobb-bal kifordul  vallak fordulnak csip6
fordul test dol

4. Galant ok a csip6 kitér jobbra balra ,,csiklandos”
Osszerogyik

5.a) TLRe. ok térdben hajlit  old. d61  Osszetart, tamaszt karok nyilnak
labak nyilnak

6.b) TLR h. ok  ahomlokat teszi le, feje tetejét teszi le, nem fordul at
fejen all, hatra puffan oldalra-hatra esik, vagy elgurul,

7. STNR ok akar hajlik akar kifordul gerinc ivben jelentdsen hajlik 1ab
felemelkedik  test d6l raiil a labszarara
Pontszam: /14

I/b Dominancia kéz: : szem: fiil: lab:

II. Vesztibularis mikodés

Allasegyensiily

1.Nyitott szemmel jobb labon: mp. bill.




2 Nyitott szemmel bal 1abon: mp. bill
3.Csukott szemmel jobb labon: mp. bill
4.Csukott szemmel bal labon: mp. bill
5. Séta vonalon ok azonnal mellélép néhany 1épés
6. Postrot. nyst. ok rovid kitérés gyors gyorsan megszinik ,,088Z¢e-
visssza” nincs
Pontszam: /12
I11. Szenzomotoros koordinacio
1. Kétiitemii koordinacios feladat ok pontatlan végrehajtas, 6sszevon, mast csinal,
szamolas
2. Négylitemi szerialis mozgassor ok pontatlan végrehajtas, 6sszevon, mast csinal,
szamolas,
mas sorrend
3. Négylitemli szeridlis feladatsor ok pontatlan végrehajtas, Gsszevon, mast csinal,

labdaval szamolas,

mas sorrend, elgurul a labda

4. Labdaelkapas 3x paros kézzel ok nem tudja visszadobni

5. Labdapattogtatas 10x jobb kéz db nem szamol egyenetlen ritmus
6. Labdapattogtatas 10x bal kéz db nem szamol egyenetlen ritmus
7. Labdapattogtatas 10x valtott kéz db nem szamol egyenetlen ritmus
8. Kuszas ok sem kar, sem lab csak karok kar,

,pucsit”

lab nincs szinkronban

féloldalas csak lab

Pontszam: /16

233




IV. Tobbcsatornas figyelem, memoria

I.Ismenrt monddka mondésa ¢és | eltér az egyenletes ritmustol
tapsolasa . v . .
P a mondoka ritmusat iiti , nem mondja, akadozik a
beszéd/mozgés
2.dobbantas: j,b,b,j ok iranyok  sorrend ritmus iddtartam

kihagy hozzatesz

3.b,j, taps2X, dobbantas jobb lab ok iranyok  sorrend ritmus id6tartam kihagy

hozzatesz

4.j,b, bb jj dobbantas ps. labbal 2X ok iranyok  sorrend ritmus id6étartam kihagy

hozzatesz

Pontszam: /8
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17.3.2.

A vizualis képességeket méro teszt

VIZUALIS RESZKEPESSEG

1.

sz(GRO TESZT

-

~

gyermek kodja

e P,
AR
d b od | bib|d]|d
ot |to | ot | ot |to | to | Of
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VIZUALIS RESZKEPESSEG SZURO TESZT

Utasitasok:

1. Grafomotoros és intellektualis érettség (fogalmi), a testséma fejlettsége
Utasitas: Rajzolj egy embert a képkeretbe!

2. Alak-hattér diszkriminacio
Utasitas: Szinezd ki a sziveket a rajzon!

3. Formaészlelés, reprodukalas szintje

Utasitds: Rajzolj egy ugyan olyan alakzatot a keretbe, mint amilyet az
elsé képen latsz!

4. Téri helyzet érzékelése, iranyok, informacios jelek differencidlasa
Utasitds: Figyeld meg a legels6t és karikazd be az ugyan olyat!
5. Téri helyzet viszonylagossaga
Utasitds: Figyeld meg a képet és kotsd 0ssze ugyan ugy a pontokat!
6. Vizuomotoros koordinacio
Utasitas: Egy vonallal rajzold meg a kismadar, a pillangé és a labda utjat!
7. Vizuadlis emlékezet
A pedagdgus kivalasztja a 10 kép kozil a kovetkez6ket:

cica, hajo, egér, kanna, sz616
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A gyermek jol megfigyeli a kivalasztott képeket. Ezutan a pedagdgus
letakarja 6ket, és a gyermeknek a 10 kép kozil a papiron ki kell
valasztania (ra kell mutatnia) azt az 5-6t, amelyet latott.

Nagyon fontos, hogy a gyermek nem szélalhat meg!

Miutan megmutatta, a pedagdgus karikazza be, hogy melyekre
mutatott!

Utasitds: Figyeld meg jol a képeket, jegyezd meg, hogy mit |atsz.
Beszéd nélkil mutass rd azokra, amelyeket az el6bb én
mutattam neked!
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Ertékel6 lap a vizualis részképességek értékeléséhez

1.
1. Fej, test, végtagok lp
2. Fej, test, végtagok, nyak, szem, sz4j 2.p
3. Fej, test, végtagok, nyak, szem, szaj, orr, fiil 3p
4. Fej, test, végtagok, nyak, szem, szdj, orr, fiil, ujjak, haj 4.p

5. Fej, test, végtagok, nyak, szem, szdj, orr, fil, wujjak, haj,

szempilla, szemoldok vagy iziiletek, koldok 5.p

6. A fentiek abrazolasa mellett esztétikus kivitelezés, ruhazat ~ 6.p

A 3.4.5. pontot illetéen egy- egy testrész abrazoldsat illetden meg lehet adni a

pontot, amennyiben az 1.2. pontban megjelolt testrészek abrazolva voltak.

1. Ahany szivet kiszinezett, annyi pont. max.op
2. A forma abrazolasa 1p
Az atlok abrazolasa a megfeleld helyen 1-1p 2p

3. Amennyiben csak az ugyanolyanokat karikdzta be, 1-1  pont.
Abban az esetben, ha tobbet karikdzott be, minden rossz jelolésért

1-1 pont levondsa a maximalis pontszambol. m
4. Ahany vonalat pontosan helyezett el, annyi pont. 12p%

5. Ha kovette a vonalakat, nem logott ki a két vonal kozil, illetve

nem keresztezte a vonalat, akkor feladatonként 1p 3p

%3 Ezt a feladatot az adatok feldolgozdsandal nem vettem figyelembe, mert gyakorlatilag a gyermekek
90%-a maximalis pontszamot ért el.

240



6. Ha csak a megfeleld0 képeket valasztja ki, akkor minden képért

1 pont jar. Ha tobbet valaszt ki, pontlevonas jar, ha 6t6t valaszt Ki,

de nem a megfeleldt, akkor nem jar pont 5p
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17.3.3. Az auditiv képességeket méro teszt

AUDITIV RESZKEPESSEG SZURO TESZT

Pedagdgus munkapéldanya

1. Julcsi és Peti a kertben jatszottak. A kislany viragot szedett, a fiu
felmaszott a cseresznyefara. Egy cica messzirdl figyelte 6ket. Peti
a cseresznyefa lombjai kozott meglatott egy madarfészket. Hat
tojas volt a fészekben. A kisfii nem bdntotta a tojasokat. Szedett
egy kosar cseresznyét és Julcsinak adta.
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LAPAT VIRAG MACSKA FEDO HOLD

4,

EXKAVATOR TRANSZCENDENTALIS ERELMESZESEDES
KARALABE SZOLIDARITAS

5.
Julcsinak vissza kellett adnia a biciklit Saranak.

- Ki adta vissza?
- Kinek adta vissza?

Miel6tt felépited a varat, pakold el a babakat!
-Mit kell el6bb csinalnod?

Nem Jozsi I6kte a hintat, hanem Berci.
-Ki l1o0kte a hintat?

Betti kapott volna jégkrémet, ha megette volna az ebédet.
-Megette Betti az ebédet?

-Kapott jégkrémet?

A kislany majdnem elérte a vonatot.
-Felszallt a kislany a vonatra?

243



6.

asztal-szék-szekrény
meggy-cseresznye-eper
bluz-nadrag-szoknya
cipész-tanité- orvos
kapa-flirész-kalapacs
boszorkany-sarkany torpe

fekete-

gyors-
hosszu-
kint-
vidam-

széles-
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Auditiv képességeket sziiro teszt

SZURO TESZT auditiv részképesség

A gyerekekhez sz616 utasitasok

1. Utasitas: Egy torténetet fogok elmesélni. Hallgasd figyelmesen,
mert kivancsi leszek ra, hogy mire emlékszel. Figyelj nagyon!

Torténet elmesélése...

A mesélés utdn a masodik feladat jon, a torténet felidézése a
gyermek részérdl csak ezutan kovetkezik, ezért a kovetkezét kell
mondani a gyermeknek:

Most egy masik feladatot oldunk meg, utana elmeséled nekem,
hogy mire emlékszel az imént hallott torténetbdl.

2. Utasitds: Nézd meg a képet, és valaszolj a kérdésemre!
Hangosan olvassuk fel a képek alatti széveget a gyerekeknek, és
az értékel6 lapon jeloljiik a helyes valaszokat!

—
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Utasitas: Most meséld el nekem a torténetet! (Az elsé feladat
torténetének meghallgatdsa, értékelése az értékels lapon.)

Utasitas: Szavakat fogsz hallani, jegyezd meg sorrendben 6ket!

LAPAT VIRAG MACSKA FEDO HOLD

A gyerek elismétli a szavakat, az értékel6 lapon kell jeldlni az
eredményt.

4,
Utasitas: Ismételd el a szavakat!

Egyenként olvassuk fel az alabbi szavakat, az értékel6 lapon
jeloljuk az eredményt!

EXKAVATOR TRANSZCENDENTALIS ERELMESZESEDES
KARALABE SZOLIDARITAS

5.

Utasitas: Figyelmesen hallgasd meg a mondatokat, és valaszolj

a kérdésekre!

Julcsinak vissza kellett adnia a biciklit Saranak.

- Ki adta vissza a biciklit?
- Kinek adta vissza biciklit?
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Miel6tt felépited a varat, pakold el a babakat!
- Mit csindlt el6bb?

Nem Jozsi I6kte a hintat, hanem Berci.
- Kilokte a hintat?

Betti kapott volna jégkrémet, ha megette volna az ebédet.

- Megette Betti az ebédet?
- Kapott jégkrémet?

A kislany majdnem elérte a vonatot.
- Felszallt a kislany a vonatra?

Az eredményeket jeldljik az értékel6lapon!

6.
Kérdés? Ez mind mi?

asztal-szék-szekrény mind.......c.........
meggy-cseresznye-eper mind................
bluz-nadrag-szoknya

cipész-tanito- orvos
kapa-flirész-kalapacs

Az eredményeket jeldljiik az értékel6lapon!
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7.
Utasitas: Mondd meg, hogy mi a kovetkez6 szavak ellentéte!
fekete-

gyors-
hosszu-

kint-
vidam-
széles-

Az eredményeket jel6ljik az értékel6lapon!
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Ertékel6 lap az auditiv részképességek értékeléséhez

AUDITIV RESZKEPESSEG SzZURO TESZT

a gyermek kdédja

1. Késleltetett verbalis memoria
Minden jé megolddsnal be kell karikazni a megfelel6 pontszamot!

Julcsi és Peti a kertben jatszottak. 1 pont

A kislany virdgot szedett, lpont

a fid felmaszott a cseresznyefara. 1 pont

Egy cica messzirdl figyelte 6ket. 1 pont

Peti a cseresznyefa lombjai kdzott 1 pont
meglatott egy madarfészket. 1 pont

Hat tojas volt a fészekben. 1 pont

A kisfid nem bantotta a tojasokat. 1 pont Bssz:

Szedett egy kosar cseresznyét és Julcsinak adta. 1 pont

2. Relacid szdkincs, a téri tajékozddas nyelvben valo leképzédése

Minden jé megolddsnal be kell karikazni a megfelel6 pontszamot!

A szék ala. A viragok folott. Alapat és a
vodor kozott.
1 pont 1 pont 1lpont
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A hordo el6tt. A cérna mellett. A kutyahdz
moguil.

1 pont 1 pont 1pont &ssz

3. Szerialis memoéria
A gyermek altal mondott sorrendben irjuk le a szavakat.
LAPAT VIRAG MACSKA FEDO HOLD

Visszamondta helyes sorrendben. 3 pont
Visszamondta mas sorrendben. 2 pont
Visszamondott 4 szét jé sorrendben. 1 pont

1,2,3s26. 0 pont

0ssz:

4. Auditiv szerialis észlelés

EXKAVATOR TRANSZCENDENTALIS ERELMESZESEDES

KARALABE SZOLIDARITAS

Hibatlanul visszamondott szavak szama: 5 szé 3 pont
4526 2 pont
3sz0 1 pont
0,1,2sz6 0 pont ot E

Beszédhibaknal a konzekvens hibdkat nem lehet figyelembe venni!
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3. Grammatika

Minden jo megoldasnal be kell karikazni a megfelel§ pontszamot!

Julcsinak vissza kellett adnia a biciklit Saranak.

-Ki adta vissza? Julcsi 0,5 pont

-Kinek adta vissza? Saranak 0,5 pont

Miel6tt felépited a varat, pakold el a babakat!

-Mit kell el6bb csinalnod? El kell pakolnom a babakat. 1 pont

Nem J&zsi Iokte a hintat, hanem Berci.

-Ki Iokte a hintat? Berci. 1 pont

Betti kapott volna jégkrémet, ha megette volna az ebédet.

-Megette Betti az ebédet? Nem. 1 pont

-Kapott jégkrémet? Nem. 1 pont

A kisldany majdnem elérte a vonatot.

Felszallt a kislany a vonatra? Nem 1 pont
0ssz:

4. Fogalomalkotas

asztal-szék-szekrény butor 1 pont

meggy-cseresznye-eper gyumolcs 1 pont

blUz-nadrag-szoknya ruhanemi 1 pont

cipész-tanito- orvos foglalkozas 1 pont

kapa-flirész-kalapacs szerszam 1 pont

boszorkany-sarkany-térpe meseszereplé 1 pont

5. Ellentétek

fekete- fehér 1 pont
gyors-lassu 1 pont
hosszu-rovid 1 pont
kint-bent 1 pont
viddm-szomoru 1 pont
széles-keskeny 1 pont

251



17.3.4. Teszt lapok

Nt - g

Szenzomotoros Mérés
1. Reflexprofil a gyerek kédja
1.Moro ejtés, tamasz (9( karok elére repiilnek karjait széttarja

2. Markol6-szopd ok masik kézen az ujjak mozognak

allkapocs mozog

aj@gnak

nyelv mozog

3. ATNR @ jobb-bal hajlik jobb-bal kifordul vallak fordulnak csipG fordul test dél \
4. Galant QK acsipskitér  jobbra  balra ncsiklandés”  dsszerogyik i
5.a)TLRe. @ térdben hajlit  old. d6l  &sszetart, tamaszt  karok nyilnak labak nyilnak ‘\
6.b) TLRh. ok ahomlokét teszi le, feje tetejét teszi le, nem fordul at  fejen all,

hatra puffan olda@ esik, vagy elgurul,
7.STNR s

est dél réaul a labszarara

gk) a kar hajlik akar kifordul gerinc ivben jelentésen hajlik  lab felemelkedik

Pontszdm: \O /14

Sl 21O [PIR| O |

1/b Dominancia kéz: :jo‘p\ szem: AO\\’ fiil: \XDSS lab:

AOS\)

1. Vesztibuldris miikédés

Alldsegyenstily 1.Nyitott szemmel jobb ldbon: \’é mp. ‘.@
2.Nyitott szemmel bal ldbon: m ilh

y dg ™ -
=

3.Csukott szemmel jobb labon: 8

&

4.Csukott szemmel bal labon: ¢

5. Séta vonalon azonnal mellélép néhany lépés

e

ok
nincs

6. Postrot. nyst. gyors gyorsan megsziinik

rﬁWs

,0ssze-visssza”

Pontszam:

I /12

O A [Pl o] o @~

11l. Szenzomotoros koordindcié

1. Kétlitem(i koordinaciés feladat ok pontatldn vé

szamolas

hajtas, &sszevon, mast csinal,

2. Négyutemd szerialis mozgdassor
szamolas,
mas sorrend

@ pontatlan végrehaijtas, 6sszevon, mast csindl,

O

&

3. Négyiitemi szerialis feladatsor labdaval
szamolas,
mas sorrend, elgurul a labda

@/ pontatlan végrehajtas, 6sszevon, mast csinal,

Cl

4. Labdaelkapas 3x paros kézzel

\‘?9 nem tudja visszadobni

5. Labdapattogtatas 10x jobb kéz kQ db nem szamol egyenetlen ritmus Z
6. Labdapattogtatas 10x bal kéz ( 0 db nem szamol egyenetlen ritmus Z
7. Labdapattogtatas 10x valtott kéz db nem szamol egyenetlen ritmus
| v
— |
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S NEL- A8

8. Kiszas

@/ﬂ sem kar, sem lab csak karok kar, 1ab
nincs szinkronban féloldalas csak Iab ,pucsit”

2

Pontszam: VR /16

L&

IV. Tobbcsatornds figyelem, meméria

1.Ismenrt monddka mondasa és tapsolasa

eltér az egyenletes ritmustdl

- N,
a mondaka ritmusAt.iiti , nem mondja, akadozik a

beszéd/mozsgas @

2.dobbantas: j,b,b,j ok \
hozzétesz L/

iranyok  sorrend ritmus idGtartam kihagy

3. b, j, taps2X, dobbantas jobb lab ok
hozzatesz

irinyok  sorrend ritmus id&tartam @

4.], b, bb jj dobbantas ps. labbal 2X ok

iranyok sorrend ritmus idStartam @ hozzatesz

Pontszam: L&” /8

—FQO AN 0o
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AUDITIV RESZKEPESSEG SZURO TESZT

a gyermek kodja

1. Késleltetett verbalis memoria
Minden j6 megoldasnal be kell karikazni a megfelel6 pontszamot!

Jul.csi és Peti a kertben jatszottak. . 1pont —
A kislany viragot szedett, lpont —
a fit felmdszott a cseresznyefara. Ipont = —
Egy cica messzirdl figyelte Gket. lTponi—
Peti a cseresznyefa lombjai kozott Ipont: —
meglatott egy madarfészket. - dpont - —
Hat tojas volt a fészekben. ¢ : lpont —
A kisfii nem bantotta a tojasokat. 1pont — Bssz: =

Szedett egy kosdr cseresznyét és Julcsinak adta. 1 pont

2. Relacio szokincs, a téri tajékozodas nyelvben valé leképez&dése

Minden j6 megoldasnal be kell karikdzni a megfeleld pontszamot!

A szék ala. A viragok folott. A lapat és a

voddr kdzott. '
@ont @nt 1poht
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5. Grammatika
Minden j6 megoldasnal be kell karikazni a megfelel6 pontszamot!

Julcsinak vissza kellett adnia a biciklit Saranak.
-Ki adta vissza? Julcsi : %ﬁont
0

-Kinek adta vissza? Saranak ,5 pont
Miel6tt felépited a varat, pakold el a babdkat!

-Mit kell el6bb csinalnod? El kell pakolnom a babdkat. @ont |
Nem Jozsi Iokte a hintat, hanem Berci.

-Ki I5kte a hintat? Berci. ~ (Lbont
Betti kapott volna jégkrémet, ha megette volna az ebédet. |
-Megette Betti az ebédet? Nem. : , "1 pont
-Kapott jégkrémet? Nem. : ( 1 pont
A kislany majdnem elérte a vonatot. . -
Felszallt a kislany a vonatra? Nem @ont

0ssz: [ el

G
6. Fogalomalkotas =

asztal-szék-szekrény butor : @ﬂont
meggy-cseresznye-eper gyiimélecs (L pont
bluz-nadrag-szoknya ruhanemi @ont
cipész-tanité- orvos foglalkozas @oht
kapa-flirész-kalapacs .  szerszam 1pont —
boszorkany-sarkany-térpe meseszerepl6 ‘1pont —

0ssz: L‘

7. Ellentétek

fekete- fehér 1 pont
gyors-lasst ont
hosszu-révid 1 pont _ |
kint-bent ont ‘

vidam-szomoru ont 5 ¥ ;
széles-keskeny 1pont — ~  Bssz: o) 4
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7. Vizualis emlékezet
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17.2. A TESZTEK FORRASAI

Unlock Brilliance learning Disabilities 2018. Prof.
Quantum Reflex Integration (Brandes)
Reflex Testing Methods (Fiorentino)

Integrative Therapy for Neurodevelopmental Disorders: Module 1-4 Copyright:
11/30/2018 (CST)

Melillo, R. (2018). Integrative therapy for neurodevelopmental disorders: Connecting
primitive reflexes and brain imbalances to polyvagal theory to improve learning,
behavior and social skills. PESI Inc., Eau Claire, WI. Retrieved March 03, 2021, from

https://www.pesi.com/store/detail/26048/integrative-therapy-for-neurodevelopmental-

disorders

Modification of the Postrotary Nystagmus Test for Evaluating Young Children
265342401

Juhasz, A. (2007). Logopédiai vizsgalatok kézikonyve. Budapest: Logopédia.

Laszlo, A M., és Kobor, Gy. (2009). Beszédértés. Budapest: Ton-Ton.
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17.3.

A TRENING ANYAGA (KIVONAT)

A tréning anyaganak teljes terjedelme tobb, mint 600 oldal, igy a gyakorlatok koziil egy

heti adagot illesztek a mellékletbe szemléltetésképpen.

26-30. foglalkozas

Kh_ kiindulo helyzet

eldre karkorzéseket!

s.5z. | tevékenység ismétlésszam | eszkdz idd egyéb
26. 1. Koreben allnak a gyerekek. Eldszor egy, majd kettd, illetve harom almat adogatnak 4-5% almak 3-4
kérben, a kévetkezd monddka Gtemére:
Ez az alma vandorolna,
ha nem épp egy alma volna.
5uni hatan lovagolva,
stini labon araszolna.
De a vége nem oly fényes,
mert bizony a sini éhes.
Draga a lovaglas ara,
mert megeszik vacsorara...
[Aranyosi Ervin: A vandor alma)
2. Minden gyerek felvesz egy kislabdat (maroklabdat) 6X A kislabddkat lehet
Tegyek a bal karjuk és a testiik kizé, szoritsak oda, majd végezzenek a jobb karjukkal kislabdak 3-4' potolni liszttel
hatrafelé karkérzéseket! taltott lufifal. Ha
Tegyék a jobb karjuk &s a testik kézé, szoritsdk oda, majd végezzenek a bal karjukkal BY egyszer
hatrafelé karkérzéseket! megtoltattik liszttel
Tegyék a bal karjuk és a testlk kizé, szoritsak oda, majd végezzenek a jobb karjukkal BX a lufit kislabda
eldre karkdrzéseket! nagysagura,
Tegyek a jobb karjuk és a testik kdzé, szoritsdk oda, majd végezzenek a bal karjukkal 6% tekerjik meg a lufi

nyakat és hizzunk
ré egy masik |ufit.
Ennek a szajat
kassik meg, és
tlirjik vissza.
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3. Kiinduld helyzet: Nyujtott Glés, a két tenyér kozdtt a labda a test eldtt 4% 2-3
Fenéken araszolds eldre 2-3 métert. A labak maradjanak nydjtva, csak a csipd kislabdak
riszéléséval haladjanak elére. Kézben a két tenyérrel nyomjak a gyerekek dssze a labdat.
Visszafele négykézldb maszas Ggy, hogy az allukkal leszoritjdk a labdat a mellkasukhoz.
4. Alabda megmarkolésa lgy, hogy a hilvelykujj szembe forduljon a tébbi ujjal, majd 10X bal kislabdak
lazitas kézzel
10X jobb 2
kezzel
A ldbak ne
5. Kh.: térdeldtamasz. (A térdikin és a tenyerikdn tamaszkednak, az ujjak nyljtva, a emelkedjenek fell
|&bszdr és a comb derékszéget zarnak be.) A labda a féldén a két kéz kozdtt. kislabdak
Karhajlitassal a bal ful érintése a foldhaz, majd karnyujtas B 2
Karhajlitassal a jobb ful &rintése a féldhoz, majd karnydjtas B
3-4 kosarat, vadrot
6. Celpadobas kislabdaval egy kosarba kb.2 m—gl 56 kislabdak, 56 is lehet hasznalni.
prébélkozas | kosar Egyszerre dobjon 3-
4 pyerek. Ha
végeztek, fussanak a
labd&ért és alljanak
Vissza a sor vegere.
27. | L. Terpeszallas, oldalso kbzéptartas — billegés teljes testtel, lassan, jobbra-balra kizbena | 3X 23 Agyerekeka
kévetkezd monddka monddsa: MOZgas Soran
Jar a toronydra bimm-bamm, bimm-bamm, mondjak hangosan a
Terpeszallas, csipdre tett kézzel — billegés csak felsd testtel (a ldbak nem monddkat!
emelkednek fel a talajrdl), kézepes sebességpel, jobbra -balra, kdzben
Jdr a falidra tikk-takk, tikk-takk
Terpeszallas, czsipdre tett kézzel — csak a fej mozog jobbra-balra (a labak a
talajon, a test kdzépallasban) gyorsan
A zsebdra ezt kattogja tikitaki-tikitaki tikk.
2. Kiindulé helyzet: Hanyatifekvés a foldon. A karok a test mellett, a labak zérva. 15-20% Hasonlita
Egy idében a karok emelése (a foldon hdzva”) magast&‘ta’sba, 3 labak terpesztése, 2-3 Lhoangyvalkazdshez"
majd a karok leengedése mélytartasba és a labak Gsszezérasa.
3. Kihidzott ugraldkotél felett a kivetkezd gyakorlat végzése. (Jeldljik meg a kitelet gy,
hogy négy részre legyen osztva.) 4% 4-5 Egyszerre 3-4
szokdelés 4X csipdre tett kézzel kis terpeszallazban, & kotél a két 18b kozott, katélnél is
Szokdelés 4X bal labon, a kotél bal oldalén, csipdre tett kézzel, végezhetik a
szitkdelés 4X csipdre tett kézzel kis terpeszalldsban, a kitél a két 1db kazitt, gyakorlatokat kisebb
Szdkdelés 4X jobb ldbon, a kitél jobb oldaldn, csipdre tett kézzel. csoportokban. A
Visszafele: laposkiszés. Mindkét karjukat és labukat hasznaljak a gyerekek! jeléléseken belil
kell elvégeznitk a
szokdeléseket 4X.
4, kbh.: Hanyatt fekvés, karok a test mellett. Mély belégzés, majd kilégzes. X q Minden mozgés

A fej elforditasa jobbra, karokok jobboldalra dthelyezése, a csipd és a labak felfele
néznek. Mély belégzéz és kilégzés.

Visszafordulas kiinduld helyzetbe. Mély belégzés és kilégzés.

A fej elforditasa balra, karckok baloldalra dthelyezése, a csipd és a ldbak felfele
néznek. Mély belégzés és kilégzés.

eldtt mély be-és
kilégzés van. Az
Gvond hangosan
mondja.
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Gurulds eldre (a fej menetirény szerint jobbra legyen), 5-6 fordulat, visszafele Minden 4"
pokmaszas, varigciot 1¥
Gurulds eldre (& fe] menetirény szerint jobbra legyen), 5-6 fordulat, visszafele
rakmaszas,
Gurulds eldre (a fej menetirdny szerint balra legyen), 5-6 fordulat, visszafele
santa réka (a bal I3bat nem teszi le)
Gurulds eldre (a fej menetirdny szerint balra legyen), 5-6 fordulat, visszafele
santa roka (a jobb labat nem teszi le).
6. Jaték: Magneses testrészek
A pyerekek szabadon sétalnak, futnak. Hirtelen egy megnevezett testrészik 6-8 féle 2
magnesessé valik, a talaj magdhoz vonzza. (Fej, tenyér, ujjak, kinydk, térd, has, hat
=th.)
28. 1 Labda guritdsa a faldon jobb kézzel, gumilabda 0" A teremben dssze-
Labda guritasa a foldon bal kézzel, 20" vissza mozoghatnak.
Jobb labbal guritds, 20" Minden U] feladat
Bal labbal guritas, 20" el&tt dllitsuk meg a
lobb kézzel labdavezetés, (pattogtatds) 20" gyerekeket! Ha kell,
Bal kézzel labdavezetés [pattogtatis) lehet egy kicsit tobb
idét raszanni.
2. Kh.: Kis terpeszéllas, a labdat 2 gyerek maga el6tt tarja két kézzel, hajlitott
kdnydkkel 10-15% gumilabda 1-2
Feladat: a labda elejtése, majd a visszapattand labda elkapédsa
3. A labda feldobasa, majd elkapasa a test eldtt 10-15 X gumilabda 1-2"
4. Alabda a f8ldén guritva megkerdli el8sz5r a jobb l3bat; egyik, ill. masik irdnyban 3-4¥% gumilabda 1-2
maid a bal Idbat: egyik, ill. 8 masik irdn
5. Alabda ,B"-as alakban megkeriili a I3bakat egyik-majd a masik irdnyban. 4-5X gumilabda 1-2
6. Kh.: Kis terpeszéllas, a labdét a gyerek maga el6tt tarja két kézzel, hajlitott 10% gumilabda 1-
kdnydkkel gumilabda 4-5
Feladat: A gyerek feldobja a labdat, hagyja lepattanni, tapsol, majd elkapja a
labdat. Kézben az (gyesebbeknek mondani is kell, hogy mit csinalnak.
Feldob, pattan, tapsol, elkap.
7.  Alabda a bokdk (ldbszdrak) kbzéitt, a kezek csipdn. Szokdelés kdzben monddka 6 gumilabda 1-
mendésa: Ugraljunk, mint a verebek, rajta gyerekek!
B Kh,: 1.0. Hanyatt fekvés, labda mélytartashan a testen. MEly belégzés, majd
kilégzés.
2.0 A fej elforditasa jobbra, a labda emelése jobbra, (amennyire lehet, nydjtott
karrall), a csipd és a labak felfele néznak. Mély belégzés és kilégzés. gumilabda 4-57
3.0, Visszafordulas kiinduld helyzetbe. Mély belégzés és kilégzés. 4%
4.0. A fej elforditasa balra, a labda emelése balra, a csipd s a labak felfele néznek.
Mely belégzés és kilégzés.
9. Nyujtott Glésben ilnek a gyerekek, labda a combokon, a keziikkel fogjak. 6 gumilabda 2-3
Popsin araszolds eldre, nyujtott Idbakkal. A [dbakat felvaltva kell eldre tolni!
Kb.2m-ert haladjanak eldre, majd rakmaszas visszafele, a labda a hason. Lehet tobbszdr is
10. Terpeszkidobd. Akit kidobnak, megéll terpeszallasban, karjait felemeli aldalsd jatszani, ha van ra
kédzéptartisba. (Ideiglenesen kiesett a jatékbal.) Akkor &llhat vissza, ha valaki labda idd!

atbijik a terpeszen. (A karambolok elkerlilése érdekében hatulral eldre kell
atbdjnit)
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29. 1. Kéreben dllnak a gyerekek. El&szar egy, majd kettd, illetve hdrom almat adogatnak 4-5% almak 34
kérben, a kivetkezd monddka itemére:
Ez az alma vandorolna,
ha nem épp egy alma volna.
Siini hatan lovagalva,
s0ni labon araszolna.
De a vege nem oly fényes,
mert bizony a sini éhes.
Draga a lovaglas ara,
mert megeszik vacsordra...
(Aranyosi Ervin: A vandor alma)
2 Minden gyerek felvesz egy kislabdat (maroklabdat) 74 A kislabdakat lehet
Tegyek a bal karjuk és a testik kozé, szoritsak oda, majd végezzenek a jobb karjukkal kislabdak 34 paotolni liszttel
hatrafelé karkorzéseket! toltatt lufifal. Ha
Tegyék a jobb karjuk és a testik kdzé, szoritsak oda, majd végezzenek a bal karjukkal BX EgysZEr
hétrafelé karkdrzéseket! megtaltattik liszttel
Tegyék a bal karjuk és a testiik kizé, szoritsék oda, majd végezzenek a jobb karjukkal BX a lufit kislabda
eldre karkorzéseket! nagysagura,
Tegyék a jobb karjuk és a testik kdzé, szoritsak oda, majd végezzenek a bal karjukkal BX tekerjik meg a lufi
eldre karkorzéseket! nyakat és hizzunk
ra egy masik |ufit.
Ennek a szajat
kdssik meg, és
tlirjik vissza.
7. Kiinduld helyzet: Nydjtott Glés, a két tenyér kbzott a labda a test eldtt 4% 2-3
Fenéken araszolas eldre 2-3 métert. A labak maradjanak nyujtva, csak a csipd kislabdak
riszéldséval haladjanak eldre. Kozben a két tenyérrel nyomjak a gyerekek dssze a labdat.
Visszafele négykézldh maszds ugy, hogy az dllukkal leszoritjak a labdat a mellkasukhoz.
. Alabda megmarkoldsa dgy, hogy a hivelykujj szembe forduljon a tébbi ujjal, majd 10% bal kislabdak
lazitas kézzel
10¥ jobb 2
kézzel
A labak ne
9. Kh,: térdelftamasz. (A térdiken &s a tenyerikén tamaszkodnak, az ujjak nydjtva, a emelkedjensk fell
l3bszdr és a comb derékszdget zarnak be.) A labda a féldan a két kéz kozott. kislabdak
Karhajlitéssal a bal fil érintése a faldhdz, majd karnyudjtas BX il
Karhajlitéssal a jobb ful &rintéze a féldhéz, majd karnydjtis 8
3-4 kosarat, vodrit
10. Celbadabas kislabdaval egy kosarba kb2 m-rgl 56 kislabdak, 56 | is lehet hasznalni.
probélkozas | kosar Egyszerre dobjon 3-
4 gyerek. Ha
wégeztek, fussanak a
labdaért és lljanak
vissza a sor vegére.
30. | 1. Terpeszallas, oldalsd kozéptartas — billegés teljes testtel, |azsan, jobbra-balra kézbena | 3X 2-3 A pyerekek a

kévetkezd mondoka mondasa:

Jar a torenyora bimm-bamm, bimm-bamm,

Terpeszillas, csipdre tett kézzel — billegés csak felsd testtel (a 13bak nem
emelkednek fel a talajrdl), kbzepes sebességgel, jobbra -balra, kézhen

mozgas soran
mendjgk hangosan a
monddkat!
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J6r a faliora tikk:takk, tikk:takk,
Terpeszallas, csipdre tett kézzel — csak a fej mozog jobbra-balra (a labak a
talajon, a test kdzépallasban) gyorsan

A zsebdra ezt kattogja tikitaki-tikitaki tikk.
2 Kiinduld helyzet: Hanyattfekyes a foldan. A karok a test mellett, a labak zérva. 15-20% Hasonlit a
Egy iddben a karok emelése (a féldon ,hldzva") magastartasba, a labak terpesziése, 2-3 hoangyvalkdzashaz”
majd a karck leengedése mélytartdsba és a labak Gsszezdrasa.
3 Kihizott ugrdldkotél felett a kivetkezd gyakorlat végzése. (Jeldliik meg a kitelet gy,
hogy négy részre legyen osztva.) a4 4-5 Egyszerre 3-4
Szokdelés X csipdre tett kézzel kis terpeszallasban, a kotél a ket [ab kozott, kotélngl is
Szitkdelés 4% bal labon, a kitél bal oldalén, csipdre tett kézzel, veégezhetik a
Szdkdelés 4% csipdre tett kézzel kis terpeszallasban, a kétél a két Idb kzétt, gyakorlatokat kizebb
szokdelés 4% jobb Idbon, a kitél jobb oldaldn, csipdre tett kézzel. csoportokban. A
Visszafele: laposkiszés. Mindkét karjukat és labukat hasznéljak a gyerekek! jeléléseken belil
kell elvégezniuk a
szikdeléseket 4.
4. kbh.: Hanyatt fekvés, karok a test mellett. Mély belégzés, majd kilégzés. 8 & Minden mozgas
A fej elforditaza jobbra, karokok jobboldalra dthelyezése, a csipd é&s a I2bak felfele eldtt mély be-és
néznek. Mély belégzés és kilégzés. kilégzéz van. Az
Visszafordulads kiinduld helyzetbe. Mély belégzés és kilégzés. avand hangosan
A fej elforditaza balra, karckok balcldalra thelyezése, a csipd és a |dbak felfele mondja.
néznek. Mély belégzés és kilégzés.
5. Gurulas eldre (a fe] menetirdny szerint jobbra legyen), 5-6 fordulat, visszafele Minden a4
pokmaszas, varidciét 1X
Gurulds eldre (a fe] menetirdny szerint jobbra legyen), 5-6 fordulat, visszafele
rakmaszas
Gurulas eldre (& fej menetirény szerint balra legyen), 5-6 fordulat, visszafele
santa roka (a bal |dbat nem teszi le)
Gurulds eldre (a fej menetirdny szerint balra legyen), 5-6 fordulat, visszafele
santa roka (a jobb labat nem teszi le).
7. laték: Magneses testrészek
A pyerekek szabadon sétdlnak, futnak. Hirtelen egy megnevezett testrészik 6-8 féle r

magnesessé valik, a talaj magahoz vonzza. (Fej, tenyér, ujjak, kbnydk, térd, has, hat
sth.)
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17.4.

PEDAGOGUSOK VELEMENYE

A kutatasban résztvevd 100%-a mondta azt, hogy a szenzomotoros fejlesztd tornat a

jovoben is folytatni fogja.

Nehézségként a kovetkezok kertiltek megemlitésre:

Az iranyok (bal, jobb) mentek nehezebben, illetve a ritmusérzék fejlesztését
szolgalo feladatok mentek kicsit nehezebben a gyerekeknek, de a sok gyakorlas
eredményes volt.

Elsére nem minden gyakorlatot tudtak a gyerekek megcsindlni. Ez nem is
nehézség, mert szinte minden gyakorlatot le lehetett bontani egyszer(ibb
mozdulatokra, és csak sok gyakorlas utan tértem ra az éltalad kiildott mozgasokra.
Béven volt id6 a gyakorlatok ismétlésére, csiszolasara. A vegyes életkoru csoport
is okozott némi nehézséget, mert az életkorukbol kifolydlag lassabban értettek
meg ¢és kiviteleztek bizonyos feladatokat, és a figyelmiik is hamar elkalandozott.
(Itt gondolok pl. a maroklabda korbeadogataséara. Egy kis idd, - néhany kor - utan
akozépsosoket "kiemeltem" a csapatbdl, a nagyok igy mar élményszeriien és nagy
¢lvezettel adogattak korbe akar tobb labdat is.) S bar nagyon sok olyan gyakorlat
volt, ami segitette a helyes ceruza és eszkoz fogast, év végére még a tankdteles
gyerekek kozott is tobb olyan akadt, akinek ez nem ment. (Pedig mar 3 éve
folyamatosan gyakoroljuk... )

A hiadnyzasok miatt a lemaradt gyerekek felzarkoztatasa, a tobbiek altal ismert
feladatok, mozgasok megismertetése veliik.

Motivalatlansaggal kellett kiizdeni az elején.

Nehézséget a magas csoportlétszam, ¢és a gyermekek ¢letkorabol adodo
képességszint jelentett. Az els6t az intézménylinkben miikodd gyakorlatot
kovetve két csoportban szerveztiik, igy volt biztositott a megfeleld eszkoz, hely,
¢s a kovethetd figyelem az 6vodapedagdgus részérdl, a végrehajtas soran.
Nehézséget jelentett a pontos gyakorlatvégzés, javitas.

Nincs tornatermiink, csoportszobaban végeztiik a gyakorlatokat.

Az idShiany.
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Csoportosan nehéz a hibas mozdulatok korrigalasa, javitasa. A fejlesztés
mindenképp jobb kiscsoportosan. 15 fével nehéz volt az elején kontrolalni
mindenkit. A végére mar nagyon szépen mentek a gyakorlatok, igy tudtam
Osszpontositani a problémas gyerekekre, jobban tudtam ket segiteni.

A "popsiséta" gyakorlatnal nagy kihivas volt, hogy raérezzenek a mozdulatra a
pontos feladatvégzéshez.

Az osztalylétszamom 31. Bar jo, szabalykovet0 tarsasag, 3-4 gyereket
korrigalnom kellett folyamatosan, mert nem azt, akkor és ugy csinaltdk, amit €s
ahogyan kell.

A figyelemhiany.

A kutatasban résztvevo pedagdgusok az altalam vizsgaltakon kiviil a kovetkezd

tertileteken lattak fejlodést:

Egyiittmikodési képesség: 100%
Javult a szabalykovetés: 94%
Nyitottabbak lettek: 69%
Onéllobbak lettek:69%

Szivesebben jatszanak egyiitt:69%
Tiirelmesebbek lettek: 56%
Empatikusabbak lettek: 56%
Gyorsabb lett az 6ltozkodésiik: 50%
Elfogadobbak lettek: 50%

Javult az onuralmuk: 50%

A fentiek mellett megemlitették, hogy javult a gyerekek étkezési kultiraja, kevesebbet

veszekednek, csokkent a csoporton beliili agresszivitas.

Az aldbbiakban néhany megjegyzés olvashatdé a kutatisban résztvett pedagdgusok

részérol.

A gyerekek figyelmesen kovették a feladatokat, mi is sokat tanultunk beléle.
A jatékokat nagyon hamar megkedvelték, drommel jatszottak. Kérték is ezeket a

mindennapi mozgas €s a mozgasos tevékenységek alkalmaval.
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Nagyon szivesen végezték a gyerekek, vartdk, hogy mikor kezdjik el. (A
mindennapos tornaért nem rajongtak ennyire ) Nagyon sokat fejlodott az elemi
szamolasi készségiik is, 1évén, hogy sok gyakorlatban hangosan szdmolni is
kellett. Az egyenletes liiktetésiik, ritmusképességiik, ritmus olvasasi készségiik is
sokat fejlodott. A labda vezeté képességiik, fogasuk is kimagasld eredményt
mutatott majus végére. Szamomra is sok 0j élményt jelentettek a gyakorlatok, én
is végeztem azokat a gyerekekkel, igy gyakorlatban is megtapasztaltam, milyen a
hatasuk. (Kivancsisagbol megcsinaltam a 2 keresztgyerekemmel is a szenzoros
tesztet. A harmadikos kislany csecsemdkori reflexeinek kb. 30 %-a még mindig
tetten érhetd volt. Dobbenetes, de a kdzépiskolas, 16 éves gyermeknél is voltak
még reflexmaradvanyok. Annak ellenére, hogy 6 heti rendszerességgel,
versenyszeriien tancol... )

Szerették a tornat, vartak a kovetkezo alkalmat.

Kitartobbak, batrabbak lettek.

Napi rutinna valt a mozgas, vartak.

A torna, és az alapgyakorlatokat szivesen végezték a gyermekek, az ismétlések
mintegy biztonsagot adtak szamukra, eléfordult, hogy az alapgyakorlatokat
maguk is kezdeményezték, ha a zenét meghallottak. Ezt napirendbe épitetten,
zenés torna formdjaban szerveztiik.

Orommel vettek részt a tevékenységen, mely a csoportban a mindennapos
mozgast teljesen athatotta.

A mozgasfejlédésben, beszédfejlddésben lemaradott gyermekek nagyon sokat
fejlodtek. Labda kezelésiik rengeteget fejlodott. Az oldalisagot 1-2 gyermek
kivételével szinte mindenki tudja. Az agressziora azért nem irtam, mert nem
nagyon jellemzd az agresszid a csoportra, igy az latvanyosan nem véltozott.
Megszoktak a gyerekek a tornat, hisz minden nap végeztiik a gyakorlatokat, és azt
vettem észre, hogy szivesen végzik. Egyre szebb lett a kivitelezés, a feladatokra
egyre jobban figyeltek, a labdas gyakorlatokat pedig egyenesen imadtak, ahogy
sikerélménytik lett benne. A jatékokat nagyon szivesen jatszottak. Eddig is
szerették a hangszereket, szerettek énekelni, de a ritmus visszatapsolasban nagyon
sokat valtozott pozitiv iranyba a tudasuk. Ev végére azok a gyerekek is szivesen

vettek eld szines ceruzat, akik egész évben nem vettek a keziikbe, és rajzoltak,
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szineztek. Szerintem azzal, hogy jelentkeztiink a tornara mindenki csak nyert, de
foleg a gyerekek, és a sziilok, akiknek a problémaval kiizd6é gyerekeket nem kell
kiilon fejlesztésre hordani. Az, hogy milyen sokat segitett nekik a torna a jovo
évben fogjuk érzékelni. Hozzateszem, hogy a csoport fele ingerszegény
kornyezetbdl érkezett, ahol nincs otthon szines ceruza, vagy nem tudnak olvasni
a sziilék, vagy szoba-konyhaban laknak, ahol nincs hely a mozgasra, csak a
szabadban, de ahhoz meg tudas €s az eszkoz hianyzik.

Kitartobbakka valtak, er6sodott kudarctiird képességiik.

Osszerendezettebb lett a mozgéasuk.

Vartdk a jatékokat, volt olyan faladat, aminél eldre tudtdk mi lesz, mar az
alapallasbol.

Az egyes gyakorlatokat hétrdl hétre egyre ligyesebben, nagy 6rommel csinaltak.
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17.5 A KUTATASBA JELENTKEZO ES ABBAN RESZTVEVO INTEZMENYEK

"A Vasut a gyermekekért" Alapitvany Szegedi Ovodaja

Abonyi Pingvines Ovoda és Bolcsode

Arnyaskert Ovoda

Bethlen Gabor Reformatus Altalanos Iskola, Ovoda

Boldog Gizella Katolikus Altalanos Iskola

Boldog Gizella katolikus Altalanos Iskola és Ovoda Szent Ferenc Tagovodaja
B&i Ovoda

Csepeli Csodakut Egyesitett Ovoda Bobita Tagovoda

Don Bosco Névérek Szent Csalad Ovodaja

Erzsébeti Gyermeksziv Ovoda és Konyha

Erzsébetvarosi Magonc Ovoda

Feketerigd Alapitvanyi Ovoda

Fenyves Ovoda

Foti Romai Katolikus Egyhazkozség Gondviselés 6vodaja

Habos Kaka6 Ovoda

Halasztelki Tiindérkert Ovoda

Hortobsgyi Nyitnikék Ovoda

Ifjisag Utcai Ovoda

Joé Janos Ovoda

Keleti Varosrészi Ovoda Pikolitz I. Utcai Tagovodaja

Komloi Kodaly Zoltan Enek-zenei Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda
Mesehiz Ovoda-Bolesode Hétpettyes Tagovodaja

Miskolci Diésgy6ri Ovoda Stadion Sport Tagévoda

Muronyi Onkormanyzati Ovoda

Nagyboldogasszony Romai Katolikus Gimnazium Altalanos Iskola
Nagyerdei Ovoda

Nagykata Varosi Napkozi Otthonos Ovoda

Napraforgé Egyesitett Ovoda Napsugar Tagévodaja
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Néri Szent Fiilop Katolikus Ovoda

Paksi Napsugar Ovoda Munkécsy utcai Tagovodaja
Palanta Alapitvanyi Ovoda

Panelkucké Napkéziotthonos Ovoda

Papa Varosi Ovodak Vajda P. Ltp-i Tagovoda
Park Utcai Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda
Pesterzsébeti Kerekerdé Ovoda

Pusztadobosi Ovoda és Konyha

Reményik Sandor Evangélikus Ovoda Altalinos Iskola és Alapfoka Miivészeti
Iskola

Rozsabimbo Ovoda

Somogyudvarhelyi Napkozi Otthonos Ovoda és Konyha
Siikosdi AMK Napkézi Otthonos Ovoda

Szakmir Kozség Ovodija és Szocialis Etkezoje
Szalantai Altalanos Iskola

Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola

Szent Imre Katolikus Ovoda Nyiregyhaza

Szent Jozsef Iskolakézpont

Szent Jozsef Iskolakozpont Szekszard

Szent Mor Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola, Alapfoka Miivészeti Iskola és
Gimnazium

Szent Orsolya Romai Katolikus Gimnazium, Altalanos Iskola, Ovoda és Kollégium
SzentJozsef Iskolakdzpont Szekszard

Szilvasi Altalanos Iskola Felsészilvasi Altalanos Iskolaja

Szivarvany "székhely" Ovoda

Szombathelyi Kérosi Csoma Sandor uti Ovoda

Sztarai Mihaly Altalanos Iskola, Ovoda és AMI

Tabi Takats Gyula Ovoda és Bolcsdde Tobbeéli Intézmény

Tardonai Méhecske Ovoda és Bolcséde

Tassi Napkozi Otthonos Ovoda
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Tiszaluci Ovoda

Tolnai Utcai Ovoda

Tottosi Ovoda

Vaci Kisvac-Kozépvarosi Ovoda
Vadarvacska Ovoda

Virosi Napkozi Otthonos Ovoda
Varosligeti Altalanos Iskola
Vidamsagok Haza

Vitamini Ovoda®

% A nem kiemelt intézmények adatai nem szerepelnek a mérési adatok kdzétt, mert hidnyosak voltak,
illetve valtozd okok miatt menetkdzben kiszalltak a kutatasbol.
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