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1. Bevezetés
1.1 A disszertacio témavalasztasanak aktualitasa, jelentosége

Az iskolai nehézségek, a tanulasi, magatartasi és beilleszkedési zavarok (BTM), a sajatos
(specialis) nevelési igény (SNI), a vilagon mindenhol az oktatasi rendszerek jelentds problémai.
fgy van ez Magyarorszagon is. A 2001/2002-es tanévben a tanulok 13%-a volt SNI-s, vagy
BTM-es. A 2016/2017-es tanévben mar a tanulok 23% kapott ilyen besorolast.
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1. dbra A tanuloi létszam alakulasa a 2001/2002-es tanévt6l a 2016/2017-es tanévig
(2001/2002= 944244, 2016/2017=741427), valamint az SNI-s, BTM-s tanulok, és a pszichés

fejlédési zavarral diagnosztizalt tanulok szamanak valtozdasa 2001/2002-es tanévtol a
2016/2017-es tanévig

Az adatokbodl latszik, hogy az altalanos iskolai tanulok dsszlétszamahoz képest az SNI-s és
BTM-s tanulok szama novekvé tendenciat mutat. A 2016/2017-es tanévben az altalanos iskolai
tanulok koziil majdnem minden negyedik gyerek vagy SNI-s, vagy BTM-s volt. Ez a szam nem
tartalmazza a ,,kisebb” tanulasi problémaval kiizdé tanuldk szdmat, illetve azokét, akik nem

jutnak el szakemberekhez.

Nem egyértelmil, mi all az SNI-s és BTM-es tanulok megndvekedett aranyanak hatterében.
Az egyik lehetséges magyarazat a torvény altal megfogalmazott kritérium rendszerben tortént
valtozas. Mig a 2001/2002-ben hatalyos torvény SNI-A és SNI-B kategoridkat jeldlt aszerint,
hogy az eltérés organikus okokra visszavezethetd, vagy sem, addig a 2016/2017-ben hatalyos
torvény nem tesz ilyen jellegli kiilonbséget. Az SNI-s kategoridba sorolas a probléma
progndzisat veszi figyelembe. Ebbdl az kovetkezik, hogy azok a gyermekek akik a 2001/ 2002-
es tanévben az SNI-B kategoriaba tartoztak, a 2016/2017-es tanévben tobbnyire BTM-s



besorolast kaptak. Ez az SNI-s tanulok szdmanak csokkenését kéne eredményezze, emellett
pedig a BTM-s tanulok szamanak az emelkedését. A BTM-es tanulok szama valoban
emelkedett, de emellett az SNI-s tanuloké is. A diagnosztika pontosabba valasa is okozhatta az
SNI-s és BTM-es tanulok szamanak emelkedését. Mindenesetre az a tény, hogy a 2017-es
adatok szerint a gyermekek 23 %-a vagy SNI-s, vagy BTM-es, ami mindenképpen magas érték,
aggodalomra ad okot.

A fenti problémahoz kapcsolédoan, arra megoldast keresve, vilagszerte boviilnek a
szenzomotoros fejlesztéssel kapcsolatos tudomanyos ismeretek. Egyre tobb kutatasi eredmény
lat napvilagot. A neurologia, neuropszichologia valamint a képalkotod eljarasok fejlodése
hozzajarul ahhoz, hogy tisztabb képet kapjunk a szenzoros és motoros fejlodés kapcsolatarol,

valamint a szenzoros és motoros funkcidk kognitiv mitkddésre gyakorolt hatasarol.

Egyre tobb kutatds hangsulyozza a perzisztald reflexek és a tanulasi nehézségek, viselkedés-
és figyelemzavarok kozotti 0sszefiiggést (Blythe,1992; Taylor, Houghton, és Chapman, E.
2004; Damasceno, Delicio, Mazo, Zullo, Scherer és Damasceno, 2005; Blomberg, Dempsey és
Phua, 2008; Bob, Konicarova és Raboch, 2013; Gieysztor, Choinska, és Paprocka-Borowicz,
2018; Rasi¢ Canevska, 2019; Pecuch, Gieysztor, Telenga, Wolanska, Kowal és Paprocka-
Borowicz, 2020; Goddard, Duncombe, Preedy és Gorely, 2021).

A vesztibularis érettség és bizonyos tanulasi képességek kozotti kapcsolatokat tobben is
vizsgaltak és talaltak Osszefiiggést kozottikk (Quirds, 1986; Dordel és Breithecker, 2003;
Niklasson, 2012). Kiemelném Julio B. Quiros 1902 gyermeken végzett longitudinalis
vizsgalatat, mely igazolta a vesztibularis éretlenség és a tanulasi nehézség kozotti 6sszefliggést.
A harom éven at tartd vizsgalat soran bizonyitast nyert, hogy a vesztibuldrisan éretlen
gyermekek mozgaskoordinacidja, egyensulyérzékelése, nyelvi fejlettsége, olvasas ¢és

iraskészsége, lemarad azokétol, akik vesztibularisan érettek (Quiros, 1976).

A finommotorikus mozgasok, a szem-kéz koordinacid szintén Osszefliggésben vannak a
vesztibularis éréssel. Az éretlen vesztibularis miikodés tobbek kozott az irds- €s olvasdstanulas
soran okozhat nehézséget (Huettig, Auxter és Pyfer, 2001). Mivel a vesztibularis rendszer
szerepe kiemelt az izomtonus kialakitdsaban, igy a gyermek posztura beallitdsaban is rendkiviil

fontos az ép vesztibularis miikddés.

Amennyiben nem a leggazdasagosabban allitja be az idegrendszer az izomtonust annak
érdekében, hogy az illetd képes legyen tartani a testét a gravitacio ellenében, igy a testtartas

szabalyozasa tobb energiat vesz el a figyelemtdl, a fokuszalastol. Ezért a gyerekek sem id6ben,



sem mélységében nem tudnak egy-egy feladatra megfelelden Osszpontositani (Cheatum és
Hammond, 2000). A postura beallitas, a figyelem, a fokuszalas a hangszeres zene tanulasaban,
a szabadidds-, vagy versenysportban is rendkiviil fontos Az eredményességet befolyasolja a
vesztibularis rendszer miikddése (Cheatum €s Hammond, 2000).

A vesztibularis szerv érettsége és miikodése az auditiv és vizualis percepriot is befolyasolja.
Az éretlen vesztibularis miikodés miatt a gyermekek épp halloszerv mellett példaul nem tudjak
lokalizalni a hangforrast. Annak ellenére, hogy nincs a latdapparatusnak organikus problémaja,
mégis gondot okoz a fokuszalas, vagy a kovetd szemmozgas (Cheatum, Hammond, 2000).

Szintén a nem megfeleld izomténus bedllitds okozza a nyelvmozgatd izmok renyheségét,

mely beszédképzési, nyelési problémakhoz vezet (Cheatum és Hammond, 2000).

A vizsgalt csecsemdkori reflexek fennmaradésa, a szenzomotoros éretlenség éretlen
viselkedésmintat eredményez, melynek hatdsai egyarant megmutatkoznak a tanulas, a
magatartas és a beilleszkedés terén (Cheatum és Hammond, 2000; De Jager, 2009; Goddard,
2015, Jaiswal és Morankar, 2017). Azoknal a gyerekeknél, akiknek az idegrendszeriik
valamilyen oknal fogva lassabban érik, mint a tarsaiké, az iskolaskor megkezdése elétt el kell
kezdeni a megfeleld fejlesztést, mely stimuldlja az idegrendszer érését (Blomberg, Dempsey és
Phua, 2008).

E vonatkozasban tobb kutatas is indult. Tobbek kozott roman éallami gondozott, majd
orokbeadott, illetve neveldsziilokhoz kozvetitett, éretlen idegrendszerli gyerekeket vizsgaltak
(Eagleman, 2016). A cél az idegrendszer ,érlelhetségére” iranyult. Ugy taldltak, hogy az
idegrendszer a szenzomotoros érés tekintetében érzékeny marad, de a szenzitivitds az 1dd
eldrehaladtaval csokken. A 6 éves kor eldtt orokbefogadott gyerekek idegrendszere gyorsabban
reagalt, jobban alkalmazkodott, mint azoké, akiket 12 éves koruk koriil vettek ki a
gyermekotthonbdl (Zeanah, Gunnar, McCall, Kreppner ¢és Fox, 2011). A szerzék a
megfigyeléseik alapjan a “the earlier the better” elv mellett tették le voksukat.

Amennyiben jelen kutatasba bevont 772 f6 5-8 éves gyermekek szenzomotoros érettségének
mérési adatait nézziik, akkor azt latjuk, hogy az eredmény alig haladja meg az 50%-ot. A
vizsgélati eredmények tiikkrében mindenképpen indokolt a gyermekek szenzomotoros
fejlesztése. Ezen belill is a csecsemdkori reflexek integraldsa, a vesztibularis rendszer érlelése
¢és a szenzomotoros koordindcio, mozgaskoordinacid fejlesztése kiemelt feladat.

Ezek alapjan a probléma, amivel doktori kutataisom foglalkozik, a kovetkezd: Lehet-e
szenzomotoros gyakorlatokkal, intézményes keretek kozott oly mértékben fejleszteni az 5-8 éves

gvermekek idegrendszerét, hogy annak mérheté hatdsa legyen a tanuldsi képességekre?



A kutatasi kérdések megvalaszoldsa, a hipotézisek adaptivitdsdnak aldtdmasztdsa vagy
megkérddjelezése céljabol az érintett korosztalyba tartozo gyerekek (5-8 évesek) ovodai és
iskolai csoportjaiban zajlott 6-8 honapon keresztiil szenzomotoros fejlesztés. A fejlesztés
érdekében gazdag szakirodalmi hattérre tamaszkodo, 6nallé programot dolgoztam ki, a
csoportokban dolgoz6 pedagdgusokat részletesen felkészitettem a feladatra, megszerveztem a
méréseket, a sziikséges adatok Osszegylijtését. Az adatok nagy része a résztvevod gyerekek
fejlesztés elotti és fejlesztés utani szenzomotoros fejlettségével, és a fejlesztést kdvetden
mérhetd vizualis €és auditiv képességeikkel kapcsolatos, illetve kontrollcsoportokban 1&vo
gyerekektdl (akik az altalam Osszedllitott tréningben nem vettek részt) szdrmaznak ugyanilyen
adatok.

1.2 A Kkutatas célkitiizései

A kutatds hatasvizsgalat, melynek célja elsddlegesen annak a vizsgalata, hogy a k6zépso-,
illetve nagycsoportos 6vodasok, tovabba az els6 és masodik osztalyos gyermekek tekintetében
az intézményi keretek kozott végzett szenzomotoros gyakorlatoknak van-e mérhetd hatdsa az
idegrendszer érésére, ezen keresztiil egyes, a tanulashoz sziikséges auditiv és vizudlis
részképességekre, melyeknek a megfeleld szintli fejlettsége elengedhetetlen a sikeres

iskolakezdéshez. A célok részletesebben:

1. Az 6vodapedagogusok és altalanos iskolai alsd tagozaton tanitok szamara javaslatot tenni
egy kiprobalt, a kutatas soran eredményesnek bizonyult, konnyen elvégezhetd, az dvodai
¢s az iskolai tevékenység keretei koz¢é konnyen illeszthetd tréning alkalmazasara. A tréning
legyen alkalmas az 5-8 éves korti 6vodasok és kisiskolasok idegrendszeri fejlédésének
segitésére, sulyosabb problémak kialakulasanak megeldzésére, ezzel az iskolai tanulasi
problémadk egy elég nagy része esetén a prevenciora.

2. Annak demonstralasa, hogy a kidolgozott fejleszté eszkoz alkalmas az 6vodai és iskolai
(els6 és masodik osztaly) haszndlatra.

3. Annak kimutatdsa, hogy a vizsgalt 5-8 éves gyermekek a fontosabb szenzomotoros
elakadasokat tekintve milyen mértékben érintettek. A kutatas latleletet szolgéltat arrol,
hogy a vizsgalt korosztalyban a spontan bioldgiai érés milyen eredményeket hoz. Az
eredmények Osszevethetok nemzetkozi adatokkal.

4. A szakirodalomban megtaladlhatd alapokbol kiindulva, felhaszndlva szamos hasonlo
eredményt a szenzomotoros érettség, a vizualis €s auditiv részképességek mérésére

szolgalo gyakorlatsor (teszt) Osszeallitasa hazai koriilmények kozott.



5. Osszefliggések feltarasa a szenzomotoros érettség, valamint bizonyos vizualis és auditiv
részképességek fejlettsége kozott (felhasznalva a kidolgozott tesztet).

6. Valaszt kapni arra a kérdésre, hogy egy megfelelden Osszeallitott szenzomotoros tréning
hatasara valoban nagyobb mértékben javul-e a gyermekek szenzomotoros allapota, mint a
gyakorlatokat nem végzé gyerekeké.

7. Annak kideritése, van-e hatasa a szenzomotoros tréningnek bizonyos vizualis és auditiv
részképességek fejlodésére.

2. Az alkalmazott modszerek

2.1 Az empirikus vizsgalat modszerei

A kutatdsom sSoran kvantitativ kutatdsi modszereket alkalmaztam a gyermekek
szenzomotoros dallapotanak, auditiv és vizudlis részképességeinek vizsgilata, mérése ¢és
Osszehasonlitdsa céljabol. A leir6 statisztikai szamitasok, a hipotézisvizsgalatok elvégzéséhez
a Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) programot, a hatdsméretek
meghatarozasara pedig az Excel programot vettem igénybe.

A lehetdségekhez képest torekedtem a nagy mintdk alkalmazésara, széles korben torténd
adatgyljtésre.  Szisztematikus, szabalyokra épitett, egységes mérést hasznaltam. Az
eredményeket minden esetben szdmszerlisitettem, igy ezek matematikai statisztikai

feldolgozasa lehetdvé valt (Boncz, 2004).

A mérések ellendrzott kortilmények kozott torténtek, igyekeztem kizérni a nemkivanatos
hatasokat (Szokolszky és Palatinus, 2004). Mind a bemeneti, mind a hatasvizsgalat rvid idon
beliil lefolytathato volt. A szenzomotoros mérés 20 perc/gyermek, a vizudlis részképesség teszt

30 perc/gyermek, az auditiv részképesség teszt 30 perc/gyermek idot igényelt.

A téma természetébdl adoddan a kutatas részben normal tudomanyos (Kuhn, Bir6 és Fehér,
2000), részben alkalmazott jellegli. Normal tudomanyos, mivel teszteli azokat az elméleteket,
melyek kapcsolatot feltételeznek a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi problémak és a
szenzomotoros fejlettség alacsony szintje kozott (McPhillips és Sheehy, 2007; Goddard, 2009;
Doidge, 2009; Konicarova és mtsai., 2013; Bilbilaj, és mtsai.,2017; Pecuch és mtsai., 2021;
Hickey ¢és Feldhacker, 2021; Sigafoos és mtsai., 2021; Goddard és mtsai.,2021).

A kapcsolatban mintegy ,,kozvetitd tényezokként” szerepet jatszanak az auditiv és vizualis
képességek.
A viszonylag nagy létszamu (kisérleti csoport:704 {6, kontrollcsoport: 68 f6) mintdkon mért

eredmények elegenddnek bizonyultak ahhoz, hogy a hipotézisekben felvazolt, a szakirodalom



tanulmanyozasa eredményeként megfogalmazhaté elméleti, valamint a sajat oktatasi
tapasztalatom alapjan is feltételezett allitasokat alatdmaszthassam.

Tekintettel az adatok ordinalis jellegére nem-paraméteres eljarasokat, vagyis Mann-Whitney
probat, Wilcoxon probat, Kruskal-Wallis eljarast, valamint Spearman-féle rangkorrelaciok
szamitasaval kapcsolatos vizsgélatokat alkalmaztam (Nahalka, 2000).

Minden esetben meghataroztam a szignifikanciaszintek mellett a hatasméreteket (effect size)
is. A kutatasmodszertani szakirodalomban mar régéta komoly kritika éri a kiilonbségek,
valtozasok és hatasok elemzése soran pusztan a hipotézisvizsgalatokat alkalmaz6 megoldasokat
(Cumming, 2014). Meghataroztam a megfeleld hatasméreteket IS minden kiilonbség- és
Osszefiiggésvizsgalatban. A valtozok ordindlis volta miatt egyrészt a nem-paraméteres eljarasok
soran sokszor hasznalt Cliff-féle delta hatasméretet hataroztam meg (Macbeth, Razumieczyk és
Ledesma, 2011). A gyerekek életkori csoportjainak Osszehasonlitasa soran sziikség volt
tovabba a Kruskal-Wallis eljaras alkalmazasara is (Nahalka 2000).

2.2 Az empirikus kutatasban hasznalt valtozék

Az empirikus kutatas soran a szenzomotoros fejlettség, a vizudlis és az auditiv képességek
sokféle ,.elemi” Osszetevdjét vizsgaltam, amelyekbdl ,,aggregalt” jellegli valtozokat hoztam
1étre, hogy elsésorban ezek vizsgalatdval elemezzem a feltételezések szerint a szenzomotoros
fejlettségben bekovetkezd valtozasokat, valamint azt, hogy milyen kapcsolatban vannak a
vizualis és auditiv képességek az ,.elemibbnek” tekinthetd szenzomotoros funkciokkal. A

kutatas soran harom f6, a gyermek fejlettségét méro altalanos index meghatarozésa tortént meg.

1. A szenzomotoros fejlettség (bemeneti és kimeneti mérés egyarant)
- reflexprofil
- vesztibularis érettség
- mozgaskoordinacio
- Tdobbcesatornas figyelem
2. Avizualis képességek fejlettsége (csak a kimenetnél)
- Grafomotoros érettség €s testséma fejlettsége
- Alak-hattér diszkriminaciod
- Formaészlelés, és reprodukalas szintje
- Téri helyzet érzékelése, irdnyok, informacios jelek differencidlasa
- Téri helyzet viszonylagossaga

- Vizuomotoros koordinacio



- Vizualis emlékezet
3. Az auditiv képességek fejlettsége (csak a kimenetnél)
- Késleltetett verbalis memoria
- Relacié szokincs, a téri tajékozodas nyelvben valo leképzodése
- Auditiv szeridlis memoria
- Auditiv szerialis észlelés
- A szavak és a nyelv mas részeinek helyes hasznalata, értelmezése (grammatika)
- Fogalomalkotas (kategoriak megnevezése)

- Ellentétek

2.3 A vizsgalati eszkozei

A reflexprofil vizsgalata

A reflexprofilra vonatkoz6 vizsgélatot a kovetkezd szakirodalmakban javasolt modon végeztiik

el:

e Unlock Brilliance learning Disabilities 2018. Prof.

e Quantum Reflex Integration (Brandes)

e Reflex Testing Methods (Fiorentino)

¢ Integrative Therapy for Neurodevelopmental Disorders: Module 1-4 Copyright:
11/30/2018 (CST)

e Melillo, R. (2018). Integrative therapy for neurodevelopmental disorders: Connecting
primitive reflexes and brain imbalances to polyvagal theory to improve learning,
behavior and social skills. PESI Inc., Eau Claire, WI. Retrieved March 03, 2021, from

https://www.pesi.com/store/detail/26048/integrative-therapy-for-neurodevelopmental-

disorders

A vesztibuldris mitkédés vizsgdlata

A vizsgalat soran hatféle tesztet végeztiink el.
- Statikus egyensulyvizsgalat: csukott- és nyitottszemes ,,Flamingd-teszt” bal és jobb
labon,
- Dinamikus egyenstlyvizsgalat: , Kotéltancos — teszt”

- Bal forgatott post rotatios nystagmus teszt

A vesztibularis rendszer miikodésének tesztelését a kovetkezo szakirodalmakban javasolt

modon végeztiik el:


https://www.pesi.com/store/detail/26048/integrative-therapy-for-neurodevelopmental-disorders
https://www.pesi.com/store/detail/26048/integrative-therapy-for-neurodevelopmental-disorders

- https://testsforsports.com

- Cheatum, B.A. és Hammond, A.A. (2000). Physical Activities for Improving

Children’s Learning and Behavior. Human Kinetics, Champaign, I1.

A szenzomotoros koordindcio vizsgdlata

A feladatok Osszeallitasanal a kdvetkez6 szakirodalomra, illetve a sajat tapasztalataimra
tamaszkodtam:
- Hodapp, R. M. (2012). International Review of Research in Developmental
Disabilities. Academic Press. (TGMD Teszt)

A tobbesatornds figyvelem vizsgalata

A kovetkez6 tanulméanyban ismertetett feladatokat vettem alapul.
- Nicoladis és Gagnon: Towards a reliable measure of motor working memory:
Revisiting Wu and Coulson's (2014) Movement Span Task. Royal Society Open
Science.

A vizualis és auditiv képességeket vizsgalo feladatsorok 6sszeallitasanak szempontjai, a vizualis

¢és auditiv képességeket vizsgalo feladatok soran az alabbi irodalmat vettem alapul:

- Juhasz, A. (2007). Logopédiai vizsgalatok kézikonyve. Budapest: Logopédia.
- Laszlo, A M., és Kobor, Gy. (2009). Beszédértés. Budapest: Ton-Ton.

A tréninget 5-8 éves gyermekek szamara allitottam 6ssze. Egy-egy foglalkozas 15-20 percet
vett igénybe. Minden alkalom lehetdség szerint egy jatékos elemmel indult, és jatékkal
fejez6dott be. A tréningnek voltak folyamatosan visszatérd elemei, ezek a reflexintegracios
gyakorlatok, illetve volt egy folyamatosan valtozo része, ez a szenzomotoros
mozgaskoordinacios fejlesztés. Egy héten 3-5 foglalkozas elvégzését javasoltam. A tréning

teljes idétartama 6-8 honap volt, a heti ismétlésszamtol fliggden.

3. A hipotézisek

A kutatas aldbbi hipotézisei, amennyiben adaptivitasuk jelentés mértékben alatdmaszthato,
hitelesitik a kidolgozott fejlesztd rendszer hasznalhatosagat, de egyben az elméleti hattér
bemutatdsa soran szerepeltetett elméletek megerdsitésére is szolgalnak. Van négy f6 csoportja
a hipotéziseknek, ezek koziil az elsd csoportba tartozik az |. és II. hipotézis, melyek az

alkalmazott fejleszt6 gyakorlat rendszer hatasossagéaval, eredményességével kapcsolatos


https://testsforsports.com/

hatasvizsgalatok. Egyrészt az egyes fejlettséget jelzé mutatok onmagukban vett, szignifikans
javulésat irjak le, mésrészt arrol szolnak, hogy a kezdetben azonos szinten allo kisérleti és
kontrollcsoportokban 1év6 gyerekek kozott a fejlesztés hatasara szignifikdns kiilonbséget lehet
mérni a kisérleti csoportokban 1évOk javara az egyes mutatokat tekintve.

A hipotézisekben csak a szignifikans eltérések 1étezésének megfogalmazésa szerepel, ok-
okozati kapcsolatokra nem utalnak a hipotézisek. Az alkalmazott statisztikai eljarasok
onmagukban nem alkalmasak oOk-okozati kapcsolatok kimutatasara. Az az allitas, hogy a
kisérleti csoportokban kimutathatd, mig a kontrollcsoportokban elmaradoé fejlodés a fejlesztés
hatdsara jott létre, természetesen elméletileg megalapozott, és a kvantitativ vizsgélatok
eredményei csak alatamasztjak ezen elméleteket, de nem igazoljak azokat.

A masodik csoportba tartoznak a Ill. és IV. hipotézisek, melyek bizonyos valtozok kozotti
korrelaciokat ,egyiittjarasokat” fogalmaznak meg. A harmadik csoportba az V., a negyedik
csoportba a VI. hipotézis tartozik. Ezek a vizualis és az auditiv képességek magasabb szintii
fejlettségét feltételezik a fejlesztésben részesiilé gyerekeknél. Ezek a hipotézisek annak az
elméletnek az alatdmasztasara — vagy megkérddjelezésére — szolgéalnak, hogy a szenzomotoros
fejlodés befolydsolja a vizudlis és auditiv képességek fejlodését, ami viszont hatissal van az

iskolai tanulas, az iskolai élet szempontjabol fontos problémak kialakulasara.
4, Az eredmények osszefoglalasa
A hipotézisek értekelése soran aldtdmaszthatd volt, hogy:

4.1 A kisérleti csoportokban szignifikans mértékben néttek a gyakorlatok végzése kdzben a
szenzomotoros fejlettség mutatdi, mig a kontrollcsoportokban ez nem kovetkezett be (1.

fohipotézis, I/1. — I/4. alhipotézisek);

A A Wilcoxon

Bemeneti Kimeneti | Wilcoxon- | prdba

mérés mérés préba Z- szignifikan- | Hatas-
Valtozo atlag (%) atlag (%) | értéke ciaszintje nagysag
Reflexprofil 53,4 75,9 -15,024 p <0,001 0,714
Vesztibularis fejlettség | 40,1 56,7 -13,984 p < 0,001 0,664
Mozgéskoordinacio 37,9 59,4 -16,511 p < 0,001 0,784
fejlettsége
Tobbcsatornas 40,2 63,9 -9,978 p < 0,001 0,469
figyelem fejlettsége
Szenzomotoros 43,3 62,7 -17,588 p <0,001 0,836
fejlettség

1. Tablazat A kisérleti csoportokba tartozo gyerekek (létszam: 443) szenzomotoros
fejlettségét és annak dsszetevait kifejezo szazalékos értékek atlaga a bemeneti és a
fejlesztés utani kimeneti mérésekben, a valtozas Wilcoxon probaval meghatarozott

szignifikanciaszint



Bemeneti Kimeneti A A Wilcoxon

mérés mérés Wilcoxon- | proba

atlag atlag proba Z- szignifikan- Hatas-
Valtozé (%) (%) értéke ciaszintje nagysag
Reflexprofil 48,3 49,4 -0,228 n.sz. 0,01
Vesztibularis 40,4 43,4 -1,460 n.sz. 0,06
fejlettség
Mozgaskoordinacié | 40,1 43,7 -1,790 n.sz. 0,08
fejlettsége
Tobbcsatornas 37,4 40,9 -0,986 n.sz. 0,04
figyelem
fejlettsége
Szenzomotoros 42,0 45,1 -1,358 n.sz. 0,06
fejlettség

2. Tabldzat A kontrollcsoportokba tartozo gyerekek (létszam: 63) szenzomotoros
fejlettséget és annak osszetevait kifejezo szazalékos értékek atlaga a bemeneti és a
fejlesztés utani kimeneti mérésekben, a valtozds Wilcoxon probaval meghatarozott

szignifikanciaszint
4.2 A kisérleti csoportban a szenzomotoros fejlettség mutatoi a fejlesztés kezdetekor nem

kiilonboztek a kontrollcsoportokban tapasztalhato értékektdl, mig a fejlesztés végére a
kisérleti csoportokban 1évé gyermekek eredményei szignifikansan jobbak lettek a

kontrollcsoportokban 1év6 gyerekek eredményeinél (II. féhipotézis, 11/1. — 11/4.

alhipotézisek),

Bemeneti mérés Kimeneti mérés

Z-érték és

Szignifikancia- Z-érték és
Valtozé szint Hatasméret | Szignifikancia-szint Hatasméret
Reflexprofil Z=-1,420; n.sz. | 0,109 Z=-7,447; p<0,001 | 0,572
Vesztibularis fejlettség | Z=-0,956 n.sz. | 0,052 Z =-3,960; p<0,001 | 0,306
Mozgdskoordinacid Z=-0,766 n.sz. | 0,036 Z=-4,136; p<0,001 | 0,321
fejlettsége
Tobbcsatornas Z=-0,605 n.sz. | 0,005 Z=-6,208; p<0,001 | 0,289
figyelem fejlettsége
Szenzomotoros Z=-0,015 n.sz. | 0,012 p <0,001 0,483
fejlettség

3. Tablazat A kisérleti és a kontrollcsoportokba tartozo gyerekek szenzomotoros
fejlettsegei és az osszetevok mértékeinek osszehasonlitasa a bemeneti és a kimeneti
meéres esetén, Mann-Whitney probaval, valamint a hatasméretek értékei (a kisérleti

csoportokba tartozo gyerekek létszama 443, a kontrollcsoportok dsszlétszama 63)

4.3 A szenzomotoros fejlettség mutatdi szignifikdns médon, nem elhanyagolhatd mértékben

¢és pozitivan 0sszefiiggenek egyrészt a vizualis, masrészt az auditiv képességek



fejlettségével (I11. féhipotézis, I11/1. — 111/4. alhipotézisek, IV. féhipotézis, IV/1. — IV/4.

alhipotézisek);

Vizualis képességek

Auditiv képességek

Szenzomotoros Spearman- Spearman- Hatés-
fejlettség és dsszetevdi féle korreld- | Szignifi- Hatas- féle korrela- | Szignifi- na
ciéos egyitt- | kancia-szint | nagysag ciés egyutt- | kancia-szint o o
haté haté &
Reflexprofil fejlettsége 0,314 p <0,001 0,099 0,369 p <0,001 0,136
Vesztibularis fejlettség 0,509 p <0,001 0,259 0,518 p <0,001 0,268
Mozgdaskoordinacios 0,484 p <0,001 0,234 0,525 p <0,001 0,276
fejlettség
Tobbcsatornas figyelem | 0,361 p <0,001 0,130 0,495 p <0,001 0,245
fejlettsége
Szenzomotoros 0,542 p <0,001 0,294 0,605 p <0,001 0,366
fejlettség

4. Tablazat A kisérleti és a kontrollcsoportokba tartozo gyerekek egyesitett mintdja

esetén a kimeneti mérés szenzomotoros fejlettséget jelzo valtozoi, valamint a vizudalis

eés auditiv képességek valtozoi kozotti Spearman-féle korrelacios egyiitthatok,

szignifikanciaszintjiik és a hatasméretek (a vizudlis képesség esetén a mintanagysdg

422 16, az auditiv képességek esetén 391)

4.4 A kisérleti csoportokban a fejlesztés befejezésekor a vizuélis €és auditiv képességek

fejlettsége szignifikdnsan magasabb, mint a kontrollcsoportokban (V. és V1. hipotézisek).

Valtozé Kisérleti Kontroll Mann- Mann- Hatas-
csoportokba csoportokba Whitney-préba | Whitney proba | nagysag
tartozo gyerekek | tartozé gyerekek értéke szignifikancia-
atlagpontsziama atlagpontszama szintje

Testséma 3,45 2,86 -2,954 p <0,001 0,228

Alak-hattér 4,17 4,06 -1,346 n.sz. 0,096

megkiilonboztetés

Formaészlelés 2,23 2,19 -0,961 n.sz. 0,064

Iranyok 511 4,62 -1,755 n.sz. 0,128

differencialasa

Téri helyzet 2,63 2,70 -0,712 n.sz. 0,040

viszonylagossaga

Vizuomotoros 2,69 2,76 -1,011 n.sz. 0,058

koordinacio




Vizualis emlékezet 4,45 4,46 -0,098 n.sz. 0,006

Vizualis képességek | 24,87 23,65 -2,384 p <0,05 0,188
Késleltetett verbalis 4,74 2,92 -5,276 p < 0,001 0,418
memoria

Relacios szokincs — 4,43 4,10 -1,577 n.sz. 0,122

téri tajékozodas

Szerialis memoria 1,33 0,71 -3,229 p<0,01 0,243
Auditiv szerialis 1,45 0,97 -3,459 p<0,01 0,267
észlelés

Grammatika 5,29 5,05 -2,727 p<0,01 0,197
Fogalomalkotas 3,92 3,74 -0,659 n.sz. 0,051
Ellentétek 4,40 4,23 -1,273 n.sz. 0,098
Auditiv képességek 25,83 21,71 -4,506 p <0,001 0,360

S Tablazat A kisérleti és a kontrollcsoportokba tartozo gyerekek vizualis, valamint auditiv
képességei fejlettségének osszehasonlitasa Mann-Whitney proba alkalmazasaval, Z-
ertékek, szignifikanciaszintek és hatasméretek

S. A kapott eredmények elméleti hattere

A kutatas soran kapott eredmények 6sszhangban vannak a szakirodalomban megtalalhat6
kutatési eredményekkel.

Az szenzomotoros integracié a megfeleld mindségii és intenzitdsu primitiv reflexek nélkiil
nem tud maradéktalanul megvalosulni (Hickey és Feldhacker, 2021). Ezek a reflexek teszik
lehetdvé, hogy a csecsemd megmarkolja a tenyerét érintd targyakat, anyagokat, ezaltal taktilis
ingereket szerezzen. A szopo reflex segitségével taplalékhoz jut és megtapasztalja az elsd
izeket. Arra felé forditja a fejét, amerre kinyulik a karja, ezéltal a tekintete nem csak eldre néz,
hanem oldal irdnyban is elfordul a feje, ami nagyobb teret enged a vizudlis észlelésnek. Az
izomzata a fejbedllitd reflexek segitségével alkalmazkodik a gravitacids térhez, ami lehetové
teszi a normal izomtonus kialakulasat (Katona, 2001; Grigg, 2018).

A megfeleld izomtonus elengedhetetlen feltétele a testtartdsnak, a mozgésfejlédésnek, a tiszta
hallasnak és latasnak, a beszédfejlodésnek, a tér érzékelésének (Katona, 2001; Melillo, 2011,
Bob, Konicarova és Raboch, 2013;).



A mozgas és az érzékelés dinamikus egyiittmiikddésén mulik, hogy a szervezet milyen jol
funkcional, hiszen szenzoros érzékelések, a latas, a hallas, a tapintas, a vesztibularis érzékelés,
a hely- és helyzetvaltoztatassal egyiitt kétirany kapcsolatot jelentenek a kiilvilaggal. Attol
fliggden, hogy az emberi agy miikddésében rejlé funkciok érettségi foka milyen szintet ér el,
alakul ki az ¢életkornak megfelel6 viselkedés (Katona, 2001; Zafeiriou, 2004; De Jager, 2009).

Miutdn a primitiv reflexek funkcidjukat betoltotték és tobbé nincs rajuk sziikség, kérgi
folyamatok altal gatlas ala keriilnek, integralodnak (Zafeiriou, 2004; Sigafoos és mtsai., 2021).
Normalis fejlédés esetén érettebb poszturalis reakciok lépnek a helyilikbe, amelyek végig
kisérik életiinket. A pontos, adekvat poszturalis reakciok biztositjak az izomtonus beallitasat,
a megfeleld egyensulyt, a jo testtartds és a mozgaskoordinacié  alapjat. A kozponti
idegrendszer  funkciondlis érési  dinamikédja lehetdvé teszi a magasabb szintli kognitiv
készségek megszerzését, igy szerepliik van a tanulasi folyamatokban és a szocidlis
interakcidkban is (Hickey és Feldhacker, 2021; Sigafoos és mitsai., 2021; Goddard és
mtsai.,2021).

Ovodas korban és az iskolaba 1épés koriili id6szakban az agy plaszticitdsa rendkiviil erételjes.
Nemcsak a mar meglévd szinapszisok erdsddnek meg a kozponti idegrendszerben, hanem Uj
kapcsolatok épiilnek ki. Az 0j szenzoros ingerek és a mozgas hatasara fokozodik az agyban a
BDNF (brain derived neurotrophic factor) termelddése, mely tamogatja a hippokampusz
terliletén a szinaptogenezist (Doidge, 2009).

A tanulasi és memoriafolyamatokban kulcsszerepet jatszo hippocampus egy Osi agykérgi
struktara, mely az agykéreg minden €rz6 és asszociacios teriiletével kdzvetett kapcsolatban all.
Minden érzékszervbdl szarmazo informacio eljut az agynak erre a teriiletére és itt integralodnak
egymassal. Végiil visszajutnak a neocortexbe, az agykéreg legfejlettebb részébe, hogy ott
hosszltavon tarolddjanak. Bar memorianyomok raktarozasat hosszl tavon az agykéreg egyéb
specifikus teriiletei végzik, de a hippocampus égeti be a memodrianyomokat és tarsitja a
kiilonboz6 érzékszervi informaciokat (Freund, 2005).

A BDNF nem csak a hippocampus teriiletén végbemend szinapszisképzddést serkenti, hanem
aktivalja a bazalis ganglionokat, az agynak azt a teriiletét, melynek szerepe van olyan kognitiv
folyamatokban, mint a dontéshozatal, viselkedési valtds, a procedurdlis tanulds, a
munkamemoria, a végrehajtd funkciok, illetve a céliranyos mozgas. (Doidge, 2009; Diamond,

2013).

1 A kézelmultban végzett kutatdsi eredmények szerint a 4—6 éves gyermekek tébb mint 90%- anak van legaldbb
egy perzisztalé csecsemdbkori reflexe (Gieysztor; 2018; Pecuch és mtsai., 2020; Hickey és Feldhacker, 2021;
Goddard, 2021).



A testmozgés nemcsak a BDNF termelését fokozza, hanem fokozza az oxigén felvételt, javitja
az agy oxigénellatasat. A mozgdas serkentd hatast gyakorol az agy érz6- és motoros kérgére,
ezaltal befolyasolja a percepcid mindségét, illetve a test Osszes izmat érintd izomtoénus
szabalyozast (Doidge, 2009).

A magas szintli neuromotoros érettség jele az egyre jobb mozgaskoordinicid és a
testmozgasok kontrolljanak képessége, beleértve a gatlas- késleltetést. A kontrollalt mozgas, a
gatlas, lehet6vé teszi, hogy a gyerekek nyugton iiljenek, és fokuszalni tudjanak egy adott
feladatra (Goddard és mtsai., 2021).

A tapasztalat azt mutatja, hogy a fent vazolt folyamat sokszor késik, vagy elmarad. Ebben az
esetben a primitiv reflexek akaratlan motoros valaszokat eredményeznek, melyek befolyasoljak
a motoros készségek mindségét (Chandradasa és Rathnayake, 2020; Bilbilaj, és mtsai.,2017).
A problémat tovabb ndveli, ha a gyermek keveset mozog, illetve nem megfeleld mindségii és
mennyiségii szenzoros inger éri (Doidge, 2009).

Ez azzal magyarazhatd, hogy a perzisztald reflexek lekiizdése fokozott kontrollt igényel,
illetve nem termelddik elegendd6 BDNF a kozponti idegrendszerben. A probléma
leggyakrabban mozgaskoordinacio, percepcios, egyenstlyozasi zavarokban, tigyetlenségben,
tanuldsi  nehézségekben, figyelemhidnyban, gyenge memoridban, viselkedésbeli
diszfunkciokban nyilvanul meg (McPhillips ¢és Sheehy, 2007; Goddard, 2009; Konicarova ¢€s
mtsai.,2013; Bilbilaj, és mtsai.,2017; Pecuch és mtsai., 2021).

A szenzomotoros gyakorlatok Osszedllitdsa soran figyelembe kellett venni, hogy egyrészt a
tréning tartalmazza a primitiv reflexek integralasat elésegité gyakorlatokat (Melillo, 2011,
Gieysztor, 2018), masrészt ezzel parhuzamosan tamogassa a szenzomotoros integraciot, illetve
azokat a készségeket, képességeket, melyek fejlodését, alakulasat akadalyoztak a perzisztalo
csecsemOkori reflexek.

A hatasvizsgalat soran kapott eredmények a tréning eredményességét bizonyitottak,
megerdsitve azt az elméletet, miszerint a mozgas, a szenzomotoros fejlesztés, hatassal van a
kognitiv miiveletek, az 6nmagunkr6l kialakitott kép, a finommotorika és a nagymozgésok, a
lateralitds, a térpercepcid, a szem-kéz koordinicio fejlédésére. Mindezek mellett szamos
teriileten érvényesiil a szocializacios hatasa. A mozgasos feladatok erdsitik a mozgas feletti
kontroll és én-kontroll funkcidkat, a figyelemkoncentraciot, a kitartast, és az 0Onallo
erofeszitésre vald képességet. A tarsakkal végzett paros feladatok, kozds jatékok, konkrét
tapasztalatokhoz vezetnek a gyermek énhatarainak, a tars észlelésének megtanuldsahoz, a

kooperacios készség kialakulasdhoz. ,,Az enyhébb idegélettani artalmak diszfunkciok



rendezésében is a mozgas lehet a kiindulas ¢€s adekvat eszk6z.” (Porkoldbné, Pali, Gregorits és
Pintér, 1996,8.0.; Melillo, 2011; Konicarova ¢és Bob, 2013; Grzywniak, 2017).

Az ¢letkorrol, mint hattérvaltozorol érdemes néhany szot ejteni. A reflexprofil fejlodése
tekintetében az lathato, hogy 4 és 6 éves kor kozott gyors a fejlodés, am 6 éves kor utan
lényegesen lassul. A vesztibularis érettség, a motoros koordinacio és a tobbcesatornas figyelem
tekintetében 4 és 6 éves kor kdzott gyorsabb a fejlodés, am egy kis lassulds 6 éves kor utan itt
is tapasztalhat6. Ezt kovetden 8. éves korra ismét jelentds ugras kovetkezik be. Elmondhatjuk,
hogy az életkor eldrehaladtaval a szenzomotoros képességek javulnak. Am ha Gsszevetjiik a
kisérleti és kontrollcsoport fejlesztés utani eredményeit, egyértelmiien latszik a fejlodés béli
kiilonbség a kisérleti csoport javara. 2A tréning nyoman kialakult szenzomotoros fejlédés
messzemenden meghaladja az ¢életkor eldrehaladtival tapasztalhatdo valtozasokat.

A tanulasi, viselkedési, illetve beilleszkedési problémak zommel az iskolas évek alatt
manifesztalodnak. A percepcios elakadasok, zavarok, a helytelen ceruzafogis, a szem-
kézkoordinacio6 zavarai, a hypoton izomzat, a fokuszalasi nehézségek, a post rotatios nystagmus
hidnya, (hogy néhény ,,aprd” problémat emlitsek) az 6vodaban vagy az iskolai tanulas kezdetén
legtdbbszor ,,csak™ a gyermek lassusdgaban, figyelmének elkalandozdséban jelentkeznek. Az
1d6 elérehaladtaval a tobb oldalrol érkezd problémak kicsticsosodnak az olvashatatlan irasban,
a szovegeértési, szovegalkotasi nehézségekben, a helyesirasi hibakban.

Az idegélettani, fejlodéslélektani modszerekkel vizsgalhato jelenségek konkrét pedagogiai
problémak részeként jelennek meg.

Amennyiben a gyermek lehetséges €s tényleges iskolai teljesitménye kozott szakadék tatong,
az frusztracidhoz, szorongashoz, diszkomfortérzés kialakulasdhoz vezet, melyet
személyiségtipustol fliggden ki-ki a maga modjan €l meg. Egyvalami k6z6s a megélésben, a
tanulastol, az iskolatdl vald kisebb-nagyobb mértékli elfordulds. Ennek a valoszinliségét
sziikséges a lehetd leginkabb csokkenteni. A stlyosabb problémak kialakuldsdnak
megeldzéséhez  preventiv eszkozokre van sziikség, melyeket az 6vondk, tanitdk, tanarok
kezébe adhatunk, igy az oktat6-neveld munka része lehet.

Természetesen itt is érvényesiil a ,.the sooner the better” elv. Az iskolai munkara vald
felkészités érdekében a szenzoros és motoros fejlesztést legkésdbb az dvoda utolsd évében be

kéne iktatni a gyermekek életébe.

2 Lasd: 3.tablazat.
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