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Altalanos bevezetés

A testedzés pozitiv szerepe a megel6zés eszkozeként mindigis nagy figyelmet
kapott. Koztudott a testmozgas fontossaga az ¢€letiinkben, ha az egészségiinkrdl van szo.
Az aktiv életmdd elényeit tobb szakirodalomban is hangstlyozzak. (Bellocco és mtsai.,
2010; Lee és mtsai., 2011). Emellett tobb kutatasban is Osszefliggést talaltak a
testmozgas jotékony hatasait tekintve a mentalis egészséggel osszefliggésben. (Scully és
mtsai., 2016). Altaldnossagban a fizikai aktivitds Clow and Edmunds 2013-as
tanulmanyaban a mentélis betegségek megelézésében jatszik nagy szerepet, mint
példaul a depresszid és a szorongds esetén, ezzel ellentétben Stevens et al 2013-as
tanulmanyaban pedig a sportot, mint kifejezett stressz forrast jeleniti meg. A testedzés
nagyon magas intenzitasa és gyakorisaga esetén fokozottan felhivja a figyelmet a
kompulziv és kontroll vesztett allapot fennallasara a fizikai aktivitassal kapcsolatban.
Ez eredményezheti, hogy a pozitiv allapot helyett egy negativ viselkedésforma jon 1étre,
melyet edzésfiiggéségnek (exercise addiction) nevez a tudomanyos szakirodalom.
(Szabo, 2010; Szabo, Griffiths, Marcos, Mervo, & Demetrovics, 2015). Mas
elnevezések is megjelentek a szakirodalomban az edzésekt6l vald fiiggés “exercise
dependence” (Adams, 2009), vagy a kompulziv edzés “compulsory exercise” (Murray
¢és mtsai., 2012), kényszeres edzés “obligatory exercise” , (Thome & Espelage, 2007),

és a tulzasba vitt edzés, azaz “exercise abuse” (Calogero & Pedrotty, 2004).

Sport, mint megkiizdési stratégia

A stressz  mindannyiunk életében komoly kihivast jelent. A sportot sokan
hasznaljak megkiizdési startégiaként. Tobb tanulmany is talalt osszefiiggést a stresszre
adott pozitiv valaszreakcio és az edzések kozott. (Scully és mtsai.,, 2016). Ezzel
ellentétben az alkohol és drog hasznalat, mely szintén jelenetkezhet a mindennapi
stressz hatadsara az egyéneknél a sport egy sokkal jotékonyabb ¢és elfogadotabb
stresszkezelési technika. Morgan, (1979) tobb kutatdst is végzett, melyben futokat
vizsgaltak, akik tobb karos koriilménytdl eltekintve is folytattdk a futdedzéseiket és
néhany kutatasbol pedig az is kideriilt, hogy a depresszid, szorongds és a mentalis
betegésegek ellen az egyre tobb edzés jelentette a kikapcsolddast és ezaltal valt tulzott

mértékiivé a mozgas. (Garner és mtsai., 1983).
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Az edzésfiigg6ség definicidoja

Glasser (1976) hitte, hogy tal sok a jobol jobb, mint tul sok a rosszbol. Ezért 6
hangsulyozta a talzasba vitt edzés pozitiv megkozelitését és ennek az egyénre
kozvetleniil hat6 és tarsadalmi elényeit, azzal szemben, mintha az illetd a stresszt
alkohollal vagy droggal enyhitené. Valoban sok sportold és kifejezetten futo allitotta,
hogy a valasztott sport megszallottja. Morgan (1979) hivta fel a figyelmet a tulzasba vitt
sportolds negativ aspektusara, mely ellentétben allt Glasser pozitiv fliggdség
megallapitasaval. Tanulmanyaban leirta, hogy az egyén mindennapi életére karos hatést
gyakorld talzott sporttevékenység, amikor az egyén mar nem tudja ellatni a napi
feladatait. Az edzés kozben érzi az elégedettséget, boldogsagot, de maskor nem. A
kulcspont az elkotelezédés és a fliggdség kozott a kontroll vesztett allapot jelenléte.
(Johnson, 1995). Masrészr6l az obszessziv jelleg megjelenése, azt eredményezte, hogy
mar maga a sportolds sem okoz 6romet, hanem annak hidnya okozza a rossz kdzérzetet.
(Godman’s 1990) Az egyik fontos terminoldgiai jellemz6 az elvonasi tiinet, ami
annyiban nyilvdnul meg, hogy az illetd nem képes, akdr sériilés ellenére sem
abbahagyni az edzéseket. Sachs’ (1981) definicidja szerint (1) az elkételezett sportold
kiils6 jutalmazas fejében végzi a mozgast, (2) Az edzés fontos az életében, de nem
jatszik kozponti szerepet, (3) és nem all fenn az elvonasi tiinet, mint jelenség, tehat
képes bizonyos esetekben abbahagyni a sportolast. Ezzel ellentétben pedig az
edzésfiiggd sportold (1) inkabb belsd indittatasbol tizi a sportot, (2) az életében
markansan kdzponti szerepet tolt be a mozgas, (3) és negativ érzései tamadnak, ha az
adott edzést kihagyja. (Sachs, 1981). Szabo (1995) tanulmanyaban arra vilagit ra, hogy
Osszehasonlitva az elkotelezett sportolot az edzésfiiggd sportoloval leginkabb az
elvonasi tiinetek megjelenése mutaja meg a kiilonbséget. Tehat fontos elkiiloniteniink a
két kiilonbozd viselkedésformat, melynél az egyik egy elkotelezett sportold, akinél a
nagymennyiségli sport pozitiv aspektusai €és hatdsai jelennek meg, mig az edzésfiiggd
sportolonal a negativ hatdsok és ennek kovetkezményei a mérvadoak. Ilyenek példaul,
hogy elhanyagolja a csaladi kapcsolatait, nem végzi el a napi munkavégzést, mely
veszélybe sodorhatja a mindennapi Iétfenntartidsat és sériilés esetén is sportol, mely

komoly egészségiigyi kockéazatot is jelenthet hosszttavon.

Az edzésfiiggoség jelei
Griffiths (1996, 1997, 2002, 2005) ujra definialta Brown’s Altalanos jellemz6i

az addikcioknak “General Components of Addictions” értekezését (1993) és adaptalta a
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viselkedési abuzusokra, mint az edzésfiiggdség, jatékfiiggdség, szexfiiggdség ¢és

internetes fiiggdség. Ez a modell hat tényezdt tartalmaz.

1. Folytonossag (Salience)

2. Hangulat médosito hatas (Mood modification)
3. Tolerancia (Tolerance)

4. Elvondasi tiinetek (Withdrawal symptoms)

5. Konfliktus (Conflict)

6. Visszaesés (Relapse)

Viselkedési fiiggoség és az edzésfiiggoség

A testmozgas megfeleld0 mennyisége minden ember életében hozzajarul az
egészségéhez. Mindamellett a tilzasba vitt mozgas mennyisége viszont karos lehet. Az
edzésfiiggdség, mint pszichologiai korkép még nem jelenik meg diagnoézisként a
pszichologiai rendszerekben. Mivel az edzésfiiggéség egy viselkedési addikcio
jellemzobivel rendelkezik, ezért ebbe a kategoriaba soroljak a pszichologusok, mint a
vasarlasi vagy jatékfiiggdséget. (Demetrovics és Kurimay, 2008). A Hollander féle
obszessziv-kompluziv ~ spektrumon elhelyezve az impulzus kontroll zavarok
nem képes a vagyat kontrollalni, hogy az adott viselkedést ne végezze. Tehat az érkezd
impulzus hatasara, ami egy stresszhelyzet rogton valaszreakcioként végeznie kell az

adott viselkedést, mint a vasrlas, jatékgépezés vagy edzés. (Hollander, 1993).

Edzésfiiggoség mérésére hasznalt eszkozok

Az edzésfliggdség mérésére a szakirodalomban tobb eszkoz is rendelkezésiinkre all,
melyeket a disszertdiciomban részletesen taglalok, de jelen tézisfiizetben a
leggyakrabban hasznalt magyarul is pszichometrikusan validalt edzésfiiggdségi
kockazatot vizsgald eszkdzt mutatom be. A jelen kérdoiv feltérképezi az edzésfliggdségi
hajlamot a sportoloknal, de nem tekintheté komoly diagnosztikus eszkdznek.
Komolyabb korképek felallitasara, mindenképpen kiegészitve a kérddivet mélyinetrju

sziikséges.
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Edzésfiiggoségi hajlmaot vizsgalo kérdéiv Exercise Addiction Inventory EAI
(Terry, Szabo és Griffiths, 2004)

Ez az eszkoz a legrévidebb, pszichometrikusan validalt, jelenleg hasznalt kérdoiv. Itt
hat kérdés reflektal a Griffith altal felallitott hat szimptomas modellre, melyet a
korabbiakban ismertettem. Minden kérdésre egy 5 pontos likert skdldn van lehetdség
valaszolni. A valaszok szdmai egyben pontszamot is jelentenek, majd az értékelésnél.
1 = “egyaltalan nem értek egyet”, 2 = “nem értek egyet”, 3 = “egyet is értek meg nem
is”, 4 = “egyetértek”, 5 = “maximalisan egyetértek”. A hat kérdés tehat parba allithatd
hat szimptomas modell jellemzdivel: 1) “Az edzés a legfontosabb dolog az ¢letemben
(folytonossag), 2) “Konfliktusok adddnak kdztem és/vagy a partnerem kdzott amiatt,
hogy mennyit edzek” (konfliktus), 3) “A testedzést arra hasznalom, hogy a
hangulatomon valtoztassak (pl. hogy kellemesebben érezzem magam, vagy hogy ne
kelljen a problémammal foglalkoznom)” (hangulat modositd hatds), 4) “Az elmult
idészak soran noveltem a napi edzésmennyiségemet.” (tolerancia), 5) “Ha ki kell
hagynom egy edzést rosszkedvii és ideges leszek.” (elvonasi tiinetek), and 6) “Ha
lecsokkentem a szokdsos edzésmennyiségemet, akkor, amikor ujra elkezdem az edzést,
addig folytatom, amig az eredeti mennyiséget el nem érem.” (visszaesés). Az EAI
kérd6iven felvett valaszok alapjan, aki 24 pont vagy afolott van, 6t tekintjiik
edzésfiiggdségi szempontbol a kockazatos csoportba tartozonak (risk of exerecise
addiction, REA) . Ez a ponthatar az 6sszpontszamot tekintve 15%-ot képvisel. Akik 13
és 23 pont kozotti pontszamot érnek el 0k a potencidlisan tiineteket mutato csoport
(symptomatic) és akik 0 és 12 pont kozott érnek el pontszamot a kérdéivben 6k a
tiinetmentes, azaz asymptomatic csoport. A belsé érvényessége az eredeti skalanak

magasnak tekinthetd (o = .84).

Szenvedély

Az edzésfiiggéség fogalma gyakran keveredik az elkotelezett sportolds
fogalmaval (Szabo, 2010), ami az egyén sport iranti szenvedélyébdl adodik. McLaren
(2007) figyelmeztet tanulmanyaban, hogy az edzésfiiggbség kapcsolatban all az edzés
volumenével is, de nem indikatora. A szenvedély jelen tanulmanyomban az egyénnek
egy, olyan specidlis sportagahoz kotddik, amibe szivesen invesztal id6t és energiat.
Kutatasokbol kideriil, hogy a REA novekszik a sport versenyszintjével egyiitt. Szabo és
mtsai. (2013) magasabb értékeket talaltak az EAI Kkitoltése soran az elit ultramaraton

futdéknal, mint a az egyetemi sportoloknal. Hasonld eredmény sziiletett a versenyszeriien
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¢és rekreacios célbol futoknal (Pierce és mitsai., 1993) és a professzionalis és amatdr
triatlonistaknal is. (Blaydon és Lindner, 2002). A szenvedély, mely megbujik a nagyobb
mennyiségli edzést végzo, akar versenyzd akar rekredcidsan sportold mogott eldtérbe
keriilt.

Vallerand ¢és mtsai. (2003) bemutattak tanulmanyukban a szenvedély dualis
modelljét, ami a harmonikus szenvedély és obszessziv szenvedély komponenseibdl allt.
Szamos tanulméanyban jelenik meg a sport iranti szenvedély, hogy a mozgast valaki
orommel végzi, szabadon valasztja €s egy belsé motivaciobol vezérelve hajtja végre,
akar nap mint nap. A harmoénikus szenvedélyrél (HP) akkor beszéliink, ha sajat belso
indittatasbol, autondém modon és pozitiv érzésektdl vezérelve egy pozitiv hatést
eredményezve torténik a testmozgas. (Stenseng, Rise, & Kraft, 2011; Vallerand és
mtsai., 2003; Vallerand és mtsai., 2006; Vallerand & Miquelon, 2007). Obszessziv
szenvedélyrél (OP), pedig akkor, ha a bels6é késztetésiink sokkal inkabb a negativ hatas
elkeriilése miatt torténik, tehat csak akkor érziink pozitiv dolgot, ha a kontroll altal
megtessziik a kivant viselkedést, a sportolast. (Stenseng és mtsai., 2011; Vallerand és
mtsai., 2003; Vallerand és mtsai., 2007; Vallerand & Miquelon, 2007). Ezen feliil az
obszessziv szenvedély az egyént egy folyamatossagra Osztonzi az altal, hogy rossz
kedvet okoz, ha nem végezheti az adott cselekvést és a Stressz hatisara ez egy

folyamatos indikatorként jelentkez6 korforgast eredményezhet. (Vallerand, 2010).

Szenvedély és az edzésfiiggoség

A tudoményos szakirodalomban is megjelenik a kapscolat a szenvedély és az
edzésfiiggdség kozott. Az OP pozitiv Gsszefiiggést mutat az edzésfiiggdséggel azoknal,
akik hosszutavon sportolnak versenyszeriien vagy akar rekreacids sportokat {iznek.
(Schipfer & Stoll, 2015; Stenseng és mitsai., 2011). Ez muatta meg, hogy az OP
kapcsolatban all az edzésfiiggdséget befolyasoldo tobb tényezdvel is (id6, mas
tevékenységek csokkenése, tolerancia, elvonasi tiinetek, folytonossag, szandékossag ¢€s
kontroll vesztés), a HP viszont csak az iddvel és a toleranciaval mutatott kapcsolatot.
(Paradis, Cooke, Martin, & Hall, 2013). Raadasul a kutatas arra is ramutatott, hogy a
harmoénikus szenvedélyli sportolok tobb idot tdltenek a sporttal, de ez nem jelenti azt,
hogy mas életteriiletiik hattérbe keriil, mig a sportoldk, ahol az obszessziv szenvedély
volt a magasabb, ugyanugy sok 1d6t toltottek sportolassal, de annak rovasara, hogy mas
tevékenységekkel kevesebbet foglalkoztak. (Paradis és mtsai., 2013). A 1ényege ennek a
gordg tanulmanynak, hogy kimutathaté volt az, hogy OP erés prediktora az
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edzésfiiggdségnek és sokkal inkabb befolyasolja, mint a HP. (Parastatidou, Doganis,
Theodorakis, & Vlachopoulos, 2014).

A vizsgalat az edzésfiiggbség és a szenvedély kozotti kapcsolatrdl, egy nagy
mintan tortént, melyben versenysportolok és rekreacidsan sportolok is részt vettek. (De
La Vega, Parastatidou, Ruiz- Barquin, & Szabo, 2016). Az eredmény, amit de la Vega
¢és mtsai. (2016) felfedeztek, hogy az OP er6s prediktora az edzésfiiggdségnek. Az OP-t
37 %-ban predesztinalja, ezzel szemben a HP viszont nem befolyasolja szignifikansan a
modellt. Végezetiil pedig De La Vega ¢és mtsai. (2016) azt is kimutattadk, hogy a
csapatsportolok jobb HP ¢és OP értékeket mutattak, mint az egyéni sportolok.

Edzésfiiggoségi hajlam prediktorai és a szenvedély

A motivacio az egyik meghatarozo faktor, ami befolyasolja a viselkedést,
(Fortier, Vallerand, & Guay, 1995) emiatt okunk van feltételezni, hogy a sportolok
motivacioja a sporttal Osszefiiggésben is meghatdrozd az edzésfliggdségi kockazat
megallapitdsaban. A kovetkez6 megalapozott tanulmanyban, mely Onismereten
alapszik, (self-determination theory SDT) (Ryan & Deci, 2017), megkiilonboztetik az
intrinzik motivaciot ami, belsé 6rombdl szarmazd tevékenység és négy tipusat az
extrinzik motivacionak, amik integralt, indentifikalt, introjektalt és a kiils6 kényszer
hatasara johetnek 1étre, végiil pedig a demotivalt sportoldt. Tipikusan jobban autoném
motivacio az intrinzik, identifikalt és az integralt motivaciok és pozitiv kimenetelt
eredméyeznek viszont kontrollalt motivaciok az introjektalt, a kiilsé kényszer és a

demotivacio, ami negativ hatasokkal jar egyiitt. (Ryan & Deci, 2017).

Szenvedély és kulturalis kiilonbségek

A kollektiv épité tedria (The Collective Constructionist Theory) (Kitayama,
Markus, Matsumoto, & Norasakkunkit, 1997) alapjan a napi szituaciokra vald
reagéalasunkat nagy mértékben befolydsoljak a tanult kultirdlis és nemi sémak. Az
egyénekre a szerzett kultaralis kornyezet altal beépitett hatasok oly mértékben hatnak,
hogy meghatarozzak az egyének, reagalasat romantikus kapcsolatokat meghatarozo
helyzetekben, szocialis szituaciokban és a stresszhelyzetekben is. (Aaker, Benet-
Martinez, & Garolera, 2001). A kultaralis kiilonbségek erésen megjelennek még a
szociopolitikai normakban (Gelfand et al., 2011) és nyomot hagynak a fizikai aktivitas
soran is, mely nemzeti kiilonbségeket eredményez. (World Health Organization
Regional Office for Europe, 2016a, 2016b).
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A szenvedély a sportban megmutatja, hogy az egyén milyen mértékben aldozza
az idejét és az energiajat az adott mozgasformara. (Vallerand, 2015). Vallerand és mtsai.
(2003) korabbiakban mar ismertették a szenvedély dualis modelljét. A lényeg, hogy az
egyén a harmonikus szenvedély esetén autondom moddon kotelezddik el a tevékenység
irant és abszolut flexibilis a hozzaallasa. Ez pozitiv kapcsolatban all és pozitiv
hatadsokat eredményez, mig ezzel ellentétben az obszessziv szenvedélynél pedig a
negativ hatasok er6sédnek fel és megjelenik az Onsajnalat is. (Stenseng et al., 2011,
Vallerand et al., 2003). A szenvedély vizsgalata a sportban, ezért kapott az utdbbi
években egyre hangstlyosabb szerepet. Emiatt a tudomany elkezdte vizsgalni a kultara
hatasat a szenvedély-sport Osszefliggésében és tobb kiemelkedd kutatas is sziiletett.
Raadasul a kultaralis befolyasold tényezok mellett, a nemi szerepek és a ndk és férfiak
kozotti kiilonbségek is megjelennek nemzeti szinten. Emiatt a nemek, mint moderacios
faktor a sport iranti szenvedély osszefliggésében is nagyobb figyelmet érdemel. (Seguin
Levesque et al., 2003; Office for Europe, 2016a, 2016b). Példul az olasz foci szurkoldok
szignifikansan magasabb OP és HP értékeket mutattak, mint a francia tarsaik (Vallerand
et al., 2008), de ez az eredmény még nem volt dsszefliggésben a fizikai aktivitasban
valo részvétellel csak sportfogyasztasi szokdsokkal. Ebbol kifolydlag mas kutatok
elkezdték feltételezeni, hogy esetleg ez a szignifikdns eltérés megjelenhet a mozgas
végzése soran is. (Philippe, Vallerand, & Lavigne, 2009). Tudomasom szerint nem volt
elézdleg mas kutatds, mely OP ¢és a HP hatdsat vizsgalta volna a testedzés soran

nemzetkozi kulturalis 6sszehasonlitasban.

Szenvedély és a nemek

Tobb kutatasban vizsgaltak, hogy indirekt modon a nemek, hogyan
befolyasoljak a szenvedély alakulasat a testedzés végzése soran. Ezekben a
tanulmanyokban altalanossagban nem talaltak nemi kiilonbségeket az edzésfiiggdséggel
kapcsolatban. (De La Vega, Parastatidou, Ruiz-Barquin, & Szabo, 2016; Donahue, Rip,
& Vallerand, 2009; Parastatidou et al., 2012; Stenseng, 2008), de mas tevékenységek
Osszehasonlitdsdban a testedzéssel, melyben ugyanugy a szenvedély skalat hasznaltak
talaltak eltéréseket a nemek kozott. (Seguin-Levesque et al., 2003). Ebbdl kovetkezden
a nemeknek lehet hatdsa a szenvedélyre ne¢hany tevékenység sordn. Ennek okan, a
specialis vizsgélat a nemi kiilonbségekre indokolttd valt a a harmonikus €és obszessziv

szenvedély vizsgalatara a fizikai aktivitas soran. (Philippe et al., 2009).
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A disszertacio hipotézisei

1. Az els6 tanulmany célja replikalni a korabbi tanulmanyokat, melybdl kideriil,
hogy a HP predesztinalja az edzésfiiggdséget kortilbeliil 3-4 %-ban.

2. A masodik tanulméany célja ravilagitani arra, hogy a HP az indikatora az
edzésfiiggoségi kockéazatnak, de kisebb hatdssal van rd. Megvilagitasba keriil, hogy a
HP, OP és a sport iranti elkotelez6dés magasabb értékeket mutathat azoknal a
személyeknél, akiknél az edzésfliiggdségi kockazat mérése soran is magasabb értékek
mutatkoznak.

3. A harmadik cél a kapcsolat feltarasa az edzésfiiggdségi kockdzat és az
edzésintenzitds kozott, Osszehasonlitva a hetente magasabb és alacsonyabb edzés
mennyiséget végzd sportoloknal.

4. A negyedik tanulmany a nemek kozti és kulturalis kiilonbségekre koncentral.
Kiilonbségeket feltételezek az egyén fizikai tevékenységét befolydsold viselkedés
mintak kozott az edzéstiiggdség kockazata és a szenvedély kapcsolata soran.

5. Végil az edzésfiiggéségi kockazatot szeretném megvizsgalni, olyan
sportoloknél, akik minden héten 90 percet sportolnak egy uj sportagban. A cél a
harmonikus és obszessziv szenvedély mogott meghuzodd motivacios faktorok hatdsa a

testedzésfliiggdségi kockazatra vetitve.

Predesztinalja-e a szenvedély az edzésfiiggoséget? Tanulmany egyéni

és csapatsportban.

Modszer: Sport6loi minta (n=190, 59% nd, kor=22.94+SD=4.64 év) hat sportot
reprezentalva, harom csapat (cheerleading, labdartgas, és kosarlabda; n=92) és harom
egyéni sport (futas, torna, és kettlebell; n=98). Résztvevok az edzésfliiggdségi kockazat

kérddivet és a szenvedély skalat toltotték ki.

Eredmények: A regresszid analizis soran kideriilt hogy a harmonikus és
obszessziv szenvedély erés prediktora az edzésfiiggdségnek. Osszesen 39 %-0S

varianciat mutat (p<.001). Kiilon megvizsgalva a csapat és egyéni sportagakat 25%-0S
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variancia volt kimutathatd az edzésfiiggdséggel Osszefiiggésben. A harmoénikus
szenvedély kapcsan gyenge mindossze 3-4% volt a hatds. Az edzésfiiggdség
megjelenése 15% volt minddssze a két csoportban. A sportolok a csapatsportban
magasabb harmonikus szenvedély értékeket mutattak, mint az egyéni sportagakban az
edzésfiiggdségi kérd6iv kitoltése soran (p<.001). Minden pszicholdgiai valtozo
korrelalt a heti edzésszammal (p<.001), ami nem jelentkezett prediktorként az

edzésfliggdség vizsgalataval kapcsolatban.

Atlag és a standard eltérés a csoportok kozott, F és p értékek és csoport hatisok

(részleges ETA négyzet) a harom fliggd valtozora vetitve.

Csapatsport Egyéni sport F. p np°
Edzéstliggdség 20.80. (3.21) 19.99 (3.47) 0.05 (.817, NS*)  .000
Obszessziv 25.42 (5.01) 22.74 (6.62) 2.31 (=.130, NS*) .012
szenvedély
Harmonikus 36.35(2.96)  32.32(5.94)  17.29(<.001) .086
szenvedély

*Jegyzet: NS = nem szignifikans

Konkluzié: Az eredmények alatamasztjak az eddigi kutatdsokat, hogy az
obszessziv szenvedély nagyban determindlja az edzésfiiggdségi kockazatot. A
kutatdsomban fontos eredmény, hogy az obszessziv szenvedély predikcios ereje sokkal
magasabb az egyéni sportokban és hogy a harmonikus szenvedély értéke magasabb volt

a csapatsportokban résztvevoknél.

A szenvedély szerepe az edzésfiiggoség vizsgalataval, az
edzésintenzitasaval, az edzés mennyiségével osszefiiggésben a régota

sportolok korében.

Modszer: A valaszadok (n=360) az edzésfiiggdség kockazatat vizsgald kérddivet, a
szenvedély skalat , borg skalat toltotték ki. A borg skala mérte fel onbevallasos mdédon
az edzések intenzitdsat, emellett pedig az edzésmennyiségét is meg kellett adnia a

vizsgélatban résztvevoknek.
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Eredmények: A regresszid analizis mutatta meg, hogy az edzés intenzitdsa, az
obszessziv szenvedély és a harménikus szenvedély szingnifikinsan predesztinlja (r
=.381, p<.001) az edzésfiiggdségi kockazatot. Az obszessziv szenvedély a leger6sebb
prediktor ebben a vizsgalatban (r >=.318). Az edzésfliggdségi kockézat szempontjabol a
kockazatos (at risk) csoportba keriilék esetében magasabb értékek mutatkoztak az
obszessziv szenvedély, a harmonikus szenvedély és az edzésintenzitas tekintetében
(p<.001), mint a tiineteket mutaté (Symptomatic) csoportban (p<.006), akik viszont
magasabb értékeket mutattak, mint a tiinetmenetes (asymptomatic) csoport. Azok a
résztvevok, akik nagyobb mennyiségben edzenek szignifikansan magasabb értékeket
mutattak az obszessziv szenvedély és a harmonikus szenvedély (p<.001), az
edzésintenzitas (p=.032), és REA (p=.042) kapcsolataban is, mint az egyének, akik
kevesebbet sportolnak egy héten. Végiil pedig a ndk, és férfiak kozott volt kiilonbség
az obszessziv szenvedély és harmonikus szenvedély tekintetében (p<.005) azok kozott,

akik ugyanolyan edzésintenzitassal dolgoztak.

Atlag (M), standard eltérés (SD) és statisztikailag szignifikans kiilonbségek a magas (n

= 202) és az alacsony (n = 158) edzésmennyiségli csoportok kozott a négy valtozod
tekintetében. (df = 1, 356).

Nagyobb Alacsonyabb .,
Fiieed valtozo edzésmenny. edzésmenny. = Stat. erd
&8 csoport csoport P 1-8)
(M=SD) (M=SD)
Obszessziv 24.15(6.10)  20.84(6.46) 1698 <.001 .046  .984
szenvedély
Harmonikus 35.02(4.31)  31.72(568) 299 <.001 .078  1.000
szenvedély
Edzésintenzitas 8.22 (1.21) 7.77 (1.42) 462 =.032 .013 572
Edzésfiiggségi  16.94 (4.09) 15.78 (4.09) 415 =.042 .012 528
kockazat (REA)
Konkliazié: Ez az eredmény megmutatta a kapcsolatot a szenvedély ¢és az

edzésfliiggdségi kockazat kozott. A jelenlegi tanulmany demonstralja, hogy az
obszessziv szenvedély és a harmonikus szenvedély értéke magasabb, azokndl az

egyéneknél, akik nagyobb mennyiségben és magasabb intenzitassal sportolnak.
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Amikor a szenvedély megjelenik az edzésfiiggoség eltiinik: Erdemes tjra
vizsgalni a tanulmanyokat, melyek nem vették figyelembe a szenvedélyt?

Modszer: A korabbi két tanulmanyom adatait 6sszevonva (Kovacsik et al.,
2018a,b) a résztvevok teljes szama az 591 volt. Az Gsszevont edzésmennyiség alapjan
torténd csoportositas utdn megallapitottam a mediant, majd szétvalasztottam és kizartam
a sz€lsOséges eseteket. (Mdn = 6), a végs6 minta 495 lett (277 férfi és 217 nd). Az
eszk6zok, amiket hasznaltam a felmérés soran megyegyeztek az eredeti tanulmanyban
1évokkel (Kovacsik et al., 2018a,b). Két eszkozt hasznaltunk: 1) Testedzésfiiggdség
kockazatat vizsgalo kérdoivet (EAI; Demetrovics, & Kurimay, 2008; Terry et al., 2004)
¢és 2) a szenvedély skalat (PS; Marsh et al. 2013; Orosz, Vallerand, B6the, T6th-Kiraly,
& Paskuj, 2016).

Eredmények: A magas ¢és az alacsony edzésmnennyiségli csoportok kozott
kiilonbség mutatkozott az edzésfiiggdségi hajlam tekintetében, ha az ¢letkort és a nemet
is kontroll valtozoként hasznaltuk (p < .001). Azonban ha az obszessziv szenvedélyt és
harmonikus szenvedélyt is folyamatos prediktorként hasznaltuk, akkor a statisztikai
szignifikancia mar nem valosult meg (p < .001).

A tablazatban jol lathato az eredménye a Bootsrap (1000 Bootstrap minta) ANCOVA-
nak. Az edzésfiiggdségi kockazat értékeinek Osszehasonlitisa a magas és az alacsony
edzésmennyiségli csoportokban tortént. A fels6 részben (A) az obszessziv- és
harmoénikus szenvedély nem lett figyelembe véve, az alsé részben (B) folyamatos

prediktorként van jelen. (kovarians)
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Bootstrap
konfidencia

intervallum (95%)

Standard

Statisztika Bias hiba

alacsony magas

A. Kovarians: kor, nem

Magas Atlag 18.78 -.003 297 18.16 19.37
edzésmennyiségii
csoport SD 4.44 -.014 .203 4.01 4.83
Alacsony Atlag 1.68 011 266 16.18 17.24
edzésmennyiségii
csoport SD 4.24 -.010 176 3.88 4.56
Kovariansok: kor, nem, obsszessziv szenvedély, harmonikus
szenvedély
Magas Atlag 18.78 .0012 297 18.19 19.36
edzésmennyiségii
csoport SD 4.44 -.021 .203 4.01 481
Alacsony Atlag 1.68 011 263 16.14 17.17
edzésmennyiségii
csoport SD 4.24 -.016 172 3.87 4.55

Konkluzio: Ha figyelembe vesszilk a szenvedély hatdsat az edzésfliggdségi
kockazat és a heti edzésmennyiség tekintetében, akkor negativ korrelaciot figyelhetiink
megd. Ebbdl kifolyolag az edzésfiiggdségi kockazat a szenvedé€ly vizsgalata nélkiil nem
ad megfeleld tajékoztatast arrdl, hogy az egyén ténylegesen mennyire érintett az
edzésfliggdséggel kapcsolatban. Mindenképpen a két tényezd egyiittes vizsgalatara van

sziikség.

Obszessziv és harmonikus szenvedély vizsgalata a testedzéssel
osszefiiggésben a spanyol és magyar nok és férfiak korében: Rovid

beszamolo a kulturalis és nemek kozotti kiilonbségekral.

Moédszerek: Ebben a kutatasban a nemzetek ¢és nemek kozti kiilonbségek
keriilnek feltarasra a magyar €és a spanyol fizikailag aktiv nék és férfiak korében, gy

hogy vizsgaljuk az obsessziv €s harmonikus szenvedélyt, mint befolyasold tényezoket.
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Résztvevok (n=1002), akik kitoltotték a szenvedély skalat és nyilatkoztak a nemiikrol,

korukrol és a heti edzésmennyiséget tekintve.

Eredmények: A MANOVA clemzést kovetben megmutatkozott, hogy a
harmonikus szenvedély és az obszessziv szenvedély a testmozgdssal kapcsolatosan
kiilonbségeket mutat a két nemzet kézott. A magyar nok szignifikdnsan magasabb
értékeket értek el mind az obszessziv és a harmonikus szenvedély skalan, mint a
spanyol nétarsaik. Azonban a magyar férfiak csak az obszessziv szenvedély skalan

mutattak szignifikdnsan nagyobb értékeket a spanyol tarsaiknal.
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Konklazié: A jelen tanulmany megmutatta, hogy a kulturdlis és nemi
kiilonbségek megjelennek az egyének testedzési szokasaikban is mind a harmoénikus,

mind pedig az obszessziv szenvedély befolyasa altal. Ezért reflektal a korabbi
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tanulmanyokra, miszerint a szenvedély nem fiiggetlen a szocidlis és kulturalis
kornyezettol (Aaker et al., 2001; Burke et al., 2015). Ez a tanulmany feltételezi az
eredmények alapjan, hogy a magyar ndk altalanossagban nagyobb szenvedélyt
mutatnak a sportok és testedzés irant, mint a spanyol nék, mig a magyar férfiak csak az
obszessziv szenvedélyben értek el magasabb eredményt, mint a spanyol férfiak. Ez az
eredmény is mutatja a létjogosultsagat a szenvedély vizsgalatanak a kulturalis

kornyezeti hatasok mentén.

Az edzésfiiggoségi kockazat és a szenvedély fejlodése egy uj sportag

megjelenése kapcsan: hosszmetszeti kutatas

Moédszerek: A tanulmanyomban egy nagy egyetemi sport klubbot veszek
gorcsd ala az alabbi sportagakban (aerobik, tollaslabda, kosarlabda, cheerleading, futsal,
kettlebell, futas, tenisz és roplabda). A szisztematikus randomizacid segitségével
vizsgaltam Oket, egy olyan sportagban, amit most kezdtek el a kutatasban résztvevok
mivelni. A 149 {6t szamlaldo onkéntes résztvevd (53 férfi és 96 nd; atlag életkor =
21.08, SD = 2.98 év) toltotte ki a kérdbiveket. Harom pszichometrikailag validalt
kérddiv volt, amit hdromszor toltottek ki az egyének a 12 hetes periodus alatt. Az
edzésfiiggdség kockazatat vizsgald kérdéiv (EAI; Terry, Szabo, & Griffiths, 2004), a
szenvedély skala (PS; Marsh et al., 2013), és a sport motivacios skala Il kiadasa (SMS-
I1; Pelletier, Rocchi, Vallerand, Deci, & Ryan, 2013). A kutatas elején az els6 kérd6iv
kitoltése adta meg az ugynevezett alap vonalat (baseline) és utana a negyedik és
tizenkettedik héten toltotték ki a sportolok a kérddiveket, melyek koddal voltak ellatva.
A statisztikai analizisek utan a faktor analizis modell jo illeszkedési mutatokkal
rendelkezett. Vizsgaltuk a CFI, TLI, RMSEA mutatokat 90%-0s konfidencia

intervallum mellett.

Eredmények: A feltétlen novekedési modell megmutatta, hogy az
edzésfiiggdségi kockazat és a szenvedély skalan elért értékek magasak voltak az elsé
adatfelvétel utan is és ehhez képest is enyhe emelkedést mutatott a 12 hét alatt. A

motivacios faktorok befolyasoljdk a szenvedély értékeit, ¢s ezzel egyiitt az
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edzésfiiggdségi kockazatot is, ha kovariansként hasznaljuk a nemeket, a sporttipusokat,

az edzésintenzitast és az identifikalt motivaciot.

Illeszkedési mutatok

RMS  90% Clof  SRMR

r df CFlI  TLI
EA RMSEA
Feltétlen  novekedési
modell
Harmonikus .036
8.555* 2 .969 .954 .148 .057-.257
szenvedély
Obszessziv szenvedély 10.313* 2 .960 939 167 .077-.274 .042
Sport iranti .006
0.449 1 1.000 1.010 .000 .000-.188
elkotelezodés
REA 2.042 1 .990 .969 .084 .000-.252 .022
Feltételes novekedési
modell
Harmoénikus .025
16.978 12 .986 961 .053 .000-.106
szenvedély
Obszessziv szenvedély 30.702* 12 953 .870 102 .058-.148 .030
Sport iranti .025
8.392 12 1.000 1.025 .000 .000-.060
elkotelezodés
REA 8.340 11 1.000 1.039 .000 .000-.068 .027

Konkluzio: A jelen tanulmany megmutatta, hogy a heti masfél oras edzés soran
szignifikans novekedés jelentkezik a szenvedély értékeinek tekintetében az
edzésfliggéség kockazatanak vizsgalata sordn. A motivacid részleges mediator és
megfigyelhetd hatdsa is van. Mig a szenvedély értékeinek ndvekedése elméletileg
megalapozott az edzésfiiggdség kockazatanak novekedése ezzel egyiitt jar, viszont az
értékelési eszkozokre vonatkozd kérdések és valaszok fogalmi félreértelmezését
tilkrozheti, foleg az obszessziv szenvedély novekedése volt kiugro, ami az eltérések
viszonylag nagy részét okozhatja. Az elkdtelezett sportoldknal vagy régebb oOta
edzoknél az edzésfiiggdségi kockazat jobban jelen van, mint azt a jelenlegi tanulmény is
mutatja. A jelenlegi eredmények azt mutatjak, hogy heti egyetlen edzés is noveli az

edzésfliggdség kockazatat, mely nem valoszinli, ezért a dilemma az edzésfliggdségi
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kockazat koncepualizalasaval és az értékelési eszk6zok belsd érvényességével fontos

kérdést vet fel a teriileten dolgozé szdmos tudds szamara. (Szabo, 2018)

Altalanos megbeszélés

Szenvedély és az edzésfiiggoség

Az elsé fontos megallapitasa a kutatasomnak, hogy az obszessziv szenvedély
szignifikans komponense az edzésfliggéségnek, féleg az egyéni sportagakban. Azok a
sportoldk, akik csapatsportdgakban vesznek részt magasabb harmoénikus szenvedély
értékeket mutattak, mint az egyéni sportokban részt vevO tarsaik. A disszertacio
bemutatja, hogy a heti edzésmennyiség és szanevedély kozott is Osszefliggés lathato a
szervezett sportagakban.

A disszertaci6 replikdlta egy korabbi tanulmany eredményét, amit De La Vega
¢és mtsai. (2016) végeztek. Az én eredményem hasonldan a korabbihoz az obszessziv
szenvedélyt szignifikans komponensnek mutatta az edzésfliggdség kockazatanak
vizsgalata soran, melyet az EAI skalaval vizsgaltam. (EAI; Terry és mtsai., 2004).Az
obszesziv szenvedély hatasa a jelenlegi kutatasban 34% volt, mig a korabbiban 37% in
de La Vega és mtsai. (2016) A korabbiakban mar az is kideriilt, hogy az obszessziv
szenvedély jobban befolyésolja az edzésfiiggdségi kérddiv értékeit, mint a harmdnikus
szenvedély. Parastatidou és mtsai. (2014) altal, jelenlegi tanulmanyomban ez is
bizonyitast nyert Ujra. A harmodnikus szenvedély befolyasa mindosszesen 3-4%-ot
jelent. Ebbdl kovetkezoen kideriilt, hogy az obszessziv szenvedély és az edzésfiiggdség
értekeinek valtozasa kozott nagy atfedés van, mig a harmonikus szenvedély egy ettdl
fliggetlenebb valtozd. Azzal, hogy kideriilt az obszessziv szenvedély nagy szerepe az
edzésfliggdség kockazatanak vizsgalata kapcsan, megnétt a szenvedély mérésnek és ez

altal az erre hasznalt szenvedély skalanak a szerepe ezen a tudomanyteriileten.

Szenvedély és az edzésfiiggoségi kockazat
A disszertaciom feltarta az obszessziv szenvedély €s a harmonikus szenvedély
Osszefliggését az edzésfiiggdségi kockazat (REA) mérése soran, igy kozvetve hat a REA

kategoriak felallitasra is. (Terry et al., 2004). Mivel ez az 0j ismeret megmutatta a
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korrelaciot a szenvedély és a REA kozott, ezért j elméleti és konceptualis ismeretek
voltak sziikségesek a REA még pontosabb és tudomanyosabb feltérképezése miatt. Az
edzésfiiggdségi kockazat mérésre szolgald eszk6zok alapja (REA) és a szenvedély tehat

Uj utat nyitott a tudomanytertilet vizsgalatainak tovabbi folyamataiban.

Sport intenzitasa, az edzésmennyisége és az edzésfiiggoségi kockazat

Az edzésfiiggdségi kockazat elterjedtsége az én kutatdsomba 4.2% volt és ez az
érték hasonlo a korabbi szakirodalmakban megjelentekhez a szabiddsportoldk esetében
1.9% ¢és 3.2% volt (Szabo ales mtsai., 2015). Azonban jéval alacsonyabb, mint a
korabbiakban vizsgalt versenysportold populacioban ami, 17.0% és 41.4% kozotti
értékeket mutatott. (Blaydon & Lindner, 2002; Costa, Hausenblas, Oliva, Cuzzocrea, &
Larcan, 2015; McNamara & McCabe, 2012). Az eredményeim szintén alatimasztottak a
korabbi tanulméanyokban olvasottakat, hogy mind az edzésmennyiség és mind pedig az
edzésintenzitas kapcsolatban all a szenvedély mindkét formajaval. (Parastatidou, et al.,
2012; Vallerand et al., 2003). Az én tanulmanyomban megjelent viszont az is, hogy a
harmonikus szenvedély és az obszessziv szenvedély mas szinten befolyasolja az egyéni

sportagat 1iz6 sportolokat, akik régdta végeznek egy adott sporttevékenységet.

Az edzés volumene, a heti 0raszam és az edzésfiiggoségi kockazat

A disszertaciombol jol lathatd, hogy az elsé tanulmanyban az edzések heti
oraszama korrelalt az 6sszes pszicholdgiai valtozoval. A masdik és harmadik kutatasban
pedig megjelent, hogy a magas és alacsony edzésmennyiségli csoportokban van
szignifikans eltérés a szenvedély tobb fajtajat tekintve, ha kovaridnsként az életkort és a
nemeket is hasznaljuk. A tanulmanyban az is latszik, hogy ha a szenvedélyt nem
vesszilkk figyelembe szignifikans kiilonbség van az edzésfiiggdségi kockazat
tekintetében azok kozott, akik 10 orat toltenek el hetente sportoldssal, mint akik ennek
csak a felét vagy kevesebbet. Ez a megallapitas vezetett odaig, hogy az Gsszefliggés a
heti edzésmennyiség ¢és csak az edzésfiiggdségi kockazat kozott alapvetd, de at kellett
gondolni az edzésfiiggdség alapfogalmat és tartalmi koncepcidjat is. (Lichtenstein,
Larsen, Christiansen, Steving, & Bredahl, 2014; Terry et al., 2004), Enyhe de
statisztikailag szignifikdns pozitv korrelacié mutatkozott a heti edzésmennyiség és az
edzésfiiggdség kockazat értékei kozott, ami Osszhangban van a korabbi

szakirodalmakkal (Allegre, Therme, & Griffiths, 2007; Costa, Hausenblas, Oliva,
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Cuzzocrea, & Larcan, 2015; Terry és mtasi.,, 2004). A szenvedély, mint kontrolald
tényez6 megjelenése hatassal van az edzésfiiggdségi kockazatra. Ez azt jelenti, hogy
kiilonbséget taldlunk az edzésfiiggdségi kockazat tekintetében az alacsony és a magas
edzésmennyiségli csoportok kozott, ha a szenvedélyt prediktor valtozoként hasznaljuk.
A szenvedély azonban kiilonbséget jelez a magasabb és az alacsonyabb
edzésmennyiségli csoportok kozott, ami annyit jelez, hogy akik régebb oOta vesznek részt
a sportagakban nagyobb szenvedéllyel rendelkeznek a sport irant. Ez a megallapitas
tiikkrézi azt az eddigi eredményt, hogy az edzés mennyisége nem mutaja meg feltétlen az

edzésfiiggbséget. (Szabo és mtasi., 2015).

Kulturalis és nemek kozotti kiilonbségek a sznvedéllyel osszefiiggésben

A disszertacidos tujszerii és meglepd eredménye, hogy a ndk magasabb
szenvedély értékeket mutattak az edzéssel kapcsolatban, mint az ugyanolyan
intenzitassal edzd férfiak. Ezek az eredmények ellentmondanak, azoknak a kordbbi
szakirodalom megjelent kutatasoknak, melyben nem talaltak nemi kiilonbséegeket a
teriileten (Philippe, Vallerand, & Lavigne, 2009; Vallerand és mtasi., 2008).

A disszertdiciomban az obszessziv szenvedélyt és a harmonikus szenvedélyt
kovariansként adva a modellhez statisztikailag szignifikans kiilonbség mutatkozik az
edzésfliggdségi kockazat értékei kozott a magas €és alacsony edzésintenzitasi csoportok
kozott. A két kovarians statisztikai szignifikanciat mutatott, abban az esetben is, ha a
nemeket €s az életkort is hozzdadtuk valtozoként a modelliinkhoz.

A kultaralis és nemi kiilonbségeket a korabbiakban emlitett szocio-kulturalis
megallapitasok miatt kezdtiik el vizsgélni. A disszertaciomban ennek eredményeképpen
tehat a fizikailag aktiv magyar ndk és férfiak magasabb obszessziv szenvedély értekeket
mutattak, mint a spanyol tarsaik. A harmonikus szenvedély tekintetében a férfiak kozott
nem talaltam kiilonbséget, de a magyar n6k magasabb harmoénikus szenvedély értékeket
értek el, mint a spanyol ndék. Meég tovabbi kutatdsok sziikségesek annak
meghatarozasdhoz, hogy mely kultaralis szempontok feleldsek az itt megfigyelhetd
kiilonbségekért, az edzés irianti szenvedély eltéronek tlinik a két Osszehasonlitott
nemzetben, kivéve a a férfiakndl vizsgalt harmonikus szenvedély esetében, amely nem
mutatott kiilsnbséget a spanyolok és a magyarok kozott. Altalanossagban az én
kutatdsom soran a magyar nok nagyobb szenvedélyt mutattak a sportok €s a testmozgas

irant, mint spanyol tarsaik. Nemek kiilonbségei tehat megjelentek mind az obszessziv
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mind pedig a harménikus szenvedély esetében. A magyar mintdban magasabbak voltak
a kérddéiven elért pontszdmok, mint a spanyol mintdban, de ez nem magyarazhat6 a két
nemzet mozgasmintazatanak kiilonbsége altal, (World Health Organization Regional
Office for Europe, 2016a, 2016b), hiszen a jelen kutatasban a spanyolok tdbbet
mozogtak mint a magyarok. Ebbdl kovetkezo feltételezésem szerint a spanyol mintaban
szereplok, akik sportolnak intenzivebben sportolnak, mint a magyarok. A kiilonbséget
még az is befolyasolhatta, hogy a spanyol mintdban szereplok €letkora magasabb volt
mint a magyar mintadbans szereploké, ennek alapja a forditott kapcsolat a kor és a

szenvedély kozott.

Hosszmetszeti tanulmany

Egy 10j sportag inditdsa 1) tapasztalatokat és lehetségeket nyujthat a
sportoloknak, ami viszont a sport €s a REA iranti szenvedély potencialis novekedéséhez
vagy csOkkenéséhez vezethet. Ezért elengedhetetlen volt a szenvedély és a REA
fejlodésének vizsgalata a sporttevékenység kezdeti szakaszaban, hogy jobban
megértsem a természetiiket és idébeli valtozasaikat. Disszertaciomban az all, hogy egy
Uj sportag elsajatitasa utan, nagyon alacsony, frekvencidji edzéseken vald részvétel
esetén is (csak heti egy alkalommal) kismértéki, de jelentGs valtozas figyelheté meg a
harmoénikus szenvedélyben, az obszessziv szenvedélyben, valamint a REA-ban.
Erdekes, hogy az egyéneknél a szenvedély megemelkedett, és a REA is a viszonylag
rovid 12 hét alatt. Mig az obszessziv szenvedély és a REA hasonld nodvekedési
trendeket mutatott, ezek nem voltak azonosak, és a két valtozot kiilonb6zo motivaciok
jelezték eldre, ami arra utal, hogy a két fogalom éatfedi egymast, de nem olyan
mértékben, hogy feleslegesek lennének. Ezek a megallapitasok szamos kulcsfontossagu

kovetkezményhez vezetnek.

Tudomdasom szerint ez volt az elsd, olyan longitudinalis vizsgalat a REA-rél,
amely a motivacios faktorokat is figyelembe véve az 01j sporttevékenység megkezdését
kovetd rovid idot, azaz 12 hetet vizsgdl. A REA kismértékli ndvekedést mutatott 12
hetes iddszak alatt, ami azt jelzi, hogy a sportolok REA értékei szignifikansak
magasabbak voltak mint az els6 héten mért adatok. (Rodgers, Hall, Blanchard, &
Munroe, 2001). Ezek az eredmények ellentétben allnak egy hasonld korabbi munkaval,
amely azt mutatja, hogy a kényszeres testmozgast nem Volt elére bejosolhato az idével

Osszefliggésben. (Rodgers, Hall, Blanchard és Munroe, 2001). Azonban Rodgers ¢és
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mtsai. mintajaban mar 6 honap és 14 év kozott végzett sporttevékenységeket végzo
egyének voltak, és 93%-uk arrél szamolt be, hogy hetente kétszer vagy tobbszor edzett,
ellentétben az én mintamban szerepld résztvevokkel, akik egy 0j sporttevékenységbe
kezdtek, és csak hetente egy edzésiik volt.

Hasonloan a REA vizsgélatdhoz az én eredményeim is azt mutattdk hogy mind
harom mérés magasabb értékeket mutatott az alaphoz méréseinkhez képest a szenvedély
minden komponensét tekintve. Statisztikailag szignifikans értékek mutatkoztak az
emelkedést illetden a 12 hét alatt. Az én eredményeim Osszevagnak Schellenberg és
Bailis (2015) kutatasaval, ahol a szenvedélyt vizsgaltdk 6t honapon keresztiil az
egyetemi tantargyak tekintetében és enyhe emelkedést mutattak ki, tehat pozitiv
eredményt talaltak, illetve stabilnak itélték a tantargyak iranti szenvedélyt. A k6zds pont
Schellenberg és Bailis (2015) kutatasaban és az én tanulmanyomban, hogy mindkett6 a
szenvedély valtozasanak mértékét vizsgalta egy megadott iddintervallum alatt. Bar a
sportoldk, csak hetente egyszer sportoltak, mégis er6sdsdott a sport iranti szenvedélyiik,
mely mutatja teriilet vizsgalatanak fontossagat és a kezdeti idoszak jelentdségét.

Az obszessziv szenvedély ¢és a REA trojektoroi hasonloak voltak. Az
Osszegyljtott bizonyitékok az obszessziv szenvedélyrdl és az edzéssel kapcsolatos
problémas viselkedésrdl csak néhany kritériumat teljesitették az addikcionak, konkrétan
az euphoria érzését és kognitiv folytonossagot. (Ferguson, Coulson, & Barnett, 2011).
Az empirikus kutatasok az online jatékfiiggdséggel kapcsolatban (Brunborg et al., 2013,;
Charlton & Danforth, 2007) tamogattak azt a feltevést, hogy kiilonbség van az
elkotelezddés €s a fliggdség kozott, mert a fiiggdség olyan komponenseket is tartalmaz,
mint az elvonasi tiinetek, ami nem engedi, hogy az egyén abbahagyja azt a bizonyos
tevékenységet. Ezen tulmenden mig a fliggdség gyakran negativ kovetkezményekkel
jar, ez nem feltétleniil igaz az elkotelezddés esetében. (e.g., Deleuze, Long, Liu,
Maurage, & Billieux, 2018; Gillet, Morin, Sandrin, & Houle, 2018). Ezen okok miatt az
obszessziv szenvedély a fliggds€ég potencidlis eldrejelzéjeként milkodhet. A
disszertaciomban a longitudinalis kutatasom adatai a REA etiologiajarol és a szenvedély

motivacioban elhelyezkedd szerepérdl nytjtanak informéaciot.
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