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Bevezetés

Jelen dolgozat alapjat az Iskolaskortiak Egészségmagatartasa (Health Behaviour in
School-aged Children, HBSC) elnevezésiinemzetkdzi egészségmagatartas kutatas képezi,
amely a résztvevo orszagokban az iskolaskoru fiatalok reprezentativ mintajat vizsgélja. Szoro-
sabban vett témank az iskolai kortarsbantalmazas, illetve a kortérs erészak bizonyos megnyil-
vanulasi formai. Az iskolai kortarsbantalmazas (vagy bullying) egy masik személy (diak) feletti
agressziv hatalomgyakorlas (Pepler és Craig, 2000). Fontos jellemzdje, hogy a karokozas szan-
dékos, ismétlodik, valamint az elkovetd és az aldozat kozotti erdviszony egyenlétlen (Olweus,
1991). A kortarsbantalmazasnak szamos formaja van: leggyakrabban fizikai, verbalis, kapcso-
lati, illetve online tipusrol beszélhetiink. Ez utobbi azt jelenti, hogy a bantalmaz6 az interneten
vagy mas digitalis technologiak hasznalataval bantalmaz masokat (Kowalski, Limber és
Agatson, 2012; Zsila, Ujhegyi, és Demetrovics, 2015; Zsila, Urban, Griffiths és Demetrovics,
2018).

A kortarsbantalmazas kiterjedtségére jellemzd, hogy a prevalencidk nemcsak orszagon-
ként, hanem a kutatasok kiilonboz6 fokusza, az alkalmazott modszerek és az adatforrasok sze-
rint is eltérnek (Stassen Berger, 2007). A bullying kutatas nemzetkozi és hazai vizsgalatai sza-
mos modszertani problémat vetnek fel (pl. a fogalom meghatarozasa, mérése és értelmezése),
bizonyos teriileteken sikeres megoldasokkal, illetve tovabb fejlesztendd, vizsgalandd kérdések-
kel (Buda, 2016). A hazai kutatas-tervezést, a szakmai parbeszédet és a kortarsbantalmazasrol
vald egységes gondolkodast neheziti, hogy a bullying fogalmanak magyar kifejezése nehézkes.

A legtobb tanulmany a bullyingban érintett gyermekeket elkdvetd, aldozat, illetve elko-
vet6é-aldozat szerepekbe sorolja. Ugyanakkor egy masik megkozelités szerint a diakok egy el-
kovetd-aldozat kontinuum mentén helyezhetk el (Swearer, Song, Cary, Eagle és Mickelson,
2001). A kortars agresszio egyik elkiiloniilt formaja a verekedés, mely két egyforman erés fél
kozott fizikai erészakot feltételez (Molcho, Harel és Lash, 2004). Elképzelhetd, hogy az kii-
16nb6z6 tipusokban és formakban valo érintettség valojaban nem rendezddik tiszta elméleti
bullying szerep kategoridkba, hanem a gyerekek valojaban valtozo mértékben, de tobbféle ag-
resszio-megnyilvanulasban is érintettek egyszerre, €s ezek alapjan specifikus mintazatok rajzo-
lodnak ki (Wang, lannotti, Luk és Nansel, 2010a; Bradshaw, Waasdorp és O’Brennan, 2013).

Az iskolai és internetes bantalmazasnak kedvezétlen hatasa van az érintett felek egész-
ségére ¢s tarsas kapcsolataira. A direkt hatasok mellett a hosszitava kdvetkezmények a késdi
serdiilékort és a felnéttkort is érinthetik (Bond, Carlin, Thomas, Rubin és Patton, 2001).

A kortarsbantalmazas talan a leggyakrabban hasznalt értelmezési kerete az Espelage és
munkatérsai altal kidolgozott 6kologiai modell, mely a Bronfenbrenner-féle szocio-6kologiai
modell tovabbfejlesztése a bullying teriiletén (Espelage és Swearer, 2004). A modell a bantal-
mazast egyéni, csaladi, kortars, iskolai, tagabb kornyezeti és tarsadalmi tényezok bonyolult kol-
csOnhatdsabol szarmaztatja. Az egyes kontextusokon beliil kiilonb6z6 elméletek magyarazhat-
Jak a bantalmazast (pl. a tarsas toke, a tarsas dominancia, a szervezeti kultira, a mentalizacid
stb. modelljei) (Evans és Smokowski, 2015; Twemlow, Fonagy, és Sacco, 2004). E disszertacio
alapjat is az 6kologiai modell képezi.

Ezen elmélet szerint tehat az egyénbdl vagy a tarsas kornyezetbdl eredd, az aldozatta
valashoz vagy a masok bantasdhoz vezetd tényezok nagyon sokrétiiek. A bullyingban érintettek
érzelmi alkalmazkodasi nehézségeire utald egyéni tényezok példaul a pszichoszomatikus tiine-
tek, az élettel valo elégedettség alacsonyabb szintje vagy a nagyobb szerhaszndlati riziko
(Gobina, Zaborskis, Pudule, Kalnins, és Villerusa, 2008; Gini és Pozzoli, 2009; Vieno, Gini, és
Santinello, 2011). Ezeken a tényezdkon kiviil a szakirodalom még kiterjedten foglalkozik a



bantalmazas ¢s a kiilsé adottsagok, a testkép, az onértékelés, az Snmindsitett egészség, a men-
talis problémak (pl. szorongas €s depresszio), a médiahasznalat kapcsolataval (Janssen, Craig,
Boyce ¢és Pickett, 2004; Gendron, Williams és Guerra, 2011; Kuntsche, Pickett, Overpeck,
Craig, Boyce és de Matos, 2006). A kortars valtozokat tekintve néhany vizsgalat pozitiv ssze-
fliggést azonositott a kortars kapcsolatok mindsége (intenzitasa) és az elektronikus média kom-
munikaci6 (EMC), a személyes interakciok intenzitasa és egyes rizikomagatartdsok (pl.
bullying) kozott (Gommans és mtsai., 2015; Jaccard, Blanton és Dodge, 2005). Az iskolai
viktimizacid Osszefligg a gyengébb tarsas készségekkel és a maganyossaggal. Az elkdvetdk
gyakran olyan gyerekeket tamadnak meg, akik azért is konnyti célpontok, mert nincsenek ta-
mogato-védo barati kapcsolataik (Brighi, Guarini, Melotti, Galli, és Genta, 2012; Acquah,
Topalli, Wilson, Juntilla és Niemi, 2015). Az iskolai 1égkor, az iskola percepcidja és a bantal-
mazas kozti 6sszefliggések jol ismeretek (Laufer és Harel, 2003). Néhany kutatd kapcsolatot
talalt a sziilé1 nevelési stilussal, a csaladi kdrnyezettel is, ezek szerint az iskolai bAntalmazasban
érintettek kedvezotlenebb otthoni kornyezetben nevelkednek (Nation, Vieno, Perkins és
Santinello, 2008; Bibou-Nakou, Tsiantis, Assimopoulos és Chatzilambou, 2013).

A fentiekben attekintettiik a kortarsbantalmazassal osszefiiggd legfontosabb témakat: a
definiciot, a kutatas-modszertani nehézségeket, a kiterjedtséget és annak nagymértékli varian-
ciajat, az érintettség egyes formait, a bullying kovetkezményeit, valamint az érintettséggel 6sz-
szefliggd egyes tényezOket. Most ezek ismeretében ratériink a kutatas fobb kérdéseire.

A f6bb kutatasi kérdések

A bevezetOben felvazolt ismeretek és problémak alapjan az egyik f6 célunk az volt,
hogy a kortarsbantalmazas fogalmanak értelmezését vizsgaljuk (1. és 2. kérdésfelvetés). A ma-
sik f6 célunk az volt, hogy megvizsgaljunk a kortarsbantalmazas kiterjedtségének idobeli val-
tozasait (3. kérdésfelvetés). Szerettiik volna tovabba megismerni a kortars er6szak mintazodasat
a magyar serdiilok korében, és attekintetni az azonositott mintakkal 6sszefliggd legfontosabb
tényezoket (4. kérdésfelvetés).

1. A kortarsbantalmazas fogalmanak meghatarozasaval, mérésével €s interpretaciojaval kap-
csolatos modszertani nehézségeket akkor tudjuk feloldani, ha magukat az iskolasokat kér-
dezziik meg arrdl, hogy hogyan értelmezik a bullyingot. Ennek vizsgalatara — a kérdésfel-
vetés jellege miatt — kvalitativ vizsgalati modszert alkalmaztunk.

2. Az értelmezés kapcsan egy nemzetkozi kitekintést is tesziink, hazankon kiviil méasik harom
orszag (Romania, Izrael és Belgium valloniai régioja) didkjaival végzett kvalitativ kutatas
eredményeit mutatjuk be. Ennek legfontosabb kérdése az volt, hogy egyforman értelmezik-
e a kiilonb6zd kultirak tanuldi a kortarsbantalmazas fogalmat. Ez kiilondsen relevans kér-
dés, mivel a bullying elterjedtségére vonatkozo nemzetkozi Osszehasonlitas feltétele a fo-
galmak kozos, legalabbis hasonld értelmezése. Kutatasunk soran tehat fokuszcsoportos in-
terjikat szerveztiink négy olyan orszagban, ahol a kortarsbantalmazas gyakorisaga
jelentdsen eltér.

3. Az elészoban emlitett, korabbi bullying vizsgalatok fontos szempontokat adtak hozza a
téma hazai kutatasahoz, de a legtobb esetben csak egyszer tortént adatfelvétel. A HBSC 6t
(2002-ben, 2006-ban, 2010-ben 2014-ben és 2018-ban elvégzett), orszagosan reprezentativ
adatfelvételének a tiikrében elemeztiik a kortars bantalmazas kiterjedtségének legfontosabb
idobeli valtozasait. F6 kérdésiink tehat az volt, hogy milyen fontos valtozasok torténtek az
elmilt 15-20 év soran a kortarsbantalmazas kiterjedtségében, illetve hogy a trendek alaku-
lasaban megfigyelhetok-e nemi és életkori kiilonbségek.



4. Végil feltételeztiik, hogy a kortars erdszakban vald érintettség valojaban nem rendezédik
olyan letisztult szerep kategoriakba, mint elkdvetd, aldozat, online elkévetd, online aldozat
vagy verekedd didk, hanem a tanulok valojaban valtozo mértékben, de tobbféle agresszio
megnyilvanuldsban is érintettek egyszerre, €s ezek alapjan specifikus mintak rajzolédnak
Ki. Ezért megvizsgaltuk, hogy a magyar serdiilok korében hogyan mintazédnak a kortars
erdszakban (tehat nemcsak a bullyingban) vald érintettség egyes mutatoi és az erdszak ha-
gyomanyos elméleti csoportjai (elkovetok, aldozatok, verekeddk stb.) empirikusan megis-
mételhetok/reprodukalhatok-e. Ehhez a latens osztalyelemzés modszerét fogjuk hasznalni.
Tovabbi célunk pedig, hogy a latens osztalyelemzéssel kialakitott csoportok esetében meg-
vizsgaljuk, mely egyéni, kortars, csaladi és iskolaval 6sszefliggd tényezok befolyasoljak a
csoporttagsagot, van-e az agresszioban valamilyen modon érintett, illetve nem érintett gye-
rekek kozott jelentds eltérés e valtozok tekintetében. Ehhez az irodalomban széles kdrben
dokumentalt valtozokat vontunk be.

Elsé vizsgalat: A kortarsbantalmazas (bullying) értelmezésének vizsgalata kvalitativ
modszerrel — ,,Az Iskolaskoru Gyermekek Egészségmagatartasa” (HBSC) vizsgalat
médszertananak kiegészitésére®

Modszer

A fokuszcsoportos vizsgalatban 5, 7. €s 9. évfolyamos tanuldk vettek részt, dsszesen
129 16 (60 fiu és 69 lany). Kényelmi mintavétellel iskolai osztalyokat kerestiink fel. A mérd-
eszkoz tekintetében a HBSC kutatds nemzetkozi kutatocsoportja altal kialakitott félig struktu-
ralt interji moédszert és szogylijtéseket alkalmaztunk. Az adatfelvételt a 2015/2016-os tanév
tavaszi félévében végeztiik. A kvalitativ adatokat a tematikus elemzés modszerével dolgoztuk
fel (Braun és Clarke, 2006).

A legfontosabb eredmények

A fokuszcsoportokban kapott valaszok alapjan a magyar tanulok a kortarsbantalmazas
jellemzoirdl, elkdvetdirdl és aldozatairol Osszességében arnyaltan gondolkodnak.Elméletben
vilagosan érzékelik a bullying egyik fontos kritériumat, az er6- és hatalmi egyenlétlenséget. A
bullyingot a tanulok tehat a verekedéssel szemben kiterveltnek, idében stabilabbnak vélik,
amely komolyabb hatast valt ki az elszenvedd félben. Bar a magyar didkok §sszességében is-
merik a kiilonbséget a kortarsbantalmazas ¢s verekedés kozott, ez a megkiilonboztetés nem ko-
vetkezetesen stabil. A kortarsbantalmazas ismétlédésére vonatkozoan a tanuldk egy része sze-
rint nem az ismétlédés jellemzi legjobban a bullyingot, hanem az elszenvedett bantalmazas
sulyossaga. A pedagogusok, az iskola szerepérél a fiatalok nem fogalmaztak meg gondolatokat,
ugyanakkor a sziilok, a csalad feleldsségét esetenként felvetették. A tanuldcsoportok az inter-
netes zaklatas jelenségérdl viszonylag keveset beszéltek, de szamos formajat (emailben, skype-
on, facebookon, telefonon) megemlitették. A kortarsbantalmazas okaként szamos tényez6t fel-
soroltak, ugyanakkor ezek kozo6tt nem hangsulyos a kozosség védo erejének hianya (Zsila és
mtsai, 2018), a kortarsbantalmazas kovetkezmények nélkiil maradasa.

A vizsgalat részletes leirasa: Varnai, D., Jarmi, E., Amnold, P., Demetrovics, Zs., Németh, A., Kokonyei, Gy. és
Orkényi, A. (2018). A kortarsbantalmazas (bullying) értelmezésének vizsgalata kvalitativ modszerrel — ,,Az isko-
laskoru gyermekek egészségmagatartasa” (HBSC) vizsgalat modszertananak kiegészitésére. Magyar Pszicholo-
giai Szemle, 73(4), 519-539.


https://m2.mtmt.hu/api/publication/30405937
https://m2.mtmt.hu/api/publication/30405937

Masodik vizsgalat: Kitekintés a bullying fogalmanak nemzetkozi értelmezésére — kvali-
tativ adatok dsszehasonlitasa négy, nem angolszasz kultiiraban?

Madszer

A hazai adatgyiijtésen kiviil hArom masik orszagban is tortént fokuszcsoportos adatfel-
vétel: Romaniaban, Izraclben és Belgium valloniai régidjaban. A résztvevok 5., 7. és 9. évfo-
lyamos tanulok voltak (10—17 év kozottiek). Belgiumban 102, 1zraclben 99, Roméaniaban 72 6
vett részt az adatfelvételben. Az adatfelvételben alkalmazott félig strukturalt interju nyitott végi
kérdései mind a négy orszagban ugyanazok voltak. Az adatfelvétel minden résztvevd orszag
esetében azonos alapelvek mentén tortént a 2015/2016-es tanévben. Az elemzéshez valamennyi
résztvevo a tematikus elemzés modszerét alkalmazta (Braun és Clarke, 2006). Ezek utan a négy
résztvevo orszag kutatoi megvizsgaltak, hogy mely témak jelentek meg mind a négy orszagban,
¢s melyek emelkedtek ki csak egy-egy kulturaban.

A legfontosabb eredmények

A felmeriil6 témak nagyobb része azonos volt a résztvevd orszagokban, de minden nem-
zetnél eléfordultak sajatos témak is. Valamennyi orszag csoportjai emlitették az alabbi {6 té-
makat: (1) a bantalmazas fobb jellemz6i és okali, (2) az elkdvetd 6 jellemzoi, (3) az aldozat 6
jellemz6i, (4) a bantalmazas kovetkezményei, (5) az online bantalmazas fobb jellemzdi, (6) a
bullying életkori valtozasai (7) a bullying és mas erészakos viselkedések elkiilonitése. Kvalita-
tiv adataink alapjan levonhatjuk azt a kdvetkeztetést, hogy a résztvevd orszagok didkjai hason-
l6an vélekednek a bantalmazasrdl, és hasonld bizonytalansagaik vannak a bullying konkrét
helyzeteinek megitélésben. A prevalencidk tehat részben valodi, és nem pusztan nyelvi vagy
fogalmi kiilonbségek miatt térhetnek el ezekben az orszdgokban. Ugyanakkor ezek a kiilonbsé-
gek tlikrozhetik a finom eltolodasokat a szenzitivitas és tudatossag terén, valamint a bullyinggal
kapcsolatos fogalmak koriili bizonytalansagokat is.

Harmadik vizsgalat: Az iskolai kortarsbantalmazas, mint népegészségiigyi probléma
kiterjedtségére vonatkozo epidemioldgiai adatok és trendek — Az Iskolaskoriak
Egészségmagatartasa cimi kutatas tiikrében

Modszer

A HBSC kutatas nemzetkdzi kutatasi protokollban foglaltaknak megfeleléen, orszago-
san reprezentativ mintavétellel torténik (Currie és mtsai., 2014). A kutatas célcsoportja a
2001/2002. évi adatfelvételtdl kezdve az 5., 7., 9. és 11. osztalyos tanulok. Az orszdgosan
reprenzentativ minta elérése érdekében az adatfelvétel tobblépesds, rétegzett mintavételi elja-
rassal torténik. Az elemzésbe az 1993/1994., a 1997/1998., a 2001/2002., a 2005/2006., a
2009/2010., a 2013/2014. és a 2017/2018. évi adatfelvétel adatai keriiltek bele. A kutatasok
kérdéivében a egészségmagatartasra, szubjektiv jollétre és a hattértényezOkre (demografiai,
csaladi, kortars és iskolai valtozok) vonatkozo kérdéseket tettiink fel a didkoknak. A kortérs-
bantalmazasrdl az un. definiciés modszer szerint kérdeztiik a tanuldokat. A 2013/2014-es adat-
felvételi évtdl kezd6dden az internetes bantalmazasra is rakérdeztiink. A magyar adatfelvételt
a HBSC altalanos iranyelvei és az adott adatfelvételi évre vonatkoz6 Nemzetkozi Protokoll
alapjan végezziik minden egyes adatfelvételi évben (Currie és mtsai., 2012; Németh és Kolto,

2 Jelenleg a kutatast bemutat6 tanulmany el6készitése zajlik.



2016). A kovetkezokben bemutatjuk a korabbi 6t HBSC adatfelvétel (2001-2018) kortarsban-
talmazas gyakorisagra vonatkoz6 eredményeit Gsszességében, illetve nemi és életkori bontas-
ban.

A legfontosabb eredmények
Az daldozatta valds

A 2001-2018 kozotti adatok valamennyi gyakorisagi kategoriat figyelembe véve a
prevalenciak enyhe novekedését mutatjak vagyis szignifikansan csokkent azoknak a diakoknak
az aranya, akiket egyszer sem bantottak (1. dbra). A nemi és életkori kiilonbségeket figyelmbe
véve a prevalencia valtozasok nagy része az 5. évfolyamon megfigyelhetd ndvekedésbdl ado-
dik. A nemi kiilonbségek az aldozatta valasban nem egyértelmiiek, ugyanakkor szignifikans
¢letkori kiilonbség minden adatfelvételkor tapasztalhato volt, ez alapjan kijelenthetjiik, hogy az
aldozatta valas gyakorisaga — legalabbis kvantitativ értelemben — az életkorral csokken.

1. dbra
Az aldozatta valas el6fordulasanak alakulasa az 5-11. évfolyamos tanulok korében 2001-2018 kozott
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Masok bantalmazasa

Osszességében a 20012018 kozotti adatok valamennyi gyakorisagi kategoriat figyelembe véve
a prevalenciak nem feltétlen linearis, nagyon kismértékii, néhany szazaléknyi novekedését, bi-
zonyos gyakorisagi kategoriakban inkabb stagnalasat mutatjak (2. abra). A legjelent6sebb val-
tozas a prevalencidk kozott 2013 és 2017 kozott tortént. Masok bantalmazésat tekintve minden
adatfelvétel esetében szignifikans, markéans és egyértelmii nemi kiilonbségek tapasztalhatok: a
fiuk gyakrabban bantanak masokat, mint a lanyok. Itt is megfigyelhetdek a szignifikans életkori
kiilonbségek.



2. dbra
Masok bantalmazasanak alakulasa az 5-11. évfolyamos tanulok korében 2001-2018 kozott
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Negyedik vizsgalat: A Kortars erészakban valo érintettség mintazédasanak empirikus
vizsgalata latens osztalyelemzéssel és az azonositott csoportok osszefiiggése egyéni, kor-
tars, csaladi és iskolai valtozékkal®

Madszer

Tekintettel arra, hogy a kortars erdszakban vald érintettség nemcsak bullying lehet, az
egyes erdszak megnyilvanulasokban valo érintettség vizsgalatara két latens osztalyelemzést vé-
geztiink. Az elsé modellbe a HBSC 2013/2014-es adatait vontuk be, a teljes végleges minta-
nagysag 6153 10. A latens osztalyelemzéshez az iskolai bantalmazasra, az online viktimizacio
két formajara és a verekedésre vonatkozo tételeket 6t dichotom valtozova alakitottuk. A latens
osztalyelemzés utan a kovetkezo 1épésben multinomidlis regresszidelemzést végeztiink a latens
osztalyelemzés altal azonositott csoporttagsag 0sszefliggéseinek vizsgalatara. A multinomialis
regresszios modellbe kimeneti valtozoként az alabbiakat vontuk be: nem és életkor, élettel valo
elégedettség, részegség €letprevalencia, pszichoszomatikus tiinetskala, bardtok szdma, baratok-
kal val6 elektronikus kapcsolattartas intenzitasa, a baratokkal vald személyes kapcsolattartas
intenzitasa, észlelt kortars és csaladi tamogatas, iskola kedvelése, észlelt iskolai terhelés.

A masodik modellbe az 2017/2018-as adait vontuk be, a teljes végleges mintanagysaga
6004 6 volt. Ez alkalommal a latens osztalyelemezéshez az iskolai bantalmazasra, az online
bantalmazasra és a verekedésre vonatkoz6 tételeket 6t dichotom indikéator valtozova alakitottuk.
A multinomidlis regresszios modellbe fliggetlen valtozoként az alabbi valtozokat vontuk be:

3 Varnai, D. Horvath, Zs. Jarmi, E., Urban, R., Demetrovics, Zs., Németh, A., Kokonyei, Gy. Empirically based
classification of peer violence in a nationally representative sample of adolescents: a latent class analysis c. Inter-
national Journal of Mental Health and Addiction lapba bekiildott cikk alapjan



nem ¢és életkor, élettel valo elégedettség, részegség ¢életprevalencia, pszichoszomatikus tiinet-
skala, kozeli baratokkal valo online kapcsolattartds intenzitasa, online preferencia skala, észlelt
kortars és csaladi tamogatas, iskola kedvelése, észlelt iskolai terhelés.

A legfontosabb eredmények

Az elsé modell-alkotasi folyamat egy négy osztalyos modell esetében vezetett az adatokra leg-
jobban illeszked6 klasszifikaciohoz, ezért ezt a modellt valasztottuk tovabbi elemzésre és meg-
vitatasra. Az 1. latens osztalyba tartozo tanulok (12,6%) “leginkdbb online bullying dldozatai’;
a 2. latens csoportba tartozokat (a diakok 61%-a) ,,kortars erdszakban kézvetleniil nem érintett”
tanuloknak neveztiik el; a 3. latens osztalyt olyan didkok alkotjak (a minta 20,8%-a), akik
inkabb iskolai bantalmazasban és verekedésben érintettek”; végiil, a 4. latens osztélyba tarto-
z0k (a diakok 5,5%-a) az agresszid minden altalunk mért formajaban magas érintettségrol
szamoltak be. (3. abra).

3. dbra
Az egyes azonositott latens osztalyok altal mutatott valosziniiség mutatok az iskolai és online bantal-
mazast és aldozatta valas valtozoi mentén. HBSC 2013/2014
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A masodik modell-alkotasi folyamat egy 6t osztalyos modell esetében vezetett az adatokra
legjobban illeszked6 klasszifikacidhoz, ezért ezt a modellt valasztottuk tovabbi elemzésre és
megvitatasra. Az 1. latens osztalyba tartozo tanuldk ,leginkdbb iskolai bantalmazasban és ve-
rekedésben érintettek”, a minta 14,3%-at teszik ki. A 2. latens csoportba tartozok (a minta 4,3%-
a) ,,iskolai és online bantalmazasban és verekedésben is érintettek’; a 3. latens osztalyt olyan
diakok alkotjak (8,8%), akik ,.elsddlegesen iskolai agresszorok”, a 4. latens osztalyba olyan
didkok tartoznak (10,0%), akik ,.elsédlegesen online dldozatként érintettek”; az 5. latens cso-
portba (,, Kortars erészakban kézvetleniil nem érintett”) azok Keriiltek (a diakok 62,6%-a), akik
minden agresszidban nagyon alacsony mértékben érintettek (4. abra).



4. abra
Az egyes azonositott latens osztalyok altal mutatott valosziniiség mutatok az iskolai és online bantal-
mazast és aldozatta valas valtozoi mentén. HBSC 2017/2018
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Mindkét elemzés azonositotta az Un. ,,kortars erdszakban kozvetleniil nem érintett gye-
rekek” csoportjat, az ,,iskolai és online bantalmazdsban és verekedésben is érintett” CSOpOrtjat,
az ,iskolai bantalmazdasban és verekedésben érintettek” csoportjat és a ,leginkdbb online dldo-
zatok ” csoportjat. Ez a négy csoport azonositasa tehat stabil eredménynek tekinthetd a kiilon-
boz6 adatfelvételek kozott. A 2017-es adatok elemzése egy teljesen 11j kategoriat eredménye-
zett: csak ,,iskolai agresszor csoport” megjelenését. A modellalkotasi folyamat soran tehat nem
emelkedtek ki a hagyomanyos szerepkategoriak, ugyanakkor az altalunk azonositott latens osz-
talyok sokkal pontosabban megmutatjak az atfedéseket az offline €s online bantalmazas, az
elkovetdk és aldozatok, valamint a verés és verckedés kozott (Williford, Brisson, Bender,
Jenson, és Forrest-Bank, 2011; Schultze-Krumbholz és mtsai., 2015).

A multinomialis regresszios modelleket tekintve stabil — mindkét modellben igazolt —
eredmény, hogy a fitk nagyobb valdsziniiséggel keriilnek bele azokba a csoportokba, ahol a
hagyomanyos bantalmazas elkdvetése és a verekedés kifejezett. Az ,iskolai és online bantal-
mazasban és verekedésben is érintett” csoporttal mindkét modellben Osszefliggott az alacso-
nyabb csaladi és kortars tAmogatés, az online kapcsolattartas preferencidja vagy magasabb in-
tenzitasa, a részegség életprevalenciaja, valamint a tobb/gyakoribb pszichoszomatikus tiinet.
Mindkét mintdban megfigyeltiik, hogy az internetes bantalmazasban val6 érintettség az online
kapcsolattartds nagyobb gyakorisagét josolta be azaz az online bullying 0sszefligg az online
baratsagok fenntartdsdval. Pszichoszomatikus tlinetek minden érintettségi csoportra jellem-
z6ek, ez is stabil eredménynek tekinthetd. A részegség életprevalenciajanak tekintetében is kon-
zisztens mintazatot figyeltiink meg: a legalabb egyszeri lerészegedés azokban a csoportokban
valoszinlibb, ahol elkovetés (és verekedés) tapasztalhatd, de nem mutat szignifikdns
egyiittjarast azokkal a csoportokkal, ahol az 4ldozatta valas domindl (vagy ahol alacsony valo-
szinliségli a bantalmazas). Mindkét modell esetében a csaladi tamogatas minden latens csoport-
tal 9sszefliggdtt: az er@sebb észlelt csaladi tdimogatas csokkenti az iskolai agresszidban érintetté
valas esélyét.
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Osszefoglalas

Dolgozatomban a kortarsbantalmazas, tagabb értelemben az iskolai er6szak néhany ma-
gyar serdiilokre jellemz6 aspektusat tekintettem at. A hazai kvalitativ vizsgalat alapjan elmond-
hatd, hogy az iskolasok nagyjabol ismerik a bullying jelenségét és tudjak értelmezni a kortars-
bantalmazasra vonatkozo kérdéseket, azonban a helyzetek megitélésben sokszor bizonytalanok.
Egyrészt kutatds-mddszertani szempontbol megszivlelendd a bantalmazasra iranyuld kérdések
pontosabb illesztése a tanulok életkorahoz és bullyingrol valdé gndolkodasahoz (pl. a bullying
sulyossaganak megitéltetése). Ugyanakkor az is fontos, hogy iskolai antibullying programok
keretében noveljiik a fiatalok explicit ismereit €s alakitsuk szemléletiiket ebben a témakorben.
Figyelemreméltd eredmény, hogy a bullying szempontjabol inkabb a csalad szerepét és nem a
kortars kozosségek dinamikajat vagy az iskola jellemz6it emelték ki. A nemzetkozi validacios
vizsgalat alapjan ugy tiinik, hogy a bantalmazas hatterében a csalad szerepe nemcsak a magyar
diakok szerint hangsulyosabb, hanem hasonlo véleményeket roman, belga és izraeli gyerekek
is megfogalmaztak. A programoknak érdemes tehat arra is felkészitenie a fiatalokat, hogy Ki
mit tehet a bantalmazas csokkentése érdekében.

A iskolai kortarsbantalmazas gyakorisaganak idobeli alakuldsat 2001 és 2018 kozott 6t
orszagos reprezentativ keresztmetszeti (HBSC) adatfelvétel tiikrében vizsgalva a prevalenciak
kismértékii, de szignifikans novekedését talaltuk. Amint emlitettiilk ezt okozhatja egyrészt a
bantalmazas elterjedtebb valasa, de a témat 6vezd fokozottabb tarsadalmi tudatossag is. Fontos
tehat folyamatosan monitorozni a jelenség alakulasat és nyomon kdvetni azokat az egyéni, csa-
ladi, iskolai és nem utolsé sorban tarsadalmi tényezdket, melyek a ndvekedés hatterében allhat-
nak.

Az utolsé fejezetben latens osztalyelemzéssel azonositottuk a kortars erdszak egyes
megnyilvanulasainak mintazodasat két orszagosan reprezentativ mintan. Azt talaltuk, hogy az
eredményként kapott latens osztalystruktarak nem feleltethetéek meg egy az egyben a klasszi-
kus ,,aldozat”, ,elkdvetd”, ,elkoveto-aldozat™ és ,,nem érintett gyerekek™ csoportjainak, és a
tanulok ,kevert” érintettségiiek is lehetnek. Végiil a csoportokkal egyiitt jaré valtozok koziil
kiemeljiikk a pszichoszomatikus tiinetek gyakoribb eléfordulasat, valamint a tarsas tamogatas
alacsonyabb szintjét az 6sszes erdszakban érintett csoport esetében.
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