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1. BEVEZETES

Kezdetben a kutatéas fokuszaban a latassériilt gyermekek térhasznélata és csoportkdzi viszonyai
alltak, ezt kovetden azonban a téma egyre inkdbb a fogyatékossagtudomany (azon beliil is a
feminista fogyatékossagtudomany) és a tarsadalmi nemek tudomanyanak aspektusabol keriilt
megvilagitasra, ahol a hazai szakirodalom és kutatasok hianyat fedeztiik fel. Ennek potlasara a
csoportkozi kapcsolatok jatszotéri vizsgalata utdn (Lendvai & Nguyen, 2017) a feminista
fogyatékossagtudomany szerinti megkdzelités valt hangsulyossa (pl. Lendvai & Nguyen, 2018;
Lendvai, 2016). Interdiszciplinaris kutatasunk kdzéppontjaban tehat a fogyatékossagtudomany
¢s a tarsadalmi nemek tudomanya all, amely diszciplindk segitségével a tobbségi tarsadalom
fogyatékossaggal ¢10 emberekkel kapcsolatos attitlidjét, valamint azok latassériilt személyek

altali percepcioit tartuk fel.

2. CELKITUZESEK

Korabbi kutatasaink eredményeinek hatdsara szerettiink volna ismereteket szerezni a
Magyarorszagon €16, felndtt latassériilt személyek tobbségi attitiddel kapcsolatos
percepcidirdl, valamint a dominans csoport attitiidjérél, amelyek jelenleg tobb teriileten is
feltaratlanok Magyarorszagon, kiilonos tekintettel a téma szocialpszichologiai megkozelitésére.
Jelen doktori disszertacio altaldnos célja ennek a hianypotld szerepnek a betdltése. Kutatasi
kérdéseinket és hipotéziseinket a gydgypedagdgia, a tarsadalmi nemek tudomdanya, a
fogyatékossagtudomany és a szocialpszichologia szakirodalma alapjan fogalmaztuk meg (1.

tablazat).

A kvantitativ és a kvalitativ modszertan 6tvozése, a triangulacio soran (Jick, 1979 alapjan) a
kevert modszertan és a kiilonboz6 technikak dtvozésével kivantuk biztositani a téma mas-mas
perspektivabol valdé megfeleld megvilagitdsat. A tobbségi tarsadalom attitlidjének
vizsgalatahoz kérddiv alkalmazasat talaltuk a legmegfelelobb eszkdznek, mig a személyesebb
szint, a latassériilt személyek megélt tapasztalatainak, valamint a domindns csoport!
viszonyulasanak percepcioihoz kvalitativ modszert, a félig strukturalt interjuk kvalitativ
tartalomelemzését és az interpretativ fenomenologiai analizis alkalmazasat tartottuk

célravezetdnek (1. &bra).

1 A szerz6 dominans csoportként hivatkozik a tobbségi tarsadalom tagjaira, hiszen a fogyatékossaggal €16
emberekkel kapcsolatos sztereotipidk és negativ attitidok miatt a hatalom és a kontroll birtoklasa és gyakorlasa
mentén megkiilonboztethetdek a tobbségi tarsadalom tagjai az ezekkel — éppen a sztereotipidk és negativ
attitidok okan —nem bir6 fogyatékos személyektol.



A tobbségi tarsadalom fogyatékossaggal él6 emberekkel és latassériilt

Kérdoiv: 942 f6

személyekkel kapcsolatos attitiidjének vizsgalata

A latassériilt személyek tobbségi tarsadalom attitlidjérol
alkotott percepcidjanak és megélt tapasztalatainak
vizsgilata
Interjii: 42 latassériilt személy

1. abra. Kutatasi tolcser

A kutatés szlikebb fokuszat a tarsadalmi nem és a kompetencia vizsgélata adta. Mindharom

vizsgéalat soran a tarsadalmi nemek tudomanya ¢és a fogyatékossdgtudomany szerinti

megkozelités domindlt, amelybdl kovetkezik, hogy a tarsadalmi nem, a ndiség ¢és a

maszkulinitas, valamint az észlelt kompetencia vizsgéalata minden esetben hangsulyos szerepet

toltott be. Mindharom vizsgalat rendelkezik az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar Kari

Kutatasetikai Bizottsag altal kiadott kutatasetikai engedéllyel, az egyes vizsgalatok
finanszirozésat pedig az ELTE Doktori Palyazata biztositotta.
Vizsgalat| Cél Kutatasi kérdés Vilasztott Elemszam Adatfelvétel
modszer idopontja
1. Célunk egy olyan Mi jellemzi a tobbségi Lakossagi 1010 kitoltobol 942 2017 aprilisaban|
kérdoiv Gsszeallitasa tarsadalom aranyosan 6 adatai keriiltek
volt, amellyel fogyatékossaggal €16 rétegzett mintan |elemzésre (a
felmérhetjiik a hazai — | emberekkel kapcsolatos felvett online fogyatékossaggal é16
fogyatékos attit(idjét? Mi jellemzi a kérd6iv. Cime:  |emberek valaszait
személyekkel, ezen latassériilt személyekkel A tobbségi toroltiik)
beliil a latassériilt kapcsolatos viszonyulast? | tarsadalom
személyekkel fogyatékos
kapcsolatos — személyekkel
attitlidoket kiilonb6z6 kapcsolatos
nemzetkozi skalak attitiidje
segitségével.
2. A masodik vizsgalat Kutatasi kérdéseink a 42 félig 42 £6: 21 férfi és 21 |1. fazis: n6i
atfogo célja volt tobbségi tarsadalom strukturalt no, latassérilt interjuk 2016
feltarni a tobbségi attitiidjérol valo interju személyek tavaszan

tarsadalom latassériilt

vélekedésiik mellett a




személyekkel kompetenciara és a latassériilt 2. fazis: férfi
kapcsolatos ndiségre/ maszkulinitasra | személyekkel. interjik 2016
attittidjének fokuszaltak: Milyen decemberétdl
percepciojat, és a mobdon jelenik meg a Elemzés modja: 2017. aprilis
latassériilt személyek latasseériilt személyek kvalitativ elejéig

megélt tapasztalatait. A
latassériilt nokkel
késziilt interjukkal
célunk volt
megvizsgalni
ndiségiikkel
kapcsolatos
vélekedésiiket és
tapasztalataikat, mig a
latassériilt férfiakkal
felvett interjuk esetén a
maszkulinitasukhoz
valo viszonyukat.

tapasztalataban és
percepcidiban a tobbségi
tarsadalom viszonyulasa?,
Hogyan jelenik meg a
latasseériilt személyek
percepcidjaban és
tapasztalataban a
kompetencia kérdése?
Hogyan ¢élik meg
noiségiiket/
maszkulinitasukat, mit
gondolnak a dominans
csoport ezzel kapcsolatos
attit(idjérol?

tartalomelemzés

A harmadik vizsgalat
célja a dominans
csoport latassériilt
anyakkal kapcsolatos
attitlidjének percepcidja
mellett a latassériilt n6k
anyasaggal kapcsolatos
megélt tapasztalatainak
feltarasa volt.

Kutatasi kérdéseink
nyitott, explorativ, a
fenomenoldgia targyanak
kibontasara iranyulok
voltak: Hogyan élik meg a
latassériilt nok az
anyasagot? Hogyan
értelmezik a dominans
csoport anyasagukhoz
valo viszonyat?

A2
vizsgalatban
hasznalt 21 n6i
interjubol 5
latassériilt anya
interjijanak
elemzése.

Elemzés modja:
interpretativ
fenomenoldgiai
analizis (IPA)

A 2. vizsgalat 21 n6i
interjialanyabol az 5
latassériilt anya

1. tablazat. A disszertdcio vizsgalatainak bemutatdsa

3. ELMELETI HATTER

A fogyatékos személyek fogyatékossaguk okan a tarsadalom negativ attitidjével szembesiilnek
(Antonak & Livneh, 2000), amely megéllapitas a magyar tarsadalom viszonyuldsara is érvényes
(lasd Bass, 2009; Szauer, 2009), annak ellenére, hogy Magyarorszagon a masodik
legrokonszenvesebb ¢és legelfogadottabb csoport (a hatdron tali magyarokat kdvetden) a
fogyatékos személyek csoportja (Laki, 2010). A dominans csoport tagjai a fogyatékos
személyek irdnt sajnalatot éreznek (vo. Louvet, 2007) és nem kezdeményeznek veliik barati
kapcsolatot (1. pl. Harper, 1999; Green, 2007). A tobbségi tarsadalom tagjainak
fogyatékossaggal él6 emberekkel kapcsolatos attitlidje azonban egyszerre lehet pozitiv és
negativ. Ez az ambivalencia jelenik meg Fiske és munkatarsainak sztereotipia tartalom
modelljében is (I. pl. Fiske, Cuddy, Glick & Xu, 2002; Kervyn, Fiske & Yzerbyt, 2015), amely
szerint a fogyatékos személyek a melegség dimenzidon magas, azonban a kompetencidn
alacsony értékeket mutatnak, azaz szerethetdnek, de inkompetensnek tartjak dket a dominans
csoport tagjai (Oldmeadow & Fiske, 2007). A paternalista sztereotipia egyik hosszl tava

kovetkezményeként a munkaerdpiacon és a szabadidds tevékenységek esetében is hatranyt



szenvednek a fogyatékos személyek (Beckett, 2009), hiszen a kompetencia a sikeres szakmai

¢let elengedhetetlen része (Louvet, Rohmer & Dubois, 2009).

A nemi szerepek konzervativ felfogasa, a hagyomanyos férfi-néi szerepmegosztas szerint még
mindig a férj feladata a keres6tevékenység folytatdsa, mig a n6¢ a gondoskodas (Pongracz
Tiborné & S. Molnar, 2011). A fogyatékossaggal ¢16 n6k pedig nbiségiik és fogyatékossaguk
okan tobbszordsen stigmatizalt 1étben, a fogyatékossag €s a szexizmus hatdsara pedig kettds
elnyomasa alatt ¢lnek (Zinsmeister 2007). A fogyatékossaggal €l6 ndk gyermekvallalashoz,
vagy akar magahoz a szexualitashoz valo jogat a tobbségi tarsadalom tagjai gyakran nem
ismerik el (O’Toole, 2002), a kulturalis sztereotipia szerint pedig az anyaknak szellemi és testi
épséggel kell birniuk (Wendell, 2011). A reprodukcio, az egészséges gyermek vilagrahozatala
all a fokuszban, amelyre a dominans csoport a nemi sztereotipia szerint egyfajta kivaltsagként
tekint, azonban a fogyatékossaggal €16 noktdl megtagadjak azt (Fine & Asch, 1988). A
fogyatékossaggal €16 ndket a normativ testhez viszonyitva értelmezik (Garland-Thomson,
2002), és egyszerre lehetnek a gondozott €és a gondozd, a tamogatott €s a tdmogatod szerepében

(Wotlowicz-Ruszkowska, 2016; Wendell, 2011).

A nemi sztereotipiak és szerepelvarasok mindkét nemre vonatkozdan jelen vannak. Nemi
sztereotipiak esetén a masik csoporttal vald ellenazonosulds miikodik, tehat a férfiakra jellemzo
tulajdonsagok és nemi szerepelvarasok hianya lesz kivanatos a ndknél, férfiak esetén pedig a
néknek tulajdonitott tulajdonsagok (Geis, 1993), valamint a ndi tevékenységnek tartott
elfoglaltsagok ¢s munkak (Thompson, 1986; O’Neil, 1981, 2008), tehat a ndiesség latszatanak
keriilése (1. pl. Blazina, 2003; Norton, 1997). A tarsadalmilag konstrudlt normatol eltérd
maszkulinitassal bird, hatalommal nem rendelkezd férfiaktol a hegemon maszkulinitas hidnya
miatt elvitatjak férfiassagukat (vo. Bem, 1993; Cheng, 1999). Ez a szemléletmod a mai magyar
tarsadalomra is érvényes, amely szerint a ,fogyatékossdg és a férfiassdg alapvetden
Osszeegyeztethetetlen” egymassal (Kérchy, 2013, 25), hiszen ebben az esetben sériiltnek latjak

a hegemon maszkulinitas részét képezo fizikai er6t és autondomiat is.

4. ELSO VIZSGALAT - A TOBBSEGI TARSADALOM LATASSERULT
SZEMELYEKKEL KAPCSOLATOS ATTITUDJENEK FELTARASA

4.1. A vizsgalat célja, és minta

Az elsd vizsgalat célja volt feltdrni a tobbségi tarsadalom fogyatékossaggal €16 emberekhez,
ezen belill a latassériilt személyekhez vald viszonyuldsat. A lakossagi aranyosan rétegzett
mintan, online felvett kérddiv kdzéppontjaban a tobbségi tarsadalom fogyatékossaggal €16

emberekkel kapcsolatos attitlidjének vizsgalata 4llt kiilonb6z6 nemzetkozi skalak
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magyarorszagi mintan valo felvételével. Az adatfelvétel végrehajtasadhoz a Solid Data cég altal
hasznalt online cimlista adta a mintavételi keretet, melyb6l 6sszesen 1010 f6 toltotte ki a
kérddivet 2017 aprilisaban. A kérdbéiv e-mailen, a megbizott cég cimlistajan keresztiil jutott el
a kitoltokhéz. Az 1010 valaszado 5,1%-a (52 f0) fogyatékossaggal €16 ember, illetve 2,5%-a
(16 10) latassériilt személy volt (volt olyan latassériilt személy, aki nem jeldlte magat fogyatékos
személynek). A tobbségi tarsadalom vizsgalata érdekében kivettiik a fogyatékossaggal €16
emberek (68 f0) — ide értve a latassériilt személyeket is — adatait, igy a vizsgalt minta 942 fOre
modosult. A 942 f6s mintaban rétegképz6 valtozo volt a nem (férfi = 51,9%; né = 48,1%), a
kor (min. kor = 18; max. kor = 69; Mkor = 43,188; SD = 13,822) ¢és a telepiilésjelleg (fovaros
=19,7%; megyeszeékhely = 21,4%; varos = 30,7%; falu/kdzség = 28,1%). Az iskolai végzettség
a mintaban a kovetkezéképpen alakult: nyolc osztaly = 23,9 %; szakiskola, szakmunkésképzo,

OKIJ = 24,9%; érettségizett = 32,1%; diplomas = 19,1%.

4.2. Vizsgalati modszerek

A szakirodalom alapjan Osszeallitott kérddiv szdmos olyan nemzetkozi skalat tartalmaz,
amellyel kapcsolatban jelenleg nem 4all rendelkezésiinkre olyan magyar mintan felvett
eredmény, amely a fogyatékos személyekkel kapcsolatos attitlidot az altalunk hasznalt médon
vizsgalta volna. Az alkalmazott skalak a kovetkezOk voltak: sztereotipia tartalom modell
(Cuddy, Fiske & Glick, 2007), szocialis dominancia orientacié (SDO7) (Faragd & Kende,
2017), Bogardus tarsadalmi tavolsagot méré skala (Didszegi & Fehér, 2005 alapjan), Kontaktus
(Pulai, 2009 alapjan), Rokonszenvméré skala (Erds, Fabian, Enyedi & Fleck, 1996 alapjan),
valamint a Rosenberg Onértékelés Skala (Sallay, Martos, Foldvari, Szabé & Ittzés, 2014). A
szexizmus vizsgalatara két skala segitségével keriilt sor: modern szexizmus (Swim, Aikin, Hall
& Hunter, 1995, magyarul harom item Hunyady & Nguyen, 2001 forditasa, tovabbi 4 item
magyarul Szabo, 2008) és ambivalens szexizmus skala (Glick & Fiske, 1996 magyarul Nguyen,
2007). Jelen vizsgalat szempontjabol a MAS, valamint az ATDP-O skéla bizonyult a
legmeghatdrozobbnak, hiszen mindkét skala olyan, a fogyatékos személyekkel kapcsolatos
viszonyulast mérd skéla, amelyet magyar mintdn még nem (a MAS esetében), vagy csak
kevéssé (az ATDP esetében) alkalmaztak. A MAS, vagyis a Multidimenzionalis Attittid Skala
(Findler, Vilchinsky & Werner, 2007 alapjan) az attitiid harom dimenziojat vizsgalja: affektiv
(érzelmi), kognitiv (ismereti/gondolkodasi) és konativ (viselkedési) dimenzié (L. pl. Olson &
Zanna, 1993). Jelen vizsgalatban a MAS altalunk modositott verzidjat alkalmaztuk, amely

szerint az els6 esetben latassériilt férfival, a masodikban pedig latassériilt nével kapcsolatban



kérdeztiik le a viszonyulast, tehat az eredeti ,,man/woman in a wheelchair” alanyt a kutatas

fokusza miatt megvaltoztattuk.

4.3. Kiemelt eredmények

A szocialis dominancia orientacié (Oldmeadow & Fiske, 2007) és a Rosenberg skala (Findler
¢s mtsai, 2007) Osszefliggést mutatott, és meghataroztdk a fogyatékossaggal ¢16 emberekhez
fliz6dé viszonyulast, az Onértékelésnek pedig a latassériilt személyekkel kapcsolatos
attitlidjével vald kozvetett és kdzvetlen hatasat is igazoltuk. A modell eredményei szerint az
onértékelés negativan jelezte eldre a szocialis dominancia orientaciot (B =-.13; p <.001), tehat
azok a valaszadok, akik alacsonyabb Onértékeléssel birtak, a csoportok kozotti egyenldséget
kevésbé fogadtak el, a hierarchia fenntartasanak sziikségességét tamogattak. Az onértékelési
skala negativan jelezte elore (f = -.15; p < .001), mig a szocialis dominancia orientaci6 skala
pozitivan (B =.36; p <.001) szignifikans bejoslo erdvel birt a fogyatékossaggal €16 emberekkel
kapcsolatos attitiidre. Tehat az alacsonyabb onértékeléssel bird személyek, valamint a szocialis
dominancia orientacion magas értéket mutatd személyek a fogyatékossaggal €16 embereket
masoktol kiillonbozonek tartottak. Az onértékelést méro skala a kimeneti valtozora, a latassériilt
személyekkel kapcsolatos attitiidre (p = -.18; p <.001) is kozvetlen negativ bejoslo erdvel birt,
vagyis az alacsonyabb onértékeléssel bird valaszadok negativabb attitiiddel birtak a latassériilt
személyekkel kapcsolatban. A fogyatékossaggal €16 emberekkel kapcsolatos viszonyulas
pozitivan kozepesen erds mértékben jelezte eldre a latassériilt személyekkel kapcsolatos
attitlidot (B = .25; p <.001), tehat azok a valaszadok, akik a fogyatékos személyeket masoktol

kiilonbozébbnek véltek, jellemzden elutasitobbak voltak a latassériilt személyekkel (2. abra).

SDO
(magasabb érték = egyeniGséy  EEEYS
elutasitasa)

ATDP (magasabb =a
fogyatékos személyek
kiilonbdznek masoktal)

.25 MAS (magasabb =

elutasitobb a latassériilt

személyekkel)

Rosenberg
{magasabb = pozitivabb
onértékelés)

-.18

2. abra. A latassériilt személyekkel kapcsolatos elutasito viszonyulds hatterének modellje



5. MASODIK VIZSGALAT — A LATASSERULT SZEMELYEK TOBBSEGI
TARSADALOM ATTITUDJEROL ALKOTOTT PERCEPCIOJA

5.1. Médszer

A masodik vizsgalat fokuszaban a latassériiléssel kapcsolatos tobbségi attitid percepcioja
mellett a ndiség €s a maszkulinitas allt. Az elemzés soran a félig strukturalt interjuk deduktiv,
kvalitativ elemzését alkalmaztuk (Braun & Clarke, 2006 és Tracy, 2010 alapjan) a latens
tartalmak feltardsdhoz. A konstrukcionizmusnak megfelelden a latassériilt interjialanyok
szubjektiv, ,konstrualt” valosagat kivantuk feltarni. Kutatasi kérdéseink — amelyek a
fenomenologia targyanak kibontasara iranyultak — tehat a kovetkezok voltak: ,,Milyen modon
jelenik meg a latassériilt személyek tapasztalataban és percepcidiban a tobbségi tarsadalom
viszonyuldsa?”, ,,Hogyan jelenik meg a latassériilt személyek percepcidjaban és tapasztalataban
a kompetencia kérdése?”. A tarsadalmi nem aspektusara koncentralo kérdés pedig nemenként
eltéré volt: ,,Hogyan élik meg ndiségliket/ maszkulinitasukat a latassériilt személyek? Mit

gondolnak a domindns csoport ezzel kapcsolatos attitidjér61?”

5.2. Minta

A masodik vizsgalat sordn 21 latassériilt novel és 21 latassériilt férfival késziilt félig strukturalt
interju, akiket latassériilt személyekkel foglalkozo szervezeteken keresztiil értiink el. Fontos
kritérium volt, hogy a jelentkez6k nem birhatnak halmozott fogyatékossdggal. A mintaban
aliglato (12 16), gyengénlato (7 f6) és vak személyek (23 10), illetve velesziiletett (23 f6) és
szerzett (19 f6) latassériiléssel €16 személyek is szerepeltek. Az interjialanyok atlagéletkora
35,6 év volt, akik jellemzOen magasan kvalifikalt személyek és fOvarosiak voltak (24 £6), de 5
f6 lakhelye megyeszékhely volt, 9 f6 varoshan, és 4 f6 kozségben/faluban élt az interju
felvételekor. Csaladi allapotuk eloszlasa a kovetkezOképpen alakult: egyediilalld volt 16
interjlialany, parkapcsolatban ¢élt 4 {6, emellett egy haztartasban €It vagy élettarsi viszonyban

¢lt 6 f6, mig 15 {6 hdzas volt. Egy személy elvalt, az interju felvételekor egyediilalld volt.

5.3. Adatfelvétel és elemzés

Az interjukat férfi interjialanyok esetén férfi interjiztatd (interkulturdlis szakértd), ndi
interjualanyok esetén a szerzo (két eset kivételével) vette fel az interjualanyok altal preferalt
csendes ¢és biztonsagos kornyezetben. A 42 félig strukturalt interju kvalitativ tartalomelemzése
soran a Braun és Clarke (2006) altal megfogalmazott elemzési menetre tamaszkodtunk. A
kodolas és a témak egymasra folyamatos kdlcsonhatast gyakorolva keriiltek kialakitasra. A
validitést és reliabilitast — Wolowicz-Ruszkowska (2016) kutatasdnak mintajara — egy fliggetlen

kédolo (nd, gyogypedagdgus) bevondsa biztositotta, aki az interjuk kiemelt részeit kodolta,



majd az egyeztetést kovetden a kész elemzés relevancidjat és pontossagat egy tjabb szakértd

(férfi, pszichologus) értékelte egy Gtpontos skalan.

5.4. Eredmények

A kvalitativ tartalomelemzés soran az interjialanyok életének szamos szegmensét feltartuk, igy
hét relevans f6témat azonositottunk. A dominans csoport attitiidje fotéma alatt bemutatasra
keriilt tobbek kozott a fogyatékossagtipusok kozotti hierarchia, a kontaktus és a latassériilt
személyek proaktivitasanak szerepe. Emellett meghatarozonak bizonyult a kompetencia
kérdése is, amely a kompetencia bizonyitasdnak igénye mellett a palyavalasztas €és az
elhelyezkedés nehézségeit tarta fel. Az oktatdsi intézményekben szerzett tapasztalatok az
interjialanyok életének meghatarozd részét képezték, kiilonds tekintettel a szegregalt
intézményekben szerzett tapasztalatokra, majd az azt koveté adaptaciora, valamint az
intézményes tamogatasra €s a kortars kapcsolatok alakulasara. Ugyancsak hangstlyos szerepet
kapott az interjikban a mikrokornyezet attitiidje is, amelyben a csalad latassériilt személyhez
¢és latassériiléshez vald viszonyuldsan tul megjelent a tamogatd kornyezet meglétének vagy
hianyanak szerepe is. A gender aspektus miatt a ndiség és a maszkulinitas is feltarasra kertilt.
A latassériilt nok elbeszélésében megjelentek a ndiséggel kapcsolatos eléird sztereotipiak, a
fogyatékos testrél alkotott elképzelés, ¢és a tobbségi tarsadalom fogyatékossal €16 ndkkel
kapcsolatos attitlidjének percecpcidja is. A latassériilt férfiak maszkulinitassal kapcsolatos
tapasztalataiban, valamint az ahhoz fiz6d0 viszonyuldsaban a férfiassag kulturalis markerei
mellett kiemelt szerepet kaptak a férfiszerep valtozasai, tovabba a tObbségi tarsadalom
fogyatékossaggal €10 férfiakkal kapcsolatos attitiidjének percepcioja is. A latassériilt férfiakkal
¢s nokkel felvett interjikban egyarant megjelent a szexizmus, a szexudlis zaklatas €s a nemi

erdszak is.

5.5. Diszkusszio

Az interjualanyok a domindns csoport attitlidjének altaldnosabb szintii feltarasakor jellemzden
pozitivabb viszonyulasrol szdmoltak be, mint az egyes témak szerinti vélekedések és
tapasztalatok bemutatasakor. Megfogalmaztak, hogy a latassériilt személyekkel kapcsolatos
tobbségi viszonyulast kedvezdbbnek vélik (v6. Laki, 2010; Illyés & Erddsi, 1986), mint a més
fogyatékossaggal ¢l6 személyekkel kapcsolatos attitlidot, tovabba az ismeretlenekkel vald
kapcsolatteremtés soran a segitdszandék €s a nyitottsag jelenlétét tapasztaltdk. Azonban olyan
konkrét esetekben, mint amilyen példaul a munkakeresés, az iskolai tapasztalatok, a fogyatékos
személy férfiassagardl vagy ndiességérdl alkotott elképzelés, mar kritikusabban fogalmaztak

meg tapasztalataikat, valamint a dominans csoport attitiidjérél alkotott percepcioikat.



Fontosnak tartjuk hangstulyozni, hogy az interjialanyok jelentds része nem csupan magasan
kvalifikalt személy, hanem aktiv volt az dnkéntes tevékenységek, a fogyatékos és latassériilt
személyekkel kapcsolatos érzékenyitd tréningek tartdsa terén is, amely altal képzettnek
bizonyultak a csoportkdzi viszonyok és a sztereotipidk lehetséges lebontasaira iranyuld

torekvések meghatarozé kritériumainak ismerete terén is.

6. HARMADIK VIZSGALAT - A LATASSERULT ANYAK MEGELT
TAPASZTALATA ES A TOBBSEGI TARSADALOM ATTITUDJEROL
ALKOTOTT PERCEPCIOJA

6.1. Modszer

A téma érzékenységére vald tekintettel a vizsgalathoz az interpretativ fenomenologiai analizis
(IPA) alkalmazasat talaltuk a legmegtelelobbnek. A kutatas menete tehat (a mintavalasztas, az
adatgytijtés és az interjuk elemzése) az IPA modszerének megfeleldéen zajlott (vo. Racz, Kassai
& Pintér, 2016). Jelen vizsgélat célja a latassériilt ndk anyasaggal kapcsolatos megélt
tapasztalatainak feltarasa volt. Az [PA-nak megfelel6en a kutatasi kérdésiink nyitott, explorativ,
a fenomenologia targyanak kibontasara iranyul6 volt (Smith, Flowers & Larkin, 2009): Hogyan
¢lik meg a latassériilt n6k az anyasagot? Hogyan értelmezik a dominans csoport anyasagukhoz

vald viszonyat?

6.2. Minta

Az IPA modszertana alapjan kis elemszammal és homogén mintdval dolgoztunk (Oxley, 2016
alapjan), hiszen az interjualanyok az anyasag, a latassériiltség k6zos tapasztalata, valamint a
magasan kvalifikaltsag okan homogén csoportnak tekinthetdk (2. tdblazat). Elemzésiinkben a
latassériilt noket csoportként kezeljiik annak ellenére, hogy a fogyatékossaggal €16 ndk
csoportja heterogén, identitasuk sokszoros (Shakespeare & Watson, 2001). Azonban Hernadi
¢s Konczei alapjan ugy véljiik, hogy a stigmatizalt 1ét és az eldirt anyaszerep olyan
,csoportformald elem” (Hernadi és Konczei, 2013, 18), amely lehetdvé teszi a csoportként valo

elemzést.
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- . A |Legmagasabb) ool 1 aeassériiltats | Gyermekek
Alnév Eletkor | latassériilés | iskolai . L f
. . . allapot | férj szama
tipusa vegzettseg
Gabriella | 46 szerzett foiskola hazas |lato 2 (felnétt)
latassériilés:
aliglato
Anita 38 szerzett foiskola hazas |latod 1 (alsés
latassériilés: gyermek)
vak
Rita 33 velesziiletett | egyetem hazas |latassériilt 3
latassériilés: (kisgyermektdl
aliglato altalanos
iskolasig)
Sara 37 szerzett foiskola hazas | latassériilt 1 (kisgyermek)
latassériilés:
aliglato
Julia 34 velesziiletett: |egyetem hazas | latassériilt 1 (kisgyermek)
aliglato

2. tablazat. Minta

A neveket, az anonimitas biztositasa érdekében, minden esetben megvaltoztattuk.

6.3. Adatgyiijtés

A felhivasban olyan latassériilt ndk részvételét kértiik, akik nem birnak halmozott
fogyatékossaggal, betoltottek a 18. életéviiket €s szerzett vagy velesziiletett latassériiléssel €16
noként (aliglato, gyengénlatd, vak) szivesen részt vennének egy olyan kutatdsban, ahol a
ndiségrol és a tobbségi tarsadalom attitiidjérdl vald vélekedésiiket kérdezziik. A tajékoztatd
mellett a beleegyezd nyilatkozat tartalmazta, hogy a félig strukturalt interju 6nkéntes, barmikor
megszakithatd vagy megtagadhato a valasz, koriilbeliil 90 perces, az anonimitas biztositott,
tovabba az interjaért nem jar anyagi ellentételezés, azonban sziikség esetén pszichologus

bevonasa kérhetd.

Az adatfelvételre 2016 tavaszan kertilt sort, melyet az ELTE PPK doktori palyazatan elnyert
Osszegbol fedeztiink. A kutatas sordn 21 ndvel késziilt interjii, amelyek koziil 6t6t valasztottunk
ki az IPA elemzésre. Az 6t kivalasztott interjlialany édesanya volt (egy vagy tobb gyermekkel),
illetve a beszamolojuk perspektivdja, élményvilaga, mélysége és részletessége megfeleld volt
ahhoz, hogy az IPA mddszerével elemezni lehessen. Az interjut ndi interjiiztatd készitette, az

interjualany szdmara kedvelt, biztonsagos, csondes kornyezetben.
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6.4. Eredmények

Fotéma Kibontakozo téma

A. Tagabb kornyezet attitiidje

B. Nemi szerepelvarasok és B1. Anyai identitas, és az anyasag
sztereotipiak megélése

B2. Szerepek 0sszeegyeztetése

B3. A férj/apa szerepe

C. Mikrokornyezet C1. Kiskozosségek
C2. A csalad attitiidje

D. Az egészségiigy és a szocialis D1. Véarandosgondozas €s sziilés
ellatorendszer

D2. Védono és gyermekorvos

D3. A szocialis ellatorendszer

3. tablazat. Fétémak és kibontakozo témak

A latassériilt anyakkal felvett interjuk elemzése soran fétémaként azonositottuk a tagabb
kornyezet attitidjét. A nemi szerepelvarasok és sztereotipidk fétéma alatt kibontakozé témaként
megjelent az anyai identitas, €s az anyasag megélése, a szerepek 0sszeegyeztetése, valamint a
férj/apa szerepe. A mikrokdrnyezet fotéma ald a kisk6zosségek ¢€s a csalad attitidje altémak
keriiltek, az egészségligy €s a szocialis ellatorendszer f6téma ald pedig a varandosgondozas és
sziilés, a védénd és gyermekorvos, valamint a szocialis ellatorendszer tagozodott be (3.

tablazat).

6.5. Diszkusszio

A latassériilt anydknak jellemzdé ¢élményiik, hogy elsdsorban fogyatékos személyként
azonositjak dket a dominans csoport tagjai. Mig az interjualanyok 6nmaguk meghatarozasakor
markansan hangstlyoztak anyai identitasukat, addig a tdgabb kornyezet vélekedését bemutato
percepcidik szerint a domindns csoport tagjai a gondozoi, kompetens anya szerepet jellemzden
elvitatjak tdliikk. Ez a paternalista viszonyulds nem kizarolag a tobbségi tarsadalom tagjai
esetében jelent meg, hanem elmondasuk szerint a mikrokdrnyezet attitlidjében is
megfigyelheté. A dominans csoport altal meghatarozott idealis anyasag koncepcidja tehat
atszlir6dott a csaladi védohalo résein is, a szlik kornyezet nem az ismert és szeretett személy, a
latassériilt nd1 rokon valds képességei szerint alkotta meg az anyasagarol valo elképzeléseit,

hanem a tobbségi tarsadalom attitlidjének megfelelden. Az egészségiligyi szféra medikalis
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szemléletén sziikséges valtoztatdsokat eszkozolni, a latassériilt anyakat egyéni sziikségleteik

szerint kezelni, tovabba dket igény szerinti, egyénre szabott tanacsokkal ellatni.

7. KONKLUZIO

7.1. A vizsgalatok fobb eredményeinek osszevetése

Az egyes kutatasi célok teljesiiltek, hiszen a magyar tarsadalom domindns csoportjanak
fogyatékossaggal é16 emberekkel, azon beliil a latassériilt személyekkel kapcsolatos attitiidjét
szamos — a szocialpszichologia és a gydgypedagodgia teriiletén alkalmazott — skalakkal
felmértiik, az egyes skaldk kozotti osszefliggéseket feltartuk. Emellett hangstlyos szerepet
kapott a latassériilt személyek perspektivajanak kiterjedt bemutatasa is, jelen disszertacio a
wsemmit rélunk, nélkiilink” elv szerint késziilt (. pl. Gombkotd, Szauer, Pater &
Szentkatolnay, 2011). A kvalitativ szakaszban részletesen megvizsgaltuk és bemutattuk a
latassériilt személyek megélt tapasztalatait, valamint a tobbségi tarsadalom viszonyuldsarol
alkotott percepcioit. Fontos hangsulyoznunk, hogy az itt kapott eredmények — a modszertan és
a mintavétel okan — nem altalanosithatok, ugyanakkor a valosag egy rendkiviil szenzitiv
reprezentaciojat jelentik. A kutatasi célok mentén két fobb kutatasi témakor bontakozott ki,
amelyek mindhdrom vizsgalat meghatarozo, kozos elemét alkottak: a kompetencia ¢és a

tarsadalmi nem valt a kutatas fokuszpontjava.

A kvantitativ €és a kvalitativ vizsgalat eredményei is azt tiikkrozték, hogy a kiils6 szemlélo altal
fogyatékossaggal ¢€l6 emberként észlelt személyek Onmagukat nem feltétleniil tekintik
fogyatékos személynek (Wendell, 2011). Az egyes vizsgalatokat 6sszekoto elemként megjelent
tovabba a kontaktus pozitiv hatdsa is, hiszen az interjualanyok elbeszélései megerdsitették az
els6 vizsgalat arra vonatkozd eredményeit, hogy a kontaktus kulcsfontossagu szereppel bir a
pozitivabb viszonyulas kialakitasahoz. Az els6 vizsgéalat eredményei Gsszefliggést mutattak a
masodik ¢és harmadik vizsgalatban megjelent negativ, egyéni tapasztalatokkal egyéb
szempontbol is. A fogyatékossaggal ¢él6 emberekkel, illetve a latassériilt személyekkel
kapcsolatos ambivalens ¢érzések és sztereotipidk jelenléte mindegyik vizsgalat esetén
megfigyelhetd volt, és azok magasabb tarsas szorongast eredményez6 hatasa is jol kirajzolodott
(Fichten & Amsel, 1986), igy a csoportkozi kontaktust altalanos diszkomfort érzés jellemezte
(Fichten, Robillard & Sabourin, 1994). Ezek a pszichologiai mechanizmusok tetten érhetéek

voltak az affektiv, kognitiv és konativ szinten egyarant (Park, Faulkner & Schaller, 2003).

Nagy jelentOséggel birt a 1atassériilt személyek szdmara a kompetencia bizonyitasa, amelynek
megkérddjelezését, a dominans csoport ezzel kapcsolatos negativ vélekedését az elsd vizsgalat

eredményei vazoltak fel, a masodik és a harmadik vizsgéalat eredményei pedig alatdmasztottak,
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hogy a latassériilt személyek életének szamos teriiletét athatja ez a destruktiv viszonyulas. Az
interjualanyok életutjanak kiilonboz6 fazisait szamba véve kitlint, hogy a csalad attit{idjétél az
iskolai és munkahelyi nehézségeken at a ndiségiikkel és maszkulinitasukkal kapcsolatos
attitidon 4t magéval az anyasaggal 6sszefliggésben is az volt az éltalanosan jellemzo tobbségi
vélekedésrdl alkotott benyomads, hogy a latassériilt személyeket inkompetensnek tartjak. Ebbol
kifolyolag a latassériilt személyek a domindns csoport tagjainal jelentdsen jobb teljesitmény
felmutatasara érezték magukat kotelezve ahhoz, hogy a tarsadalom egyenld, egyenjogi
tagjaiként kezeljék Oket. Ezzel Gsszefliggést mutatott — az igazsdgos vilagba vetett hit és a
rendszerigazolds mellett — a kollektiv cselekvés is, hiszen az interjialanyok tisztaban voltak a
dominans csoport privilégiumaival, valamint kompetencidjuk megkérddjelezésére és a tobbségi
tarsadalom negativ attitlidjének abrazolasara példaként szamos, a latassériilt személyekkel
szembeni kirekesztd €s diszkriminativ esetrél szdmoltak be. A fogyatékossaggal €16 emberek
szamara a kollektiv cselekvés olyan 1ényeges kapcsolddasi pont lehet, amely esetben (példaul
az Onkéntesség soran) csoportjuk képviseldiként léphetnek fel, amivel céljuk az egész csoport

koriilményeinek javitasa (v6. Wright, 2009).

Jelen kutatas szempontjabol meghatarozo volt az a feminista fogyatékossagtudomany szerinti
elméleti hattér, amely kiindulopontként szolgalt a kutatashoz. Ennek értelmében a
fogyatékossaggal €16 embereket a tobbségi tarsadalom aszexualisnak, nem nélkiilinek tartja
(Garland-Thomson, 2002; Shakespeare, 1999). A kvantitativ kutatas eredményei azt mutattak,
hogy abban az esetben, ha a kérdésben megjelolésre keriilt a latassériilt személy neme,
kiilonbség mutatkozott a latassériilt nok és férfiak megitélésében, tehat a nem nélkiiliség ebben
az esetben nem nyert bizonyitast. Fontos azonban hangsulyoznunk, hogy a valaszadé szamara
a kérdésfeltevés soran megjeloltiik (és igy kiemeltiik) a 1atassériilt személy nemhez tartozésat,
amely a valddi személypercepcid soran ettdl a mesterségesen létrehozott helyzettdl és
személyészleléstol eltéréd moédon mitkddik. A latassériilt személyekkel felvett interjik azonban
a szakirodalomban megjelent nem nélkiiliséget (Garland-Thomson, 2002; Wendell, 2011,
Shakespeare, 1999) tamasztottak ala, hiszen az interjualanyok szerint — kiemelten a latassériilt
ndk esetében — a domindns csoport tagjai nem vették figyelembe a nemiiket, elsédlegesen vagy

kizardlagosan fogyatékos személyként tekintettek rajuk.

Jelen disszertacionak célja volt olyan atfogd képet prezentdlni a latassériilt személyek mai
magyarorszagi helyzetérdl, amely dsszhangban 4ll a Fogyatékossaggal €16 személyek jogairol
sz016 ENSZ egyezménnyel. Ennek megfelelden a vizsgéalatok torekedtek arra, hogy

interdiszciplinaris megkdzelitéssel bemutatasra keriiljon: ezen jogok érvényesiilését — vagy
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annak hianyat — miként élik meg az érintett személyek, és milyen 4altalanos kép jellemzi a
tobbségi tarsadalom viszonyulasat. Osszességében tehat a tarsadalmi befogadas és részvétel, a
méltdsag, az autondmia és a diverzitds tisztelete, a hatranyos megkiilonboztetéstol valod
mentesség, az es¢lyegyenldség, valamint a nemek kozotti egyenldség mind olyan alapelvek,

amelyek az ENSZ egyezmény részei, €s amelyekre részletesen reflektalt a disszertacio.

7.2. Az eredmények gyakorlati relevanciaja

Az empirikus vizsgalatokkal 4ltalanos célunk volt a fogyatékos személyekkel kapcsolatos
viszonyulds kutatasara kidolgozott, valamint a téma szerint modositott skalakkal segiteni a
JjOvobeni attitlidvizsgalatok megvaldsulasat, tovabba a szocidlpszichologiai attitiidvizsgalatok
kozé beemelni a fogyatékos személyekkel kapcsolatos itemeket és skalakat is. Megerdsitést
nyert, hogy az altalanos attitlidformalas mellett sziikséges az oktatasra, a munkaerépiaci
aspektusokra, valamint az egészségiigyre kiilon figyelmet forditani. Mindezzel parhuzamosan
elengedhetetlen lenne az atfogo6 tarsadalmi érzékenyités is. A kutatas eredményei relevansak
lehetnek a fogyatékos személyekkel foglalkozo civil szervezetek szamara is. Kiemelt célunk

volt, hogy adatainkkal segitséget nyujthassunk tovabbi munkajukhoz.

7.3. A Kkutatas korlatai, és kitekintés

A kvalitativ és a kvantitativ médszer alkalmazéasa sordn a modszertani sajatossagok mellett
nehézséget jelentett, hogy a disszertacid6 témdja Magyarorszagon ilyen jellegii
interdiszciplinaris megkdzelitésbol jelenleg kevéssé vizsgalt. A kvantitativ vizsgalat esetében
ezért szamos skala keriilt lekérdezésre a kérddivben, amely hosszabba tette azt. A kvalitativ
kutatasoknak — igy jelen kvalitativ vizsgalatnak is — szdmos korlatja van. Els6ként emlitendo,
hogy — tekintettel a nem reprezentativ mintavalasztasra — a vizsgalat eredményei nem
altalanosithatok, azonban a kvalitativ tartalomelemzésnek ez nem is célja. A kvalitativ kutatas
mintdjat kifejezetten motivalt interjiialanyok képezték, akik jellemzden magasan kvalifikalt
személyek voltak. A vizsgalatok soran felvett gazdag anyagok tovabbi aspektusait is érdemes
lenne megvizsgalni. Ilyen lehet a latassériilt személyekkel felvett félig strukturdlt interjuk
masodelemzése, hiszen jelen elemzés az interjik szamos szegmensét nem bontotta ki. Tovabba
hasznos lenne a kérddivben hasznalt egyes attitidmérd skalak mas mintan és kontextusban valo

alkalmazasa is.
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