E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar

A DOKTORI DISSZERTACIO TEZISEI

Kovacs Zsuzsanna

A megkuzdés szerepe a bortbnadaptacioban

Pszicholégiai Doktori Iskola
A doktori iskola vezédije: Prof. Dr. Demetrovics Zsolt, egyetemi tanar,
az MTA doktora

Személyiség- és egészségpszicholdgia doktori progra
Programvezéx Prof. Dr. Olah Attila, egyetemi tanar

Témavezeaik: Prof. Dr. Demetrovics Zsolt egyetemi tanar
Dr. Kun Bernadette, egyetemi adjunktus

Abiralo bizottsag:

Elnok:

Prof. Dr. Olah Attila, egyetemi tanar, ELPPK

Bels) biralo:  Dr. Hegetls Judit, egyetemi docens, NKE
Klls6 biralé: Dr. Martos Tamas, habil. egyetemi doc&Z3E BTK

Titkar: Dr. Magyarodi Timea, egyetemi adjunktiasTE PPK

Tagok: Dr. Orkényi Agota, egyetemi adjunktusTELPPK
Dr. Sallay Viola, egyetemi adjunktus, SZTE BTK
Dr. Deak Anita, egyetemi adjunktus, PTE BTK

Pottag: Prof. Dr. DuUll Andrea, egyetemi tanarTEIPPK

Budapest, 2019.



Bevezetés

A bortonbe kerllés jeletis stresszt kivaltdé életesemény (Edwards és Potter,
2004; Reitzel és Harju, 2000), akar az egyén jggerabadsagvesztés-biintetésének
letdltésere vonul be, akar bindeljarasi kényszerintézkedés kovetkeztében keril
letartoztatasra (Btk., Be.). A bortonkornyezethatowszicholdgiai alkalmazkodast
bortonadaptacionaknevezzik (Boros, Csetneky, 2002). A bortdnadaptéadikor
tekinthe® sikeresnek, ha a fogvatartott sulyosabb mentatblpmak nélkil képes
a bortdonben elfogadott életvitelt kialakitani. Alkalmazkodasban segitik vagy
akadalyozzak a borton dti életében is jelen lév pszichés, demografiai és
kriminoldgiai jellem®i, valamint a bértdnben megtapasztalt deprivacid@rés,
Csetneky, 2002).

A borton koérnyezetében atélt stressz feldolgozalgamatat a lazarusioping
elméletalapjan kdzelitem meg. Eszerint a stresszes szdhan megjeleth érzelmi
valasz és megklzdési viselkedés a kognitiv kieiéskeredménye. Megkiizdésnek
minéstl minden olyan kognitiv és viselkedése$feszités, amely a nehezitett
alkalmazkodasi helyzet kifisés bel§ hatasainak kezelésére iranyul (Lazarus,
Folkman, 1984; Olah, 2005).

Célkitiizés és hipotézisek

Disszertaciom célja megvizsgalni hazai fogvatartatintdban a boérténbe
keruléskor lezajlé pszicholdgiai folyamatokat, aye&l altal a fogvatartottak
beilleszkedése és hangulatanak szabalyozasa meglakz egyéni pszichés
eroforrasok feltérképezésére helyeztem a hangsulythedleszkedés szocialis
vonatkozasai vizsgalataimban nem kaptak szerepetcéikitizésem a pozitiv
pszichologia eredményeinek integraldsa a fogvateakéal kapcsolatos
ismeretekbe, tovabba a boérténadaptacié kutatasinedayeinek kiegészitése a
szemelyes éforrasok hatdsanak vizsgalataval.

A bortdnadaptacio harom nagy tertletének atfogégatatat iztem ki célul. Az
el a fogvatartottakstresszel vald megklzdésketve ehhez kapcsoléddéan a
kontroll-érzettanulményozéasa. A bérténbe kerulést kdeet a fogvatartottaknak ki
kell alakitaniuk azoéket érinty pszichés nyomas kezelésének képességét, ebben
megklzdési stratégiaikra tamaszkodhatnak (Lazafokkman, 1984). A borton
erdsen strukturdlt rendszerében a személyes kontrodésé segithet a
fogvatartottaknak abban, hogy ne uralkodjon el ulajta kétségbeesés és a
reményvesztettség (Pugh, 1993).

A masodik vizsgalt terulet abindsség-probléma megoldasaz alatt a
biincselekményheziit6dé érzelmek és kognicidk viselkedésre gyakorolt hatas
ertem. A liindsség problémat az emaociokdétekdzelitem meg, vizsgaldédasomban
Tangney (1990) 6ntudati érzelmek elméletére tamaak a incselekmeény altal
kivaltott szégyen ésiimtudat felmérése kapcsan. Az elmélet hangsulydzagy a
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szégyen érzelme negativ énképhez és asgséy elharitdsahoz kapcsolodik, mig a
bintudat a felglsség felvallalasan keresztiloemutaté hatasu és az okozott
karok helyreallitasara motival.

A harmadik vizsgalt kérdéskor a bortdonbe keriggzisztencialis hatarhelyzet
jellegét helyezi kbzéppontba, feltételezve, hogipgvatartottak gondolataiban a
bortonbe keruléskor megjelennek az életiik értelmdsréetezésiik alapkéerdéseire
irdnyulé kognicidk, amelyek akar korabbi életviteliteljes atgondolasara
késztethetbket (Yalom, 2006; Frankl, 1997).

A kvantitativ vizsgalatokat két esetben nyitott trdgrdésekre adott valaszok
tartalomelemzésével egészitettem ki. Két esetbemgitiodindlis vizsgalatot
valésitottam meg, a boérténadaptécioshdli tényesdinek pontosabb mérése
erdekében. A vizsgalati alanyok minden esetbenétttoru férfi fogvatartottak
voltak.

Afogvatartottak stresszel valé megklizdése és 8hbeli észlelt kontroll

Afogvatartottakkal val6 munkam soréan gyakran atkatom a Megkuzdési Mod
Preferencia Kérgivet (Olah, 2005), amelynek megvizsgaltam statisuti
megbizhatdésagdtl) és a hasonlo tartalmu kéidekkel valo egyuttjarasge). A
coping a borténben — a kinti élethez hasonloan apéig folyamatnak tekinthég
amely hozzasegiti a fogvatartottakat az alkalmaakbdz, pszichés stabilitAsuk
megtartasahoz. Zamble és Porporino (1988) eredméageint a leggyakoribb
stresszkezél modszer a fogvatartottak korében a reaktiv prob@nentalt
viselkedés, vagyis a problémaval valé azonnalidtigizds a megoldas reményeben,
ami ugyanakkor nélkilozi a tervezést vagy a szesttegget. Hasonlo tendenciat
vartam a hazai fogvatartotti mintaban (8), vagyis hogy megkizdésikben
preferaljak a problémak azonnali lekizdésére ir&nyaktiv, cselekvéses
stratégiakat, s gyakoriak a menekilésre vagy eliésré iranyulo, maladaptivnak
tekintett stratégiak is.

A fent emlitett szergparos eredményei szerint azddgntényesek megkizdesi
probalkozasai sikeresebbnek bizonyultak (a bortédrésea szabad életben is), mint
a tobbszor buntetetteké. A blntetett személyek atdbben rdgzilt coping
repertoarral szabadulnak, ami a kinti életben atj&llja sikeres
alkalmazkodasuknak (Zamble, Porporino, 1988). Kif#get vartam az
elsbintényes és visszagdogvatartottak megkizdése kozdi): a visszaesk
maladaptivabb coping-mintazatara szamitottam (Wiffit6 és mtsai, 1981).
Kilonbséget vartam az &zakos és nem &szakos jelled biincselekmények
elkovetinek megklizdése kozot(s): az eBszakos bncselekmények elkovéit
esetében az indulatok gyengébb kontrolljaval jellehed megklzdési stratégiak
preferenciajat feltételeztem.

A bortbnben a fogvatartottak viselkedéséet szamdsikényez kontrollalja, ide
tartoznak példaul a hazirend szabalyai, a személyasesekil és sziikségletekt
fluggetlen napirend, valamint a felig§el allomanytél kapott utasitdsok
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végrehajtasa. A rendelkezésre allo léségek kdzul azonban minden fogvatartott
sajat dontése szerint valaszthat, a szocialis bwyet szemeélyisegiuknek megfélel
modon  kezelhetik, kdrnyezetiket igényeik mentén kidlhatjak. A
bortonkdrnyezethez vald — pozitiv vagy negativkabkhazkodasban feltételezésem
szerint szerepet jatszik a bdrtdnre vonatkozo kuhérzet (6). A bels
kontrollossag 0Osszefliggését vartam a pozitiv irniébeilleszkedéssel, a kidls
kontrollossagét a negativ intézeti magaviseletRlgh, 1994; Groh, Goldenberg,
1976). Feltételezésem szerint a bortdnspecifikueradl meghatarozobb szergm
beilleszkedésben, mint az altalanos kontrollhelggws az altalanos kontroll-
érzeten tul a bortdonspecifikus kontroll tén§Enek beemelése megndveli a modell
magyarazo erejét.

Alacsonyabb pszichés diszkomfort, vagyis kevesebbbijektiv fizikai tlnet
jelenlétét feltételeztem béldkontrollossag esetéfr) (MacKenzie €s mtsai, 1987).
Ez esetben is a bortonspecifikus kontrolbssbb befolydsat feltételeztem az
altalanos kontroll-érzetnél.

Az id6i tényed kapcsan varhato a bent toltotbidovekedésével a kigikontroll
er6sodb tendenciajg8), illetve a bintetett 8€leti fogvatartottak magasabb kdéls
kontrollja az elébiintényesekhez kepe@) (Griffith és mtsai, 1981).

A kilsé kontroll magasabb szintje mellettésebb altalanos diszkomfort-érzetet
feltéeteleztem mind az dls mind a masodik adatfelvételi ddontban, illetve a
bekeruléskor felmért kidskontroll egylttjarasat vartam a 4 honappal Sodé
tinetképzésberfl0) (MacKenzie és mtsai, 1987; Pugh, 1993). Megvizsgalta
bekeruléskor felmért megktzdési repertoar és kdlréraés szerepét a 4 honappal
késsbbi beilleszkedésbefill) (Negy és mtsai, 1997; Ireland és mtsai, 2005; Van
Harreveld és mtsai, 2007). Probléma-orientalt medksi stratégiak és béls
kontrollos bedllitddas mellett a kezdeti fizikangiek alacsonyabb szingelenlétéet
és problémamentes intézeti beilleszkedést vartameéraelem-orientalt stratégiak
és a kuls kontrollosséag feltételezésem szerint asd egy honapban tdbb distressz
tinetet és gyenge beilleszkedést eredményeznek.

A biindsséq probléma megoldasa

Az elozetes letartOztatottakra jelleth)z hogy idejuk egy részében
biincselekménylik részleteit, a mellettik és ellentlkolész bizonyitékokat,
lehetségeiket gondoljdk at, a varhato itéletre vonatkezélyeiket latolgatjak. A
biinbsség-artatlansag kérdésével is foglalkozniuk, kekly nem csak biuntét
ugyukre, hanem énképukre, pszichés jel@kz is hatast gyakorol. Sajat
bindsségukhdz (artatlansagukhoz) harom féle modonzomaillhatnak:
beismerhetik Bndsséguket, letagadhatjakinbsséguket, illetve semlegesithetik
biinbsséguket kiulonbdézonigazolasi technikak altal (Boros, Csetneky, 2002
Onigazolasi technikak altal az elkoégeerkolcsi értelemben felmenti magat a
biincselekmény miatt, bar jogi értelemben tovabbrhiiisds marad. igy azonban
énképe nem sérll, pszichés stabilitasanak megtarfedig a kdzésseg is pozitiv
visszajelzéssel misiti. A semlegesités lényege Cechaviciute és K¢pd@7) szerint
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abban kereserd hogy Hincselekmény elkdvetésekor konfliktus keletkezik az
elkovett énképe és viselkedése kozott. Amennyiben sikerdidklentenie a
biincselekmény sulyat vagy sajat fédégét, csokken ez a konfliktus is, és nem kell
énképét modositania az egyensuly fenntartasa éodaké

Wright és Gudjonsson (2007) arra a kérdésre kekestévalaszt, hogy a
binelkbvetk éreznek-e intudatot vagy szégyent tbcselekmeényukkel
kapcsolatban. Altalanos és tnrselekmény-specifikus késtvet alkalmazva
bizonyitottdk, hogy megjelennek a moralis itéletvenatkozé érzelmek a
biinelkbvetk esetében is, melyeknek nagy szerepe lehet a beisiven (feléksség
vallaldsaban) és a pszicholdgiai kezelésben is.

Hazai fogvatartotti mintaban azt vartam, hogytiadselekménnyel kapcsolatos
biintudat az altalanosihtudathoz, a fincselekménnyel kapcsolatos szégyen pedig
az altalanos szegyenhez kapcsolodiésen (12) (Wright, Gudjonsson, 2007). Az
altaldnos és incselekménnyel kapcsolatos szégyen negativ kapgédola
feltételeztem az onértékeléssel, pozitiv kapcsolat@lepresszid kialakulaséért is
felelés diszfunkcionalis attitdokkel. A hincselekménnyel kapcsolatosiniudat
esetében negativ 6sszeflggést vartam a diszfurdde@aattitidokkel (13) (Tangney
€s mtsai, 2011).

Elssbiintényes fogvatartottak esetén a proszocialis eetakrés a fnelkdvetés
ellentétének disszonanciajabol efed etsebb lindsség problémaval szamotam,
vagyis el$bintényes fogvatartottaknadl a fent megismert OsszEfsigk
eroteljesebb jelenlétét vartarfid) (Cechaviciute, Kenny, 2007). Azddtényet
beemelve, a in6sség probléma megoldasaval @ndselekménnyel kapcsolatos
szégyen ésimtudat csokkenését vartam a borténben toltédtdldrehaladtaval
(15) (Boros, Csetneky, 2002).

A biintudatra és szégyenre valé hajlam pozitiv 6sszéfsgjgvartam a moralis
attitaidokkel (16), abbdl kiindulva, hogy a mordlis érzékenység aasa]
biincselekmény megitélésére is kifejtheti hatasat.

A bincselekményhezt£6d6 érzelmek hatasat a bortonbeli beilleszkedésre
korabban nem vizsgaltak (v6. Kovacs és mtsai, 2R¥hiincselekményre iranyulo
szégyenérzet pozitiv kapcsolatat feltételeztemsaz&dzérzetet jedztesti tiinetek
jelenlétével (17) (Tangney és mtsai, 2011). Aurxselekménnyel kapcsolatos
bintudat pozitiv 0Osszeflggését vartam a problémaatale megklzdési
stratégiakkal (problémacentrikus reagalas, fesegltskontroll), a szégyen
Osszefliggését pedig a maladaptiv megkiuzdési métgrgkabnbintetés, emaocio
kiurités, figyelemelterelég)18) (vd. Wright, Gudjonsson, 2007).

A bortbnbe kerulés$t szamitott els 4 honapban megfigyelh&étbeilleszkedés
kapcsan feltételeztem a maladaptiv megklizdési égralt (kiemelten az
Onblntetés) és ailhcselekménnyel kapcsolatos szégyenérzet kédeer hatasat
az intézeti beilleszkedésre, és a problémafokusegkizdés, tamaszkeresés és
belenyugvas kedvézhatasat a borténben mutatott viselkedédri® (Dhami és
mtsai, 2007; Mohino, Kirchner és Forns, 2004).



A bortdnbe kerilés, mint egzisztencidlis hatarhety

Elfogadva azt az étetes feltevést, hogy a boértonbe kertlés negativ
életeseménykeént, illetve egzisztencidlis hatarkeként van jelen a fogvatartottak
eletében, szamitani lehet arra, hogy ez az élmé&mngasitja bennik az életukkel
kapcsolatos szélesebb 0Osszefliggésekre valo erzdgaty és az életikkel
kapcsolatos reflexiok megfogalmazéasat (Frankl, }98Fra szamitottam, hogy a
visszaemlékez beszamolok tartalomelemzése soran jol azonositteamé@tikaként
korvonalazodik a bértonbe kerilés, mint egzisztélisihatarhelyze(20) (Yalom,
2006).

Feltételeztem, hogy akik kevesebb, mint fél éve nan bdrtdnben, kdzelebb
allnak a bekerilés okozta pszichés stresszhezesgyikben nagyobb aranyban
varhato a bortonnel kapcsolatos negativ esemenydikése, illetve az erre adott
reakcioként az egzisztencidlis tartalmak felbuklssndAkik régebb ota toltik
buntetésiket, feltételezésem szerint tuljutottakeadeti megrazkddtatason, és
inkabb a bortén mindennapjaival és bortonbeli hefiitkkel foglalkoznak(21)
(Boros, Csetneky, 2002).

Modszer

A disszertacidbarhat empirikus vizsgéalat eredményeit mutatom be, ekt
vizsgalatot a Veszprém Megyei Bintetés-végrehajtagézetben folytattam le,
egyet pedig az orszag harom bortdnében. Az adatidha 2010. és 2013. kozotti
idészakban valGsult meg. Az alapetiemografiai és kriminalis &@orténetre
vonatkozo jellemék minden vizsgalatban felmérésre keriltek, az akidian a
pszichologiai méfeszkozoket ismertetem.

Az elsh vizsgalatban262 felrottkoru férfi fogvatartott (atlatos életkor = 33,v, é
szoOras = 10,30) pszicholdgiai befogadasi teszteéagmit elemeztem. A vizsgalat f
targyat képeid Megkizdéesi Méd Preferencia Kéigden (MMPK, Olah, 2005) tul a
pszichologiai tesztek kozott szerepelt egy 20 e&teTunetlista az altalanos
pszicholdgiai distressz felmérésére, anBselekménnyel Kapcsolatos Szégyen és
Buntudat Kérdiv (Wright, Gudjonsson, 2007), valamint a Haradoéh Kifejezési
Mod Skala (Olah, 2005). A megkuzdési kénd 8 alskalan méri a stresszel valo
megkuzdési stilust: probléma centrikus megkizd@snaszkereses, fesziltség
kontroll, figyelem elterelés, eméciéfokusz, emdkidrités, onbiintetés, belenyugvas.
Az els) vizsgalat a fentiekben bemutatott 1-5. hipotéeilensrizte.

A masodik keresztmetszeti kééives vizsgalatban 413 felrbttkora ferfi
fogvatartott vett részt a Veszprém Megyei Bintet&grehajtasi Intézedh
(n=121), a Vaci Fegyhaz és Borti@hb(n=136) és az Allampusztai Orszagos
Blntetés-végrehajtasi Intezétl{n=156) (atlagos életkor=35,6 év, széras=10,7). A
Felnstt Novicki-Strickland Bel§-Klls6 Kontroll Skala (Adult Novicki-Strickland
Internal-External Control Scale, ANS-IE, Robins@haver és Wrightsman, 1991)
szolgalt az altalanos kontrollhely felmérésére,éat8n Kontrollhely Skala (Prison
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Locus of Control Scale, Pugh, 1994) pedig a boménsikus kontrollhely mérésére.
A viselkedéses beilleszkedés felméréset valositatiag a sajat kialakitasu Pozitiv
Beilleszkedés Skalaja és a Negativ Beilleszkedédagk a stresszel 6sszefiigg
fizikai tineteket egy 8 tételes tinetskala mérm(@y és mtsai, 2005). A masodik
vizsgalathoz tartozik a 6-7. hipotézis.

A harmadik vizsgalat longitudinalis elrendezés74 felrbttkoru férfi fogvatartott
(atlagos életkor = 33 év, széras = 9,2) adataitalarazta bekerulésikkor és 4
honappal ké&bb. A befogadaskor kitoltotték a Megklizdési Mdd fBrencia
Kérdoivet, a Borton Kontrollhely Skalat és a 20 tételemetlistat. 4 honappal
késbb kitoltotték a sajat kialakitast Bortonbeli EsziEontroll Kérdsivet, a
Kontroll Terilletek (Spheres of Control Scale, S®julhus, 1983) altalanos
kontrollhely kérdivet, a Borton Kontrollhely Skalat, a 20 tételes&tlistat, illetve
a Pozitiv és Negativ Beilleszkedés Skalait. A 8Hifiotézis vizsgalata valosult meg
ebben a kutatasban.

A negyedik vizsgéalatban76 16 felnéttkora férfi fogvatartott (atlagos életkor = 33
ev) vett részt a Veszprém Megyei Blntetés-végrésajintézetbl, akik elbzetes
vagy jogebs blntetésiket toltotték a bortdnben. A Kdvds keresztmetszeti
vizsgalat részét képezte egy az ELTE PPK-n Dr. 63andor altal vezetett
kutatasnak, amely a moralis beallitodas és az uretaelmének kapcsolatat
vizsgélta tobb populacié adatain. A fogvatartotkakltotték az Ontudati Erzelmek
Tesztjét (Test of Self-Conscious Affect, TOSCA-3anfney és mtsai, 2011), a
Biincselekménnyel Kapcsolatos Szégyen éstidat Kérdivet, a Diszfunkcionalis
Attitidok Skalat (Dysfunctional Attitude Scale, DAS, Bees/és mtsai, 2007, magyar
verzio: Perczel Forintos és mtsai, 2005), a Rosenbeértékelés Skalat (Rosenberg
Self-esteem Scale, SES, Rosenberg, 1965, magyaidvAszmann, 2003), valamint
a Moralis Alapok és Szentségek Kéntet (Moral Foundations Sacredness Scale,
MFSS, Graham, Haidt és Nosek, 2009). A negyedikgatatban valosult meg a 12-
16. hipotézis tesztelése.

Az 0todik vizsgalat longitudindlis jelleg, a Veszprém Megyei Bintetés-
végrehajtasi Intézetbe 2011-ben és 2012-ben beb&dgadogvatartottak
beilleszkedését elemzi. Az 567 bevont egyén koZild ® (55,7%) vett részt az
utankovetésben is (atlagos életkoruk 33,7 év). Bakelkkor kitoltottek a
Biincselekménnyel Kapcsolatos Szegyen éstiddat Kérdivet, a Megklzdési Mod
Preferencia Kergivet és a 20 tételes Tunetskalat. A bekerilést tonegyedik
honapban a beilleszkedésre vonatkozé adatok azzetitényilvantartasbol
szarmaznak: fegyelmi eljarasok szama, jutalmak sgzakapcsolattartok és
latogatok szama. Ehhez a vizsgalathoz tartozo#-a9l hipotézis.

A hatodik vizsgalat kvalitativ jelledi, keresztmetszeti adatfelvétellel valdsult
meg. Egy retrospektiv vizsgélat keretében a résétviogvatartottak sajat
szavaikkal irasban fogalmaztak meg, hogy utélagzatekintve milyennek érezték
a bortonbe kerulés kezdetiogrzakat. 100 darab ke&iy kerult kiosztasra a
feln6ttkoru férfi fogvatartottak kérében a Veszprém Meigglintetés-végrehajtasi
Intézetben, 684 toltotte ki a kérdivet, kdzuluk 54-en adtak valaszt a nyitott
kérdésre is (atlagos életkoruk 33,5 év). A 20-2aotezis elledrzéese valosult meg
ebben a vizsgalatban.
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Eredmények

Az eredményeket a hipotézisek korabban megismerésdjében ismertetem.

(1) A Megkiizdési Mod Preferencia Ké&ftv statisztikai megbizhatosaga

A Megkuzdési Mod Preferencia Kéfigd megbizhatésaga elfogadhato, bar harom
alskala enyhén alatta maradt az altalanosan elfatggdj7 Cronbach: szintnek
(Id. 1. tablazat és 1. abra).

1. tdbl4zat és 1. dbra. MMPK skéalak atlagai, szois reliabilitasi adatai.

Megkulizdési Mod Atlag | Szoras| Cronbacha

Preferencia Kérgiv 3 4

Problémacentrikus| 3,01 | 0,618 | 0,824 25 \V/\

Tamaszkeresés | 2,36 | 0,647 | 0,834 , N S
Fesziiltség kontroll 2,89 | 0,544 | 0,726 N
Figyelem elterelés| 2,34 | 0,547 0,789 15+ < & £ 8 9w 9
Eméciofokusz 2,38 | 0,485 | 0,685 5§ N £ 82 8 3 2
Emoci6 kilirités 1,68 | 0,462 | 0,684 s g ¥ 2 8 E 5 ©
Onbiintetés 2,39 | 0635 | 0,689 = 8 & & § 2 3
Belenyugvas 2,20 | 0,768 | 0,771 ©

(2) A Megkuzdési Méd Preferencia Kéftv skalainak egyudttjardsa a hasonlé
tartalmu skalakkal

A megkuzdési skalak kdzul az emacid kitrités poaiikorrelalt a Harag és Duh
Kifejezési Skala Anger-out (r=0,602, p<0,001) ésgénexpression (r=0,368,
p=0,008) alskalaival. Az o6nblntetés megkizdési modpzitivan korrelalt a
biincselekménnyel kapcsolatosirtudattal (r=0,362, p<0,001) és szégyennel
(r=0,409, p<0,001) is.

(3) A fogvatartottak megkutizdési preferenciai

A Megkizdési Mod Preferencia Kéig skalai kozul a problémacentrikus
reagalas és a feszultségkontroll skalakon jelengkea legmagasabb pontszamok,
vagyis ez az a két megkizdési mod, amelyet a ldggydan alkalmaznak
problémahelyzetben. A problémafékusz preferencieszkedik a szakirodalom
kordbbi medfigyeléseihez (pl. Zamble és Porporii®90), mely szerint a
fogvatartottak a stresszkeélszituaciokra azonnali aktiv megoldast keresndjylcé
a feszlltség forrasanak kiiktatasa, meg akkorngkar esetleg a helyzetre nincs
kell6 ralatasuk, s cselekedeteiket kevéssé tervezik rgggkoriak az elsietett
probalkozasok (Boros, Csetneky, 2002).

K-means (K-k6zép) klaszterelemzeéssel 3 jOl elkuldriklasztert azonositottam,
melyet a 2. 4bra mutat be. Az egyszempontos vaidaacalizis a tAmaszkereses és
az Onbiuntetés kivételével minden megklzdési stiaté@pcsan statisztikailag
szignifikans eltérést mutatott ki a csoportok kdzot
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2. abra. Az MMPK 3 klaszteres valtozata

3,5
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Az 1. klasztertMenekid megkuzdk csoportjanak neveztem el, mivel minden
érzelem-orientalt megkizdési stratégiaban, valaménttdmaszkeresésben is
léenyegesen magasabb pontszamokat mutattak, miébla tsoport. A probléma-
orientacié is magas volt esetikben, vagyis probléhaetben szinte barmilyen
megoldasra nyitottak, csak mihamarabb véget vetmess a fesziltséget okozo
helyzetnek. Mivel a belenyugvas isieen jellemezte ezt a csoportot, feltételeéhet
hogy a frusztraciét hosszu tavon nehezen viselikrteha a helyzetre adott éls
néhany probalkozasuk nem jar sikerrel, feladjakizdielmet.

A 2. klaszter Kiforratlan megklzdk csoportjat alkotja, az elnevezésben szerepet
jatszott a megkuzdési mintazat mellett a csopagndikansan fiatalabb életkora
és alacsonyabb iskoladzottsaga. Alapeet az kilonbodztette meiket a masik két
klaszterbe tartoz6 fogvatartottaktdl, hogy a promdéorientalt megklzdési
stratégiakban elmaradt az atlaguk. Megkiizdésuklgn tiinik, hogy esetleges,
proba-szerencse alapon probalnak megoldasokantiatalltal szamos kudarc éri
6ket, ami visszaveti batorsagukat a kitartasban.

A 3. klasztert Megoldasorientalt megkidll csoportjdnak neveztem el, mivel
esetikben a problémacentrikus stratégiak kiemélved dominaltak, s a
belenyugvas a legalacsonyabb, tehat céljuk a hielppedent kielégit megoldasa,
amelyben nem kedvelik a kompromisszumokat vagyob @lkozas feladasat.

(4) Elssbiintényesek és visszaiskozti killonbségek a megkizdésben

A visszae§ fogvatartottak hajlamosabbak voltak a belenyugaaér-2,390,
p=0,018) és az emdbcid kilritésre (t=-2,261, p=0\028int az elébintényesek.
Minél tobb idt toltott valaki élete soran bortdnben, annal kbeegllemezte a
tamaszkeresés (r=-0,162, p=0,013) és ann@edb volt nala az emdcid kiurités
(r=0,163, p=0,013).
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Erdekes osszefiiggést tart fel a csaladtagok bimtetéeletének vizsgalata:
azok a fogvatartottak, akiknek a csaladjaban nelnbimtetett eléleti személy,
magasabb pontszamot értek el az Onblntetésben 9881,p=0,054), a
biincselekménylkkel kapcsolatosiftudatban (t=0,399, p=0,018) és szégyenben
(t=2,210, p=0,029) is.

Ez alapjan elmondhato, hogy nem adkeismtényesek megkiizdése ,jobb”, hanem
a visszaesk mutattak deficitet.

(5) Erészakos és nem &szakos elkovék kozti kilénbségek a megklizdésben

Az erészakos jellety biincselekmények elkdvétalacsonyabb pontszamot értek el
a problémafokuszban (t=1,994, p=0,047). Bar nejageh a hipotézisnek megfdiel
eredmény ez, hiszen nem jelentkezett az indulatskingyengesége az ézakos
elkdvetknél, mégis ad deficitjUket mutatja a racionalis stresszkezelésleeért a
hipotézis allitAsanak irAnyaba mutat.

(6) Az A4ltalanos és a bortonspecifikus kontroll-étzhatasa a pozitiv €s negativ
intézeti beilleszkedésre

Lépésenkénti logisztikus regresszidelemzeést vegezananak meghatarozasara,
hogy mely valtozok jatszottak szerepet a beilledéke egyes faktorainak
alakitasaban. Az elemzés fiiggaltozoit tehat az egyes faktorok képezték (négy
kulon elemzésben), a figgetlen valtozolodibokkjadba a demografiai és kriminalis
elétorténet valtozok keriltek, méasodik blokkjat a hingpecifikus kil§ kontroll
valtozoja alkotta.

A sportolasi és kulturdlis tevékenységek igénybeleékapcsan négy valtozo
bizonyult meghatarozénak: a fogvatartas tipusaskaazottsag, az életkor és a
bortonspecifikus kontroll (Id. 2. tablazat). A mddea variancia 15,3%-at
magyarazta. Az éketes fogvatartas, a fiatalabb életkor, a magaskbbazottsag,
valamint a bdrtonbeli balskontrollossag kedvezett a sportolasi és kulturalis
tevékenységek igénybe vételének.

2. téblazat. Logisztikus regresszio elemzeés. Biugdfoz6: sport és kultura (n=390)

B t p
Fogvatartas tipusa -0,220 -4,555 0,000
Iskolazottsag 0,157 3,091 0,002
Eletkor -0,126 -2,584 0,010
Bortonspecifikus kil kontroll -0,219 -4,587 0,000

A szabalyszegések varianciajanak 29,4%-at magyamaxiellben négy tényéz
volt meghatarozo szeréfld. 3. tablazat). A borténben elt6ltott aktudds 6sszes
ido is ebsegitette a szabalyok figyelmen kivil hagyasatabba a fiatalabb életkor
és a kulé kontrollossag valosziisitették a rossz intézeti magaviseletet.

3. téblazat. Logisztikus regresszio elemzeés. Bwgdfoz6: szabalyszegések (n=388)

| | 8 [t | p |
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Aktualis bent toltott id 0,326 7,318 0,000
Eletkor -0,256 -5,644 0,000
Osszes bértonben toltotsid 0,176 3,732 0,000
Bortonspecifikus kil kontroll 0,241 5,529 0,000

Veégiul a maladaptiv feszultségcsokkentést a bortonddgualisan és 6sszesen
eltoltott ids, az iskolazottsag és a bortonbeli kontroll hatéaomeg, a modell a
variancia 20,1%-at magyarazta (Id. 4. tablazat)oftonben toltott idvel nott az
ilyen jellegi feszlltséglevezetés tendenciaja, mig az iskoléagttés a bels
kontrollossag vésfaktornak bizonyultak.

4. tablazat. Logisztikus regresszio elemzés. Bigdtoz6: maladaptiv feszilltségcsokkentés (n=388)

B t p
Aktudlis bent toltott id 0,174 3,688 0,000
Iskolazottsag -0,175 -3,760 0,000
Osszes bértonben toltotsid 0,126 2,632 0,009
Bortonbeli kiil$ kontroll 0,275 5,861 0,000

(7) A bortonspecifikus kiulg-belsi kontrollossag é€s a szubjektiv fizikai panaszok
0sszefliggése

Az egészseguigyi panaszok kapcsan a regresszioédbmz az iskolazottsag, az
0sszes bortonben toltott ddés a bortonspecifikus kidlskontroll bizonyultak
meghataroz6 tényémek, a modell a variancia 17,1%-a4t magyarazta 9d.
tablazat).

5. téblazat. Logisztikus regresszio elemzeés. Bugdfozo: fizikai tinetek dsszpontszama (n=390)

B t P
Iskolazottsag -0,175 -3,718 0,000
Osszes bortonévek 0,111 2,365 0,019
Bortonspecifikus kil kontroll 0,311 6,557 0,000

(8) A bortdnben toltott id hatasa a bortonspecifikus kidskontrollra

A bortonbeli kil$ kontrollban a két adatfelvételi dgont kozott 2 pontos
emelkedés tortént, amely statisztikailag szigniik&ulonbség (t=-4,528, p<0,001).

(9) Elssbiintényesek és visszais kozti kiulonbség a bortonspecifikus kidls
kontrollban

Az elgsbiintényesek és visszdds kontroll és megkizdés tekintetében nem
kulonboztek. A bortonbeli kidskontroll nem hangsulyosabb a visszdewl. Az
altaldnos kontrollhely-kégv harom skalajan sem mutatkozott kilénbség
visszaeék és elgbintényesek kdzott.

(10) A kulsy kontrollossag hatasa és a testi tiinetekre
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Mind az el$ (r=0,278, p=0,018), mind a maésodik adatfelvétebpontban
(r=0,240, p=0,058) a bortonbeli kdls kontroll pozitivan korrelalt a
tinetpontszammal. T1 kiflskontroll korreldcidja csupan tendencia-s#ini2
tinetpontszammal, és T1 tunetpontszam nem korrdlaltkilsy kontrollal. A
tinetpontszam nem fliggott 6ssze a kontroll tébkiatajaval.

(11) A bekerlléskor felmért megkiizdési repertoar kemtroll-érzet hatasa a négy
honappal kégbbi beilleszkedésre és fizikai tiinetekre

Linearis lépésenkénti regresszio elemzést végeatenmak kimutatasara, hogy a
masodik adatfelvételi tipontban mutatott distressz szintet és az intézeti
beilleszkedést mely tényélz hatarozzak meg. Az élelemzés fligd valtozoja a T2
tinetpontszam volt, a fuggetlen valtozokoéeldokkjat a demografiai valtozok,
masodik blokkjat a megkuzdési, kontroll és beilkesiesi valtozok képezték. Négy
tényed bizonyult meghatarozonak az egészséglgyi panaszkiktetében: az
Onblntetés és belenyugvas megkizdési stratégiajagmonbeli kils kontroll és a
kontroll megtartasara tett aktiv probalkozasok said. tablazat). A modell a
variancia 44,6%-at magyarazta. A kezdeti 6nbinteté®lé hajlam és a ks
kontrollossag disitette a distressz tiineteket 4 honappablgésmig a kezdeti
belenyugvas és a kontrollra iranyulé aktiv probalk® kevesebb tinetképzéssel
jart.

6. tablazat. Linearis regresszi6 elemzés, digytozo: T2 tlinetpontszam (n=74)

B t p
MMPK oOnbUlintetés 0,463 4,400 0,000
T2 bortonbeli kils kontroll 0,411 3,646 0,001
MMPK belenyugvas -0,322 -2,818 0,007
Aktiv prébalkozdsok szdma | -0,240 -2,192 0,033

A masodik idpontban mutatott pozitiv intézeti beilleszkedés dsgm szintén
linearis lépésenkénti regresszido elemzést végez#eriiggetlen valtozok ets
blokkjat a demografiai valtozok, masodik blokkjatmagklizdési és kontrollvaltozok
képezték. Az aktiv probalkozasok szama, a tamassker és a szociopolitikai
kontroll bizonyultak magyarazo efejek, tovabba a kapcsolattartok szama
szerepel a modellben, amely a tobbi valtozé bevanédan elvesztette szignifikans
ertéket. Az ezt a négy tenydzartalmazé modell (7. tablazat) a variancia 4%3%
at magyarazta.

A kontroll kézben tartasara iranyuld aktiv prob&ésok, a tamaszkereseés és a
tobb kapcsolattartd a beilleszkedés pozitiv form&iabnyben részesitése iranyaba
mutattak. A szociopolitikai kontroll magasabb smgnta pozitiv beilleszkedés
alacsonyabb szintjével allt 6sszefiiggésben. A @robimentes beilleszkedés
szocialis vonatkozasaira iranyitja a figyelmet pdsolattartdék és a tamaszkereseés
megjelenése a modellben. A kontroll aktiv vonatls&ap jelertis szerepet a
pozitiv magaviseletben. A szociopolitikai kontra@l Paulhus-féle kétdv gyenge
megbizhatbéséaga és a forditott 6sszefliggés miatzeahértelmezhét

7. téblazat. Linearis regresszio elemzés, §uggtozo: T2 pozitiv intézeti beilleszkedés (n=74)

-13 -



B t p
Kapcsolattartok szama 0,184 1,606 0,114
Aktiv prébalkozasok szdma 0,408 3,653 0,001
MMPK tamaszkeresés 0,351 3,438 0,001
Szociopolitikai kontroll -0,222 -2,131 0,038

Bar a Negativ Beilleszkedés Skalaja megbizhatésgga gyenge (Cronbach-
0=0,344), a negativ intézeti beilleszkedés meghat@tényedit is megvizsgaltam
linearis regresszio elemzéssel. Elépésben kontrollaltam a fegyelmi eljarasok
szamat, mivel ez is mutatdja a rossz magaviseletaetobbi valtozotstepwise
modszerrel leptettem be az elemzésbe. A modellreanaia 37%-at magyarazta.
Harom valtozé bizonyult statisztikailag szignifikirak: a bekerllés d@iti
droghasznalat, a sajat maguk A&altal emlitett kohtmmidbalkozasok észlelt
hatékonysaga és az emacio kitrités megkuzdési n{8diablazat). A kinti életben
jellemzs droghasznalat és az emocio kilrités megkizdésijanadviselkedési
problémak magasabb szdmat vonta maga utan. A Kbrteoiletén észlelt
hatékonysag kevesebb beilleszkedési problémawval jar

8. téblazat. Linearis regresszio elemzeés, §igytozo: T2 negativ intézeti beilleszkedés (n=74)

B t p
Fegyelmik szama 0,258 2,211 0,032
Droghasznélat bekeruléstl 0,346 3,082 0,003
Eszlelt hatékonysag -0,310 -2,741 0,008
MMPK emocio kilirités 0,250 2,204 0,032

(12) A hincselekménnyel kapcsolatos szégyen éstbdat kapcsolata az altalanos
szégyen ésimtudattal

A biincselekménnyel kapcsolatosiniudat az altalanosibtudattal pozitivan
korrelalt (r=0,311, p=0,006), aithcselekménnyel kapcsolatos szégyen pozitivan
korrelalt az altalanos szégyennel (r=0,386, p=000A bincselekménnyel
kapcsolatos intudat a szégyen kiparcialdsat kdeat nem korrelalt
szignifikAnsan az altalanosiamtudatra valéo hajlammal (r=0,164, p=0,159). A
biincselekménnyel kapcsolatos szégyeriimtdat kiparcialasat kovéen korrelalt
az altalanos szégyennel (r=0,343, p=0,003).

(13) A hincselekménnyel kapcsolatos szégyen égntibdat kapcsolata a
diszfunkciondlis attitidokkel és az dnértékeléssel

A biincselekménnyel kapcsolatositudat és szégyen sem a diszfunkcionalis
attitidokhoz (binwdat parciaiz0,183, p=0,116, sfegyen parcias0,107, p=0,360), sem az
onértekeléshez fhwdar parciais=0,77, P=0,510, sbsgyen parcias0,116, p=0,324) nem
kapcsolodtak. Az altalanosibtudat a szégyen kiparcialasa utan pozitivan
korrelalt a diszfunkcionalis attitlokkel (r=0,288, p=0,012), az 6nértékeléssel nem
allt kapcsolatban (r=-0,037, p=0,751). Az altalasagégyen parcidlis korrelacidja
nem volt szignifikans a diszfunkcionalis atitibkkel és az dnértékeléssel (r=0,045,
p=0,704 és r=-0,093, p=0,428).
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Ugyanakkor az dnértékelés esetében mind az altal&fotudatra, mind az
altalanos szégyenre valo hajlam négyzetes (,U” @abksszefliggést mutatott: a
biintudat (F=3,924, p=0,024,%80,097) és szégyen (F=5,063, p=0,008:(R122)
alacsony, illetve magas értékei mellett magas @kétéssel, kozepes értékik esetén
alacsonyabb onértékeléssel lehetett szamolni. Mkkalso tartomanyaiban tehat
elmondhatd, hogy a szégyen eésintudat nodvekedésével egyre romlott az
Onértékelés, egy ponton tul azonban ez a hatastétibe fordult.

(14) Elssbiintényesek és visszaskozotti kulonbség a dncselekményhezizsds
érzelmekben

Az elbintényes (n=40) és visszé&e@=36) fogvatartottak kozott — kétmintés
t-probaval vizsgalva — nem mutatkozott kilonbségdselekménnyel kapcsolatos
biintudat (t=-0,621, p=0,536) és szégyen (t=-0,519,6685) értékeikben, altalanos
bintudat (t=1,234, p=0,221) és szégyen (t=0,862, 384, pontszamaikban,
Onértékelésukben (t=-0,759, p=0,450) és diszfumdis attifidjeik (t=0,927,
p=0,357) szintjében.

Elssbiintényesek esetében aingselekménnyel kapcsolatosiniudat és az
altalanos Bntudat is pozitiv korrelaciot mutatott a diszfurdktalis attitiddokkel
(parcialis korrelaciok, r=0,368, p=0,021 és r=0,3950,037). Ezzel szemben a
visszae8k esetében a limcselekménnyel kapcsolatos szégyen emelkedése vonta
maga utan a diszfunkcionalis atitibtk emelkedését (parcialis korrelacio, r=0,374,
p=0,029).

Az elbiintényesek a bortonben toltott hdénapok szamaval eeggmelked
Onértékelést mutattak (r=0,304, p=0,056), illetventbétiik soran csokkent
altalanos szégyenérzetik (parciélis korrelacié0,886, p=0,021). A visszaéls
esetében ezzel szemben a bent tolt@smran altalanosimtudatuk csokkenésével
lehetett szamolni (parcialis korrelacio, r=-0,34p+0,042). A visszaé&nél
medgfigyelhed volt, hogy az 6sszes bortonben toltottvel csokkent altalanos
biintudatuk (parcialis korrel&cio, r=-0,349, p=0,040).

(15) A hincselekményhezizods érzelmek csotkkenése a bortbnben toltoty id
elérehaladtaval

Az aktualisan bortonben elt6ltott dd nem korrelalt szignifikAnsan a
biincselekmenyhez kapcsolodd érzelmekkglndfar parciais-0,039, p=0,742, sfsgyen
parcialis=-0,107, p=0,362). A bortonben toltottdidhatasanak tovabbi vizsgalatara t-
prObakkal mértem fel a mintat, Brown és Ireland Q&P vizsgalati mddszerét
alkalmazva a keresztmetszeti adatok kvazi-longnatissa alakitasara. A
valtozokban ekként 20 hénap elteltével mutatkozott kilénbség:vl8éhdnap
bortonélet utan szignifikAnsan alacsonyabb voltiacbelekménnyel kapcsolatos
szegyen (t=2,550, p=0,014), 2 év eltelte utan peadigncselekménnyel kapcsolatos
biintudat is alacsonyabb lett (t=2,555, p=0,019). A&riékelés javulasa masfél
évnél volt megfigyelhét (t=2,048, p=0,038).
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(16) A hincselekménnyel kapcsolatos szégyen édetbdat 0sszefliggése a moralis
attitzidokkel

Parcidlis korrelaciok kiszamitasaval sem #&ndselekménnyel kapcsolatos
szégyen ésimtudat, sem az altalanos szégyen éstidat nem korrelalt egyik
moralis attitid-tényesdvel sem.

(17) A hincselekménnyel kapcsolatos szégyen dsszefluggéssi alinetekkel

Az &ltalanos kozeérzetet jélztlnetlistan elért érték pozitivan korrelalt a
szégyenérzettel, aibtudattal valé korrelacid nem volt szignifikans (@blazat).

(18) A hincselekménnyel kapcsolatosdibtudat és szégyen Osszefliggése a
megkuzdési stratégiakkal

Abtintudat és a szégyen t6bb ponton kapcsolodott asstikezelési stratégiakhoz
(9. tablazat). A tncselekménnyel kapcsolatosirtudat legedsebben az
onbilntetéssel és az indulatok kontrollalasavalddait, a szégyen az dnblntetéssel
és a figyelem eltereléssel. Az érzelemfokusz éamatszkeresés kapcsan a kdzos
variancia hatasat latjuk, nem valt szét a két merd@rzelem hatasa. A
figyelemelterelés és a belenyugvas megkizdési &giaja, valamint a distressz
tinetek a szégyenérzettel mutattak pozitiv 0sspefsig Az 6nblntetés mindkét
erzelemmel egyforman pozitiv linearis kapcsolatbalit. Az emocio Kilrités
kapcsan a koz6s variancia kiparcialasat késetelleniranyd oOsszefliggés volt
medfigyelhet: az indulatok szabadon engedésére iranyuld megsiza
szégyenérzethez pozitivan, inbudathoz negativan kapcsolodott.

9. téblazat. A Bncselekménnyel kapcsolatos szégyen @studlat teljes és parcidlis korrelaciéi a
megkuizdési skaldkkal, zardjelben a szignifikanciakék

MMPK Biincselekménnyel Kapcsolatos Szégyen @stilat
Kérdsiv
Biintudat Szégyen

Pearson parcialis Pearson parcialis
korrel&cio (szégyen korrelacio (biintudat

nélkal) nélkal)

Problémafokusz 0,085 0,090 0,049 -0,020
(0,200) (0,176) (0,457) (0,770)

Tamaszkeresés 0,109 0,014 0,143 0,093
(0,099) (0,835) (0,029) (0,162)

Fesziiltség kontroll 10,049 0,073 0,011 0,065
(0,459) (0,271) (0,862) (0,331)

Figyelemelterelés 0,135 -0,004 0,207 0,152
(0,041) (0,953) (0,002) (0,022)

Erzelemiokusz 0,113 0,024 0,142 0,084
(0,085) (0,718) (0,031) (0,207)

Emoécic Kiiirités -0,128 -0,173 -0,004 0,115
(0,053) (0,009) (0,946) (0,084)

Anbiintetés 0,383 0,176 0,387 0,176
(<0,001) (0,008) (<0,001) (0,008)

Belenyugvas 0,079 -0,036 0,154 0,131
(0,230) (0,589) (0,019) (0,049)
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Distressz tiinetek 0,230 -0,012 0,323 0,250
(<0,001) (0,860) (<0,001) (<0,001)

Annak vizsgalatara, hogy a maladaptiv megklizdéa ésssz kozérzet koz
kapcsolatot a moralis érzelmek kozvetite-e, mediacios elemzést végezt
regressziés modszerrel Baron és Ker1986) elvei alapjah(3. abra. Az elvégzett
szamitasok a részleges mediacios hatast tAmadztatéd Az onblntetés és
pozitiv korrelaciét mutatott a distre: hajlammal (r=0,408, (0,001), mig a
belenyugvas nem korrelalt szignifikansan vele. Abiintetés és a rossz kozér
kapcsolatdnak 17,99%t a Hincselekménnyel kapcsolatoségyen (Sobel=4,30
p<0,001), 6,88% &t a Hincselekménnyel kapcsolatostiriudat kozvetiteti
(Sobel=2,768, p&,005). A tineteket a szégyenerzebsebben kbzvetitette, mig
bintudat medialé6 hatasa valamivel gyengébb,abba a direkt hatas
jelentkezett.

3. abra. A mediacios elemzés eredmt

szégyen

R2=5,143 (p<0,001) R2=0,466 (p=0,001)

onblintetés distressz tiinetek
R2=13,313 (p<0,001)

buntudat

R2=6,044 (p<0,001)

Onbiintetés distressz tiinetek
R2=13,317 (p<0,001)

(19) A bekertléskor felmeért megklzdési stratégials @ hincselekményhe
kapcsolodo érzelmek hatasa a 4 hdnappaldtds bortonbeli beilleszkedés

Lépésenkénti regress-elemzéssel vizsgaltam heilleszkedést mutaté né
valtozot A variancianak minddssze 7,-4t magyarazta az a modell, melybe
fegyelmi eljarasokat magyarazta azoéelsekertléskor jelleniz életkor p=-0,194,
t=-2,708, p=0,007), vamint a blntetett é&€leti csaladtag jelenlétef3=0,142,
t=1,975, pH,050). Minél fiatalabb volt a fogvatartott &élddrténbe keriléseka
illetve ha csaladtagjai kozo6tt volt blintetett szmeagyobb valdsziiséggel indul
ellene fegyelmi felélsségre onas.

! Mediciorél beszélhetiink abban az esetben, ha gefign valtozémagyarazza a figgvaltoz6, a mediald
tényed korrelal a fliggetlen és flggvaltozoval is, és a medidld valtozé beléptetésdirgetien és flgy
valtoz6 korrelaciéja gyengil vagyatisztikailag nem szignifikanssa vi.
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A jutalmazas kapcsan elvégzett regresszio-elemegdneenyeként a kialakult
modell a variancia 11%-at magyarazta. Két valtozaormyult befolyasolo
tényednek: a fogvatartas tipusf+0,286, t=4,279, p<0,001) és a befejezett iskolai
osztalyok szamafg0,185, t=2,768, p=0,006). A jogey status és a magasabb
iskolazottsag kedvezett a kezdetisdakban a jutalmazasnak.

A kapcsolattartok szamat a negyedik honapban meégbata a fogvatartas
tipusa, a gyerekek szama, és hogy csaladjaban bénietett géleti személy (10.
tablazat). Azok alakitottak ki sikeresebben a asgokkal valé kapcsolattartast,
akik jogebs bluntetéstket toltotték, tobb gyerekik volt é4 wilntetett déleti
csaladtagjuk. A modell a variancia 25,1%-at magytaa Konnyebb jogéis
elitéltként csaladdtagokat és isrdsibket kapcsolattartoként regisztralni, ami a
statisztikai elemzésben is kiemelkedett. A gyerekeima feltehéen a szocialis
halé eBsebb jelenlétét jelezte. A bintetetbélbti csalddtag véleményem szerint
azért magyarazta a kapcsolattartok szamat, mersadddok korabban mar
tapasztalatot szereztek a bortonberd Iésaladtaggal valé kapcsolattartasban, igy
rutinosabban reagaltak a bortonbekeriléssel jartiradztraciora és egyeb
feladatokra.

10. tablazat. Linearis regresszio elemzés, §ugidtozo: kapcsolattartok szama

B t p
Fogvatartas tipusa 0,307 4,658 0,000
Gyerekek szdma 0,175 2,685 0,008
Bintetett edbéleti csaladtag 0,158 2,438 0,016

Azok esetében, akiket legalabb egyszer meglatogattael$ 4 honapban (215
f6), a latogatast magyarazta a fogvatartas tipusa éstatlansag hite; a modell a
variancia 11,9%-at fedte le (11. tablazat). Toliod@té érkezett a jogés és az
onmagat artatlannak tarté fogvatartottakhoz. A jégeelitéltek feltehdten a
gordulékenyebben kialakulo kapcsolattartas miatinadeabb és tobb latogatot
tudtak fogadni. Az artatlansag csupan spekulacexddehedséget; elképzelhét
hogy az &artatlansag hangsulyozasa a csaladtagokbamsebb sajnalatot és
odafordulést valtott ki.

11. tablazat. Linearis regresszié elemzés, §ugdtozo: latogatok szama

B t p
Fogvatartas tipusa 0,305 2,942 0,004
Artatlansag 0,252 2,427 0,017

(20) A bortonbe kerilés egzisztencialis hatarhelkgat vald megjelenése a
bekerllésre vonatkozo6 visszaemlékezésekben

A beszamolokban feltart tartalmak kozil a szubjektizések az dsszes valasz
31,02%-at tették ki (4. abra). Ebben a kategorigebemtek meg azok a tartalmak,
amelyek a személyiség megvaltozasaval, a mult sagainak levonasaval, az élet
nagy kérdéseinek atgondolaséaval, illetve a hatgrb&tk megtapasztalasaval
kapcsolatosak. Osszességében véve ezek teldkttet egzisztencidlis tematika
hordozdinak. Legkevesebbet a szabadulasratuéssklekményikre gondoltak a
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fogvatartottak, mig a csaladi kapcsolatok rendezése a bdrtonkdrnyezet
kiismerése egyarant nagy mértékben lefoglalta figyéet.
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4. dbra. Az egyes tartalmi kérok szazalékos emlégsiya az dsszes valaszon t

% 31,02
35

30
25

20 - -
15 - 9,97

10 - 3,79

28,53

26,59

(21) A Dbortonbe keritllés ota eltelt & mentén megmutatkozé kulénbségek
visszaemlékezeésekben megmutatkozo egziszten@étkibar

A bekerilésuk ota eltelt idkapcsan egyetlen szignifikans kulonbség adodo
egyes tartalmak megjelenésében. A 6 hdnapnal ngebb&n bekeriltek tdbbsz
szanmoltak be arrél, hogy a bortdn raébresztetiet korabbi hibaikrax*=4,283,
p=0,038).

Tovabbi eredmények

Bar nemkeépezte vizsgalat targyat, fontos felismerésekedrék ¢ belenyugvas
megklzdési madja, aglsbintényes kategoéria, az artatlansag és az dizetes
letartéztatas kapcsan.

Erdekes eredménynek tartott a 3. vizsgalatbanhogy mig abelenyugvéas
megklzdési modja a kidskontrollhoz kapcsolodott, 4 honap elteltével még
sikeresebb pszichés adaptaciot jel (11). A belenyugvas megkiési modjanak
szerepét ezert alaposabb elemzésnek vetettemisdantszokatlan eredmény, hc
egy kozvetlenil nem adaptiv megkizdési méd ketkmezefolyasolja a pszich
kozérzetet. Az adatok utélagos elemzésére tbbbszetop varianci-analizist
alkalmatam, melynek figgvaltozdja a masodik ipontban mért tinetpontsza
fuggetlen tényed a T2 bortdnbeli kil kontroll és a T1 belenyugvasi hajle
voltak. A modell a fluggetlen valtozéktatasat taAmasztotta alkullsé kontroll
féhatas F=4,567, p=0,01belenyugvasdhatas F=9,591, @001), és az interakc
is elérte a statisztikai szignifikancia szin (F=4,534, p®,012). igy teha
elmondhato, hogy a bekertlést kdvet. honapban mutatott pszichés kdzérz
bortonbeli kontrollerzés és a kezdeti beyugvasi hajlam fliggvénye. Bél
kontrollos beallitbdas mellett a magas belenyuguégvédte a fogvatartottakat
stressziinetek emelkedeésgt
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A modell hatastényéit az 5. dbra és a 12. tdblazat mutatja be. A bé¢he
konnyen belenyugvé fogvatartottak magasabb tindggzémot produkaltak, mint
belenyugodni képtelen tarsaik. A bgldkontrollos belenyugvé csoportnak -
egyeduliként az 6sszes kozul — adehonapban csokkentek a stressz-tiineteik (az
emelkedés és csokkenés értékei egyik esetben derl arstatisztikai szignifikancia
szintjét). Az eredmények alapjan elmondhato, hoffegkiizdési Moéd Preferencia
Kérdsiv belenyugvas alskalaja az aktiv elfogadas kohkstrmat ragadja meg,
ezaltal a megkluzdéséeemutatd, adaptiv forméjanak felmérését teszi targefvo.
Nakamura, Orth, 2005).

5. abra. és 12. tablazat A kéilkontroll és a belenyugvas hatdsa a tlinetpontszamets (T1) és
masodik (T2) adatfelvételkor

32
o8 A— ———
S o4 | / —e— belss kontroll + alacsony
@ belenyugvas
2 20 | —— bels kontroll + magas
N belenyugvas
) yug
s 16 —&—Kkulss kontroll + alacsony
E .\ belenyugvas
©
8
T1 T2
Tlnetpontszam (T1 Tlnetpontszam (T[2)
. Alacsony belenyugvés 24,80 29,00
Belss kontrollos (T2) Magas belenyugvas 15,75 10,88
o Alacsony belenyugvas 28,88 29,24
Kuls6 kontrollos (T2) Magas belenyugvés 19,83 24,09

Az 1. vizsgéalat eredményei alapjan azok a fogvatiaak,akiknek a csaladjaban
nincs blntetett ebéleti személy, hajlamosabbak az 6nblntetésre, dibtudat- és
szégyenérzetre isAz elbintényes fogvatartottakra ez a tendencia nem volt
jellemzs. Az 5. vizsgalatban a bintetettélet nem eredményezett kilonbséget a
biincselekményhe#i£6d6 érzelmekben, ugyanakkor a biintetlen csaladoklk@zr
fogvatartottak efsebb fMintudatot és szégyent élnek meg, amikor
biincselekményikre gondolnak. Ez alapjan elmondhatdgy hnem csak a
fogvatartott szempontjabdl létezik ,8kEintényes” vagy ,visszaés status, hanem
maga a csalad is lehet ,&8lintényes”. 8t, Ugy finik, a nem kndz csalad képes
csak keépviselni a proszocialis értékrendbe valo 6zdk keltette negativ
viszonyulast. Ennek alapjan elmondhatd, hogy psidghai értelemben akkor
szamit egy elkovét,elsdbiintényesnek”, ha kdzvetlen szocializaciés kornydxz#té
6 az el$, aki ellen komolyabb bintéeljaras folyik. Ezzel egyltt azt a
kovetkeztetést is le lehet vonni, hogy azéebdrtonblintetését t@tfogvatartott
valéjaban mar tul van az él§vagy el$ néhany) lincselekményén, s bortdnbe csak
a sokadik eset utadn kerul, amikor &nbselekmény elkbvetése mar nem okoz
moralis dilemmat szamara.
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Az artatlansag kérdéskore szintén érdekes eredményt hozott sizspalatban:
az ,artatlansag” nem tisztan diricselekmény megitélésére vonatkozo kategoria,
hanem pszichol6giai tartalommal biré szubjektilejelzb, ugyanis csak abban a
személyben e&sodik fel a Iintudat és szégyen érzése, aki felhagy sajat
artatlansaganak hangoztatasaval, vagyis felvaltadjaltala elkdvetett tetteket. Az
artatlansaghoz valé ragaszkodas megklzdésként ngciinalhat, mivel a
feszlltség kontroll magasabb szintje tarsult hozAa. 5. vizsgalatban az
onmagukat artatlannak tarté fogvatartottakat kegéstintette a dntudat és a
szegyen érzése is. Aubtudat meértékét a regressziés elemzésben a szégyen
varianciajan tul az artatlansag érzete és a malidaegklzdés magyarazta.

Az eredményekkel egybevag a 4. vizsgalat megfiggelénely szerinmind a
szégyen és iintudat érzelme, mind a moralis attitidok kapcsan a nem jogess
itélettel rendelke® elozetes fogvatartottak mutattak a legalacsonyabb érteket.
Elképzelhed, hogy a nem jogés itélet olyan ambivalenciat eredményez, amelynek
kovetkeztében a proszocialis értékekteljes tavolitdsa kovetkezik be. Az @tk
itelet nem mas, mint biréi dontés dinkisségél, ezzel egyidben azonban a
fogvatartottnak jogaban all fellebbezni, s tovabisa@rtatlansdga mellett érvelni
egy masik biréosag @&it. A nem jogeds itélet egyrészt szembesiti az egyént
biinbsségével, masrészt azonban rakényszeriti, hogdbbwa is artatlansagaért
harcoljon. A buntei-eljaras paradox helyzet elé allitta a vadlottataltal
eléfordulhat, hogy a nem jogés itélet kihirdetéséig a fogvatartottak mentalis
kapacitdsa oly mértékben leterheltté valik, hogytefesen haritani kezdik a
moralis és erkdlcsi elveket, valamint aiinoselekményhez tartozé érzelmi
tartalmakat.

A jogerss elitéltek az éketesekhez viszonyitva dsebb lincselekményre
irdnyulo dintudattal jellemezhék, fuggetlentl attél, hogy mennyi ideje vannak
aktualisan bortonben. Ténylegesen tehat csak a&kmk magukat tnosnek az
elkdvetk, ha a birdsag is ezt kétségbe vonhatatlanujaat@uk, s legkevésbé érzik
magukat annak, ha meg van ladstguk fellebbezni. Az élete soran borténben
toltott idé forditott Osszefliggésben all az altalanasitbdattal, ami alapjan
feltételezhed, hogy a sokszori visszaesés érzéketlenné tesmuaudbat eérzelmere,
vagyis egyre kevéshé alakul Kiftudat a sorozatos blintetés kdvetkeztében.

Kovetkeztetések

A bortondkben dolgozé pszicholégusok munkaja naf@yobészben a
fogvatartottak prizonalis problémainak megoldasi@éayul, s ritkan valésul meg
a reszocializaciot ésegity tevékenység, annak ellenére, hogy a torvény ddli je
meg elédleges feladatul (Szabd, 2012). A bértdnre valbdetitésben hangsulyos a
bekeruléskor jellemz rizikbtényedk megismerése, a szabadulasra vald
felkészitésben azonban ezek mellett nagy figyelkedlene szentelni a személyes
erosségek feltérképezésére és az esetleges hianyksdagwitasara. Nagy
valtozast hozna a bintetés-végrehajtasi szervezditedben, ha tevékenységidk f
céljanak az elkdvék visszailleszkedésének segitésainiek ki.
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A pozitiv pszicholégia a személyessrrasok fokuszba allitasaval a gyogyitas
szamos teriletén szemléletvaltozast ért el, sszelisacioban bemutatott vizsgalati
eredmények is megésitik, hogy van létjogosultsdga a fogvatartottakkald
munkaban is. A fogvatartottak bortonbeli pszichg@yemsulyat nem csupan az
hatarozza meg, hogy szocializacidjuk soran mily@rikekenységi tényék
alakultak ki naluk iimport model), illetve hogy a bértdnben milyen deprivaciokat
éltek meg deprivaciés mode)l] hanem az is, hogy miként kiizdenek meg a borton
altal jelentett kihivasokkal, hogyan tartjak medizalmukat, és hogyan védik meg
identitasukat és csaladi kapcsolataikat a fokozpbimas ellenére.

A bortdnadaptacié személyiségpszichologiai vizst@lailletve az dizetes
letartéztatottak hangsulyos bevonasa a tudomanytest&sba 0j elemként jelenik
meg a hazai kriminalpszicholégiaban. Bar az empsikvizsgalatok tobb
modszertani korlattal birnak (kis elemszam, kizagolférfiakbol allé minta,
olvasas-irasi készséget és onreflexiot igényhkitdltés tesztek), dsszességében
képesek voltak valaszt adni a vizsgalt kérdéselgetovabbi vizsgalatok
kiindulépontjaként lehet rajuk tamaszkodni.
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