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KOSZONETNYILVANITAS

A disszertacid megirdsa soran rengeteg szakmai €s emberi tAmogatast, segitséget kaptam,
amelyekért nagyon halas vagyok.

Mindenekeldtt szeretnék koszonetet mondani konzulensemnek, ¢s munkahelyi
vezetomnek, Dr. Nguyen Luu Lan Anhnak, aki a tobb éves munka soran folyamatosan
bizott bennem, szakmai €s emberi tamogatasaval lehet6vé tette, hogy a doktori kutatasom
megvaldsulhasson. Halas vagyok neki azért is, mert az ¢ szakmai munkaja inspiralt arra,
hogy elkezdjek érdeklédni a kulturalis pszicholdgia kelet-azsiai aspektusai irant, illetve
az O biztatasara indultam el a kutatéi palyan. Az altala vezetett Interkulturdlis
Pszichologiai és Pedagdgiai Intézet (IPPI) egy olyan szellemi kézpont, amely rendkiviil
0sztonzd bazist jelentett szdmomra a disszertacid alakulasanak idészakaban. Ezuton is
szeretnék koszonetet mondani az IPPI jelenlegi és volt munkatarsainak, illetve
doktoranduszainak, hogy a kutatas kiilonb6z6 fazisaiban mellettem alltak, és hasznos
szakmai visszajelzéseket ¢és segitséget nyujtva hozzajarultak a disszertacio
megsziiletéséhez. Kiilon koszonettel tartozom Prof. Dr. Hunyady Gyorgynek, aki
Iényeglatd gondolataival, hathatos segitségével a dolgozat irdsanak utolso, legkritikusabb
pontjain gorgette el az akadalyokat e mi utjabol.

Mély halaval tartozom Dr. Sebestyén Noranak, az ELTE PPK munkatarsdnak a
felbecsiilhetetlen értékli szakmai €s barati tamogatasaért, a kutatas folyaméan nyujtott
elméleti és modszertani tanacsaiért, a feltétlen szeretetért és batoritasért.

Nagyon halds vagyok minden intézményvezetOnek és pedagdgusnak, forditonak és
interjukészitdnek az adatfelvételben nytjtott egylittmiikodéstikért, valamint azoknak a
személyeknek, akik a vizsgalatokban részt vettek, nélkiiliik nem sziilethetett volna meg
ez a disszertacio.

Tovabba szeretnék kiilon koszonetet mondani Dr. Szabé Monikanak, Dr. Boreczky
Agnesnek, Huber Zoltannak, Dr. Borbas Péternek, Dr. Varhalmi Zoltannak, Dr.
Simonovits Borbalanak, Kiss Kamillanak, Lendvai Lillanak és Keresztes-Takacs
Orsolyanak az adatfelvétel, adatelemzés ¢€s lektoralas szakaszaiban nyujtott onzetlen €s
nélkiilozhetetlen segitségiikért.

Es végiil, de nem utolsé sorban koszonom Edesanyamnak, csalddomnak, és barataimnak
azt a szeretd tamogatast, biztatast, és a felém tanusitott tiirelmet, amellyel ezen az uton

végigkisértek.



1. BEVEZETES

1.1 Témafelvetés, koncepcionalis alapvetések

A doktori kutatds a Magyarorszagon ¢l6 kinai migrans gyermekek jovoképét, illetve
ennek elézményeként multbeli tapasztalatait vizsgalja. A kutatds kiemelt figyelmet
szentel az (€lethosszig tartd) fejlédés folyamataban megjelend valtozasok (pozitiv, illetve
negativ) és az ezekhez vald adaptalddas, az ezekkel torténd megkiizdés kérdésére,
vizsgalva azt, hogy a kiilonbozd életesemények, tarsas (kontextudlis) hatdsok hogyan
alakitjak az egyén életét, illetve ezen el6zmények utdn milyen lehetséges jovOkép
felrajzolasat teszik lehetdvé. Az életesemények vizsgalata soran toreksziink arra, hogy a
tarsas kontextus, a gyermekek szocializacidja soran megjelené kulturalis értékek, a
migracios hattér kapcsan jelen 1évd akkulturacios folyamatok szerepére vonatkozodan

minél teljesebb képet kapjunk.

A célunk elsésorban a Magyarorszagon ¢él6 kinai etno-kulturalis (gyermek) csoport
vizsgalata volt, a doktori kutatas részeként bemutatott vizsgalatok tobbségébe els6- vagy
masodgeneracios kinai migrans gyermekeket vontunk be, azonban az utolsé vizsgalatban
a mintadt két dimenzioban is kibdvitettilk: az életkor és az etno-kulturalis csoport
vonatkozéasadban. Az életkori bdvités oka, hogy a komplex tarsadalmakban a ,felndtt
¢letre torténd késziilés”, az identitasalakulds, pdalyavélasztds folyamatai bdven

belenyulnak a fiatal felndttkorba. A | késziil6do feln6ttkorban™

az egyén az esetek egy
jelentOs részében mar nem serdiild, még nem tekintheté felnéttnek sem (Arnett, 2000),
azonban a késébbi, felnétt életére vonatkozo élettervei, értelmes életcéljai ekkor
formalodnak, alakulnak identitdsaval egyiitt (Reker és mtsai, 2012). Az etno-kulturalis
csoport tekintetében a bdvités kétiranyt volt. Annak érdekében, hogy a kulturalis,
szocializaciés hatdsok minél plasztikusabban elkiilonithetéek legyenek, magyar
kulturalis hatter(i résztvevoket is bevontunk a kutatasba, ezzel biztositva azt, hogy a kinai
migrans mintdban megfigyelhetd sajatossagokat ne tulajdonitsuk tévesen kinai

sajatossagoknak azokban az esetekben, amikor esetlegesen ezek csak életkori,

kontextualis vagy szociologiai-demografiai tényezok (pl. lakohely, iskolai hattér, stb.)

1 Az angol nyelvii szakirodalomban emerging adulthood kifejezés magyar megfeleldje, Lisznyai (2010)
nyoman
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hatésai. A magyar résztvevok igy elsdsorban vonatkoztatasi pontként, ,.kontroll” funkciod
céljabol szerepelnek a vizsgalatban. Tovabba, a magyar résztvevok mellett olyan kinai
személyeket is bevontunk a vizsgalatba, akik szigorti értelemben nem tekinthetdek
migransnak, a sojourner, atutazd kategoriaba esnek, azonban az anyaorszagbeli, kinai
szocializacidjuk révén segitenek egy differencialtabb képet alkotni a kinai és a kinai
migrans csoportok gondolkodasmaodjardl, értékrendszerérdl, ennek kiilonbségeirdl, azaz

a migrans vonatkozasok kiemelését segitik elo.

A feltaro kutatas szamos elméleti koncepcioval dolgozik (pl. megkiizdés, akkulturacio,
értékek, stb.), amelyekre a késobbiekben részletesebben is kitériink, azonban
koncepcionalis gerince az onéletrajzi emlékezet milkodésének azon torvényszerliségére
épiil, hogy a multra valé emlékezés és a jovo elképzelése kozott igen szoros Osszefliggés
van. A jovOre vonatkoz6 projekcidinkat a multban megtapasztalt élmények, illetve tudas
nyoman alakitjuk ki (Addis és mtsai, 2007). Ebbdl kovetkezden, a jovére vonatkozd
elképzelések feltérképezésének, a jovokép megalkotasi folyamatanak megértéséhez a
multat, illetve a jelent is vizsgalnunk kell, ezaltal egy komplex, id6ben is elnyuld képet
kapva arrol, hogy melyek a meghatarozo élmények, tapasztalatok a gyermekek, fiatalok
¢letében, és ezek hogyan konstrudlodnak egylitt a jovoképpel, ezaltal kontextust, hatteret
biztositva a jovobeli torténéseknek is. A jovOkonstrukciods folyamat vizsgalata soran szem
el6tt tartottuk azt is, hogy ez a konstrukcids hatas nemcsak eldrefelé, a multtol a jovo felé,
de visszafelé is iranyul, igy a jelenben megélt élmények is befolyasoljak azt, hogy a

multnak mely élményei keriilnek el6térbe, illetve a jovokép hogyan alakul.



1.2 A dolgozat felépitése

A dolgozat nyolc 6 fejezetre tagolodik. Jelen Bevezetés (1) utan az Elméleti hattérben
(2) harom alfejezet segitségével mutatjuk be a kutatds elméleti és fogalmi hatterét. Az
elsd részben azt jarjuk koriil, hogy az egyén hogyan konstrudlja meg magat, az
¢lettorténetét a multban, jelenben és a jovoben, kitérve a fejlodéslélektani €s a kulturalis
aspektusokra is. Az onéletrajzi idOutazas soran nyugvopontunk minden esetben a jovo
lesz, hiszen kutatasunk f6 kérdése a gyermekek (és fiatalok) jovoképére fokuszal
els6sorban. A masodik részben a folyamat, véltozas kérdésének perspektivéja feldl
kozelitve az egyén fejlodési utjanak kiilonb6zé modelljeit mutatjuk be, kitiintetett
figyelmet szentelve a valtozas, krizis fogalmaira, feltételezve azt, hogy ha eltérd
iranyokba ¢€s intenzitassal is, de a valtozas inherens része az emberi ¢életnek, a mult, jelen
¢s jovo alakulasanak. Ez az alfejezet foglalkozik a megkiizdés mechanizmusaival is,
hiszen a valtozasok adaptalddasi, illetve megkiizdési folyamatokkal jarnak. Kutatasunk
kozéppontjaban migrans hatterti gyermekek allnak, igy az elméleti attekintés harmadik
alfejezete a migracios, akkulturacios folyamatok elméleteit, fogalmait jarja koriil,
emellett kitériink specifikusan a magyarorszagi kinai migrans gyermekek és fiatalok

szocializacios, illetve akkulturacids sajatossagaira is.

Az elméleti hattér utan a kovetkez6 fejezet a disszertacio céljat (3) mutatja be, amelyben
az altalanos célok mellett a dolgozat empirikus tartalmat jelentd kutatasok vazlatos
ismertetésére is sor keriil, valamint egy kiilon fejezetben értekeziink a kutatds modszertani
kérdéseirdl, dilemmairdl (4. fejezet). Ezt koveti a kutatdsok részletes bemutatasa (5. 6. 7.
és 8. fejezet), majd a dolgozat zar6 fejezetében (9. fejezet) sor keriil az Osszegzés, az
eredmények alapjan levonhato fobb kovetkeztetések és alkalmazasi lehetéségek, a kutatas

limitacidinak és tovabb gondolhato kérdéseinek a bemutatasara.



2. ELMELETI HATTER

2.1 Jovokép, jovo projekciod

2.1.1 Jov6 projekcid és Onéletrajzi emlékezet — mult, jelen és jové az Onéletrajzi

emlékezeti folyamatokban

Az emlékezeti rendszer szerves része az Onéletrajzi emlékezet, amelynek révén az egyén
onmagat térben ¢és idében allandd entitasként tudja felfogni. Az Onéletrajzi emlékezeti
mikodés ugyanakkor nem statikus, hanem egy nagyon is dinamikusan valtozo
konstruktiv folyamat, amelynek soran a felbukkano kornyezeti tényezok, a belsé érzelmi
és motivacios allapotok (pl. célok, stb.) mentén az egyén allanddéan ujradefinialja,
dinamikusan alakitja az 5Gnmagar6l alkotott képet (Conway és Pleydell-Pearce, 2000). Az
onéletrajzi emlékezetnek, mint emlékezeti rendszernek a miikodése és felépitése szamos
kutatas targya, kiilonb6z6 elméletek sziilettek a témaban. Tulving (1985) epizodikus és
szemantikus emlékezetet kiilonboztet meg, az elsd a szituaciok, jelenetek képszeri
emlékezete, a masodik pedig a vilagban szerzett altalanos tapasztalatainkat magiban
foglalo tudas. Ujabb kutatdsok viszont mar kihangsulyozzak, hogy a szemantikus és az
epizodikus emlékezet nem valaszthatd szét, mivel életeseményeink legtobbszor
elbeszélés formajaban jelennek meg, s a visszaemlékezések soran az elbeszéld mind a
személyes, mind a személytelen ismereteket felhasznalva konstrualja az 6t bemutatod

torténetet (Kénya, 1997/98).

Az Onéletrajzi emlékezet felépitésének komplex modelljét irta le Conway (1996), aki az
egyén ¢leteseményeit magaban foglald Onéletrajzi emlékezetet egy hierarchikusan
szervezett tudashalmazként képzeli el, amely harom megkiilonboztethetd emlékezeti
alakzatbol all. A hierarchia legfelsé szintjén 4llo életperiodusok az egyén életét tagolo
hosszu id6tartamu események (gyermekkor, az elsé munkahelyen eltoltott 1d6), amelyek
egyben a legaltalanosabb, leginkabb absztrakt fogalmi reprezentacidoknak feleltethetok
meg. A kdzépsd szinten 1évo altalanos események mar olyan specifikusabb torténések
reprezentacidi, amelyeknek idOtartama honapok, hetek vagy napok. Az

eseményspecifikus tudas viszont masodpercek, percek, esetleg orak alatt lezajlo
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egyediilallo eseményekre vonatkozik. Conway modelljében a harom tudasszint egymasba
agyazottan jelenik meg az emlékezés soran. Az emlékezd az absztrakt, fogalmi tények
feldl halad az altalanos események, illetve az élénk, egyszeri torténések felé. Az elbeszélt
¢lettorténet tudasformait vizsgald kutatasok azt mutatjdk, hogy leggyakrabban az
altalanos eseményekre vonatkozé emlékeinket idézziik fel, mig az életszakaszok a
torténet vazat alkotjak (Conway, 1996). Egyedi emlékeink ritkabban jelennek meg; ennek
egyik oka, hogy ezek az emlékek egyediségiik miatt nehezen kommunikalhatok a tobbi
embernek. Gyakran nincs jol kidolgozott reprezentaciojuk; egyes részletek igen élénk
tulajdonsagokkal (érzelmi, érékszervi-észlelési, stb.) rendelkeznek, mig mésok elvesznek
az el6hivas pillanatdban. Legtobbszor az elbeszélés folyamataban konstrudljuk oket.
Kevés szamuk funkcionalis okokra is visszavezethetd. Az egyedi epizdédok Pillemer
(1992, idézi Konya, 1997/98) szerint olyan 4j helyzetekbdl szarmaznak, amikor sémak
megsériiltek. Funkcidjuk, atsegités a nehéz helyzeteken, hozzajarulds az 0j séma
képzddéséhez. Megjelenésiik tehat varatlan és az egyén szamara ismeretlen

¢lethelyzetekhez, torténésekhez kothetd.

Amint arra utaltunk, az 6néletrajzi emlékezés sokszor elbeszélés formajaban jelenik meg,
vagyis narrativaként. A narrativa (alkotds) az a kognitiv folyamat, amelynek soran
értelmet adunk temporalis (id6i) eseményeknek azaltal, hogy egy cselekmény (plot)
elemeiként azonositjuk Oket (Polkinghorne, 1991). Lévén az Onéletrajzi emlékezet
szorosan Osszefligg az énnel, ezért bizonyos szerz6knél (McAdams, 2001) az identitas
azonossa valt az értelmezett ¢lettdrténettel. Az én ebben a megkozelitésben énnarrativa,
amelynél az egyén az én altal atélt, vagy az én szempontjabol relevans torténéseket illeszti
egy értelemzett iddi strukturaba. Ez a megkozelités az 1980-as évektdl valt fontos kutatasi
témava, az élettorténet-szerkesztés tanulmanyozasa 0nalld kutatdsi teriiletté nott és
Osszekapcsolodott az én-pszichologia iranyzatdval. Megfogalmazodott a gondolat,
miszerint az ént és mitkddésmodjat lehetséges az elbeszélés analdgidjara szemlélni

(Gergen és Gergen, 1988, Polkinghorne, 1991).

Bar az egyén sajat ¢€letével kapcsolatos tudasara vonatkozoan tilnyomd tobbségben
vannak az Onéletrajzi emlékekkel, élettorténettel kapcsolatos, tehat multra orientalodo
kutatasok, az egyén mentalisan nemcsak a mult, hanem a jové iranyaba is tud kozlekedni.
Ahogyan azt els6ként Tulving (1985) irta le, az autonoetikus tudatossag révén az egyén
képes arra, hogy mentalis idoutazast tegyen mind a mult, mind a jov6 iranyaba, azaz sajat
magat projektalja a multba és a jovobe (Tulving, 1985). Az epizodikus emlékezettel
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kapcsolatos ujabb eredmények megerdsitik azt az alapfeltevést, hogy a multra valo
emlékezes és a jovo elképzelése kozott igen szoros 0sszefliggés van, olyannyira, hogy a
két mentalis folyamatot azonos, illetve nagyon kozeli agyi teriiletek szabalyozzak (Addis
¢s mtsai, 2007, Suddendor és Corballis, 2007). A multbeli emlékek és a jovOprojekcidok
sok hasonldsagot mutatnak temporalis, €s fenomenoldgiai jellegzetességek tekintetében,
aminek az az oka, hogy a jovO kitaldlasa, elképzelése soran valdjaban a multtal
kapcsolatos emlékeinkre tdmaszkodunk, az ezekben rejlé személyes informaciokat
rendezziik el, illetve egészitjiik ki olyan mdédon, hogy azok egy értelmes jovoképpé
alljanak 6ssze. Ezt a folyamatot hivjak a kutatok konstruktiv epizodikus szimuldcionak
(,,constructive episodic-simulation hypothesis”) (Addis és mtsai, 2008). Mindemellett a
prospektiv gondolkodasnak vannak sajatos jellemzdi is, amelyek eltérnek a multra valo
emlékezés mechanizmusaitdl. Az aldbbiakban kisérletet tesziink a kétféle idoi irdnyba

elindul6 gondolkodas hasonlésagainak ¢€s kiilonbségeinek a bemutatasara.

2.1.2 Mentalis idOutazas a multban és a jovoben — hasonlosagok és kiillonbségek

A multra vonatkozé epizodikus emlékezet és a jovore vonatkoz6 epizodikus gondolkodas
mitkodése kapcsan hasonlosagokat és kiilonbségeket is talalhatunk a Konstrukcios
folyamatok, a konstruktumok érzelmi valencidjanak, érzelmi tartalmanak teriiletén,

valamint a konstruktumok személyes jelentéségében.

A konstrukcids folyamatok fel6l nézve egy igen kutatott kérdés az idébeli tavolsag hatasa
a kognitiv folyamatokra mind a multat, mind a jovét érinti. Az emlékezeti jelenségeket
magyarazd egyik leginkabb idézett elmélet az idébeli konstruktum elmélet (temporal
construal theory) (Trope és Liberman, 2003), amely az id6beli tavolitas és a kognitiv
konstruktumok absztrakcios szintjében bekdvetkezd valtozasokat irja le. Az elmélet
szerint a tavoli jovot absztrakt, sematikus, dekontextualizalt fogalmak segitségével
képzeljiik el, ezzel szemben a kozelebbi jovét meg tudjuk ragadni konkrétabb, tobb
specifikus, az adott helyzetre vonatkozd eseti informécid felhasznalasaval. Az
absztrakci6 novekedése alapvetden a tavolitas pszichologiai mechanizmusanak
kovetkeztében jelenik meg. Minél tavolabb van valami, annal inkabb perspektivabol,
messzir6l szemléljiik, és annal absztraktabb lesz a mentalis reprezentacionk réla. A

valdsagos €s még meg nem tortént esemény kozott is jelentds tavolsag van, tovabba a
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bizonytalan, vagy a tarsas értelemben tavoli események kapcsan is megjelenik a tavolitas,
¢s igy az absztrakcio. Trope és Liberman (2003) éppen ezért a fenti mechanizmust a
multbeli események vonatkozasaban is ugyanugy érvényesnek tartja, amely 0sszefiiggés
onéletrajzi emlékezeti kutatasokban is megjelent. gy példaul az érzékszervi részletesség,
egyértelmiiség szintje tavoli események esetén alacsonyabb (Addis és mtsai, 2008),
valamint a kutatdsok alapjan gy tlinik, a tavoli idébeli események felidézése (ill.
konstrualasa) mindkét idébeli iranyba noveli a kognitiv szkriptek (pl. kulturalis szkripek),
azaz a sematikus, absztrakt tudas hasznalatat (Bernsten €s Jacobsen, 2008). A multbeli
emlékek kapcsan azonban fontos megjegyezni, hogy az onéletrajzi emlékek kozott akar
a tavoli multra vonatkoztatva is talalhatunk nagyon egyedi, részletgazdag emlékeket (pl.
un. villan6fény emlékek, Brown és Kulik, 1977), ilyen értelemben a hasonlosag a mult,

illetve a jovo felé torténd mentalis idéutazas soran csak részleges.

Az 1d6i tavolsag hatdsa tekintetében megmutatkozd hasonlésdgon feliill a mentalis
idéutazas kapcsan kiilonbségeket is taldlhatunk a konstrukcids folyamatban. Egy fontos
kiilonbség, hogy a jovOre iranyuld gondolkodas a multra vald emlékezethez képest
kognitiv értelemben tobb erdfeszitést, tobb konstrukcidt igényel, a jovébeli események
megalkotasahoz a személy erésebben tamaszkodik a korabban kialakitott sémakra
(Bernsten és Bohn, 2010). Emellett, kevesebb az érzékszervi részlet, tobb a megfigyeldi,
semmint a szubjektivan atélt pozicio (D’ Argembeau és Van der Linden, 2004), kevésbé

jellemzoek az egyedi, specifikus epizoédok (Berntsen és Jacobsen, 2008).

Kiilonbséget talalhatunk a konstruktumok pozitivitdsa kapcsan is. A jovére vonatkozo
projekciok emociondlisan pozitivabbak, idealistabbak, mint az epizodikus emlékezeti
konstruktumok (Bernsten és Bohn, 2010), az egyének kevesebb 1dd alatt idéznek fel
pozitiv jovobeli képeket, mint negativ 6néletrajzi eseményeket (D’ Argembeau és Van der
Linden, 2004). Bar a pozitivitasi torzitas a jovobeli képeknél erdteljesebb, ez a torzitas a
multbeli emlékeknél is megjelenik: pszichésen egészséges felndtt személyek altalaban
kétszer annyi pozitiv, mint negativ emléket idéznek fel a multjukbol (Walker és mtsai,
2003). A pozitivitas és negativitas vizsgalata tovabb differencialhato a tartalom
tekintetében mind a mult, mind a j6vO vonatkozdsaban. Pillemer ¢s munkatarsai (2007) a
self, emlékezet és a célok Osszefiiggéseinek vizsgalata sordn azt talaltdk, hogy mig a
pozitiv onértékelést biztosito emlékek esetében a teljesitmény témak jelennek meg
elsddlegesen, a negativ onértékeléssel Osszefiiggd emlékek esetében az interperszondlis
témak a kiemelkeddek. Ugyenez az Osszefiiggés csak részleges volt a jovobeli
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eseményekre vonatkoztatva, azaz a jovOre vonatkozoan a multtal egyezé modon pozitiv,
teljesitménnyel kapcsolatos képeket idéztek fel a személyek, viszont a negativ jovobeli
képeknél nem jelentkezett az interperszonalis témak talsulya, ahogyan azt a szerzok
vartak. Ez Osszefligghet a self negativ élmények tekintetében orientald, viselkedést
elkeriil6 funkciojaval is, azaz, a multbeli, konkrét negativ élményekre tdmaszkodva a
személyek kialakithattak olyan, a konkrét emlékeken talmutatd életcélokat, személyes
attitidot, amely egy 1j iranyba terelte a jovObe vetitett képzeletbeli képeket (Pillemer és

mtsai, 2007).

A harmadik kiilonbség a jovobeli, illetve multbeli elképzelések jelentésége a személy
szdmara, amellyel kapcsolatban ellentmondasosak a kutatdsi eredmények. Bar a jovore
vonatkozo elképzelések sokszor sematikusabbak, absztraktabbak, mint a maltra
vonatkoz6 Onéletrajzi emlékek (Bernsten és Bohn, 2010), kutatdsok emellett arrol is
beszamolnak, hogy az egyének a jovoben -elképzelt eseményeket személyesen
jelentésebbnek értékelik, mint a multbeli emlékeket (Addis és mtsai, 2008), ami azt
feltételezi, hogy a jovoben elképzelt események kozelebb allnak az én-sémdahoz,

megalkotasuk soran er0sen tdamaszkodunk én-relevans informaciokra.

2.1.3 Az énfogalom konstrukcidja - énkép (self) a jovoben

A jovore vonatkozo képben a kiilonbozd jovobeli események, forgatdkonyvek
elképzelése mellett sajat magunk, a self elképzelése is erételjesen benne van. Csakugy,
mint a mult esetében, az 4ltalanos és a személyes tudds egylittesen jelenik meg a
prospektiv gondolkodésban is.

A jovobeli self a jelenbdl és a multbol ,taplalkozik”, megértéséhez a self jelenbeli
miikddésének tisztazasa is sziikséges. A self rendszere egyrészrdl az énrelevans tudas
maga, masrészrél mindazok a kognitiv mechanizmusok, amelyeknek a segitségével a
multbeli tapasztalatok jelentéstelivé valnak, mindazon folyamatok, amelyek megalkotjak,
fenntartjak, a valdsaghoz, illetve a jovohoz illesztik az egyén sajat magarol alkotott
tudasat. fgy tehat az énfogalom egy mentalis koncepcio, egy mitkodé elmélet arrdl, hogy
az egyén ki volt, éppen ki jelenleg, és kivé fog valni a jovOben. A kiilonb6zd én-relevans
tartalmak (epizodikus, tapasztalati, absztrakt informéciok) nem mindegyike elérhetd az

egyén vagy az egyénnel kapcsolatba 1ép6 (pl. kutatd) szaméra egy adott iddpillanatban.
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Az ¢én szervezOdésérdl elmondhatd, hogy szdmos, kiillonbozd én-relevans séma
egylitteseként funkciondl, amely sémak a cselekvést iranyitd kognitiv funkcioval is
rendelkeznek, valamint a jovOre vonatkozo célokat is biztositanak (Oyserman és James,
2011).

Az énfogalom jelentds része multbeli tapasztalatokra épiil. Szdmos, az én szempontjabol
fontos teriiletet emlithetiink, amelyekre az énnel kapcsolatos tapasztalatok hatassal
vannak, igy példaul az onértékelés, az én képességei és készségei, (Singer és Salovey,
1993, idézi Ross ¢és Buehler, 2001). A multbeli tapasztalatok tovabba hatassal vannak a
jelenben megtapasztalt jollétére, illetve a jelenbeli viselkedésre is. A negativ, illetve
pozitiv emlékek negativ, vagy pozitiv iranyba valtoztathatjdk az egyén hangulatat,
érzelmeit fliggben az esemény jelenbeli értékelésétél. Igy példaul, egy negativ
eseménnyel kapcsolatos értékelés, amely az esemény tavolabbi hatasaira mutat ra és egy
a fejlédést hangstlyozo értelmezést hordoz, akdr pozitiv élményként is Gjrairodhat az
egyén szamara (Ross és Buehler, 2001).

A jelenben az énfogalom egyazon idoben lehet stabil és valtozékony is kitéve a
kontextudlis hatdsoknak. Mindig az adott fejlédési valtdsok nyoman megjelend kognitiv
képességekkel Osszhangban konstrualodik, reagalva azokra az életben megjelend
feladatokra, amelyek adott helyen és idoben aktudlissd valnak a személy szamara
(Oyserman, 2001). Az énfogalom valtozasai nemcsak életszakaszonként jelennek meg,
hanem ennél rovidebb tavon is, az egyén életének kiilonbozo tarsas kontextusaiban,
hiszen az identitds személyes és tarsas aspektusokbol all 0ssze, amelyek erdssége, a
jelenben megmutatkozo jelentdsége tobb tényezd fiiggvénye. Az én kategorizaldsanak
dinamikus, komplex folyamatara az 6nkategorizacié elmélete (Turner és Oakes, 1986)
mutat r4, amely kiilonosen hasznos a diverz kulturalis kontextusokban megjelend
komplex identitasok vizsgélata soran is (Schwartz és mtsai, 2014). Az identités illékony
¢és konnyen alkalmazkodo természete miatt az énfogalom megragadasa a jelenben nem
mindig konnyli feladat, azonban Okdlszabalyként mondhatjuk azt, hogy a konnyen
felidézhetd, konnyen a tudat eléterébe 1épé emlékek, énkonstruktumok feltételezhetden
inkabb 6nmeghatarozoak (self-defining) az egyén szdmara, annak ellenére is, hogy a
kiemelkedést facilitalo helyzeti kulcsingerek szerepére szamos kutatds ramutatott
(Oyserman, 2001).

A jovobeli énfogalom, azaz az egyén sajat magara vonatkozé prospektiv elképzelései
magukban foglalhatnak célokat a jovore nézve, illetve e cél elérésének modjait is. Ezek a

tervek €s forgatokonyvek befolyasoljak a jelenben meghozott dontéseket, viselkedéseket,
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azaz viselkedést iranyitd potenciallal birnak (Karniol és Ross, 1996). A viselkedéses
forgatokonyvek mellett az emberek sajat selfjiik kiillonbozd aspektusait is elképzelik a
jovében, hogyan fognak kinézni, hogyan éreznek, stb.

A jovobeli selffel kapcsolatos kutatasokban megjelend kiemelkedd kérdés az, hogy
milyen idOkeretben képzeli el magat az egyén, €s hogy hogyan értékeli magét ebben az
elképzelt jovoben. Az idokeret kérdése arra vonatkozik, hogy az egyén milyen messzire
terjeszti ki a sajat jovojére vonatkozd képet, ezen beliil a csaladi szerepekre, jovobeli
hobbikra, jovobeli személyes tulajdonsagokra vonatkozo elképzeléseket. A kutatasi
megkozelitések kétféle lehetséges iranyt mutatnak (Salgado és Berntsen, 2018).
Egyrészrdl felmertil az a hipotézis, hogy a kor meghatarozé szerepet jatszik abban, hogy
az egyén miként gondolkodik a jovdjérdl. E hipotézis szerint az id6ésebb kor egyben
szlikebb, korlatozottabb iddperspektivat is jelent (Fung és Isaacowitz, 2016). A masik
megkdozelités szerint a jovoprojekeiod kiterjedtsége és mindsége kortdl fiiggetlen, és egyéb
motivacios, illetve kognitiv tényezok fliiggvénye. Ezt a hipotézist timasztjak ala Salgado
¢s Berntsen (2018) eredményei, akik a jovOre vonatkoz6 elképzelések kiterjedését
vizsgaltak 18 és 70 év kozotti dan személyeknél, nagy, reprezentativ mintas vizsgalat
keretében, és azt talaltdk, hogy az emberek kortdl fiiggetleniil viszonylag roévid (5-10
éves) idOperspektivaban gondolkodtak. Az életkor fliggetlenségét a jové projekcid
kérdésében olyan alapvetd kognitiv mechanizmusok magyarazhatjak, mint példaul a
korabban mar bemutatott idébeli konstruktum elmélet (Trope és Liberman, 2003), amely
az idobeli tavolsag €s a konstruktumok absztrakcids szintje kdzotti 6sszefliggésre mutat
rd, €s azt feltételezi, hogy az egyénnek nehéz elképzelnie magat a jovoben, ha ez meg is
torténik, akkor inkabb altalanos, sematikus fogalmak segitségével. Bar ezen tavoli képek
szamossaga alacsonyabb lehet, és informaciotartalmuk szegényesebb, azonban ez nem
jelenti azt, hogy ne hordozhatndnak lényeges informéciokat a selfrél. Akar nagyon
fontosak is lehetnek a személyiség szempontjabol, hiszen a magas szintli, absztrakt
énfogalom altaldban valamely invarians, idOben allandoé (tehat a tavolban is jelen 1€vo)

lényeges self-attributum koré szervezodik (Wakslak és mtsai, 2008).

A jovobeli self értékelését mar részben érintettiik, hiszen a jovOre vonatkozd pozitiv
torzitas az ént is érinti. Mindazonaltal, a kutatdsok azt is mutatjak, hogy a self értékelése
az egyszerl pozitivitasi torzitdsndl komplexebb mintazatokat mutat. Az iddbeli
onértékelés elmélete (temporal self-appraisal theory) (Wilson és Ross, 2001) szerint az

emberek azaltal tartanak fenn magukrol kedvezd képet, hogy a tavoli jovoben leértékelik,
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akdr becsmérelik magukat, viszont a kozeli multra vagy jovOre vonatkozoan sajat
magukat feldicsérik. Ehhez az elmélethez részben illeszked6 eredményeket mutatott a
korabban mar emlitett nagy mintas, dan kutatas is, amelyben a résztvevok tobbségében
pozitiv jovOképet gondoltak ki maguknak, amely pozitiv képek kozelebb voltak a
jelenhez, mig a negativabb képeket maguktol idoben tdvolabbra helyezték (Salgado és
Berntsen, 2018).

A jovoben elképzelt selffel kapcsolatos dsszefliggések és kutatasi eredmények altalanos
bemutatdsa mellett fontos kiemelni azt is, hogy a jovében elképzelt self, mint mentalis
reprezentacié kilonboz6 elméleti, fogalmi konstrukciokban jelenik meg a
szakirodalomban, ezek koziil két, a disszertacid szempontjabodl relevans megkdzelitésre

térlink ki részletesebben a lehetséges self fogalmara €s a narrativ selfre.

2.1.4 Jovobeli én — lehetséges self, narrativ self

A szocialpszicholdgiaban a jovoben elképzelt selfet, mint mentéalis reprezentacidt a
lehetséges self (Markus és Nurius, 1986) fogalmaval hatarozhatjuk meg. Markus ¢és
Nurius (1986) lehetséges self fogalma a szocialis-kognitiv iranyzaton belill sziiletett meg,
igy figyelembe veszi a kognitiv, motivacids €s tarsas folyamatokat a jovdbeli én
tekintetében. A lehetséges selfek a kozeli és tavoli jovore is vonatkozhatnak, komplex
konstruktumok, amelyek egyarant tartalmazhatnak pozitiv és negativ elemeket is, igy
példaul beszélhetiink remélt (hoped for self), elvart (expected self) vagy feélt (feared self)
selfr6l. A remélt self egy kivanatos jovObeli énfogalomra vonatkozik, amely lehet
realisztikus vagy sem, mig az elvart selfrdl ugy gondolja az egyén, hogy képes arra, hogy
azt elérje. A félt self egy negativ lehetséges self, amelyet az egyén igyekszik elkertiilni.

A lehetséges self fontos szerepet jatszik a célkijelolésben, az egyén viselkedésének
iranyitasaban, motivalasaban. A lehetséges self és a lehetséges selthez vezetd it mentalis
konstruktumanak kidolgozottsaga Iényeges tényezd a célelérés szempontjabol. Amikor
maga a cél, vagy a célhoz vezetd ut nem tartalmaz konkrét részleteket a hogyan, mikor és
hol kérdéseire vonatkozoan, akkor a self regulacidja kevésbé hatékony (Higgins, 1996).
Motivacios szempontbol a lehetséges self szerepe abban rejlik, hogy ha az egyén hisz
abban, hogy a selfje a jovOben pozitiv iranyba megvaltozhat, akkor az optimizmussal,

tettre készséggel tolti el (Markus és Nurius, 1986). Erdekes modon a tervezést kovetden
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a tettre készség, optimizmus nagyobb abban az esetben, ha a tervek homalyosak, hiszen
a részletes tervek magukban foglaljak az akadalyok percepcidjat, illetve kezelését is, mig
a homalyosabb tervek azt az illtzi6t kelthetik, hogy maga a cél, és ezzel a remélt pozitiv
self mar szinte karnyugjtasnyira van (Gonzales ¢€s mtsai, 2001). A jovobeli célok
elérésében nemcsak a remélt lehetséges self és annak kidolgozottsdga, hanem a pozitiv és
negativ aspektusok egyenstlya is szerepet jatszhat. Oyserman és Markus (1990) szerint a
kiegyensulyozott lehetséges self (balanced self) azaltal tud erés motivalo tényezo lenni,
hogy az elvart selfhez egy azzal éppen ellentétes félt self is kapcsolodik, ezaltal biztositva

egy huzber6t a pozitiv felé, €s egy taszitod erdt a negativtol.

A lehetséges self fogalma elméletileg arnyalt képet rajzol a jovobeli selfre vonatkozodan,
azonban amint azt Erikson (2007) kihangstlyozza tanulmanyaban, az empirikus
kutatasok soran a lehetséges self konnyen sematikussa, kiiiresedetté valhat. Véleménye
szerint nem szabadna kihagyni a fogalombol a self tapasztalati, személyes jelentéssel is
biré tartalmat. Azaz, a lehetséges self nemcsak egy absztrakt célt, jovdbeli allapotot jelol
Ki, hanem egy személyre szabott jelentéssel bird, konkrét jovobeli tapasztalati allapotot.
Ez az allapot nem statikus, és nem kontextus nélkiili, hanem egy folyamatba, torténetbe
agyazott jovobeli kép, amely akar maga is egy torténet. Tobb szerzd is felhivja a figyelmet
arra, hogy a jovdbeli, lehetséges self, hasonléan a multbeli selthez, narrativ természeti.
A lehetséges selfek torténetek, amelyeket sajat magunknak alkotunk meg a hipotetikus
jovobeli helyzetekre vonatkozodan. (Erikson, 2007, Whitty, 2002). Olyan eset is el6fordul,
amikor a lehetséges self valoban csak egy jovobeli kép dnmagunkrol, azonban ebben az

esetben is lehet egy torténetiink arrol, hogy hogyan fogunk majd oda eljutni.

2.1.5 Mult, jelen, jov6 — kulturalis kiilonbségek

Mindeziddig a mentdlis idéutazast a személyes id6 feldl kozelitettik meg: hogyan
kozlekedik az egyén az iddvonalon, kiilonds tekintettel sajat idévonaldra, hogyan
konstrualja meg a selfjét egy folytonos id6i dimenzidban. Az idézett kutatasok foként
euro-amerikai kontextusban késziiltek, igy felmeriil a kérdés, hogy vajon mas, kognitiv
szempontbol eltérd tarsas-kulturdlis kontextusban ugyanazon, vagy hasonld
Osszefliggések érvényesek-e az egyének sajat torténetiikre, illetve az idébe helyezett

selfjiikkel kapcsolatos gondolkodasukra vonatkozoan. A kérdés megvalaszoldsdhoz
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n¢hany [épéssel konceptudlisan hatrébb Iépiink ¢és elsdként az idére vonatkozo
gondolkodéas, majd az idéi dimenzidba agyazott epizodikus és selfre vonatkozo
gondolkodas kulturalis aspektusait tekintjiik at kiilonos tekintettel az euro-amerikai és

kelet-azsiai sajatossagokra.

Az 1d6 folyamatos valtozo, mégis a pszichologiai mechanizmusoknak kdszonhetden az
ember képes (legalabb) harom nagy szakaszra bontani az id6t: multra, jelenre és jovore.
Ez a kategorizalas kognitiv feladat, a vildg strukturdlasahoz hozzatartozik, segit
eligazodni a koriilottiink 1évo fizikai valosagban, és emellett fontos cselekvésorientald
funkcidja is van. Mivel szubjektiv, belsé folyamatrdl van sz, ezért az iddi orientalodas
eltérhet egyénenként és csoportonként. Az id6i orientacid fogalmat gy hatarozhatjuk
meg, mint ,,a mult, jelen vagy jovO relativ dominancidja a személy gondolataiban”
(Hornik és Zakay, 1996, 385.). Masként megfogalmazva, az iddi orientacié fiiggvényében
bizonyos iddi periddusokra vonatkoz6 tudasstruktarak (pl. emlékek, motivaciok, célok,
stb.) relativ kiemelkednek, illetve gyakrabban keriilnek alkalmazasra egy személy altal.
Briley (2009) kihangsulyozza, hogy az id6i orientaci6 nem jelent teljesen rigid
beallitodast, a szituacio fliggvényében valtozhat, hogy éppen mely kognitiv struktiurdk
jelennek meg az elmében. Igy példaul, elképzelhetd, hogy valaki altaldban a multon
gondolkodik, de olyan szitudcidban, amikor terveket kell kialakitani, 6 is képes hosszabb

1d6n keresztiil is a jovo felé fokuszalni a figyelmét.

Az 1d6 folyamjaban el6forduld eseményekre vonatkozoan kovetkeztetéseket tesziink. A
kovetkeztetéseket retrospektiv vagy prospektiv fokusszal dolgozzuk ki elsdsorban az
eseményben altalunk észlelt ingerek, a koriilmények és résztvevok fliggvényében. A
kovetkeztetések (attribuciok) kulturalis 6sszehasonlitd vizsgalatai szerint a kelet-azsiaiak
és az euro-amerikaiak eltérd kovetkezetéseket vonnak le ugyanazon eseményekkel
kapcsolatosan (Chiu és Hong, 2007). Morris és Peng (1994) amerikai és kinai Gjsagcikkek
Osszehasonlitdsaval bizonyitottdk, hogy egy bilinelkdvetd viselkedésének megitélésére
kiilonb6z6 indokokat hoztak fel a cikkek irdi. A kinai cikkekben sokkal nagyon hangstly
volt a koriilményeken, a multbeli torténések jelent befolyasold erején (igy a multra
fokuszalod 1d6i orientacid itt erdteljesebb volt), mig az amerikai magyarazatokban a
személyre helyezddott a hangsuly, annak személyiségvonasai, érzelmi allapotai adtak
magyardzatot a torténésekre. Ha a jovOre vonatkozd kovetkeztetéseket nézziik, akkor is
talalhatunk kiilonbségeket. Maddux és Yuki (2006) egy jelen esemény jovObe vetitett
¢észlelt hatasait vizsgaltak, és azt talaltdk, hogy a kelet-4zsiaiak a jelen hatasat a jovore

19



nézve nagyobb id6 tavokban, nagyobb id6i perspektivaban észlelik, mint az észak-
amerikaiak. Osszességében a kelet-azsiaiak komplexebb mintazatokban gondolkodnak az

id6ében az események multbol datalhaté és jovoben megjelend befolyasara vonatkozoan.

A kiilonbozo id6i keretekben valo kozlekedés mellett a valtozasok észlelése egy masik
fontos téma, amit a kutatok vizsgalnak az iddi orientacid kapcsan. A kutatdsok azt
mutatjak, hogy az euro-amerikaiak nagyobb stabilitast varnak el (és észlelnek) az idében,
mint a kelet-azsiaiak (Ji és mtsai, 2001). Az Okori gorog filozofusok nyoman a nyugati
filozofiaban megjelenik az idedk allando (€s tokéletes) vilaga, amelynek a valtozo valdsag
csak egy masa, a nem valtozo orokkévalosag stabilitdsdhoz mindig visszanyulhatunk.
Ezzel szemben az Okori kinai filozofiak alapgondolata a valtozas, az 0Orokos
transzformacio, ezen elveket legplasztikusabban a Ji King, a Valtozdsok Konyve
fogalmazza meg, amely mii hatasai a mai napig is jelen van a kinai (illetve kelet-azsiai)
kultaraban. A valtozéasra vald fogékonysag, az err6l vald filozédfiai beallitddas a
mindennapokban is megjelenik, példaul a jovObe vetitett attribiciok formdjaban, a
gondolkodasmad kiilonbségei empirikusan is bizonyithatoak. Kiilonbozo szituacidkban a
kinaiak tobb és drasztikusabb valtozasokat jeleznek elére, mint az amerikaiak, akik
hajlamosak arra, hogy a jelenben lathaté konzervativ trendeket kdvessék, azok mentén
jelezzEk eldre a jovo eseményeit is (Ji és mtsai, 2001). Mindez azt jelenti, hogy a kinaiak
mentalis beallitddasa inkabb képes a valtozasokra reagalni, inkabb hajlandoak feltételezni
azt, hogy az ¢let eseményeiben olyan fordulatok kovetkezhetnek be, amelyekre
elézetesen nem szamitottunk. A komplexebb id6i orientacié magaval hozza a kiilonb6z6
események komplexebb észlelését is; a mentalis reprezentaciok tobb dimenzid mentén
alakulnak ki, hiszen a hosszabb id6i folytonossag, a kiilonboz6 id6i dimenziok kozotti
kapcsolat megteremtése, a valtozasok kezelése mind informaciét igényel. Eppen ezen
Osszefliggések miatt a kelet-dzsiaiak mentalis reprezentacidi komplexebbek,
részletesebbek, tobb kontextudlis informacidt tartalmaznak (Briley, 2009), azaz 6k a
tavolabbi jovobeli eseményekre is alacsony szintli konstruktumokat alkalmaznak
szemben az euro-amerikaiakkal, akiknél az alacsony szintli konstruktumok a kozeli,
konkrét eseményekre vonatkoznak (Liberman és mtsai, 2007). Ezeket az 6sszefiiggéseket
azonban nem minden kutatés erdsiti meg, a személyes emlékekre vonatkozoan ellentétes
eredményekkel is talalkozhatunk, amelyet a kovetkezo alfejezet részletesebben is

bemutat.
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2.1.6 Mentalis idOutazas és a self — kulturalis kiilonbségek

A személyes multra valo emlékezés, €és jovO projekcioja kapcsan talalhatunk a kulturalis
sajatossagokra vonatkozo eredményeket mind a konstrukcids, narrativ folyamatra, mind

a tartalmi kérdésekre vonatkozoan.

fgy példaul, amerikai és kinai személyeket Gsszehasonlitva az euro-amerikai résztvevok
részletesebb emlékekkel, és jovobeli eseményekkel szolgalnak, mint a kinaiak személyek
(Wang és mtsai, 2011), tobb specifikus emléket tudnak felidézni az életiikre

visszatekintve, mint kinai tarsaik (Wang és Conway, 2004).

A migransok, ezen beliil is a kétnyelvii migransok helyzete kiilondsen érdekes, hiszen a
kutatdsok rdmutattak arra a tényre, hogy a kiilonbozd életkorokbdl szarmazo, és igy
kiilonb6z6 nyelvi kontextusokra vonatkozd emlékek el6hivasat tobbnyelvili személyek
esetében befolyasolja a torténéseknek megfeleld vagy nem megfeleld nyelvi hivoinger.
A megfeleld nyelvi inger tobb és ¢€lénkebb emlékek elohivasat képes eldidézni

(Matsumoto és Stanny, 2006).

A jovore vonatkoz6 Onéletrajzi torténetkonstrukciok tartalmaval kapcsolatosan érdekes
kutatasi eredménnyel szolgal Mukaida és munkatarsainak eredménye, akik a kulturalis
szkriptek fogalma feldl kozelitve eltérd jovo forgatokonyveket talaltak kinai, japan és
amerikai személyek jovOprojekcioit vizsgalva (Mukaida és mtsai, 2010). A jovOben
megjelend, lehetséges selfekre vonatkozo leirasokban Unemori és munkatarsai (2004)
kutatdsaban szintén megjelennek a kiilonbségek japan, euro-amerikai €s chilei személyek

kozott, ami a jovo €s ezen beliil is az énkonstrukcid kulturalis meghatarozottsagat mutatja.

Osszegezve, mondhatjuk azt, hogy az énre vonatkozé multbeli, vagy jovébeli narrativakat
befolyasolja mind a kulturalis szocializacios hattér, mind pedig az emlékezés aktualis

tarsas kontextusa.

2.1.7 Mentalis id6utazas gyermekkorban, kulturalis kiilonbségek

A személyes multra valé emlékezés, és a jové projekcidja, ahogyan mas kognitiv
mechanizmusok is, egy fejlodési folyamaton keresztiil alakulnak ki. A korabbiakban

bemutatott kulturalis kiilonbségek hattere, gyokere is a fejlodési, kulturalis szocializacios
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folyamat kiilonbségeiben keresenddk. Az alabbiakban kitériink mind az életkori fejlédési

aspektusokra, mind a kulturalis, szocializacios kérdésekre.

Az onéletrajzi emlékezés tarsas interakciok soran fejlodik, a masoknak elmondott
torténetek, események jra €s Gjra elmesélése altal alakulnak ki azok a kognitiv és nyelvi
struktarak, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy az életrajzi események atadhatokka
valjanak. A szocialis interakcioban az adott kultiraban hasznalt nyelv, a tarsas interakcios
szabalyok, a torténetmesélés kulturalis sajatossagai mind hatassal vannak arra, hogy az
egyén hogyan gondolkodik sajat multjardl (Nelson és Fivush, 2004). Az onéletrajzi
emlékezés fejlodése soran az egyén elsajatitja azt, hogy az adott kultirdban hogyan
tekintenek az életre, az élet eseményeire, mik az ¢élet lehetséges forgatokonyvei, melyek

a hasznalt narrativ szervezddések, narrativ mintak (Habermas, 2007).

Az emlékezés szocializdcios folyamata kora gyermekkorban elkezdddik, a verbalités
megjelenésével a gyermek mar elkezd kozeli multbeli torténésekrdl beszélni. Az id6
elérehaladtaval egyre tobb részlet keriil a beszdmolokba, illetve, az id6i kiterjedés
mértéke is ndvekszik, tovabba nd a megfogalmazott epizédok koherenciaja, Osszetettsége
(Nelson és Fivush, 2004). Eloszor csak 1-1 epizodikus emlék, majd ezek szervezése is
megvalosul (,,ezek a dolgok torténtek velem”), kezdetben segitséggel, 6vodaskor végére
mar 6nalldan is tudnak torténeteket mesélni a gyerekek. A kisiskolas kor végére az 6nallo
epizddok szerkesztése mar kozelit a felndtt szinthez, azonban tobb epizod
egybeszerkesztése abbodl a célbdl, hogy koherens ¢€lettorténeti narrativa alakuljon ki, csak
a serdiilokorral kezd el megvalosulni (Habermas és Bluck, 2000). Ebben az életkorban
torténik meg az oOnéletrajzi emlékezés komplexebb, mar interpretativ adatokat is
tartalmazo6 formdja, az interpretativ elemek 12 éves kor utan jelennek meg (Pasupathi €s
Wainryb, 2010).

Az Onéletrajzi  emlékezés kiilonbozé  aspektusainak, igy elaboraltsaganak,
részletességének, koherencidjanak, vagy akar a tartalmi vonatkozasoknak az alakulasdban
az ¢életkor jelentds szerepet jatszik, azonban a folyamat szocializaciés meghatarozottsaga
miatt a csaladi-kulturalis mintak is befolyasolhatjak az emlékezés jellemzait.

Az emlékek konstrukcidjanak folyamatdban a sziilok, azaz a szocializacid szerepe
egyértelmiien  bizonyitott. = Megkiilonboztethetiink  alacsony, illetve  magas
kidolgozottsagi elbesz¢€loi stilussal rendelkezd anydkat, amely stilust a gyermek is
atveszi, megtanulja, illetve a tovabbiakban alkalmazza a késObbi ¢€letkori szakaszokban
is (Fivush és mtsai, 2011). Bar az elbesz€l6i stilusban egyének kozotti kiilonbséget is
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talalhatunk ugyanazon kultara tagjai kozott, a kiilonbségek csoportszinten, kulturalis
Osszehasonlitdsban is megjelennek. Amerikai és azsiai anydkat Osszehasonlitva, az
amerikai anyak elaborativabbak, tobb nyitott kérdést tesznek fel. Jobban fokuszalnak a
gyerekek egyéni hozzajaruldsara, véleményére a beszélgetés soran. Kinai anyak
elaborativ stilusanak vizsgalata rdmutatott, hogy a kinai anyakat inkabb lehet alacsony
elaborativ stilussal jellemezni, hajlamosak igen-nem kérdéseket feltenni, inkabb a
tényszerli adatokat, mint a gyermek (szubjektiv) perspektivdjanak megértését helyezik
elotérbe (Wang és mtsai, 2000). Ezek a kulturalis kiilonbségek a gyermekek narrativ
elbeszéléseiben is megmutatkoznak. A multra vonatkozd, onéletrajzi emlékek tartalmi
elemzésekor kutatok azt talaltak, hogy az amerikai gyerekekhez képest a kinai és koreai
gyerekek kevesebbszer utalnak magukra, illetve kevesebb belsd allapotrol (érzések és
gondolatok) szamolnak be az emlékezés soran; tovabba az emlékek formai sajatossagait
tekintve elmondhat6, hogy a kinai és koreai gyerekek tobb altalanos, vézlatos leirast
adnak a multr6l, mig az amerikai gyerekek tobb egyedi eseményrdl szamolnak be,
amelyeket részletesebb leirdsokkal mutatnak be (Han és mtsai, 1998).

Béar a gyermekek jové projekcidjanak kognitiv folyamataira vonatkozdéan kevesebb
kutatasi adat van, a folyamatban megjelend szocializacios (s igy kulturalis) hatasokra itt
is ramutattak a kutatdsok. A sziilok koriilbelill azonos életkorban kezdenek el a
gyermekeikkel a jovordl is beszélgetni, mint a multrél (Nelson és Fivush, 2004). A
jovordl valo beszélgetés kapcsan relevans tényezd a gyermek életkora, hiszen ez
befolyasolja azt, hogy a jovordl valo beszélgetés milyen szocializacios célokat szolgal,
éppen a gyermek mely fejlddési szakaszéban jelenik meg a jové konstrudlasa. A
jovOprojekcid témaja a kiilonbozd fejlédési szakaszok perspektivdjabol szemlélve
Ohatatlanul egybefonodik az identitasalakulas, palyavalasztas kérdésével is, amelyre
vonatkozdan mar szamos kutatast talalhatunk (a palyavalasztas kiilonb6z6 kulturalis
kontextusairol ir pl. Fouad és Arbona, 1994, Gushue, 2005). A palyavalasztasra
vonatkoz6 jovOprojekcid, illetve a fejléddési szakaszok témaéjara a kovetkezo fejezetekben,

alfejezetekben fogunk részletesebben is kitérni.
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2.1.8 Mentalis iddutazas gyermekkorban — jovOprojekciod

A jOv6 projekciot, ezen beliil is a lehetséges selfet kiilonb6zo korosztalyokban, kulturalis
csoportokban is vizsgaltdk a kutatasokban.

Az egyik érdekes korosztaly a serdiilé gyermekek, hiszen ebben az életkorban torténik
meg a konkrét gondolkodasbol a formalis gondolkodédsba valo atlépés, (Inhelder és
Piaget, 1984), ami lehetové teszi, hogy lehetséges selfeket tobb, kiilonb6zé dimenzid
mentén alkossanak magukrol a gyerekek. Shepard és Marshall (1999) 5-6 osztalyos (11-
13 éves) gyermekek lehetséges selfjeit vizsgalva tizenegy f6 témat talalt, amelyek koziil
a foglalkozasra vonatkozo6 remélt lehetséges self ardnya volt a legnagyobb, ami megfelel
Rosenberg és Rosenberg (1981, idézi Brandstddter, 2006) eredményeinek is, amely
szerint a fiatalabb gyerekek a késodi tinédzserkorban 1évé gyerekeknél is gyakrabban
emlitenek foglalkozasra vonatkozo jovOoképet. A remélt hosszu tavu lehetséges selfek
aranya nagyobb volt, mint a félt selfé, mutatva azt, hogy a negativ selfeket kevésbé
szivesen képzelték el a gyerekek, s6t ezt expliciten is kifejezték, sokan kényelmetlennek
érezték azt, hogy a ,,rossz dolgokrél” (Shepard és Marshall, 1999, 43.) gondolkodjanak.
A leggyakrabban emlitett félt self téméja a sériilés (pl. hobbitevékenység kozben végzet
baleset, gyermekrablés, szexudlis abuzus, illetve allatok tdmadasa) volt, mig a méasodik
helyen a kapcsolatok elvesztésének félelme allt.

Oyserman ¢és munkatarsai (2004) vizsgalataban az akadémiai domain volt a leggyakoribb
mind az elvart, mind a félt selfnél. A motivacids és self-regulacidés folyamatok
kozéppontjaban ebben az €életkorban értheté modon az akadémiai teriilet, az iskola 4ll. Az
iskola a serdiillok életében egy nagyon fontos téma, hiszen az itt elért sikerek
megalapozhatnak egy sikeres feln6tt életet, a sikeres iskolai tanulmanyok a felnétt élet

belépdiként is szolgalnak (I1d. érettségi).

2.2 Fejlodés és valtozas kiilonbozo szocializacids kontextusokban

Az el6z6 fejezetben azt a témat jartuk koriil, hogy az egyén hogyan konstrudlja meg
magat, az élettdrténetét a multban, jelenben és a jovOben, kitérve a fejloddéslélektani és a
kulturalis aspektusokra is. Jelen fejezetben azt vizsgéljuk, hogy az egyén a multbol a jovo

fel¢ haladva milyen fejlédési utat jar be. Az eldrehaladas, valtozas, illetve ehhez
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kapcsolddoan az atmenetek, krizis és ennek megoldasai miképpen jelennek meg az egyéni
¢letutakban? A valtozasnak, fejlodésnek, illetve a valtozéssal, és az ezzel tarsuld
nehézségekkel valdo megkiizdésnek milyen modelljei vannak? A fejloédés, valtozas,

adaptalddas (illetve megkiizdés) kérdését kulturalis aspektusokbdl is vizsgaljuk.

2.2.1 Egész ¢életen at tarto fejlodés: elméleti megkdzelitések

Az emberi ¢€letet gyakran az utazas metaforajaval irjak le. Egy életen at tartd utazas,
kiilonboz6 allomasokkal, hegyekkel és volgyekkel. E metaforat sokan hasznaltdk mar:
mivészek, irék és tudosok is. A tudomanyok sordban az életit perspektiva (Elder és
Giele, 2009) arra a tobb tudomanyagat feldleld paradigmara utal, melyet az emberi élet
tanulmanyozasara haszndlnak. Az egyén ¢életét befolyasold kiilonféle szerkezeti,
tarsadalmi, kulturalis valamint pszichologiai tényezok tanulmanyozasaban szamos olyan
tudomanyag vesz részt, mint a szocioldgia, torténelem, fejlédési pszichologia vagy
biologia.

A pszichologian beliil az életat-fejlodés pszichologia foglalkozik az életht soran tapasztalt
viselkedések leirasaval ¢és magyarazataval. A  szociologiai megkdzelitéssel
Osszehasonlitva, a pszichologiai megkozelitések inkabb az egyének kozotti kiillonbségek
és az egyéni fejlddés soran mutatott személyen beliili plaszticitas kérdésével foglalkoznak

(Baltes és mtsai, 2006).

Eletit elméletek kétféle megkozelitésbdl sziilethetnek. Az egyén-kdzpontd, holisztikus
megkozelités “az egyént egy rendszernek tekinti, és megkisérel felépiteni egy
ismeretanyagot az ¢életat fejlédésérdl azaltal, hogy fejlédési allapotokat vagy
korszakaszokat ir le és kot Gssze egyetlen atfogd, az egyén egész €leten at tarto fejlodését
tilkr6z0 szekvencidlis mintavd” (Baltes ¢és mtsai, 2006, 571). A masodik,
funkcidkozponta megkozelités a funkciok egy-egy olyan kategdridjara dsszpontosit, mint
az identitds, memoria, érzékelés, stb. Célja az életit sordn jelentkezd folyamatok,
mechanizmusok karakterizalasa a funkciok egy-egy teriiletére vald tekintettel. E
megkozelitések ugyan kiilonbozdek, de a két perspektiva gyakran sszefonddik (Baltes

és mtsai, 2006).

Egy jo példa az ilyen integralt modellre Erikson modellje (1963) az ember pszicho-

szocidlis fejlodésérol, amely egyénkdézpontu, ugyanakkor az identitast alkoto
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folyamatokra 0Osszpontosit. A hagyomanyos megkozelitést képviseli, holisztikus,
egyiranyt és novekedésszerli nézépontbol figyelve az emberi fejlédést. Pszichoanalitikus
perspektivaként ez mar nem tartozik az emberi fejlodéskutatas fésodraba, mégis az egyik
leggyakrabban idézett elméleti keretrendszer az ¢€letpalya soran jelentkezd pszicholdgiai
valtozasok azonositasahoz, kiilondsen a személyiségfejlodési atmeneteket illetden (Berk,
2014). Ez a modell nyolc meghatarozott sorrendii szakaszt ir le, melyek egy-egy kozponti
krizis koré szervez6dnek. Minden szakasz tartalmaz egy megoldando élet-feladatot, a
kovetkezO szakasz természete és mindsége pedig attol fiigg, hogyan boldogult az egyén
az eléz6 szakaszban. A folyamat egy ezen allandé szakaszok kozott zajléo utazasként
képezhetd le, melynek sordn a kiilonboz6 fazisok kozotti atmeneteket az egyensulyhiany,
krizis és valtozas hatarozza meg. Ezek az adtmeneti id6szakok fontos fordulépontok az
egyén életében (Erikson, 1963; Cowan és Cowan, 2012). A szignifikans életszakaszokat
univerzalisként értelmezziik, mely feltételezést Wang és Viney (1997) empirikusan
vizsgalt kinai kornyezetben is. Tanulmanyuk eredményei azt mutatjak, hogy — az életkor
valtozasahoz igazodva — a kompetencia érzésének kialakitasa (szorgalom, Erikson
modelljének negyedik fazisa) és az identitas kialakitasa (Erikson modelljének 6t6dik
szakasza) fontos feladatot jelentettek az iskolaskort kinai gyermekek szdmara, azonban
a bizalomhoz kapcsolodo kérdések minden iskolai korcsoportban kiemelt helyet foglaltak
el. Bizonyos témak stagnald, minden életszakaszban megjelend jelentdsége felveti azt a
kérdést, hogy vajon a szakaszok rogzitett sorrendben kovetik-e egymadst, vagy ugyanezen

szakaszok linearis, illetve parhuzamos modon alakulnak-e ki (Wang és Viney, 1997).

Ujabb eredmények kétségbe vonjak a fejlodés egyiranyt és holisztikus természetét,
kiemelve a fejléddési palyagdrbék aranyaiban, kor-kezdeteiben és kor-lezarasaiban
jelentkezd kiilonbségeket, és a korhoz kotédd valtozasok tobbirdnyt mintait. Nem
minden fejlodési valtozas kothetd idobeli életkorhoz, és a kezdeti irdny nem minden
esetben novekvd. Ezen elméleti megkozelités kulcskifejezései a tobbiranyusag,
multifunkcionalitds, multidimenzionalitds. A fejloddési folyamat ennyire Osszetett
mértékli értelmezése sziikségszerlivé teszi a konstruktivista gondolkodast. A fejlodési
biokulturalis konstruktivizmus szerint, szamos er6hatas — biologiai, pszichologiai,
szocidlis — befolyasolja a fejlodést az egyén aktiv agensként torténd viselkedése mellett.
A legfontosabb tényezdk a normativ életkori hatasok, a normativ térténelmi hatésok, és a
nem normativ (egyéni sajatossagokkal bird) hatasok (Baltes és mtsai, 2006). A normativ

e szOvegkornyezetben az altalanossagra utal. Egy adott korcsoportban, szamos egyén
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¢letében ugyanazon valtozasok figyelhetéek meg biologiai (pl. fizikdlis érés) vagy
kornyezeti  (fejlodési  kontextusok  szekvencidlis  elrendezddése)  tényezdk
eredményképpen. Ezeket életkori sajatossagoknak nevezziik, mig a torténelmi
csoportokat érd biologiai vagy kornyezeti hatdsokat (pl. haboruk) térténelmi hatasoknak
hivjuk. A fejlédést befolyasolé nem normativ hatasok az olyan egyéni-idioszinkretikus
bioldgiai és kornyezeti eseményeket tiikrozik, mint amikor ez egyén baleset aldozata lesz,
vagy nyer a lotton. Ezek az események definicid szerint nem gyakoriak, de az egyén

életének ontogenetikus fejlodésére gyakorolt hatasuk erételjes lehet (Baltes és mitsali,
2006).

2.2.2 Egész ¢€leten at tart6 valtozasok: krizisek, atmenetek

Habar Erikson irdsaiban (1963, 1968) a fejlodési fazisok kozotti valtast krizisként
hatarozza meg, mas szerzok inkabb az atmenet (transition) kifejezést hasznaljak (Cowan
¢s Cowan, 2012). Ezen atmenetek természete normativ és nem normativ &tmenetek esetén
eltérd. A normativ atmenetek bioldgiai, pszichologiai, szocialis normak alapjan varhatdak
és elorelathatoak, mig a nem normativ atmenetek kevésbé megszokottak ¢és
kiszamithatdak az egyén életében. Egy valtozas vagy atmenet normativ volta soha nem
volt egyértelmi, azonban a huszadik szdzad kozepétdl, a pluralizmus megjelenésével a
tarsadalmak még kevésbé meghatarozhatd, normativ életpalyakat produkéalnak. A valtozo
normak a csalddok heterogenitdsdnak novekedéséhez (tdrsadalmi  osztély,
csaladstruktira, bevandorlo/kisebbségi helyzet, a parok szexualis orientacidja) kothetdek,
¢és nagyobb valtozékonysagot eredményeznek az életpalydk tekintetében (Hofferth és
Goldscheider, 2016). Gyakorlatban gyakran nehéz annak meghatarozéasa, hogy egy
valtozas normativ-e vagy sem, mert ez a tarsadalmi kontextustol, vagy a kulturalis csoport
normaditdl fiigg. Példaul a valas normativ, vagy nem normativ? Az, hogy egy serdiild

autonomma valik sziileit6l, normativ, vagy nem normativ (Cowan és Cowan, 2012)?

Ugyan a normativ ¢élet definialasa napjaink (poszt)modern tarsadalmaiban nehezebb
lehet, a normativ életrajz eszméje még mindig ott €l az emberek gondolkodéasaban.
Bernsten és Rubin (2002, 2004) vezette be a kulturalis élet-forgatokonyv fogalmat, amely
“a prototipikus életpalya soran bekovetkezd események rendjére ¢és idOpontjara

vonatkozo, mérhetd, kulturalisan elterjedt elvarasokat” jelenti (Bernsten és Rubin, 2004,
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54). A normativ ¢élet-forgatokonyvek nyomokban felfedezhetéek a személyes
¢lettorténetekben. Egy dan és amerikai (USA) egyetemistak korében folytatott tanulmany
szdmottevo (danok esetében 70%, amerikai minta esetén 46%) atfedést tapasztalt az élet-
forgatokonyvek ¢és a személyes ¢életpalyak eseményei kozott, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy a normativ élet ismerete nagyban befolyasolja azt, milyen tipust
torténéseket idéz fel az egyén egy-egy élettorténet-feladat soran. Mivel az élettorténetek
az én integrativ narrativai, az olyan tényezok, mint a személyiségvondsok, értékrend és a
személyes mult mind befolyasolhatjak azt, hogy a kulturdlis élet-forgatokonyvekhez
képest milyen mértéki eltérés jelentkezik a személyes €lettorténetekben (Rubin és mtsai,
2009). Negativ és pozitiv életesemények Osszehasonlitdsa, és ezek kulturalis élet-
forgatokonyvekkel vald Osszefliggéseinek vizsgalata soran Rubin és munkatarsai (2009)
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a kulturdlis normativ forgatokdnyvektdl nagyban
eltérd élettorténet érzelmi problémakhoz kapcsolodhat, hiszen a norméktol valo eltérést,
kiilondsen egy homogén tarsadalmi kontextusban, az egyén negativ tapasztalatként élheti
meg. Ez 4llhat annak a jelenségnek a hatterében, hogy Bernsten és Rubin (2004) szerint,
amikor szélsdségesen pozitiv vagy negativ élmények felidézésérdl van sz, a pozitiv
emlékek nagyobb eséllyel élet-forgatokonyvi elemek, hiszen a legtobb kulturalisan elvart
atmeneti esemény értékelése pozitiv és fontos. Ugyanakkor, amikor szélséségesen
negativ emlékek felidézésére keriil sor, €let-forgatokonyvi események megjelenése
kisebb valdszinliséggel bir, mivel a nagyon negativ események jellemzden az élet-

forgatokonyv normativ rend;jétdl eltérd, vagy forgatokonyvon kiviili események.

2.2.3 Megkiizdés fogalma, kulturalis kiilonbségei

A kiilonb6z6 normativ, illetve nem normativ valtozasokkal torténo szembenézés soran
el6fordulhat, hogy az egyén a valtozasokat nehézségként tapasztalja meg, amelyekkel

meg kell kiizdenie, ezeket valamilyen modon kezelnie kell.

A megkiizdést Lazarus és Folkman (1984) klasszikus meghatdrozasdban értelmezziik:
megkiizdés alatt értiink minden olyan kognitiv vagy viselkedéses erdfeszitést, amellyel
az egyén azokat a kiils6 vagy belsé hatdsokat probalja kezelni, amelyeket ugy értékel,

hogy azok feliilmuljak vagy felemésztik aktualis személyes eréforrasait.
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Ezen a ponton érdemes megjegyezni, hogy a nehézségekkel valé szembenézés kapcsan
egy masik gyakran hasznalt fogalom a reziliencia, amelynek tobb kiillonb6zo értelmezése
is lehetséges. A reziliencia fogalmaval kapcsolatban leggyakrabban megjelend vita, hogy
vajon inkabb vonasként vagy pedig egy folyamatként érdemes réa tekinteniink. Amikor
vonasként értelmezziik, akkor elsésorban a személyiségvondsok egy olyan egyiittesére
gondolunk, amelyek segitségével a személy sikeresen néz szembe az életében felmeriild
(jelent6s) nehézségekkel, ez az egoreziliencia (Block és Block, 1980, idézi Fletcher és
Sarkar, 2013). A késébbi értelmezések a szituativ hatasokat, a reziliens mikodés
kontextualis meghatarozdit emelték ki, ezzel a reziliencia dinamikus, folyamat jellegli
megkozelitését helyezve elétérbe (Luthar és mtsai, 2000).

Bér a szakirodalomban a két fogalommal taldlkozhatunk ugy is, mint amelyek egymassal
felcserélhetdk, egyes szerzOk a megkiilonboztetés mellett foglalnak allast. A reziliencia a
legtobb értelmezésben tagabb fogalom, mint a megkiizdés, hiszen elébbi komplexebb
moddon fogalja magaban mindazokat a személyes €s szituacids tényezoket, amelyek a
nehézségekkel vald szembenézés folyamataban szerepet jatszanak (Szokolszky és
Komlosi, 2015). Egy masik fontos kiilonbség a két fogalom kozott, hogy a reziliencia
elsésorban azokkal a folyamatokkal foglalkozik, amelyeknél a stresszre adott valasz
kimenetele egyértelmiien pozitiv, mig a megkiizdési stratégiak kapcsan nem tesziink ilyen
kiilonbséget, egyarant beszélhetiink pozitiv, illetve negativ megkiizdési stratégiakrol is
(Fletcher és Sarkar, 2013).

A megkiizdési stratégidk vonatkozasaban szdmos csoportositassal talalkozhatunk, igy
példaul beszélhetiink kognitiv, érzelmi és viselkedéses megkiizdésrdl, a kontroll helye
alapjan masodlagos ¢és elsddleges kontrollrol, probléma- illetve emodciofokuszi
megkiizdésrdl, valamint a kontrollrél vald lemondasrdl, tovabba gyakran hasznalt
csoportositas az aktiv és passziv megkiizdési modok elkiilonitése is (Olah, 2005).
Sajatos kulturalis csoportokat vizsgalva figyelembe kell venni, hogy a megkiizdésnek
kulturalisan eltérd mintazatai is lehetnek. Igy a kinai kulturalis csoport esetében a
szakirodalom kinai megkiizdési sajatossagokrol beszél (Cheng és mtsai, 2010). A kinai
megkiizdésre jellemzé az emociofokuszy, illetve az elkeriild stratégidk alkalmazasa,
valamint a nagyfoku kontextus-érzékenység. A kontextusra vald érzékenység a
megkiizdési stratégidk rugalmas, a helyzethez igazod6 alkalmazasdban érhetd tetten.
Emellett viszonylag alacsony a hajlanddsag az explicit tarsas timogatas felkutatasara és
hasznalatara, hiszen a tarsas-érzelmi problémak feltarasa veszélyeztetné az ,,arcot”,

amely a kinai kultaraban nagyon fontos tarsas konstruktum. Tobbféle arcfogalmat is
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ismeriink: lian a személy integritasara, moralitasara utal, mig a mianzi az egyén élet soran
felhalmozddo sikerekre épiild tarsas reputacié (Cheng és mtsai, 2010).

A kiilonb6z6 megkiizdési sajatossagok egyiittesen az euro-amerikai fogalmak szerint a
»passziv megkiizdés” besoroldsa ala esnek. A valaszok eltolodasa a passziv iranyba a
keleti filozofiai hagyomanyok (konfucianizmus, buddhizmus, taoizmus) perspektivajabol
értelmezhetd. A konfucidnus tanitasok szerint az érzelmek ¢és a stressz kezelése bels6
allapotaink megvaltoztatasa révén lehetséges, nem pedig a nyilt, a kornyezet alakitasara
iranyul6 viselkedéssel. A tiirelem, a nehézségek elviselése megedzi a személy akaratat,
ellendlld képességét, és egyben lehetdséget teremt az egyéni fejlddésre is. A kiilsd
passzivitas ebben a megkdzelitésben egyiitt jar a belso atalakuldssal, vagyis az aktivitas
beliil van, nem pedig kiviil. Ez a viselkedési mintdzat tokéletesen illeszkedik a
kollektivista értékekhez, amelyek szerint a tdrsas harmonia, a kapcsolatok &polasa
elsédleges fontossaggal bir. Es ezen kapcsolatok fenntartasa csak akkor lehetséges, ha az
egyén az érzelmeit megfeleloképpen tudja kezelni, igazodva a tarsas kontextushoz,
megtartva a sajat és masok arcat, tarsas homlokzatat is. Ehhez nagyon hasonlé modon, a
buddhizmus ¢€s a taoizmus is a belsd atalakuldsra helyezi a hangstulyt. A buddhizmus
szerint a stressz és szenvedés a személyes vagyak, élvezetek kibillent egyensulyanak
kovetkezménye. Ennek elkeriilése a belsé allapotok megfigyelése, és konstruktiv
atalakitasa, illetve itéletmentes nyomon kdvetése révén lehetséges. A taoizmusban pedig
igen jelentdés fogalom a wu-wei, a nem beavatkozas elve, amely lehetéséget ad arra, hogy
az egyén az ¢let ciklikus korforgasaban, ahol a rossz és jo folyamatosan valtja egymast,
képes legyen adaptiv mddon 1étezni, a valtozdsokkal egyiitt aramolni (Cheng €s mtsai,

2010).

A fent bemutatott kinai megkiizdési stratégidkkal ellentétes mintazatokkal 1is
talalkozhatunk a szakirodalomban. fgy példaul, a Megkiizdés Kinai Modja kérdsiv
kialakitasa soran Chan (1994) hongkongi kinai tanarokat és didkokat vizsgalva azt talalta,
hogy a leggyakrabban hasznalt megkiizdés a tervezett problémamegoldas, a legkevésbé
hasznalt pedig a menekiilés-elkeriilés stratégia volt. A kérdést tovabb arnyalja, hogy
migrans kinai személyeket vizsgalva a megkiizdés mas aspektusait is figyelembe kell
venniink. Egyrészt a kulturélis sajatossagok, masrészt a kisebbségi (migrans) helyzet is
hozhat a csoportra jellemzd problémakat (Uba, 1994), és ehhez kapcsoldddan specifikus
megkiizdési mintazatokat. Feltehetéen ezzel magyarazhatd, hogy a kinai megkiizdési

stratégianak ellenmond6 adatok is megjelennek kinai migrans személyek esetében. igy
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példaul euro-amerikai €és kinai-amerikai serdiiléket 6sszehasonlitva Jose és Huntsinger
(2005) nem talaltak kiillonbséget a probléma- ¢és emociofokuszii megkiizdés

vonatkozasaban a két csoportnal, és a varttal ellentétben az euro-amerikai személyek

crer

2.3 Akkulturacié €s migracio

A kutatds az Onéletrajzi torténetek mintazataira fokuszal, emellett azonban
sziikségszertien foglalkozik azzal a komplex folyamattal (€lethelyzettel), amelyet a
magyarorszagi kinai gyermekek, illetve fiatalok atélnek, ez pedig a kulturalis
akkulturacié folyamata. Az akkulturacié olyan szempontbdl is kapcsolddik vizsgalt
kérdéseinkhez, hogy az definicid szerint is valtozast és atmenetet magaban foglald
folyamat. Az alabbiakban az akkulturaciora vonatkozo fontosabb elméleti
megkozelitéseket, fogalmakat, tovabba a kinaiakra, illetve a magyarorszagi kinaiakra

vonatkoz6 akkulturacios, illetve migracios jelenségeket mutatjuk be.

2.3.1 Akkulturacio

Az akkulturacio6 két vagy tobb kulturalis csoport és ennek tagjai kozotti kontaktus sordn
1étrejovo kulturalis €s pszichologiai valtozas folyamata. A véltozasok csoportos és egyéni
szinten is megjelennek (Berry, 2005), jelen irasban elsdsorban az egyéni, illetve csaladi
folyamatokra koncentralunk. A kiilonbdzé okokbdl (pl. tanulmanyut, kitelepiilési céllal
torténd migracio, stb.) megvalosulo kulturalis kontaktus és ennek nyoman megjelend
valtozasok végkifejlete az adaptacid, amelynek két vetiiletét kiilonithetjiik el (Searle €s
Ward, 1990, idézi Ward és mtsai, 2001). A pszicholdgiai adaptacio arra vonatkozik, hogy
az egyén kognitiv és érzelmi szinten hogyan alkalmazkodott a valtozasokhoz (pl.
onértékelés, pszicholdgiai jollét tekintetében), a szociokulturdlis pedig az 1j tarsas-
kulturélis viszonyok kozotti eligazodas (interkulturalis kompetencia) sikerességét jelzi.
Az akkulturacios folyamat lefolydsa nagy variabilitdst mutathat: az egyének megélhetik
nehézségek nélkiili valtozasnak, ugyanakkor sokan jelentds akkulturacios stresszt élnek

at a kulturalis taldlkozasok nyoman (Berry, 2005).
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Az évtizedek soran tobb modell segitségével is vizsgaltak és értelmezték a kultirkozi
atmenetet és annak kovetkezményeit a tarsadalmi ¢€s pszicholdgiai beilleszkedés
tekintetében. Az egyik jelentds szemléleti keret a kultra tanulds megkozelités, a masik
pedig a “stressz és megkiizdés” megkozelités. A kultira tanulas megkozelités a kulturalis
kontaktus soran felmeriilé elméleti (és gyakorlati) kérdések fokuszat a kiilonbozo
kulturalis miliékben sziikséges kulturalis, kultara-specifikus készségek, illetve tudas
elsajatitasanak folyamataira helyezik. Mire van sziiksége az egyénnek ahhoz, hogy egy
Uj kulturalis miliében boldogulni tudjon, mely tényezok (pl. kulturélis tavolsag, nyelv,
mas idegen kulturdkban kordbban eltoltott id6 mennyisége, stb.) befolyasoljak az
adaptacios problémak megjelenésének valdszinliségét, a kultura tanulasi folyamatot
(Bochner, 1986). A stressz és megkiizdés megkozelités a kultirk6zi atmenetek,
valtozasok stresszt eldidézd jellegét helyezi a kdzéppontba, és a kulturdlis atmenetek
nehézségeire, illetve az ezen nehézségekhez sziikséges erdforrasokra, illetve
megkiizdésre helyezi a hangsulyt. A negativ életesemények vizsgalata (Holmes and Rahe,
1967), illetve a stressz ¢s megkiizdés klasszikus elméletei jelentés hatassal voltak ezen
irany kialakulasara (Lazarus és Folkman, 1984). Ez a megkozelités tehat kiemeli az élet
valtozasainak jelentdségét a kultirkozi atmenetek soran, konceptualizalja a kiilonb6zo
kihivasokat és nehézségeket, illetve azokat a pszicholdgiai és tarsas folyamatokat,
amelyek segitik az egyének alkalmazkodasat (Berry, 1997, Ward és mtsai, 2001). Mivel
kutatasunk koncepcionalis kerete a stressz és megkiizdés keretéhez illeszkedik, igy a
tovabbiakban ezen megkdzelités néhany fontosabb fogalmat vazoljuk fel.

A stressz és megklizdés megkozelitésnek az egyik korai elméletalkotoja Oberg (1960),
aki bevezette a ,.kulturalis sokk™ kifejezést, és leirta a kulturalis d&tmenet soran keletkezd
érzelmi reakciok négy fazisat. Véleménye szerint a folyamat (1) pozitiv valtozasokkal
kezdddik (mézeshetek); ezt kovetik (2) a kiillonbozd természetli negativ érzések, példaul
a pszichologiai és érzelmi kihivasok kovetkeztében fellépd frusztracio, harag, szorongas
(kulturalis sokk); majd a (3) kulturalis tanulas és megoldas (alkalmazkodas), végiil (4)
¢lvezet ¢s funkciondlis kompetencia tapasztalhaté (elfogadas). Lysgaard (1955)
empirikusan tesztelte az atmenet kiillonb6z6 szakaszait keresztmetszeti vizsgalatokban, és
U-gorbe mintazatot (Id. /. abra) javasolt az alkalmazkodasi folyamat leirasara Oberghez
hasonlo kifejezéseket alkalmazva (mézeshetek, krizis, felépiilés és alkalmazkodas).
Késébb az U-gorbe hipotézisét Gullahorn és Gullahorn (1963) tovabb bdvitette a W-
gorbe hipotézisére, amelyben megjelenik egy ujraalkalmazkodasi fazis annak az

id6szaknak a leirasara, amikor a latogatd visszatér eredeti otthonaba (Id. 2. dbra).
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1. dbra A kulturdlis alkalmazkodas U-gorbéje, Black & Mendenhall, 1991 nyoman

Bar az U-gorbe és a W-gorbe modelleket gyakran hasznaljak, érvényességiik még mindig
vitatott kérdés (Black és Mendenhall, 1991). Az empirikus eredmények az
alkalmazkodasi utvonalak kiilonb6zé mintdzatait mutatjak, ezek koziill Ward és
munkatarsai (2001) szerint azok illeszkednek leginkabb a stressz €s megkiizdési kerethez,
amelyekben hangsulyos a korai, negativ fazis, hiszen ,.ellentétben a “belépési euforia”
elképzelésével a latogatok (sojourners) €s migransok a legstlyosabb alkalmazkodési
nehézségekkel a kulturalis atmenetek kezdeti szakaszaban talalkoznak, amikor az
¢letvaltozasok szdma a legmagasabb €s a legmegfelelébb erdforrasok valdszintileg a

legalacsonyabbak ”(Ward és mtsai, 2001, 82.).
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2. abra A kulturalis alkalmazkodas W-gorbéje Oberg, 1960 és Gullahorn és Gullahorn
(1963) nyoman

2.3.2 Akkulturacid és fejlodés

Az etnikai kisebbségi gyermekek ¢és fiatalok esetében az akkulturaci6 folyamatat atszovi
az ontogenetikai fejlodés, igy a komplex valtozasi folyamatok akkulturacios fejlodésként
hatdrozhatéak meg (Oppedal és Toppelberg, 2016). Ezek a gyerekek tobb fejlodési
feladattal szembesiilnek, mivel ontogenetikai fejlodési folyamatuk Ossze van kotve a
kisebbségi kultirahoz, illetve a tobbségi tarsadalom kultarajahoz toérténd enkulturacios,
illetve adaptacios folyamattal. Az akkulturacios fejlodés olyan folyamatokat foglal
magaban, amelyek minden gyermek szamara kozdsek, mint példaul a kozeli felndtt- és
kortarskapcsolatok fejlddése, a tarsas kapcsolati haldban, illetve az iskolai feladatok soran
megtapasztalt konfliktusok, ezzel egyidében azonban ezek a gyerekek az etnikai
kisebbségi gyermekek szdmara egyediilallo tapasztalatokat is 4télnek, mint példaul a
kétnyelvii nyelvi elsajatitas folyamatat vagy az etnikai megkiilonboztetést (Oppedal és
Toppelberg, 2016). A felndttek szdmara az akkulturdcid a kordbbi enkulturdcid
tapasztalatara épiil, és masodik kultara elsajatitasaként irhaté le (Rudmin, 2009), az
etnikai kisebbségi gyermekek esetében azonban a szocializacio két (vagy tobb)

szociokulturalis teriilet metszetében torténik.

Kiilonb6z6 elméletek 1éteznek arrol, hogy ez a parhuzamos szocializacio hogyan valosult
meg, ¢és milyen kovetkezményekkel jar a gyermek tarsas és érzelmi életére nézve. Az
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akkulturéacios szakirodalom jelentds része szerint a migracidéval kapcsolatos valtozasok
jellemzden kockazati tényezoként jelennek meg, és ez a fiatalokra is vonatkozik (Rudmin,
2009). Ez a megkozelités az akkulturacio stressz és megkiizdés szemléleti keretéhez
illeszkedik, a migracids torténéseket elsOsorban negativ valtozasi folyamatként,

krizisként szemléli.

Ugyanakkor, a szakirodalom felhivja a figyelmet a bevandorlo paradoxon kdvetkezetesen
dokumentalt jelenségére is. E jelenség lényege, hogy az Egyesiilt Allamokba Gjonnan
érkezett gyermekek ¢€s serdiilok pozitivabb fejlodési eredményekkel rendelkeznek, mint
az Egyesiilt Allamokban hosszabb ideig ¢16k vagy az Egyesiilt Allamokban bevandorld
sziillok gyermekeként sziiletettek (Marks és mtsai, 2014). Emellett, az is leirt jelenség,
hogy a bikulturalis egyének olyan mindkét kultarahoz kothetd, bikulturalis készségeket
sajatitanak el, amelyek potencidlisan eldnyds kognitiv-szocialis készségekként
alkalmazhatéak a késobbiekben. Ezek az egyének rugalmasabbak a megkiizdési
stilusukban, jobban adaptalodnak, masokkal szemben empatikusabbak, komplexebben

észlelik az élet problémait és kihivasait (Ramirez, 1983).

2.3.3 Akkulturaci6: akkulturativ stressz és akkulturacios nehézségek

Ahogyan azt az akkulturicid stressz és megkiizdés szemlélete is hangstlyozza, a
migraciés folyamat sordn szamos olyan tényezd van, amely potencidlis stressz-
tényezoként jelenik meg (Ying és Han, 2006). llyenek példaul a fizikai és biologial
koriilmények (klima, ételek, betegségek); a tarsas stresszorok (tarsas izolacio, észlelt
diszkriminacid stb.); a kulturdlis stresszorok (kulturdlis tavolsag a kulturélis értékekben
¢és szokasokban, nyelvi nehézségek stb.); illetve a funkcionalis stresszorok (tanulési
kihivasok, kornyezeti nehézségek, lakhatas stb.). Altalanossagban, igy kinai
migransoknal is, az akkulturacios stressz mértékét és mindségét meghatarozza, hogy (1)
az egyén mennyi ideje van a befogado orszagban; (2) milyen a kapcsolata (mennyiség és
mindség tekintetében) a befogadd €s a szarmazasi kulttra tagjaival; (3) milyen oktatasi
¢s munkahelyi lehetdségek allnak a rendelkezésére; (4) milyen — a szdrmazasi kultaradhoz
kapcsolhato — tevékenységekben vehet részt; (5) milyen a befogadd és a szarmazasi
orszag kozos torténelme; illetve (6) milyen a tarsas-tdrsadalmi kontextus, kiilonos

tekintettel a tarsas diszkriminaciora (Berry, 1990, idézi Inman és Yeh, 2007).
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Amint a fentiekbdl is kitlinik, az akkulturacios stressz szdmos tényez6bdl allhat, éppen
emiatt fogalmi meghatdrozésa a mai napig nem tisztazott kelléképpen. Egyes kutatok
amellett érvelnek, hogy az akkulturacios stressz fogalmat érdemes lenne lecsupaszitani,
bizonyos elemeit 6nallo valtozokként kezelni, hogy azok hatasait pontosabban le lehessen
irni. Ilyen tényezd példaul az észlelt diszkriminacid, amely egyes kutatasok szerint
jelentésebb negativ befolyassal lehet az egyénre, mint az akkulturdciés folyamatban
szerepet jatszo mas tényezok (Rudmin, 2009). Egy 2006-0s vizsgalat szerint, amely 13
nemzet 42 vizsgalati csoportjat hasonlitotta Gssze, az észlelt diszkriminacid sokkal
szorosabb Osszefiiggésben van a rossz pszicholdgiai adaptacidéval (mentélis egészség,
Onbecsiilés, élettel vald elégedettség), mint az akkulturdcios mérdeszkdzok mas

mutatoszamai (Vedder és mtsai, 2006).

Jelen munka szempontjabdl fontos jelenség, hogy a diszkriminaci6é észlelése tobb
kiilonb6z6, egymassal akar ellentétes mintazatot is mutathat. Egyrészrél a kutatasok
alapjan azt mondhatjuk, hogy a diszkriminacio altali fenyegetettség érzése feler6sodik a
lathato kisebbségek esetében. Altalanossagban ezek a csoportok szamolnak be a
legnagyobb mértékii észlelt diszkriminaciorol (Dion, 2002, 2010). Ugyanakkor a kognitiv
torzitasok egy masik csoportjaval is taldlkozhatunk: a negativ megnyilvanuldsok
figyelmen kiviil hagyasaval. Ezekben az esetekben a kiélesedett figyelem és érzékenység
helyett egy ezzel ellentétes pszicholdgiai mechanizmust latunk, a kérdéses ingerek kvazi

kiiktatasat.

E jelenséggel kapcsolatosan vitatott, hogy vajon az érzékenység kiilonbségei egyéni vagy
csoportszinten értelmezhetéek-e. Mindenesetre a szakirodalom a csoportszinten
megjelend valaszmintazatokat egyértelmiien be tudja azonositani. igy példaul a nék és
etnikai kisebbségi csoportok tagjainak elitéletekre adott reakcioi kozott talalkozhatunk
azzal a jelenséggel, hogy e csoportok tagjai kevesebb sajat személyiikre iranyuld
diszkriminaciordl szamolnak be az ingroup-ot érintd (masok altal igazolt)
diszkriminacidhoz képest. Eléfordul, hogy nehezen tudjdk felidézni azt, amikor
elditéletek aldozatai voltak, €s a negativ banasmod diszkriminaciénak vald cimkézését
kertilik. S6t nem is realizaljak, hogy egy nagyon eldGitéletes személlyel vannak
interakcidban, még akkor sem, ha kellemetleniil érzik magukat a helyzetben (Major és

Vick, 2005).
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Kinai migransokkal végzett kutatdsokban az észlelt akkulturacios nehézségek koziil — a
gyakorisag sorrendjét kovetve — kiemelkednek a nyelvi és a kommunikacidval
kapcsolatos nehézségek, az ismeretlen szokasok és értékek, az interperszonalis kapcsolati
problémak, a tanuldssal, karrierrel 0Osszefliggd nehézségek, a diszkriminécids
tapasztalatok, a maganyossag és a generaciok kozotti konfliktusok (Yeh és Inose, 2002).
A kinai migrans gyerekek problémaira vonatkoz6 kutatdsok jol rimelnek az emlitett
nehézségekre. A szakirodalom tobb olyan tényez6t is targyal, amely a gyermekek
szamara kiilonosen jelentOs stresszforras lehet. Ezek kozott vannak a nyelvi nehézségek,
az iskolai és otthoni elvarasok kozotti konfliktusok, a sziilok és gyermekek akkulturacios
folyamatanak eltéro litemébdl vagy mintazatabol adédé nehézségek, az individualista és
kollektivista értékek kozotti eltérések és az ebbdl szarmazo konfliktusok, amelyeket a
gyermekek mind magukban (bikulturalis identitas belsé konfliktusai), mind a sziileikkel
valdo kapcsolatukban megélhetnek. Tovabbi nehézséget jelentenek az etnikai
diszkriminacio, a kulturalis sztereotipiak és az ebbdl adodo félreértések, és a kulturalis

Kirekesztettség megtapasztalasa (Li és mtsai, 2016).

2.3.4 Kinai migrécio, magyarorszagi kinai migransok

Magyarorszagra a rendszervaltozast kdvetden egyre nagyobb szamu kinai bevandorlo
érkezett elsOsorban vallalkozasi célokkal, illetve a szabad csalddalapitds reményében
(Irtmids, 2009). Mara mar elmondhato, hogy a roman, illetve ukran mellett az egyik
legfontosabb bevandorlé csoport a kinai: szamuk a KSH 2018-as kozlése szerint 10 008
f6 (KSH, 2018). Ha ennek a csoportnak az integracios stratégidit vizsgaljuk, akkor azt
lathatjuk, hogy nagy szazalékban jellemzd réjuk a szegregacios? (59%) stratégia, vagyis
a befogad6 orszag tagjaitdl viszonylag elkiiloniilt élet mind a karrier, mind a személyes
vonatkozasok tekintetében. A kinaiak egy kisebb, de jelentds része a transznacionalis
akkulturacios stratégia (32%) 6svényén halad. Ez mar egy gazdagabb kapcsolati halot, a
kiilfoldi diaszporaval, illetve az anyaorszagban maradottakkal is fenntartott személyes és

gazdasagi kapcsolatokat jelent (Orkény és Székelyi, 2010b).

2 Orkény és Székelyi (2010b) 4ltal leirt szegregicios stratégia az akkulturacioval foglalkozé pszichologiai
szakirodalomban, az etno-kulturalis csoport szemszogébdl tekintve, a szeparacios stratégianak (Berry,
2003) feleltetheté meg.
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2.3.4.1 Magyarorszagi kinai migransok — jovOperspektiva

A magyarokkal, magyarorszagi intézményrendszerekkel szembeni bizonyos
tavolsagtartas ellenére a magyar tarsadalomban vald boldoguldsuk gazdasagi értelemben
sikeres, az egy fore esd jovedelmet, a vagyoni helyzetet és a lakdskoriilményeket
figyelembe véve a kinaiak mas migrans csoportokkal és a hasonld iskolazottsagli
magyarokkal Osszevetve is jo helyzetben vannak (Orkény és Székelyi, 2010b).
Mindazonaltal a migraci6 sikerességének megitélése hossza tavon azon is mulik, hogy a
csaladok milyen perspektivat tudnak elképzelni a felnovekvd generacid szamara, vagyis
hogy a migraciod a csalad egészének figyelembevételével is sikeresnek tekintheto-e.

A szakirodalom ellentmondasos abban a kérdésben, hogy vajon az elsé generacionak fel
kellett-¢ aldoznia sajat céljait és pénzkeres6, gazdasagi tevékenységbe fognia a migracio
soran annak érdekében, hogy a kovetkezd generacio szamara mar biztositottak legyenek
a feltételek a tarsadalmi és gazdasagi felemelkedéshez. A kinai migransok egy része
iskolazott, kordbban értelmiségi, allami tisztségviseldi foglalkozassal rendelkezett, és a
migracioval eredeti szakmajarol kénytelen volt lemondani (Nyiri, 2006). Mindemellett
sajat megitélésiik szerint ez nem jelent feltétlentil szubjektiven megélt statusvesztést is.
A kinai migransok 20%-a szerint a foglalkozasvaltas a statuspozicid valtozasa nélkiil
tortént meg, ¢és koriilbeliil 30%-ra tehetd azoknak az ardnya, akik felfelé torténd
mobilitisként tekintenek a migraciét kovetd helyzetiikre (Orkény és Székelyi, 2010b). A
sikeresség mellett is, a migracioval valo elégedettség viszonylagos, a kinaiak 51%-a
elkoltozne Magyarorszagrol, ha ezzel javitani tudna életkériilményeit (Guo, 2011), a
mobilitas, az elvarasok jelenléte tehat a felndtt populaciora is jellemzd, a gyermekekkel
kapcsolatos perspektivat pedig még inkabb meghatarozhatja ez a szemlélet.

A kemény munka célja els@sorban az, hogy a csalad egésze anyagilag és tarsadalmi
statusz szempontjabol is jobb életet tudjon €lni, a cél eléréséhez egyrészrdl biztositani
kell a szlikséges anyagi forrasokat, a gyerekek feladata pedig az, hogy jol teljesitsenek az
iskoldban (Nyiri, 2006). A gazdasagi céli migransok, altalaban magasabb teljesitmény
motivacioval rendelkeznek, az otthon maradottakhoz képest (Boneva ¢€s Frieze, 2001), ez
a motivacidés mintazat a kinaiaknal is megfigyelhetd. Emellett a kinai csalddoknal a
tanulas altali onfejlesztés, elorejutas a konfucianus értékek miatt még hangsulyosabba
valik. Ezen értékek miatt a gyerekek tanulds tjan torténd tarsadalmi felemelkedésébe
vetett hit és ebbe valo befektetés jelentdsége nagyon hangsulyos. A tanulds csaladi

keretben kap értelmet, ezért a gyerekek nem csak sajat tudasuk novelése, sajat jovobeli
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boldogulasuk miatt tanulnak, hanem a csalad becsiilete, jovdje, a sziilok irdnt érzett
gyermeki szeretet, gyermeki aldzat miatt is. A csaldd ennyire kiemelt szerepe — csakugy,
mint a tanulds fontossdga - szintén kulturalis sajatossag, hiszen a csalad, az 6sok a
konfucianizmusban is kiemelt helyet kapnak (Barna és mtsai, 2012). Emellett a
kollektivista tarsadalmakbdl érkezd csaladokat jellemezhetjiik a Kagitcibasi (2006) altal
leirt érzelmi fiiggéségi modellel, amelyben ugyan a gazdasagi fejlodés, varosiasodas
kovetkezményeként a kozelebbi és tavolabbi csaladtagok mar nem fiiggenek feltétleniil
egymastol gazdasagi értelemben, mint az a kollektivista tarsadalmakra korabban teljes
egészében jellemzd volt, mégis a szoros kapcsolddas, fliggdség részben megmarad az
érzelmek szintjén. Az érzelmi fiiggés megmutatkozik tobbek kozott a csaladdi-csoport
iranti lojalitasban, a szlilok irdnti engedelmességben ¢€s a sziil6i kontrollban. Az egyéni
lojalitas és autonomia is megjelenik a csalddi kapcsolatokban ezzel egy iddben a
gazdasagi autondmia kdvetkezményeként. A két tendencia aranya €s egyensulya teszi az
érzelmi fiiggdségi modellen alapuld csaladmikodést igen valtozova, dinamikusan
alakulova. Ez a csaladmodell jelen munka szempontjabol a jovOvel kapcsolatos
dontésekben jatszott szerepe miatt lehet érdekes, hiszen az érzelmi fliggdség révén a

dontések feltehetéen szintén a csaladi érdekek figyelembevételével (is) jonnek 1étre.

2.3.4.2 Magyarorszagi kinai migransok —akkulturacids nehézségek

A magyarorszagi kinai migransok akkulturacios sikerességét, beilleszkedését a megelt
nehézségek, kiilonbozd akkulturacids stresszorok mentén is érdemes megvizsgélni. A
funkcionalis stresszorok vonatkozdsdban a kép Osszetett. Egyrészrél a kinaiak
magyarorszagi akkulturacidja, amint azt kordbban is kiemeltiik, tobb tekintetben
sikeresnek mondhaté. Am ezzel egyiitt nagyon sok funkcionalis nehézséget élnek meg.
Szamos, az életvezetés szempontjabdl Iényeges kérdés (pl. letelepedés,
allampolgarsaggal 0sszefiiggd ligyintézés, munkaszerzes, egészségiigyi szolgaltatasok,
iskolarendszer igénybevétele stb.) vonatkozasaban nehézségekrdl szamolnak be. S6t mas

migranscsoportokhoz képest is rossznak 14tjak a helyzetiiket (Orkény és Székelyi, 2010b).

A térsas stresszorok szempontjabol kiemelkedden magasnak, egy 5 foku skalan atlagosan
3,53 értékilinek érzékelik az idegenellenességet a kinaiak, és tobb, mint feliiket érte mar
hatranyos megkiilonboztetés (Orkény és Székelyi, 2010b). Ennek oka megitélésiik szerint

legféképpen a bérszin, a nyelvtudas hidnya, illetve az idegen szarmazas (Sik és Varhalmi,
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2010). A magyaroktol viszonylag tavol érzik magukat, €s 6sszességében is tavolsagtartok
mind a magyarokkal, mind mas migranscsoportokkal szemben. Mindezzel egyiitt sem
mondhatjuk azt, hogy jellemz6 rajuk a tarsas izolacio, hiszen viszonylag nagy kapcsolati
haloval rendelkeznek még akkor is, ha ez a hald tobbnyire zart és leginkabb az
anyaorszagbeli vagy a diaszporaban ¢16 kinaiakra korlatozodik (Orkény és Székelyi,
2010Db).

A Kkulturalis stresszorok teriiletén elsésorban a nyelv és kommunikacidos nehézségek
emelhetoek ki, amelyek a tarsas viszonyokra is kihatnak. A kinaiak alacsonyra értékelik
magyar nyelvtudasukat mind sajat magukra, mind pedig gyermekeikre vonatkoztatva. Ez
Osszefliggésben van a csoport szeparacios, illetve transznaciondlis akkulturacios
észlelt, ugyanakkor kevés ember altal beszélt nyelvrdl van sz6 (Nguyen Luu és mtsai,
2009; Orkény és Székelyi, 2010b). A csoportra jellemzé akkulturdcios stratégiakbol
kifolyélag jelentds hanyaduk (20%) nem is tervezi, hogy megtanul magyarul (Orkény és
Székelyi, 2010b).

A Magyarorszagon €16 kinai gyermekek életében jelen 1évé fobb nehézségekre tobb
kutatés is felhivta a figyelmet (Vamos, 2006, 2013; Paveszka és Nyiri, 2006). Nagyon
jellemzd esetiikben a gyakori iskolavaltds és ebbdl kifolydlag az instabilitds. A
kultaravesztéstdl valo félelem és a transznacionalis akkulturdcios stratégia keretében
megjelend globalis sikernarrativa megkoveteli a kiilonb6z6 szocializacios kozegekben
valo jartassagot. gy a gyerekek mind a magyar, mind a kinai, sét sokan a nemzetkozi
oktatasi rendszert is megjarjak életiik egy-egy szakaszaban. Ez bonyolult életutakhoz
vezet, lelkileg megterheld, nyelvi, illetve tanuldsi nehézségekkel jar, és nagyfoku
alkalmazkodast kovetel meg. A kinai sziilok altalaban sokat varnak gyermekeiktdl, hiszen
a szorgalom, a tanulas érték, és a jovoébeli siker zaloga az erdfeszités. De a helyzetet
neheziti, hogy altaldban nagyon elfoglaltak, nincs idejiik foglalkozni a gyermekiikkel,
illetve sokszor nem is igazodnak ki a magyar viszonyok kozott (Nyiri, 2006; Barna és
mtsai, 2012). A sziilok kulturélis és nyelvi korlatait hivatott segiteni a gyermekek altal
felvett broker-szerep, vagyis a sziilo6 és iskola, illetve mds intézmények kozotti
tolmécsolas, amely gyengitheti a sziilok pozicidjat és tekintélyét (Nyiri, 2006). Azonban
egy olyan narrativa is megjelenik, amely szerint ez a helyzet nem jelent problémat. S6t a
gyermek ez altal teljesiti gyermeki kotelezettségét, illetve ez lehetdséget ad a gyermek
Onbizalmanak novelésére is (Barna és mtsai, 2012).
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A tanulds és iskolai teljesitmény nehézségei mellett a tarsas helyzetben megjelend
problémakat is megtapasztaljak mar a gyermekek is. A kinaiakkal szembeni
idegengytlolet, rasszizmus jelenlétét mind kinai gyermekekkel (Paveszka és Nyiri,
2006), mind pedig magyar fiatalokkal (Szilassy, 2006) végzett kutatasok megerdsitik.
Egy kinai anyakkal végzett magyarorszagi kutatds szerint a gyermekek 25%-at éri

érzelmileg is megterheld diszkriminécio (Nguyen Luu és mtsai, 2009).
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3. A DISSZERTACIO CELJA

3.1 Altalanos célok

A dolgozatban bemutatott kutatasok az elméleti bevezetdben leirt fogalmak mentén a
kinai migrans gyermekek multbeli tapasztalatainak és jovore vonatkozo elképzeléseinek
egyes aspektusait vizsgaljak. A kiilonb6zo kutatasi kérdéseket négy elemzésben tartuk
fel: az els6 két elemzés a multra koncentral, a multban megglt fontos események, fontos
valtozasok, illetve az ezekkel torténd megkiizdés van a fokuszban, a masodik két elemzés
pedig a jovore vonatkozd elképzelésekre, illetve (a 4. vizsgalatban) a teljes életatra
vonatkozik. A negyedik elemzésben a kinai migrans személyek jovoképe mellett magyar
résztvevok valaszait is elemeztiik annak érdekében, hogy a kiilonb6z6 valaszokat eltérd
kulturdlis perspektivakbol tudjuk értelmezni, ezzel ndvelve az értelmezések

érvényessegét.

3.2 Specifikus célok

3.2.1 Els6 vizsgalat (vizsgalat 1.)

Az elsO vizsgalat egy feltar6 kvalitativ €s kvantitativ kutatas, amelynek célja, hogy
feltérképezze a Magyarorszagon €16 kinai migrans gyermekek nehézségeit, illetve ezen
nehézségekkel valo megkiizdés maodjait. A feltaro vizsgalat célja elsésorban a nehézségek
azonositasa, viszont az elemzés nem torekszik arra, hogy a nehézségek kulturalis jellegét
teljes korien meghatarozza, illetve arra sem, hogy a gyerekeket az akkulturdcios
stratégiak szerint tipologizalja, és a nehézségeket ennek mentén elkiilonitse. Ebben
kutatasi fazisban a célkitlizés a nehézségek természetének leirdsara vonatkozik
els@sorban, megragadva a kulturalis sajatossagokat, amennyiben ezek kibontakoznak az

elemzés soran.
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3.2.2 Masodik vizsgalat (vizsgalat 2.)

A masodik vizsgalat célja, hogy azonositsa a Magyarorszagon ¢l6 kinai migrans
gyermekek legjelentdsebb negativ életvaltozasait, atmeneteit, kriziseit a gyermekek sajat
ezen atmenetek, valtozasok természetérdl annak érdekében, hogy megértsiik a kiilonbozo
tényezOk, mint pl. a normativ és nem normativ fejlodési tényezok, vagy az akkulturacios

folyamathoz kapcsolddo kulturalis tényezok befolydsold hatasat.

3.2.3 Harmadik vizsgalat (vizsgalat 3.)

A harmadik vizsgalat célja, hogy a magyarorszagi kinai migrans gyerekek, illetve
felnottek (sziilok) gyermekiikkel kapcsolatos jovOore vonatkozd terveit és ezek
kialakuldsdnak egyes aspektusait vizsgalja. A kutatds a jovOképpel kapcsolatosan
elsdsorban a karrier témajara fokuszal figyelembe véve azt, hogy a serdiilok életében az
iskola kozponti helyet foglal el, a jovore vonatkozo elképzelésekben nagyon gyakran
fellilreprezentaltak a karrierrel, foglalkozassal kapcsolatos elvarasok, illetve félelmek is
(Shepard és Marshall, 1999, Oyserman ¢és mtsai, 2004). A vizsgdlat mind a
tanulmanyokra (iskola tipusa, illetve a vélasztds oka), mind a majdani foglalkozasra
(foglalkozas tipusa, foglalkozas valasztasanak oka), illetve a karrieren tul (ezzel részben
Osszefiiggden) a jovobeli lakohelyre is rakérdez. Az elemzésben kiemelt hangstly kertil
a jovOre vonatkozo dontés folyamat jellegére, valamint azoknak a potencidlis
gocpontoknak a koriiljarasara, amelyek a konfucianus kulturalis értékek, a magyarorszagi
kinai migrans csoportra jellemzd transznaciondlis migracids stratégia, illetve a kisebbségi

1étbd1 fakado sajatossagok nyoman alakulhatnak ki.

3.2.4 Negyedik vizsgalat (vizsgalat 4.)

A negyedik vizsgalat célja, hogy feltarja, mely t¢émak emelkednek ki a jovobe projektalt
eseményekben, énmegjelenitésekben kinai, illetve magyar gyermekek, illetve fiatalok

korében. Tovabba, masodik célként, a kutatadsban a teljes €letutak elemzésével azt tarjuk
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fel, hogy milyen tipikusabb életpalyak, életutak rajzolédnak ki, milyen azonosithato
¢letfordulatok vannak, illetve a teljes életutak érzelmi értékelése hogyan valosul meg. A
teljes életutak vizsgalata soran a kiilonb6zo kulturdlis szocializacids hatteri alanyok

Osszehasonlitasara is kisérletet teszink.

4. MODSZERTAN

A kutatas feltard természete, valamint a kérdésfelvetés jellege miatt a bemutatott
vizsgalatok modszertana elsdsorban a kvalitativ interjis mddszertant kdveti, azonban a
migrans személyekkel folytatott modszertani nehézségek okan a kutatds egyes
szakaszaiban mas technikakat is bevezettiink. Az alabbiakban bemutatjuk azokat a
modszertani kérdéseket, dilemmakat, amelyek a kutatas soran felmeriiltek, valamint a
négy vizsgalat alapjat képez6 adatfelvételi eljarasokat, modszertani paradigmat. A teljes
kutatds modszertani hatterének, a felmeriild kérdéseknek a bemutatasahoz a kutatast
folyamatként irjuk le, annak érdekében, hogy a kiilonb6zo eljarasok, modszertani
valtoztatasok ok-okozati hatterét megvilagitsuk. Jelen fejezetben a modszertan altalanos
bemutatdsara, a kiilonbozé eljarasok mogott meghiuzodd elméleti-modszertani
megfontolasok megvilagitasara torekedsziink, az egyes vizsgdlatok leirasanal

részletesebben is kitériink majd a vizsgalatok egyedi jellemzdire.

4.1 Mdédszertani megfontolasok, modszertani dilemmak

4.1.1 Migrans kutatasok — a kutatas nyelve, kommunikaciods csatornak

A kutatds soran célunk elsésorban az explorativ feltaras volt, nem csak a tartalmat
tekintve, hanem a kinai migrans gyermekekkel, fiatalokkal folytatott modszertan
vonatkozasdban is. A kutatast azzal az elképzeléssel kezdtiik el, hogy bikulturalis
(magyar-kinai) személyekkel magyar nyelven készitiink majd interjut, hogy olyan
személyek tapasztalatait vizsgdlhassuk meg, akik mindkét kulturdlis kontextusban

viszonylag otthonosan mozognak, €s a kiilonb6zd jelenségekrdl részletes, kvalitativ
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anyaggal szolgalhatnak. Azonban azzal kellett szembesiiliink, hogy a kétnyelvii kontextus
ellenére is, tobb interjualany szamdara a magyar nyelv riasztdéan hatott, a kutatasban valo
részvételi szandékot csokkentette. Ertheté modon, a hétkoznapi szituaciokban esetleg jol
boldoguld személy is kevésbé tudott (volna) helyt allni egy magyar nyelvil interjis
helyzetben. Sajat tapasztalataink is tehat megerésitették a nyelvvalasztas kérdésének
fontossagat migrans kutatasok esetében. Az interju, illetve az elemzés soran hasznalt
nyelv a kutatas szdmos aspektusat befolyasolja, a konkrét praktikus kérdések mellett a
gondolkodasi keret, identitds, akkulturacids stratégia szempontjabol is jelentds
kovetkezményei lehetnek a valasztott nyelvnek (Van de Vijver és Leung, 1997, Borsfay
és mtsai, 2014).

A kutatds kezdeti szakaszdban a nyelvi probléma megoldasat végiil kérddivek
alkalmazasaval oldottuk meg. Ez a megoldas abban segitette az alanyokat, hogy abban a
nyelvi-kulturalis keretben gondolkozzanak, amely szamukra a legkényelmesebb, hiszen
valaszthattak magyar vagy kinai nyelvii kérddiv koziil. A kinai, illetve magyar nyelv
egylittes hasznélata egyben azt is eldsegitette, hogy kiilonb6zd akkulturaciés mintaval
rendelkezé személyek legyenek jelen a mintdban, hiszen a migrdns személyek
nyelvtudésa szorosan Osszefligg az akkulturacids stratégidjukkal. A hasznalt nyelv
egyértelmilen befolyasolja a megélt tapasztalatok korét, és igy a kutatdsban megjelend

beszamolok jellegét is (Varhalmi, 2013).

A kérddiv alkalmazédsanak azonban lehetnek hatranyai, igy példaul bizonyos témak
esetében az irasbeli beszamolod csak korlatozottan, vagy egyaltalan nem teszi lehetdvé
a részletes, elmélyiilt kifejtést. A személyes torténések atgondolasat, konstrukciojat
eldsegitheti a szdbeli kommunikacid, hiszen sajat magunkrol és masokrdl alkotott
torténeteink is szocialis konstrukcioban sziiletnek meg. Ahogyan az eredmények
bemutatdsanal ezt leirjuk, a kérddives adatokban példdul a diszkriminacios
tapasztalatokrol vald beszamolok sokkal kevésbé voltak elaboraltak, mint az interjis
beszamolok esetében. Emiatt a kutatas egy kovetkezo fazisdban ismét visszatértiink

az interjus modszerhez.

A kvalitativ interju alkalmazasanak nyelvi nehézségeit azonban a maésodik
adatfelvételnél mar tobb nyelvi és nem nyelvi eljards is segitette. Ebben az
adatfelvételi szakaszban nemcsak magyar, hanem kinai, illetve angol nyelven is

vettiink fel interjikat annak érdekében, hogy a résztvevok minél szélesebb korét, az
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crer

szolitani. Emellett, az interjus eljarast a verbalis kommunikacids csatorna mellett
megtamogatta egy grafikus adatfelvételi forma is, ezzel létrechozva egy olyan
kommunikécids csatornat, amely kiegésziti a verbalis informaciokat. Bar a kinai
nyelvil interjuztatd személyek bevondsa egyrészrél szdmos szempontbol eldnyds
stratégianak bizonyult a kutatds sordn, bizonyos hatranyok lehetdségét is hordozta. A
felkészités ellenére a kérdezdi technikak, valamint identitas poziciok kiilonbségei a
felvett anyagok heterogenitasat eredményezték, amint azt a migracios kutatasok
modszertani jellegzetességeibdl kiindulva eldzetesen sejteni lehetett (Borsfay és

mtsai, 2014).

4.1.2 Migréns kutatasok — résztvevok toborzasa

A magyarorszagi migrans csoportok nehezen elérhetd célcsoportnak mindsiilnek, mind a
nagymintds, mind az interjus kutatdsok tekintetében. A mintavételi keretek kialakitasa
szdmos kiilonbozd problémaba iitkozhet. Az interjus kutatdsok szempontjdbdl a mar
elébb emlitett nyelvi nehézségek mellett, amelyek az elérés és az érvényesség
szempontjabol jelentenek nehézségi faktort, kiemelhetd még egyrészrél a tobbségi €s
kisebbségi csoportok kozott fennallo (csoportonként eltérd mértékil) tarsadalmi
bizalmatlansag, tarsadalmi tavolsag, valamint a kulturalis kiilonbségek és igy a szocialis
interakciokban megnyilvanul6 eltérd normak. Mindezek nehezitik akar a kutatasba
torténd bevonast, akar a kutatas folyaman megnyilvanul6 egyiittmiikodést, és egylittesen
valaszmegtagadashoz, vagy korlatozott érvényességli valaszokhoz vezethetnek
(Varhalmi és Kovats, 2014). A kinai csoport a migrans csoportokon beliil is kiilondsen
nehezen elérhetd csoportnak szamit, hiszen a magyarorszagi kinai kdzosség erdsen zart
(Orkény, 2011), szegregicids [Szepardcios] és transznaciondlis stratégiaval
jellemezhetéek (Orkény és Székelyi, 2010b), tehat kapcsolatai halojuk elsésorban a
magyarorszagi, illetve transznacionalisan szétszort, valamint az anyaorszagbeli kinai
kozosséghez kapcsolodik. Emellett, jellemzd a magyarorszagi kinaiakra, hogy a
magyarokkal szemben bizalmatlanok, a helyiek elditéletes banasmaodjardl szamolnak be
(Orkény és Székelyi, 2010a), amely szintén hozzajarul a kutatisba torténd bevonas

nehézségeihez.
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A nehéz elérés mellett a mintavétel szempontjabol fontos tényezd a résztvevok
akkulturacios hatterének kérdése is. Az alanyok eltéré akkulturacios stratégiaja — amely
Osszefiiggésben van az iskolavalasztassal is (Nyiri, 2006) — nagymértékben befolyasolja
a gyermekek lehetséges tapasztalatait, illetve ezek értelmezését is. A mintavételi
csoportot tehat a nyelv mellett az akkulturaciés szempontok figyelembevételével kell
kialakitani, amelyre mi is tekintettel voltunk az adatfelvétel soran. Lévén sajat
kutatasunkban elsdsorban kvalitativ modszereket alkalmaztunk, és emiatt alacsonyabb
elemszamu mintaval dolgoztunk, igy elsésorban arra térekedtiink, hogy tobb, kiillonb6zo
akkulturacios hatterti alany keriiljon a mintaba, és ezaltal a tapasztalatok egy szélesebb
korére vonatkozoan tudjuk vizsgalodni. A kutatds explorativ célja miatt ezt megfeleld
stratégidnak gondoltuk, azonban emiatt a minta heterogenitasa tobb elemzésnél is
korlatoz6 tényezdként mertilt fel, az altaldnosithatosagot mindenképpen megnehezitette,
amint err6l majd a késObbiekben, sajat kutatdsunk eredményeinek értékelése soran

részletesebben is irunk.

A mintavételhez kapcsolddo tovabbi jelentds kérdés az elemzési egység meghatarozasa,
amely jelen kutatasban elsésorban az egyén volt: kinai, illetve magyar gyermekek és
fiatalok. Annak ellenére, hogy egyéni folyamatokra fokuszaltunk, az egyéni sorsok
torténéseinek értelmezésekor szem elétt tartottuk azt, hogy a kinai szocializacid soran az
alapvetd tarsas egység a csalad, nem pedig az egyén (Ward és Lin, 2010), az egyének
tapasztalatainak tarsas vetiiletére igy minden esetben kitértiink mind az interjus, mind a
kérdbives kutatas soran. Emellett, annak érdekében, hogy gyermekek, illetve fiatalok
egyéni sorsdnak csalddi kontextusa a gyermekek beszamoldin tul, egy masik
perspektivabol is megjelenjen, ha csak részlegesen is - a kutatds egyik tanulmanya a
sziil6k valaszaira, sziil6k perspektivajara fokuszal, vagyis egy esetben a gyermek/fiatal

mintat sziilé1 mintaval is sikeriilt kiegésziteniink.

4.2 A kutatas modszertana

4.2.1 Adatfelvétel és eszkozok

A négy bemutatott vizsgalat 0sszesen négy adatfelvételi folyamat soran nyert adatokra

tamaszkodik, azokat elemezve jarja koriil a kutatas kérdéseit. A kutatés els6 szakaszdban
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kvalitativ interjus, illetve kérddives (kvantitativ és kvalitativ) adatfelvétel tortént
gyermek, illetve sziildi mintan (1-3. adatfelvétel). A kutatds masodik szakaszaban pedig
egy kvalitativ interjis adatfelvétel (4. adatfelvétel) valdsult meg (a kiilénbozo

adatfelvételi eljarasokat 1d. az 1. tablazatban).
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Adatfel- | Modszer Mérdeszkoz | Adatfelvétel | Elemszam | Etno- Elemzés,
vétel madja kulturdlis | vizsgalat
csoport | bemutatas
a
1. Kwvalitativ sajat 1 kérdezo, 7 16 kinai, 1.és3.
(félig- kérdések kétszemélyes | (gyermek) | magyar- | vizsgalat
strukturalt interjis kinai
interjt) helyzet
2. Kvantitativ | sajat osztalytermi, | 40 6 kinai, 1.és3.
és kvalitativ | kérdések, csoportos (gyermek) | magyar- | vizsgalat
(kérdoéiv) Kidcope adatfelvétel kinai
kérdoiv
(Spirito és
mtsai, 1988)
3. Kvantitativ | sajat szociologiai | 75 {6 kinai 3.
(kérdoiv) kérdoiv felmérés (felnatt, vizsgalat
részeként szulo)
lekérdezett
kérdéssor,
adatfelvétel
kérdezdbiztos
segitségével
4, Kvalitativ LIM Life- 4 kérdezo; 53 16 magyar | 2. és 4.
(6néletrajzi | Line kétszemélyes | (gyermek | és kinai | vizsgalat
interju) Method interjus és fiatal
(Assink és | helyzet feln6tt)
Schroots,
2010)

1. tabldzat Attekinté tabldzat: kiilonbézé adatfelvételi eljardsok a disszertdcios kutatds
soran, illetve az elemzéseket bemutato vizsgalatok

A kutatas soran az elsé szakaszban elsOként egy feltaro célu, félig strukturalt, kvalitativ

interjut alkalmaztunk, amely az 4ltalanos személyes adatok (pl. életkor, csaladi helyzet,

migraciés adatok, nyelvhasznalat) mellett a jelenlegi iskolai karrierre, valamint a

tovabbtanulasi tervekre, jovOképre, etnikai identitdsra és az ezeken a teriileteken
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tapasztalt nehézségekre kérdezett ra (az interjuifonal leirdsat 1d. részletesebben az 5.2.2
fejezetben). Az interjus helyzetben kétféle problémaval szembesiiltiink: az egyik a
magyar nyelvtudas alkalmazasanak nehézsége, a masik pedig a problémakrol valo nyilt
beszéd egy idegen (kutatd) szamara. A konfliktusokrol, nehézségekrdl beszélgetni egy
serdiilének 6nmagaban is hordozhat nehézségeket (Fischer és mtsai, 2013), azonban kinai
gyerekeknél a verbalis megosztast az a kulturdlis sajatossadg is nehezitheti, hogy az
érzelmekrodl, problémakrél vald explicit kommunikacié az arc veszélyeztetése miatt
kevésbé kedvelt stratégia a kinai személyek korében (Gao és mtsai, 1996). Ezen
modszertani nehézségek miatt a kutatast kiegészitettiikk egy kérddives adatfelvétellel is:
az interju kérdéseivel 6sszhangban 1évo, kinaira leforditott onkit6ltés kérddivet adtunk a
résztvevOknek. A kérdéiv az életkor, nem ¢és a nyelvi kompetencidra vonatkozo
kérdéseken tul a fent emlitett teriiletekre (tovabbtanulasi tervek, jovokép stb.) kérdezett
ra 55 kérdés segitségével. Emellett a battéria tartalmazott egy megkiizdés kérddivet is,
amely egy kifejezetten gyermekeknél hasznalt megkiizdést vizsgald mérbeszkoz, és
elsdsorban a kozelmult nehézségeire, és azok megolddsi modjaira fokuszal (a teljes
battéria részletes bemutatasat Id. az 5.2.2 fejezetben). A gyerekektdl felvett adatok mellett
a kutatas els6 fazisban tortént egy kérddives adatfelvétel felndttekkel is, Magyarorszagon
€16 kinai sziilokkel, akiktdl gyermekiikkel kapcsolatos jovore vonatkozo terveit €s ezek
kialakulasanak egyes aspektusait kérdeztiik. A sziilok mintaja fiiggetlen volt, vagyis a
harmadik adatfelvétel soran megkérdezett sziildk nem voltak kapcsolatban a vizsgéalatba

koradbban bevont gyerekekkel (a vizsgalat részletes bemutatasat 1d. a 7.2.2 fejezetben).

A kutatas masodik szakaszaban egy kvalitativ interjus adatfelvételi eljaras tortént. Az élet
fontos eseményeinek azonositasahoz egy Onéletrajzi interju technikat alkalmaztunk, az
Eletvonal Interji Modszert (Lifeline Interview Method, Assink és Schroots, 2010),
amelyet sajat kutatasunkhoz adaptaltunk. A moddszer a multbeli €s jovobeli események
¢letvonalon megjelend szubjektiv szervezddésének tanulmanyozasara hivatott. Egy
tobbdimenzidés modszer abban az értelemben, hogy verbalis és grafikus adatokat is kér a
résztvevoktol a ,,nyomvonal”, ,.életvonal” metaforajanak, az ,élet hegyei és volgyei”
metafordjanak felhasznalasaval. A résztvevd felrajzolja az eddigi életére, illetve a
jovobeli életére vonatkozo €letvonal gorbéjét, és ehhez kapcsoloddan tobb kérdésre is
valaszol. A rajz egy elére kinyomtatott lapra keriil, melyen egy fiiggdleges vonal jeloli a
pozitiv-negativ érzelmi toltetet, egy vizszintes pedig az id6 mulasat, a rajz kozepén 1évo

fiiggbleges vonal jelzi a jelent. A mddszer segitségével a résztvevok minden szdmukra
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fontos valtozast, fordulopontot meg tudnak jeleniteni a rajzon, és a rajzhoz kapcsoldddan
annak verbalis leirdsat, értelmezését is el tudjak mondani, meg tudjak konstrualni. Az elsé
adatfelvétel interjis technikdjdhoz képest a LIM moddszer eldnye, hogy a grafikus
abrazoléssal egy a verbalitdson kiviili ,,mank6t” nyujt a résztvevonek és a kutatonak, ami
segitheti az életvonal torténéseinek megkonstrualasat. A konkrét torténések felidézésének
¢letvonal gorbe, hiszen azokat egy pozitiv-negativ értéket jel6lé koordinata rendszerbe
helyezi. A korabbi interjus felvétel soran tapasztalt kommunikaciés nehézségek igy
részben kikiiszobolhetdek, kiillondsen az érzelmi értékeld viszonyulds tekintetében, amely
kinai személyeknél a tapasztalatok és a szakirodalom szerint nehezebben jelenik meg a
verbalis tarsas interakcidokban (az interjutechnika részletesebb bemutatdsat 1d. a 6. 2.2

fejezetben).

4.2.2. Elemzések elméleti paradigmai, elemzési eljarasok

Jelen disszertacioban a vizsgalatok bemutatdsanak sorrendjéhez a gyermekek
¢lményeinek idObeliségét vettiik figyelembe, nem pedig az adatfelvételek szekvenciajat.
Az els6 két tanulmény a gyermekek multjara, a masodik két tanulmany pedig a jovoképre,
illetve a teljes életutra fokuszal. Az els6 adatfelvételi szakaszban (1-3. adatfelvétel) kapott
adatok elemzését két tanulmanyban kozoljiik. Az egyik tanulmény elsdsorban az észlelt
nehézségekre és ezek megoldasi modjaira fokuszal (1. vizsgalat., Id. 5. fejezet), a masik
tanulmany pedig a kinai gyerekek, illetve kinai szil6k jovore vonatkozo terveit és ezek
kialakulasanak egyes aspektusait elemzi (3. vizsgalat., Id. 7. fejezet). A masodik
adatfelvételi szakaszban (4. adatfelvétel) kapott adatok elemzését szintén két
tanulmanyban mutatjuk be. Az elsé folyamatba agyazottan vizsgalja a multban megélt
nehézségeket (2. vizsgalat, Id. 6. fejezet), a masodik pedig a jovore vonatkozo
projekciokat, valamint a teljes életvonal ivét elemzi (4. vizsgalat, Id. 8. fejezet) (az

adatfelvételeket és a hozzajuk tartozo vizsgalatokat az 1. tabldzat foglalja 6ssze).

Mind a négy tanulmany tartalmaz kvalitativ elemzést, az alabbiakban a kvalitativ
elemzések sordn alkalmazott elméleti-modszertani paradigmat, illetve az elemzések soran
hasznalt fobb eljardsokat bontjuk ki részletesebben. A tanulmanyokban megjelend

kvantitativ eljarasokat késobb, az egyes vizsgalatok leirasanal mutatjuk be.
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Amikor az egyéneket magukrol, sajat tapasztalataikrol, életiikrdl kérdezziik, akkor szinte
elkeriilhetetlentil a narrativ szervez0dés szabdlyai szerint konstrualédnak az elbeszélés
anyagai (Hiles és Cermak, 2007). A narrativ szervez6dés Kkisebb torténetek,
¢letesemények elbeszélése sordn is megjelenik (1., illetve 3. vizsgalat), a masodik
adatfelvételi eljarasban (és az eljarason alapul6 vizsgalatokban, 2., illetve 4. vizsgalat)
azonban ezen tul a narrativ szervez6dést maga a modszer is eléfeszitette. Az Eletvonal
Interji Modszer az élettorténet elbeszélését egy linedris id6i rendszerben, grafikusan
megtamogatva kéri az interjualanyoktol, vagyis az interju soran inherensen jelen van a

narrativak egyik f6 jellegzetessége, a kronoldgiai szekvencia.

A kvalitativ interjuk alkalmazasa a kutatds soran tobbféle paradigma mentén valdsulhat
meg. Esetiinkben elsésorban a megkonstrualt, szubjektiv élmények, tapasztalatok voltak
a kozéppontban, azaz a személy autentikus, személyes tapasztalatai a vilagrol
(naturalizmus paradigma), amelyek azonban az interjuhelyzetben konstrudlodnak
(konstrukcionizmus paradigma) (Silverman, 2014). Az interjuanyagok keletkezése tehat
kozos konstruktum, amely az interji készitdje, az interjualany, illetve a mddszer altal
meghatdrozott. Az elemzések soran ezt a tarsas konstrukcios folyamatot azonban nem,
csak magat a kapott anyagot, azaz a tartalmat vizsgaltuk. A tartalmi elemzés alapvetd
megkdzelitése a tematikus elemzés volt, amelynek soran figyelembe vettiik a szemantikus
(explicit, felszinen 1évd) jelentést, illetve egyes esetekben a lehetséges latens jelentést is,
azaz az anyagok leirasdnal nem csupan a puszta leirasra szoritkoztunk, hanem kutatoi
(elméleti) ismereteinkre tdmaszkodva, aktiv kutatoi dontéseket hozva interpretaltuk az
anyagokat. A kiemelkedd explicit tartalmakat a kontextualis informaciok hozzéadaséaval
kereteztiik, értelmeztiik. Az un. ,,kiemelked6 témak” tematizalasa soran is arra a kvalitativ
kutatoi gyakorlat hagyatkoztunk, amely elismeri, s6t sziikségesnek tartja a kutato szerepét

a témak azonositasaban, stlyozasaban, illetve interpretalasban (Brown és Clarke, 2006).

A narrativ elbeszélés altal kapott anyagok elemzéséhez eltérd interpretacids kereteket
alkalmazhatunk, nincs egyetlen meghatarozott elemzési keret. A modszertani orientalas
érdekében Elliott (2005) alapjan két lehetséges megkdzelitést mutatunk be. Az egyik
Mischler (1995, idézi Elliott, 2005) megkozelitése, amely a nyelv harmas funkciojat
kovetve ad meg elemzési szempontokat. A narrativdk igy a jelentés (szemantika), a
struktira (szintaktika), illetve az interakcid kontextusa (pragmatika) mentén
vizsgalhatoak. A jelentés a narrativa tartalmara fokuszal, vagyis azokra az eseményekre,
torténésekre, amelyek  felidézésre  keriiltek, tovabbi lehetséges tartalmi
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megkiilonboztetést tehetiink a szerint, hogy az elbesz¢lés magara az idébeli beszamolora
vonatkozik (mi tortént?), vagy pedig az ezekhez kapcsolodd értelmezd-értékeld
vonatkozasokra (miért tortént?). A struktira a vizsgalata ebben a megkozelitésben arra
utal, hogy a felidézett torténet hogyan keriilt felidézésre, milyen nyelvi, kommunikacios
struktira mentén allt 6ssze a torténet. Az interakcid kontextusanak elemzése pedig a

narrativa eléaddsmoédjanak interakcios aspektusaira iranyul.

Egy masik lehetséges tipologia Lieblich és munkatarsainak (1998) megkozelitése, amely
alapjan két dimenzié mentén vizsgalhatoak a narrativak. Az egyik a tartalom-forma
dimenziodja, vagyis a tartalom elemzése a ,,mi tortént?”, és ,,miért tortént?” kérdésekre
adott valaszok fokuszba helyezésével, illetve a formai elemek szerepének, a cselekmény
strukturalis jellemzOinek vizsgalataval. A masik dimenzié a holisztikus-kategorikus
tengely, amely egyik oldalon holisztikusan, a narrativat a maga teljes egészében elemzi,
a részek egymashoz val6 viszonyat is figyelembe véve, mig a dimenzid masik végén, a
kategorikus oldalon a narrativa (révid) részeinek elemzése, kategoriakba helyezése

valdsul meg (hasonldan a tradicionalis tartalom elemzés eljarasdhoz).

Mischler (1995, idézi Elliott, 2005) tipologiaja feldl kozelitve kvalitativ elemzéseink
elsdsorban a jelentés (szemantika) kategoriara koncentradlnak, nem pedig a struktarara
(szintaktika), illetve az interakcid kontextusara. Lieblich és munkatarsai (1998)
az elemzések a tartalomra koncentralnak, a holisztikus-kategorikus dimenzié mentén
pedig két tanulményban a kategorikus fokusz van el6térben (1. és 3. vizsgalat), két

tanulmanyban (2. és 4. vizsgalat) pedig holisztikus szempontok is érvényesiilnek.

Annak ellenére, hogy a narrativak tobbi aspektusara (struktura, interakci6 kontextusa) is
szamos elemzési modszertan all rendelkezésre, kutatasunkban ezen teriiletek elemzésétol
a korabban részletezett adatfelvételi nehézségek miatt eltekintettiink. A nyelvi korlatok
miatt az interjus anyagok a nyelvi mindség, elaboraltsag tekintetében rendkiviil
heterogének, igy a nyelvi kifejezések, interakciok finom elemzése, a formai
jellegzetességek részletes vizsgalata, vagy az ezeket is haszndlo tartalmi elemzés nem
volt lehetséges az eredmények érvényességének, megbizhatosaganak biztositasa mellett.
fgy az olyan kidolgozott eljarasokat, amelyek narrativ pszicholdgiai kutatasokban igen
hasznosnak bizonyulnak (pl. narrativ kategorialis tartalomelemzés, Ehmann és mtsai,

2014) jelen munkaban nem alkalmaztuk.
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5. VIZSGALAT 1. Magyarorszagon ¢é16 kinai migrans gyermekek nehézségei,

illetve a nehézségekkel torténé megkiizdés®

5.1 Célok

A Magyarorszagon ¢€l0 kinaiak tarsas-tarsadalmi helyzetére, valamint akkulturacidval
Osszefliggd nehézségeikre szamos, alapos szocioldgiai, illetve interdiszciplinaris kutatés
all a rendelkezésiinkre (pl. Orkény és Székelyi, 2010b; Nyiri, 2006, 2010; Barna és mtsai,
2012). Viszonylag kevesebb pszichologiai valtozét alkalmazo kutatast taldlunk, ezek
tobbsége egy-egy jelenségkorre fokuszal. igy példaul Nguyen Luu és munkatérsai (2009)
a magyarorszagi kinai anydk pszichologiai jollétét befolyasold tényezoket, illetve
magyarorszagi kinai tanulok kapcsolati haloit, valamint a versengésrdl, illetve
eréfeszitésrdl alkotott elképzeléseit (Sebestyén, 2015), Sebestyén ¢€s Fiilop (2015) pedig
a versengés, a gyozelem és vesztés fogalmaihoz vald viszonyulast vizsgaltak.

A jelen elemzésben azt a kérdést jarjuk koriil, hogy a magyarorszagi kinai migrans
gyermekek milyen problémakrol, nehézségekrdl szamolnak be altalanossagban, illetve a
kinai szarmazassal, kinai csaladi hattérrel, migracios torténésekkel Osszefiiggésben; és

milyen megkiizdési stratégiakat alkalmaznak a problémakkal valo talalkozas soran.

A kutatas soran kiemelt hangsuly keriilt a diszkriminaci6 észlelésére, az elditéletességgel
kapcsolatos tapasztalatokra, hiszen ezek az altalanos (ill. akkulturacios) nehézségeken
talmutatoan is jelentds problémaforrasok lehetnek. A diszkriminaci6 fokuszba helyezését
az is indokolta, hogy a diszkriminacié észlelésére vonatkozo szakirodalomban az
elditéletesség észlelésének torzitd mechanizmusait mindkét iranyba leirjak: magas foku
érzékenység, illetve a problémak észlelésének hianya is megjelenthet (Major és Vick,
2005) azzal egyiitt, hogy altalanossagban elmondhatd, hogy a fenyegetettség érzése
feler6sodik a lathato kisebbségek esetében (Dion, 2002, 2010). Kutatasunkban kivancsiak

% A kutatas az Alkalmazott Pszichologia folydiratban megjelent Megkiizdés a migrans 1ét kihivésaival.
Magyarorszagi kinai gyerekek akkulturacios tapasztalatainak feltérképezése cimmel (ld. Borsfay és
Nguyen Luu, 2018), a disszertacioba kismértékii atdolgozast kdvetden keriilt be.
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voltunk arra, hogy kinai migrans gyermekek tapasztalataiban hogyan jelennek meg a

diszkriminacidoval kapcsolatos élmények.

5.2 Modszer

5.2.1 Vizsgalati személyek

A vizsgalatban altalanos iskolas didkok (7., 8. osztaly) vettek részt. A gyerekeket iskolak
felkeresésével értiik el. A kvalitativ, interjus adatfelvételben résztvevok atlag életkora
14,86 (SD = 0,69). A Magyarorszagon valé tartdzkodas hosszat tekintve viszonylag
homogén mintarol beszélhetiink. Az atlagos magyarorszagi tartézkodas hossza 13,3 év
volt (SD = 0,6, min. 13 év, max. 14 év) ennél a csoportnal. A kérddives kutatdsban
résztvevok atlagéletkora 15,57 (SD = 1,07). A magyarorszagi tartdzkodas ennél a
csoportnal sokkal heterogénebb, az atlagos tartdzkodasi id6 5,8 év (SD=4,9). De ezen
beliill volt, aki az adatfelvétel évében keriilt Magyarorszagra, volt, aki hosszi éveket
toltott mar Magyarorszagon (min = 0, max = 14,5). Mind az interjis, mind a kérddives
adatfelvételben résztvevok tobbsége a Magyar—kinai Két Tanitasi Nyelvii Altalanos
Iskola® didkja volt. Ezen kiviil VIII. és XI. keriileti altalanos iskolas diakok keriiltek a
mintdba. Az §sszesen 47 10 kozott a fiak és lanyok aranya viszonylag egyenletesen oszlott
meg (55% fit, 45% lany). Kulturalis szarmazas tekintetében (43 kinai, 4 kinai-magyar)
nem volt homogén a minta, azonban a bikulturalis (kinai-magyar) személyek anyagat,
egyéni mérlegelés utdn bent hagytuk az elemzésben abbdl az okbdl, hogy a lathato
kisebbségi csoporttagsdg miatt a bikulturdlis alanyok is szembesiilnek csoportkdzi
megkiilonboztetéssel, ezt az elemzés soran kapott eredmények is visszaigazoltdk. A
gyermekek nagy része kétnyelvii volt, tehat a kinai mellett magyarul is beszélt. A
nyelvtudasukat sajat maguk korlatozottnak itélték meg. Egy 6 foku Likert-skalan a kinai
nyelvtudas értékére atlagosan 4,62 pontot, a magyar nyelvtudasra atlagosan 2,95 pontot

adtak.

% A kutatas idején a Magyar—kinai Két Tanitasi Nyelvii Altaldnos Iskoldban még nem voltak kozépiskolai
osztalyok. 2016-t6l felmend rendszerben 12 osztalyossd valt az iskola, és 1j elnevezést is kapott:
Magyar—kinai Két Tanitisi Nyelvii Altaldnos Iskola és Gimnazium. A tovabbiakban az iskolara, a
felreértések elkeriilése végett csak, mint “Magyar—kinai Két Tanitasi Nyelvi Iskola” vagy mint ,,magyar-
kinai iskola” hivatkozunk
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5.2.2 Mérdeszkozok

Ahogyan azt a bevezetd fejezetben leirtuk, ez a vizsgélat az els6 adatfelvételi szakaszban
kapott adatok egyik részelemzését mutatja be. Kvalitativ és kvantitativ adatfelvételre is
sor kertlt: egy feltaro célu, félig strukturalt, kvalitativ interjit alkalmaztunk, amely az
altalanos személyes adatok (pl. ¢életkor, csaladi helyzet, migraciéos adatok,
nyelvhasznalat) mellett a jelenlegi iskolai Karrierre, valamint a tovabbtanulasi tervekre,
jovokeépre, etnikai identitasra és az ezeken a teriileteken tapasztalt nehézségekre kérdezett
ra (interjufonalat Id. az 1. mellékletben). Jelen vizsgalat els6sorban az észlelt

nehézségekre és ezek megoldadsi modjaira fokuszal.

A résztvevok egy kore (a nyelvi korlatok lekiizdése érdekében) csak a kérddives
kutatdsban vett részt. Szamukra az interju kérdéseivel Osszhangban 1évd kinaira
leforditott 6nkitoltds kérddivet biztositottunk (Id. Eletat tanuldi kérddiv 2. melléklet),

illetve ez a kérddiv kiegésziilt egy megkiizdés kérdbivvel is.

A kérddiv az életkor, nem és a nyelvi kompetenciara vonatkozé kérdéseken tul a fent
emlitett teriiletekre (tovabbtanulasi tervek, jovOkép stb.) kérdezett ra 55 kérdés
segitségével. A nehézségekkel, akadalyokkal 5 kérdés foglalkozott. A jelen vizsgalatban
az ezekre adott valaszokat elemeztiik. A kérdések egy része (3 kérdés; a kérddivben 1d. a
25., illetve 26a. és 26b. kérdést) a kulturalis identitas, illetve a szarmazas miatt
megjelelend diszkriminacios tapasztalatokra kérdez ra eldontendd, illetve nyitott
szoveges kérdés formajaban. A kérdések egyrészt a kinai szarmazas megitélésére (pozitiv
vagy negativ), masrészt a szarmazassal kapcsolatos negativ tapasztalatokra kérdeztek ra,
illetve a helyzetben mutatott viselkedésre. A masodik kérdéscsoport (2 kérdés, a
kérddivben 1d. a 42., 43. kérdést) pedig a tanulassal és a karrieraspiracidokkal kapcsolatos
nehézségekre vonatkozott, szintén eldontendd, illetve nyitott szoveges kérdés

forméajaban.

Emellett a kérddiv tartalmazta a Kidcope (Spirito és mtsai, 1988) kérddivet is, amely (a
Megkiizdés Kinai Modja kérdéivvel szemben) kifejezetten gyermekeknél hasznalt
megkiizdést vizsgald méréeszkoz (Id. 3. mellékler). A Kidcope kérddiv a kihivast jelentd
tapasztalatok feltarasara szolgal, egy specifikus stresszorra (valamilyen konkrét probléma
az elmult 1-2 hétbol), és az ezzel kapcsolatos, illetve altalanos megkiizdési modokra

kérdez ra. A specifikus stresszor megnevezése teljes mértékben a valaszadd spontan
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valaszait tlikrozi, a kérdés nem tartalmaz el6zetes altalanos kategodriakat,
problémafelvetéseket. A mérdeszk6z normdl ¢és veszélyeztetett mintdn s

(pszichopatologiai diagndzis, természeti katasztrofa, egyéb trauma stb.) alkalmazhato.

A kérdéiv Lazarus és Folkman (1984) megkiizdés fogalmara épit, a kiilonb6z6 stratégiak
gyakorisagat és észlelt hatékonysagat méri. A 10 vizsgalt megkiizdési stratégia a szerzok
szerint 3 f6 dimenzi6 mentén helyezheté el: aktiv (kognitiv ujrastrukturalas,
problémamegoldas, érzelmi regulacio, tarsas tamogatés); elkeriild (elterelés, tarsas
visszahizodas, vagyteljesitdé gondolkodas, beletorddés); és negativ (Onkritika, masok
hibaztatasa). A kérd6ivhez két tovabbi tételt tettiink: ezek a diih és a masoknak val6 artas
vagya, illetve a probléma ujrakeretezése tarsas Osszehasonlitds révén. Eldbbi az
érzelemkifejezés tarsas dimenzioit helyezi eldtérbe (negativ irdnyba), utobbi szintén a

tarsas vonatkozasokra fokuszal a kognitiv feldolgozas folyamataban.

Cheng ¢és Chan (2003) hongkongi serdiildkkel vizsgalta a Kidcope alkalmazhatdsagat,
faktorstruktarajat. Ugyan kultarkozi Osszehasonlitdsokat nem végeztek a szerzok, a
faktorstruktira-vizsgalatok szerint az adatok két f6 faktor mentén értelmezhetdek voltak
hongkongi mintan is: menekiilésorientalt megkiizdés és kontrollorientalt megkiizdés. Az
koziil az egyik a kozvetlen érzelmi kifejezés (kiabalas, targyak megiitése stb.), a masik
pedig az onmegnyugtatas, relaxacid. A hongkongi eredmények alapjan ez a két tétel két
kiilonboz6 faktorba sorolhatd, mig elébbi a menekiilésorientalt megkiizdés, utobbi a

kontrollorientalt megkiizdés csoportjaba kertilt.

5.2.3 Eljaras

A gyermekek, illetve sziileik minden esetben beleegyeztek a vizsgéilatba, az
intézményi megkeresésen keresztiili elérés miatt az iskolaigazgatok is. Akutatas elsd
szakaszaban 7 személlyel késziilt félig strukturalt interji magyar nyelven. Az interjuk
kétszemélyes helyzetben, a gyermekek iskoldjaban késziiltek. Id6tartamuk koriilbeliil
45 perc volt. Az interjas helyzetet kovetden a gyerekek egy jelképes ajandékot kaptak.
Ezek utan 40 fovel kérdbives adatfelvétel tortént kinai, illetve magyar nyelven (a
gyerek valasztasahoz igazodva) osztalytermi helyzetben, szintén koriilbelil 45

percben. Az interjus vizsgalatban, és a kérddives vizsgalavevé gyerekek kozott nem
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volt atfedés. A kinai nyelvli adatokat magyar nyelvre forditottuk, elemzésiik magyar

nyelven tortént.

5.3 Eredmények

Az alabbiakban a gyermekek altal észlelt nehézségeket, illetve a nehézségekhez
kapcsolodo megkiizdési stratégidkat mutatjuk be. A konkrét nyitott kérdésekre adott vagy
a gyermekek altal spontan megemlitett szoveges valaszokat kvalitativ tartalomelemzéssel
vizsgaltuk. Minden olyan kijelentés az elemzés targyava valt, amelyben a valaszaddk
valamilyen szamukra negativ eseményrdl, érzésrél vagy gondolatrél szamoltak be.
Emellett, a megoldasokra vonatkozo allitasokat is bevettiik az elemzésbe. A kvalitativ
elemzés mellett — amennyiben azt az adatok lehet6vé tették —, a valaszok gyakorisagat és

egylittjarasat is figyelembe vettiik.

Az eredmények koziil elséként a kinai szarmazéassal Osszefliggd diszkriminativ
megnyilvanuldsokra vonatkozo valaszokat mutatjuk be a kérddiv és az interjuk alapjan.
A diszkriminaciés élmények fokuszba helyezésével Rudmin (2009) gondolatmenetét
kovetjiik, miszerint az észlelt negativ diszkriminécid az akkulturdcios nehézségek kiilon
valfaja, és d6nmagéban is jelentds befolyassal bir az egyén adaptacids folyamataira. Ezt
kovetden — a gyakorisadg sorrendjét kovetve —, a gyermekek altal megemlitett tovabbi

nehézségeket és megoldasi modokat irjuk le.

5.3.1 Diszkriminacids torténések és megkiizdési modok

A kérdéivben 40 gyerek koziil 13 (32,5%) szamolt be valamilyen diszkriminaciorol, 2
gyermek (5%) nem tapasztalt ilyesmit, 25 (62,5%) gyermek egyaltalan nem valaszolt erre
a kérdésre. Az interjikban 7 személy koziil 5-en (71,4%) szamoltak be sajat magukkal

vagy masokkal tortént diszkriminéacios tapasztalatrol.

A diszkriminacios élményekre, mint onéletrajzi narrativ tartalomra tekintettiink, abbol —
a korabban bemutatott — alapvetésb6l kiindulva, hogy az élet eseményeirdl valo

emlékezés egy konstrukcids folyamat, amelyet az egyéni és kulturalis mintak irdnyitanak,
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és minden esetben valamilyen narrativ szervez6dés mentén épiilnek fel (Bruner, 2004).
Mindezeket figyelembe véve a diszkriminacids élmények leirasahoz a torténések
bizonyos jellemzdit vettiik alapul, a narrativumok felépitésének elemeibdl kiindulva. A
narrativ tartalomelemzés lehetséges szempontjai (Laszlo és mtsai, 2000; Polya, 1999)
koziil néhany alapveté tényez6t emeltiink ki. Igy az id6i-téri viszonyok, maguk az
események, a szereplok, a torténések oka és kovetkezménye keriiltek a fokuszba. A
vizsgalt elemek ennek mentén az alabbiak szerint alakultak: maga a diszkriminacios
torténés (a diszkriminacié modja), a torténés koriilményei (helyszin, idépont stb.), a
feltételezett okok (a diszkriminacid oka), a torténés alanyai (elkovetd, illetve elszenvedd
fél, szemtanuk) (1d. 2. tablazat), és végiil a kovetkezmények (reakciok, megkiizdési

médok) (Id. 3. tabldzat).
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A vélaszokban megjelend kategoridk, valaszmintazatok

Diszkrimindcio | Verbalis, nem verbalis, pszichés/tarsas, targyi/fizikai: cstfolodas
moédja (mi (verbalis sértegetés), targyak tonkretétele, kikdzosités, fizikai

tortént?) bantalmazas

Diszkriminacio | Idépont: 6vodaskor, iskolaskor

koriilményei Helyszin: Magyarorszag intézményi kornyezet (kulturdlisan
(hol, mikor viszonylag homogén), kozteriilet (buszmegallo, stb.)
tortént?

ortént?) Kina

Diszkrimindcié | Kinai szdrmazas, nyelvhaszndlat, eltérd tanuldsi normak

oka (miért?)

Diszkrimindcios | Konkrét személyek helyett altalanos alanyokrdl vald beszéd, sajat

torténés alanyai | élmények, kozbe nem avatkozok, pozitiv/negativ szereplok

2. tablazat A diszkriminacios torténések elemzésének szempontjai

A diszkrimindci6 modjat tekintve szdmos kiilonféle formaval taldlkozhatunk,
verbalis/nem verbalis, pszichés/tarsas és targyi/fizikai kdrokozasrdl is beszamoltak az
alanyok kiilonboz6 sulyosséagi szinten. A diszkriminald verbalis megnyilvanulasok koziil
els6sorban a csufolodas és a szidalmazas volt jellemz6: ,, Csufolni szoktak.”, ,, Iy a fiilem
mellé, mert azt hiszik, hogy nem értem.”, ,, Uristen, kinaiak! — igy nagyon hangosan.” A
nem verbalis megnyilvanuldsok koziil a személyek észleltek olyan negativ, lenézd,
megvetd megnyilvanulasokat, amelyek a kisebbségi csoport dehumanizalt mivoltat,
massagat fejezték ki szamukra: ,, Olyan mintha valami szérnyeteggel taldalkoznanak, jo

nem félelmetes, hanem ilyen, olyan, mintha kicsit undoritéak vagyunk®.”

A targyi/fizikai karokozas a pszichés-tarsas bantas céljaval szintén el6forduld minta volt:
., Példaul, emlékszem, volt egy fiu, aki a megmaradt ételét allandoan az iskolatiskamba
szerette rakni, és 6sszerdgott papir-galacsinokat dobalt ram.” Sokan a részletek felfedése
nélkiil, csak magarol a diszkriminacios torténésrél szamoltak be: ,, Elitéltek vagy nem

tudom. Kikozositettek.”

> A gyermekek beszédében eléfordulnak nyelvtani, nyelvhelyességi hibak, ezeket a hitelesség kedvéért nem
javitottuk.
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A torténés koriilményeinek (helyszinek, idépont) megnevezésekor idében és térben is
kiterjedd mintdzatra talalhatunk. Az 6vodaskortdl kezdve megjelend diszkriminacios
¢lmények mind az iskolaban, mind az iskolan kiviil (hazafelé menet a jarmiivon)
eléfordulnak: ,, De az ovodaban csufoltak, meg bantottak.”, ,, Amikor kicsi voltam, és
magyar dltalanos iskolaba jartam, azért, mert kinai vagyok, gyakran kinevettek, vagy
kicsufoltak.”, ,, Konfliktus az elég gyakran szokott lenni, hogy példaul buszmegalloban
vannak, hogy nevetgélnek.” A magyar, a kulturalis sajatossagokra figyelmet nem forditod
altalanos iskolak ilyen szempontbol tobb potencialis kihivast jelenthetnek a gyerekek
szamadra, felteheten a kinai gyerekek alacsony aranyabol kifolyolag, a lathato kisebbségi
helyzet révén: ,, Volt mar, amikor csak én voltam egyediil, meg a testvérem. Akkor sokat

piszkaltak.”

Osszességében tehét a diszkriminacio helye igen kiterjedt, annak ellenére, hogy az iskola
nytjthatna bizonyos védettséget, hiszen ismerds terep, illetve feltételezhetéen tilto
szabalyok vannak érvényben (Sik és Varhalmi, 2010). A helyzetet mégis nagymértékben
befolyasoljdk az adott intézményben uralkod6 tdrsas normdk, a kisebbségi gyerekek
nyelvismerete, illetve a kisebbségi és tobbségi gyerekek aranya (Paveszka és Nyiri,

20006), ahogy ezt a fenti interjurészletek is példazzak.

Ide kivankozik és egyben a diszkriminacio helyszinéhez, illetve a kisebbségi-tobbségi
gyerekek aranyahoz kapcsolddo tartalom az a kijelentés, amit a diszkriminaci6 hianyara
vonatkozodan fogalmazott meg az egyik gyermek. Nevezetesen az, hogy a kisebbségi 1ét
atmeneti felfliggesztédése a magyar—kinai iskoldban védelmet jelent a diszkriminativ
megnyilvanulasokkal szemben: ,,Velem nem tortént szerintem. De hallottam barataimtol,
hogy kicsufoltak vagy ilyesmi. Mindig ebbe az iskolaba jartam, ezért [...] itt nem

csufolodnak annyira, mert tobben vannak a kinaiak.”

Erdekes modon a kutatasi anyagban Kinara vonatkozoan is megjelenik a diszkriminacio
jelensége: ,, Rasszistak és beszédjiikben diszkriminalnak. Ilyen mindkét orszagban van.”
A Kinaban atélt diszkrimindcios tapasztalat értelmezéséhez tobb kontextualis
informaciora lenne sziikség. Egy lehetséges feltételezés, hogy a vidéki-urbanus
kategorizacio allhat a jelenség hatterében, amely igen erdteljes stigmatizaciohoz vezet
Kindban (Guan és Liu, 2014). Egy masik, talan még plauzabilisabb magyarazat, hogy a
gyermekek nem sajat, Kindban tapasztalt diszkriminacids élményeiket elevenitik fel.

Inkabb a Magyarorszagon megélt élményeket bagatellizaljak, felnagyitva azt a tényt,
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hogy j6 és rossz emberek mindenhol vannak, negativ tapasztalatai mindenkinek lehetnek

fiiggetlentil a kulturalis szarmazastol.

A diszkriminativ cselekedetek észlelt okaként harom tényezét talalhatunk meg a
valaszokban. Ezek egyike, hogy egyszerien nem szeretik a kinaiakat. Egy masik
feltételezett ok a gyermekek szerint, hogy mas nyelvet beszélnek. Ebben a
vonatkozasban probléma lehet a nyelvtudas hianya, az eltéré akcentus vagy €éppen a
kétnyelviiség is, ami egy etnocentrikus nézépontbol nehezen értelmezhetd, furcsa lehet
a tobbségi gyerekek egy részének. Ezek a problémak rendre megjelennek a kinaiakat
vizsgald szakirodalomban is: a lathatd idegenség (bOrszin) és a hallhaté idegenség
(nyelvtudés hidnya, kiilonbségei) jelentds diszkriminacios forrasok, csakigy, mint az
idegen szarmazas (Sik és Varhalmi, 2010; Simonovits, 2013). A valaszokban egy
harmadik felbukkand ok az a tény, hogy a tanar sokszor megdicséri a gyereket, akit
kés6bb emiatt negativ megkiilonboztetés ér a tarsai feldl: ,, 4 mostani osztalyomban
pedig van két fiu, akik mindig gunyolnak, néhdany lany pedig azért, mert a tandr mindig

dicsér, nagyon visszautasito velem. Jaj!”

A teljesitmény kapcsan mind a kinai gyermekek, mind a magyar pedagdgusok
diskurzusaban megjelenik az erbteljes motivaltsag, a magas ambiciok kérdése (Paveszka
és Nyiri, 2006). Ez egyrészrdl valdban jellemzé a kinai gyermekekre, hiszen a
konfucidnus értékek miatt ezen gyermekek szocializaciojaban nagy hangsuly keriil az
erOfeszitésre, illetve a szorgalomra (Sebestyén, 2015). Masrészrél azonban sokszor
irredlis elvarasok forrasava valik, illetve sztereotipidkka alakul. Brit kinai migrans
gyerekek nézeteit vizsgalod kutatds rdmutat arra, hogy az okos, szorgalmas, jol teljesitd,
folyton csak tanul6 (és akéar unalmas) diak képével vald azonosulés sok fiatal szdmara
nem pozitiv, inkdbb nyomasztd. Emellett melegdgya lehet a bullyingnak is, hiszen a
csendes, passziv, stréber tanuld kivaldo alanya a kortarsbantalmazasnak (Archer és

Francis, 2005).

A diszkriminativ megnyilvanuldsokat is tartalmazo interakcioban részt vevo szereplok
leirdsa kapcsan jellemzd volt, hogy a gyerekek nem nevezték meg a diszkriminald
személyeket konkrétan. Ha szerepelt a torténetben barmilyen ,,elkdvetd” szerepld, akkor
is csak altalanos jellemzok megadasaval (életkor, nem, csoporttagsag): ,, Példaul, amikor

az iskolabol megyiink hazafelé, a buszon némelyik kiilfoldi®, ha meglat, lenézé pillantdssal

® Vagyis nem kinai, hanem kiils6é csoport tagja
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néz rank, van olyan is, aki szidalmazni kezd.” A kérdbivben sajat élményekrdl szamoltak
be a valaszadok a kérdésre vélaszolva. Igy csak az interjuban fordult el egy-két esetben,
hogy mésok ¢lményei is belekertiltek az elbeszélésekbe: ,, Igen, lattam. Es akkor mondta,
hogy ez nagyon rosszul esik, és 6 meg pedig nem is tud magyarul, de tudja, hogy rosszat
mond neki, rola.” Ha az eset soran masok is jelen vannak, az pozitiv, illetve negativ
iranyba is befolyasolhatja az eseményeket. Igy szerepelt a valaszok kozott az a
forgatokonyv, amikor a jelenlévok nem csinaltak semmit a pozitiv végkifejlet érdekében:
Es a tobbiek ilyenkor mit csindlnak? Mit tapasztaltal? Semmit, szerintem.” Emellett
megjelent az az opcio is, hogy érdemes a tanarnak szo6lni egy ilyen helyzetben, vagyis

egyes esetekben hangsulyossa valik a tarsas (tanari) timogatas szerepe.

5.3.2 A diszkriminacios torténésekre adott reakciok, megkiizdési modok

A diszkriminécioval kapcsolatos reakciok esetében azt lehet elmondani, hogy a
kérddivben a gyerekek tobbsége nem szamolt be semmilyen reakcidrol, nem feleltek erre
a kérdésre. Az interjuban kevésbé volt jellemzd a valasz hidnya. Mind a kérddivekben,
mind az interjukban markansan megjelent az elkeriilés, figyelmen kiviil hagyas, mint a
diszkriminaciéra adott valasz: ,, De akkor ugyanugy, mintha nem hallottam volna meg.”
A figyelmen kiviil hagyasra kiilsnb6z6 mogottes motivaciokat mondtak. Igy példaul az
egyik ilyen ok volt, hogy ismeretlen ember negativ véleményével nem kell foglalkozni,
az nem is bantd: ,, Semmit. Szerintem [...] nekem ez nem, nekem nem érdekel, hogy mit
mond, aki nem ismer engem.” Egy masik magyarazat szerint a figyelmen kiviil hagyas
azért a legjobb megoldas, mert ezzel el lehet keriilni egy esetleges vitat: ,, Egyik fiilon be,
masikon ki. Megkérdezem tdle, hogy miért csufol vagy mi? De akkor mdr megint

’

vitatkozom. Szerintem ez jo, ahogy én csindltam.’

Megjelent az a fajta magyarazat is, amely szerint a hallgatas a masik perspektivdjanak
megértésébdl kovetkezik, és lefegyverzd taktikaként alkalmazandé magatartas: ,, Hogyha
valakit csufolnak vagy piszkalnak, és észreveszik rajta, hogy ot bantja vagy zavarja, akkor
anndl jobban. De ha ugy csinalom meg én is magamat, ugymond, minden, akkor

abbahagyjak nagyon gyorsan. Nem is érdekel, hogyha mondanak barmit.”

Kisebb hangstllyal, de megjelent a verbalis vagy fizikai védekezés valamilyen forméja

IS: ,,visszaszoltam”, ,,egyszerti, ha iitni kell, hat iitok”. Az aktiv, a masik felé
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megnyilvanulo védekezés a személyiségbeli kiilonbségekkel dsszefiiggésben keriilt eld.
A j6 verbalis készségek segitséget jelenthetnek: ,, En mondtam neki, hogy beszéljen
vissza. Aztan ¢ azt mondta nekem, hogy »én nem vagyok olyan, mint te, aki sokat tud

beszélni.«”

A helyzetben részt vevOo személyek leirasanal emlitettiik, hogy masok jelenléte
befolyasolja az interakcio lefutasat. A reakciok szempontjabodl a sajat csoporthoz tartozo
kortarsak jelenléte az erOviszonyok atalakuldsdhoz vezet, ami a kisebbségi csoport
tagjainak nagyobb szabadsagot jelenthet az aktiv reakcidk meglépéséhez: ,, Multkor
példaul voltam én, meg harom baratom. Akkor az egyik baratomnak el volt torve a keze,
biciklizni. Ott Azsia Center mogott van egy ilyen erdd, egy ilyen kis ugralé erdé. Biciklivel
voltunk ott négyen, és akkor is volt ott 3 ldny és egy fii. Es akkor ott is elkezdtek ott
nevetgélni, minden, és mentek el, és akkor nekem, meg az egyik bardtomnak, [...] Es
akkor odaszolt nekiink, tudod, ilyen csunya szarmazasunk miatt is, meg csak ugy is szolt
oda, hogy ilyen nyomorékok, meg ilyen, és utina hatramentiink, szoltunk, és utana
elkezdtek gyorsabban menni. Mi hatramentiink, és szoltunk a baratainknak, és aztan
odamentiink harman, és akkor ott beszélt vele a legnagyobbik bardtom, az beszélt vele,

minden. Es akkor meg azt mondta, hogy 6 nem mondott semmit. Nem mernek 6k semmit.”’

Hatékony reakcid lehet a humor is, amely alkalmas védekezésre, illetve atfordithatja a
szituaciot egy uj kommunikacios stilusba, ahol lehetdve valik a kdzvetlenebb, €s kevésbé
ellenséges kapcsolodas a masik féllel: ,, Ot voltam, és akkor ott példaul nekem szoktak
ugy viccelodni, meg én nem is veszem komolyan, hogyha odaszolnak, vagy valami. Mert
engem is hivtak kamikazénak, [...], akkor harakirisimitcu, hajasimdnak, mindennek.
Sokszor mondtak ram ilyeneket, de én csak nevettem rajtuk, és akkor én is hivtam Jket,
példaul Lacit hivtam Maci Lacinak, akkor Danit Dadusnak, mindenkit piszkaltam, de nem

’

ugy piszkaltam, hanem viccbol. Engem ez nem zavar.’

Az interjlialanyok 4ltal leirt pszicholdgiai reakciok némelyike a mar emlitett elkeriild
stratégidkra rimelt, egy-egy esetben azonban megmutatkoztak a negativ érzelmekkel
egylittjaré negativ megkiizdési valaszok is: ,, Megszoktam.”, ,, Hat nem |[...], nem baj.”,

)

., A szivemre vettem és magamat hibaztattam”.
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Elkertil6 Aktiv Negativ
Diszkriminaciora adott | Figyelmen kiviil | Humor Masoknak vald
reakciok hagyas, hallgatés artas
Megszokas Verbalis Onkritika
véleménykifejezés

3. tablazat Diszkriminacios torténésekre adott reakciok elemzési szempontjai

5.3.3 A nehézségek fobb tertiletei: iskola €s tanulas, csalad és kulturalis méssag

A diszkriminativ tapasztalatokon kiviil a nehézségek csoportjai — a gyakorisag sorrend;jét
kovetve — az aldbbiak szerint alakultak: (1) az iskolaval, tanulassal, tovabbtanuldssal
kapcsolatos problémak; (2) a csaladdal kapcsolatos ambivalenciak, nehézségek; (3) a
massagra, a kiilonbozd orszagok, illetve eltérd szarmazasu személyek kozotti viszonyra
vonatkoz6 kérdések, a kinaisag megitélése, ide kapcsolva a nyelvvel, nyelvtanuléssal

Osszefiiggd korlatokat.

5.3.3.1 Iskola és tanulas

A Kidcope kérddivben feltett kérdésre, miszerint, milyen problémaval taldlkoztak a
gyermekek az elmult 1-2 hétben, a leggyakrabban (45%) valamilyen iskolai, tanulassal
kapcsolatos nehézség szerepelt a valaszban (dolgozat, vizsgak, hazi feladatok nehézsége,

kirtigas lehetdsége).

Az interjuikban is gyakran megjelentek az iskolaval, tanuldssal 0sszefiiggd kérdések. De
az egészen konkrét iskolai elémenetelre vonatkozd témak mellett az iskolai élet
eseményeinek nehézségeire is fény deriilt. Mivel az interjik tobbsége a Magyar—kinai
Két Tanitasi Nyelvil Iskolaba jar6 didkokkal késziilt, igy az erre az iskoldra jellemzd

sajatos problémdk is megjelentek a beszamolokban. Nehézségként nevezték meg az

crer
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kinai bevandorl6é gyerekek sokszor mennek vissza Kindba csaladi okokbol kifolyolag
vagy nyelvet tanulni (Nyiri, 2006). Egy masik jellegzetes kihivast jelentd helyzet, és
szintén az iskola rugalmassagéval Osszefiiggd jelenség, hogy tobb, az akkulturacio
szempontjabol eltérd szakaszban jaro, nyelvileg kiillonb6z6 szinten 1évé gyermek tanul
ugyanabban az osztalyban, ami nehézséget okoz néhany gyermeknek. Leginkabb a
beilleszkedésiik az, ami kihivast jelenthet minden fél szamara. Még akkor is, ha esetleg
hasonl6 kinai kulturalis hattérrel rendelkeznek, mégis az anyaorszaghoz val6 viszony, az
uj bevandorlo status miatt mas a helyzetik: ,, Meg észrevettem, hogy akik Kinabol jottek,
azok nem szeretnek baratkozni, nem szeretnek igy beszélgetni. Ha példaul hozza megyiink
beszélgetni, hogy szia, ki vagyok, meg izé és aztan bologat, valamit mond, és aztan megint

néma csendben van, nem tudom, kicsit furcsa, kiviilrol, de azért vannak.”

Az iskolai karrierhez kapcsolodo kérdéskor az iskolavaltas problematikaja, ami szintén
hordoz néhany sajatossagot, kiillondsen a Magyar—kinai Két Tanitasi Nyelvi Iskoldba
jarok kozott. A diszkriminacios tapasztalatoknal lathattuk, hogy bar tobb kontextusban is
megjelennek az ilyen jellegli tapasztalatok, a sajat csoport tagjainak magasabb aranya
visszaszoritja a diszkriminativ megnyilvanulasokat. Ez azzal is jarhat, hogy
feltételezhetden a kozépiskolaban — kilépve a biztonsagot nyujtéd elfogadd kozegbdl — a

gyerekek ismét megtapasztalhatjak a kisebbségi helyzetbdl fakado nehézségeket.

Az interjukban megjelend nézetek alatamasztjdk ezt az elképzelést, mivel a gyerekek
valoban megfogalmazzak az 0j iskolaval kapcsolatos félelmeiket. De ezek elsdsorban
nem a diszkriminacidhoz kapcsolddd negativ képekben jelennek meg, hanem inkébb a
baratkozas nehézségeire vonatkoznak. A magyar gyerekeket kevésbé ismerik, és emiatt
még nem biztosak abban, hogy tudnak-e kapcsolddni az 1j gyerekekhez, egy kicsit
tartanak az ismeretlentdl. De olyan tanulok is vannak, akik varakozassal tekintenek az 0j
lehetdségekre: ,, Nagyon kevés magyar baratom van. Nem is tudom, hogy jovére hogy
fogok bardtkozni. Mert még nem szoktam meg a magyar baratokat, csak a
Magyarorszagot.”, ,,Csak a tobbi magyar gyerekekkel még nem nagyon sokat
baratkoztam, mert nem volt esély, de szerintem, de szerintem jo lesz.”” A valaszokban jol
latszik az a distinktiv kiilonbség, amely Magyarorszdg és a magyar emberek kozott
mutatkozik meg. Ahogyan az Orkény és Székelyi (2010a) bizalmi tékét vizsgald
tanulmanyaban is megjelenik, a bizalmi téke kiilonb6zd elemei (pl. emberekbe,
intézményekbe vetett bizalom) elkiiloniilhetnek, mintdzatuk az adott csoport
akkulturacios stratégiajatol fligg.
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Az ismeretlentdl valo félelem megnyilvanul a régihez, a pozitivnak megélt kornyezethez,
kapcsolatokhoz val6 ragaszkodasban ¢€s az ettdl valod elvalas fajdalmaban is: ,, Tul sok
minden tortént, meg til sok id6 volt, és mdr nagyon megszoktam, [...] Es annyira rossz,
hogy elmegyek.”, ,, Hat az uj iskola sem lesz rossz szerintem, de nagyon rossz érzés. Jaj.”
A helyzet megoldasara altalaban az a javaslat, hogy az ember majd megszokja. Néhanyan
korabbi iskolavaltasi tapasztalataikra hivatkoznak, amikor az ilyen nehézségeket mar
egyszer at kellett élniiik, és akkor is meg tudtak szokni, alkalmazkodni tudtak: ,, Nem lesz
kinai. Nem baj. Szerintem megszokom [...] gyvorsan szokok meg dolgokat, remélem. Ezt

1

az iskolat is csak 1 év mulva, 2 év mulva szoktam meg teljesen.’

5.3.3.2 Csalad

A Kidcope kérdésére adott valaszokban az iskolai problémakat kovetik a csaladi
nehézségek (13%), ezen belil a koltdozés, a betegség, a haldleset, a sziild
munkanélkiilisége, illetve a sziil6kkel val6 konfliktus jelentek meg. Ez utobbi konfliktus
a sziillék és a gyerek kozott a gyerek barati kapcsolataival, illetve a tanuldssal volt
Osszefliggésben. A barati kapcsolatok helytelenitése mogott féltés vagy a sziilo altal a

baratnak tulajdonitott, nem helyes értékek (pl. tanulés értéke, szorgalom) allnak.

Hasonldé mintazat az interjukbol is kitlinik, ahol szintén a barati kapcsolatok sziil6i
kontrollja jelenik meg a tanuldssal kapcsolatos értékek feltételezett hidnya miatt a
kovetkezd példaban: ,, Azt mondta, hogy valakivel ne baratkozzal inkabb, mert akkor
lerontja a jegyeidet, ha sokat beszélsz veliik. [...] van koze, hogy magyarok, szerintem

van, egy Kis [...], mert hogy 6k nem nagyon a tanulassal foglalkoznak, inkabb mdssal.”

A tanulassal Osszefliggésben a rossz eredmények okozzak elsésorban a csaladi
konfliktust: ,, Ha jol emlékszem, akkor nem kiabalt velem, hanem csak elég ideges volt és
azt mondta, hogy javitanom kell. Aztan nemcsak az anyukam, hanem én se éreztem jol

magam, én se szeretem a rossz jegyeket, senki se szereti.”

A csaldd kapcsan spontdn megjelend problémak kozott volt még a csalad foldrajzi
széttagoltsaga, a kiillonbozd csaladtagok eltérd lakhelye és az ebbdl kovetkezd
pszicholdgiai nehézségek is: ,, Sziileim elvaltak, apukam most Kindaban van. Van egy

névérem, 6 mar 24 éves. [...] Es [...] hidnyzik. Thaifoldon volt. Es azutin ment el
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Amerikaba, de Thaiféldon is amerikai egyetemen és hat kicsit megszoktam, de mégis

hianyzik.”

5.3.3.3. Massag megitélése, kiillonbozo kultardk egyiittélése

A kulturalis massag megitélésére vonatkozoéan a Kidcope-ban nem kaptunk adatokat, a
téma az interjukban jelent meg, néhol egymasnak ellentmondd véleményekben.
Egyrészrdl a diszkrimindcids tapasztalatoknal lathattuk, hogy a kinai szdrmazas miatt éri
megkiilonboztetés a gyerekeket, ha egyéni szinten ennek a mértéke kiillonbozik is.
Masrészrol az az elképzelés is megjelent a szovegekben, hogy mindegy, hogy valaki kinai
vagy magyar, a szarmazas nem fontos €s ez a szempont kiilonosen jelentdségét veszti, ha
baratrél van sz, mert nem ez szamit az emberi kapcsolatokban, hanem maga a kapcsolat,
a masik tulajdonsagai. ,, Es én nem szoktam nagyon figyelni a szarmazdsokra, szerintem
nem fontos.”

A szarmazds kérdése a negativ megkiilonboztetések, negativ tarsas viszonyuldsok
szempontjabol is mindegy lehet akar, ahogyan ezt az egyik interjlialany megfogalmazta:
,, Hat nem tudom, szerintem nagy kiilonbség nincsen. Van olyan baratom, aki magyar és
még igy is utaljak.”

Bar nehéz volt megragadniuk az interjualanyoknak a kinaiak és magyarok kozti
kiilonbségeket, a nyelv szerepét szinte minden esetben kiemelték. A kinai nyelv
kiilonbozdsege, kiillonleges statusza sokszor megjelent, azonban ez a nyelvi méssag a
gyerekek szdmara problémak forrasanak is bizonyulhat. A nyelvtanulasi nehézségek
kihivés okoznak, kiilondsen akkor, ha tobbszor torténik meg a kultirdk kézotti valtas, ami
a transznacionalitds miatt igen jellemzd, ahogyan azt korabban lathattuk (Nyiri, 2006):
., A magyar nyelvet tok, total elfelejtettem, és csak kinaiul tudtam. Es mikor kiskoromban
idejottem, megint csak mar elfelejtettem a kinait, magyarul mondtam, és utina mentem
oda, megint kinai, ide, megint magyar, és utana igy ez a ketto utan mar 6 éves kortol van.
Akkor mar tudtam kinaiul tékéletesen, ketté nyelvvel, de itt is egy ilyen katasztrofa tortént,
hogy igy elmentem Kinaba, de mivel csak ott kinaiul beszéltem, ezért a magyart is
elfelejtettem, és visszajottem. Igy jartam Mdrta nénihez, igy az 1. osztdly [...] tanultam,

nyari sziinetben.”
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A megjelend problémakon tul ki kell emelni, hogy a Kicope-ban az explicit, problémak
leiraséra felszolito instrukcid ellenére is sokan iiresen hagytak a véalasz helyét (31%). Ez
jelentheti azt, hogy nincs problémajuk, de az is elképzelhetd, hogy nem akartak
beszamolni rdla. Volt olyan is, akinek volt problémaja, de nem tudta leirni (2%), illetve,
aki egyértelmiien kijelentette, hogy 6 nem ¢élt at problémat az elmult idészakban (9%) (a
Kidcope valaszok aranyait 1d. a 4. tdbldzatban). Az interjukban is eléfordult a

nehézségekre vonatkozd kérdésekre adott valasz hidnya.

Nehézségek az elmult 1-2 hétben Gyakorisag (szazalékban
kifejezve)

Iskolai, tanulassal kapcsolatos nehézségek 45%

Csaladi nehézségek 13%

Valaszhiany 31%

Nincs nehézség 9%

Van nehézsége, de nem tud beszamolni rdla 2%

4. tablazat A Kidcope-ban megjelend kiilonbozé nehézségek aranya

5.3.4 Megkiizdési modok

A kiilonbozé nehézségekkel vald megkiizdési modokat kérddivesen is vizsgaltuk a
Kidcope kérddivvel. A kiilonbozd stratégiakat egy-egy tétel méri a kérddivben, igy
Osszetett, tobb tételbdl allé indexekkel nem dolgoztunk az elemzés soran. Az eltérd
stratégiadk gyakorisagait az 1. dbra szemléleti, ahol a 4 foku Likert-skalan az 1-es érték
jelenti a ,,soha nem alkalmazom” valaszt, a 4-es érték pedig a ,,szinte mindig
alkalmazom” vélaszt. Bar a stratégiak kozott viszonylag kis eltérés mutatkozik, a
leggyakoribb valasz a problémamegoldés stratégiaja (m = 2,68, SD = 0,66), vagyis
amikor a gyermek megoldasi lehetdségeken gondolkodik, beszél masokkal, hogy tobbet

megtudjon a problémarol, illetve megprobalja megoldani a problémat.

A masodik legjellemzébb valasz az érzelmi regulacio (m = 2,57, SD = 0,8) azon fajtaja
(érzelmi regulécio 2.), amikor a gyerek megprobalja lecsillapitani, megnyugtatni magat

azzal, hogy lazit valamilyen modon (példaul elmegy sétalni). A legkevésbé gyakori
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valasz az érzelmi reguldcid masik fajtdja (érzelmi regulécio 1.), az érzelmek szabad
kifejezése (m = 1,41, SD = 0,64), amikor a gyerek elmondja, hogy hogyan érzi magat, és
kozben esetleg kiabal, csapkod. Szintén nem gyakran valasztott stratégia a diih és a

masoknak valo artas vagya (m = 1,49, SD = 0,81).
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3. dbra A megkiizdési stratégiak hasznalatanak mértéke

A megkiizdési modok észlelt hatékonysagat szintén vizsgaltuk, rdkérdezve arra, hogy az
adott stratégia mennyire segitett a probléma megoldasaban. Az eredményeket a 2. dbra
szemléleti, ahol szintén 4 foku Likert skalan az 1-es érték jelenti az ,,egyaltalan nem
segitett” valaszt, a 4-es érték pedig a ,,nagymértékben segitett” valaszt. Nem meglepd
modon a gyakrabban hasznalt megkilizdési stratégiakat itélték egyben a
leghatékonyabbaknak is a gyerekek, azaz a problémamegoldast (m = 3,5, SD = 1,18) és
az érzelmi regulacionak az érzelmek csillapitasaval hato valtozatat (m = 3,49, SD = 1,19).
Az észlelt hatékonysag és a hasznalat gyakorisaga kozott mind a problémamegoldés (r =
0,741, p <0,01), mind az érzelmi regulacié (2. tipus) esetében (r = 0,721, p < 0,01) erds

pozitiv egylittjaras all fenn.

Hasonlé6 moédon, a legritkabban alkalmazott stratégidk voltak egyben a legkevésbé
hasznosnak tartott megkiizdési modok. Legkevésbé hasznosnak a diihdt és a masoknak
vald artas vagyat (m = 1,97 SD = 1,38) gondoltdk a gyerekek, illetve az érzelmi

regulacionak azt a formajat, amikor az érzelmeinket, igy a negativ érzelmeket is, kontroll
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nélkiil fejezziik ki (m = 2,05, SD = 1,47). Az egyiittjaras ezekben az esetekben is
megjelent, azonban gyengébb mértékben, mint a kedvelt stratégidknal (dith és a
masoknak valo artas vagya esetében r = 0,403, p < 0,05; az érzelmi regulacio6 (1. tipus)

esetében r = 0.358, p <0,05).

4. dbra A megkiizdési stratégiak észlelt hatékonysaga

5.4 Diszkusszi6

Az elsé vizsgalat egy feltard, kvalitativ és kvantitativ mdodszertan is alkalmaz6 kutatast
mutat be a Magyarorszagon €16 kinai migrans gyermekek nehézségeire, illetve az ezekkel
valo megkiizdésre vonatkozoan kiillonds hangsulyt fektetve a diszkriminacios
tapasztalatokra. A vizsgalt kérdéseket elsésorban az akkulturacios folyamat, illetve a
megkiizdés fogalmaira timaszkodva tettiik fel. A megkiizdés esetében foként az egyénre
helyeztiik a fokuszt, és kevésbé koncentraltunk a tarsas folyamatok, nagyobb tarsas
egységek, a szocidlpszichologiai folyamatok szerepére. A feltard kutatds megvitatdsa
soran kitériink a modszertani tanulsagokra, illetve a feltart nehézségekre, és ezek

megoldasi modjaira, megkiizdési mintazatokra vonatkozo kérdésekre, dilemmakra is.
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5.4.1 A kinai migrans gyerekek nehézségei

Bar az elemzés soran bemutatott nehézségek koziil nem minden nehézséget irhatunk az
akkulturacié szadmlajara, az akkulturacids folyamat potencidlis nehézségei (pl. Yeh és
Inose, 2002) koziil szamossal taladlkozhattunk a beszamolokban. A kérdéives anyagban
megjelend nehézségek koziil az iskolai problémak, tanulassal Osszefliggd nehézségek,
tehat a funkcionalis stresszorok kiemelt helyre keriiltek, 6sszhangban mind a magyar
(Nyiri, 2006), mind a kiilfoldi szakirodalommal (Li és mtsai, 2016). Az iskolai
teljesitményhez kapcsolodd nehézségek mellett az iskolavaltas, illetve a tarsas jellegli
problémdk voltak hangsulyosak (pl. baratkozas nehézségei). Az éaltalunk vizsgalt
gyerekek szdmara is problémat jelentenek a nyelvi kiillonbségek, a generaciok kozotti
konfliktusok, értékkiilonbségek, illetve a diszkriminacids tapasztalatok. Egyetlen
jelenség (az egyébként gyakori) magany ¢érzése hidnyzott teljesen a gyerekek

¢lményanyagabol.

5.4.2 Diszkrimindcios tapasztalatok — nehezen megoszthatd élmények?

A kiilonb6z6 témak kapcsan eltéréseket talalunk az élmények mennyiségében fiiggden a
hasznalt mdodszertdl. A diszkriminacids tapasztalatokra vonatkozdan azt lathatjuk, hogy
a papir-ceruza, tehat a nem személyes parbeszéd forméjaban zajlé kérdésfeltevés soran
sokkal kevesebb anyagot sikeriilt 6sszegylijteni annak ellenére, hogy mas témakrol —
kiilondsen az iskolai nehézségekrdl — ilyen irdsos forméban is beszamoltak a gyerekek.
A diszkriminacids, tarsas élmények ilyen értelemben feltehetéen mas élményanyagot
jelentenek, €s emiatt a személyes megosztassal tudnak jobban megjelenni, ha egyaltalan

megjelennek.

A diszkriminacios élmények kiemelt szerepét korabbi kutatisok is alatamasztjak. Igy
példaul Li és munkatarsai (2016) kinai fiatalok problémaira vonatkozo6 tanulmanyukban
felhivjak a figyelmet arra az érdekes mintazatra, miszerint a didkok sokféle otthoni és
iskolai problémarol beszamolnak (nyelvi korlatok, kulturalis konfliktusok az akkulturacio
eltéré liteme miatt, fizikai nehézségek — szegénység, lakhatasi kortilmények stb. —,
kulturélis er6forrasok hianya, kulturalis sztereotipiak, sziilok és az iskola nem megfeleld

kapcsolata, kulturalis marginalizaci6 stb.), de az etnikai diszkriminéciordl szinte alig
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beszélnek, €s a diszkriminacios helyzetekben is alig tudnak vele mit kezdeni. A szerzék
szerint az adott diszkriminacids helyzetekben nem reagalnak a diszkriminaciora, és
késobb sem beszélnek rola. Kiilondsen igy van ez, ha tanar is involvalt a folyamatban,

mert a didkok nem akarnak ,,bajkeverdk™ lenni.

A diszkriminaciés élmények kapcsan az anyagok részletgazdagsaga, kidolgozottsdga
tekintetében azt lathatjuk — ha az Onéletrajzi emlékezetkutatds fogalmaival irjuk le a
helyzetet —, hogy még a személyes beszélgetés soran kapott anyagokban is a tapasztalatok
tulnyomo része altalanossagokra vonatkozik. Nem konkrét, élményszerti, epizodikus

emlékeket idéznek fel egy-egy kivételtdl eltekintve, ami mogott tobbféle ok is lehetséges.

Elképzelhetd egyrészrél, hogy az élmények nem tudnak megjelenni a vizsgalati helyzet,
illetve a vizsgalatvezetd idegensége miatt. Ez a korlat barmely csoport esetében
felmertilhet, ha negativ tapasztalatokra kérdeziink ra egy interjus helyzetben, hiszen ezek
felvallalasa érzelmileg megterheld, szégyenteljes lehet. Ugyanakkor, ha a kulturalis
sajatossagokat is szadmba vessziik, akkor ¢lhetiink azzal a feltevéssel, hogy a kinai csoport
esetében a bevezetdben leirt megkiizdési sajatossagok miatt az élmények nyilt bemutatasa
még szorongatobb alternativanak tiinhet, még inkabb belsd falakba iitkozhet. Egy szamos
szempontbol kiils6 csoport tagjanak negativ élményeket nyiltan feltdrni a kinai
kommunikacios sajatossagok szempontjabol merében szokatlan, és éppen emiatt ritkan
megjelend viselkedés (Cheng és mtsai, 2010). Harmadik alternativa lehet, hogy valoban
nem gyakoriak a konkrét, negativ élmények. Ez utobbi lehetdséget részben alatamasztja
az, hogy az élményszerli emlékek egy része a magyar iskolaba jard gyerekektdl
szarmazik. Feltételezhetd, hogy a védett bikulturalis kdrnyezet hidnyaban 6k tobb negativ
diszkriminaciot tapasztalnak meg, nemcsak az iskolan kiviil, hanem az iskolan beliil is.
fgy ezek a tapasztalatok sokkal inkabb a felszinen vannak, és ebbdl kifolyolag az

interjukban is konnyebben jelennek meg.

5.4.3 Megkiizdési mintdzatok

A diszkriminacioval valdo megkiizdés esetében, illetve mas nehézségekre vonatkozo
megkiizdési valasz kapcsan is — a szakirodalommal 6sszhangban — meglehetden vegyes
képet kaptunk. Az interjukban, foként a diszkriminacioval valé megkiizdésnél jellemzo

volt az elkeriil stratégia (pl. figyelmen kiviil hagyas), ami megfelel a kinai megkiizdési
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stilusnak (Cheng ¢és mtsai, 2010), ugyanakkor szamos példat lathattunk a kornyezet direkt
befolyasolasara irdnyuld, elsddleges kontrollt alkalmazé megoldéasokra is, akar fizikai,

akar verbalis eszkozok bevetése révén.

A diszkriminacioval torténd megkiizdési stratégiak kapcsan felmeriilhet egy fontos
kérdés: vajon a diszkriminacios tapasztalatok elkertiléssel valé megoldasa mennyiben
adaptiv a kinai gyerekek szamara? Egy olyan megkiizdési médot tiikkréz vajon, amely a
kinai sajatossagokra alapozva egy (kulturalisan) jol bejaratott, €s hasznos stratégia? Vagy
pedig arrdl van sz6, hogy az elkeriilés az egyetlen, gyermekek szdmara észlelt ut, amellyel
az ilyen jellegli problémék megoldhatoak, annak ellenére, hogy valdjaban lehetne és
kellene més utakat is haszndlni? Hogyan alakulnak 4t, jelennek meg 0j mintdzatok egy
bikulturalis térben, ezek elsajatitdsa milyen folyamatok mentén torténik? Az ilyen irdnyt
vizsgalodasok a tovabbi kutatasok lehetséges témai. A kulturalis aspektusok mellett olyan
fogalmakat is érdemes bevonni a vizsgalddasok korébe, amelyek kifejezetten a tarsas
identitas fenyegetettségével (pl. Breakwell, 1986), a diszkrimindcios helyzet kiilonb6z6
attribticios folyamataival (Major és Sawyer, 2009) foglalkoznak.

A kérddéives valaszokban a problémafokuszi megkiizdést a gyermekek elsd helyen
emlitik, emellett az érzelmek szabdlyozésa is jelentds szerepet kap. Csak az elkeriild
stratégia néhany formaja (pl. trsas visszahuzdodas, elterelés) sorolodik jelentdsen hatrébb.
A kérddivekben foként a tanuldsi és iskolai nehézségek jelentek meg a spontdn
valaszokban, mint éppen aktudlisan el6fordul6 problémak. Ezért az eredmények kapcsan
megfogalmazhat6 egy olyan feltevés, hogy ezen a teriileten, tehat a tanulassal kapcsolatos
kérdésekben jellemzdébb a problémafokuszy, illetve az emocidfokuszi megkiizdés. Mas
problémadk, pl. tarsas nehézségek esetében viszont az elkeriild stratégidk lehetnek
hatékonyabbak. Ez az 0sszefiiggés tovabbi empirikus aldtdmasztast igényelne, késObbi

nagyobb elemszammal dolgozo kutatasok targyat képezheti.
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6. VIZSGALAT 2. Jelentés negativ valtozasok a kinai migrans gyermekek
életében. Normativ és nem normativ valtozasok, illetve akkulturativ folyamatok

vizsgalata’

6.1 Célok, a kutatas kérdései

Bar az 5. fejezetben bemutatott vizsgalatban kinai gyermekek nehézségeit részben
sikertilt feltarni, a szakirodalomban is alkalmazott fogalmak segitségével értelmezni, az
¢lményalaptl leirdsok révén arnyalni, a nehézségek pontosabb behataroldsa, kulturalis
sajatossagainak feltdrasa eltér0 modszertant, komplexebb kutatast igényel. Az
akkulturacios helyzet dnmagaban is komplex jelenségkor, azonban a gyermek-, illetve
serdiil6kor tovabb arnyalja a képet. llyenkor az akkulturacids nehézségek mellett ugyanis
a fejlédéssel jar6 normativ kriziseket is meg kell tapasztalniuk az egyéneknek, a
gyermekek egy komplex valtozasi folyamaton mennek keresztiil, amelyet a kutatok
akkulturacios fejlodésként hatdroznak meg, ahogyan arrdl az elméleti bevezetoben
bévebben is irtunk (Oppedal és Toppelberg, 2016). Az akkulturacios nehézségek és a
normativ krizisek kihivdsainak elkiilonitése sokszor nem egyszerii feladat a kutatok
szamdara, mivel sokszor egyazon helyzet az akkulturacio, illetve a normativ, életkori
valtozasokhoz kapcsolhatd nehézségek, krizisek terminusaiban is értelmezhetd. Emellett,
ahogy az az 5. fejezetben bemutatott vizsgalatra is érvényes, az adatok sok esetben nem
hordoznak informaciot az életkori (pszichoszocidlis) fejlodés, illetve az akkulturacio
folyamatara vonatkozodan, a valtozas, folyamat viszonylag nehezen ragadhaté meg a
csupan egy-egy rovid életszakaszra, vagy csupdn a témara (pl. ,,nehézségek”™) fokuszalo

kérdések mentén.

Ennek a vizsgalatnak az a célja, hogy azonositsa a Magyarorszadgon €16 kinai bevandorlo
gyermekek jelentds életvaltozésait, jelentds atmeneteit, kriziseit a gyermekek sajat
percepciojabol kiindulva. Emellett célja, hogy egy tobbszempontos elemzést adjon ezen

atmenetek, valtozasok természetérél annak érdekében, hogy megértsiik a kiilonbozd

7 A kutatds egy kozlésre elfogadott tanulmany részben atalakitott verzidja, a tanulmany az Alkalmazott
Pszichologia folyodiratban jelenleg megjelenés alatt van Significant negative transitions in Chinese
immigrant children’s life cimmel (ld. Borsfay és Nguyen Luu, megjelenés alatt)
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tényezok, mint pl. a normativ €s nem normativ fejlodési tényezok, vagy az akkulturacios
folyamathoz kapcsolddoé kulturalis tényezok befolyasolo hatasat.

Kutatdsunkban csak az észlelt negativ valtozasokat vizsgaljuk, az eriksoni megkdzelitésre
tamaszkodva, amely szerint a legfontosabb atmenetek altalaban magukkal hozzak a krizis

megélését is azzal egyiitt, hogy egyben fejlédési lehetdséget is jelentenek.

6.1.1 A kutatas kérdései

Kutatasunk f6 kérdése leird célu: azt szeretnénk meghatarozni, hogy mely események,
kulcsfontossagl atmenetek jelentik a legnegativabb valtozast, negativ krizist a gyermekek
személyes élettorténeteiben. A véltozasok tematikus meghatarozasa mellett a valtozasok
mas jellemzoit is vizsgaljuk, ezért tovabbi két alkérdést is megfogalmaztunk.

Az els6 kérdésliink a normativitas probléméajaval kapcsolatos. Milyen mértékben
illeszkednek a kiemelt események a fontos életszakaszokhoz, a normativ valtozasokhoz
kapcsolodo életkori fejlodési feladatokhoz, a klasszikus fejlédési elméletekben leirt
normativ krizisekhez, példaul Erikson pszichoszocialis fejlodéselméletéhez (Erikson,
1963)? Milyen egyéb, a normativitds kérdésé¢hez kapcsolodd szempontokat tudunk
felfedni mas, Gjabb fejlodési megkozelitéseket is alkalmazva?

Masodik kérdésiink a kulturdlis kérdésekkel és az akkulturdcios folyamatokkal
kapcsolatos. Hogyan értelmezhetéek a kiilonbozo fejléddési atmenetek kulturalis
szempontbo6l? Milyen mértékben €s hogyan szovi at az akulturacié folyamata az

¢letvonalon megjelend kiilonbdzd azonositott valtozasokat?

6.2 Modszerek

6.2.1 Vizsgalati személyek

Ebbe a vizsgalatba 14 f6 kinai migrans hatter(i altalanos iskolas didkot (5-8. osztaly)
vontunk be. A fitk és a lanyok aranya viszonylag egyenletesen oszlott el (6 fia és 8 lany),
a valaszadok atlagos életkora 12,93 (m =12,93, min = 11; max = 15).

A minta elérése hozzaférési mintavétellel, illetve, amennyiben erre lehetéség nyilt

holabda modszerrel tortént. A toborzasi stratégidk kozott szerepelt a kinai migransok 4ltal
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latogatott iskolak felkeresése, hirdetés kinai-magyar Facebook csoportban, ismerésokon
keresztiili elérés.

A résztvevok nyelvi kompetencidja valtozo volt, de nem volt része az elemzésnek annak
értékelése. Annak érdekében, hogy a sikeres interjiihoz a kiilonb6z6 nyelvi kompetenciak
megfeleljenek, az interju nyelve a résztvevok kérésére magyar vagy kinai volt (10
valaszadd magyar nyelv; 4 valaszad6 kinai nyelv). A valaszadok a szocializacios
(kulturalis) hattér szempontjabol heterogén mintat adtak, az eltéré szocializacios
kontextus alapjan harom kategdridba soroltuk a résztvevoket (Id. 5. tablazat). Az els6
kategoriaba keriiltek azok, akik csak Magyarorszagon szocializaloédtak (5 f6), 6k
Magyarorszagon sziiletettek és Kindba csak rovidebb iddre, csaladlatogatasi céllal
utaztak. A masodik csoport a ,,kétszeres kultiravaltas” cimkét kapta, ide keriiltek azok az
interjualanyok, akik Magyarorszagon sziilettek és o6vodaskorukban (3 f6), vagy
iskolaskorukban (2 f6) viszonylag hosszabb idészakot Kinaban toltottek. A harmadik
csoportba keriiltek azok, akik Kindban sziilettek és életilk egy késébbi szakaszaban
(altalanos iskola) érkeztek Magyarorszagra. Ami az oktatasi kontextust illeti, a
valaszadok magyar-kinai vagy angol-magyar két tanitasi nyelvi (8 valaszadd) és magyar

tobbségi (6 valaszado) altalanos iskolaban tanultak.
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Interja nyelve

‘o . Interjualanyok
Kategoria A csoport leirasa Juatany
szama
magyar kinai
Magvarorszici Magyarorszagon
SyElOSTOE! | sziiletett, csak| 418 |18 518
szocializacid . .
Magyarorszagon élt
Magyarorszagon

szliletett;  kisgyermek
vagy oOvodas koraban
hosszabb id6t (honapok, 2 16 116 3 16
évek) toltott Kinaban, az
iskolat Magyarorszagon

Kétszeres
i, kezdte
kultaravaltas p
Magyarorszagon
sziletett; iskolas
koraban Kinaban élt, igy
. v s 1n P 2 16 - 2 16
jelentds 1dot (legalabb 1 0 0
év) toltott a  kinai
oktatasi rendszerben
., Kinaban sziiletett®, kinai
Kinaban RS ,
(tbbségében) szocializacio utan
. érkezett Magyarorszagra 316 116 4 16
megvaldsult 1 . .
R altalanos iskolas
szocializacio ,
koraban

5. tablazat. A 2. vizsgalat interjualanyainak szocializacios kontextusa

& A 4 interjualany koziil 2 f6 Magyarorszagon sziiletett, de csecsemdkorukban szinte azonnal Kindba
keriiltek, igy a magyar szocializacios kontextust gyakorlatilag nem tapasztaltak meg.
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6.2.2. Mérdeszkozok

Jelen vizsgélat a masodik adatfelvételi szakaszban megvalosult kvalitativ interjuk egy
részének adatait elemzi. Amint arra a bevezeté modszertani fejezetben (4.2.1 fejezet)
korabban utaltunk, ebben a szakaszban egy onéletrajzi interju technikat alkalmaztunk, az
Eletvonal Interjui Modszert (Lifeline Interview Method, Assink és Schroots, 2010). A
modszer a multbeli ¢és jovOobeli események szubjektiv  Onszervezddésének
tanulmanyozésara alkalmas. Az élet ,,hegyeinek és volgyeinek” metaforajat felhasznalva
facilitalja az élettorténet elbeszélését mind grafikus, mind verbalis informéciokat is kérve.
Az interju tobb szakaszbol all, amelynek soran a résztvevo felrajzolja az eddigi életére,
illetve a jovobeli életére vonatkozd élettorténeti gorbéjét, és ehhez kapcsoldéddan tobb
kérdésre is valaszol. A rajzolas és a hozza kapcsolddo kérdések egy standard folyamatban
(Id. 4. melléklet), példaabrak segitségével a Life-Line Method modszert adaptald
formaban (LIM, Assink és Schroots, 2010) torténik.

A rajz egy elore kinyomtatott lapra (Id. 5. melléklet) keriil, melyen egy fiiggbleges vonal
jeloli a pozitiv-negativ érzelmi toltetet, egy vizszintes pedig az id6 mulasat, a rajz kozepén
1évo fiiggoleges vonal jelzi a jelent. A két tengely az adatfelvétel soran nem szamozott,
azaz a valaszadd6 nem eldre meghatarozott numerikusan értelmezett egyenesek
segitségével abrazolja az életét, hanem akar sajat ,,mértékegységeket” hasznalva. Ezaltal,
a matematikailag ardnyos iddi1 és érzelmi racsok helyett egy kevésbé meghatarozo, csupan
par egyenesbol allo rendszerbe kell grafikusan elhelyeznie sajat életét az egyénnek.

A megrajzolas utan kovetkezik az sziildi involvaltsag felcimkézése a valtozasokra, fontos
fordulopontokra vald rdkérdezés utdn. A résztvevd minden egyes szamdara fontos
valtozast, fordulopontot megjeldl az €letvonal-gorbén, s azt is, koriilbeliil mikor torténtek
ezek.

Ezutan a résztvevd folytatja a rajzolast és cimkézést a jovore vonatkozd projekcidval,
hasonloan a multra vonatkozo életvonal-gérbéhez.

Az altalanos onéletrajzi adatokat tartalmazo életvonal-gorbe (interju A szakasza) utan,
konkrét torténetekre, onéletrajzi emlékekre, €s jovoprojekciora kérdeziink réa (interjii B
szakasza) mind az életvonalon megjelent fontos fordulopontokra vonatkozdan, mind
olyan emlékekre vonatkozoan, amelyek eredetileg nem jelentek meg az életvonalon, de
jelentések a résztvevd szamara. Ebben a fazisban tehat minden jelentds, a személy

szamara fontos emléket el lehet mondani, fliggetleniil attél, hogy megjelenik-e a torténés
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az ¢életvonalon vagy sem. A szabadabb felidézésre vonatkozd kérést azért vettiik bele az
interjuba, hogy teret adjunk azoknak az emlékeknek, amelyeket nehezebb integralni a
koherens ¢€letnarrativaba, vagy amelyek lassabban jutnak a résztvevo eszébe.

Az interju felvétele soran figyelembe vessziik, hogy az 6néletrajzi emlékek érzékenyek a
tarsas kontextusra, a kozos konstrukcids folyamatra (Reese és Farrant, 2003), ezért az
adatgytiijtést olyan beszélgetési eljarasokkal tdmogatjuk, amelyek facilitadlhatjak az
emlékezést (pl. nyitott, tisztazd kérdések).

A rajzolas ¢€s a hozza kapcsolodd kérdések standard folyamatat a kutatdsban részt vevo
kinai nyelvii interjukészitd elsajatitotta, az interju felvételek soran az esetlegesen

felmertil6 kérdésekkel kapcsolatban megfeleld timogatast kapott.

6.2.3. Eljarasok

A résztvevok felkutatasa utan, a gyermekek, illetve sziileik minden esetben beleegyeztek
a vizsgalatba, intézményi megkeresés esetén az iskolaigazgato is. Az interjuk két fos
helyzetben zajlottak a gyermekek iskolajaban vagy az ELTE egyik irodajaban,
id6étartamuk kortilbeliil 45 perc volt. A résztvevok az interjut kdvetden egy jelképes
ajandékot kaptak. Kinai és magyar nyelvii interjuk késziiltek, a magyar nyelvii interjukat
egy magyar, az interjialanyok szempontjabol kulturdlisan outgroup személy, a kinai
nyelvil interjikat egy kinaiul beszéld, de magyar szarmazast (tehat szintén outgroup)
személy vezette le. A kinai nyelvli adatokat magyarra forditottuk, az elemzések magyar
nyelven valdsultak meg. A kutatis lefolytatasat etikai szempontbdl az ELTE PPK

Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte.

6.2.4 Adatelemzés modszere

Elemzési stratégiank emergens €s a priori kodolast is alkalmazott (Elliott, 2018). A
kérdések harom f6 iranya (negativ élet események, normativitas, kulturalis szempontok)
meghataroztak a kodolas elsd menetét, de a késdbbiekben a témakon beliil mar szabad
kodokat hasznaltunk.

Az elemzés, kodolas pontos eljardsdnak menetét az alabbiakban részletesen is leirjuk.

Kutatasunk f6 kérdése az volt, hogy mely események jelentik a legnegativabb valtozast,
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negativ atmenetet a gyerekek személyes élettorténetében. E kérdés megvalaszolasdhoz az
interjualanyok életvonalanak legmélyebb (grafikus) pontjahoz tartozé tapasztalatokat és
emlékeket azonositottuk. Ezek az emlékek - a rajz modszerének kovetkezményeként - a
résztvevok legnegativabb emlékei. Az elemzésbe belevettiink minden olyan emléket,
amely a legmélyebb (grafikus) ponton volt. A fobb kategoridk (f6 témak) létrehozésa
érdekében tematikus csoportokba szerveztiik oket.

Az elemzés masodik Iépéseként tematikusan elemeztiik a résztvevOk tapasztalati
anyagaban talalhatd Osszes emléket (nem csak a legmélyebb grafikus pontokon 1évo
emlékeket), kivalasztva azokat, amelyek tematikusan kapcsolodnak a legmélyebb
pontokon talalt fobb témakhoz. Az elemzés masodik szakaszaval mas szempontokat, a
fobb témak lehetséges alternativ mintait is meg lehetett vizsgdlni. Példaul, ha az elvélas
témaja a f6 kategoriak kozott megjelent, akkor az elvalas témajahoz tartozd Gsszes
emléket elemeztilkk (még akkor is, ha azok nem a résztvevd legnegativabb emlékei
voltak). Ily modon teljesebb képet nyerhettiink az elvalas tapasztalatairol.

Kovetkezo 1épésként az Osszes emlitést elemeztiik a normativitas és az akkulturacio
szempontjabol, hogy megvalaszolhassuk a Kkutatasi kérdésként megfogalmazott

alkérdéseinket.

6.3 Eredmények

Kutatasunk {6 kérdése az volt, hogy mely események jelentik a legnegativabb valtozast,
negativ krizist a gyerekek személyes élettorténetében. Az elemzés soran azonositottuk az
¢letvonal legnegativabb emlékeit, és tematikusan elemeztiik a kiemelkedd témakat. Mivel
néhany alkérdésiink fejlddéspszichologiai szakaszokkal 0Osszefliggd szempontokat
tartalmazott, az eredmények leirdsa soran tematikus és korosztalyi kategoridk

bevonasaval dolgoztunk.

6.3.1 Legnegativabb valtozasok dvodas- és iskolas korban

Tizennégy résztvevd valaszait elemezve 6t személynél talaltunk 6vodaskori eseményt
legnegativabb emlékként, kilenc személynél pedig iskolaskorit. Az 6vodaskori élmények

alapvetden két téma koré csoportosultak. Az egyik téma a csaladban bekovetkezd
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haléleset, egy masik téma pedig egy (0j) intézményhez, kdzosséghez valod alkalmazkodas

nehézségei, beleértve a kortarsakkal valé kapcsolat nehézségeit dvodai kornyezetben.

Az 6vodaskori témak részben iskolaskorban is visszatértek, igy a haldleset, illetve egy
(4j) intézményhez, kozosséghez vald alkalmazkodés nehézségei, beleértve a kortarsakkal
valo kapcsolat nehézségeit is, ebben az életszakaszban is fontosnak bizonyultak. Emellett
jelentds témava valt a teljesitménnyel (tanuldsi, sport, vagy miivészeti) kapcsolatos
kudarc, nehézség, valamint a fontos személyektdl torténd elvalas (nem haléleset

kapcsan).

6.3.2 Halaleset

A halalesetek két kategoriaban jelennek meg: a sziilé halala, illetve a nagysziil6 halala.
Bér az életvonalon ezek az esetek, mint legnegativabb emlék jelennek meg, nem minden
résztvevonél taldlkozhatunk élénk érzelmi élménnyel az emlék felidézése kapcsan. Az
esetek egy részénél az esemény negativ élménye homdalyban van a véalaszad6 szamara,
feltehetéen az emlék keletkezésének korai életszakaszra tehetd idGpontja miatt. A
kisgyermek-, illetve ovodaskorban tortént veszteségre van, aki alig emlékszik, vagy

éppen csak arra, hogy nem sok informaciot kapott a felnéttektdl a halal koriilményeirdl.

VO: "Hat még kicsi voltam, annyira nem volt olyan nagyon rossz.... hdt...
K: Kevésre emlékszel?

V: lgen." (3,5 éves kori emlék, 14 éves lany).

Ez tobb szempontbdl is egybevdg a szakirodalmi adatokkal. Egyrészrol,
kisgyermekkorban - koriilbeliil 6-7 éves korig - a gyermekek még nem teljesen értik
kognitiv szempontbdl a halal véglegességét, visszafordithatatlansagat (Baker és Sedney,
1996). Emellett, altalaban is az élmények komplexebb, koherensebb emlékekké torténd
alakitasa, ilyenként valo visszaidézése éppen, hogy csak elkezdddik 3 éves korban,
azonban a folyamat nehezebb olyan emlékeknél, amelyek nehezen érthetdek az egyén
szamara (Nelson és Fivush, 2004). Tovabbi szempont az élmény megélése kapcsan, hogy

ha az elhunyttal, példaul egy nagysziilével, nem volt szoros érzelmi kapcsolat, azaz a

% A parbeszéd formaban leirt interjirészletekben a szereplket a V (valaszado) és a K (kérdezd) jeloléssel
roviditjiik
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crevs

(Baker és Sedney, 1996), akkor az esemény csak a csalad gyaszreakcidja miatt valik

érzelmileg kiugrova a gyermek szamara (Abeles és mtsai, 2004).

Mindemellett, illeszkedve a legnegativabb emlék cimhez, a felidézett emlékek kozott
valoban volt olyan, amely negativ érzelmi tdltetli, akar korai emlék kapcséan is. Mar 5
éves korbol felidézett veszteség esetén is taldlkozhatunk az emlékek kozott a gyermekkori
gyasz ¢lményeivel, igy példaul diszforiaval. Serdiilékori emlék esetében a felidézett
érzelmi reakciok kore komplexebb, a szomorusag, harag, regresszids reakciok mind

megjelentek érzelmi 6sszetevoként.

Az elemzés soran a valtozasok életkori szakaszokhoz illeszkedd, normativ vagy nem
normativ jellegét is vizsgaltuk. A szakirodalom alapjan azt mondhatjuk, hogy a
gyermekkori halalhoz kapcsoldodd helyzetek olyan nem-normativ életesemények,
amelyek nem vart pszicholdgiai feladatok elé allitjdk a gyermekeket. A gyermekkorban
leggyakrabban el6forduld halalesetekbdl eredd veszteségek altalaban egy kisallat vagy
nagyszilé elvesztése, de ezek gyakorisiga nem mérhetd Ossze az olyan normativ
valtasokkal, atmenetek el6fordulasi aranyaval, mint példaul az iskolarendszerbe vald

belépés 6 éves korban (Corr, 1996).

6.3.2.1 Halalesetek akkulturacioval, mobilitassal sszefiiggd aspektusai

Egy masik kérdésiink az emlékek kapcsan arra vonatkozott, hogy vajon a kiilonb6z6
valtozasok, események, hogyan értelmezhetdek az akkulturacido szempontjabol. Van-e
olyan esemény, amely szorosan vagy kevésbé szorosan Osszefligg akkulturacios
folyamatokkal, kulturalis hatasokkal. A halaleseteket elemezve kétféle esettel

talalkoztunk az akkulturacios folyamatok vonatkozasaban.

Az egyik eset - amely halaleset, illetve mas, az egészségi allapotban hirtelen bekdvetkezo
valtozas (pl. betegség) kapcsan is megjelent, hogy amennyiben a csalddot érintd fontos
valtozas egy masik orszagban, Kindban torténik, akkor a csalad egy része vagy egésze
odautazik, illetve adott esetben ott is marad akar hosszabb ideig is. A gyermekeket esetleg
anagysziilé(k), rokonok gondjaira bizzak rovidebb, vagy hosszabb iddre. A szakirodalom

alapjan feltételezhetnénk, hogy az elhunyttal Osszefiiggd veszteségélmény ilyenkor
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parosulhat egy masodlagos veszteség élménnyel is, amely egyébként is jellemzd jelenség
a halaleseteket kovetden. A masodlagos veszteségek olyan jelentds valtozasok az ember
¢letében, amelyek egy veszteség kovetkezményeként, az eredeti veszteségélményhez
hozzaadddva jelennek meg, mint példaul a napi rutinok valtozasai, egy masik helyre valo
koltozés, a gyermekgondozas valtozasa (Baker és Sedney, 1996). Ezek olyan valtozasok,
amelye a mobilitassal szinte bizonyosan bekdvetkeznek, tobbszords valtozast, és igy
nehézségeket hozva a gyermek ¢€letébe. Azonban az altalunk vizsgalt anyagban nem
talaltunk arra vonatkozé bizonyitékot, hogy ezen valtozasok megélése szubjektiven is
negativ lett volna. Igy példaul, egy 14 éves fin beszamoldja szerint a nagymaméja halalat
koveto idészakban a nagypapaval eltoltott nyar jo €lmény volt a szdmara, ezalatt sikertilt
taltennie magat a veszteség okozta szomorasagon: ,, En Kindban laktam, tanultam egy
évet és akkor ott voltam nydron nagypapammal. Abban az idészakban viszonylag boldog
voltam. (...) ott mar elkezdtem nem annyira szomoru lenni azon, hogy most meghalt meg
minden.” (5 éves kori emlék, 14 éves fia). Ennek a fiunak az élményeit
mobilitastorténetének ismeretében érdemes értelmezni, esetében a kinai kdrnyezet, a
nagysziilok otthona teljes mértékben ismerds volt, mert nagyon gyakran ingézott a csalad
a két helyszin'® kozott korabban. Elmondésa szerint a nagypapajaval is nagyon jo volt a
kapcsolata, ami egy nehéz helyzetben nagyon jelentds eréforras. Gyermekkorban a gyasz
feldolgozasanak egyik legfontosabb tényezdje a biztonsagos kornyezet, az érzelmileg
elérhetd, timogatd személy, vagy személyek, amely lehet az elsddleges gondozotol eltérd

személy is (Baker és Sedney, 1996).

A halélesettel 0sszefiiggésben az interjianyagban egy masik megjelend téma a feler6sodo
parentifikacio jelensége a veszteség idGszakaban, illetve azt kovetéen. A gyerekek
kulturalis broker szerepe jol ismert jelenség a bevandorld csalddok miikddését leird
szakirodalomban (Kam és Lazarevic, 2014, Nyiri, 2006).). Ebben a szerepben a gyerekek
kezelik a sziild és az iskola vagy mas intézmények kozotti kommunikéciot, amelynek
célja a sziilék kulturdlis és nyelvi akadalyainak orvosldsa. Ezekben a kommunikacios
helyzetekben a gyerekeknek tobb kultirat kell megérteniiik, felndtt beszélgetésekben kell
részt vennilik, sot, az egész csaladot érint6 dontésekben is szerepet kell vallalniuk (Kam
¢és Lazarevic, 2014). Az érzelmi, kognitiv-nyelvi-akadémiai €s a sziil6-gyermek kapcsolat
dimenziok mentén torténd mérlegelés esetén a kulturdlis kozvetités pozitiv és negativ

aspektusai is azonosithatok. Ez a tevékenység hozzajarulhat a gyermek megnovekedett

10 Magyarorszag és Kina
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onbizalmahoz és a kinai kultiraban jelentds értéket képviseld gyermeki kotelességek
(filial piety) teljesitéséhez (Barna ¢és mtsai, 2012), a sziilok tiszteletéhez (Chao, 2006),
ugyanakkor internalizalo (pl. depresszio) és externalizald (pl. agresszio) tiinetekhez
(Chao, 2006), egészségtelen megkiizdési viselkedéshez, inadekvat sziil6-gyermek
szerepekhez (pl. parentifikacid) (Kam és Lazarovic, 2014) vezethet. Kiilonb6z6 tényezok
befolyasoljak, hogy a gyermek pozitiv vagy negativ tapasztalatként éli-e meg a kdzvetitoi
szerepét (Kam és Lazarovic, 2014). Tal nagy kihivast jelenté helyzetek, amikor a
kozvetités soran nem tud énhatékonysdgot megélni a gyermek, és negativ érzelmek
jelennek meg, negativ kozvetitoi tapasztalatokat eredményezhetnek, amelyekre példaként

szolgalhat az alabbi eset.

Sajat anyagunkban egy 15 éves fiu arr6l szamolt be, hogy nagyon nehéz volt a kérhazzal
val6é kommunikécio, a kezelések soran meghozandd dontésekben valo részvétel, illetve a
jelenben is, a csalad életére vonatkozd ligyek intézése, amelyekben folyamatosan jelentds
szerepet vallal. A nehézségeket mutatja a tanuldsi teljesitmény romldsa, a szamitogépes
jatékokban valo elmeriilés, negativ érzelmi kitdrések, a helyzet 4ltalanos negativ

értékelése.

“Nem haragszok rdjuk, mert tudom, hogy tényleg probalnak, de nem tudnak semmit, de
mondtam is, hogy ez nem jo nekem. Az, hogy... hogy nekem kell csindlnom, ugy, hogy én
se tudom jol ezeket. (...) idonként ugy érzem, mintha 8 éves vagyok, mert csak jatszani

szeretnék még, meg kiabalok ossze-vissza.” (15 éves kori emlék, 15 éves fit)

Az elemzési protokoll soran megvizsgaltuk azt is, hogy a legnegativabb emlékekben
kategorizalt témak vajon hogyan jelennek meg a tobbi interjhalany elbeszé€léseiben a
negativ (de nem legnegativabb) emlékekben. A halaleset kapcsan azonban nem taldltunk
olyan emléket, amely negativ, de nem a legnegativabb. Igy a halalesetek kapcsan az is
egy fontos megallapitds, hogy amennyiben megjelent az élettorténetben, akkor a

legnegativabb élményként konstrualodott meg a résztvevok elbeszéléseiben.
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6.3.3 Egy (1j) intézményhez, kdzosséghez valo alkalmazkodas nehézségei, beleértve a

kortarsakkal vald kapcsolat nehézségeit is

Egy 10j tarsas kozosséghez, intézményhez vald alkalmazkodds nehézsége, mint
legnegativabb élmény mind 6vodés-, mind iskoldskorban megjelent az emlékekben.
Ovodaskorban elsésorban a magany, a baratok hianya okozott nehézséget a gyerekeknek,
kiilonosen a kezdeti idoszakban. Iskolaskorban a masoktol elszenvedett csufolas,

kik6zosités jelentették a legnegativabb élményt.

Elemzésiinkben nemcsak a legnegativabb, de az 0j intézménybe, j kdzdsségeb vald
belépéshez kapcsolodd 0Osszes negativ valtozdsnak megélt eseményt elemeztiik.
Ovodaskori élmények a negativ élmények kozott mar nem szerepeltek, ezekkel a
legnegativabb élmények kozott talalkozhattunk. Iskolaskorban a nehezen megélt
valtozast, azaz egy 0 intézménybe, ) kozosségbe torténd belépést két téma koré

szervezték a gyerekek.

Az egyik téma elsdsorban a tarsas kapcsolatok, a kozosségben elfoglalt hely kérdésére
vonatkozott. A masoktdl elszenvedett csufolés, kikdzosités, fizikai bantalmazés jelentek
meg, azaz a kortarsbantalmazas kiilonbozé formait nevezték meg a beszamolokban. A
kortarsak altali kikozositések okaként a kulturdlis massag altalaban megjelent, mint
tényez6, még akkor is, ha a nyelvi hidnyossagok expliciten nem képezték a probléma

forrasat. A nyelvi hianyossagok sulyosbitottak a helyzetet.

A masik téma, amely kiemelkedett a beszamolokbodl az maga az iskola, mint rendszer, €s
az ehhez valo alkalmazkodas nehézségei. A magyarorszagi tapasztalatok esetében az
ovoda és iskola kozotti valtas nehézségét emlitik az alanyok, azonban nehezen tudjak
megfogalmazni, hogy mi okozott nehézséget, van, aki az 6voddhoz képest egyszeriien

nagyon masnak €rzi az iskolat, félelmetesnek.

V: “Mikor eldszor voltam itt az iskolaba, meglattam az igazgato és sirtam. (...)
Nem tudom miért. Félelmetes.

K: Arra emlékszel, hogy miért tiint olyan félelmetesnek?

V: Nem tudom miért. (...) utana nem. Mert nagyon sok kinai bardtaim vannak.

Meg tanultam irni, olvasni.” (6 éves kori emlék, 14 éves lany).
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A Kinéban atélt intézményvaltassal kapcsolatos tapasztalatok esetében a nehézségeknek
mar konkrét okai is voltak, kiilondsen bentlakasos iskolak esetében emelkedtek ki a
negativ ¢lmények. Tobben nagyon szigorunak ¢lték meg ezeket az iskolakat. “Kinaban
nagyon szigoru az iskola, nagyon nagy a nyomas. Mivel bentlako voltam, minden nap
nagyon koran kellett kelni, aztan egész nap tanultunk nagyon késaoig, lefekvésig. Nagyon

stresszes volt, ezert rajzoltam ilyen hullamvélgynek.” (6 éves kori emlék, 13 éves lany).

Az elemzés soran az intézményi, kozosségi valtasok é€letkori szakaszokhoz illeszkedo,
normativ vagy nem normativ jellegét is vizsgaltuk. Magyarorszagon ¢és Kinaban is az
alapfoku oktatas részét képezi az 6voda intézménye (Molnar és mtsai, 2015, Zhu, 2009).
Tovabba, egy 0j oktatasi intézménybe vald belépés 6-7 éves korban Magyarorszagon és
Kindban is egy tarsadalmilag szabalyozott atmenet (Vilagbank, 2017). igy azok a
kiemeltnek megélt valtozasok, amelyek akar az 6vodakezdéshez, akar az iskolakezdéshez
kotédnek, normativnak tekinthetéek. Legnegativabb élményként csak az &évodai
beilleszkedéshez kapcsolddd élményekrdl beszéltek a valaszadok. Iskolaskori
legnegativabb élmény esetében a valtas nem az elsé osztalyban tortént, hanem késobb,
tehat a valtozas iskolaskori mobilitasként, nem elsé osztalyban megélt iskolavaltasként
jelent meg, amely bar eléforduld jelenség, nem tekinthetd normativnak. A negativ
élmények kozott iskolaskorban mind az altalanos iskolai karriermenetnek megfeleld
valtasok, mind az évkozi, szakaszkozi valtasok esetében beszéltek negativ élményekrdl a

gyerekek.

Az 1j kozosségbe, intézménybe torténd beilleszkedést is megvizsgaltuk az akkulturdciod
szempontjabol. Amikor az élményeknél talaltunk kulturalis vonatkozast, az altalaban két
téma koré csoportosult: a kulturdlis massag €s/vagy a nyelvi kompetencia hianya. Az
élmények egy része egyben mobilitdshoz is kapcsolodott, tehat az iskolavaltas egy
nemzetkdzi mobilitas kovetden tortént a gyermek életében, de nem minden esetben. A
kulturalis massag stabil, tobb éve fennalld6 magyarorszagi tartozkodas esetében is okozott
nehézséget a gyermekeknek. A nemzetkdzi mobilitas kapcsan fontos megjegyezni, hogy
nemcsak a Magyarorszagra torténd koltozés, de a Magyarorszagrol Kindba torténd
koltozés, és ott egy uj kornyezetben torténd boldogulds is jelenthet nehézséget,
kiilonodsen, ha a kinai nyelvi kompetencia, a kinai szokasok ismerete, az iskoldban elvart

tudas nem megfeleld.
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., Csufoltak, vertek is, mert mas voltam hozzdjuk képest. Mas a szokds, nem beszéltem
kinaiul, csak ugy iiltem. Meg gondoltak, hogy fura gyerek vagyok.” (6 éves kori emlék,

15 éves fi)

A kiilonb6z6 nyelvi-tarsas kozegek kozotti valtast egy gyermeknek akar tobbszor is meg
kell tennie, ha a csaldd azt a stratégiat valasztja, hogy a gyermek Magyarorszagon ¢és
Kinaban is részesiiljon kozoktatasban. Ez a stratégia viszonylag jellemz6 a magyarorszagi
csaladok korében (Nyiri, 2006), amely egy viszonylag magas fluktuaciés ratdhoz vezet
az iskolai karrier soran (Vamos, 2013). Ez a minta a mi résztvevdink kozott is eléfordult.
Egy gyermek szemszogébdl ez azt jelenti, hogy a magyar kontextusban vald tartozkodas
utdn a kinai kontextushoz kell igazodnia, majd amikor visszatér, ujrakezdi a
visszailleszkedést, mely folyamatot altalaban tobb ponton is hatraltatnak a nyelvi
kompetencidk kiilonbségei, hidnyossagai, a kulturalis kiilonbségek vagy egyeb tarsas-
tanulasi nehézségek. Ertelmezésiinkben ez a jelenség az akkulturacios stressz altipusa,
amely a transznaciondlis akkulturacié folyamataban a (t6bbszords) kulturalis valtashoz,
a kultaraba torténd be- illetve, visszailleszkedéshez kapcsolodik. Viszonylag kevés
kutatasi adat all rendelkezésre e jelenségrol. A visszailleszkedési sokkra (re-entry shock),
a forditott akkulturacios folyamatokra fokuszalo kutatasok tobbnyire az atmeneti utazok
(sojourners) tapasztalataival foglalkoznak (Szkudlarek, 2010), de még ha bizonyos
tapasztalatok hasonldak is, a fiatalok vagy felndttek élethelyzete (oktatasi, jogi,
tarsadalmi stb.) nagyon kiilonbozik a bevandorld gyermek helyzetétdl. A harmadik
kultaraju gyerekek (TCK!!) tapasztalataival kapcsolatos tanulmanyok komplexebb képet
adnak arrol, hogy hogyan ¢élik meg a gyerekek a tobbszoros kulturavaltast (Kortegast és
Yount, 2016, Cottrell, 2007), azonban ezeknek a gyermekeknek a helyzete szamos
szempontbol kiilonbdzik a bevandorld gyermekekéitdl, illetve onmagaban a harmadik
kultrgju gyermekek tarsadalmi megitélése is valtozik a tarsadalmi valtozasokkal

egyidejlileg (Fry, 2007).

11 A harmadik kultaraja gyermek (Third Culture Kid - TCK) John és Ruth Hill Useem (Useem, 1993, idézi
Pollock és Van Reken, 2001) kifejezése, akik expatokat tanulméanyoztak, és azt figyelték meg, hogy a
kiilfoldiek kozos életmodot hoznak 1étre a kiilfoldon €16 kozosség tagjaival, ezaltal egy ,.intersticialis”,
kiilonb6z6 kulturalis szovetek kozott kialakuld kultarat teremtenek meg. Az elsé kultira ebben a
kontextusban a kiild6 orszag, a masodik kultiura a befogado orszag, €s az el6bb emlitett intersticialis kultura
pedig a harmadik kultara. Azokat a kiilfoldi sziilok gyermekeit, akik fejlodési éveik jelentds részét a sziilok
kulturajan kiviil toltik ebben a harmadik kultaraban, harmadik kultaraju gyerekeknek hivjuk (Pollock és
Van Reken, 2001).
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Sajat anyagunkban a forditott akkulturacids sokk jol kdrvonalazott élményanyagat adta

az egyik résztvevonk:

,, Visszajottiink Magyarorszagra. Ez nagyon, ez rosszabb volt, mint amikor visszamentem
Kinaba, mert akkor még tudtam egy picit kinaiul beszélni (...) Itt meg szint nulla, mert
senkivel nem beszéltem [magyarul] és el is felejtettem, hogy Magyarorszdagon sziilettem.
(...) lgazabol 6 éves koromban, ami megtortént, ugyanaz megtortent 10 éves koromba.
Fol kellett vennem ..., az elso magyar szo, amit megtanultam az a "hiilye"”, a masodik az
a kifejez..., bocsanat, de "kurva anyjat", "kurva kinai", ez tanultam, mert ezt hallottam
legtobbet. Ezek voltak a leggyakoribb, folvettem a szokdsokat. Mert negyedikben tényleg
szornytin volt, minden nap korrepetdlas. Meg mindenféle dolgok (...) Suliban is
verekedtem minden nap. El6szor nem, az elsé egy héten nem verekedtem, megvertek
erosen, aztan én gondoltam visszaadom. Igen, nagyon rossz dolgok voltak. (...) Hat

igazabol most mind jo baratok.” (10 éves kori emlék, 15 éves fi)

6.3.4 Erzelmileg fontos személyektdl torténd elvalas (nem halaleset kapcsan)

Az érzelmileg fontos személyektdl vald elvalas, mint legnegativabb ¢lmény, csak
iskolaskori emlékekben jelent meg, azonban negativ emlékként Ovodas-, illetve
iskolaskori élményekben is taldlkozhatunk ezzel a témaval. A halalesetek elemzése
kapcsan mar lathattuk, hogy egy személy elvesztése, rendkiviil jelentds a gyermek
¢letében. Igaz, ha nem halalesethez kapcsolodik a veszteség, akkor kevésbé végleges,

visszafordithatatlan, mégis érzelmileg szintén jelentds kihivast okozhat.

Legnegativabb élményként a sziil6tdl, illetve az osztalyfonoktdl valo elvalas jelentek
meg, amely veszteségeket egy 1j intézménybe torténi belépés kovetkezményeként kellett
atélniiik a gyermekeknek iskolaskorban. Negativ élményként jelent meg a nagysziiloktol,
illetve egy-egy barattol torténd elszakadas, amelyek az esetek tobbségében mobilitas

kovetkezményei voltak, idejiik 6vodas-, illetve iskolaskorra volt tehetd.

Az ¢élmények normativitdsanak kérdését vizsgalva azt taldltuk, hogy egy fontos
személytdl valo elvalas normativ jellegét csak az esemény kontextusanak ismeretében
lehet meghatarozni. Az életvonalak legnegativabb pontjdn megjelend, fontos

személyekkel kapcsolatos veszteségélmények kiilonlegesek voltak abbdl a szempontbol,
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hogy tobb, a gyermek ¢€letére hatod valtozas is kisérte dket, illetve ezen valtozasok jartak
egylitt veszteségélménnyel. Ilyenek voltak példaul, az iskolakezdés, vagy felsbb
osztalyba 1épés, amelyek a gyermek ¢€letének természetes, normativ részei, azonban az
mar tarsadalom-, illetve kontextusfliiggd, hogy az iskolai eldmenetel egyiitt jar-e a

sziiloktol, az otthontol vald elvalassal is.

Kinaban két tényez0 — a kinai belfoldi migracio és a vidéki alapfoki oktatasi intézmények
osszevonasanak programja'?, amelyet a 90-es évek elején inditott el a kinai kormany -
vezet ahhoz a jelenséghez, hogy rendkiviil sok gyermek keriil bentlakasos iskolaba. Ezért
feltételezhetjiik, hogy a bentlakasos iskoldba valdo belépés nem tekinthetd nem
normativnak, mivel ez nem atipikus, nem vart vagy kiszamithatatlan a kinai
kontextusban. Mindezzel egylitt, még akkor is, ha tarsadalmilag a bentlakasos iskoldba
torténo tovabbtanulas opcionalis iskolai karriernek tekinthetd, a sziiloktdl torténd elvalas,
illetve a szigoru bentlakasos iskola rendjébe valo bekeriilés a gyermekek beszamoloiban
nehézségként jelentek meg.

A negativ, de nem legnegativabb elvalds élmények szinte mindegyike mobilitassal
Osszefliggd élmény volt, igy a tovabbiakban a normativitds kérdését a kulturalis,

akkulturacios aspektusokkal egyiitt targyaljuk.

crer

vonatkozott. Ezekben az emlékekben a gyermekek negativ élményként szamoltak be
azokrol az esetekrdl, amikor az elsddleges gondozd szeméelytdl el kellett valniuk, mert a
gyermeket vagy “elére kiildték”, vagy pedig “hatra hagytdk” valamely kozeli
csaladtagjaval. Interjlalanyainknal a szeparacid csecsemé-, Kisgyermek- és

iskolaskorban is elofordult.

Negativ szeparacios €élmény megjelenhet abban az esetben is, amikor egy olyan
csaladtagtol kell elvalni, aki bar a kiterjedt csaladhoz tartozik, de a gyermek ¢€letében egy
hosszabb i1ddszakra elsédleges gondozova 1ép eld, ahogyan arrol egy 14 éves
interjalanyunk beszamolt. Az interjualany élete elsé harom évét a nagymamajaval
toltotte Kindban, ezt kovetden keriilt vissza édesanyjdhoz Magyarorszagra: "Hidnyzott a
nagymama és anyam azt mondta nekem, hogy sokaig sirok” (emlék 3,5 éves korbol, 14

éves lany).

12 A vidéki altalanos iskolak egyesiilési programja (Rural Primary School Merge Program) az izolalt, vidéki
iskolak lezarasat és olyan foldrajzilag kdzponti helyen 1évé iskolak Iétrehozasat tiizte ki célul, ahol a vidéki
gyerekek mindségi oktatast kapnak (Shu és Tong, 2015)
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Bér a szeparacid nehéz lehet, a folyamat lezarulta pozitiv élményeket is hozhat. A ,hatra
hagyva lenni” érzése utan az Gjra-egyesiilés pozitiv tapasztalatokat, és egy nagyon fontos
érzelmi tdmogatast jelenthet azok szamara, akik példaul sziileiket kovetve megérkeznek
egy Uj orszagba: ,, Milyen volt neked itt [Magyarorszagon] az elso idokben, emlékszel ra?
Jol érzem magam, mert itt van az anyukamék.” (5 éves kori emlék, 13 éves lany)

Az ilyen szeparacios tapasztalatok normativitdsanak elemzése sordn fontos latni, hogy a
migracioés szeparacid, amikor a sziilok migralnak, és révidebb vagy hosszabb ideig hatra
hagyjak gyermekeiket, jol dokumentalt és gyakori jelenség a transznaciondlis csalddok
¢letében (Zentgraf és Stoltz Chilncilla, 2012). A kollektivista kultardkban végzett
tanulmanyok azt mutatjak, hogy azokban a kdzosségekben, ahol erés csaladi rokonsagi
haloézat 1étezik, az anydk viszonylag konnyen tudnak gyermekeik nélkiil is kivandorolni,
mert a gyermekeket a rokonokkal vagy a kozeli baratoknal lehet hagyni. Ezt a sziil6i
viselkedést ebben a kulturalis kontextusban a kozosség nem tekinti sziikségszertien

deviansnak (Waters, 1999, idézi Pottinger, 2005).

6.3.5 Teljesitménnyel kapcsolatos kudarc, nehézség

A teljesitménnyel kapcsolatos kudarcok, nehézségek értheté modon csak iskolaskorban
jelentek meg. A legnegativabb élmények témaja tobb altéma koré rendezd8dott. Egyrészt
a kiilonbozo tantargyakban elért sikertelenségek, rossz osztalyzatok jelentettek egyes
gyerekek szamara kiugrd negativ élményeket. Szintén kiugroéan negativ élményként jelent
meg egy verseny, vagy kozosségi teljesitmény (miivészeti, vagy sport) sordn megélt
kudarc, amely esetenként szégyennel is egyiitt jart, a kimaradas, lebdgés élményét is
hordozta. Egy harmadik téma a legnegativabb ¢lmények korében a kiilonoraval, hétvégi

iskolaval jaré megterheléshez kapcsolodott.

A negativ élmények kozott elsésorban a tanulmanyi teljesitményben megélt nehézségek
kiilonbozd jelenségei bukkantak fel. A matematika, természetismeret, nyelvtan
tantargyak nehézségei, az évvégi vizsgdhoz kapcsolodo stressz, illetve altalaban a
szorgalom hidnya, mint témak emelkedtek ki problémaforrasként. A legnegativabb és a
negativ élmények kozott is szerepelt mind alsé tagozatos, mind felsé tagozatos élmény,

valamint magyarorszagi és kinai helyzeteket egyarant hoztak a gyerekek.

A tapasztalatok normativ jellegével kapcsolatban megallapithatjuk, hogy a tanulmanyi

kérdésekkel kapcsolatos aggodalmak és negativ emlékek normativnak tekinthetdk, mivel
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az altalanos iskola egyértelmiien kijelolt funkcioja, hogy lehetdséget biztositson a
gyermekek szamara az alapveté kompetencidk megszerzésére kiilonbozé teriileteken
(Epps ¢és Smith, 1984). Kulturalis kérdéseket viszont talalhatunk, ha ezeket a
tapasztalatokat kozelebbrol megvizsgaljuk.

A Magyarorszagon atélt nehézségek egy része a nem anyanyelv (magyar) tanuldsanak
nehézségeivel fliggenek Ossze, mas részilk a sajat kulturdlis hattérhez kapcsolodo
kompetencidk megszerzésének megterheld természetére vonatkoznak. Igy példaul,
kiemelt téma volt tobb interjualanynal a kinai irds elsajatitasa, a kinai hétvégi iskolaba
jards megterheld6 mivolta. Szintén a mobilitassal Osszefiiggd nehézség, amelyet a
beilleszkedés kapcsdn mar lathattunk, hogy amennyiben a gyermek az iskolai
szocializacidja soran a kinai oktatasi rendszerben is részt vesz, akkor egyrészrol atéli a
kinai rendszerben tapasztalhat6 altalanos nehézségeket, emellett a nem kinai szocializacid
miatt megjelend hozzaadott tanulmanyi nehézségeket is, amelyek miatt hatranyba
kertilhet a tobbi, Kinaban szocializdlodott gyermekhez képest. Ahogyan korabban is
emlitettiik, a kinai oktatast nagyon nehéznek, szigorunak itélik meg a gyerekek, van, aki
rossz teljesitménye miatt fizikai fenyitést is elszenvedett iskolas évei soran. Emellett az
elso osztalyos matematika kdvetelményeket tobben is nehéznek itélték, kiilondsen mas,

kinai 6vodai, iskolai elokészitos hattérrel érkezo gyermekekhez képest.

., Kinaban ovodaban mar tanulnak a gyerekek, hogy ott, hogy ott mar ésszeadas, meg
ilyen alap, kénnyti, kinai irdsokat tanulnak. En meg nem, mert Magyalorszdgon voltam,
ovoddban csak jatszottunk! Csak azt emlékszem, hogy jatszottunk, ettem hazamentem.
Annyi volt, homokoztam! Igen, homokoztam a tarsaimmal, egymdst dobtuk sarral. Ez volt
az 6voda. Ott mar keményen elkezdtek szamolni. Ovoddban mar 100 beliil vagy 10 beliil,
de ilyesmi mar tudtak. Akkor, akkor nem tudtak, hogy én mas orszagrol jottem, csak ugy
tekintették, hogy hiilye gyerek vagyok, hogy miért nem tudom ezt, ovodaban kellett. De
hat hogy igen, akkor nagyon nehéz volt, gyakran sirtam, hogy miért olyan szar a jegyem?
Anya miért van ez, hogy szar? De ¢ biiszke volt, mert tudja, hogy Kinaban 100 pontos,
hat altalanosban 100 pontos a dolgozatok és akkor... mert elso volt, ezért alap volt, hogy
90 koriil legyek, és ilyen 60-70-80-okat irtam, anya meg biiszke volt, hogy semmit nem
tanultam és ugy, hogy mint egy egy kezdo, gyorsan fel tudtam venni 60-70-80 pontra. De

én mashogy lattam dolgokat.” (6 éves kori emlék, 15 éves fin)
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6.4 Diszkusszi6

Elemzéseink soran negativ atmeneteket vizsgaltunk meg kinai gyermekek ¢életében, hogy
feltarjuk, milyen véltozasokkal és kihivasokkal kell szembenézniiik. Ugyanakkor arra is
kivancsiak voltunk, vajon ezek a valtozasok, kiugrdo atmenetek vagy krizisek a
fejlédéspszicholodgiai elméletek altal feltételezett normativ krizisek kozé tartoznak-e, és
hogy ezeket a normativ kriziseket az akkulturacié folyamatanak kiilonféle jelenségei

hogyan képesek athatni.

A legnegativabb emlékeket 4 6 témakor koré csoportosithattuk: (1) egy kozeli csaladtag
halala, (2) 0j intézménybe vagy kozosségbe vald beilleszkedés nehézségei, melybe
beletartoznak a kortarsak kozott kialakuld problémak is, (3) fontos személyektdl vald
elvalas, szeparacid (nem halal eredményeként), (4) teljesitménybeli nehézségek (tanulés,
sport vagy miivészet). Elemzésiinkben olyan tovabbi, negativként értelmezett emlékeket
is megvizsgaltunk, melyek nem tartoznak a legnegativabb emlékek csoportjdba, viszont
tartalmilag kapcsolédnak a fent emlitett négy nagy témakorhoz. Ezen emlékek
elemzésének célja az volt, hogy egy atfogdbb képet kapjunk a {6 témakdrokrol. A negativ
valtozasok iddbeli eloszlasat megfigyelve azt tapasztaltuk, hogy bar a legnegativabb
emlékek kozott ovodaskori és altalanos iskolai élmények egyarant felismerhetdek, de az
iskolai emlékek tulsalya azt sugallja, hogy az 6vodai idészakhoz képest az iskolai évek

alatt a gyermekeknek joval nagyobb kihivasokkal kell szembenéznitik.
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6.4.1 Negativ atmenetek 6vodaskorban — keletkezik-e normativ krizis?

Az ovodai (vagy kora gyermekkori) idOszak fazisat fejlodési szempontbdl gyakran a
jatékos felfedezések és a kortarsakkal vald kezdeti kapcsolatteremtési probalkozéasok
iddszakanak tekintjiik (Berk, 2014). Erikson (1968) szerint ebben az iddszakban a
gyermekek szamdara a  legfontosabb, hogy kialakitsdk ¢és  kifinomitsak
kezdeményezoképességiiket ¢és cselekvési vagyaikat, és hogy megértsék az erkdlcsi
kotelességeket valamint az Onfegyelmet e cselekvések gyakorlasa kozben. A kinai
gyermekek korében ez utobbi kiilondsen fontos, hiszen sziileik kihangsulyozzak az
impulzuskontroll jelentdségét, hogy felkészitsék gyermekeiket az életiik késdbbi
szakaszaban meghatarozovd valo kollektivista tarsadalmi normdkhoz vald

alkalmazkodasra (Ho, 1994).

Az oOvodai szakasz eredményei koziil az aldbbi két témakor bizonyult leginkabb
negativnak: (1) (0j) intézménybe vagy kozOsségbe vald beilleszkedés, valamint a

kortarsakkal vald kapcsolatteremtés; és (2) a kozeli csaladtag halala.

Ovodaskorban a kozosségbe vald beilleszkedés nehézségei szorosan kapcsolodtak a
baratsagok ¢€s a kozosségi jatékélmény hianyahoz, ezaltal a maganyossag érzés¢hez. A
korai gyermekkorban a baratsdg nagyon gyakran kozosségi eszkoz a jaték kozbeni
viselkedés rendszerezéséhez ¢és az ehhez hasonld tevékenységek élvezetének
maximalizdsdhoz (Parker és Gottman, 1989, idézi Rubin és mtsai 2006). A tdrsasan
tamogatd kapcsolatok €s a kizardlagossag is ebben az életkorban kezd fontos tényezdvé
valni a gyermekek szdmara (Sebanc, 2003). A baratsagok kialakitasa €s a kozos jatékba
valé bekapcsolodas soran felmeriilé nehézségek erds negativ élményt jelenthetnek a
gyermek szdmara, mivel ilyenkor az ebben az életkorban legfontosabb tevékenység, a

jaték keril veszélybe.

Egy kozeli csaladtag halala szintén a legnegativabb események kozott szerepelt az dvodas
gyermekek életében. Ez a negativitds abban a tényben mutatkozik meg, hogy a
halaleseteket a gyermekek csak, mint legnegativabb emlék idézték fel, és nem csupan
negativ emlékként. Ahogyan Berntsen és Rubin (2004) ramutatott, amikor negativ
emlékek felidézésérdl van szo, legtobb esetben olyan események keriilnek emlitésre,
amelyek eltérnek a normativ életvitel ismétlédé folyamataitol, vagy rendhagyd

torténések. Bar a halal az élet elkeriilhetetlen része, személyes szinten a halalt nem
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normativ eseménynek tekintjiik (Corr, 1996). Altalanos, egyetemes szinten a halalesetek
nem szokatlanok és nem is norman kiviiliek. Pataki (2001) szerint az egyik visszatérd
¢lettorténet forgatokonyvi epizodséma (6sélmény) az alapvetd antropoldgiai szituaciok
(sziiletés, hazassadg, haldl, magany vagy betegség) személyes atélése. Tehat
altalanossagban, a halal témdja Onmagédban is nagyon fontos része az élettorténeti
forgatokonyveknek, ilyen értelemben a haldl megjelenése a gyermekek torténeteiben

normativnak és egyetemesnek tekinthetd.

6.4.2 Negativ atmenetek iskolaskorban — keletkezik-e normativ krizis?

Felsd tagozatos altalanos iskolés korban a teljesitmény és a kdzosség keriil kézéppontba,
ahogy Erik Erikson irja a gyermekek életének e szakaszar6l: az iskolaskor bekdszontével
a gyermekek ,készek gyorsan ¢és mohon tanulni, hogy naggyd valjanak, a
kotelességekbdl, fegyelembdl és teljesitménybdl kivéve sajat résziiket (...) és lelkesen
tevékenykednek egyiitt, hogy kivegyék résziiket az alkotdsbol és a tervezésbol.” (Erikson,
1968, 122).

A teljesitmeény és kozosségi feladatok iskolaskori fontossaga egyértelmiien illeszkedik a
tradicionalis kinai sziil6i gondolkodashoz is. A kdzosségi feladatokra valé felkészités mar
egészen koran elkezdddik, ahogyan korabban mar leirtuk. Emellett azt is fontos
megemliteni, hogy a tradiciondlis kinai sziiléi gondolkodas szerint 6 éves kor alatt a
gyermekek nem képesek igazan sokat felfogni és megtanulni (Chan és mtsai, 2009; Ho,
1994). Ho (1994) szerint a sziilok hajlamosak engedékenyebbek lenni az dvodaskoru
gyermekekkel, és a sziil6i gondoskodas célja inkdbb az impulzuskontroll kialakitasa,
mintsem az értelmi fejlesztés. Az iskola éveiben keriil el0szor a teljesitOképesség €s
teljesitmény nyilvanvalé médon a sziil6éi szocializacid eldterébe. Mind a sziild1, mind a
gyermeki értékekre és motivaciora iranyuld tanulméanyok azt mutatjak, hogy az iskolai
teljesitmény és az akadémikus tanulas a konfucianus tradiciok miatt nagyon fontos (Hau
¢és Ho, 2010). A konfucianus tradiciok szerint a tanulas és az erkdlesi fejlédés szoros
kapcsolatban 4ll, az egyén erkolcesi kotelessége alarendelni magét az élethosszig tartd
tanulasnak, a tudés keresésének ¢€s a folyamatos tokéletesedésnek. Az egyén késziiljon fel
a nehézségek eltlirésére, tartson ki, és céltudatosan koncentraljon a tanulas folyamatara

(Li, 2002). A konfucianus hagyomanyok gondolkodasmodjanak megértéséhez az is
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nagyon fontos szempont, hogy ebben a hagyomanyban a tokéletesedés €s tanulas mindig
egyben szocidlis is, tehat nem individualis motivaciok altal vezérelt kotelezettség. Az
idealis tanulok megélik sajat boldogsagukat, de ekdzben haldsak csaladjuknak a helyes
tanittatasrol valo gondoskodasért, mig elégtelen tanulméanyok esetén szégyen, blintudat
¢és onvad felbukkanasaval kell szamolniuk (Li, 2002). Az erdfeszitésekbe tett erételjes hit
szintén része a kinai bevandorlok gondolkodasmddjanak, melyet ,,a siker kereteként” is
szokas emlegetni. Ez egy nagyon jellemzd gondolkodasi minta a kinai bevandorloknal,
amely a tanulas fontossagat a kinai tradiciok meg6rzésének modjaként és a tarsadalmi
mobilitas biztositékaként hangsulyozza ki (Lee és Zhou, 2015). A tanulas soran mutatott
eréfeszitést, mint a sikeres iskolai karrier kulcsat (Sebestyén, 2017) valamint az iskola és
a tanulas fontossagat (Nyiri, 2006, Barna és mtsai, 2012; Nguyen Luu és mtsai. 2009)
tobb, Magyarorszagra bevandorolt kinaiakkal végzett kutatas is leirta. A fentiek mellett
fontos kihangsulyozni, hogy bar a kultura és a szocializacié fontos tényezok, a tarsadalmi
¢s személyes jellemzok szintén meghatarozo szerepet jatszanak a kinai bevandorlok
¢letének teljesitménnyel kapcsolatos jelenségeiben. Ahogyan Lee és Zhou (2015) fentebb
emlitett siker-keret modellje kihangsulyozza, a tdrsadalmi helyzet fontos szerepet jatszhat
a teljesitmény teriiletén, hiszen az erdfeszités mogott (tobbek kozott) a tarsadalmi
mobilitds motivacioja allhat. A bevandorlok korében végzett, a személyiség és
eredményesség kapcsolatara irdnyuld vizsgalatok is azt mutatjak, hogy a kultara szerepe
a sikerben csak részleges. Boneva and Frieze (2001) azt allitja, hogy a gazdasagi okokbdl

bevandorlok magasabb teljesitménymotivacidval rendelkeznek.

Bar a gyermekkor kozépsd szakaszaban a szorgalom és az alkotod tevékenység keriil
kozéppontba (Erikson, 1968), ugyanakkor ez az az id6szak, amikor a gyermekek a
korabbiakndl lényegesen nagyobb mértékben megnyilnak a csalddon kiviili, kortars
kapcsolatokra. Ebben a korban, gyermekcsoportok lazabb, kiilonb6z6 jatékok céljara
torténd kapcsolodasaihoz képest, komplexebb és szorosabb kortarscsoportok alakulnak
csoportstruktaraval, normakkal (Rubin és mtsai, 2006). Nyugati tarsadalmi kontextusban
a gyermekkor k6zéps6 része tarsas kapcsolatok szempontjabol nagy valtast jelent, hiszen
a kortarsakkal vald tarsas interakciok szama megnd, az interakciok mindsége
megvaltozik. A negativ interakcidkat illetden jellemzd, hogy e korban a verbalis és
kapcsolati agresszio (sértegetés, becsmérlés, fenyegetés, pletyka) fokozatosan felvaltja a

kozvetlen fizikai agressziot (Rubin és mtsai, 2010). A Kkortdrsbantalmazas és a
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viktimizacio is jellemzden a gyermekkor kozépsd szakaszaban és a serdiilékorban éli

viragkorat (Espelage és mtsai, 2000).

Az altalanos iskola felsé tagozataban kapott eredményeink koziil legnegativabb témaként
négy téma keriilt azonositasra: (1) a teljesitményt illetdé kudarcok és nehézségek
(tanulasban, sportban vagy miivészetekben); (2) (4j) intézménybe vagy kdzosségbe vald
beilleszkedés, beleértve a kortarsak altal okozott nehézségeket; (3) kozeli csaladtag

halala; (4) fontos személyekt6l valo elvalas (nem halal eredményeképpen).

Mind a teljesitmény kérdése, mind a komplexebb szocidlis kdzegbe valo beilleszkedés
Iényeges részét képezi az altalanos iskola felsd tagozatos iddszakanak, ezért az ezeken a
kulcsteriileteken jelentkezé nehézségek kivald alapanyagot jelentenek a legnegativabb

¢lmények létrejottéhez.

A halalesetek és az elszakitottsdg kozds jellemzdje, hogy az egyén mindkét esetben
egyfajta veszteségélményt €l at. Ahogyan korabban mar elemeztiik, a halallal 6sszefiiggd
veszteségélmény univerzalis elem az emberi élet soran, ugyanakkor maga a halal, mint
esemény, kiillondsen a gyermekek életében, nem tekinthetd normativnak (Corr, 1996). A
gyasz folyamatanak kiilonb6z6 kort gyermekek esetén vald dsszehasonlitasa azt mutatja,
hogy mig a kisebb gyermekek koriilbeliil 6-7 éves korig jellemzden nem képesek teljesen
felfogni a halal koncepciojat, az idosebbek képesek egyre tisztabban 4tlatni ennek
természetét. A 6 ¢és 9 év kozotti gyermekek rendszerint megértik ennek
visszafordithatatlan voltat, ugyanakkor nincsenek meggy6z6dve arr6l, hogy ez
univerzalis és elkeriilhetetlen. A gyermekek a halal altalanos, elkeriilhetetlen és
visszafordithatatlan természetét egyértelmiien csak 10 éves kor utan latjak (Baker és
Sedney, 1996). Bar a megkérdezettek reakcioi kozott kognitiv eltérések szintén
megfigyelhetéek voltak, és a fiatalabb valaszadok korlatozottabb, kevésbé részletes
emlékekkel rendelkeztek, a haldlesetek jelentdsége az 6sszes vizsgalt életkori szakaszban
hasonl6 volt. A halallal kapcsolatos események mindkét életkori szakaszban ott

szerepeltek a legnegativabb élmények kozott.

Ahogyan kordbban mar targyaltuk, az elszakitottsdg élményének normativitdsa szdmos
tényez6tol fligg, mivel az adott €letszakaszokhoz kapcsolddo olyan normativ 1épésekhez
kotddik, mint példaul az intézményvaltozas. Ezek ugyanakkor egyéniek, vagy az egyén
¢letének olyan sajat, tetszéleges valtozoi altal befolyasoltak lehetnek, mint egy barat

mobilitasa, vagy a sziil6k munkalehetdségei.
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6.4.3 A negativ élmények akkulturacids vonatkozésai

Akkulturacido szempontjabol eredményeink azt mutatjak, hogy az akkulturacié és a
kulturalis problémék valamilyen forméban ott szerepelnek négy f6 témank (halalesetek,
szeparacio, intézményi valtas és tanulmanyi teljesitmény) mindegyikében.

A haldlesetek vonatkozasdban elsOsorban a mobilitds sajatos természetét
elévételezhettiik: hogyan alakulnak a veszteségélmények, ha f6ldrajzi, kulturalis
tavolsadgok alakitjdk ezt az egyébként univerzalis, emberi jelenséget? A szepardciods
¢lményeket nézve, nem meglepd, hogy a mobilitds kapcsan ezek sziikségszeriien
megjelennek, egy 0j helyszin egyben a régi dolgoktol, személyektdl valo elvalast is

jelenti, a szeparacios helyzet értelmezése, megélése egyedi kulturalis mintékat kovethet.

Korébbi tanulméanyokbol mar jol tudjuk, hogy a Magyarorszagon €16 kinai bevandorlok
jelentds része transznacionalis akkulturacios stratégiat alkalmaz, azaz mas orszdgokban
élve is szoros személyes és gazdasagi kapcsolatot tart fent az anyaorszaggal (Orkény és
Székelyi, 2010b). A transznacionalis csaladokban a tavolsag és a személyes
kapcsolattartas nehézségei ellenére a gyermeki engedelmesség évszazados tradicidja nem
gyenglilt meg. A fiatalabb generacid tovabbra is tisztelni és tAmogatni koteles az id6sebb
nemzedéket, még ha ennek modja meg is valtozott. A fizikalis kozelség hianya miatt a
gyakorlati és anyagi tamogatds akadalyozott, ezt a nagyobb mértékli pszicholdgiai
tamogatas kompenzalja (Tu, 2016). Egy idésebb hozzatartozo halala vagy betegsége
esetén a gyermeki engedelmesség arra kotelezi a fiatal generaciot, hogy gondoskodjon az
elhunytrol, és akar tdimogassak a még €16 rokonokat, ami gyakran az anyaorszagban valo
hosszabb tartozkodast, a sziikkebb értelemben vett csaladtdl valo még nagyobb szeparaciot
jelenti; mivel egyes csaladtagokra az anyaorszagban van sziikség, mig masoknak a
befogadd orszagbeli feladatok ellatasardl kell gondoskodnia. Mivel ez a mobilitds a
gyermekek életében a bizonytalansagot erésitheti, azt feltételezhetjiik, hogy a bevandorlo
gyermekek sziilei szdmara még inkdbb fontos, hogy segitsék a gyasz folyamatanak
megfeleld feldolgozasat. Az olyan tényezdk, melyek altalanossagban fontosak a gyaszold
gyermek életében, példaul a haléllal kapcsolatos pontos, és életkornak megfeleld
informaciokozlés, a sziild, vagy helyettes sziild vigasztalo jelenléte, vagy az, hogy a
gyermek részt vehet a haldlesetet kovetd tarsadalmi szertartdsokon, ilyen koriilmények
kozott nagyobb jelentdséggel birhatnak, mint nem bevandorlok esetén (Baker és Sedney,
1996).
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Eredményeink szerint a mobilitas és a veszteség kérdése egyértelmiien kapcsolodik a
szeparacidhoz. Ahogyan korabban mar kifejtettiilk, a migracids szeparacio altaldnosan
eléforduld gyakorlat a transznacionalis csaladok esetén, mégis, ennek értékelése
bonyolult és vitatott kérdés, hiszen a gyermek hatrahagyasanak eldnyeit és hatranyait
kiilonb6z6é kulturalis szemszogekbdl kiillonbozoképpen lathatjuk. Az egyénkdzponti
nyugati kulturalis perspektiva az anya-gyermek kotédés megbonthatatlan voltat helyezi
elotérbe, elsésorban az anya-gyermek diadra koncentralva. Ugyanakkor, szdmos
kollektivista kultardban a fontos kapcsolatok rendszere tobbréti, €s a gyermek érzelmi
szlikségleteit tobb csaladtag is képes betolteni (Suarez-Orozco és mtsai, 2002). Szdmos
kutatd szerint a csaladi stratégiak megértéséhez figyelembe kell venni az e dontések
mogott allo mikro- és makroszintli kontextust is (Suarez-Orozco és mtsai, 2002).
Masrészrol, kulturdlisan kollektivista teriileteken is sziilettek olyan tanulméanyok, melyek
feltarjadk a magdarahagyottsag ¢élményének a gyermek pszicho-szocialis fejloddésére

gyakorolt negativ hatasait (Ling és mtsai, 2017).

Az akkulturacid intézményekbe, tarsadalmi kozosségekbe vald beilleszkedéssel és a
teljesitménnyel kapcsolatos problémak egybecsengenek a kinai bevandorlok korében
korabbi tanulmanyok altal feltart akkulturacidos nehézségekkel. Kutatdsok bizonyitjak,
hogy a nyelvi és kommunikacios nehézségek, szokatlan kulturalis szokasok és értékek,
interperszonalis kapcsolati problémak, tanuldshoz és karrierhez kapcsolodd gondok,
diszkriminaciés €lmények és a maganyossag mind kiemelt akkulturacios nehézségek a
kinai bevandorlok esetében (Yeh és Inose, 2002). A generaciokozi konfliktusok, a sziilok
¢és gyermekek elvarasai kozotti kiilonbségek (példaul a tanulmanyok terén) Szintén
gyakran emlitett konfliktusforrasok (Li és mtsai, 2016), sajat anyaginkban az ilyen jellegli
konfliktusok egyes esetekben éppen az emocionalisan, megterheld helyzetben erdsodtek

fel, mint amilyen egy kozeli csaladtag halala.

Az intézményvaltassal kapcsolatos nehézségek aldtdmasztjak, hogy a gyermekek szdmara
a beilleszkedés nem csak egy 1j magyar kornyezetbe valo bekeriilés esetén nehéz, hanem
a kinai intézmények és a Kinaban él6 kortarscsoportok is kihivas elé allithatjak a
Magyarorszagrol Kinaba érkezo kinai gyermekeket. A kiild6- és befogado orszag kozotti
tobbszords mobilitas alatt atélt élmények soran felbukkant egy olyan jelenség, amely
nagyon hasonlatos a W-gorbe modellben leirt (Gullahorn és Gullahorn, 1963)
visszaérkezési sokk jelenségéhez. A kiilonbség az, hogy a visszaérkezés, ,,hazatérés”
fogalma itt az életkorbdl addddan egészen eltérd mintdzatot mutat. Bevandorlo
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gyermekeknél a kiillonbozd fejlodési szakaszok mas-mas kulturdlis kontextusban
valdsulhatnak meg, ezzel kialakitva egy tobbirany kapcsolddast, amit, ha az identités
felol néziink, bi- vagy multikulturalis identitasként (Benet-Martinez és Hong, 2014)
azonosithatunk. Az akkulturacié vonatkozasaban azt lathatjuk, hogy mig egy atmeneti
utazo esetében az otthon-idegen-otthon folyamataban a harmadik szakasz tekinthet6 egy
hazaérkezésnek egy altalaban hosszi szocializacios folyamat soran megismert kulturalis
kontextusba, addig a bevandorl6 gyermekek esetében nem feltétlentiil beszélhetiink ilyen
stabil, otthonnak tekinthet6 szocializaciés horgonyrol. E jelenséget, illetve az ehhez
kapcsolodd nehézségeket a transznacionalis akkulturacid folyamatdban jelentkezd,

(tobbszoros) kulturalis Gjra-illeszkedéshez kapcsolddo stresszként azonositottuk.

7. VIZSGALAT 3. Magyarorszigon él6 kinai migrans gyermekek, illetve kinai

migrans sziilok jovore vonatkozé dontései’

7.1 Célok, a kutatas kérdései

A kinai migransok magyar tarsadalomban vald boldogulasat gazdasagi értelemben
sikeres ¢és nagyfok mobilitas jellemzi a csoport egy részét transznacionalis (globalis)
iranyba tarsadalmi és foldrajzi vonatkozasban is, mégis szeparaltan vesznek részt a
magyar tarsadalom életében (Orkény és Székelyi, 2010b). A mésodik generacid mar
sziikségszerlien sokkal inkabb jelen van az intézményes rendszerben az oktatason
keresztiil, ezért elméletileg azt varhatnank, hogy az elsé generacidhoz képest nagyobb
aranyban és tobb dimenzidban tud integralodni a tarsadalomba. A korabban bemutatott
transznacionalis migracios stratégiak azonban a nemzetkdzi mobilitas iranyaba hatnak,
ami a felnovekvo generaciod jovoképét is a globalis perspektivak felé terelheti.

A kutatas a kérdés feltarasara gyermekek és sziilok jovOoképét vizsgalta mind a
tanulmanyokra, a majdani foglalkozasra és a jovobeli élet helyszinére vonatkozdan. A

palyavalasztasi dontés tartalman tal harom tovabbi kérdéskor vizsgalata keriilt fokuszba.

13 A vizsgalat eredményei 2012-ben bemutatasra keriiltek a Nemzedékek egyiittmiikodése a tudomanyban
PEME IV. Ph.D konferenciajan, az eldadas konferenciakétetben is megjelent (1d. Borsfay, 2012)
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Az elsé kérdés az volt, hogy vajon mennyi autonomiat hagy a csalad a gyereknek a dontés
folyamataban? Illetve, ehhez kapcsoloddéan meriilt fel az is, hogy mely (kulturalis,
kisebbségi 1étbol fakado, stb.) tényezOk visznek az autonomia vagy ellenkezéleg, a
nagyobb kontroll iranyaba?

A masodik kérdés az volt, hogy milyen konkrét, a palyavalasztasi dontést segitd eljarasok,
viselkedések jatszodnak le a csalddokban? Illetve, hogy mi a szerepe a kiilsd
személyeknek (tanarok, kortarsak, stb.) ebben a folyamatban?

A harmadik kérdés pedig az volt, hogy milyen nehézségeket észlelnek a palyavalasztas
kapcsan a gyerekek és hogyan oldjak meg ezeket?

Az autonomidval ¢és kontrollal kapcsolatos kérdések az érzelmi fiiggdségi
csaladmodellbél, a konfucianus értékekbol és a kinai csaladok migracios helyzetébol
kovetkezden mertiltek fel.

Egyrészr6l azt varhatjuk, hogy a sziildk aktivan alakitjak a gyermek palyavalasztasi
dontését annak érdekében, hogy a csaladi érdekek, csaladi tervek a lehetd
legoptimalisabban tudjanak megvaldsulni. Masrészrél a sziilok a magyar nyelvtudas, a
magyar intézményrendszer ismeretének hidnya miatt csak korlatozott informaciokkal
tudjak tamogatni a gyermeket ebben a folyamatban. Transznacionalis jovOkép esetén is
megjelenhet a korlatozottsag, hiszen az angolszasz orszagok iskolarendszereir6l, az ottani
foglalkoztatasi helyzetrél legtobbszor feltehet6en szintén csak kozvetett informacioi
lehetnek a sziiléknek.

Az el6bbiek miatt valhat hangstlyossa a kortarsak, csaladtagok vagy mas felnéttek
szerepe, akik akar hatarokon ativeléen is informacioval szolgalhatnak egy olyan
helyzetben, ahol a sziillonek magas elvarasai, ugyanakkor kevés informacidja van (a
nyelvismeret hianya, illetve a tavolsag miatt).

Tovabb neheziti a helyzetet a migracio eldtti, illetve utani élethelyzetek folytonossaganak
(részleges) hidnya, a csaladdi példaképek tavolisaga, hiszen az informdacios €s érzelmi
tanacsadason tul a sziild modellként is szolgédlhat(na) a gyerek szamdra a karrier
valasztasa soran. A munka vilagat tekintve a jelenlegi allapot leginkabb akkor valhat
mintava, ha a gyermek Magyarorszagon marad alkalmazottként vagy vallalkozoként (pl.
a csaladi vallalkozast viszi tovabb), vagy esetleg, ha a transznacionalis irdnyokba valik
mobilissa gazdasagi értelemben. Mas értelmiségi, magasabb tisztségviseldi
foglalkozasok €s poziciok tekintetében a jelenlegi mintak nem jelentenek segitséget. Ha
uj mintakat kell keresnie a gyermeknek, az bizonyos értelemben az autonémia iranyaba

visz el, mindemellett elképzelhetd, hogy a kontroll az értékek szintjén megmarad, és csak
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a megvaldsitas terén jelentkezik az autondémia. A kontroll, illetve autondémia
megvalosulasanak kérdéskorében segithet tisztabban latni a dontés folyamatanak
vizsgalata; a dontést segitd eljarasokra, illetve személyekre vonatkozd kérdés ebbdl a
megfontolasbol kertilt a kutatasba.

Az eddigiekbdl is érzékelhetd, hogy a palyavalasztasi dontés megsziiletése tobbtényezos,
igen komplex folyamat, ami a migrans gyerekek esetében szamos potencialis
problémaval nehezitett. Az érdekl6dés, megfelelé palya megtaldlasa egy specialis
kisebbségi helyzetben torténik, amelyben a fent részletezett korlatok és nehézségek
mellett a kultGravaltassal Osszefliggd akkulturacios stressz, az elditéletek, illetve
diszkriminacié hatasa, a multikulturalis oktatas hianya, vagy nem megfeleld
implementacioja miatti kulturalisan mas tanulasi kontextus, stb. (pl. Chiu és Ring, 1998)
is potencialis nehézségként jelentkezhet. A folyamat feltehetéen csak akkor lehet sikeres,
ha a gyerekek ezekkel a nehézségekkel meg tudnak kiizdeni, és a kiilonboz6 pszicholdgiai
stresszorok nem veszik el a cél, tehat a sikeres palyavalasztasi dontés eldl a figyelmet és
az energiat. Ennek a kérdéskornek a feltarasara a vizsgalat tartalmazott kérdéseket a

nehézségekre és az ezekkel valoé megkiizdésre vonatkozoan is.

7.2 Modszerek

7.2.1 Vizsgalati személyek

A palyavalasztas hosszu fejlédési folyamat eredménye, mar 5-7 éves korban megjelennek
a foglalkozasra vonatkozé fantazidk, 10 éves korban valnak realisztikusabbd ezek az
elképzelések, majd ezt kovetden kristalyosodik ki a tobb selfosszetevobdl allo, igy a
palyavalasztasi és etnikai identitast is tartalmazo integralt self (Arbona, 1995). jelen
vizsgélatban a folyamat egy viszonylag korai szakaszara fokuszaltunk: a vizsgalatban
altalanos iskolds didkok (7., 8. osztaly) vettek részt*. A kvalitativ, interjis
adatfelvételben résztvevok atlag-életkora 14,86 (SD = 0,69). A Magyarorszagon valo
tartozkodas hosszat tekintve viszonylag homogén mintarol beszélhetiink. Az atlagos
magyarorszagi tartdzkodas hossza 13,3 év volt (SD = 0,6, min. 13 év, max. 14 év) ennél

a csoportnal. A kérddives kutatdsban résztvevok atlagéletkora 15,57 (SD = 1,07). A

14 A minta megegyezik az 5.1 fejezetben leirt mintaval.
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magyarorszagi tartozkodds ennél a csoportndl sokkal heterogénebb, az &tlagos
tartozkodasi id6 5,8 év (SD=4,9). De ezen beliil volt, aki az adatfelvétel évében kertilt
Magyarorszagra, volt, aki hossza éveket toltott mar Magyarorszdgon (min = 0, max =
14,5). Mind az interjis, mind a kérddives adatfelvételben a résztvevok tobbsége a
Magyar—kinai Két Tanitasi Nyelvii Iskola didkja volt. Ezen kiviil VIIL. és XI. kertileti
altalanos iskolas diakok keriiltek a mintaba. Az dsszesen 47 £6 (43 kinai, 4 kinai-magyar)
kozott a fitk és lanyok ardnya viszonylag egyenletesen oszlott meg (55% fi, 45% lany).
A gyermekek nagy része kétnyelvii volt, tehat a kinai mellett magyarul is beszélt. A
nyelvtudasukat sajat maguk korlatozottnak itélték meg. Egy 6 foku Likert-skalan a kinai
nyelvtudas értékére atlagosan 4,62 pontot, a magyar nyelvtudésra atlagosan 2,95 pontot
adtak.

A vizsgalatban a gyerekek mellett kinai migrans sziilok is részt vettek annak érdekében,
hogy a palyavalasztas tobbszereplés folyamatat kiilonboz6 perspektivakbol is meg
lehessen nézni. A felnétt adatok egy nagyobb, szociolégiai kutatas'® részeként keriiltek
felvételre, a nagyobb kinai mintdbol azon személyeknek a vélaszai keriiltek bele az
elemzésbe, akik rendelkeztek gyermekkel, igy a kérdések értelmezhetéek voltak a
szdmukra. Az elemzés soran felhasznalt minta igy 75 fobol allt, atlag életkoruk 32 év
(m=32,03, min=18; max=61, SD=10,53), n6k (n=39) ¢s férfiak (Nn=36) megkozelitleg
fele-fele aranyban. A Magyarorszagra torténd letelepedés idejét tekintve a minta
heterogén volt, a leghosszabb id6 22 év, a legrovidebb 1 év (mo= 6 év), a minta nem

reprezentativ.

7.2.2. Méroeszkozok

Ahogyan azt a bevezet0 fejezetben leirtuk, ez a vizsgalat az elsd adatfelvételi szakaszban
kapott adatok egyik részelemzését mutatja be. Kvalitativ €s kvantitativ adatfelvételre is
sor keriilt: egy feltaro célu, félig strukturalt, kvalitativ interjut alkalmaztunk, amely az
altalanos személyes adatok (pl. ¢életkor, csaladi helyzet, migracios adatok,
nyelvhasznalat) mellett a jelenlegi iskolai karrierre, valamint a tovabbtanulasi tervekre,

jovokeépre, etnikai identitasra és az ezeken a teriileteken tapasztalt nehézségekre kérdezett

15 Az adatfelvételre az Immigrant Citizen Survey program keretében, az ICCR-Budapest Alapitvany
kozremiikodésével keriilt sor 2011-ben.
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ra. Jelen vizsgalat a kérddiv témai koziil a tovabbtanulasi tervekre, jovOképre, etnikai

identitasra, illetve az ezeken a teriileteken tapasztalt nehézségekre fokuszal.

Az interju, illetve a kérd6iv felépitésérdl részletesebben az 5.2.2 fejezetben irtunk. A
korabban bemutatott kérdések koziil jelen vizsgélat tdmaszkodott azokra, amelyek a
tovabbtanulassal, palyavalasztassal Osszefiiggd nehézségekre, illetve ezek megoldasi
modjaira vonatkoztak. Tovabba, bevonta a vizsgalatba azon kérdéseket is, amelyek a
kisebbségi 1ét, kinai identitas kérdéskorével foglalkoztak, annak érdekében, hogy feltarja

a palyavalasztasi dontés, jovokép €s kisebbségi identitds lehetséges 0sszefliggéseit.

Az interju, illetve a kérddiv palyavalasztasra, tovdbbtanuldsra vonatkozd kérdései
tobbségében sajat kérdésekbol alltak, amelyeket hazai és kiilfoldi palyavalasztasi
szakirodalom alapjan allitottunk 6ssze (pl. Lannert, 2003, Ritook, 2008, Huang et al,
1994, Phipps, 1995).

A sziil6i kérdéivben a sziilok palyavalasztasban bet6ltott szerepének vizsgalatara, a sziil6i
involvaltsagra és ennek dimenzidira keriilt a hangsily Downing és D’Andrea (1994)
kérd6ivének adaptalasaval (a kérdoivet 1d. 9. melléklet). A sziil6i involvaltsagot vizsgalo
dimenziokat a kovetkezd néhany kérdéssel jarta koriil a kutatds. A csaladnak vannak-e
konkrét elvarasai a gyermek szamara, illetve a gyermek jovojét az egész csalad hosszu
tavu terveibdl tervezik-e meg? Ha a gyermek tervei ellenkeznének a csaladéval, akkor is
tamogatna-e érzelmileg a gyermeket a csalad? A gyermek kap-e informaciot, konkrét
gyakorlati tanacsokat a tanuldsra, a munka vilagara vonatkozoan? A csalad tagjai
biztositanak-e lehetdségeket a gyereknek, hogy kiilonb6z6 foglalkozasokat ismerhessen
meg? Milyen gyakran beszélnek a sziilok a gyermekkel a karrierrel, a gyermek jovojével

kapcsolatos kérdésekrol?

104



7.2.3. Eljarasok

A gyermekek, illetve sziileik minden esetben beleegyeztek a vizsgéalatba, az
intézményi megkeresésen keresztiili elérés miatt az iskolaigazgatok is. A kutatas elso
szakaszaban 7 személlyel késziilt félig-strukturalt interju magyar nyelven. Az interjuk
kétszemélyes helyzetben, a gyermekek iskolajaban késziiltek. Iddtartamuk kortilbeliil
45 perc volt. Az interjas helyzetet kovetden a gyerekek egy jelképes ajandékot kaptak.
Ezek utan 40 fovel kérdbives adatfelvétel tortént kinai, illetve magyar nyelven (a
gyerek valasztdsdhoz igazodva) osztalytermi helyzetben, szintén koriilbelill 45
percben. Az interjas vizsgalatban, és a kérddives vizsgalatban 1évo gyerekek kozott
nem volt atfedés. A kinai nyelvii adatokat magyar nyelvre forditottuk, elemzésiik

magyar nyelven tortént.

7.3 Eredmények

7.3.1 Iskola és foglalkozas tipusa ¢€s helye, a valasztas oka

A gyerekekkel felvett kérdéives adatok alapjan a tovabbtanulas iranyaként a gyerekek
tobbsége a gimnaziumot nevezte meg (62%), kisebb résziik a szakkdzépiskolat (13,5%)
¢s csak igen kevesen a szakmunkasképz0 iskolat (10,5%), emellett a nem tudom valaszok
aranya is viszonylag alacsony volt (13,5%). Az altalanos iskola utani tovabbtanulas
kapcsan 38% gondolta azt, hogy Magyarorszdgon, magyar iskoldban szeretne
tovabbtanulni, 32% szintén Magyarorszagon, angol nyelvli iskoldban, a tanulok egy
jelentds része (24,3%) pedig nem tudta a helyszint, illetve néhanyan egyéb
lehet6ségekben gondolkodtak. A valasztasi lehetéségként felajanlott Kinaban 1év6 kinai
iskolat semelyik gyerek sem valasztotta.

Az iskolavalasztasok okaként elsdsorban a csalddot jelolték meg (58%), ezt kovette az
érdeklédés (22%), a tanarok ajanlasa (11%), a konnyebb munkatalalasi perspektiva a
jovoben (11%), a kozépiskola utani tovabbtanulas reménye (8%), szakma tanulasa
(5,6%), baratok kovetése (2,8%), illetve a lehetdségek hidnya, azaz, hogy nincs mas

iskola, ahova mehetne a tanul6 (2%).
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A foglalkozas kapcsén a nem tudom valaszok ardnya mar magasabb (62%) volt, és kevés
volt a konkrét karriert megnevezok (16%), illetve a halvany elképzelésekkel rendelkez6k
(21%) aranya is. Akik valasztottak, azoknal a valasztott foglalkozas jelentés aranyban
(58%) igényel fels6foku, egyetemi végzettséget. Bar kevesen tudtak még, hogy pontosan
milyen foglalkozast képzelnének el a maguk szamara, a valasztas lehetséges okaként tobb
tényez6t is meg tudtak nevezni. Els6 helyen volt az a szempont, hogy érdekes legyen az
adott foglalkozas (57%), ezt kdvette az, hogy pénzt lehessen vele keresni (30,8%), hogy
fontos legyen a tarsadalom szamara (23%), hogy az illetének van az adott dologhoz
tehetsége (11%) és csak utolsoként jelentek meg a csaladi elvarasok (7%).

A vagyott felndttkori lakhelyként 56% jelolte meg Magyarorszagot, 37% kiilfoldet és 6%
gondolta ugy, hogy Magyarorszag ¢és kiilfold egyarant vonzé a szamara.

A sziil6k valaszaibol az latszik, hogy a gyerekek jovéjében alapveté helye van a
tovabbtanulasnak. A tobbség (70%) gy gondolta, hogy a kézépiskola utan gyereke csak
a tovabbi (egyetemi vagy mas fels6bb) tanulmanyokra fog 6sszpontositani, 19% gondolta
azt, hogy a tanulas mellett dolgozik is gyermeke, viszont eleny€szd volt azoknak a szama,
akik tovabbtanulas nélkil képzelték el gyerekiik jovojét (3%).

A foglalkozasi jovére nézve csak a munkavallalas teriiletére vonatkozo kérdés szerepelt
a kérdbivben, amelyre a vartnak megfeleléen a leggyakoribb valaszt a vallalkozoi munka,
a csaladi vallalkozéasban 1évé munkaviszony, a versenyszektorban 1évé munkaviszony
(54,6%) jelentette, de emellett helyet kapott a kozszféraban, illetve a civil szektorban vald
tevékenykedés is (24%). A bizonytalansag mindazonaltal a felnbtteknél is
megmutatkozott: 17,9% nem tudott valaszolni munkavallalassal kapcsolatos kérdésre.

A jovobeli lakohelyre vonatkozoan a gyerekek valaszaitdl annyiban tértek el a felndttek
valaszai, hogy Magyarorszagot sokkal kevésbé valoszinili orszagként jelolték meg, csupan
19% gondolta azt, hogy Magyarorszag lesz gyermeke szamara a jovébeli lakohely. A
sziil0k esetében a bizonytalanok ardnya volt viszonylag magasabb (42%), a konkrét
lakohelyet megjelolok koziil a nem magyarorszagi lakéhelyek esetében a sorrend a
kovetkezd szerint alakult: Kina (20%), majd az angolszéasz (11%), illetve mas kiilfoldi
(6,5%) orszagok.

Az interjukban az iskolavalasztds és a karrier kapcsan a jelen és a jovo egyarant
megjelent. A jelenlegi helyzetre vonatkozoéan a magyar-kinai iskola elényeit emlitették
meg az interjualanyok, igy a kinai nyelv fontossagat hangsulyoztak, ami a sziiléknek

kiilonosen fontos. Emellett a kinai gyerekek nagyobb aranya teszi még vonzova ezt az
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iskolat, mert igy elkeriilhetik a gyerekek a kisebbségi helyzetet és ezéltal - az o
elmondasaik alapjan — a kiszolgéltatottsagot.

A tovabbtanulds kapcsan a jO eredménnyel rendelkezok voltak biztosak az
iskolavalasztasban, mert nekik a valasztas szempontjai egyértelmiien megfogalmazodtak
a lehetséges egyetemi perspektiva miatt. Szamukra az volt az elsddleges, hogy erds, az
egyetemi tovabbtanulashoz alkalmas iskolaba mehessenek, illetve, hogy az angol nyelvet
tanulhassak, gyakorolhassak. Az iskolavalasztds nehézsége itt abban jelent meg, hogy
er6s, kéttannyelvii angol iskola kevés van, kiilondsen olyan keriiletekben, amelyek az
esetlegesen messzebb 1évé keriiletben €16 kinai migrans gyermek szdmara konnyen
elérhetd.

A kiilfoldi tovabbtanulds, illetve munkavallalas is emlitésre keriilt az interjukban. Két
gyermeknél is felmeriilt a jov6beli tervek kozott az Egyesiilt Allamok, mindkét esetben
csaladi kapcsolatok teszik ezt a tervet realisztikussa, illetve a mar ott €16 csaladtagok
jelenléte miatt vonzova a gyermek szamara. Az Egyesiilt Allamokba vezet ut lehet cikk-
cakkos is, igy az egyik interjlialany arr6l szamolt be, hogy a ndvére eldszor Délkelet-
Azsiaba ment tanulni egy amerikai egyetemre, és csak ezutan keriilt Kalifornidba. Az
interjtialany, mint kisebb testvér, ha kiilfoldi tanulasra keriil a sor, akkor feltehetéen mar
rogton az Egyesiilt Allamokba probal majd tovabbtanulni, de az interjd alapjan 6t nem a
jobb szakmai, munkahelyi lehet6ségek motivaljak a kiilfoldi tanulasra, hanem a csalad
egyesiilése iranti vagy: ,, hat én még nem tudom, hogy hol leszek, de inkabb kozelebb
testvéremmel, mert az nem jo, hogy orokke igy kiilon.”

Ez a vagy tiikkrozheti a csaladi vagyakat is, nem individudlis vagyrol van sz6 feltétlentil:
., Anyukdam azt mondta, hogy legjobb, ha kimegyek Amerikdaba, mert ott van a testvérem,
és azt mondta, hogy nem jo, ha a testvérek kiilon vannak. Mert anyukamnak van 5 testvére
és ok mind Kindban vannak, szoval lehet, hogy ezt mar megérezte ezt a rossz érzést, és

ezért nem akarta, hogy veliink is ez legyen.”

7.3.2 A palyavalasztas dontési folyamata — sziil6i involvaltsag

A palyavalasztas kapcsan nemcsak a palyavalasztas tartalmat, de annak folyamatat is
vizsgalta a kutatas, azaz, hogy milyen konkrét, a palyavalasztasi dontést segit6 eljarasok,
viselkedések jatszodnak le a csalddokban, illetve, hogy mi a szerepe a kiilsd
személyeknek (tanarok, kortarsak, stb.) ebben a folyamatban.

107



Az iskolavalasztasra, jovore vonatkozo kérdéseknél lathattuk, hogy a sziilok nagyon nagy
aranyban szeretnék, ha gyermekiik felsdoktatasban tanulna tovabb. Ugyanakkor, ugy élik
meg, hogy egészen konkrét elvarasuk a gyermekkel szemben nincsen: egy 6tfoku Likert-
skalan mérve (ahol 0 az egyaltalan nem jellemzd, 4 pedig a teljes mértékben jellemzd) a
sziilok atlagos valasza m=1,9 (SD 1,3), tehat kozepes mértékii elvarasokrol beszélhetiink.
A csaladi tervekhez vald illeszkedés szintén kozepes mértékben, de kissé talan
hangsulyosabban jelenik meg a valaszokban (m=2,1 SD=1,2), viszont ha ezeknek a
csaladi terveknek nem megfeleld jovot képzel el a gyermek, akkor a csaladok feldl az
esetek tobbségében kap érzelmi tamogatast (m=3,2 SD=1,03). A gyakorlati és szellemi
segitségnyujtds terén a mintaadds, a kilonbozd foglalkozdsok megismertetése a
gyermekkel (m=2,68 SD=1,4) és az informaciok, konkrét gyakorlati tanacsok biztositasa
(m=2,58 SD=1,25) emelkednek ki, viszonylag kisebb hangsullyal szerepel a kérdésrol
valoé rendszeres, tehat hetente legalabb egyszeri beszélgetés (m=1,75 SD=1,4). A
palyavalasztasi dontés folyamata soran megnyilvanul6 sziildi involvaltsag jellemzoit a 3.

dbra mutatja.

Sz(l6i involvaltsag

4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0

Konkrét sziil6i Csaladi tervekhez Erzelmi Gyakorlati, Informéacidk, Rendszeres (heti)

elvarasok illeszkedés tdmogatas nem szellemi konkrét tanacsok beszélgetés a
szlikségessége illeszkedd tervek  mintaadas témardl

esetén

5. dbra Sziiloi involvaltsag a palyavalasztas folyamataban

Az interjukban a gyerekek egy része arrol szamolt be, hogy egyediil hoztdk meg a
palyavalasztasra vonatkozo dontést, de ehhez kaptak segitséget informacié formajaban

példaul csaladi ismer6soktol: ,, Csak utana apukam hozott egy olyan embert, akiknek
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ugyanugy a gyerekiik mérnok lett, és akkor elmondta, hogy nekik hogy volt igy a folyamat,
és akkor nekem is megtetszett.” A sziil6k alapvetOen azt tdmogattak, hogy a gyerek neki
tetsz0 palyat valasszon, de az interjualanyok szerint nem engedték volna a gyerekeket
olyan iranyba, ami szerintiik nem megfeleld: ,, Ok azt mondjdk, hogy aminek én szeretnék
menni, de tudjak, hogy ugyse valasztok ilyen hiilyeséget, uigymond hiilyeséget.”

A csaladi dontés, csaladi stratégia is megjelent az interjukban. Volt olyan csalad, ahol a
csaladtagok koziil mindenki a csaladi vallalkozasban dolgozik beleértve a hazastarsakat
is, de a legkisebb lanynak (aki feltehetden jo képességii) az orvosi palyat szanjak a sziilok.
Sajat vagya, elképzelése a gyereknek nincsen, de a sziilok altal kivalasztott karrier
szamara is szimpatikus, tud vele azonosulni.

A sziil6i tdmogatas mellett a csalddon kiviil az iskolabodl is kapnak segitséget a gyerekek,
példaul a tanaroktol, igazgatotol, de ez a segitség nem tud folyamatos lenni, ad hoc jellegii
¢s a tanar elfoglaltsagaitdl, idejétol fiigg.

A kérdéivben a gyerekek nagyon gyakran (40,5%-ban) nem nevezték meg a sziilok
eredeti végzettségét, illetve igen sokan csak annyit kozoltek, hogy a sziilék Kindban
szereztek valamilyen végzettséget (42%). Csupan 5% tudott egészen konkrét végzettséget
mondani (pl. orvosi egyetem, kozmetikus szakma), és elenyészden kevesen (5% alatt)
rendelkeztek informacioval az iskolazottsag fokara (pl. fels6fokt vagy kozépfoku
végzettség) vonatkozdan. A jelenlegi foglalkozasok tekintetében is viszonylag hianyos
adatokat mondtak. Ugyan sokan megnevezték a foglalkozasi tertiletet (pl. kereskedelem,
vagy vendéglatas), vagy a funkciot, a foglalkozasi hierarchiaban betoltott szerepet (pl.
fonodk, dolgozo), ezeken az altalanosnak mondhaté meghatarozasokon til nem mondtak
tovabbi, részletesebb adatokat.

A sziilok hatterének pontosabb feltérképezése az interjikban is egyes esetekben
korlatokba iitkozott. fgy példaul az egyik lany interjialany ugyan meg tudta mondani a
foglalkozast, de ennél tobbet mar nem, a torténet nehézsége miatt.

K: Neki mi a végzettsége, mi volt ott a foglalkozasa, akkor ott Kinaba rendor volt?

V: Igen, rendor. Hat nem tudom, hogy mondjam. Nem nagyon sokat meséltek. Egyszer
meg akartam kérni anyukamat, hogy meséljen valamit, mert érdekesnek tiint és anyukam
meg azt mondta, hogy nem mesél, mert azt mondta, hogy til félelmetes. Es aztan én se

’

mertem meghallgatni.’
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7.3.3 Tovabbtanulas, palyavalasztas kihivasai

A palyavalasztasi, illetve altalanos problémékra vonatkozo kérdések tobb formaban
(kérdoives, illetve interjiis modszerrel) jelentek meg a vizsgélatban. A kérddiv 6sszesen
5 kérdést tartalmazott a nehézségekre vonatkozdéan. Két kérdés konkrétan a
palyavalasztashoz kapcsolodott, a tovabbi harom kérdés nem fokuszalt specifikusan a
palyavalasztasra, hanem a gyerekek altalanosan érzékelt nehézségeit vizsgalta. Az
interjunak témai voltak az altalanos nehézségek, amelyek esetenként Osszefiiggtek a
palyavalasztassal is, illetve tettiink fel kérdéseket konkrétan a palyavalasztasra, és a
jovore vonatkozd tervekre, illetve az esetleges nehézségekre vonatkozdan is. A
gyermekek altalanos nehézségeire vonatkozo valaszait teljes kortien az 5. fejezetben
elemeztiik. Jelen fejezet azon valaszok elemzésére szoritkozik, amelyeket (1) a
palyavalasztassal kapcsolatos nehézségekre vonatkozé kérdésre kaptunk, illetve
amelyeket (2) az altalanos nehézségek kérdésére adtak a gyerekek, de kifejezetten a
jovObe vetitett nehézségekkel, palyavalasztassal kapcsolatosak.

A palyavalasztas soran megjelend kihivasokra vonatkozéan két kérdést tettiink fel. Az
egyik kérdés az volt, hogy a személy vajon el tudja-e érni a vagyott (foglalkozasi) célt, és
lesz-e valamilyen akadaly a vagyott cél tjaban, a masik pedig, hogy ha lesz akadaly,
akkor az mi lesz? A valaszokbol azt lathatjuk, hogy a gyermekekben megfogalmazddnak
aggodalmak, mivel 50%-uk el tudta képzelni azt, hogy olyan akadalyokkal fog
szembesiilni, ami miatt nem tudja elérni a vagyott (foglalkozasi) cél. A tobbiek koziil
45% fogalmazta meg azt, hogy nem tudja a valaszt erre a kérdésre és csupan 2% gondolta
ugy, hogy nincs olyan akadaly, ami miatt ne érné el a céljat, a tobbiek pedig nem adtak
valaszt erre a kérdésre. A leggyakrabban emlitett akadalyként a nyelvtudas hianya (17%),
illetve a tanulasi nehézségek jelentek meg (17%). El6bbit a magyar, de mas, kiilfoldi
nyelvekre is értették.

Az altalanos nehézségeket vizsgalva olyan kérdéseket kaptak a gyerekek, hogy milyen
problémajuk volt az elmult 1-2 hétben, illetve, hogy tudtak-e kezdeni valamit a
problémaval, és ha igen, akkor mit? Ahogyan azt az 5. fejezetben részletesen leirtuk, a
mindennapi nehézségeikrél kérdezve a gyerekek elsésorban tanulasi, iskolai
nehézségeket emlitettek meg (45 %) (,, Ha nem tanulok jol, félek, hogy kirugnak az
iskolabol. ). Iskolavalasztassal kapcsolatos problémat Gsszesen egy gyerek nevezett meg

(,, Nem tudom, milyen kozépiskolaba jelentkezzek”), vagyis mig a tanulassal kapcsolatos
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nehézségek eldtérbe keriilnek a spontan valaszokban, ezek hozzakapcsoldsa a jovohoz a
kérddives valaszokban nem volt jellemzo.

Az interjuikban — hasonloan a kérdéives valaszokhoz — is kiemelkedtek a tanulassal
kapcsolatos problémak, amelyek koziil szamos a tovabbtanulasi nehézség, a
tovabbtanulassal kapcsolatos+ lehetséges kényszerpalya miatti aggodalom miatt valt
szorongatova a gyermekek szamara (,, Csak annyit tudom, hogy itt nagyon rossz vége
lehet, ha nem tudok gimndziumba, vagy egyetemre jarni, vagy valamelyik iskoldba.”). Az
iskolavaltashoz, a tovabbtanulashoz a novekvd elvarasokkal kapcsolatos félelmek
kapcsolodtak (,, Nehéz lesz, mert nagyobbak lesznek az elvarasok, és mar nem lesz elég

csak ora elott belenézni a fiizetbe.”).

7.3.4 Kinainak lenni — eréforras vagy problémakat okoz6 nehézség?

A kérdéivben és az interjuban is volt kérdés a kinaisdgra vonatkozoan, hiszen ez egy
lehetséges olyan tényezd, amely a gyerek ¢€letét konnyebbé vagy nehezebbé teszi. Ezen
kiviil a palyavalasztasi elméletekbdl tudjuk, hogy a palyavalasztas az identitdsképzdodés
része (Arbona, 1995, Gushue, 2005), ilyen modon az etnikai identitas is szorosan a
kapcsolodik a palyavalasztasi kérdéshez. A kinai szarmazast a tobbség jonak gondolja
(65%), igen kevesen gondoljak ezt negativnak (2,7%) és viszonylag magas az aranya a
nem tudom valasznak (24,3%).

A pozitiv megitélés magyarazataként a tobb nyelv ismerete, a tobb helyhez valo kotddés,
a kinai baratok jelentek meg (,,Jo, hogy az ember tobb helyen van otthon.”).

A negativ megitélés lehetséges okai igazan az interjukbol emelkedtek ki, ahol a kinaisag
miatti kikozositéssel kapcsolatos nehézségeket €s megoldasi modokat bovebben is ki
tudtak fejteni a gyerekek. Ahogyan azt az 5. fejezetben bemutattuk, a gyermekek egy
része taldlkozott etnikai diszkrimindcidval, ez a jelenség egyértelmiien tiikkr6z6dott a
multra vonatkozo beszamolokbol, de a jelen élményeiben is felbukkant, annak ellenére,
hogy jelentOségét a gyerekek egy része tagadja. ,, Szerintem a szarmazas az nem fontos,
csak néha kicsit csufolni szoktak, hat nem csufolni, hanem hogy, utcakon kicsit ilyen nem
nagyon kedvesek szoktak lenni, de megszoktam, nem hallgatok ra.” A valaszadok tobb
esetben emlitették, hogy a kikozosités jelenleg ugyan nem jelent gondot, mert a magyar-
kinai iskolaban — ahové sokan jarnak interjialanyaink koziil — viszonylag ritkdbb az
etnikai alapu csufolodas, de a kozépiskolaban majd nehézségként jelentkezhet: ,, Hat...
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Egy masik gimndziumban [nyilt napon] is voltam és volt, aki nem volt szimpatikus.” A
kordbban magyar iskoldba jarék szamdra ez nem lesz Ujdonsdg, hiszen &k
megtapasztaltak azt, hogy milyen nehéz egyediil vagy egy masik gyerekkel egylitt
kinainak lenni a tobbségében magyar osztalyban, sajat beszamoloik szerint sok csufolast,
kikozositést jelent egy ilyen kisebbségi 1ét. A korabbi tapasztalatok alapjan, megjarva
tobb iskolat, biznak a beilleszkedés sikeressségében.
- Es szerinted be fogsz tudni illeszkedni?

- Szerintem igen. En mindig konnyen illeszkedek be.”

A lehetséges jovobeni nehézségek, és az azokhoz torténd adaptalédas reménye mellett
volt olyan véalaszadoé is, aki ennél jelentésen negativabbnak latta a jovojét, ha nem is
konkrétan megnevezett kinai identitas tényezdk miatt, de mindenképpen Kindhoz kothetd
kovetkezményekkel. O a jovével kapesolatos teljes reménytelenségének adott hangot,
kinaisagat negativként élte meg, nem volt elégedett az iskolai teljesitményével, és az
érdeklédésének megfeleld hobbit, illetve igy az esetleges jovobeli foglalkozast sem tudta
izni a kornyezet elutasitasa miatt. ,, Hdt az én tapasztalatom, ot tapasztalatom van, és
belble harom biztos, hogy negativ. Es nagyon silyosan negativ. Nem is mondom inkdbb.
(...) ha egy tanulo, egy olyan mondatot kimond, mint én, tuti, hogy fogjdik ezt eltiintetni,
és utana Kinaba visszazavarjak. (....) Hogy mi a fenét reménykedjek? A jovo, az jovo,
nem most. Egyébként a multon sem lehet valtoztatni. A jovon lehet, de oké, ha a jelenben
elveszitem a reményt, akkor a jovoben ... Sotétség és kész.”

A pozitiv, illetve negativ megitélés mellett, ahogyan mar a fentiekben is eldkeriilt, a
kinaisag nem feltétleniil tolodik el egyik vagy mésik irdnyba. A kinaisag nem egyértelmii
megitélésének hatterére az interjukban adtak kiilonb6zd vélaszokat a gyerekek.
Egyrészrdl jelenthet ambivalenciat (,, Van jo és kevésbé jo része.”), masrészrol pedig
egyfajta semlegességet a problémak megoldasa szempontjabol. A semlegesség itt arra
utal, hogy az etnikai-kulturalis hovatartozas irrelevans altalanos kérdésekben (,, mindegy,

hogy valaki kinai vagy sem, nem tudok errdl sokat mondani).
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7.4 Osszegzés

A gyerekek adatainak elemzésébdl az tlinik ki, hogy az iskola- és foglalkozas valasztas
kapcsan a gyerekek kozeli jovore, iskolara vonatkozo tervei biztosabbak, mint a tadvolabbi
jovOben realizalodo, foglalkozassal kapcsolatos elképzeléseik. Egy masik, szintén az id6i
dimenziéban megjelend kiilonbség, amely a valasztds okdnak magyarazataibol latszik,
hogy az iskolavalasztasban jobban érvényesiilnek a sziiléi elvarasok, mig a késdbbi
tervekben az egyéni vagyak is teret kaphatnak. Az autonémia és kontroll kérdése tehat az
idében is megoszlik, egyensulyba keriil, hiszen az esetleges autonémia igények, sajat
vagyak a jovobeli fantaziakban bontakozhatnak ki, ezeket még kevésbé szovi at a realitas,
a szlloi elvarasok, végsd soron a kontroll.

Bér a sziil6i elvardsoknak és a csaladi stratégianak is van jelentOsége, valamennyi
autondémidra, legaldbbis szubjektiven atélt autonémidra van lehetdség. Ez az
individualitas iranyaba tolodas feltehetéen nem csak az individualista kulturalis
értékekhez vald tudatos alkalmazkodas eredménye, hanem a migréacios élethelyzet egyik
magatol megvaldsulod kovetkezménye is. A csaladi példaképek hidnya, az informaciok
toredezettsége, a nagy tavolsagok a csaladi kapcsolatokban mind hozzéjarulnak az uj
iranyok kereséséhez. A gyermekek nem csak azért probaljak megvalositani sajat
vagyaikat, mert most mar egy nyugati tarsadalomban élnek, hanem azért is, mert kevésbé
vannak jelen a régi modellek, amiket kovetni lehetne. A hianyt jol szemlélteti, hogy a
kutatas soran a gyerekek egy része nem tudta megnevezni vagy csak homalyosan a sziilok
szarmazasi orszagban szerzett végzettségét, illetve a befogadd orszagban végzett
munkajat. Elképzelhetd, hogy a gyerekek tudjak ezeket az informaciokat, de a jelenlegi
kontextusban nincs értelme megtartani az informéciokat sem a régi végzettségre
vonatkozoan, sem az allanddan valtozo foglalkozasokra vonatkozdan, amelyeket a
migrans lét sordn az éppen aktualis gazdasagi igényekhez igazodva végeznek a sziilok.
(Nyiri, 2006). A régi példak helyett az Gijabb iranyokat is atszOhetik a sziil6i elvarasok,
azonban ezek megvalositasardl talan a sziilk is csak annyit tudnak, mint a gyerekek,
tehat viszonylag kevés utmutatassal tudnak szolgalni.

A sziil6i mintat vizsgalva, a sziil6i involvaltsag viszonylag gazdag mintazata rajzolodott
Ki a palyavalasztas tekintetében. A sziiloi és csaladi elvarasok jelenléte és esetleges
nyomasa mellett is, az elvarasoktdl fiiggetlen érzelmi tamogatast fontosnak tartottak a
szllok. Konkrét aktivitds tekintetében kiemelkedett a praktikus tandcsok, informacid

preferencidja a mindennapi, a kérdést rendszeresen megyvitatd beszélgetésekkel szemben.
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A transznaciondlis mobilitds a vartnak megfeleléen megjelent a valaszokban, azonban e
tekintetben kiilonbség mutatkozott a gyerekek ¢€s a sziilok kozott. Azt a perspektivat, hogy
a gyerek a jovoben Magyarorszagon maradjon, a sziilok csupan 19%-a nevezte meg,
ugyanakkor ez a szam a gyermekeknél 56% volt. A sziildk egy része az anyaorszagot
(20%), vagy valamely mas harmadik orszagot jelolte meg gyermeke jovobeli
lakhelyeként (17,5%), a gyerekek esetében az angolszasz, kiilfoldi orszagok perspektivaja
a felnottek elképzeléseihez képest gyakoribb volt (37%).

A problémak vonatkozasaban a gyerekek elsGsorban tanulasi nehézségeket emlitettek
meg, legnagyobb félelmiik a tanulmanyi téren szerzett kudarc, amely feltehetéen nem
fliggetlen a magas sziildi elvarasoktol. Elképzelhetd, hogy a sziild nem tud konkrét
segitséget vagy példat nyujtani a gyermekének nyelvi korlatok, idéhidny, vagy més okok
miatt, a magas teljesitményelvaras, a (tanuldson keresztiili) mobilitdsban valo hit mégis
jelen van és ez a gyermekre nyomasként nehezedhet.

A tarsas viszonyokra, esetlegesen a kisebbségi tarsadalmi helyzetbol fakado
nehézségekre a gyerekek expliciten nem tértek ki, tehat a résztvevok nem szamoltak be
olyan jellegii konkrét félelmekrdl, hogy kulturalis hovatartozasuk miatt esetleg hatranyba
keriilnek egy iskolai felvételi eljarasban, vagy majd nehezebb lesz szamukra az
allaskeresés. Ugyanakkor, az altalanos jovokép kapcsan, foként az interjas
elbeszélgetésekben, kirajzolodott az eldre vetithetd tarsas jellegli nehézségek (pl.
diszkriminacio) képe is.

Osszegzésként a kutats alapjan azt mondhatjuk, hogy a sziilok elvarasai elsésorban a
tovabbtanulasra vonatkoznak, ezen feliill pedig a gyerekek viszonylag autondém modon
donthetnek, sajat vagyaik is megjelenhetnek a jovore vonatkozd elképzelésekben. A
vartnak megfelelden jelen vannak a transznacionalis stratégiak, a szlildk valaszaiban még
erdsebb az anyaorszaghoz vald kotddeés, a gyerekeknél viszont inkdbb az angolszasz
orszagok tlinnek vonzd célpontnak, annak ellenére, hogy szamukra Magyarorszag is
pozitivan szerepel a jovobeli tervekben. A végso dllomast feltehetden az is meghatarozza
majd, hogy a szeretett hozzatartozok, a fontos kapcsolatok hol vannak, ez eldontheti a

mérleg nyelvét az egyik vagy masik iranyba.
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8. VIZSGALAT 4. Magyarorszigon él6 kinai és magyar gyermekek, illetve fiatalok

jovoképének és teljes életutjanak vizsgalata

8.1 Célok

Jelen kutatasnak két 6 célkitlizése van.

Egyrészrol vizsgaljuk azt a kérdést, hogy mely témak emelkednek ki a jovobe projektalt
eseményekben, ¢énmegjelenitésekben, hogyan, milyen fogalmak segitségével

gondolkodnak ezekrdl a témakrol az interjualanyok?

A jovOe Dbizonytalansaga, belathatatlansiga miatt feltételezhetd, hogy sémaék,
forgatokonyvek, és ezen belill is a kulturalis forgatokonyvek hasznalata hatvanyozottan
jellemzd a jovOre vonatkozé tartalmakra (Berntsen és Jacobson, 2008), igy szeretnénk
feltarni azt, hogy melyek ezek az altalanos forgatokonyvek, és ezen tul vizsgaljuk azt is,
hogy milyen részletesebben kidolgozott életteriiletek, témak jelennek meg a
jovOkoncepciokban. A kiemelkedd témak kapcsan fontos kérdés a jovobeli események,
illetve énreprezentacid érzelmi valenciaja, érzelmi értékelése. Ahogyan azt a
szakirodalombol lathattuk, a jovot a multhoz képest az emberek altaldban pozitivabban
latjak (Bernsten és Bohn, 2010). Emellett vannak olyan életteriiletek, amelyekkel
kapcsolatosan a pozitiv projekcioknak nagyobb a valdsziniisége, ilyenek példaul a

teljesitménnyel kapcsolatos jovébeli események, sikerek (Pillemer és mtsai, 2007).

A kutatds masik fokusza a teljes ¢€letutak vizsgélata. Elemzésiink masodik felében azt
tarjuk fel részletesebben, hogy holisztikusan, a multat, jelent ¢€s jovOot egy
Osszekapcsolodd folyamatként vizsgalva milyen tipikusabb életpalyak, életutak
rajzolodnak ki, milyen azonosithato életfordulatok vannak, illetve a teljes életutak érzelmi
értékelése hogyan irhatd le. A teljes életutak vizsgalata soran a kiilonb6z6 kulturalis

szocializacids hatterti alanyok 0sszehasonlitasara is kisérletet tesziink.
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8.2 Modszerek

8.2.1 Vizsgalati személyek

Ebbe a vizsgalatba kinai migrans és sojourner (atutazo) csoportba, illetve magyar
tobbségi csoportba tartozo gyerekeket €s fiatalokat vontunk be.

A kinai mintaba tartozo altalanos iskolas csoport (1 {6 kivételével) részben megegyezik
azzal a mintaval, amit a 6.2.1. fejezetben mutattunk be. A 15 {6 kinai migrans hatterti
altalanos iskolas diak (5-8. osztaly) nembeli eloszlasaban enyhén a lanyok iranyaba
tolodik el a mérleg (6 fit és 9 lany), a valaszadok atlagos életkora 12,86 (m =12,86, min
= 11; max = 15). A mintadba olyan, kinai kulturélis hatter(i, migrans gyereket vettiink be,
akik a vizsgalat idején életkorukat tekintve az fels§ tagozatos altalanos iskolds
korosztalyba estek. A kozépiskolas csoportba 12 £6 kertilt be, atlag életkoruk 16,8 év (m=
16,8 (mo=16, min=15; max=18), a nem tekintetében tobb volt a lany, mint a fia (4 fi, 8
lany). A fiatal felnétttek szama 13 {6, atlag életkoruk 21,23 év (m=21,23, min=17;
max=26), a nemek eloszlasa itt sem volt egyenletes (3 fit, 10 lany).

A minta elérése hozzaférési mintavétellel, illetve, amennyiben erre lehetéség nyilt
holabda modszerrel tortént. A toborzasi stratégidk kozott szerepelt a kinai migransok altal
latogatott iskoldk felkeresése, hirdetés kinai-magyar facebook csoportban, ismerdsokon
keresztiili elérés, illetve a kutatasban kozremiikodod interjukészitok révén is sikeriilt
néhany személyt elérni. Mindazonaltal az alacsony részvételi hajlanddsagot mutatja,
hogy a kinaiul besz¢106, a kinai kdzosségel kozvetlen kapcsolatban 1évo interjukészitdink
kozott is volt olyan, aki eleve nem vallalta a toborzas feladatat, de olyan is, aki elvallalta,
majd késébb visszaadta a feladatot 1évén nem sikeriilt alanyokat toboroznia. A motivaciot
novelendd az interjuban részt vevd személyeket egy jelképes ajandekkal
(ajandékutalvany) jutalmaztuk.

A résztvevok nyelvi kompetencidja a kiilonb6z6é alcsoportokban eltérd volt, annak
koszonhetden, hogy bar egy elméleti toborzési stratégia mentén haladtunk, amely
figyelembe vette az életkor, a nyelvhaszndlat, az iskolai kontextus dimenzioit, a
hozzaférési mintavétel kovetkeztében ezek a szempontok nem tudtak megvaldsulni
minden korcsoportnal.

Annak érdekében, hogy a sikeres interjihoz a kiilonb6z6 nyelvi kompetenciak
megfeleljenek, az interji nyelve a résztvevok kérésére magyar vagy kinai volt, illetve a
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kozépiskolas és fiatal feln6tt korosztallyal kérsziilt interjuk felvételénél az angol is
felmertilt, mint lehetdség, mert tobben nagyon jol beszElték ezt az idegen nyelvet.
Kutatdsmodszertani szempontbdl — figyelembe véve az interjuban részt vevok nyelvi
kompetenciait, illetve szocialis statuszat is - jelentds koriilmény az, hogy milyen nyelven
késziil az interju. A kifejezett tartalmat, illetve a szocidlis interakciot is befolydsolja a
nyelvvalasztas, ez a kérdéskor a migrans kutatasok gyakori problematikaja (Borsfay és
mtsai, 2014). A résztvevok altal valasztott nyelvvel a minél optimalisabb koriilményeket
igyekeztiink biztositani, ennek ellenére az interjuk soran igy is felmeriiltek
kommunikécios nehézségek.

Az éltalanos iskolas korosztalybodl (0sszesen 15 f0) koriilbeliil fele-fel aranyban sikertilt
bevonni olyan diakokat, akik a Magyar-kinai Két Tanitasi Nyelvii Iskolaba (7 f6) vagy
pedig egy magyar tobbségi iskolaba (7 f6) jartak, 1 személy volt, aki angol-magyar két
tanitasi nyelvi iskola tanuldja volt. Az altalanos iskolasok tobbségével magyarul késziilt
az interju, 6 fovel kinai nyelven, koziilik 1 f6 volt a magyar-kinai iskola tanuloja, 5 f6
pedig magyar tobbségi altalanos iskola tanuléja.

A kozépiskolas korosztalyba tartozok (0sszesen 12 f0) tobbsége egy budapesti angol-
magyar nyelvi iskola tanuloja volt (10 f6), 1 f6 a magyar —kinai iskola gimnaziumi
tanuloja, 1 f6 pedig bar ¢életkorat tekintve a kozépiskolas korosztalyba tartozott, az interju
felvételének idépontjaban még altalanos iskolas volt. Ebben a korosztalyban az interjuk
nagyobb része magyarul késziilt (6 £6), emellett angolul (2 £0), kinaiul (2 f6), és magyar
¢és angol nyelv vegyes hasznélataval vettiik fel az interjukat.

A fiatal felndtt korosztalyhoz tartozo résztvevok (0sszesen 13 f6) tobbsége egyetemista
volt (9 f6), 6ket nem migransként, hanem atmeneti utazokként, sojournerekként
azonositottuk, rajtuk kiviil 2 f6 OKJ képzését végzo, illetve 2 f6 féallasban dolgozod
személy volt a mintaban. A fiatal felnéttekkel késziilt interjuk tobbsége kinai nyelven
késziilt (10 £6), emellett 2 fével angolul, és 1 fével magyarul vettiink fel interjat.

A magyar minta elemszdma a kinaihoz képest alacsonyabb, 6sszesen 13 6 vett részt a
vizsgalatban. Az altaldnos iskolas korcsoport atlagos életkora 13 év (n=4; m=13, min=11,
max=14); a kdzépiskolasok altag életkora 15,25 év (n=4, m=15,25, min=15, max=16) a
fiatal felndttek atlag €letkora pedig 22,20 (n=5, m=22,20, min=20, max=24). A magyar
adatok felvétele az iskolai kontextus tekintetében illesztett mintavétellel tortént: a kinai
gyerekek elérése soran bejart helyekrdl kértiink fel magyar résztvevoket is vizsgalatra. A
magyar fiatal felnéttek kozott, hasonloéan a kinai mintdhoz, volt egyetemi hallgatd, OKJ

képzésben részt vevo didk, és foallast dolgozo is.
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8.2.2. Mérdeszkdzok

Jelen vizsgalat a méasodik adatfelvételi szakaszban megvalosult kvalitativ interjuk adatait
elemzi. Amint arra a bevezetd mddszertani fejezetben (4.2.1 fejezet) korabban utaltunk,
ebben a szakaszban egy onéletrajzi interjli technikat alkalmaztunk, az Eletvonal Interji
Modszert (Lifeline Interview Method, Assink és Schroots, 2010). A modszert részletesen

a 6.2.2 fejezetben mutattuk be.

8.2.3. Eljarasok

Az interjuk két fos helyzetben zajlottak a gyermekek iskolajaban vagy az ELTE egyik
irod4jaban, id6tartamuk koriilbeliil 45-60 perc volt. Kinai, magyar, illetve angol nyelvii
interjuk is késziiltek, 0sszesen 4 interjukészitd részvételével (2 f6 kinai nyelven, 1 6
magyar nyelven, 1 f6 magyar ¢és angol nyelven). A kinai résztvevok szempontjabol
minden interjukészité kulturalisan outgroup (magyar tobbségi) csoporthoz tartozott. Az
angol nyelvil interjuk felvételére azért keriilt sor, mert a kinai nyelvii interjuk felvétele
szervezési okok (kinai nyelvil interjukészitd elérhetdsége, kapacitasa) miatt akadalyokba
litkdzott, ugyanakkor a résztvevok, illetve a kutatd nyelvtudasa is lehetévé tette az angol
nyelv hasznalatat. A kinai nyelvii adatokat magyarra forditottuk, az elemzések magyar
nyelven késziiltek, az angol nyelvll interjuk elemzése a folyamat kezdeti fazisaban
angolul, majd a kodok kialakuldsa utdn mar magyarul valdsult meg. A kutatds

lefolytatasat etikai szempontbol az ELTE PPK Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte.

8.2.4 Adatelemzés modszere

Az életvonal segitségével megrajzolt jovOokép €s a hozza kapcsolodod szoveg (interjuk)
vizsgalatahoz a rajzok vizualis, illetve numerikus elemzésének modszerét, illetve a
narrativak kvalitativ elemzését valositottuk meg kiilonb6zd interpretacios modszertani
eljarasok segitségével. A szdveges €s grafikus informaciokat minden esetben egyiittesen

vettlik figyelembe az aldbbiak szerint.
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cres

elemzésekor két elemzési eljarast kovettiink. Az elemzés elsé felében a jovore
koncentraltunk, ¢és a hagyomanyos tartalomelemzéshez hasonldoan az egyes
torténetekben, epizodokban kiilonallban megjelend témakat azonositottuk, ¢&s
kategorizaltuk, mind aprior, mind emergens kategoridkat (interji kodokat) hasznalva
(Elliott, 2018). Ezzel az eljarassal elsGsorban azt a kérdést vizsgaltuk, hogy mely témak
emelkednek ki a jovObe projektalt eseményekben. A tartalmi kategoriak mellett, azzal
egyidejiileg a narrativak érzelmi értékelését (negativ, illetve pozitiv jellegét) is
figyelembe vettiik a narrativ szovegben megjelend értékeld, verbalis informaciok,
tovabba az életvonalon megjelend grafikus pozicid elemzésével. Igy, az életvonalon
pozitiv forduldopontként, pozitiv ,hulldmon” jelolt torténést pozitivnak, a negativ

fordulopontként, negativ ,,hullamként” jeldlt torténést negativnak értelmeztiik.

Az elemzés masodik részeként, az elbeszéléseket és a hozzajuk tartozo életvonalakat a
holisztikus-formai megkdozelitést alkalmazva is vizsgaltuk. Ezen eljaras soran, a teljes
¢letvonalon (multban és jovOben egyarant) megjelend kiilonb6zd, markans grafikus
poziciok holisztikus mintazatat kategorizaltuk, a poziciokhoz tartozd konkrét verbalis

tartalmakat is belefoglalva az elemzésbe.

A szakirodalomban a holisztikus elemzés kapcsan két, gyakran hasznalt stratégia
emelkedik ki. Az egyik az irodalombol kolcsonzott miifaji besorolas, tipoldgia
alkalmazasa, amely az elbeszélés egészét az irodalomi miivek analogidjara kiilonb6zo
miifajokba (pl. komédia, tragédia, stb.) sorolja. Egy masik stratégia a cselekmény
iranyaval (dinamikajaval) foglalkozik, és azt vizsgélja, hogy a narrativa cselekménye az
idében eldre haladva hova, milyen irdnyokba fejlddik. Alapvetd dinamikék lehetnek
példaul a progressziv, a regressziv vagy a stabilitds narrativa (Gergen és Gergen, 1983;
Lieblich és mtsai, 1998). Jelen kutatasban egyrészrél a cselekmény dinamikajat
magyar valaszadok esetében. Masrészrol vizsgaltuk a kinai gyermekek, illetve fiatalok
¢letutjainak egészét (multtol a jovoig ivelden) elsOsorban a kultaravaltas(ok) nyomén

megjelend akkulturacids élményekre, folyamatokra fokuszalva.
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8.3 Eredmények

8.3.1 A jovoképben megjelend valtozasok — tematikus elemzések folyamata

Az interjuk tematikus elemzése sordn a negativ és a pozitiv ,,hulldmokat”, kiemelkedd
fordulopontokat elemeztiik. Az elemzés két szakaszban valosult meg. Az elsé szakaszban
az ¢letvonalakon megjelend ,hullamokat” ¢és a hozzdjuk tartoz6 eseményeket
azonositottuk ,,jov0 pozitiv”, és jovo szubjektiv pozitiv, illetve ,,jovO negativ” €s ,,jovO
szubjektiv negativ”’ (a kategériakhoz tartozas kritériumait 1d. a 6. tdbldzatban)
kategoriakba. A kategoridkban megjelend eseményeket ezt kdvetden tematikusan tovabb
elemeztilk kirajzoléd6 mintdzatokat, alkategoéridkat keresve. Az elemzésbe azon
eseményeket is belevettiik, amelyek cimkézés nélkiiliek, azaz, az életvonalon
egyértelmiien lathatdo a hulldm, de a résztvevo nagyon altalanosan fogalmazza meg a
torténést (pl. ,,ott valami jo torténik™). Az elemzés sordn a valtozasokat kvantifikalva, az
alkategoridk megjelenésének szamszertlisitésével ismertetjiik korosztalyonként (1d. 8.3.2.

fejezet).

A masodik szakaszban azokat az élményeket elemeztiik tematikusan, amelyek ugyan a
narrativ elbeszélésben megjelentek, de azok nem kothetdek a grafikus életvonal egy-egy
meghatdrozott pontjdhoz. A korabban leirt, LIM interjus technika részét képezi az is,
hogy a résztvevok szabadon, az életvonaltdl fliggetleniil is beszélhetnek a jovojikrél, az
igy megjelend tartalmakat is azonositottuk, mind a pozitiv-negativ dimenzié mentén,

mind tematikusan.

Az elsd elemzésben azonositott valtozasokat (€letvonalhoz kotott valtozasok), és a
masodik szakaszban azonositott tartalmakat kvalitativan is elemeztiik, a kvalitativ
leirasaban az elemzés két szakaszanak eredményeit Gsszevontan mutatjuk be (8.3.3.,

illetve 8.3.4. fejezet).
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JOVO pozitiv minden olyan tartalom, amely az életvonal pozitiv hulldman
jelenik meg (a hullamvonal y-tengelyen azonosithat6 értéke 0-
nal tobb, pozitiv tartomanyban van) (+)

jOvo szubjektiv | minden olyan kiemelkedd hullam, illetve tartalom, ami a
pozitiv negativ tartomanyban van, tehat értékét tekintve minusz, de az
¢letvonal szubjektiv megélése szempontjabdl pozitiv érzelmi
értékelés ala esik, azaz az €letvonalon egy alacsonyabb pontot
kovetd felfelé tarté emelkedésen, vagy annak csucspontjan
van. (sz+)

JOVO negativ minden olyan tartalom, amely az €¢letvonal negativ hullaman
jelenik meg (a hullamvonal y-tengelyen azonosithat6 értéke
0-nal kevesebb, negativ tartomanyban van) (-)

jOVO szubjektiv | minden olyan kiemelkedd hullam, illetve tartalom, ami a
negativ pozitiv tartomanyban van, tehat értékét tekintve plusz, de az
¢letvonal szubjektiv megélése szempontjabol negativ érzelmi
értekelés ala esik, azaz az életvonalon egy magasabb pontot
kovetd lefelé tartd hullamvolgyben, vagy annak mélypontjan
van. (sz-)

6. tabldzat Eletvonal pozitiv, illetve negativ tartalmainak azonositdsi kritériumai

8.3.2 Kinai és magyar gyermekek és fiatalok jovoképe: kiemelkedd témak és ezek

érzelmi értekelése (kvantifikalt eredmények)

A pozitiv és negativ valtozdsokon beliil altémdkat kerestiink, illetve az altémak
megjelenését szamszerisitettiik is. A kinai minta elemzés alapjan elmondhato, hogy
mindhdrom korcsoportban gyakoribbak a pozitiv valtozasok, Osszhangban a
szakirodalomban leirtakkal, amely szerint a pozitivitasi torzitas jellemzé a
jovoprojekciokra (Bernsten és Bohn, 2010). Ahogyan a 7. tabldzatban részletesebben is
lathatjuk, szamos kiilonb6z6 téma mertil fel a jovOprojekciokban, azonban a tanulmanyok
¢s a munka, mint témak jelentésen kiemelkednek, mind a negativ, mind a pozitiv
valtozasok kapcsan. Emellett a pozitiv és negativ valtozadsokban egyarant megjelend téma
a csalad (sajat, illetve szarmazasi), illetve a tarsas kapcsolatok kérdése. A csak pozitiv
kategoridk esetében olyan témakkal taldlkozhatunk, mint az utazas, szabadsag, 6nalldsag,
nyugdijas évek. A csak negativ témdk esetében a veszteségélmények (szeparacio,

halaleset), betegség jelennek meg.
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Korosztaly

Pozitiv valtozasok/pozitiv
szubjektiv valtozasok

Negativ valtozasok/negativ
szubjektiv valtozasok

Altalanos iskolés

Tanulmanyok (7), munka (3),
szabadsag (2), sajat csalad (1),
utazas (1), altalanos jollét (2)

Altalanos (3)

Tanulményok (3), munka (2),
sziil6i csalad (1), szeparacio

(1)

Kozépiskolas

Tanulmanyok (8), sajat csalad
(hazassag, gyerek) (4), munka
(3), altalanos jollét (2), sziil6i
csalad (1), szerelem (1),
baratok (1), onallosag (1),
nyugdijas évek (1)

Betegség, oregség (1), csaladi
kotelezettségek, anyagi
nehézségek (1)

Tanulmanyok (4), munka (4)
sajat csalad (hazassag) (1),
akkulturaciés nehézségek,
baratkozas (1), ¢letfilozofia:
valtozas sziikséges (1)

Fiatal felnott

Munka (12), sajat csalad (7),
tanulmanyok (6), nyugdijaskor
(2), sziildi csalad (1),
szabadsag (1), altalanos jollét
(1), utazas: (1)

Tanulmanyok (5), munka (4),
halaleset (4)

Altalanos (4)

Munka (6), sajat csalad (1)

1. tablazat Kinai résztvevok életvonalan megjelend pozitiv, illetve negativ valtozdsok

A magyar minta elemzése (1d. 8. tdbldazat) soran is azt talaltuk, hogy a pozitiv valtozasok
gyakrabban jelentek meg az életvonalon mindhdrom korcsoportban, illetve, hogy a
pozitiv €és negativ valtozasok altémaiban a munka és tanulmanyok kérdései eldtérben
vannak, hasonldan a kinai mintahoz. A maganéleti, csaladi kérdések bar megjelennek,
kisebb hangsullyal. Ezen til olyan személyes, illetve akar mobilitashoz is kapcsolhato
kérdések keriilnek el6, mint az Onallosag, szabadsag, utazas, migracio. A negativ

élmények tekintetében olyan emberi alapélményekkel talalkozhatunk, mint az idéskor

vagy a veszteseg.
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Korosztaly

Pozitiv valtozasok/pozitiv
szubjektiv valtozasok

Negativ
valtozasok/negativ
szubjektiv valtozasok

Altalanos iskolés

Munka (5), tanulmanyok
(4), sajat csalad (2),
parkapcsolat (1), migracio,
utazas (1), altalanos (1)

Munka (2), tanulményok
(2), oregseg (1)

Kozépiskolas

Tanulményok (4), munka
(2), migracid (2), csalad
(sajat, sziildi) (2),
Onallosag (1), altalanos (1)

Tanulmanyok (2),
¢letfilozofia (1)

Fiatal felnott

Altalanos (5), munka (2),
parkapcsolat (2), migraciéd
(2), csalad (sajat, sziildi)
(2), személyiség (1)

Veszteség (1)

Munka és tanulas (1),
maganéleti és munkahelyi
krizis (1), id6skor (1)

8. tablazat Magyar résztvevok életvonalan megjelend pozitiv, illetve negativ valtozasok
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8.3.3 Kinai gyermekek és fiatalok jovoképe

Az alabbiakban a kvalitativ elemzésiink eredményeit mutatjuk be. Az elemzésbe az
¢letvonalon megjelend negativ, illetve pozitiv valtozasok kiemelked6 témait, valamint az
¢letvonalhoz nem kapcsolhat6, de a szovegben megjelend, a kutatdsunk szempontjabol
relevans témakat vontuk be. gy, részletesebben targyaljuk majd a (1) tanulas és
munkakeresés, a (2) csaladi és egyéb tarsas kapcsolatok, valamint a (3) migraciohoz

(mobilitashoz), akkulturacidhoz kapcsolodo altémakat.

8.3.3.1 Tanulas és munkakeresés (kinaiak jovoképe)

Mind a pozitiv, mind a negativ valtozasokat vizsgalva az életvonalon, az kérvonalazodik,
hogy a legmarkansabban a tanuldssal, munkaval kapcsolatos jovébeli elképzelések
emelkednek ki, megelézve mas kapcsolati, vagy egyéb, nem munkéval, tanulassal

Osszefliggd személyes témakat is.

Gyermek, illetve fiatal feln6tt korosztalyt vizsgalva, nem meglepd, hogy a tanulas,
tovabbtanulas témaja ennyire el6térben van. Az ezzel kapcsolatos projektalt jovobeli
valtozasok mind pozitiv, mind negativ irdnyba megjelennek. A pozitiv valtozasok ahhoz
a képhez kapcsolddnak, hogy az egyén jo iskoldba, egyetemre keriil, jol, vagy jobban
teljesit a tanulmanyok terén, sikereket ér el (pl. sikeriil egy vizsgalja, vagy lediplomazik).
Mindennek az ellenkezdje rajzolodik ki negativ alternativaként, azaz nehéz a tanulés,
sokat kell tanulni, a kdvetelmények megsokszorozddnak egy 11j, vagy magasabb iskoldba

lépve.

A tanulassal kapcsolatos jové projekcioban taldlkozhatunk a hosszabb iddtavra
vonatkozo, forgatokonyvszeri képekkel, illetve az egy-egy fontos pontra 0sszpontositd
fordulépontként, vagy célként definialt eseményekkel is. Igy, egy tipikus hosszabb tavu
negativ kép annak az elképzelése, hogy még nagyon sokat kell tanulni, ami nagyon
megerdltetd lesz, és az élet javulasa egészen addig nem varhatd, mig be nem fejezddik a

tanulas 1d6szaka.
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K: ,, Es akkor itt van egy vélgyecske, az mi?
V: Tanulas, tanulas, tanulas. Itt ez tanulds, tanulds, tanulas.” (14 éves, kinai altalanos

iskolas lany)

A fordulépontként definialt esemény pedig valamely életszakasz lezarulta, pozitiv vagy

negativ esemény, mint példaul egy sikeres vizsga.

., Szerintem iskola utan mar lehet azzal foglalkozni, amivel akarok. Végre. Eddig minden
nap dolgozat volt. Aztan most végre boldogabb leszek.” (24 éves, kinai egyetemista lany)
., Most nagyon az érettségire koncentralok, ugy hogy remélem, hogy jol fog sikeriilni. Ez
az egyik. A madsik meg, hogy felvesznek jo suliba, ugyhogy ez a ketto, ami van igy most.”

(18 éves, kinai kozépiskolas lany)

A munka, munkakeresés, ha lehet, még a tanuldsnal is kozpontibb helyre keriil a
gyermekek, fiatalok jovordl alkotott vildgaban, ezzel egyiitt az elképzelések nagyon
eltéréek a kidolgozottsag tekintetében. Az altaldnos iskoldsoknak majdnem a fele (7 £0)
mar korvonalazott érdekl6déssel rendelkezik, amelyet akar a foglalkozas valasztasa soran
is szeretne kamatoztatni. A csoport masik felének (8 f6) vagy tobbféle, egymastol eltérd
érdeklddési kore van, vagy pedig nem tud megnevezni egy szamara kiemelkedd teriiletet,
sem pedig valamilyen egyéb motivaciot, amely segitené a palyavélasztasban. A
kozépiskolasok esetében a valaszadok egy kisebb kore (3 f0) rendelkezik egészen konkrét
tervekkel, a tobbiek érdeklddése vagy szerteagazd, vagy konkrét, de a megvaldsithatdsag
terén bizonytalan, vagy pedig nincs is semmilyen megnevezhetd teriilet (9 f6). Bar a
kozépiskolasok mintajaban sokan a foglalkozasi teriilettel kapcsolatban nehezen tudnak
megfogalmazni konkrétumokat, arra vonatkozoan vannak terveik, hogy el6szor kiilf61don
tanulnak majd tovabb, és ezt kovetden alakul majd ki, hogy milyen munkéjuk,
foglalkozasuk lesz a késdbbiekben (4 {6). A fiatal felndtt korosztalynal a bizonytalanok
aranya hasonl6 a masik két korcsoportéhoz, a résztvevok kevesebb, mint fele (6 6) tudja
egészen konkrétan megnevezni, hogy milyen foglalkozast tervez a jovOben. Az egyetemi
tanulmanyok nem vezetnek automatikusan egy konkrét jovokép felé, sokan az iskola
befejezése utan, vagy egy Ujabb végzettség megszerzését kdvetden tervezik eldonteni,

hogy milyen foglalkozast valasszanak a késdbbiekben.

Hasonldan a korabbi kutatasi eredményeinkhez (Id. 7. fejezet), a csaladi elvarasok kiemelt
szerepe ezekben az interjukban sem jelent meg expliciten. A csalddi iizlet tovabbvitelét,
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vagy az abban val6 részvételt alig néhany személy emlitette, illetve a konkrét foglalkozasi
tertilet sziilok altali kijeldlése sem volt jellemzd. A sziil6i elvarasok elsdsorban az angol
nyelv tanuldsira és a tovabbtanulasra vonatkoztak. Altalanosabb értékként néhany
gyermeknél azonban megjelent a csaladd egysége, illetve a csalad egészének boldogulasa,
mint tényez0 a munkakeresés, munkavalasztas soran. A csaladot érint6 szempont példaul
az, hogy olyan munkat kell véalasztani, ami foldrajzi kozelséget jelent a csaladhoz, vagy

crer

tavra vonatkoztatva is.

"Mindig azt kell nézni a csaladban, hogy az utanunk kévetkezé generdcionak jobb

legyen.” (15 éves, kinai kozépiskolas lany)

A munkakereséssel kapcsolatosan  sokféle félelem megfogalmazodott az
interjialanyokban. Jellemzé forgatokonyv volt az, hogy ez az ¢életszakasz, a
munkakeresés, egy negativ valtozasi folyamattal kezdddik, egy olyan képpel, amelyben
a személy nem taldl munkat, nem veszik fel, eleinte nem megy a munka, vallalkozas
esetén kezdetben az lizlettarsak atverik, nem fizetnek. A nehézségekrdl vald beszéd
legtobbszor azonban nem negativ szinezetii, hanem magaban foglalja azt a tudast, hogy
ez a folyamat része, és ez tulajdonképpen elvarhatod, késziilni kell ra, hiszen ilyen a vilag,
ilyen az €let, a nehézség eldre lathato. A nehézségeket az is fokozhatja, hogy az elején az

egyén meég nem tudja pontosan, hogy mit szeretne, milyen lehetdségei lesznek.

V-, Azutan keresek a foglalkozasot, de az olyan nehéz biztos.

K: Az nehéz lesz? Miért lesz nehéz szerinted?

V: Hdt a munkalehetéség nem olyan sok. Az egész vildgon nem olyan sok. Es van sok
hogy a foglalkozas, hogy pénzet tud kapni, de olyan nehéz...

K: Nehéz megszerezni?

V:lgen, és ...”.(16 éves, kinai kdzépiskolas fil1)

V:" Ez a munkakeresés.
K: Igen. Biztos nehéz lesz.
V: Hogy az biztos nehéz lesz. Aha. Miért lesz nehéz szerinted?

K: Elet mindig nehéz. [nevet] ” (16 éves, kinai kozépiskolas lany)
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K: ,, Hogy itt a munkakeresés.

V: Az szerintem, valami sok baj lesz. [nevet]

K: Igen? Miért? Miért gondolod, hogy sok baj lesz? Milyen bajok lehetnek?

V: Mert. Hogy. Nem taldlunk meg, ...

K: Uhm.

V: Hogyha megtalalom, ok nem, nem szeretik, hogy én oda megyek. De van olyan
lehetoseg azeér’, azt gondoltam, ...

K: Aha

V: Lehet, hogy egy jo, jo helyre mentem is, vegiil jo.” (16 éves, kinai kozépiskolas lany)

A munkakeresés kapcsan nagyon kevesen emlitették azt a koriilményt, hogy a magyar
nyelv ismeretének hidnya nehézséget jelentene, mindazondltal volt olyan, akinél
felmertilt az a sokat dokumentalt probléma, hogy mint kisebbségi csoport tagjanak a

nyelvi hianyossagok miatt az atlagosnal tobb erdfeszitést kell tennie.

K: Eseza mélypont mikor lesz?

V: Hat .... taldn 25 éves koromban.

K: 252 Akkor diplomazol? Vagy mit csinalsz akkor? Miért éppen 25 éves korodban?

V: Mert akkor mar dolgozni kell menni, olyan munkat csindlni, amit szeretek csinalni, és

valosziniileg stresszes lesz.

K: Miféle stressz? Kiilso vagy beliilrol jovo?

V: Bels6. Munkat kell keresni, és utana, az, hogy jol csinalod-e, az nagy nyomast jelent.
K: Miért?

V: Eldszor is, mert kinai az anyanyelvem, magyarul nem értek valami jol. Masodszor,
emiatt még egyszer annyira kell hajtanom, mint masoknak, hogy megtanuljak valamit.

Emiatt elég nagy a nyomas rajtam.” (16 éves, kinai altalanos iskolas fit)

A jovobeli munka, mint pozitiv valtozas, folyamat is eldkeriilt az elbeszélésekben. A
sikeres munka nagyon sokak fejében az anyagiakkal kapcsolodik 6ssze, kiilondsen az
altalanos iskolas, illetve még a kdzépiskolas korosztaly is hangstilyozza a munka anyagi

vonatkozasait. Egyeseknél a pénz elsdsorban sok pénzt jelent, masok azt gondoljak, hogy
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annyi kell, amibdl megvehetd kocsi, haz, amibdl utazni lehet, éppen elég annyi, ,, amibdl

nyugodtan meg lehet élni” .

K: ,, Milyen a jo munkahely szerinted? Hogy képzeled el, hogy milyen egy jo munkahely?
V: Sok pénz.

K: Sok a pénz! Aha! Széval szeretnél olyan munkdt, ahol sok pénzt lehet keresni? Es az
hogy mi ez munka? Szerinted mivel lehet, vagy te mivel fogsz sok pénzt keresni?

V: Szerintem kereskedelemmel, mert az apukam is kereskedo.

K: Aha, és akkor te is majd azt fogod csinalni?

V: Majd eldontom.

K: Majd eldontod. Anyukadnak vagy apukadnak van valami elképzelése, hogy te mit
csinalj majd, hogy ha felndsz?

V: Azt mondta, hogy amit szeretek.” (14 éves, kinai altalanos iskolas lany)

Kisebb aranyban, de az interjialanyok beszélnek arrdl is, hogy a munka éltal az ember az
érdeklédésének megfelelé dologgal foglalkozhat, érdekes helyekre juthat el,
kapcsolatokat apolhat. A munka tarsas-tarsadalmi vonatkozasai viszont nagyon
keveseknél, szinte alig meriilt fel. Egyetlen gyermek emliti azt a csaladi igényt, hogy
magas tarsadalmi presztizsii foglalkozést valasszon maganak, emdgott részben anyagi
megfontolasok is allnak, mindazonaltal a sziild azt is latja, hogy bizonyos foglalkozasok

esetében Magyarorszagon nyelvi nehézségekkel kell szamolni.

K: Es egyébként anyukdd, 6 van valami, amit szeretne, hogy mi legyél?

V: A! Anyukam folsorolta: a felso tarsasagnak, a tarsasag folso réteg... orvos, de olyan
szuper orvos, kozgazdasz, de olyan szuper kozgazdasz...

K: Szuper kézgazdas:z...

V: Jogdsz, de mondta, hogy Magyarorszagon nem leszel jogdsz. Nem tudsz jobban
beszélni magyarul, mint egy magyar, ezért jogdsz nem, de igen, ezek.

K: Ez a harom? Ezek lehetnek?

V: Vagy fogorvos!

K: Fogorvos?

V: Igen, mondta, hogy fogorvos sokat keres, de én hanyok attol. Ha valaminek hdarom
szeme van vagy igy no, aztan fu. Ha valakinek ki fog noni valami fura dolog, szerintem
én leszek az elso, aki elajul. Jogasz mar anya is tudja, én is tudom, hogy nem. Magyarul
nem fogok jobban beszélni, mint egy magyar. Fogorvos, hat az lehet, de biologiaban nem
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vagyok jo. Meg nem fogok leiilni és latinul tanulni, azt nem. Azt nem. Kozgazdasz?
Szdamolni nem tudok, hdt most mit csindljak? Es akkor mondta anya, hogy azt jelenti, hogy
semmi? Mondom igen semmi, hat most mit csinaljak?” (15 éves, kinai altalanos iskolas

i)

8.3.3.2 Csalad, tars, gyerekek (kinaiak jovoképe)

Az élet egyik nagyon jelentOs teriileteként a csaladi tarsas, személyes kapcsolatok, az erre

vonatkozo jovOkép is megjelent a kinai gyermekek, fiatalok elbeszélésében.

Az altalanos iskolas korosztaly korében a csaladalapitas, hazassag, parkapcsolat kérdését
arésztvevok megkozelitdleg fele (15 f6bol 7 £6) emliti valamilyen kontextusban. Koziiliik
a legtobben munkakeresés, megfeleld munka utdn iddzitenék a hazassag, illetve
csalddalapitas kérdését (6 f0), ami igy legkorabban a huszas évek végére, legkésébb a
harmincas évek végére esne. Ugyanakkor van olyan interjualany is (1 f6), aki a
tanulmanyokat kovetéen mar meghazasodna, kiilondsen, hogy az egyetemet kovetd
hazassag esetében sziil6i elvaras is. Ezt az elvarast negativnak éli meg, az életvonalan a
hazassdg, mint lefelé¢ iveld lejtd, negativ valtozas szerepel. A hagyomanyos kinai
forgatokonyv szerint a fontos élettertiiletek sorrendje gy alakul, hogy a tanulmanyok
lezarasa utdn, amint lehet, kovetkezik a csalddalapitds, és ezt kovetden, illetve ezzel
péarhuzamosan torekszik az egyén arra, hogy egyre biztosabb, prosperald egzisztencialis

hatteret épitsen ki a csaladja szdmara.

A csaladddal, tarssal kapcsolatos jovoképek egy része (3 f6) sematikus, kevésbé
kidolgozott. Inkabb csak alapvetd informacidkat tartalmaz arra vonatkozodan, hogy lesz-e
csalad (partner) vagy sem, ha igen, mikor és hol, illetve néhanyan a sziiletendd gyermekek
szamat is megbecsiilik. A sematikussag mellett néhanyan (3 f6), ha roviden is, de
kidomboritanak egy-egy aspektust, példaul hogy hogyan taldlhat az ember magéanak jo
part, miért jo, ha az embernek van egy parja, csaladja, vagy milyen gyereknevelési

problémak lehetnek a csaladban.

V: ,, Egy picit foljebb ilyen, hogy nem egyediil ilyen, hogy harcolsz vele, hanem, hanem

még van valaki, majd ilyen segit és ilyesmi.” (13 éves, kinai altalanos iskolas fiu).
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K: ,,Sokat tanulni. Ezt kit6l szoktad hallani?

V: Anyukamtol. Sokat kell tanulni és keresni jo munkahelyet, ha van munkahelyed, van
egy jo pasi... Lesz egy jo pasim, nem tudom.

K: Milyen a jo pasi?

V: Nem tudom.” (14 éves, kinai altalanos iskolas lany).

Osszességében azonban a csaladrol alkotott gondolatok sokszor leegyszeriisitettek,
érthetdé modon, még nincsenek feltdltve tartalommal, gyakran csak odaig jut el a kép,

hogy (esetleg) lesz hazassag (és gyerek), de utana nincs folytatas.

K: ., Es utdna mi lesz?

V: Hat, talan hazassag...

K: Aha, és mikor?

V: Harmincéves korom felé. Legyen 28.

K: Jo, tehat 28 éves korod koriil. Es utdna?

V: Utdna nem lesz semmi.” (12 éves, kinai altalanos iskolés lany)

A csalad témakdr esetében az altalanos iskolasok koziil néhanyan inkabb a jelenlegi,
szliléi csaladrol beszélnek a jové kapcsan (2 f6), és a veliik kapcsolatos pozitiv,
reményteljes képeket vetitik eldre, példaul hogy legyen jo egészség, ne legyenek
szomoruak a csaladtagok. Az altalanos iskolds korosztaly szdmara lehetséges
csaladalapitas redlisan még elég messze van, igy feltételezhetjiik, hogy nem minden

gyereket foglalkoztat ez a kérdés.

Bar a csaladtagok jollétét néhanyan expliciten ilyen forman megemlitik, a tobb generacid
egylittélésére vonatkozo jovokép Osszességében nem hangsulyos a jovoprojekciokban.
Egy résztvevo elmondja, hogy valdsziniileg a csaladjaval fog élni a jovében, viszont van
olyan is, aki kifejezetten azt emeli ki, hogy édesapja ,,felvilagosult csaladf6”, igy ha a
késdbbiekben 8 szeretne elkoltozni munka, vagy hazassag miatt, akkor a csalddja nem
gordit majd akadalyokat elé, és nem varjdk majd téle, hogy fizesse a megélhetési

koltségeiket.

A kozépiskolas résztvevok ardnyaiban joval tobben (12 f6bol 9-en), €és részletesebben
beszélnek a parkapcsolat, hazassag, csaladalapitas kérdéseirdl. A tobbség (9 fobdl 7 £6) a
hazassagot egyértelmlien a jovdje részének latja, hasonldan az altaldnos iskolasok
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valaszaihoz, legtobben a tanulmanyok, munka, majd hdzassidg sorrendjét tervezik
¢letiikben. Az elképzelések legtobbszor sematikusak, azonban a beszamolokban mar
néhol megjelennek a parkapcsolatra vonatkozo folyamat elképzelések is, igy példaul az a
gondolat, hogy a szerelemnek kiilonb6z6 (biologiailag is meghatarozott) szakaszai
vannak, vagy ha az embernek parja és csaladja van, akkor az sokkal tobb kotottséggel jar,

ki kell varni, mig a gyerekek nagyobbak lesznek és ismét eljon a szabadsag.

V:  Es itt a taldlkozok egy 0 — te tud, On tud németiil?

V: Ja. Lebestengeschichktenschatz. [Lebenslangerschicksalsschatz®] Igen. Hat azér’,
remélem, hogy vele egyszer talalkozok.

K: Aha.

V: Lebestengeschicktenschatz talalkozok, és 6 akkor nagyon jo, nagyon, hat, sokkal jobb
lesz.... a hormon mi miatt.

V: Es aztdn ilyen, és aztan mert hat, hazasodik, hazasodok és ...

K: Aha, aha.

V: Aztan pedig a hormon lefogyott... és

K: Aha

V: ... elojott az a dltalanos, élet.” (16 éves kinai, kozépiskolas fi)

Néhanyan vannak csak, a lanyok koziil, akik kevésbé elkotelezett (2 £0), és el tudjak
képzelni, hogy akar ne menjenek férjhez, vagy ha igen, inkabb csak késébb. Ok kritikakat
fogalmaznak meg a hazassag intézményével kapcsolatban, kiemelve egyrészrdl a ndk
leterheltségét és a vagyon felezodését valas esetén, és narrativdjukban €ppen ezeket
orvosolandd megjelenik a ndk fiiggetlenségének, szabadsaganak pozitiv értéke is. A
gyerekvallalas kérdésében a kritikus hangok, vagy legalabbis a dilemmak mar tobbeknél
is felmeriilnek (5 f6). Lanyok részérdl foként a gyermekvallalds id6pontja, a sziilés
nehézségel, illetve az anyagi kotelezettségek keriilnek eld az alabbi érvek kiséretében: a
gyermekek szdmara nem j0 a tulzott mobilitas, ezért jobb késdbb vallalni gyereket, hogy
lehessen utazni; a gyerekek farasztoak, ,,az ember agydra mennek”; ha az embernek

gyerekei vannak, az nagyon koltséges. A fi résztvevok koziil egy ember fogalmazza meg

16 Kitalalt szo, popkulturélis utalas a How I Met Your Mother c. sorozatban szerepl§ kifejezésre, a ,,Nagy
O” szinonimaja
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azt a kulturdlis kiilonbségeket kiemeld gondolatot, hogy ha FEur6épdban marad,

valoszintileg késébb lesz gyereke:
V: It hdzasodunk. Es, amikor 28 vagyok és ...
K: iihm

V: Remélem, hogy van gyerekem, de szerintem ez tul gyors és szerintem ez Europaban,
hat o, a a holgyok nem nagyon szeretnek, hogy nagyon, ilyen kordn o sziilni.” (16 éves

kinai, kozépiskolas fit)

A fenti témakon kiviil megjelenik még az interjukban a partner kulturalis hatterének a
kérdése, bar csak kevesen (3 f0) tesznek errdl emlitést. Mindharman el tudnanak képzelni
maguk mellett kiilfoldi partnert, bar elénydket és hatranyokat is megfogalmaznak ezzel
kapcsolatban. Az egyik érvelés a hazassag segité aspektusaira vonatkozik. A vegyes
hazassag elosegitheti a jovobeli migracios cél sikerességét, példaul egy németorszagi
beilleszkedést egy német férj altal. Ugyanakkor, a kulturalis azonossag is erdsithet egy
hazassdgot, hiszen a hasonlosidg miatt a felek jobban megértik egymdst. A kulturalis
identitast, generacids kiilonbségeket is felveti az egyik interjialany, aki maga nyitott
lenne vegyes hdzassagra, azonban eldre vetit egy lehetséges csaladi ellenallast ezzel
kapcsolatban:

Igazabol kiilfoldi is itt lehet, csak Szerintem a nagysziileim nem engednek.... mert a
nagypapam nagyon olyan, ha’, mindig azt mondja: a Kina a legjobb. Meg minden, de ez

szerintem csak az 0 gondolat.” (16 éves kinai, kozépiskolas lany)

A fiatal felndttek (13 £6) koziil 6 f6 hozta szoba magatdl a hazassag és csalad kérdését az
¢letvonal lerajzolésa, illetve az arrdl valo beszéd soran, de az interjii folyamén a
késébbiekben minden interjlialanynal eldkeriil ez a téma. A 13 személy koziil viszonylag
kevesen tekintik magatol érthetédének, egyértelmli jovore vonatkozo vagynak, hogy
szeretnének hazastarsat és gyereket (4 £6), kozottiik is van olyan (1 £6), aki ezt a csaladi

elvarasok miatt tekinti a jovdje részének.

V: ,, Hat, mondjuk, amikor fogok hazasodni... De pontosan, konkrétan, hogy mikor fogok
hazasodni, azt nem tudom, mert még nincs is baratnom

K: Hat nagyjabol...
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V: Ugy tervezem, hogy 30 éves korom el6tt ... Kindban régen gy tartottik, hogy el6bb
csaladot kell alapitani, utana kell karriert épiteni. De én ugy gondolom, hogy elobb
karriert kell épiteni, utana csaladot alapitani.

K: A csaladalapitashoz meg kell allapodni valahol...

V: Igen, ezért gondolom, hogy 30 éves korom koriil lesz csaladom, mert addig tudok
felépiteni magamnak valamit. Es ez alatt a 10 év alatt, vagy majdnem 10 év alatt, sokat
fogok utazni és vilagot latni.”

(...)

, K: Mi fog torténni még az életedben?

V: Biztos, hogy lesz gyerekem. Legyen itt.
K: Hany gyerek?

V: Nem tudom, mindegy, kett6? Egy fiu, egy lany, ez jo. Mert ugye kinai irasban a jo, a

hao (szo irdsjegye) ez pont egy fiu és egy lany (egymas mellett). Ez itt legyen, 35? Vagy

nem tudom mikor.” (22 éves kinai fin)

K: ,, Szeretnél férjhez menni?
V: [Meglepodik.] Hat persze. Muszaj. A kinai sziilok ilyenek. Siirgetnek, hogy menjél
férjhez, meg legyen gyereked. Ugyhogy muszdj.” (20 éves, kinai lany)

A tobbiek mindannyian kérdéseket, dilemmakat, feltételeket fogalmaznak meg vagy a
hazassagra vagy a gyerekvallaldsra (vagy mindkettdre) vonatkozodan, bizonytalanok
abban, hogy ez jo lenne-g, illetve van olyan is, aki egyértelmiien nem szeretne sem férjet,
sem gyereket (2 f08). A kérdéssel kapcsolatban az alabbi szempontokat hoztdk fel a
valaszadok:
- csaladi kényszer miatt lehet, hogy kell, maga miatt nem akarna
- csak akkor szeretne, ha mar van karrier, anyagi biztonsag
- a gyerekvallalas, hazassag ¢€letszakaszhoz kotott projekt, ha bizonyos életkorig
nem valosul meg, akkor mindegy, nem feltétleniil kell
- hatalalkozik olyannal, akit tényleg szeret, akkor lesz hazassag, de egyébként nem
feltétlentil sziikséges
- ami fontos érték az az onallosag, fiiggetlenség, karrier, ha esetleg mégis lesz
csalad, akkor az is jo

- nem gondolkozott ezen a kérdésen, lehet, hogy lesz majd a jovében csaladja.
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Osszességében a fiatal felnbttek szamara mar kevésbé egyértelmii az életnek az a harmas
forgatokonyve (munka, hazassag, csalad), amely szerint az élet természetes része a
hazassag ¢és a csalad. Sokkal tobb dimenzioban, komplexebben gondolkodnak a
kérdésrol, a fent felsorolt tényezok onmagukban, vagy egylittesen oda vezethetnek, hogy

a hazassag vagy a csaldd nem valik egyértelmi valasztassa.

K: ,, Szeretnél férjhez menni?

V: Nem gondoltam erre. Nem annyira szeretnék.

K: Gyereket szeretnél?

V: Gyereket? Lehet, de nem biztos. De lehet. Ha lesz, akkor lesz, de férjhez menni biztosan
nem akarok.

K: Miért gondolod igy?

V: Ennek az oka én ugy gondolom, hogy most mar a kinai nok t6bbsége nagyon énallo.
Tudnak érvényesiilni, van biztos keresetiik, tudnak gondoskodni magukrol. Ezért nem kell
nekik egy parkapcsolat vagy egy férj. Raadasul hdzassdg utin sok dolog a nyakukba
szakad, beleszolnak a dolgaikba, abba, hogy mit és hogyan csindljanak. Ezért félnek a
hdzassdagtol a nék. En is igy gondolom. En se igazdn akarok férjhez menni. Inkabb magam
akarok érvényesiilni. Aztan meg sok férfi olyan kis gyerekes, nem hajlando felnoni. Ha

férjhez is mennek a kinai nok, szeretnének egy normalisat talalni.” (18 éves, kinai lany)

A sajat karriert, vagy mas egyéni szempontokat magukban foglalé érvelések fogadtatasa
a szarmazasi csalad részérdl szintén egy megjelend témakor az interjukban. A
felvilagosult csalad kérdése mar az altalanos iskolas, illetve a kozépiskolas résztvevok
korében is megjelent, azonban a fiatal felnétteknél még markansabb szempont, a csaladi
elvardsok, a nemi szerepek hagyomanyos, illetve modernebb elképzelései tobb

interjualany elbeszélését is atszovik.

K: ,,Szeretnél férjhez menni?

V: Valosziniileg férjhez fogok. De nem tul koran. Nem akarok meghazasodni.

K: Es gyereket akarsz?

V: Valosziniileg lesz, de az sem tul koran, de lesz, mert a sziileim biztos akarnak majd egy

kisgyereket [a csaladba]. De magamért nem akarnék.” (20 éves, kinai lany)
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V: , Igen, 32 éves. Remélem, hogy akkora talalkozom valaki olyannal, akihez hozza
akarok menni. Mert Kinaban egy lany, ha 25 éves kordra nem talalt olyat, akihez
hozzamenne, akkor mindenki, de mindenki elkezdi siirgetni.

K: Tényleg?

K: Igen. Folyton kérdezik, hogy miért nem vagy még férjnél, és mindenki be akar neked
mutatni valami férfi ismerdst. Mindenki siirget.

K: Te most 22 éves vagy, akkor még van 3 éved.

V: Igen, 3. Kinaban a tanarok, a sziilok, mindenki azt gondolja, hogy felso kozép elott
szerelmesen lenni tul korai. Aztan amikor bekeriilsz az egyetemre, azonnal elkezdik
kérdezgetni, hogy mikor hozod mar haza a baratodat, baratnodet. Vagy esetleg, ha
egyes csaldadokban nem engedik meg, hogy egyetem alatt legyen valakid, akkor amint
lediplomazol, elkezdik kérdezgetni, hogy mikor hazasodsz mar meg, ki a parod. Aztan az
osztalytarsam mondta is, hogyan is gondolhatjak ezt. Az utcardl hozzak egy random
embert és kész? Nem adnak idot arra, hogy keressiink valakit, de amikor eljott az ideje,

akkor mindenképpen lenni kell valakinek.” (22 éves, kinai lany)

K: ,, Szeretnél férjhez menni, gyerekeket?

V: A karrier fontosabb nekem mint a hdazassag. De a sziileim, meg a rokonaim nem igy
gondoljak szerintem. Szoval nem tudom. De az hiszem, a sziileim tamogatnak majd abban,
amit szeretnék. Nem hiszem, hogy hazassagba kényszeritenének. Mert sok kinai csindlja
azt.

K: Szoval most a karrier fontosabb neked, de majd meglatod, mit hoz a jovo?

V: Szerintem sok né beleragad a hazassagba. Teherbe esnek, aztan megsziilik a gyereket,
utana meg nem biztos, hogy meglesz még ugyanaz a munkdjuk, lehet, hogy kozben

felvesznek helyette valaki mast.” (19 éves, kinai lany)

A tobb generacio egyiittélésének kérdése, a gyermek kotelezettségei a sziilok felé, mint a
kinai csaladi kapcsolatok, a kinai szocializaci6 egy fontos jelensége expliciten nem igazén
jelent meg a fiatal felnétt interjialanyok anyagéban. Egy személy beszélt arrol, hogy 6
nem szeretne felndtt koraban ugyanott lakni, ahol a sziilei, és csak egyetlen résztvevo
emlitette meg azt, hogy a sziildvarosaba szeretne majd visszamenni a sziilok gondozésa
miatt. Az interjialanyok tobbsége sajat tervekrdl, esetleg csaladi elvarasokrol beszélt a
csaladalapitds kapcsan, de a tobbgeneracios csaldd egyiittélése, a szoros jovobeli

kapcsolatok nem kertiltek emlitésre.
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8.3.3.3 Migraciohoz, akkulturadcidhoz kapcsolodo kérdések — jovobeli lakhely (kinaiak

jovokeépe)

A jovobeli lakhely helyszinére, foldrajzi (kulturalis) elhelyezkedésére az interjiialanyok
a legtobb esetben spontan nem tértek ki, azonban annak érdekében, hogy a migracioval,
illetve akkulturacioval kapcsolatosan a jovore vonatkoztatva is minél komplexebb képet
kapjunk, erre a témara konkrétan is rakérdeztiink az interju soran. Bar vannak, akiknek
hatarozott elképzelésiik van jovobeli (remélt) lakhelyiikrol, altalanossagban elmondhato,
hogy minden korosztalyban vannak bizonytalansagok a lakhelyet illetéen, legtobbszor
van egy elsodleges elképzelés, de néhany lehetséges modositod koriilményt is felsorolnak
a lakhely kapcsan. A legbizonytalanabb az altalanos iskolas korosztaly (15 f6bdl 7 6
bizonytalan), a tobbi korosztidlyban a résztvevok egynegyede jelezte, hogy nem tudja
egyértelmiien, hogy mit hoz a jovd, de a hatdrozottabb véleménnyel rendelkezdk is
fogalmaztak meg dilemmakat a kérdés kapcsan. A szoba keriil6 lehetséges lakhelyek a
kovetkezok: Kina, vagy Magyarorszag, illetve mindketté parhuzamosan, tovabba mas

eurdpai vagy észak-amerikai orszagok.

Magyarorszag, mint lakohely tekintetében olyan érvek hangzottak el, hogy Magyarorszag
csendes, itt az €let tempoja nyugodt, kiilondsen Kindhoz képest. Tiszta a levegd, kellemes
a kornyezet, illetve azok kozott, akik hosszabb ideje élnek Magyarorszdgon megjelent az
az érv is, hogy ez a hely mar ismerds, itt mar tudjak a nyelvet, ismerik az embereket, mig
mashol mindent Gjra kellene kezdeni. Magyarorszaggal kapcsolatban a rasszizmus is
felmeriilt, mint negativum, de az elkeriilés stratégidja révén ez nem jelent problémat az

unteritalanyok szdmara, az elkeriild stratégia hasznalatat tobben is emlitették.

V: ,, Es az kicsit bdntott, amikor rasszistaval taldlkozok valahol. Es példaul szerintem..a
Magyarorszagon is sok rasszista van, de madr..mdr nem nagyon érdekel, mert mar
megszoktam.

K: Mar megszoktad, aha.

V: Csak nem kell vele beszélni, és nem kell ra figyelni, és ugy csinalni, mintha nem érted,
ahogy mit mond.

K: Ez a taktikad, aha, ha valaki ilyen, .... mintha nem értenéd? Es akkor nem veszed fel,
amit mond?

V: Aha. De szerintem ez nagyon bantott. Amikor elsé..amikor elészor talalkoztam..

K: Amikor eloszor volt ilyen.
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V: Az nem volt til jo. Es régen a nyolcadik keriiletben laktam és ott sok cigdny volt, és
persze, hogy sok rasszista is volt, és ..de az jo volt, mert igy mar ott nagyon gyorsan
megszoktam.

K: Hogy akkor ott hozzaedzodtél, aha. Volt valami olyan hely, ahol tobbet talalkoztal
ilyesmivel? Vagy ez ugy mindig van?

V: Mindig van, csak most a 10. keriiletbe koltoztem, és ott nincs rasszista.” (17 éves,
kinai, kdzépiskolas lany).

Kinaval kapcsolatban a megjelend elképzelések arra vonatkoztak, hogy ott tobb lehetdség
van, ezért konnyebb munkat talalni, gyorsabb az élet, technoldgiailag fejlettebb, a kinai
lehet az anyanyelve, az identitasa a megsziiletend6 gyermek(ek)nek, az esetlegesen ott
laké rokonokkal, baratokkal valé kapcsolatok apolasa is csak Kindba koltézés, vagy
esetleg a folyamatos ingazas révén lehetséges. Kinaval kapcsolatos negativ vélemény
viszont, hogy ott nagyobb a hajtas, farasztobb, stresszesebb élni. A kozépiskolas, illetve
fiatal felndtt korosztalynal az is elhangzik negativ érvként, hogy a kinai politikai-szocialis
viszonyok nem feltétleniil vonzéak mindenki szdmara, ez az aspektus az altalanos iskolas

mintdban még nincs jelen.

., Eloszor is, mert Pekingben éltem 5-6 évet, és ott a levegb nagyon szennyezett, és itt ugy
érzem, hogy jobb a kéornyezet. Aztan ugy érzem, hogy Pekingben az életritmus gyorsabb.
En pedig lassabb vagyok. Ott gyorsabb az élet tempéja. Itt van idém pihenni, és van idém

arra, hogy szorgalmasan dolgozzak.” (17 éves, kinai egyetemista lany)

V:, Ha azt mondanad, hogy... a jovobeni munkam Kinaban lesz, nem lennék elégedettek,
mert ...nem igazan akarndam (...) ugy értem, természetesen szeretem az orszagomat, de ...
ott bonyolult a politika, a kiilonbozo tarsadalmi problémak, és Osszességében, emiatt
inkabb szeretném magam tavol tartani attol az orszagtol.” (16 éves, kinai kozépiskolas

lany)

K: ,,Van-e valami olyan, amitdl esetleg tartasz, vagy ugy gondolod, hogy ez lehet, hogy
akaddly lesz, vagy nehéz lesz?

V: A nehéz része szerintem majd igy vadlasztanom kell, hogy Kindba menjem vagy itt
maradok Magyarorszagon.

K: Aha

V: Ez egy, ez egy nagy, nehéz ez. Szerintem, igazabol mind a ketto, hogy itt maradok

Magyarorszagon az is jo. Meg, szerintem itt kicsit nyugodtabb, mint a Kinaban.
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K: Nyugodtabb?

V: Mert Kinaban mindenki rohan, meg minden. De, de igazabol Kinaban meg kénnyebb
a’ élet. Mert ugy, mert mi Kinaban sok minden ugy csak netrél megveszed és par, par
oraval mar idejott ndl, hozzatok. Es azér’ nagyon gyorsan ezeket. Kindban mar kezdtek
telefont fizetni, mar nem is kell bankkartya, se készpénzzel.

K: Aha

V: Ez kicsit gyors. Ugy. Taldn.

K: Kénnyebb vagy gyorsabb intézni dolgokat?

V: Igen. Igen.” (16 éves, kinai kdzépiskolas lany)

A Kindba torténd visszatérés elméletileg tobb pontos is lehetséges lenne, pl. a fiatalabb
korosztaly szdmara a kinai egyetemek is elérhetdek lehetnének, és azt kdvetden a kinai
boldogulas egy eszkdzeként szolgalhatnanak, azonban a valdésagban ez masként fest. A
kinai egyetemen vald tanulds szinte egyaltalan nem meriil fel opcioként az
interjualanyoknal, egyetlen kivételtdl eltekintve, aki kifejezetten egy kinai miivészeti
format szeretne tanulni, amit értelemszeriien nem lehetne mashol. Vannak olyanok, akik
Kinaban szeretnének élni a tavoli jovében, de az iskolaikat mindenképpen kiilfoldén?’,
tehat Magyarorszagon, vagy mas europai, vagy angolszasz orszagban fejeznék be, mert
ugy gondoljak, hogy nem kinai kdzépiskolaban torténd szocializacié utan nem lenne
esélyiik jo kinai egyetemre bekeriilni és ott helyt allni. Emellett, a kiilf6ldon torténd
tanulds szdmukra egy jo lehetdség, fontos tapasztalat, amely révén példaul tobb nyelvet
tudnak beszélni, tobbet tudnak meg a vilagrol. Ugyanigy, a kiilfoldon torténd

munkavégzés is a tapasztalatszerzést segiti eld.

K: ,, Es mindez hol fog megtorténni? Most hogyan gondolod?

V: Hat, azt nem tudom ...

K: Szeretnél visszatérni Kinaba? Vagy masik orszagba menni?

V: Lehet, mert én olyan ember vagyok, hogy nem szeretek mindig egy helyen maradni.
Foleg, amikor én még fiatal vagyok, mert ugy gondolom, hogy aki fiatal, az tele van
erovel. Azert kellene sok helyre elmenni, szétnézni, meg tanulni, és akkor.... Szoval, az

embernek, amig fiatal, minél tobb helyre el mennie, koriilnéznie.. én ugy gondolom, hogy

7 A kilfold”, kilfoldi” szavakat magyarul és kinaiul is sok esetben hasznaljak az alanyok
Magyarorszagra, illetve magyarokra vonatkozoan.
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hasznosabb 10 ezer km-t utazni, mint 10 ezer kotet elolvasni (ellentétben a klasszikus

monddassal.” (22 éves, kinai i)

Bar a szakirodalomban (Nyiri, 2006), és sajat kutatasunkban (Id. 7. fejezet) is megjelent
az az elképzelés, hogy a kinai migrans fiatalokra nagymértékben jellemz6 a kiilfoldon,
Nyugat-Eurépaban vagy Eszak-Amerikaban torténé tanulds vagya, jelen elemzés
eredményei szerint ezt az allitast csak részben tudjuk megerdsiteni. Szinte mindenkinek
az életében fontos szerepet tolt be az angol vagy mas nyugati nyelv (pl. német) tanulasa,
de ez nagyon sok esetben nem kapcsolddik konkrét (vagy remélt) kiilfoldi munkavallalési
elképzeléshez, inkdbb csak egyfajta biztositékként szolgal, egy jobb allashoz, vagy
munkahelyhez, amely lehet akar kiilfoldon is, ha az ¢élet arra lehetdséget ad. Tehat
kevésbé a konkrét elhatarozas van jelen, mint inkabb a lehet6ségek megragadasa, ha az

adodik, és az ehhez legmegfelelobb felkésziiltség.

A legkevésbé az altalanos iskolds korosztalynal jelent meg az europai, illetve amerikai
migraci6 lehetdsége, ebbdl a csoportbdl senki nem utalt ilyen irdnyt érdeklédésre, de a
lakhely kérdését illetden ez a csoport volt a legbizonytalanabb, igy konnyen lehet, hogy
az ilyen irany aspiraciok majd csak késobb jelennek meg. A kozépiskolas (12-bél 6 £6),
illetve fiatal korosztalynal (13-bol 2 f6) mar expliciten is el6keriilnek a nyugat-europai,
észak-amerikai orszagok tanulmanyi, vagy munkavallalasi (illetve letelepedési)
célorszagként. Ezen tervek egy része nem teljesen korvonalazott, maskor viszont konkrét
orszagot jelent, konkrét elOkésziiletekkel, példaul egy adott orszdg nyelvének
megtanulasaval. A ,nyugati orszagok™ kategoridba nemcsak az angolszdsz orszagok
tartoztak, hanem Spanyolorszag, skandinav orszagok, Németorszag is. Utdbbit tobb
interjualany is, mint lehetséges 0j alternativat nevezett meg, miutan Anglia feltehetden a
jovOben nem lesz EU tag, igy egyesek szamara a német tanulas is fontos tanulasi célként
konstrualdédott meg. Néhany interjualanynal a kiilfoldi tovabbtanulas vagy munka terve
inkabb, mint életforma, identitds jelenik meg, itt elsdsorban a globalis vilagpolgar, az

,utazgatas”, sokféle tapasztalatszerzés motivacioja erdteljes.
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8.3.4 Magyar gyermekek ¢és fiatalok jovoképe

Az alabbiakban a magyar gyermekek és fiatalok interjus (illetve €letvonal) anyaganak
kvalitativ elemzését mutatjuk be azon témak vonatkozasédban, amelyek a kinai mintdban
is megjelentek. Az elemzés célja elsdsorban egy ellenpontot mutatni a kinai anyaghoz
képest annak érdekében, hogy a téves kulturalis sztereotipizalasokat a kinai csoportra
vonatkozoan elkeriilhessiik. Hasonldan a kinai anyaghoz az elemzésbe az ¢életvonalon
megjelend negativ, illetve pozitiv valtozasok kiemelked6 témait, valamint az
¢letvonalhoz nem kapcsolhat6, de a szovegben megjelend, a kutatdsunk szempontjabol
relevans témakat vontuk be. Mind a pozitiv, mind a negativ valtozasokat vizsgalva az
¢letvonalon a munka ¢és tanulmanyok témdi vannak eldtérben, hasonléan a kinai
mintahoz, kiilondsen az altalanos és kdzépiskolds csoportban. Ezt kovetik a csaladdal,
maganélettel, sajat személyiséggel, veszteségélménnyel (ill. oregedéssel kapcsolatos
témak). Igy az alabbi elemzésben részletesebben targyaljuk majd a (1) tanulds és
munkakeresés, a (2) csaladi és egyéb tarsas kapcsolatok, altémait, valamint, illeszkedve

a kinai mintahoz, a (3) migraciohoz (mobilitashoz) kapcsolddo altémat.

8.3.4.1 Tanulas és munkakeresés (magyarok jovoképe)

A magyar gyermekeknél, illetve fiataloknal a tanulmédnyokkal kapcsolatban pozitiv,
illetve negativ aspektusok is megjelennek a beszdmolokban. A legjellemzdbb pozitiv
valtozasok minden korosztadlyban hasonloak: bekeriilni a megfelel gimnaziumba, illetve
egyetemre, valamint sikeresen befejezni a tanulmanyokat. A pozitiv aspektusok a
személyes megélés, a folyamat szintjén is megjelennek, azaz tobben emlitik, hogy a
gimnaziumban, illetve az egyetemen az is pozitiv lesz, hogy ott érdekes, az dket érdekld

dolgokat lehet tanulni, valamint 01j ismeretségeket lehet kotni.

A tanulmanyokkal kapcsolatban a negativ aspektusok a fentiek ellenkez6i, vagyis, hogy
nehéz lesz az érettségi, nem sikertil a felvételi, nehéz lesz teljesiteni. Megjelenik az a téma
is, hogy az egyetemi tanulmanyok azaltal valnak nehézzé, hogy a tanuldst és munkat

egyszerre kell vinni.

A jovObeli munka a valtozasokat vizsgalva fontos téma volt az interjualanyok szamara.

Minden korosztalyban kortilbeliil a résztvevok fele tudott megnevezni konkrét jovobeli
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foglalkozast (13 fobdl 6 6), a résztvevok masik fele pedig vagy tobbféle lehetdséget
fontolgat, vagy még nincs igazan elképzelése a jovo ezen teriiletérdl. A megnevezett
konkrét foglalkozasok egy jelentds kore a személyes érdeklodést, a foglalkozas
szempontjabol illeszkedd személyes tulajdonsdgot, az anyagi biztonsagot, vagy
valamilyen tavolabbi jovébeli célt (pl. migracid) figyelembe véve sziiletett. A csaladi
befolyast a jovobeli foglalkozés tekintetében csak 2-en emlitették az altalanos iskolas
korosztalybol. A csaladi részvétel ezen a téren nem az elvarasok, inkabb a segitség

formajaban jelentkezett.

K: ,, Es mi tetszik a fogorvos munkdban? Vagy ez, ez hogy jutott eszedbe, hogy...?

V: Hat, ez ugy jott, hogy anyukam mondta, hogy nekem valami, mer’ mer’ rdam azt
mondjdk, hogy én nagyon joszivii vagyok. Es mondjdk, hogy nekem valami olyan
szakmaban kell dolgoznom, ahol segithetek az embereken. Néha szoktak azzal viccelodni,
hogy azt mondjak, hogy Maltai Szeretetszolgalatba kell mennem.

K: [nevet]

V: Mer’ hogy ugye én mindent, szoval, hogy amit tudok, azt odaadok mdsoknak.

V: Persze ezt varom vissza is. Nem mindig kapom meg, de a legtobb esetben vissza is
kapom. Es Anya mondta, hogy ebben igy gondolkozzak, és igy mondtam neki, hogy akkor
én ezt szeretném.

V: Szoval, igy, igy jott ez az otlet.

K: Hogy 6 adott neked egy ilyen tippet.

V: lgen.

K: Hat, az orvosok tényleg segitenek masoknak.

V: Igen. V: Ugyhogy én ezt szeretném.” (14 éves, magyar altalanos iskolas lany)

A munkara vonatkozodan a pozitiv események inkabb a folyamat jellegii torténésekhez
kapcsolodtak a beszdmolokban, azaz egy anyagilag kifizetédd sikeres munkahelyen
torténd tevékenykedés, egy jol futd sajat orvosi praxis, egy olyan foglalkozas, amely

passzol a személyes tulajdonsagokhoz, érdeklédéshez.

A munka negativ aspektusait elsésorban a til sok munka, sajat vallalkozasban

(alkotasban) megnyilvanul6 sikertelenség jelentették. Valamint felmeriilt az a téma is,
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hogy amennyiben a munkahelyi €let és a maganélet 6sszhangja nem megfeleld, akkor

emiatt kialakulhat egy krizis.

8.3.4.2 Csalad, tars, gyerekek (magyarok jovoképe)

A magyar résztvevok esetében az altalanos iskoléas korosztaly korében a csalddalapitas,
hazassag kérdése mindegyik alanynal elékeriil (4 £f6). A hazassag egy pozitiv, kiemelkedd
¢életesemény, van, aki az eskiivéi ceremoéniat nevezi meg, mint kiemelendd lehetséges
pozitiv jovobeli kép az életében. Minden résztvevd a tanulmanyokat, illetve
munkavallalast kovetéen képzeli el a hazassagot. A résztvevok felénél (2 f6) megjelenik
az az elképzelés, hogy ott szeretne ¢éli, ahol jelenlegi csaladja is, a tobb generacio

viszonylagos kozelsége nem idegen gondolat az interjualanyok egy része szamara.

A magyar kozépiskolasok (4 f0) koziil csak egy f6 beszél expliciten a jovobeli
csaladalapitéas kérdésérol. Mivel beszél kinaiul, Kindban képzeli el a jovOjét, és szeretné,
ha a sziilei is odakoltoznének és édesanyja nevelné a gyermekét, mig 6 dolgozik.
JovOképében tehat egy tobbgeneracios csaladmodellt épitett fel, amelyben a pénzkeresés
és gyermekvallalds kérdéseinek munkamegosztisat tervezte meg, a csaladalapitas
parkapcsolati vonulatardl azonban nem ejt szot. A tobbiek egyaltalin nem beszélnek a
jovOképben parkapcsolatrdl, vagy csaladrol, az egyikiik megemliti, hogy szeretné, ha a

szerettei is jOl éreznék magukat a jovében, de konkrétabb szerepldkrdl nem esik sz0.

A fiatal felndtteknél (5 £0) a parkapcsolat, tars kérdése minden esetben eldkertilt, azonban
a valaszadoknak csak egy része (3 f6) gondolkodott hosszi tdvon ebben a kérdésben. Ok
mindannyian emlitették az elkGtelezett parkapcsolatot, illetve a gyermeket, mint
(Iehetséges) vagyott jovobeli, hosszl tava célt, ennek megvaldsulasat leginkabb 30-35
éves korukra tervezik. A hézassag, illetve konkrétan az eskiivd egy személy esetében
jelent meg, igy a narrativakban inkébb a par, parkapcsolat fogalom volt elétérben, és nem
pedig a komoly kapcsolat intézményesiilt formaja (hazassag). Volt olyan interjualany,
akinél a parkapcsolat nemcsak, mint egy tavoli cél jelenik meg, hanem a kapcsolat
folyamat jellege, a kapcsolat kiilonb6z0 szakaszai is konceptualizalodnak az
elbeszélésben. Illetve, a parkapcsolat mindsége, lefutdsanak lehetdségei az én sajat
magarol alkotott elképzeléseivel 6sszhangban keriiltek megtervezésre, az interjualanyok

sajat személyiségiikre, a parkapcsolat és karrier sorrendjének kérdésére, kialakitasukhoz,
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megteremtésiikhdz sziikséges iddre is reflektaltak. A karrier ¢és maganélet
Osszeegyeztetésének, sorrendiségének nehézségeire példa az aldbbi interjalany

beszamoloja:

V: ,, 30 éves. Itt mar igen fog hianyozni a maganélet.

K: Mert addig nem szamolsz azzal, hogy...?

V: Addig nem nagyon szamolok! A mostani, a jelen meg a kézelmultban igy éreztem, hogy
igy nincsen kedvem, még idom, meg energiam igy full time. Az, hogy ugy fogalmazom
meg, gy gondolkodom réla, hogy full time kapcsolat... Az igy leirja, hogy munka. Es
hogy arra kell id6t szanni és ilyesmi. Es hogy lehet csindlni part time dolgokat, de az meg
igy nem ahhoz vezet, hogy majd igy egyiitt éltek vagy lesz csaladotok vagy barmi ilyesmi.
Es 1igy érzem 30 évesen mar lehet beiit ez a krizis. Es akkor igy emiatt rosszul fogom
magam érezni. (...) Ha a projekt a maganélet lesz, akkor valosziniileg a szakmai dolgok
igy hattérbe szorulnak, ha nem azon fogok porogni, ahogy mondjuk most pont forditva
van, hogy nagyon azon porgok, hogy hogy lehet épiteni szakmai identitast, meg hogy lehet
felnalmozni tapasztalatot meg tudast. Es, de hogy a magdnéletemet meg teljesen

elhanyagolom vagy nem olyan fontos.

(..)

V: Hat legyen 5 év, 35 évesen megtalalom életem szerelmét, uha de jo késon van. Nem
jo! Nem jo! Kihagytam a gyereket!

K: 35 évesen mar késo gyereket?

V: Hat elinditani egy o6rokbefogadasi procedurat, az szerintem késo. Akkor 40 évesen
kapod meg. Na, nem baj! Ez van! Most igy irtam fel! Régen volt egy ilyen elhatarozasom,
hogy 30 éves koromra egy olyan orszagban kell éljek és kell allampolgarsdaggal
rendelkezzek, ahol biztos, hogy érokbe tudok fogadni.” (21 éves, magyar fit)

Két f6 szamara egy jol miikodo parkapcsolat jelenleg még rovid tavu cél: talalni valaki
olyat, akivel egy jo parkapcsolatot meg lehet élni. Hosszabb tava terveket még nem
szottek ezzel az életteriilettel kapcsolatban az interjialanyok, gondolatban még nem

jutottak el eddig a kérdésig, még tapasztalatokat gytijtenek ezen a téren:

V:, De igazsig szerint mar van egy diplomdm és ez madr jobb lesz [mdsodik diploma]. Es
akkor nem tudom. Pozitivan szeretném megélni, tehat utana talalni egy jo allast is, esetleg

kimenni. Akkor onerobdl talan egy hazat is venni, vagy segitséggel. Meg igazsag szerint
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ugye a novéremnek, meg batyamnak is van kisgyereke és akkor ok is olyan kis aranyosak

és akkor rajuk is vigydazni. Ennél tovabb nem nagyon szoktam gondolkodni. (...)

K: Es akkor azt szeretném kérdezni, hogy mesélj el nekem egy torténetet, amit szeretnél,

hogy megtorténjen a kovetkezo egy évben?

V: Hat tényleg talan tényleg az, hogy taldalni mar valakit, aki tényleg komolyan is vesz
engem, meg komolyan is gondolja, meg én is ugy tekintenek ra, hogy akar... nem tudom,
mert igazsag szerint minden mas ugy nagyjabol klappol. Ez az, amire mar kivancsi
vagyok, mert igy koriilottem is vannak... nem zavar meg semmi, csak mar szeretném én is

ugy megelni. Mert ugye még soha nem éreztem olyat, és szeretném atélni.

K: Es a kbvetkezé 10 évbél ... ?

V: Kovetkezo 10 év? Huh. Varjal, az nagyon elol van... Szerintem egy utazassal tudndam
osszekapcsolni, tehat, hogy tobb helyet megnézni. Hogy ha akar nyaralas, akar az, hogy
egy par évre kikoltozni vagy tényleg csak az, hogy bejarni egy par helyet, mert azért tok
érdekes és nem sok helyen voltam és igy érdekel, hogy mi van a nagyvilagban.” (23 éves,

magyar lany)

8.3.4.3 Migraciohoz kapcsolddo kérdések — jovobeli lakhely (magyarok jovoképe)

A jovobeli lakhelyre vonatkozoan a magyar résztvevoknél is tobbféle elképzelés jelenik
meg: Magyarorszag, kiilfoldi célorszag, illetve a bizonytalan jovOkép a lakhelyet illetden.
Minden korosztalyban megjelent a kiilfoldre koltozés vagya (13 f6 koziil 7 fonél). A
kiilfoldi migracids tervvel rendelkezOk tobbsége megfogalmazott konkrét uticélt
(eurdpai, észak-amerikai, illetve dzsiai orszag), ezek az uticélok részben személyes
tapasztalatok, kiilfoldi utak soran formalddtak, illetve mar meglévé csaladi
tapasztalatokra épiiltek. A kiilfoldre koltézés motivacidjaként olyan érvek jelentek meg,
mint hogy ,szeretne szép helyen éIni”, szeretne ,,mozgalmas, mobilis életet élni,
felfedezni a vilagot”, ,,beleszeretett abba az orszagba”, ,szeretné megszedni magat”.
Osszesen 2 f0 jelezte, hogy biztosan Magyarorszagon szeretne éIni, mindketten jelenlegi
lakohelytiket, szlil6helyiiket nevezték meg a letelepedés helyeként. A tobbi személy koziil
ketten jeleztek bizonytalansagot, az egyikiik szeretne kiilfoldre menni, de ez még csak
egy homadlyosabb elképzelés, a masik bizonytalan személy is alapvetden a kiilfoldi

migracio jovoképét fontolgatta korabban, de ettdl a tervtdl sajat tapasztalatai tantoritottak
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el: ¢élt kiilfoldon, és rajott, hogy nagyon kotddik Magyarorszdghoz, igy a jovében
valdsziniileg csak rovidebb idokre koltozik kiilfoldre. 2 olyan résztvevd volt, aki nem

beszélt sem dilemmakrol, sem konkrétumokrol ebben a témaban.

8.3.5 Az ¢letvonalak és a szoveges tartalom holisztikus elemzése

A jovOkeép tartalomelemzését kovetden a teljes életvonalat, illetve az életvonalhoz tartozo
verbalis tartalmat is elemeztiik holisztikusan, azaz hosszabb folyamatokban megjelend

mintazatokat keresve.

8.3.5.1 Kulturalis beilleszkedés, kulturavaltas mintazatai

Az akkulturacids folyamatnak azon aspektusat vizsgaltuk meg a teljes életvonalon, amely
ahhoz a konkrét életeseményhez kapcsolodik, amikor az egyén az egyik kulturabol egy
masikba dtmegy. A kultiravaltas(ok) megjelenése az €letvonalon, illetve ennek érzelmi,
pszichologiai kovetkezményei keriiltek az elemzés fokuszaba megragadva azt a
lehetdséget, hogy az életvonal a kultiravaltast megel6z0, illetve az azt kovetd idészakot
1s mutatja grafikusan, és az interju révén a folyamat verbalis interpretdcioja is a
rendelkezésiinkre all. A teljes életvonal tovabba azt is lehetdvé teszi, hogy a kulturavaltas
folyamatat az egész élet kontextusdban vizsgédljuk: milyen értékelése van a
kulturavaltasnak, mennyire jelentOs az egyén életében? A Kulturavaltast kovetden milyen

akkulturacios folyamatokat €l meg az egyén?

Az elemzéshez els6 1épésként a kinai interjualanyokat csoportokba soroltuk a szerint,
hogy tortént-e az életiikkben kultaravaltas, és ha igen életiik mely szakaszaban (ezt a

csoportositast hasznaltuk a 7. vizsgéalatban is a minta bemutatidsahoz).

A kiilonféle kulturdlis kontextusokban eltoltott id6t vizsgalva alapvetéen harom
kategoriat azonositottuk és hasznaltunk (Id. 9. tabldazat). Az els6é kategoriaba keriiltek
azok, akik csak Magyarorszagon szocializalodtak (6 f6), 6k Magyarorszagon sziiletettek
¢s Kinaba csak rovidebb iddre, csaladlatogatasi céllal utaztak. A masodik csoport a
»Kétszeres kultaravaltas” cimkét kapta, ide keriiltek azok az interjualanyok, akik

Magyarorszagon sziilettek és ovodaskorukban (4 f6), vagy iskolaskorukban (4+1 {6)
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viszonylag hosszabb iddszakot Kinaban toltdttek, utdobbi csoportban volt egy 6, aki
ovodas ¢és iskolas koraban is Kinaban volt megszakitas nélkiil, a magyar iskolarendszerbe
felsOs koraban érkezett. A harmadik csoportba keriiltek azok, akik Kinaban sziilettek és

életiik egy késébbi szakaszaban (altalanos iskola, ko6zépiskola, vagy fiatal felnéttkor)

érkeztek Magyarorszagra.
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Avizsgalat | Avizsgalat A
idején idején vizsgalat
Kategdria A csoport leirasa altalanos | kozépiskolds | idején Osszesen
iskolas (5- (9-12. fiatal
8. osztdly osztaly) feln6tt
, .| Magyarorszagon
Magyarorszagl | & iletett, csak 55 16 . 6f6 | 6f6
szocializacio . .
Magyarorszagon élt
Magyarorszagon
szliletett; kisgyermek
vagy 6vodas kordban
hosszabb id6t (hénapok, 3f6 16 - 416
évek) toltott Kindban, az
Kétszeres iskolat Magyarorszagon )
., |kezdte 916
kultdravaltas p
Magyarorszagon
sziletett; iskolas
kordban Kindban élt, igy ” 4 "
jelentés id6t (legaldbb1 | >0 216 ) > 16
év) toltott a kinai
oktatdsi rendszerben
Kindban sziiletett, kinai
szocializacié utan
érkezett Magyarorszagra 5 f6%° 216 118 86
- altaldnos iskolas
kordban
Kinaban Kinaban sziiletett, kinai
(tobbseégeben) | szocializacié utan . < | 254
megvalosult | érkezett Magyarorszagra ) > 16 ) >
szocializacio | - kgzépiskolas koraban
Kindban sziletett, kinai
slzouallzauo utan ’ i i 12§68 12§68
érkezett Magyarorszagra
- fiatal feln6tt koraban

9. tablazat A 4.

vizsgalat interjualanyainak szocializacios kontextusa

Masodik 1épésként a kiilonb6z6 csoportok kultaravaltasi folyamatait elemeztiik tobb

szempontbol is. Egyrészrdl azonositottuk a migracido forméjat, a dontés hattértényezdit

18 A 3 interjhalany koziil 1 {6 a vizsgalat idején 16 éves, azonban még csak altalanos iskolas. Ez annak a
magyar oktatdsi rendszerben szokasos gyakorlatnak a kdvetkeménye, hogy a bevandorld gyerekeket
bizonyos esetekben korosztaly alatti osztalyba soroljak annak érdekében, hogy a nyelvi hidnyossigokat
akadémikusan kevésbé megterhelé tanmenetben lehessen kezelni, amig a gyermek nem rendelkezik
erdsebb nyelvtudassal (Paveszka és Nyiri, 2006).
19 Az 5 interjualany koziil 2 f6 Magyarorszagon sziiletett, de csecsemdkorukban szinte azonnal Kinaba
keriiltek, igy a magyar szocializacios kontextust gyakorlatilag nem tapasztaltak meg.
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(amennyiben az interjis anyagban talaltunk erre vonatkozé adatot), tovabba vizsgaltuk a
kulturavaltds sajatossagait az akkulturdcid soran megjelend pszichologiai, illetve
szociokulturalis adaptacio tényezoit figyelembe véve. A folyamat €rzelmi értékelésének
meghatarozasahoz felhasznaltuk mind a grafikus, mind a verbalis informéciokat. Ezen
tal, amennyiben a kulturalis beilleszkedés tobb kiillonbozo életeseményt, jelentds
valtozast is magaban foglalt (pl. iskolavaltasok), akkor ezeket az eseményeket is

bevontuk az elemzésbe.
Az interjualanyok elbeszélésében hat kiilonb6zé migracios forma jelent meg:

1) nuklearis csalad, illetve a teljes nuklearis csalad és a kiterjedt csalad egy-egy
tagjanak egyiittes migracioja (6 f0)

2) az egyik sziil6 a gyermekkel a befogad6 orszagba megy, mig a masik sziilé az
anyaorszagban marad, vagy ingazik a befogado orszag és az anyaorszag kozott (3
10)

3) a gyermek a befogadd orszagba megy a kiterjedt csalad valamelyik (vagy tobb)
tagjaval (2 f6)

4) agyermek az anyaorszagban marad egy hosszabb idére (jelen mintaban min.=1,5
év, max.=5 év), és ezt kdvetden megy csak a befogado6 orszagba (4 £0)

5) a gyermeket visszakiildik az anyaorszagba és a kiterjedt csalad valamelyik (vagy
tobb) tagjaval €l rovidebb vagy hosszabb ideig (jelen mintdban min.= par honap,
max.=11 év)(6 {6)

6) agyermek (fiatal felnétt) egyediil megy a befogado orszagba (12 £6)
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Kindban megvaldsult Kétszeres
szocializacid kultaravaltas
Migraci6 a nuklearis csaladdal - "egytitt
' 516 2 6
a nuklearis csalad"
Migraci6 az egyik sziilével a befogado 3 18
O f—
orszagba
Migraci6 a befogadé orszagba a kiterjedt
. 116 116
csalad egy tagjaval
"Hétramaradas" az anyaorszagban a
o _ 2 16 2 16
kiterjedt csalad egy tagjaval
"Visszakiildés" az anyaorszagba a
kiterjedt csalad valamelyik (vagy tobb) 2 16 4 16
tagjahoz
Migracio egyediil a befogado orszagba 12 6 -

10. tablazat Szocializacios kontextus és a migracio tipusa a mintaban

Ha a szocializéacio helyét, a kulturavaltasokat és a migracios format egyiittesen vizsgaljuk,
akkor a kép elég vegyes (Id. 10. tabldzat). Kiilonb6zé migracios tapasztalatok nem
vezetnek egyértelmiien egy bizonyos fajta szocializacids mintdhoz, azaz a gyermekek és
csaladjaik eltérd mobilitasa sokféle élettorténetet, sokféle kulturalis tapasztalatot
eredményez. Az aldbbiakban a kiilonboz0 élettorténeti forgatokonyvek leirdsaval, illetve
egy-egy eset bemutatdsaval kiséreljiik meg a tipikusabb élettorténeti (migracios)

fordulatokat, és az ezekhez kapcsolodo akkulturacids sajatossagokat bemutatni.

Az egész csaladot érintd migracid, illetve egy sziilovel, vagy egy masik csaladtaggal (pl.
nagynéni) torténd migracio altaldban a Kindbol érkezd, Kindban szocializalodott
gyermekek esetében jelent meg. A sziilékkel, vagy az egy-egy csaladtaggal torténd
migraci6 mogott — a gyermekek olvasataban— foként két (sok esetben akar
Osszekapcsolodo) fobb motivacio jelent meg, az egyik a tanulmanyi nehézségek, a masik

a ,,nyugati élet irdnti” vagy.

A gyerekek migracios életutjainak egyik f6 motivacids hattere a sziildk részérdl a
gyermek tanulmdnyi, iskolai sikertelenségének, iskolai nehézségeinek orvoslasa.

Kinaban az alapfoku oktatast (6 év) kovetden eldszor egy alsod kozépiskolaba (3 év), majd
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egy felsd kozépiskolaba (3 év) mennek a gyerekek, amelyekbe a bejutds mindkét szinten
igen nehéz, rendkiviil sok mulik a gyerekek tanulmanyi eredményein. Mivel sok gyerek
van, ezért nagy a verseny; az oktatas teszt kdzpontu, és az egyes oktatasi szintek végén
komoly, a gyermekek rangsorolasat lehet6vé tévo vizsga van, amely nagyon stresszes a
gyerekek szamara (Zhao és mtsai, 2015). Sajat anyagunkban a gyerekek egy része ezt
nagy tehernek ¢lte meg, mivel tigy érezte, nincs jovdje Kindban, ha nem tud megfeleléen
teljesiteni. Emellett, akar a tanulmanyi eredményektdl fiiggetleniil is némely gyerek
nehezen viselte a nagyon szigort, tekintélyelvii kinai oktatasi rendszert, esetleg
konfliktusai voltak a tanarokkal. A migraciot igy a gyermekek egy részénél az iskolaval
kapcsolatos problémak el6zték meg, amelyeket a sziilok azzal oldottak meg, hogy a

gyermeknek 1j iskolai kdrnyezetet biztositottak egy masik orszagban.
Erre a kiindul6 helyzetre példa az alabbi, 16 éves kinai lany esete:

Kinaban nem teljesit jol az iskolaban, és nagyon megterheldnek érzi; minden nap
hajnalban kel és éjfélkor fekszik le (addig tanul), sziilei szeretnék, ha
Magyarorszagra jonnének, amibe a lany el6szor nem akar belegyezni, mert fél
attol, hogy nehéz lesz megtanulni az j nyelvet és nem fog ismerni senkit, de a
szillok felajanlanak neki egy Iphone-t, ami mar elég motivald tényezdnek
bizonyul. ,, Apukam mondta: ha jéssz Magyarorszagra, akkor adom neked egy
iPhone 6-ot. — Akkor megyek! [nevetés] Es utina megyek a Magyarorszdagra. Jo.
Oké. Megyek!” Sziileivel érkezik Magyarorszagra 13 évesen, a Magyar-kinai Két
Tanitasi Nyelvi Iskoldban kezdi a 7. osztalyt, itt jol érezi magat, sok baratja van,
szeretik a tanarok, jo jegyeket kap, de fél, hogy nem fogja igazdn megtanulni a
magyar nyelvet, mert mindig kinaiakkal van. Emiatt 8. osztadlyban atmegy egy
magyar tobbségi iskolaba, ahol egyaltalan nem tud senkivel beszélni, csak az
osztalyfonoke beszél angolul, rajta kiviil senki més, nem érti sem a tanarokat, sem
a gyerekeket, és nagyon maganyosnak érzi magat. Ezért félévben visszamegy a
magyar-kinai iskolaba, itt fejezi be a 8. osztalyt. A gimnaziumot egy angol-
magyar két tanitasi nyelvli iskoldban kezdi el, jelenleg is oda jar, és nagyon jol
érzi magat. Sok programon vesz részt az osztalyaval, baritai vannak, a

tanulmanyaiban is megfelel6 segitséget kap.
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SZULETES JELEN

Tobbségi magyar

) ) iskola
Magyarorszagra érk.

l \

6. dbra Elsé esettanulmany — életvonal rajz

Az életvonal rajzat vizsgalva azt lathatjuk (Els6 esettanulmany. 4. dbra), hogy a migracio,
Magyarorszagra koltozés szdmara egy rendkiviil felfelé iveld szakasz, és nemcsak az els6
par honapban, hanem egy teljes évig, amig a magyar-kinai iskolaba jar. Ez a minta nem
egyedi eset, tobb Bjonnan érkezett kinai interjualany is arrol szamolt be, hogy a kezdeti
1ddészakban jol érzi magat Magyarorszagon, a magyar-kinai iskola ebben az idészakban a
megnyugtatd ismerdsséget, a kinai baratokat jelenti. A kezdeti kulturélis beilleszkedés
soran ezekben az esetekben tehat nem az akkulturativ stressz jelenségei emelkednek ki
kijeldlve egy nehézségekkel teli negativ iddszakot, hanem egy pozitiv €letszakaszt 1atunk,
a valtozashoz, jobb életlehetéségekhez kothetd optimizmussal fémjelezve. A kénnyebb
beilleszkedést a két kultiiraja kdrnyezet jelenti, amely a szamos kinai osztalytars révén a
tarsas kapcsolatok tertiletén feltehetden inkabb a sajat kultiraval, mint a magyar tobbségi
kultaraval valé taldlkozast jelenti, ezzel egylitt az iskola sajatossdgai miatt a magyar
tobbségi kultlra is jelen van a magyar tananyag révén, a magyar tanarok és iskolatarsak

személyében.

Mindazonaltal az ¢€letben a valtozdsok nem allnak meg, igy alanyaink élettorténetei is
tovabb szovOdnek. Mintankban féként azokhoz az alanyokhoz fértiink hozz4, akik tobb
iskolavaltast is megjartak, igy elsdsorban az iskolavaltasok motivacioirol vannak bévebb
informacioink. Ennél az esetnél is ezt lathatjuk: a magyar nyelv megtanuldsanak

nehézségei miatt jut arra a dontésre, hogy egy tobbségi iskola megfelelobb hely lenne
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szamdra. Ez a migracios életat a Kindban szocializalt személyek koziil tobbeknél is
megjelent (5 6), tobbségiiknél (4 f6) ahhoz az eredményhez vezetett, mint ami ennél a
lanynal lathato: rendkiviil negativ tapasztalatokhoz a magyar tobbségi iskoldban. A
bemutatott interjialany rajzan (4. dbra) lathatjuk, hogy a t6bbségi iskolaban toltott id6 a
rajz legnegativabb torténése, az interjualany feltehetden egyfajta integracios céllal, a
magyar nyelv megtanuldsanak céljaval megy az iskoldba, de a probalkozas teljes tarsas
izolacioban végzddik. Ezen a ponton, fliggben attol, hogy hany éves az adott gyerek, az
¢letutja tobbfelé agazhat, vagy marad a tobbségi iskolaban, és megprobal tulélni, vagy
visszatér a magyar-kinai iskolaba, ahogyan a bemutatott esetben lathatjuk. Egy harmadik
lehetdség, amint az gyakran eléfordult mas alanyainknal, hogy méar olyan életkorban van,
hogy kozépiskoldba mehet, ami egyrészrdl Ujabb nehézségeket hoz (melyik iskolat
valasszam?), masrészrdl elvezethet egy j6 iskolai kozegbe, amint az a bemutatott esetnél

is tOrtént.

Egy masik, az el6zdvel feltételezhetden Gsszefiiggd motivacio a ,,nyugati élet” irdnt vagy,
amely a gyermekek elmonddsa szerint a sziilkben jelenik meg, sokszor egy masik
csaladtagtol hallanak a lehetdségekrol, vagy pedig sajat maguknak vannak nemzetkozi
tapasztalataik, akar egy nemzetkdzi cég altal. A ,,nyugati élet” iranti vagy mogott nem
feltétleniil a gyermek iskolai kudarcai allnak, de ez a két tényezd akar Ossze is
kapcsolodhat. Interjualanyaink egy része kihangsulyozta, hogy valamelyik sziil6je
»felvilagosult csaladfének™ szamit, amint azt a csaladi jovokép kapcsan mar leirtuk. Az
1j, jobb élet vagya foként a gazdasagi, oktatasi szempontok kapcsan jelent meg, de kisebb
aranyban politikai-gazdasagi  vonatkozasi indokok is elOkeriiltek, a sziild
rendszerkritikus szemlélete. A ,,jobb élet” fogalmaba bizonyos esetekben beletartozott az
is, hogy a csalad egyiitt lehet, hiszen Kinaban a belsd migracio is igen gyakori, ami
amint errdl a 6. fejezetben (a nehézségek targyaldsa kapcsan) mar esett szd. A
beszamolokbol kideriil, hogy Magyarorszag relativ megfizethetdsége a nyugati
orszagokkal Osszehasonlitva lehetOvé teszi azt, hogy az egész csaladd akar egyiitt is el
tudjon jonni, nemcsak esetleg a gyerek, mintegy elérekiildott ejtéernydsként (a migracios
szakirodalomban ez a jelenség, a ,,parachute kid”, amely egy el6fordulé migracios forma

foként nyugat-eurodpai, ill. angolszasz orszagokban (Tsong és Liu, 2008).

A Kinabodl sziilékkel, vagy egy felnétt személlyel érkezd gyerekek forgatokonyvének
masodik fele, vagyis a jovO igen vegyes. Az elért ,,nyugati ¢élet” ellenére vannak olyan
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gyerekek, akik Kinaban képzelik el a jovojiiket (2 £6), az itt eltoltott idore befektetésként
tekintenek, masok a nyugati életet még nyugatibbnak képzelnék a jovoben, 6k Eurdpaba
késziilnek (4 f6), van olyan is, aki Magyarorszdgon maradna (3 f6), 6k mindharman
altalanos iskolas korukban érkeztek Kinabol, illetve van (1 f6), aki még nem tudja

eldonteni, hogy Magyarorszag vagy Eurdpa lenne-e a legmegfelelobb valasztas.

A kovetkezd migracios mintdzatok kozds jellemzéje a sziilok és gyerekek
»elszakitottsdga”. Annak ellenére, hogy az el6z6 bekezdésben éppen a csaladok
egyiittélésének motivaciojat taglaltuk, amint sajat anyagunkbol is latszik, a kinai migrans
gyerekek ¢letében gyakori tapasztalat a csaladtagok szétszorodottsaga, 6k maguk is sok
esetben kiilon élnek sziileiktdl, altalaban a kiterjedt csalad valamely tagjaval, de interjas
anyagunkban talalkoztunk olyan esettel is, amikor nagyon kozeli munkatars/barat nevelte
Kinaban az egyik gyereket egy meghatarozott ideig (1,5 év). Ahogyan arrél a 6.
fejezetben mar irtunk, a kollektivista csaladokban a kiterjedt csalad fogalma miatt a
sziloktdl valo elvalast kevésbé észleli a sziilok, a kozosség problémaként, abban az
esetben, ha a gyermek kapcsolata a kiterjedt csaldd valamely tagjaval, vagy egy nagyon
kozeli, szinte csaladtagként definialt személlyel megtartott marad (Suarez-Orozco és
mtsai, 2002). Ennek ellenére, ezen eredményeket is ismerve, sajat kategorizacionkban a
szilildvel torténd, illetve a kiterjedt csaladtaggal torténd egyiittélést azért kezeljiik kiilon,
mert a gyermekek ezt az interjukban, mint fontos sajatossagot emelték ki. Az elvalas
kérdései, a szeparacidés ¢élmények viszonylag markdnsan beazonosithatéak az
¢életvonalon, még nagyon fiatal életkorbdl is emlékeznek a gyerekek a sziiloktdl torténd
elvalasra. Ezekben az esetekben a migracioval Osszefliggd megkiizdési folyamat a
akkulturativ stressz fogalma azokra a jelenségekre vonatkozik, amikor az egyén kilép a
sajat kulturajabol és megvalosul egy kultiravaltas, ha egy tdgabb, rendszerszemléletii (a
csaladi rendszert figyelembe véve) megkozelitést alkalmazunk, akkor érdemes lehet az
akkulturacios folyamatot atértelmezni, és a csalad migracids tevékenységében szereplok

¢letét kozos folyamatnak tekinteni.

153



Ez a folyamat jol latszik az egyik 13 éves kinai interjialany élettorténetébdl:

A gyermek szdmara is érzékelheté modon a migracios folyamat a sziilok

ekkor mar ott vannak a nagysziilok, 6t 5 és 8 éves kora kozott az édesanyja
testvére, a nagynénje neveli. Nem ¢éli meg negativan a nagynénivel valo életet, a
kinai id6szakot egy felfelé ivvel jelzi, de a verbalis beszamoldban kevés torténést
tud hozza kotni, homalyos szamara, anyukdja néha meglatogatta, apukajaval
egyaltalan nem taldlkozott. Amikor megérkezik Magyarorszdgra nagyon oriil,
hogy az édesanyjaval tud beszélgetni. A jo élményekhez hozzajarul az is, hogy a
migraci6 idépontja nydron van, igy egész nyaron €lvezheti a vakaciot. Feltehetéen
ez lehetéséget ad neki arra is, hogy a magyar viszonyokat valamennyire
megszokja. A tanév kezdetekor a magyar-kinai iskolaba kezd el jarni (masodik
osztalyba), ahol nem érti sokdig a magyar nyelvet, kinai osztalytarsai
tolmacsolnak neki. Végiil a sziilei - 4. osztalyban — atviszik egy teljesen magyar
nyelvii, tobbségi altalanos iskolaba annak érdekében, hogy megtanulja a nyelvet,
jelenleg is oda jar, nem érzi jobbnak, vagy rosszabbnak, mint a masik iskolat. Jar

kinai hétvégi iskolaba, hogy tanuljon kinaiul.
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7. abra Masodik esettanulmany — életvonal rajz
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Az interjualany életvonalat (5. dbra) szemlélve azt lathatjuk, hogy egyrészrél van az
¢letében egy negativ valtozas 3,5 éves kordban, ez az egyik nagysziiljének a halalat jelzi.
Ezt kovetden az ujabb lefelé iveld hullam 5 éves kordban a sziilok Magyarorszagra
elmondasa szerint valahol a domb tetejénél van. A magyarorszagi idészak a pozitiv
mezdben van, a rajzon csak egy enyhe lejtés latszodik a jelenig. El6szor egy lefelé iveld
hullamot rajzolt a jelenig, de ezt javitotta pozitivabbra, tehat elképzelhetd, hogy az enyhe
lejtés mogott vannak negativ élmények, de ezt expliciten nem mondja ki az interjualany,
igy egyértelmiien nem allithatjuk. Jelen életében pozitiv (kistestvér sziiletése, zongora
tanulas, baratok) és negativ tapasztalatok is jelen vannak (gyakran félreértik, nem beszéli
jol a nyelvet, néhany osztalytarsanak a viselkedése zavarja), az életvonal jovobeli
szakasza kisebb dombokkal tarkitva alapvetden pozitiv. Elettorténete annyiban kozos
tobb mas ,hatrahagyott” gyermekével (vagy a Kinaba visszakiildott, majd ismét
Magyarorszagra érkez0 ,,visszakiildott” gyermekével), hogy a ,hatrahagyott” gyerekek
tobben is kiemelik a viszontlatds 6romét. Esetiikben a migracid nyoman megjelend
pozitiv attitlidok forrasa nemcsak az 11j lehetdségek megtapasztalasa egy 0j orszagban,
mint ahogyan azt a Kindbdl csaladdal érkezoknél lattuk, hanem az ujraegyesiilés élménye
Is. Ugyanakkor ez a jelenség nem mondhat6 egyontetli mintanak alanyainknal sem, volt
olyan gyerek, aki nem tulajdonitott nagy jelentOséget a viszontlatasnak. Ezt azoknél
lattuk, akiket szinte egész ¢€liikkben a nagysziilk neveltek, igy esetiikben feltételezhetd,

hogy eleve nem alakult ki szoros kotddés a gyermek és a sziilé kozott.

A gyermekek hatrahagyasanak, illetve visszakiildésének Kindba a gyermekek elmondasai
alapjan alapvetden kétféle oka van. Az egyik a megélhetéssel, munkéval van
Osszefliggésben: a sziildk a munkaval vannak elfoglalva, és/vagy nem tudjak biztositani
a gyermek szamara a megfelelé életkoriillményeket, igy inkabb hatrahagyjak vagy
visszakiildik a gyereket Kindba. Az interjlanyagban lattunk tobb példat is arra, hogy az
elsé gyereket még hatrahagytdk vagy visszakiildték, de a masodikat mar esetleg nem. A
sziilok beszamoloi nélkiil nem tehetiink kovetkeztetéseket, de a gyerekek utaldsaiban
megjelenik az a tényez6, hogy a csaladnak egyre jobb lett az anyagi helyzete, igy lehet,
hogy a masodik gyereknek mar nem kellett Kindba mennie (legalabbis anyagi okok

miatt).

Egy masik tényez6 a Kinaba kiildéssel kapcsolatban az a kinai nyelv megtanuldsanak
igénye. Ha visszakiildik a gyermeket, akkor ez az 6vodai, vagy az alapfoku iskolai
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szakaszra (elsd 6 osztaly) tehetd, késobb mar nem is igen lenne esélye a gyermeknek
bekapcsolddni a szigoru kinai iskolai rendszerbe. A visszakiildés Kinaba altalaban nem a
gyerekek dontése, azonban a Magyarorszagra torténd visszatérés mar néhany interjtalany
¢letében egy sajat dontés eredménye. Ilyen esetben a mérleg negativ oldalan hasonlo
tényezoket neveznek meg, mint amit az elsé példankban is lattunk: félelem attol, hogy
nem fogja tudni a nyelvet, nem lesznek baratai, stb., ugyanakkor a pozitiv oldalon
megjelenik a sziilok viszontlatasdnak, a veliikk valo életnek a pozitiv lehetosége. A
tobbszords kulturavaltasra, €és ezzel egylitt a sziilokkel vald kapcsolat valtozasaira példa

egy 16 éves kinai lany esete:

Eldszor 3 éves kordban jart Kindban, 1 honapot toltott ott latogatdban a
nagysziiloknél. Ezt kovetéen 7-8 éves koraban ment vissza Kinaba, mert
(Magyarorszagon ¢l6) nagymamaja ugy gondolta, hogy fontos, hogy jol
megtanuljon kinaiul. Ismerdsoknél lakott mdasfél évet, nagymamadja régi
kollégandjénél. Kevésre emlékszik ebbdl az id6szakbol, kicsit szomora volt
akkoriban, mert nem a csaladjaval lakott, de Gsszességében pozitivként rajzolja

ezt az életszakaszt.

Masfél év utdn a nagymamaja is hazament Kindba (mar nem dolgozott, nyugdijas
lett), és onnantdl vele volt még 3 és fél évig, azaz a lany Osszesen 6 évet (az
alapfoktl oktatds i1ddszakaban) t6ltott Kindban. Az életvonalon viszonylag
pozitivnak rajzolja ezt az idészakot, akkoriban volt egy baratndje az iskolaban,
akivel segitették egymast. Ebben az idészakban a rajzon a legmagasabb pont azt
a torténést jeloli, amikor 10 éves kordban eldszor latja viszont édesanyjat az
elvalas ota, ekkor 3 napot tudnak egymassal tolteni. Ezt nagyon jonak éli meg,
utana viszont még jobban atéli az elvalas szomorusagat, még jobban hianyzik neki

az édesanyja, ezt jeloli a lefelé iveld gorbe.

12 éves koraban a sziilei szeretnék, ha visszajonne Magyarorszagra, de ¢ hezital,
nem akar elvalni a barataitol, akik szintén szeretnék, ha Kinaban maradna,
ugyanakkor hianyoznak neki a sziilei is. A sziil6k rabizzdk a dontést. Nagyon
sokat gondolkodik, végiil gy dont, hogy visszajon Magyarorszagra, ez élete elsd
nagy dontése. A nagysziilokkel egyébként j6 viszonyban volt Kinaban, de ugy

gondolja, hogy azért az ,,mégis mas, mint a sziil6k” (ezt 6 fogalmazza meg igy).
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Mikor Magyarorszagra érkezik, mindent masnak érzékel, de nincsenek jelentds
nehézségei. Az elsd két évben (5-6. osztély) ,,nem nagyon torténik semmi”, tanulja
a nyelvet, €s nincsenek baratai. Az ¢letvonalon ezt nagyjabol semlegesnek, kicsit
felfelé ivelének rajzolja, mivel pozitiv valtozasnak éli meg, hogy egyre jobban
tudja a nyelvet. Viszont 7.-ben elkezdik szekalni, cstfolni amiatt, hogy kinai (6
van egyediil kinaiként az iskoldban). Nem tud segitséget kérni senkitdl, mert a

sziileit se nagyon ismeri, hiszen eddig nem ¢ltek egyiitt, nem tud beszélni veliik.

Egy 1d6 utan sikeriil az édesapjat beavatnia a helyzetbe, aki sz6l az iskolaban. A
tanarok ,.eléveszik” a gyerekeket, de nem tdrténik semmi, csak még jobban
szekaljak. Mindekdzben a gyerek azzal probal meg védekezni, hogy amikor csak
tud, eltavolodik az 6t bantalmazo gyerekekt6l. A helyzet azaltal enyhiil, hogy 1

év utan a gyerekek ,,felndnek”, megunjak, leszallnak rola.

JELEN

Anya
lstogatasa  Magyaro.

l;.

Diszkriminacid

8. abra Harmadik esettanulmany — életvonal rajz

Az eset, kiilonosen az €életvonal (8.3. abra) elemzése révén szamos olyan jellemzdvel bir,

amely altalaban is megjelent interjus anyagunkban. Az egyik kérdés a ,,visszakiildott”,

vagy ,.hatrahagyott” gyerekeknél, hogy vajon hogyan ¢lik meg a Kindban toltott idot,
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tavol a sziileikt6l. Bar tobb interjualany beszamol arrdl, hogy hidnyoznak a sziilei, az
esetek egy jelentds részénél, ahogyan ennél a lanynal is, a kinai idészak pozitiv az
¢letvonal rajzon (11-bol 6 £6), azaz a mintdban 1€vo résztvevok egy része dsszességében
jol érzi magat a kiterjedt csaladdal. A ,,visszakiildott” gyerekek koziil 2 személynek van
kifejezetten negativ élménye, koziilik az egyik bentlakdsos iskoldaban ¢l ebben az
iddszakban, ami magyarazza a negativ élményeket, a masik pedig a kiterjedt csaladdal,
de 6 ennek ellenére érzi a csalad hidnyat. Harom masik alany vagy nem is rajzolja fel az
életének ezt a szakaszat, vagy felrajzolja, de elmondja, hogy igazabol nem emlékszik,
hogy milyen volt. Egy masik kérdés ezeknél a gyerekeknél az elvalas eseménye és az
ehhez kapcsolodo érzések, amely ahogyan ennél az esetnél is, tobb személynél expliciten
megjelenik az életvonalon (6 f6) negativ élményként. A résztvevok egy masik jelentds
korénél azonban az elvalas nem emlékezetes (5 f6), esetiikben az elvalas vagy csecsemd,
vagy ovodas korban tortént, ami miatt nehezebb az emlékezés. A szeparacids migracid
harmadik pontjaként fontos kérdés, hogy vajon amikor megérkeznek (vagy
visszaérkeznek) Magyarorszagra ezek a gyerekek, akkor azt miként ¢élik meg. Ahogyan
arra kordbban is mar utaltunk, a megérkezés, uj lehetdségek, €s ezzel egyiitt a csaldddal
torténd egyesiilés tapasztalatai tobbségében pozitivak (7 £6), vagy semlegesek (2 £6), mint
a jelen példaban. Csupan 2 {6 éli meg a magyarorszagi migraciot kifejezetten negativan.
Fontos hozzatenni, hogy az életvonalakbol jol latszik, ahogyan a jelen példaban is, hogy
a kezdeti lelkesedést, vagy semleges helyzetet kdvethetik mélyvolgyek. A mélyvolgyek
¢lmény-anyaganak jellegérél, sajatossagairdl az 5., illetve 6. fejezetben bemutatott

problémak, nehézségek elemzései nyujthatnak bovebb képet.

Ennek a csoportnak, a ,,visszakiildott”, illetve ,,hatrahagyott” gyerekeknek a jovoképe is
igen vegyes, hasonloan a Kinaban szocializalodott gyerekekéihez. Az alanyok egy része
Magyarorszagon képzeli el a jovojét (4 £f6), Europaba 2-en mennének, de az egyikiik
csaladja a magyarorszagi tartozkodast partolnd, néhanyan bizonytalankodnak (3 f6,
kozilik egy ember Kina és Magyarorszag kozott vacilal, masoknak nincs konkrét

terviik), és egy személy nevezi meg Kinat célorszagként.

A kulturavaltds mintdzatainak elemzése sordn azokra a migrans csoportokra
koncentraltunk, akiknek az ¢életvonalaban explicit mdédon jelen van a migracios
¢letesemény. Ebbdl  kifolyolag a foként Magyarorszagon szocializalodott
(mésodgeneracios) gyerekek nem keriiltek bele ebbe az elemzésbe, valamint a fiatal
felnottel élményeit sem vizsgaltuk, mert tobbségiik nemzetkozi didk, migracids
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folyamatuk a sojournerek kulturdlis beilleszkedési mintdit koveti, amely egy bar
kapcsolodo jelenségkor, de a disszertacio elméleti kereteit tulsdgosan szétfeszito elemzés

lett volna.

8.3.5.2 Az ¢életvonalak (cselekmény) dinamikaja

Az életvonalak holisztikus elemzése soran megvizsgaltuk a cselekmény iranyat,
dinamikdjat, amely elsdsorban arra vonatkozik, hogy egy narrativa cselekménye az
idében elére haladva hova, milyen irdanyokba fejlddik. Az életvonal rajzok vizudlis
fejlodési iranyokat a progressziv (vagyis emelkedd iranyt mutatd), regressziv (vagyis
ereszkedd irdnyt mutato), illetve a stabilitds (vagyis konstans, valtozasok nélkiili, vagy a
valtozasok ellenére ugyanoda visszatérd folyamatot mutatd) narrativaiként hataroztak

meg.

Az Osszes valaszadot nézve elmondhato, hogy a kinai migrans (illetve sojouner), és a
magyar tobbségi személyekre is a progressziv, vagyis az emelkedd, alapvetden optimista
Jjovokép a jellemzd. Minden mintdban megjelent a stabilitds narrativa is, a regressziv
viszont csak egy mintaban, a fiatal feln6tt korosztalyban. Egy esetben pedig hianyzott a
jovokeép, a valaszadd nem tudta, nem akarta megrajzolni a jovot (az életvonalak fejlédési

iranyanak kategoriankénti eloszlasat 1d. a 11. tablazatban).
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Jovévonal
Progressziv | Stabilitdis | Regressziv | hidnya
0 0 0
Korosztaly) (60%) (33,30%) (6,60%)
0 0
korosztaly) (91,67%) (8,33%)
Kinai
migrans/sojourner 916 316 116 i
(fiatal felnott (69,23% | (23,07%) (7,70%)
korosztély)
11 16 2 16 i i
Magyar tobbségi (84,61%) | (15,39%)

11. tabldzat Eletvonalak fejlédési iranydnak mintankénti eloszlisa

A progressziv jovoképen beliil tobbféle rajzolat is el6fordult, ezeknek a kategorizalasat
megfontolas targyava tettiik az elemzés soran, azonban olyan nagy volt a variablitas a

rajzokban, hogy végiil elvetettiik ezt a lehetdséget.

Az életvonalak elemzésének egy tovabbi lehetdsége a vizudlis adatok numerikus adatta
torténd atalakitasa, és ennek mentén a negativ, illetve pozitiv valtozasok jellemzdinek
statisztikai vizsgalata (Assink és Schroots, 2010). Sajat kutatasunkban ezt a lehetdséget
is elvetettiik, mivel egy akkulturacids pszichologiai perspektivabol a negativ és pozitiv
¢leteseményekre vonatkozo kérdést elsdsorban a szocializécios-kulturalis hattér
azonositasaval lehetett volna megfogalmazni. Igy példaul, érdekes kérdés lehetne annak
vizsgalata, hogy a kultaravaltason atesett személyek életvonalan jelentdsebbek-e a
valtozasok, nagyobb érzelmi valenciat mutatnak-e ezek az életvonalak? Kutatasunkban
nem tettlik fel ezt a kérdést, mivel a teljes életutak kvalitativ elemzés soran felallitott
szocializacids kontextusok figyelembevételével torténd alcsoportok elemszdmai nem
tették volna lehetdvé egy érvényes elemzés megvalositasat.

Mindazonaltal, az illusztracié kedvéért, gondolatébresztének az alabbiakban kozoljik a

csoportokhoz tartozé numerikus adatokat (Id. /2. tablazat) két valtozot figyelembe
véve:

1) legnegativabb multbeli ¢letesemény
2) ,az élet perspektivaja”: a jovO legtavolibb, az ¢élet részét képezé pontja (a

legtavolibb pont kapcsan az életvonalnak azt a pontjat vettiik figyelembe, amely
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még az életet szimbolizalja, mivel néhany valaszadoé a halalt is felrajzolta, ezzel

jelezve a ,,végpontot™).

Az ¢életvonal rajzolasahoz sziikséges lires abrak eredetileg nem tartalmaztak szamokat a
0-an, kiinduloponton kiviil (az iires abrat 1d. az 5. mellékletben). A vizudlis adatok
numerikus adatta torténd atalakitdsdhoz a fiiggdleges, illetve vizszintes tengelyekkel
parhuzamosan (illetve merdlegesen) racsozast alakitottunk ki a rajzon egy grafikai
program segitségével. A racsozas kovetkeztében a fiiggdleges tengelyen minusz, illetve
plusz irdnyba is 26 lett a legsz€élsOségesebb érték (igy a lehetséges legnegativabb élmény

érzelmi értékelése -26, a lehetséges legpozitivabb élményé pedig +26).

Legnegativabb mutbeli
¢letesemény "Az élet perspektivaja"
min. max. min. | max.

Valaszadok csoportjai atlag | érték érték atlag érték | érték
Magyarorszigi 317 | 9 | -1 135 | 0 24
szocializacid (n=6) ' ’
Ke_tszeres kultaravaltés 628 | -15 0 7.81 0 19
(n=9)
Kinaban (tobbségében)
megvalosult szocializacio 133 | -12 7 1317 2 26
(Magyarorszagra érkezés 1 ’
gyermekkorban) (n=13)
Kindban (tobbségében)
megvalosult szocializécio 258 -8 10 8.58 14 19
(Magyarorszagra érkezés ’ ’
felnott korban) (n=12)
Magyar tobbségi (n=13) -4,46 | -18 5) 15,77 2 26

12. tablazat Numerikus adatok: legnegativabb életesemény és ,, az élet perspektivija”

Bar statisztikai Osszehasonlitds hidnyaban nem szeretnénk mélyebb értelmezésekbe
bocsatkozni, a rajzok vizudlis értékelése, valamint a legnegativabb pontokhoz rendelt
numerikus értékek alapjan azt az elézetes hipotézist fogalmazzuk meg, hogy a negativ
hullamok megjelennek minden alcsoportban. Szintén kitlinik, hogy a ,kétszeres
kultiravaltas” csoport eliit a tobbitdl, itt a legnegativabb a multbeli életesemény és a

legkevésbé pozitiv a jovo. A kérdés vizsgalata tovabbi kutatasok feladata lehet majd.
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8.4 Osszegzés

8.4.1. A kinai és magyar gyermekek, illetve fiatalok jovoképe

A kinai és magyar interjualanyok életatjainak elemzésébdl az lathato, hogy mindkét
csoport esetében, mindharom korcsoportban gyakoribbak a pozitiv valtozasok, vagyis a
szakirodalomban leirtaknak megfeleléen a pozitivitds torzitds jelenik meg a

jovoprojekciokban (Bernsten és Bohn, 2010).

A fobb témak a tanulas €s a munka, illetve a csalad, parkapcsolat teriileteire vonatkoztak
ezt kovették — kisebb aranyban — az egyéb személyes célok (pl. hobbi, utazas,), ahogyan
az ennél a korosztalynal varhato is. A serdiilok és fiatalok célkitiizései altalaban a jovdbeli
tanulmanyokra, foglalkozasra, csalddra, szabadidds tevékenységekre, jovdbeli selfre
vonatkoznak (Lanz és mtsai, 2001). Az oktatas, munka és Karrier, illetve a csalad témait
Seginer (2009) is kiemeli, mint a serdiilék jovOképének a szociokulturalis hattértol is

fiiggetlen {0 teriileteit.

A tanulds és munka tekintetében mind a kinai, mind a magyar résztvevok szamara a
tanulés és a munka kertilt a kozéppontba. A tanulmanyokra vonatkozdan a pozitiv képek
a sikerekhez kapcsolodnak elsGsorban, vagyis sikeres vizsgakhoz, vagy a vagyott
tanulmanyi intézményekbe torténd bejutdshoz. Bar mindkét csoportnal eldtérben vannak
a konkrét fordulopontok (pl. egy vizsga), azonban néhanyan a folyamat jellegii
eseményeket is kiemelik, igy megjelenik a végelathatatlan tanulas a negativ oldalon, vagy
éppen az érdekes orak képe a pozitiv oldalon. A két csoport jovoképe ilyen szempontbol
hasonld, azonban fontos megjegyezni, hogy az illesztett minta miatt a magyar
interjualanyaink jelentds hanyada (8 f6) kétnyelvii iskolaba, vagy pedig egyetemre jar.
Mindkét tipusu intézmény kapcsan élhetiink azzal a feltételezéssel, hogy a magyar
valaszadok inkébb abba a csoportba tartoznak, vagy torekszenek egy ilyen csoportba,
amelyet Sagvari (2012) az egyébként rendkiviil polarizadlodd digitalis vilagban a
»perspektivaval rendelkezd (piacképes tudassal bird, nyelveket beszéld, ,,bedgyazott”
stb.)” fiatalok csoportjaként ir le szemben a ,,mindezzel nem rendelkezd, sodrodo,
allanddan 1étbizonytalansagban ¢l6 fiatalok csoportjaval” (Sagvari, 2012, 64.). A két
tanitasi nyelvii iskola az idegen nyelv értékének, az egyetemi tanulmanyok a

tovabbtanulas értékének jelenlétét valdsziniisitik magyar mintankban.
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A munkaval kapcsolatosan a kinaiak esetében az altalanos iskolasok, illetve a fiatal
korosztaly csoportjdban a bizonytalanok aranya a résztvevok felére volt tehetd, a
kozépiskolasoknal ez az arany nagyobb volt, azonban esetiikben a fokuszalt cél a
kozépiskolai tovabbtanulds terveiben jelent meg. Az ardny a magyar résztvevoknél is

hasonl6 volt, koriilbeliil a feliikk szamolt be bizonytalansagrol, alakuld tervekrol.

A munkakeresés nehézségei erdteljesebben mutatkoztak meg a kinai résztvevoknél,
azonban az elemszam kiilonbsége miatt elemzésiinkben nem az ardnyok kiilonbségét,
inkabb a megjelend témakat szeretnénk kiemelni. Nagyon sok kinai valaszado utalt a
kezdeti nehézségekre, sokan ezt globalis narrativaba is helyezték, amibdl az deriil ki,
hogy a résztvevok egy kore mérlegeli a kiillonbozé orszagok nyujtotta lehetéségeket. A
varhat6 akadalyok kozott megjelent az, hogy kevés a lehetdség, nagy a verseny, nehéz
lesz megfelelni az elvarasoknak, legyenek azok akar kiilsd, akar belsd elvarasok. A
magyar valaszadok a negativ kilatasok kozott a sikertelenséget, a til sok munkat, a karrier

¢s a munka Osszeegyeztethetdségének nehézségeit emlitették.

A munka teriiletén megjelend sikert a résztvevok sokféleképpen definialtak, az anyagi
biztonsag mindenképpen egy nagyon erdteljes motivacids tényezd volt mind a magyar,
mint a kinai résztvevok kozott. Motivacioként nevezték meg tovabba a sok utazast,
mobilitas lehetdségét, azaz a ,vildgot latni” perspektivdjat, a személyes érdeklddés

kielégiilését, kapcsolatok apolésat.

A tanulés és munka mellett a csaladd témadja is megjelent az interjikban mind a kinai, mind
a magyar résztvevoknél. A kinai résztvevoknél mindharom korosztaly beszélt errdl a
témarol, az altaldnos és kozépiskolasok korében a csaladnak, parvalasztasnak inkabb a
pozitiv aspektusai keriiltek el6térbe, fiatalabb életkorban inkabb sematikus tartalmat
alkalmazva, kozépiskoldban mar egyre részletesebb, folyamatokat is magukban foglald
fogalmakkal gondolkoznak a kérdésrdl a gyerekek. A fiatal felnétt korosztalyban pedig a
parkapcsolat, csaladalapitas kérdései mar sokkal sokrétiibben, a negativ aspektusokat is
magukban foglalva jelennek meg, egyértelmiien kirajzolva a csaladi elvarasok, tradiciok
¢s a modernebb, ujrafogalmazott nemi szerepek egymasnak fesziild kettdségét. Lévén a
kozépiskolas, illetve a fiatal felndtt mintank tobbségében viszonylag frissen (maximum
par éve) Magyarorszagra €rkezett, jorészt Kinaban szocializalodott személy, igy fontos
reflektdlnunk a nemi szerepek kérdésére a kiilonbozd kulturalis kontextusokban. A

migrans szakirodalomban erdteljesen jelen van az a hdrmas keretrendszer (Barna és mtsai,
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2012, Chan és Ng, 2013) amely szerint a kollektivista tarsadalmakbol érkezdé migransokra
jellemz6 a tradiciondlis nemi szerep felfogas, Uj individualistabb, egalitaridnusabb
befogadd orszagokba keriilve ezek a szerepek megkérddjelezédnek, kiilondsen a fiatalabb
generaciok altal, akiknél a masodik generacioban a szerepek atalakuldsat is
tapasztalhatjuk. Ezek a jelenségek kétségkiviil részét képezik a migransok élményeinek,
szerepatalakuldsainak, azonban a globalizacié kovetkezményeként a kibocsatd orszagok
is szocio-kulturalis valtozasokon mennek keresztiil, a hagyomanyos értékek Kinaban is
kihivasok elé néznek, az értékrendszer tobb dimenzidjaban transzgeneracids valtas
tapasztalhato, igy példaul a fiatalabbaknal mar inkabb megjelennek az individualista,
materialista, hedonista értékek (Kulich és Zhang, 2010, Zhang és Zhao, 2006). A nemi
szerepek terén is feler6sodnek ezek a valtozasok, az utobbi években (évtizedekben)
Kinaban a ndk tobb lehetdséghez jutnak, az elsé hdzassag, és igy a gyermekvallalas ideje
is kitolodott, egyre tobb par valasztja az egyiittélést a hazassag helyett, illetve a
szarmazasi csaladtol valo kiilonélést (Tang és mtsai, 2010). Eredményeinkben az a
folyamat korvonalazédik, amikor a modernebb szerepfelfogast az ujabb generacios
migransok mar nem is, vagy nem csak a befogadd orszaggal torténd kulturdlis kontaktus
nyoman ,,sajatitjak el”, hanem eredetileg is egy ,,felvilagosult” csaladbdl szarmaznak,
ahogyan ezt tobb interjialanyunk is megfogalmazta. A nemi szerepek, csaladi elvarasok
terén modernebb nézeteket vallanak, és Europaban ezeket a nézeteket tudjak kimunkalni,
érvényességiiket megvizsgalni. Interjualanyaink kozott természetesen voltak olyanok is,
akiknek a csaladjaban hagyomanyosabb értékek érvényesek, illetve akik sajat terveikben

1s inkabb egy hagyomanyosabb élet-forgatokonyvet kovetnének.

A magyar résztvevOknél a parkapcsolat kiilonboz6é gyakorisaggal, de megjelenik. Akik
beszélnek ilyen iranyt tervekrdl, azok altaldban pozitivan, tekintenek a parkapcsolat,
csalad kérdésére. A fiatalabbaknal az idedlis (sematikus) forgatokonyvek jellemzoek
inkabb, a fiatal felndtteknél differenciadlodik a parkapcsolat: 6k nem csak a nagy
1épcséfokokra koncentralnak (munka, hazassag, stb.), hanem a kozbiilsé 1épésekkel is
terveznek, igy a sajat csaldd témanal a rovidebb parkapcsolatok, a parkapcsolati

tapasztalatok sziikségességét, vagyat hozzak be a beszélgetésbe.

A jovOorientacid szempontjabdl kiemelt harmas teriileten (tanulds, munka, csalad) tal a
kinai személyek migracios hattere miatt a jovObeli mobilitds, migraciot is szerettiik volna

érinteni, mint témat, ezért rakérdeztiink a jovobeli lakhelyre. A kinai valaszadoknal a
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lehetséges orszagok kozott szerepel Kina, vagy Magyarorszag, illetve mindkettd

parhuzamosan, valamint mas eurdpai vagy észak-amerikai orszagok is.

Egy magyarorszagi kinai migrans helyzetébdl tekintve Kina, mint lehetséges jovobeli
lakhely tobb szempontbol is specidlisnak tekinthetdé. Kina megitéléséhez fontos
kontextusba helyezniink egyrészrdl a magyarorszagi kinai migransok értékelését, illetve
Kindnak a megitélését. Az akkulturacios szakirodalomban a kiilonb6z6 migrans
csoportok értékelése a tobbségi tarsadalom részérdl az ,,értékes” ,,nem értékes” csoport
mentén rendezédik (Montreuil és Bourhis, 2001), ebben a kategorizacidoban a kinai
migrans csoport Magyarorszagon inkébb a nem értékes csoportba sorolodik (Feischmidt
¢és Nyiri, 2006), azzal egyiitt, hogy a kinai nyelv tanuldsa Magyarorszagon névekvo
tendenciat mutat (Kozjek-Gulyas, 2013). Kina, az anyaorszag gazdasagi-politikai
nagyhatalmi statusza, kiilonosen Magyarorszaghoz képest megkérddjelezhetetlen,
ugyanakkor az orszag megitélése némiképp ambivalens (Kornai, 2014). igy a
Magyarorszagon ¢l6 migrans személy egy érdekes disszonancidban talalhatja magat, egy
olyan kisebbségi csoport tagja, amely a tobbségi tdrsadalom szemében ,,nem értékes”,
ugyanakkor ez a csoporttagsag koti 6ssze egy — a globalis perspektivabol tekintve — nagy
politikai, gazdasagi statussal rendelkezd orszaggal. A lakohelyre vonatkozo
dilemmakban ez a kontextus egyértelmiien megjelenik, sokan utalnak arra, hogy Kinaban
az ¢let sokkal tobb lehetOséget rejt, az orszag technologiailag fejlettebb. Az
interjlalanyok egy része emliti azt is, hogy a kinai identitds, nyelv szempontjabol is
kedvezdbb, ami hatarozott értéket képvisel mind a sziiloknél, mind a gyerekeknél. A mult
¢leteseményeinek elemzését is ide kapcsolva tudhatjuk, hogy a kinai nyelv megszerzése
néhany esetben sok aldozattal is jart (jar), kiilondsen a gyermekek szdmara, pl. hosszabb
iskolai tartozkodas Kinaban, rengeteg tanulmanyi nehézség a kiilonorak, kinai hétvégi
iskola miatt, azonban a jovoképben ennek a haszna is megmutatkozik, a kinai nyelvtudas,
mint érték, illetve potencidlis pénzkereseti lehetdség meriil fel a jovoképekben. Sajat
adataink egybecsengenek korabbi kutatasi eredményekkel, amelyek szerint a
magyarorszagi kinaiak kinai nyelv irdnt mutatott pozitiv attitlidje jelentésnek mondhato,
a migrans kinaiak fontosnak tartjak a kinai nyelv megdrzését €s gyakorlasat, a nyelv
gazdasagi haszna és kulturalis értéke magyarorszagi kontextusban is megragadhatd
szdmukra (Labancz, 2013). Kindnak azonban vannak arnyoldalai, ezek mind a teljes

¢letutakat elemezve, mind a jovOprojekciokat nézve vildgosan kitlinnek: tul gyorsnak,
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stresszesnek, kimeritének latjak néhanyan a kinai életet, illetve az idésebb korosztalynal

mar a politikai-tarsadalmi rendszer hatranyai is a negativumok koz¢ kertilnek.

Magyarorszag eldnyei kozott elsdsorban a nyugodt, tiszta kdrnyezet, a lassabb tempdju
¢let jelennek meg, a pszicholdgiai tényezok kozott pedig az ismerdsség. Magyarorszag, a
magyarok értékelése soran eldkeriil a rasszizmus is, ezt azonban tobbségében
kikiiszobolhetonek tartjak az alanyok azzal, hogy nem vesznek tudomast a jelenségrol,
vagy pedig fizikailag elhatarozodnak tdle, olyan kornyékre koltoznek, ahol ez kevésbé

jellemzd, igy pl. Kébanya mertilt fel, mint a rasszizmusnak nem kitett helyszin.

A nyugat-eurdpai, vagy észak-amerikai célorszagok szintén megjelentek a valaszadok
JjOvOképében, kiilondsen a kdzépiskolas csoportban. Ennek okat a minta jellemzdiben kell
keresniink: a kdzépiskolas valaszadoink egy kéttannyelvii gimnaziumbol kertiltek ki, igy

esetiikben az intenziv nyelvtanulés tudatos el6késziilet a nyugati tovabbtanuldshoz.

A kiilonb6z6 migracids életutakat nézve az rajzolddott ki, hogy az eltérd tipusokhoz nem
kapcsolodnak meghatarozott jovobeli célorszagok. A lakhelyre vonatkozd terveket
szemlélve az tlint ki, hogy a tovabbi mobilitds akar a szarmazasi orszagba, akar egy
harmadik orszagba erdteljesen jelen van interjlialanyaink jovOképében, igy kutatdsunk
harmonizal azokkal a korabbi eredményekkel, amelyek a kinai migransok
transznacionalis kapcsolatainak, nagyfokt mobilitasdnak hangsulyossagat emelték ki
(Nyiri, 2006), mindemellett mintankban a magyarorszagi tartozkodas is egy tapinthatéan

megjelend mintazat volt.

A magyar valaszadok jovobeli lakhelyiikre vonatkozoan tobbféle elképzelést neveztek
meg, az § esetiikben is, minden korosztalyban megjelent a kiilfoldre koltozés terve. A
minta tobb, mint a felénél meriilt fel lehetéségként valamilyen kiilfoldi lakhely, ami
Osszecseng a magyarorszagi kivandorlast vizsgalod adatokkal. Magyarorszag a 2000-es
évektdl egyre inkabb kibocsatod orszagga valt, 18—40 év kozotti felsdoktatasi hallgatdkat
vizsgalva Siskané Szilasi és munkatarsai (2017) azt talaltadk, hogy ebben a korosztalyban
a tervezett, komoly kivandorlasi szandék 5-25% kozott van. A 4 éves id6tartamot feldleld
vizsgalat nyoman a kutatok arra a megallapitasra jutottak, hogy ,,a hatarozott szandéku
migraci6 aranya nd, a megkérdezettek egyre fiatalabb korban tesznek szert elsd kiilfoldi
munkatapasztalataikra, a mar Onalléan €16, magukat anyagilag fenntartdo fiatalok
migracios hajlandosaganak hatarozottsaga pedig egyre szilardabb és 1ényegesen hosszabb

tava (akar teljes élethosszra vonatkozik).” (Siskané Szilasi és mtsai, 2017, 140.).
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8.4.2 Az ¢letvonalak holisztikus elemzése: a kultiravaltasok dinamikéja

A teljes életutakat is vizsgaltuk annak érdekében, hogy feltarjuk az alanyok életében
megjelend migracios formakat és az ezzel kapcsolatos élményeket. Az elemzés fokuszaba
a kultiravaltas folyamata keriilt. Az interjualanyok elbeszélésiben hat kiilonb6zo forma
jelent meg, amelyeket a csaladtagok egyiittes, vagy egymastol elvald migracidos mozgasai
szerint tudtunk elkiiloniteni. Az életvonalak elemzését két fobb (gylijtd)formara
koncentralva valositottuk meg. Az els6 halmazba azoknak a gyerekeknek az életutjai
keriiltek, akik az egész (nuklearis, vagy a kiterjedt csalad tagjait is magukban foglal6)
csaladjukkal, vagy csak egy csaladtagjukkal érkeztek Magyarorszagra. A masodik
halmazba pedig azoknak a gyerekeknek az életutjai kertiltek, akik ,,hatra maradnak™ vagy
akiket ,.eldre kiildenek™ és egy hosszabb ideig elvalnak a sziileiktdl, és a kiterjedt csalad
tagjaval, vagy egy kozeli ismerbssel ¢élnek egyiitt. A szakirodalomban azokat a
csaladokat, ahol a csaladtagok egymastol kiilon élnek, hosszabb idészakokra is,
kiilonb6z6 terminusokkal illetik. Az ,,asztronauta csalad” fogalma jeloli (Ong, 1999,
Tsong és Liu, 2008) azt a csaladot, ahol az egyik sziil pénzkereseti céllal hosszabb idére
kiilfoldre megy; a mar emlitett ejtéernyés gyerek, vagy ,,parachute kid” pedig az a
kiskoru, aki tanulmanyi céllal egyediil megy egy masik orszagba (Tsong és Liu, 2008). A
kinai transznacionalis csaladok €letének leirasdhoz gyakran hasznalt fogalmakrol van szo,

az altalunk vizsgalt migracios formak is megfeleltethetdek ezeknek a csaladtipusoknak.

Az elemzés soran vizsgaltuk a kiilonb6z0 migraciés formdk megvaldsulasanak
koriilményeit, a csalad részérél megjelend motivacios tényezoket, valamint a gyermek

¢letének kulturalis beilleszkedési folyamatat.

A csaladdjukkal egyiitt érkezd gyerekeknél a migracidé motivacidja anyagunkban — a
gyerek perspektivajabél — a gyermek tanulméanyi sikertelenségeinek, a kinai
iskolarendszerben szerzett negativ tapasztalatinak orvoslasa, meghaladasa, és/vagy egy
jobb, boldogabb, ,nyugati élet” iranti vagy. A gyerekek kulturdlis beilleszkedési
folyamata ezekben az ¢letutakban sok esetben pozitiv élményekkel kezdddik:
megszabadulnak a kinai iskolarendszertdl; amennyiben egy két tanitasi nyelvi iskolaban
kezdik iskolai karrierjiiket (és gyakran ott kezdik), akkor 0j baratokat, egy baratsagosabb,
az tanulmanyi elvarasok tekintetében a kinaindl enyhébb iskolai 1égkdrt tapasztalnak
meg. Az ¢letutakra railleszthetd jollét-gorbe tehat inkabb a pozitiv tartoméanyba
kanyarodik, egészen addig, amig egy magyar tobbségi, monokulturalis kdzegbe nem
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keriil a gyerek. Ez interjlialanyainkndl (amennyiben eléfordult), minden esetben a magyar
nyelv tanuldsanak igénye miatt valdsult meg, de az izolaldédo tarsas élmények miatt a
legtobbeknél negativ tapasztalatokkal végzOodott. Hasonloan korabbi kutatdsokhoz
(Demes és Geeraert, 2015), az életutak gorbéit, az azokon megjelend stressz mintazatat
megprobaltuk a kulturalis beilleszkedés kiilonbozé modelljeivel 6sszevetni és azt talaltuk,
hogy ezeknél az alanyoknal a kulturavaltas folyamata nem vezet feltétleniil akkulturacios
stresszhez, és igy az U gorbe alsobb mélyvolgyeihez. Védo faktort jelent a kétnyelvil, ill.
a magyar-kinai iskola esetében a bikulturalis kornyezet, de az 1) lehetdségek

perspektivaja is alapvetd optimizmusra sarkallja dket.

A hatrahagyott”, illetve ,,visszakiildott” gyerekek esetében a sziilok gyerekekre
vonatkoz6 migracios dontései mogott egyrészrdl az anyagi tényezdk (pl. a megélhetés
nehézségei), masrészrél a kinai nyelvtudasra vonatkozé elvarasok allnak. Ezeknek a
gyerckeknek az életitjabol azt fontos kiemelni, hogy a sziiloktol torténd elvalas
eseményét, amennyiben nem tal fiatalon tortént, tobben negativ tapasztalatként értékelik,
igy eredményeink részben aldtdmasztjdk maés szerzOk aggodalmait arra vonatkozodan,
hogy a kiterjedt csaladi kontextusban hagyott gyerekek is megélhetik a magarahagyottsag
élményét, és ennek lehetnek negativ pszicho-szocidlis kovetkezményei (Ling és mtsai,
2017). Azonban ezek a negativ hatdsok interjlialanyaink életutjaiban tobbségében nem
hosszu taviak, azaz egy id6 utdn a sziiloktdl kiilon toltott id6 a megszokott, pozitiv
¢életmederbe illeszkedik, annak ellenére, hogy az ujratalalkozas-szeparacid élmeényei,
peldaul egy csaladlatogatds nyoman okozhatnak érzelmi nehézségeket. Jelentdsebb
kockazati tényez6t jelenthet véleményiink szerint a magyarorszagi kontextusba torténd
visszakeriilés a kozeli érzelmi kapcsolatok ujrarendezddése miatt. Az ismételt
kultiravaltasnak, vagyis a Magyarorszagra torténd migracionak egy hosszabb kinai
periodus utdn, egyrészrél vannak pozitiv vonatkozasai, igy példaul a sziilokkel torténd
ujraegyesiilés a gyerekek életében egy nagyon pozitiv valtozas lehet. Masrészrdl viszont,
amennyiben nem alakult ki szoros érzelmi kot6dés a sziilokkel a tavolsag miatt, akkor az
akkulturacios folyamatokban megjelend tarsas, illetve tanulmanyi kihivasok soran a sziild
nem tud megfelel6 érzelmi tamaszt ny(jtani, hidanyozik a bizalmi kapcsolat, akivel pedig
megvan, egy Kinaban maradt nagynéni vagy nagysziild, a tdvolsdg miatt nem elérhetd.
Ezek a negativ élmények a széttagolt csaladi kontextusokban részben hasonlitanak az
,»ejtoéernyOs gyerekek™, illetve az asztronauta csalddokban €16 gyerekek élményeihez az

érzelmi magarahagyottsag szempontjabol (Tsong és Liu, 2008).
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A fenti negativ élettapasztalatok ellenére az ¢életutak dinamikédjanak Gergen és Gergen
(1988) kategoriait felhasznald vizudlis elemzése alapjan azt mondhatjuk, hogy a kinai
migransok (és sojournerek) jovOképe progressziv iranyd. A progressziv perspektiva a

magyar tObbségi mintara is jellemzo volt.
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9. OSSZEGZES ES KOVETKEZTETESEK

9.1 A vizsgalatok 0sszegzése

A disszertacio f6 célja a Magyarorszagon ¢l6 kinai migrans gyermekek jovoképének,
illetve ennek eldzményeként multbeli tapasztalatainak vizsgalata volt. A négy
vizsgalatbol 4all6 kutatds elsdsorban az elsd- vagy masodgenerdcios kinai migrans
gyermekek ¢élményvildgara koncentralt, a feltard célu kutatds elméleti gerincét az
énnarrativak, az énhez kapcsolodd torténetek fogalma jelentette: a kiilonbozo i1d6
dimenzidkban (mult, jelen, j0v6) megjelend énnarrativdkat vizsgaltuk. A gyermekek
(illetve fiatalok) sajat magukrol alkotott képét probaltuk megragadni, torténeteiket,
sajatos élet-forgatokonyveiket a tavoli, illetve kozeli multban, a jelenben, illetve a
jovoprojekciokban. Lévén migrans hatterti gyermekekrdl van szo, az (élethosszig tartd)
fejlodés folyamataban megjelend valtozasokat (pozitiv, illetve negativ) és az ezekhez
val6 adaptalodast, az ezekkel torténd megkiizdés kérdéseit az akkulturacids folyamatokat
figyelembe véve irtuk le, illetve értelmeztik. Kiemelt figyelmet szenteltink a
kultaravaltasbol, a kisebbségi kulturalis (illetve a migrans) hattérbdl szarmazo specifikus
sajatossagoknak, a kulturalisan, migracios szempontbdl is értelmezhetd egyéni és tarsas

jelenségeknek.

Kutatdsunkban négy vizsgalat segitségével jartuk korbe a magyarorszagi kinai migransok
¢életét, pozitiv, illetve negativ életeseményeit kiilonbozd elméleti fogalmak koré
szervezve a vizsgalatok kérdéseit. Az elsé vizsgalat a Magyarorszagon €16 kinai migrans
gyermekek nehézségeit, illetve ezen nehézségekkel vald megkiizdés modjait vizsgalta. A
kérdéstelteves a kulturdlis &tmenetek ,,stressz és megkiizdés” szemléleti keretéhez (Berry,
1997, Ward és mtsai, 2001) illeszkedett, igy a kiilonb6zo életteriileteken megjelend
nehézségekre, kihivasokra, és az ezekhez kapcsolodo megkiizdési modokra fokuszalt. A
teljes kutatas ivében a nehézségekre vald kozelitésnek az volt a célja, hogy kutatoként
megertsiikk, milyen kihivasok talajan sziiletnek meg a jovOprojekciok a gyermekek
¢letében. A feltard vizsgalat célja elsdsorban a nehézségek azonositasa volt, viszont az
elemzés nem torekedett arra, hogy a kiilonb6zé nehézségeket szisztematikusan
az sem, hogy a nehézségeket tipologizalja a szerint, hogy azok eredete mennyiben
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tekinthetd kulturalisnak, a migraciobol ereddnek, vagy életkori sajatossagnak, hanem
csupan a résztvevOok csoport hovatartozasat alapul véve mutatott be jelenségeket,
mintazatokat, azaz a gyerekek altal mondott nehézségeket a kinai migrans gyerekek
nehézségeiként azonositotta be. A mdsodik vizsgalat is a negativ életeseményekre
fokuszalt, de ebben a vizsgalatban azokat az életeseményeket elemeztiink, amelyeket az
interjualanyok egy narrativ konstrukcios folyamat sordn, egy teljes életut részeként
mutattak be. A negativ €letvaltozasok, atmenetek, krizisek igy egyrészrol egymashoz valod
viszonyuk kontextusaban tudtak megjelenni, masrészrdl a kiilonb6z6 életkori szakaszok
sajatossagai is elkiilonithet6ek voltak. Emellett ennek a vizsgalatnak célja volt az is, hogy
— az els6 vizsgalattol eltérdéen — differencidljon a normativ €és nem normativ fejlédési
sajatossagok, illetve az akkulturacids folyamathoz kapcsolddo, illetve nem kapcsolddod
kulturalis sajatossagok kozott. A harmadik vizsgalatban a jovOképre koncentraltunk,
Magyarorszagon €16 kinai migrans gyermekek, illetve kinai migrans sziilok (fiiggetlen,
nem a vizsgalatban részt vevo gyerekek sziilei) jovOre vonatkozd dontéseit vizsgaltuk,
elsdsorban a palyavalasztasi célokra fokuszalva. A negyedik vizsgadlatban kinai migrans
gyerekek, illetve fiatalok jovoképét, illetve a teljes életuton beazonosithaté életfordulatait
elemeztiik kiilonos tekintettel a kultaravaltassal 0sszefiiggd valtozasokra. A negyedik
vizsgalat komplexitasat novelte, hogy mig az elsé harom vizsgalatban csak altalanos
iskolas kort, kinai szarmazasu gyerekek anyagait elemeztiik (illetve sziil6i attitlidoket),
addig a negyedik vizsgalat harom kiilonb6z6 korcsoport (&ltalanos iskolas, kozépiskolas,
illetve fiatal felndtt), és két etnokulturalis csoport (kinai €s magyar) anyagaval

dolgoztunk.

Az aldbbiakban a négy kutatas eredményeit foglaljuk dssze a gyermekek (képzeletbeli)
¢letvonalanak 1ddi fonalat kovetve, azaz a mult torténéseinek leirasa utdn bemutatjuk a
jOovokép fobb témait. Emellett, kisérletet tesziink, ahol ezt az eredmények lehet6vé teszik,

a mult és jovO Osszekotésére is.

9.1.1 A kinai migrans gyerekek tapasztalatai — a mult torténései

A malt torténéseit harom f6 csapasvonal mentén vizsgaltuk. Az els6 irany, amelyen
elemzésiink elindult, az az altalanos nehézségek témdja, amelynek egy része az

akkulturacios folyamatokhoz kothetd, egy masik része latens modon az akkulturacios
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folyamat részének tekinthetd az altal, hogy Magyarorszagon ¢l6 kinai kulturdlis hatteri
gyermekek tapasztalatait foglalja magdban. A nehézségek jelentés kore foként a
kozelmultban (1-2 hete) bekovetkezett eseményekre vonatkozott moddszertani
sajatossagok miatt. A masodik irany a diszkriminacios tapasztalatok csoportja, amelyet
az altalanos nehézségektdl elkiilonitve vizsgaltunk Rudmin (2009) gondolatmenetét
kovetve, aki szerint az észlelt negativ diszkriminéacio jelentdsebb befolyassal bir a
migrans személyek életére, mint mas, akkulturacidos nehézségek, emiatt érdemes
kitiintetett figyelmet szentelni neki. A harmadik 6svény a legnegativabb ¢életesemények
tapasztalatat jelentette elemzésiinkben. A legnegativabb események tugy keriiltek
figyelmiink fokuszaba, hogy a gyermekek életében megjelend kihivasok feltarasdhoz
olyan élményeket kerestiink, amelyek kiemelkednek az élet teljes folyamatabol, amelyek
egy narrativ elbeszélésbdl kitlinnek, érzelmi szempontbdl meghatdrozoak. A
legnegativabb élmények olyan szempontbdl is érdekesek voltak szamunkra, hogy
segitségiikkel valaszt kereshettiink arra kérdésre, hogy vajon a migracié hogyan
illeszkedik a gyermekkori fejlédés folyamataba, a normativ kriziseken tul jelent-e

kitlintetett megprobaltatasokat a gyermekek szamara.

Az éltalanos (ill. akkulturacios) nehézségeket tekintve az elsé vizsgalatban harom {6 téma
emelkedett ki: (1) az iskola, illetve a tanulas (a kérddives anyagban a valaszok 45%-a);
(2) a csalad (a kérdbives anyagban a valaszok 13%-a), illetve a (3) massag megitélése,
kiilonbozé kultirdk egyiittélése. Az iskoldval, tanuldssal Gsszefiiggd problémak kozott
egyrészrdl talalunk olyat, amely konkrétan a tanulmanyokra vonatkozik, azaz, hogy
nehezek a vizsgdk, sok a hézifeladat, sokat kell tanulni, stb. A jelenségek korének egy
masik része a tarsas-iskolai kontextusban bekovetkezd valtozashoz kapcsolddik: az
bekovetkezd intézményvaltdsokhoz, ennek mentén nehézségekhez az 1) iskolaban. Ezek
az eredmények egybecsengenek a masodik, legnehezebb élethelyzeteket elemzd
vizsgélatunk adataival, amelyekben szintén a tanulmanyi nehézségek, illetve az
intézményvaltasok soran megélt tarsas és tanulmanyi nehézségek emelkedtek ki, mint
egy-egy 6 téma. A fejlédés-, illetve iskolapszicholdgiai kutatasok (Symonds és Galton,
2014; Symonds, 2015) nyoman tudhatd, hogy az iskolai karrier sordn megtapasztalt
valtasoknak negativ kovetkeményei lehetnek a gyermekek fejlodésére, pszichologiai
jollétére nézve (pl. csokkent onértékelés és teljesitmény motivacio, depressziv hangulat,

kortarsbantalmazas megtapasztalasa). Ezek a kovetkezmények tobbségi €s kisebbségi
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gyermekeknél egyarant megjelenhetnek, azonban az etnikai kisebbségi csoportba tartozas
kockézati tényezot jelent. A teljes életvonalak elemzése sordn — a negyedik vizsgélatban
— azt lathattuk, hogy a kulturavaltasok, intézmény valtdsok nem minden esetben okoztak
tanulmanyi, vagy tarsas fennakadast a gyerekeknél, legalabbis a sajat torténetiikben nem
feltétlentil emelték ki ezeket a nehézségeket. Az elbeszéléseik tantisaga szerint ennek az
volt az oka, hogy a sajat migracios torténetiikben a valtas pozitiv életeseményként
konstrualodott meg. Az intézményvaltas egyben 1j lehetéségek megtapasztalasat, vagy a
korabban foldrajzilag széttagolt csalad Gjraegyesiilésének pozitiv élményét hozta, ami
miatt a kultaravaltas, illetleg ezzel egyidejiileg az intézményvaltas nehézségei kevésbé
jelentek meg problémak forrasaként. Voltak azonban olyan interjhalanyok is, akik az
atmenetek soran jelentds tanulmdnyi, tarsas nehézségekrdl szamoltak be. Naluk a

nehézségeket az érzelmi tAmogatas hidnya, a kortarsakkal valo negativ kapcsolat fokozta.

Az altalanos nehézségek koziil a masodik csoportba tartoz6 csaladi kapcsan felmeriild
nehézségek esetében kiemelt problémédk voltak a valamilyen veszteségélménnyel,
szepardcioval Osszefliggd nehézségek: koltozés, betegség, haldleset, a csaladtagok
foldrajzi széttagoltsaga, a sziild0 munkanélkiilisége, mint a csalad életében megjelend
veszteség. A masodik vizsgalatban elemzett legnegativabb életesemények témai rimelnek
az els6 vizsgalat eredményeire. A halalesetekkel kapcsolatos veszteségélmények, illetve
az érzelmileg fontos személyektdl torténd elvalas veszteségélményei két markénsan

megjelend téma a legnegativabb életesemények kozott.

A massag megitélése, kiilonbozo kultarak egyiittélése jelentette a harmadik témat az elsd
vizsgalatunkban. Ezt a témat nehezebben tudtdk megragadni az interjualanyok, a
kérddives valaszokban nem is kaptunk erre vonatkozoan informaciokat. A diszkriminacio
vonatkozasdban mindenképpen felmeriilt a massag, €s ennek negativ kovetkezményei a
kortarskapcsolatokban, azonban a pozitiv érzelmi tolteti kapcsolatokban az
interjlialanyok kevésbé tulajdonitottak jelentdséget a kinaisaguknak, vagy annak, hogy a
barataiknak kinaiaknak kellene lennilik. Inkédbb a nyitottsagot képviselték, annak az
értékét, hogy kiilonféle barataik is lehetnek, illetve, hogy a bardtsagokban nem a
szdrmazas a fontos, hanem emberi értékek, amelyek Osszetartanak egy kapcsolatot. A
szlloktdl érkezd informécido forméjdban ugyanakkor megjelent a massag kérdése,
kiilondsen a tanulas érteékének vonatkozasaban. Volt olyan kinai sziild6 a gyerekek

elbeszélése szerint, aki a magyar gyerekeket nem tartotta elég szorgalmasnak. A gyerekek
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szemében a kinaisag kapcsan legjobban megfoghaté pont a kinai nyelv volt, ennek

kiilonbozoségét, kiilonleges statuszat majdnem mindenki kiemelte.

A nehézségek masodik nagy csomopontja volt vizsgdlatunkban a diszkriminacios
tapasztalatok elemzése. A diszkriminacids élmények gazdag tarhaza jelent meg a
vizsgélati személyek anyagdban, magyarorszagi élmények, és a szdrmazasi orszagban
megtapasztalt negativ élmények egyarant. A teljes €letutak vizsgalata is ramutatott arra,
hogy a magyarorszdgi migrans pozicidé a szarmazasi orszagban is hozhat egy
diszkriminaciora, bullyingra felhivo jelleget, igy a tobbszords kultiravaltds nyomén a
gyerekek atélhetik a tarsas beilleszkedés, esetleg a kikozdsitettség nehézségeit mindkét
orszagban. A legnegativabb élményekben is megjelentek diszkriminativ események,
kiilonosen iskolaskorban. Ugyanakkor azt is fontos megemliteni, hogy az elso, kérddives
vizsgalatban bar csak 2 f6 (5%) allitotta, hogy nem volt diszkriminacios tapasztalata,
62,5% egyaltalan nem valaszolt erre a kérdésre, esetiilkben nem tudhatjuk, hogy nem volt-
e ilyen tapasztalatuk, vagy csak nem akartdk azokat k6zolni. Az interjukban 7 személy
kozil 5-en (71,4%) szamoltak be sajat magukkal vagy masokkal tortént diszkriminacios
tapasztalatrol. A negativ tarsas tapasztalatok hianyaval kapcsolatban az még elmondhato
az interjus kutatdsaink alapjan, hogy a magyar-kinai iskola bikulturalis, védett térként
jelent meg a beszamolokban, igy elképzelheté hogy ebben a térben nem, vagy csak
kevesebb diszkriminativ viselkedéssel talalkoztak a gyerekek, ami akar a valaszhianyt is
magyarazhatja egyes gyerekeknél, hiszen sok résztvevonk abbol az iskolabol keriilt ki. A
kiilondsen élményszerli negativ tapasztalatok tobbsége magyar tobbségi iskoldba jaro
gyerekektdl szarmazott. A tobbségi iskoldkban atélt kinai szdrmazas miatti izolaltsaggal,

kikozositéssel a teljes életutak vizsgalata sordn is taldlkozhattunk.

A megkiizdési mintazatok vonatkozdsaban meglehetéen vegyes képet kaptunk. Az
altalanos nehézségekkel valé megkiizdés soran a gyerekekre jellemzé mind a
problémafokuszi, mind az emoéciofokuszi megkiizdés, a diszkriminacids tapasztalatok
kapcsan foként az elkeriilo stratégiat (pl. figyelmen kiviil hagyas) emlitették, ami
illeszkedik a kinai passzivnak tekintett megkiizdési stilushoz (Cheng és mtsai, 2010).
Ugyanakkor, ha a diszkrimindcids tapasztalatokra kortarsbantalmazasként tekintiink,
akkor lathatjuk, hogy az elkeriild stratégia egy nagyon jellegzetes, a tobbségi gyerekek
korében is leggyakrabban hasznalt stratégia bullying esetében, amint ezt tobb, kiilonbdz6
kulturélis kontextusban lefolytatott vizsgalat is mutatja (Smith €s mtsai 2001, Bibou-
Nakou és Markos, 2013).
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A legnegativabb ¢letesmények témait a fentiekben az altalanos nehézségek
Osszefoglalasa kapcsan mar emlitettiik, azonban a vilagos bemutatas érdekében itt is
felsoroljuk. A legnegativabb emlékeket négy f6 témakor koré csoportositottuk: (1) egy
kozeli csaladtag halala, (2) ) intézménybe vagy kozdsségbe vald beilleszkedés
nehézségei, melybe beletartoznak a kortarsak kozott kialakuld problémék is, (3) fontos
személyektdl valo elvalas, szeparacid (nem halal eredményeként), (4) teljesitménybeli
nehézségek (tanulds, sport vagy miivészet). A legnegativabb ¢életesemények normativ,
illetve kulturalis jellegét vizsgalva azt talaltuk, hogy a legnegativabb események egy
része a normativ, fejlédési valtozasokhoz kapcsolhato, igy példaul az G intézménybe-
kozosségbe torténd beilleszkedés, a teljesitménnyel kapcsolatos nehézségek jorészt
megfelelnek az ,,atlagos™ fejlddési feladatoknak. Ezek a nehézségek viszont migrans
gyerekek esetében atszinezddnek kulturalis, migracids sajatossdgokkal, igy példaul a
beilleszkedési nehézségek esetében a kulturdlis massag okan torténd kortarsbantalmazas
jelent meg, illetve a transznacionalitds, tobbszords mobilitas folyamatdban az ismételt

kulturalis Ojra-illeszkedéshez kapcsolddo stressz.

A nehézségek egy masik kore — szeparacios élmények, halalesetek - inkabb tartoznak az
akcidentalis krizisek (Hajduska, 2015), azaz az esetleges, varatlan, hirtelen megjelend
¢letesemények nyoman kialakuld valsagok, nehézségek csoportjaba, de egy résziik nem
kozvetleniil kapcsolodott 9ssze a migracios torténésekkel. A haldlesetek vonatkozasaban
a parentifikacio, illetve a kulturalis brokering, azaz a kulturalis kozvetités, akar sziil6i
szerepeket is atvéve jelent meg, mint egy olyan lehetséges folyamat, amely érzelmileg
megterheld. A szeparacid kapcsan pedig a szeparacidos migracidhoz kapcsolodo elvalas

¢lmények voltak hangsulyosabbak fiatalabb és idésebb életkorban is.
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9.1.2 Kinai migrans és magyar tobbségi gyerekek jovoképe

A jovoképet két elemzés soran vizsgaltuk, amelynek soran alapvetéen harom kdzponti
témat elemeztiink részletesebben: (1) tanulds és munka, (2) csalad, illetve a (3)

migracidhoz, mobilitdshoz kapcsolodd kérdések.

A tanulas és munka témai rendkiviil fontosak a kinai valaszadok szamara. A gyermekek,
illetve fiatalok jovOképeiben a pozitiv €s negativ fordulatok egyik legfontosabb témaja a
tanulds, a tovabbtanulas. A sziilok nagy része is ugy gondolta vizsgalatunkban, hogy
gyermeke tovabb fog tanulni. Ezek az eredmények Osszecsengenek korabbi
magyarorszagi adatokkal, amelyek szerint a kelet-azsiai migrans csaladokban a sziil6k
elvarasai a gyermekek felé magasak a tanulds, tovabbtanulas tekintetében, mivel a sziilok
a tovabbtanuldsban latjdk a gyermek ¢és igy az egész csalad (migracids) sikerességét
(Barna és mtsai, 2014). Bar a tanulds, tovabbtanulds tekintetében az elvarasok
megjelentek, ezzel egyiitt azonban a foglalkozas, lehetséges jové perspektiva
vonatkozasdban a gyerekek a valasztasi dontés lehetdségének ¢lményérdl szamoltak be.
Mind a 3., mind a 4. vizsgalat szerint a gyerekek ugy tekintenek sajat jovdjiikkel
kapcsolatos elképzeléseikre, mint amelyeket nem, vagy nem csupan a csaladi elvarasok

hatdroznak meg.

A multban kirajzolddé tanulédssal kapcsolatos nehézségek, illetve elvarasok a jovobeli
témakban is visszhangoznak tehat. Felmeriil a kérdés, hogy a tanulas kdzponti helye vajon
mennyiben kulturélis, illetve a kinai migransokra jellemzd sajatossag? A kérdés
megvalaszolasara kutatasunk modszertani megkozelitése nem alkalmas, mivel szigortian
véve nem végeztiink teljes kori, kulturalis 6sszehasonlito kutatast. Célunk az volt, hogy
mintdzatokat, témakat azonositsunk a kinai gyerekek, illetve fiatalok életében, €s az
eredmények mell¢ helyezve magyar valaszadok adatait, megprébaljunk a fals
kovetkeztetéseknek gatat szabni, valamint amennyiben lehetséges, érdekes gocpontokat,
témakat kijeldlni. A tanulds témakorében a magyar minta elemzésekor azt lathattuk, hogy
atanulas, a kozépiskolai, illetve egyetemi felvétel kérdései rendkiviil kiemelt témak, amik
miatt szlikségesnek tartjuk hangstulyozni, hogy a tanulas jelentésége mindharom életkori
csoportban, kulturdlis hattérté]l fliggetleniil nagyon fontos. Mindazonaltal, a kinai
valaszadok életvonalanak részletesebb vizsgalata ravilagitott arra, hogy a tanulds, az

iskola teljesitmény milyen életvaltozasok, migraciés folyamatok mellett torténik,
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kontextusha helyezve ezzel azokat a jovobeli célokat, amelyeket ezek a gyerekek

megfogalmaznak.

A jovore vonatkozo foglalkozasi terveket nézve mind a 3., mind a 4. vizsgalat adatai
szerint viszonylag magas a bizonytalanok ardnya az altalanos iskoldsok korében, amit
egyrészrol gondolhatunk az életkori sajatossagoknak: az altalanos iskolai életkorban a
palyavalasztasi self, €és igy az ehhez célok még csak az alakulds fazisaban vannak
(Arbona, 1995). Masrészrol, a foglalkozassal kapcsolatos bizonytalansagok a 4. vizsgalat
eredményei szerint a kés6bbi életkorokban is jelen vannak, igy a kdzépiskolasok, illetve
fiatal felnéttek kozott is nagyobb ardnyban® talalhatunk olyanokat, akik nem
rendelkeznek konkrét foglalkozési elképzelésekkel. Az életkori Gsszehasonlitason tul
érdemes megvizsgalni a kiilonb6z6é migracids/kulturalis helyzetli csoportokat is: a kinai,
illetve magyar személyeket Osszevetve azt lathatjuk, hogy a bizonytalansag a magyar
valaszadoknal is megjelent, a résztvevoknek kicsit tobb, mint a fele rendelkezett nem

teljesen korvonalazott tervekkel.

A konkrét foglalkozast megnevezOk aranya a kinai altalanos iskoldasok korében a 3.
vizsgélatban csak 16% volt, ez a 4. vizsgélatban azonban majdnem minden korosztalyban
egy joval magasabb aranyt (a résztvevok megkozelitdleg fele) mutatott. A konkrét
foglalkozasok megnevezése tekintetében a magyar csoportnal is hasonld aranyokkal
talalkoztunk. A kiilonbség oka lehet modszertani, hiszen a kis elemszam miatt a
szamszerisitett eredmények, kiilonosen az interjis kutatisban, nem tekinthetdek
altalanosithatonak. A kinai kozépiskolas korosztalyban a résztvevok viszonylag kisebb
aranya nevezett meg konkrét foglalkozast, viszont j6 néhanyuk szamolt be egészen
konkrét tervekrdl és vagyakrol a kiilfoldi tanulasra vonatkozoan, 6k a foglalkozas helyett
a kiilfoldi tanulmanyi célokra fokuszalnak, annak sikeressége vagy sikertelensége donti

el szamukra, hogy egyaltalan milyen foglalkozasi célok meriilhetnek fel a jovében.

A tanulas és munka mellett a parvalasztés, jovobeli sajat csalad témai is eldkeriiltek az
¢letvonalak, illetve az interjuk elemzése soran. A magyarok és a kinaiak csoportjara is
jellemzd az az életkori valtozasi folyamat, hogy mig a fiatalabbak tobb altalanos sémat

hasznalva, pozitivabban beszélnek a jovdbeli csalad, parkapcesolat kérdésérdl, addig az

20 A 4, vizsgalatban az eredmények leirdsanal kozoltiik a kiilonboz6 valaszmintakat add résztvevék szamat,
hogy jelezziik az adott téma sulyat a feldolgozott anyagban, azonban szazalékos aranyokat nem szamoltunk
ki az elemzés alapvetden kvalitativ jellege miatt. Jelen 0sszegzésben az egyes vizsgalatok eredményeinek
Osszehasonlitasa soran sem célunk a kvantitativ dsszevetés.
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idésebbek mar komplexebben, tobb oldalrol szemlélve nézik a kérdést, a negativabb
aspektusokat is atgondoljak, ahogyan ezt a kognitiv fejlodési folyamatokat ismerve
(Inhelder és Piaget, 1984) el is varhatjuk. A kinai és magyar résztvevok kozott az az
alapvetd kiilonbség, hogy a kinaiak beszamoloibdl egyértelmiien kirajzolodik a
hagyomanyos értékfelfogast képviseld csaladi, ill. tarsadalmi elvarasok, valamint a
modernebb, ujrafogalmazott nemi szerepek kettdssége. Az ellentét azonban nem
feltétleniil vagy nem mindenkinél generaciok kozotti, mint ahogyan azt esetleg a
szakirodalom alapjan (Barna ¢és mtsai, 2012) varnank. A gyerek egy részénél maguk a
szllok is felvilagosultabb gondolkodastiak, a gyerekek ennek talajan alakitanak ki
kevésbé hagyomanyos csalad- és parkapcsolat elképzelések. A nem tradicionalis
elképzelések szamos formdja megjelent az interjialanyok jovoképében: nem szeretne se
gyereket, se férjet; férjet talan, de gyereket nem; gyereket igen, de férjet nem; késén
szeretne csaladot alapitani, mindenképpen 30-35 éves kora utan. Mindezek mellett a
tradicionalisabb (tanulas, munka, csalad) harmasa is megjelent a jovoképekben, a csaladi
tervek késobbi életkorra torténd eltolasaval ezek az elképzelések is mar modernebbnek
szdmitanak. A magyar valaszadok esetében nem talalkoztunk sem csaladi elvarasokkal,
sem a tradicionaliS-modern kettOsségével. A magyar fiatalok egy korénél egyfajta
Ovatossag jelent meg, a komolyabb elkotelezddés, hazassag elétt a sikeres, jo

parkapcsolat mitkddtetésének igénye.

A jovobeli lakhelyre, illetve esetleges migracios tervekre vonatkoz6 tekintetében a kinai
altalanos iskolasokndl a 3. vizsgalatban azt lathattuk, hogy viszonylag nagy aranyban
(56%) gondoljak ugy, hogy szivesen maradnanak Magyarorszagon. A 4. vizsgalatban mar
nem jelentek meg ilyen nagy mértékben a magyarorszagi tartdzkodast elére vetitd
elképzelések. A kiilonb6z6 korosztalyba tartozo kinai résztvevOknél alapvetden az volt a
jellemzd, hogy mindhiarom jovobeli lakohely (Magyarorszag, Kina, valamilyen mas
eurdpai vagy észak-amerikai orszdg) megjelent a valaszaikban; az esetleges
transznacionalis migracids stratégia, a mobilitasra torekvés mintdja tehat jellemzd volt a
valaszadok egy részére, ahogyan ezt a szakirodalom alapjan varhattuk is (Nyiri, 2006). A
magyar minta abban a tekintetben hasonlitott a kinai mintdhoz, hogy a magyar gyerekek
¢s fiatalok jovOképében is (minden korosztalyban) erdteljesen jelen volt a kiilfoldre

torténd mobilitas, illetve migracié elképzelése.
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9.2 A kutatas elméleti és modszertani hozzajarulasai, alkalmazasi lehetéségei

A kutatas hozzdjarulasat a magyarorszagi kinai migrans gyermekek vizsgalatanak
fogalmi és mddszertani eszkdztardhoz az adja, hogy tobb kiillonbozé tudomanyteriilet —
akkulturacios pszichologia, onéletrajzi emlékezet (self-narrativak) pszicholdgiaja, ill.
fejlédéspszichologia — 6sszekotésével irja le a gyermekek fejlodési, illetve akkulturativ
fejlodési folyamatait, ravilagitva tobb, elméleti, és gyakorlati alkalmazés szempontjabol
fontos jelenségre. igy példaul, a legnegativabb valtozasok elemzése ramutat arra a
banalisnak tind, de véleményilink szerint fontos megallapitasra, hogy a migrans
gyermekek élete sem csupan kulturalis, akkulturativ folyamatok lancolata. A
szakirodalomban a kisebbségi csoportok tagjairol sziikségszeriien a kulturalis, kisebbségi
cimkék segitségével gondolkodunk, szenzitiv modon prébaljuk megérteni azokat a
sajatossagokat, amelyek mentén ezen csoportok tagjai masok, ahol a kulturalis
kiilonbségek kitapinthatéak. Azonban vannak olyan — Pataki (2001) kifejezésével élve —
,»0sélmények”, alapvetd antropoldgiai szituaciok (a sziiletés, hazassadg, haladl, magany
vagy a betegség), amelyek az emberek élettorténeteiben visszatérd forgatokonyvi
epizédsémaként jelentkeznek, vizsgalatunkban a veszteségélmény, mint ilyen 6sélmény
emelkedett ki markansan az elbeszélésekb6dl. Munkank gazdag leirasat adja ezeknek az

¢lményeknek, ezzel segitve az iskolapszichologusok, tandcsadd szakemberek munkajat.

Természetesen elemzéseinkben szamos kulturalis aspektus is felszinre kertilt. Korabbi
kutatasokat (Suarez-Orozco és Suarez-Orozco, 2001) megerdsitve, a teljes életutakat
vizsgald elemzéseink ravilagitottak arra a jelenségre, hogy a migrans gyerekek életében
rendkiviil sok a valtozas, aminek mind tanulmanyi, mind tarsas-pszichés kovetkezményei
is lehetnek. A migrans gyerekek nehézségeivel, tamogatasaval kapcsolatos irodalomban,
civil szervezetek munkaiban (1d. pl. a Menedék Egyesiilet kiadvanyat, a migrans gyerekek
oktatasarol: Illés és Medgyesi, 2009) talalhatunk Gtmutatdsokat a tanuldsi nehézségek
(kiilondsen a magyar, mint idegen nyelv tanuldsdnak sajatossagaival kapcsolatos
nehézségek) 4thidalasara vonatkozdan, emellett kapunk szempontokat a tarsas
beilleszkedést segitd lehetdségekre vonatkozodan is, azonban véleményiink szerint ez
utobbi teriileten nincs elég hangsuly. Erdemes lenne olyan programokat kidolgozni,
amelyek kifejezetten az intézményvaltasok, atmeneti periddusok soran nyujthato tarsas-
érzelmi tamogatasra fokuszalnak. Az iskolai atmenetek pszicholdgiai aspektusaival
foglalkoz6 irodalom kihangstlyozza, hogy az atmenetet kovetd érzelmi tamogatés,
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érkezzen az akar a kortdrsaktol, akar a tandroktdl, nagymértékben ndvelni tudja a
pszicholdgiai jollétet (Symonds és Galton, 2014). A nyelvtudéds hidnya miatt érdemes
lehet olyan modszereket fejleszteni, amelyek nem a verbalitasra, hanem a nem-verbalis
kommunikécidra, a nem-verbalis fokuszu kozosségépitd tevékenységekre pl. sport,
miivészetek koncentralnak. Ez, a konkrét érzelmi-tarsas timogatason tul, ahhoz a pozitiv
kovetkezményhez is vezethez, hogy a kinai gyerekek szorosabb kapcsolatokat tudjanak
kiépiteni a magyar tobbségi gyerekekkel, és az iskolaban kialakuld csoportokban kevésbé
jelenjen meg az — az egyébként sokszor leirt (Vamos, 2013) — folyamat, hogy a kisebbségi

kinai csoport tagjai szeparalédnak a magyar tobbségi csoport tagjaitol.

A kutatdsnak nem vart, de érdekes eredménye a kinai fiatalok parkapcsolatokra
vonatkozd ambivalens nézetei, amely felhivja a figyelmet arra, hogy a nemi szerepek
ujrafogalmazasanak kérdése fontos téma lehet akér az anyaorszag értékrendjének, akar a

kinai migransok értékeinek, szerepeinek vizsgalata soran.

9.3 Korlatok

A kutatas az elméleti és gyakorlati hozzajarulas mellett modszertani és elméleti (fogalmi)
korlatokkal is rendelkezik. A mddszertani megvalositas tekintetében az egyik
legjelentdsebb kritika a minta jellemzdit érinti. Mindegyik minta esetében elmondhato,
hogy a résztvevok tobb dimenzid szempontjabol is heterogének, ilyen dimenziok példaul
a Magyarorszagon tartozkodas hosszanak ideje, a nyelvhasznalat, a latogatott iskola
tipusa (pl. tobbségi, két tanitdsi nyelvill), migracids statusz (letelepedett migrans vs.
sojourner). Az adatfelvételek soran elsGsorban a hozzaférési alapu mintavételre volt
lehetdségiink, illetve egy viszonylagosan alacsony elemszamra, a vizsgéalatokat vezetd
kutat6 kinai nyelvtudasanak hidnya, illetve koltségvetési lehetdségei miatt, amely azt
eredményezte, hogy a kiilonb6zé dimenziok mentén nem tudtunk, illetve nem is
torekedtiink arra, hogy alcsoportokat alkossunk. A kutatas kvalitativ, feltaro jellege miatt
az a kutat6i dontés sziiletett, hogy a szakirodalombol ismert és fontos hattér dimenzidk
mentén (Id. a fenti felsorolast) minél szélesebb korii mintat alakitsunk ki, hogy igy a kinai
migrans gyerekek tapasztalatai a vizsgalt témdkban minél komplexebb mddon meg
tudjanak jelenni. E dontés negativ kdvetkezménye, hogy az eredmények alapjan a kinai

gyerekek ¢lményeire vonatkozdéan csak nagyon korldtozott modon tehetiink
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altalanositasokat. A kutatds az egyén €s a csoport tapasztalata kozott nem tud igazan
megbizhatd modon differencidlni, a kiilonb6zd mintazatokat megmutatja, de ezek
eléfordulasarodl, sulyarol, a jelenségek magyarazé valtozoirdl (pl. a kiilonb6z6 mintazatok
mely szocializacios kontextusokban, vagy akkulturacids stratégidk esetében jelennek

meg) csak ovatos feltételezéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg.

Mindazonaltal a minta heterogenitasa egy masik nézépontbol a kutatds modszertani
hozadékat is adja: mint az kutatasunkbol kideriilt, az itt tartdzkodas hossza 6nmagaban
nem biztositja a ,.tiszta tipusok™ beazonositasat, hiszen az dsszeadott évek onmagukban
nem adnak informacidt a mobilitas kiilonbozé formairdl, a tobbszords kultaravaltas
folyamatair6l. Ugy gondoljuk, hogy a disszertacioban bemutatott eredményeink a
szocializacids tipusokra vonatkozdéan hozzajarulhatnak ahhoz, hogy egy késdbbi
kutatasban az alanyok lehetséges kategorizalasa a megfeleld kérdések révén

valésulhasson meg.

A kutatas fogalmi, elméleti kritikaja abbdl adddhat, hogy a kutatds kérdései rendkiviil
sz¢éles spektrumban mozognak, igy a kutatds fogalmi-elméleti bazisa is széttartd. A
jelenségek széles korének kontextusba helyezéséhez mind az elméleti hattér, mind a
diszkussziokban bemutatott értelmezések tobbféle fogalmi rendszert hasznalnak
(onéletrajzi emlékezet, akkulturacios elméletek, fejléddéspszicholdgiai elméletek, stb.)
egy jol meghatarozott fogalomkészlet helyett. E mogott a kutatas abbéli szandéka all,
hogy tobb kiilonbozo teriiletet kosson Ossze - akkulturacids folyamatok, onéletrajzi
emlékezeti (self-narrativak), ill. fejlodéspszichologiai aspektusok - amelyekre
vonatkozoan kiilon-kiilon mar szamos kutatas sziiletett, azonban egyiittes vizsgalatukra
kevés hangstly helyezddott, kiilondsen magyarorszagi kontextusban. A munka elsé
fazisa ez a disszertacio, a késobbi munkék a fogalmi, elméleti letisztultsag tekintetében

bizonyara tovabbi eldre 1épéseket tesznek.

9.4 Kitekintés

A kutatas széles spektrumban vizsgalta a kinai migrans gyerekek életét ezaltal szamos
olyan jelenséget azonositott, amelyek fokuszalt, specifikus kutatasi kérdések mentén
tovabbi vizsgalodasok targyat képezhetik. A kérdések Osszehasonlité kulturalis

pszicholdgiai keretben (tobb csoport Osszehasonlitdsdval, mindkét csoport esetében
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értelmezhetd, alkalmazhatd valtozok segitségével), de kultira specifikus, kulturdlis
pszichologiai keretben (csupan egy kulturalis csoport élményvilagara koncentralva) is
megfogalmazhatok (Nguyen, 2003). Az alabbiakban vazlatosan bemutatjuk azokat a
kutatasi irdnyokat, témakat, amelynek a disszertacio eredményei alapjan, véleményiink

szerint tovabbi kutatoi figyelemre tarthatnak szamot.

A disszertacioban részben megjelent a torekevés arra, hogy a kinai gyerekek
¢lményvildgat a magyar gyerekek tapasztalataival 0sszevessiik, de a magyar tapasztalatok
teljes korti vizsgélatara nem keriilt sor, a fokusz els6sorban a kinai migrans gyerekek
tapasztalataira helyezédott. Igy a kutatas lehetséges folytatasaként mindenképpen
érdemes felvetni egy olyan kutatasi designnal dolgoz6 kutatast, amely a kontextust, mas
migrans csoportok vagy/és a magyar tobbségi csoport élményvilagat részletezettebben
vizsgalja. Egy fokuszba helyezhetd téma lehet a kortarsbantalmazas kérdése, amely mind
a kisebbségi, mind a tobbségi csoportok szamara jelen 1€vo, az egyén és kdrnyezete
szamara is nehezen megoldhato élethelyzeteket, tarsas dinamikékat jelent (Juvonen és
Graham, 2001). Jelen kutatasunkban vizsgaltuk a diszkriminacids élményeket, de ezt
elsdsorban az egyéni torténeteken keresztiil, s igy csak az aldozat szemszogébdl nézve,
tehettiik meg. Erdekes lenne a diszkriminaciot a bullying jelenségvildgaval parhuzamba
allitani, és a bullying rendszerszintii megkdzelitéseire (Olweus és Limber, 2010)
tdmaszkodva, a kortarsbantalmazas torténéseit tobb szerepld perspektivajabol elemezve,
akar feltarva a jelenség iskolai, szocialis kontextusat is a magyar tobbségi gyerekek
élményvilagat is beemelve a kutatasba. Egy ilyen kutatas arra kereshetné a valaszt, hogy
a magyar tobbségi gyerekek életében megjelend (nem kulturdlis) diszkriminativ
torténések, illetve az ezekre adott valaszok mennyiben kiilonbéznek a kinai migrans
gyerekek €lményeitdl. A kutatds tovabbi elméleti, gyakorlati potencialja abban rejlik,
hogy a kortarsbantalmazas a szarmazasi orszagban, Kindban is egy rendkiviil jelentds €s
sokat kutatott téma (Chan és Wong, 2015), sajat interju anyagainkban is megjelentek
olyan élmények, amelyek a Kindban megtapasztalt kortarsbantalmazasra vonatkoztak.
fgy a magyarorszagi tapasztalatok, a bullying tarsas kontextusa, kezelése osszevethet6
lenne a kinai eredményekkel, ezéltal ravilagitva arra, hogy egy esetleges kulturavaltas

esetén milyen iskolai kontextusok kozott mozognak a kinai gyerekek.

Egy tovébbi, a kulturalis 0sszehasonlitas targyat képezd érdekes téma lehet a mobilitas
kérdése, amely kutatadsunkban a magyar €s kinai csoportnal is hangstlyosan jelent meg.
Mind a médidban, mind a szakirodalomban el6térben 1évo téma az, hogy a magyarorszagi
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magyar tobbségi fiatalok korében is egyre gyakoribb a kivandorlés, igy egy erre a
kérdésre fokuszald vizsgalat betekintést engedhetne abba, hogy a kiilfoldre késziilo
fiatalok ¢€letében a kiilonbozd kulturalis hattér milyen szerepet jatszik, milyen
informacios, anyagi €s érzelmi eréforrasok allnak a fiatalok kezében.

Kultara-, illetve migrans specifikus témdk is megfogalmazhatéak a magyarorszagi
kinaiakkal a kapcsolatban a disszertacié eredményeire alapozva. Igy példaul, a jovére
vonatkoz6 palyaorientacids folyamat tekintetében érdekes, de nem kelloképpen feltart
mintdzatot lathattunk a gyerekek ¢és sziilok attitidjeinek, informaciocseréjének
vonatkozasaban. Erdekes lenne egy olyan kutatasi designt kialakitani, amelyben a sziilék
¢és gyerekek egyiittes vizsgalata valésul meg a palyaorientacidval kapcsolatban, kitérve a
szild karrierjére a szdrmazasi orszdgban, illetve a befogadd orszagban, a kiillonb6zo
kiilonboz6 szereplok karrier torténetének elemzése, illetve ezen torténések identitas
aspektusai, a szerepelok egymdashoz vald viszonya mélyebb betekintést nyudjthatna a
migraci6 soran megvalosuld pélyaidentitds alakuldsanak folyamataba.

Bér a disszertacio kisérletet tett a kultiravaltasok mintazatanak leirdsara a gyermekek
nézdpontjabol, a kultiravaltasok folyamatanak tovabbi vizsgalata érdekes témat jelenthet
a jovoben is. A kordbban részletezett mintavételi megfontolasok gyakorlatba iiltetésével
az alcsoportok képzése révén specifikus csoportokat vizsgalhatunk, ezen beliil, amint az
eredményeink erre ramutattak, érdemes Kkitiintetett figyelmet szentelni a tobbszords
kultaravaltason atesett, valamint a ,,hatrahagyott”, illetve ,,elére kiildott” személyekre,
esetiikben a szeparacids €lmények részletes vizsgalata, a negativ élményekkel szembeni

protektiv faktorok azonositasa fontos témai lehetnek egy jovobeni kutatasnak.

A kiemelt témak mellett a j6vobeni irdnyok szempontjabol a modszertani kérdések is
relevansak lehetnek, hiszen kutatasunk egyik részcélja a migrans gyerekek szempontjabol
jol alkalmazhaté modszertan feltardsa volt. A disszertacioban alkalmazott életvonal
interjutechnika (LIM, Assink és Schroots, 2010) eredményes modszernek bizonyult
migransok, kiilonésen migrans gyerekek vizsgdlatdhoz, mivel segitette az élmények
megosztasat, oldotta az eltérd nyelvi kompetenciabdl fakaddé kommunikacios
nehézségeket, ezért a tovabbiakra vonatkozdan ajanlhatd a modszer mas kutatdsokhoz is.
Az eljaras tovabb gazdagithatd ugyanezen modszer mds verzidinak technikaival, igy
példaul hasznos lehet kutatasmodszertani szempont6l a narrativ technikakat alkalmazé

tandcsadéasi folyamatokban hasznalt életvonal interju, amely az életvonalak egyes
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aspektusainak (pl. szakmai fejlédés) leirasdhoz ujsagcimeket, konyvcimeket kér a
klienstdl, ezzel is segitve a meghatarozé torténések, életszakaszok beazonositasat,

felcimkézését (Kissné Viszket, 2017).
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MELLEKLETEK

1. melléklet: Interjufonal (félig-strukturalt interju, 1. adatfelvétel)

A) Interjualany azonosito jellemz6i

Nem
Hényadikos vagy?
Mikor sziilettél? Es hol?

Ha nem Magyarorszagon, akkor ... mikor jotté]l Magyarorszagra? Azota folyamatosan itt

laksz? (Ha nem: hol mashol laktal, még ...stb.)

Milyen nyelveken beszélsz? Mennyre jol beszéled ezeket a nyelveket?
Otthon milyen nyelven beszéltek?

Kikkel élsz egyiitt?

(Van testvéred? O(k) hany évesek?)

Anyukéad/apukad/gondviseléd mivel foglalkozik?

Miota jarsz ebbe az iskolaba?

B) Iskola, tovabbtanulasi tervek

Milyen iskolaba fogsz jarni j6vo évben?

Miért ezt az iskolat valasztottad? (Milyen tényezdk befolyasoltak a dontésben?)
Mennyire volt szabad ez a dontés? Beleszoltak-e a sziileid, a tanaraid, a barataid vagy
barki mas?

Kaptal-e segitséget valakitdl ebben az tigyben? Ki(k) segitett(ek) neked? Miben/hogyan
segitettek neked?

Mit varsz ettdl az iskolatol?

Jelenleg az iskola hogy megy? Elégedett vagy a tanulméanyaiddal?

Kikhez képest tanulsz jobban? Kikhez képest tanulsz rosszabbul?
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Mi ennek az oka?

C) Jovokép, vagyak, érdeklédések

Mi az almod, mi szeretnél lenni feln6tt korodban?

Van példaképed? Kire szeretnél hasonlitani?

Mit gondolsz, mi leszel feln6tt korodban? (igazabol)

Mit kell ahhoz tenned, hogy valéoban .... (azza) tudjal valni? (Milyen iskolékat elvégezni
ehhez, milyen tudast kell birtokolni? PI. nyelv, stb.)

Elképzelhetd az, hogy valamilyen okbdl nem tudod a vagyott célt (foglalkozas) elérni?
Milyen nehézségekbe iitkbzhetsz szerinted?

Miért szeretnél ... (ezz¢) valni?

Hol szeretnél €lni felnétt korodban? (Melyik orszagban, varosban vagy vidéken, stb.)

A sziileid mit szeretnének, hogy mi legyen belled? Es a tagabb csaladod? Es a tanaraid?
Mi az, amivé semmiképpen se szeretnél valni?

Szerinted a sziileid mitdl 6vnak? Mit elleneznének, ha azza szeretnél valni?
Szerinted mi a legfontosabb az életben?

Mit szeretsz legjobban csindlni? Miben vagy nagyon j6?

Mit nem szeretsz csinalni?

Hogyan képzeled el magadat 10 év mulva?

D) Etnikai identitas

Ha valaki a csaladi hatteredrdl kérdezne, mit valaszolnal neki?

Szerinted az, hogy kinai szdrmazasu vagy/egy masik orszagban sziilettél/... j6 vagy
inkabb rossz dolog a szamodra? Miért?

(Ha tapasztal nehézségeket) Hogyan kiizdesz meg a nehézségekkel?

Eléfordult-e az, hogy otthon Kinaro6l beszélgettetek, ha igen, mir61?

Eléfordult-e az, hogy otthon arrdl beszélgettetek, hogy milyen kinai szarmazastinak
lenni? Ha igen, mirdl beszélgettetek?

Van valamilyen jellegzetes tulajdonsaga vagy viselkedése a kinai embereknek szerinted?

Ha igen, mi az?
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Szerinted masok mit gondolnak a kinai emberekrdl?

A barataid milyen szarmazastiak? Van-e a szarmazasnak jelentdsége szerinted?
Tapasztaltal-e valamilyen konfliktust magyarok és kinaiak k6z6tt? Ha igen, mi volt az?
Tapasztaltad mar, hogy valaki negativan viselkedik veled a szdrmazasod miatt?

Hogyan reagaltal erre? Szerinted hogyan lehet erre reagélni?
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2. melléklet: Elettt — tanuloi kérd6iv (2. adatfelvétel)

Egy ember élete, palyaja tobbféleképpen is alakulhat. Ebben a kérddivben Téged
szeretnénk megkérdezni a Te €letpalyadrol: mi tortént az eddigi életedben, jelenleg
milyen helyzetben vagy, illetve, hogy mik az elképzeléseid a jovot illetden. A feltett
kérdésekre nincsen helyes vagy helytelen valasz, minden esetben a Te sajat
véleményedre vagyunk kivancsiak. Kérjiik, alapos megfontolds utan, 0szintén valaszolj!
Probalj meg minden kérdésre valaszolni, még ha bizonytalan vagy is. Valaszaidat
titkosan kezeljiik, kizarélag kutatasi célokra hasznaljuk fel.

Koszonjiik, hogy a kérddiv kitdltésével hozzajarulsz a munkankhoz!

Az alabbiakban kiilonbozo kérdéseket olvashatsz. Kerjiik, hogy valaszodat a megfelelo
betii bekarikazasaval jelezd! Lesznek olyan kérdések is, amelyek utan nincsenek elore
megadott valaszok, ezekben az esetekben a kipontozott helyre ird a Rad vonatkozo
valaszt.

1. Nem:

a. Feérfi

b. N6
Mikor sziilettél? ...
Hanyadikos vagy?
Hol sziilettél?

Ha nem Magyarorszagon sziilettél, akkor mikor j6ttél eloszor Magyarorszagra?

o o kA w D

Milyen orszagokban laktal még €s mennyi ideig?

Orszag Eltoltott id6
Orszag .....  Eltoltott id6

7. Jartal mas iskoldkba a mostani iskolad el6tt? Ha igen milyen iskola(k)ba jartal
meég?

8. Jelenlegi iskoladba midta jarsz?

9. Kik nevelnek?

a. Edesanyam és édesapam egyiitt
b. Edesanyam egyediil

c. Edesapam egyediil

d. Edesapam és neveléanyam

e. Edesanyam és nevelGapam

f. Nagysziil6 (sziil6 nélkiil)
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g. Masok (ird le, hogy kikrél van szo)...
10. Hény testvéred van? (4 fél és mostohatestvérek is szamitanak.)

11. A testvérednek mi a foglalkozasa? (Ha t6bb testvéred van, mindegyikiik
foglalkozasat nevezd meg.)

12. A testvéred (testvéreid) hol él (¢lnek)?
13. Hanyan laktok egylitt 0sszesen a felndtteket és a gyerekeket is beleértve?
14. Edesanyad milyen nemzetiség(i?
a. Kinai
b. Magyar
C. Mas, éspedig ...
15. Edesapad milyen nemzetiségii?
a. Kinai
b. Magyar
C. Mas, éspedig ...
A kévetkezo négy kérdeés a Téged jelenleg neveld személyekre vonatkozik.

16. Mi édesanyad (nevel6anyad) jelenlegi (utolso) foglalkozéasa?

17. Mi édesanyad (neveldanyad) eredeti végzettsége?

18. Mi édesapad (neveldapad) jelenlegi (utolsd) foglalkozasa?

19. Mi édesapad (neveldapad) eredeti végzettsége?

20. Milyen nyelveken beszélsz?

21. Becsiild meg kinai nyelvtudasodat! (1=nagyon kevéssé tudok kinaiul,
6=tokéletesen tudok kinaiul). Valaszodat a megfelelé szam bekarikazasaval
jelezd!

{— y J— c — — S S— 6

22. Becsiild meg magyar nyelvtudasodat! (1=nagyon kevéssé tudok magyarul,
6=tokéletesen tudok magyarul). Valaszodat a megfelel6 szam bekarikazasaval

jelezd!
1 - 2--mmmmmmmmmne - 3-mmmmmm e fommmmmm e B-mmmmm e 6
23. Az iskolaban melyik nyelvet hasznalod a leggyakrabban?
a. kinai
b. magyar

C. egyéb (ird le, hogy mely nyelvek ezek)
24. Otthon milyen nyelven beszéltek?

a. kinaiul
b. magyarul
C. egyéb:
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25. Szerinted az, hogy kinai szarmazast vagy inkabb joé vagy rossz dolog szamodra?
a. Jo
b. Rossz
c. Nem tudom
26. El6fordult mar veled, hogy valaki negativan viselkedett a szdrmazasod miatt?
a. Haigen, ird le, hogy pontosan mi tortént.
b. Mit tettél ebben a helyzetben?
27. Milyen jellegzetes tulajdonsagai vagy viselkedései vannak a kinai embereknek?
Sorolj fel legalabb kettot!
1)
2)
28. Milyen jellegzetes tulajdonsagai vagy viselkedései vannak a magyar
embereknek? Sorolj fel legalabb kettot!
1)
2)

Most a kulturalis identitasodrol szeretnénk megkérdezni, vagyis arrol, hogy mely
kulturak felé érzel kotodeést.

Az alabbiakban két allitast fogsz olvasni, amelyekrol el kell dontened, hogy mennyire
eértesz veliik egyet. Valaszodat a megfeleld szam bekarikazasaval jelezd! (1=egyaltalan
nem értek egyet 6=teljesen egyet értek)

29. Magyarnak érzem magam:
1 --m-emeeeeees 2-mnmmmmnmnnene 3mmmmmmmmmee e Bommemnmnaenes Beememmeeeees 6

30. Kinainak érzem magam

y— 2---

w

31. Mennyire fontos szamodra a tanulas?
a. Nagyon
b. Eléggé
c. Nem nagyon
d. Egyaltalan nem fontos

32. Milyen tanulonak tartod magad az osztalytarsaidhoz képest?

a. Nagyon j6
b. Elégjo

c. Kozepes
d. Gyenge

e. Nagyon gyenge
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33. Milyen volt az utols6 félévi bizonyitvanyod atlaga?
34. Az altalanos iskola utan milyen iskolaban szeretnél tovabbtanulni?
a. Gimnazium
b. Szakkozépiskola
€. Szakmunkasképz6 vagy szakiskola
d. Nem tudom
35. Miért valasztanal egy ilyen iskolat?
a. Mert a csalddom ezt javasolta
b. Mert a tanaraim ezt javasoltak
C. Mert itt azzal foglalkozhatok, ami érdekel
d. Mert mashova nem vennének fel
€. Mert innen kénnyebben lehet tovadbbtanulni
f.  Mert minél hamarabb szakmat szeretnék szerezni
g. Mert innen kdnnyi lesz elhelyezkedni
h. Mert a barataim is ezt valasztatjak

I. Mas okbdl (ird le, hogy melyek ezek): ............

36. Az altalanos iskola utan hol szeretnéd folytatni a tanulméanyaidat?
a. Magyarorszagon egy magyar iskoldban
b. Magyarorszagon egy angol tanitasi nyelvi iskoldban
C. Mashol, éspedig ...
d. Nem tudom

37. Mennyire van elképzelésed arrol, hogy milyen foglalkozast szeretnél valasztani
¢leted folyaman?

a. Pontosan tudom
b. Koriilbelil tudom
c. Még egyaltalan nem alakult Ki
d. Egyéb
38. Mi szeretnél lenni feln6tt korodban?

39. Miért? (Tobb valasz is lehetséges.)
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a. Mert érdekes
b. Mert sokat lehet vele keresni
C. Mert fontos a tarsadalomnak
d. Mert a csaladom ezt varja el télem
e. Mert ehhez van tehetségem
f. Mas ok miatt, éspedig ...
40. Mit kell ahhoz tenned, hogy elérd ezt a célodat? (T6bb valasz is lehetséges.)
a. Felsdéfoku diplomat szerezni
b. Szakmat szerezni
c. Nyelvet tanulni
d. Osszeszedni magam, nagyon akarni
e. Kapcsolatokat épiteni
f. Tapasztalatokat gyijteni
g. Sokat tanulni
h. Egyéb:

41. Mennyire mulik a kdvetkezOkon az, hogy elérd a célodat? (1= egyaltalan nem, 5=

nagyon)

Sajat magamon

A sziileimen

Az iskolan, a tanarokon

A szerencsén, a véletlenen

A koriilményeken

I e
N N N N NN
w| w| w w w w
e N Y S Y S
ol a| ;] gl o o

Mason (éspedig ...)

42. Elképzelheto az, hogy valamilyen okbdl nem tudod a vagyott célt (foglalkozast)
elérni?

a. lgen
b. Nem
c. Nem tudom
43. Milyen nehézségekbe iitkozhetsz szerinted?
44. Szerinted édesanyadnak (neveldanyadnak) mi a vagya, hogy mi legyen beldled?
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45. Szerinted édesapadnak (neveldapadnak) mi a vagya, hogy mi legyen beldled?

46. A csaladod tobbi tagja mit szeretne, mi legyen beldled (pl. testvér, nagysziilok, mas
rokonok)?

a. A testvérem ...
b. A nagysziileim ...
C. Mas rokon ...
47. Mi az amivé semmiképpen se szeretnél valni?
48. Szerinted a sziileid mit6l 6vnak? Mit elleneznének, ha azza szeretnél valni?
49. Hol szeretnél élni felnodtt korodban?
a. Budapesten
b. Egy magyarorszagi vidéki telepiilésen
c. Kiilfoldon, éspedig ...
50. Miért valasztanad ezt a helyet?
51. Szerinted mi a legfontosabb az életben?
a. Felelosségteljes feladatok
b. Boldog csaladi élet
c. Elismerés, megbecsiilés
d. Tarsadalmi tevékenység
e. Erdekes feladatok (tanulas vagy munka)
f. Szoérakozas
g. Jo anyagi koriilmények
h. Egyéb, éspedig ...
52. Mit szeretsz legjobban csindlni?
53. Miben vagy nagyon jo?
54. Mit nem szeretsz csindlni?

55. Miben nem vagy j6?
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Kidcope kérddiv (Spirito és mtsai, 1988) (2. adatfelvétel)

3. melléklet

Szeretnénk megtudni, hogy hogyan kezelik a tanulok a problémaikat. Ezért most arra kériink, gondolj arra, amikor valamilyen problémad volt, emlékezz
vissza egy olyan esetre, amikor valami felzaklatott az elmuilt 1-2 héthen. Leirnad nekiink ezt a problémat?

Idegessé vagy szorongova tett téged ez az elébb leirt eset? (Huzd ald a megfelel6 valaszt!)

Egyaltalin nem  Egy kiss¢ ~ Valamennyire Eléggé Nagyon

2. Szomorisagot vagy levertséget éreztél ebben a helyzetben? (Hizd ala a megfelel6 valaszt!)
Egyaltalan nem Egy kissé ~ Valamennyire Eléggé Nagyon
3. Haragos vagy diihds lettél ebben a helyzetben? (Huzd ala a megfeleld vélaszt!)
Egyaltalan nem Egy kissé ~ Valamennyire Eléggé Nagyon
Altalaban:
4. Tudtal-e valamit véaltoztatni ezen a helyzeten vagy kezdeni vele valamit? Igen  Nem
5. Olyan volt ez a helyzet, amelyet el kellett viselned vagy hozza kellett szoknod? Igen  Nem
6. Olyan helyzet volt ez, amiben tajékozddnod kellett, tobbet kellett megtudnod a helyzetrél mieldtt cselekedtél volna? Igen
7. Olyan helyzet volt ez, melyben vissza kellett fognod magad, hogy megtedd, amit szerettél volna? Igen  Nem

Nem
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Most arra kériink, hogy olvasd el az 6sszes alabbi allitast és karikazz be egyet, amelyik rad a legjellemzébb (ha van ilyen)!

Ezutan megint olvasd el az allitasokat, és valaszold meg a tablazat tetején lév,

6 két kérdést a megfelelé szamok bekarikézaséval!

Allitasok

Milyen gyakran alkalmazod ezt?
Soha Néha Gyakran Szinte mindig

Mennyire segitett ez neked?
Egyaltalan nem Kissé Valamennyire Eléggé Nagyon

Valami masra gondoltam,
megprébéltam elfelejteni,
€és/vagy megprébaltam mast
csindlni - pl. TV-t néztem,
olvastam vagy zenét
hallgattam — hogy kitoréljem
a fejembdl.

1 2 3 4

1 2 3 4 5

Félrevonultam az
emberektdl, megtartottam
magamnak az érzelmeimet
€s magam prébaltam
szembenézni a problémaval.

Megprobaltam a dolgok jo
oldalat nézni és/vagy
megprobaltam a helyzet
lehetséges pozitiv
kovetkezményeire
koncentralni.

Ugy éreztem, hogy én
okoztam a bajt és magamat
hibaztattam miatta.

Ugy gondoltam, hogy masok
okoztdk a problémat és dket
hibaztattam, hogy ilyen
helyzetbe kertiltem.
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Megoldasi lehetéségeken
gondolkodtam, beszéltem
masokkal, hogy tbbet
megtudjak a problémarol
és/vagy megprobaltam
megoldani a problémat.

Elmondtam, hogy hogyan
€rzem magam, kiabaltam
vagy csapkodtam.

Ugy probaltam meg
lecsillapodni, hogy
nyugtatgattam magamat,
sétalni mentem és/vagy csak
lazitottam.

Arra gondoltam, barcsak
soha ne tortént volna meg
mindez, és/vagy
megvaltoztathatnam azt, ami
tortént.

A csaladomhoz, mas
felnéttekhez vagy
bardtokhoz fordultam, hogy
segitsenek jobb kedvre
deriteni.

Elfogadtam a problémat tigy,
ahogy van, mert tudtam,
hogy semmit sem tehetek
ellene.

Mérges voltam, és bantani
akartam masokat, akiket
hibaztattam a problémaért.

Emlékeztettem magamat
arra, hogy mas gyerekeknek
t5bb problémaja van.
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4 melléklet: LIM interjufonal

A résztvevld felrajzolja az eddigi életére, illetve a jovobeli életére vonatkozd jollét-
gOrbéjét, ¢és ehhez kapcsoloddan tobb kérdésre is valaszol. A rajzolas és a hozza
kapcsolodo kérdések egy standard folyamatban, példaabrak segitségével a Life-Line
Method modszert adaptalod formaban (LIM, Assink és Schroots, 2009) torténik.

A rajz egy elére kinyomtatott lapra (Id. 5. melléklet) keriil, melyen egy fliggéleges vonal
jeloli a pozitiv-negativ érzelmi toltetet, egy vizszintes pedig az id6 mulasat, a rajz kozepén
Iévo fiiggbleges vonal jelzi a jelent. A megrajzolas utan kdvetkezik az abra felcimkézése
a valtozasokra, fontos fordulopontokra valod rakérdezés utan. A résztvevo minden egyes
szamadra fontos valtozast, fordulépontot megjeldl a jollétgdrbén, s azt is, koriilbeliil mikor
torténtek ezek.

Ezutan a résztvevd folytatja a rajzolast és cimkézést a jovore vonatkozd projekcidval,
hasonldéan a multra vonatkoz6 jollét gorbéhez.

Az éltalanos Onéletrajzi adatokat tartalmazo jollétgorbe (interju A szakasza) utan, konkrét
torténetekre, onéletrajzi emlékekre, és jovOprojekciora kérdeziink ra (interju B szakasza).

A. Az életut felrajzoltatasanak folyvamata:

1. Aziires formanyomtatvany bemutatasa.
Elsoként az iires lapot mutatjuk meg.
Elhelyezziik az iires formalapot (5. melléklet) egy rajztablara, és a résztvevo elé
tesszilik, majd elmagyarazzuk a résztvevonek, hogy mit lat:
, Most egy tablat ldatsz magad elott egy darab papirral. A lapon lathatsz par
egyenest is. A vizszintes vonal jelzi a kezdépontot, amikor megsziilettél, itt, ahol
ez a 0 van. Ahol ez a sziirke fiiggoleges vonal van, ez a jelen, megkérhetlek, hogy
ird oda a vonal folé a jelenlegi életkorod?”

2. Példaibrak bemutatasa.
Ezutan eldvessziik a példadbrakat, és elmagyarazzuk a rajzolt gorbék jelentését.
Elséként, az els6 példaabrat mutatjuk meg (I1d. 6. melléklet).
,,Most mutatok egy példat arra, hogy mit kell majd csinalnod ezzel az elobbi
rajzlappal. Nézd, ez egy életutabra, mely a rajzolo sziiletésétol a jelen életkoraig
tart. Nem sok valtozas tortént ezen az életuton, nagyjabol végig ugyanazon a
szinten marad a vonal.”

Hagyunk elég id6t a résztvevOnek arra, hogy értelmezze az 4brat, az esetleges
kérdéseket megvalaszoljuk. Ezt kovetden egy masik példat is mutatunk neki (ld.
7. melléklet).

., Itt egy masik példa. Ezen az életutabran mar ,, hegyeket” s ,,volgyeket” talalunk.
A ,,volgyek” jelképezik a nehéz iddket, amikor a rajzolo problémakba iitkozott,
nehézségeket élt at az életében. A ,, hegyek” jelképezik a jo idoszakokat. Ezek azok
a periodusok, melyben a rajzolonak jol mentek a dolgai, jol érezte magat, jo
dolgok torténtek vele.”

Ismét hagyunk elég 1d6t az abra értelmezésére. Ezt kovetden a harmadik példat
(Id. 8. melléklet) a résztvevd elé helyezziik, és megkérdjiik, és az alabbi
instrukcidét mondjuk:

. Ez az utolso példa. El tudnad mesélni, mit latsz rajta?”
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Engedjiik meg a valaszadonak, hogy sajat szavaival elmesélje, mit 1at az dbran!
Ezzel le tudjuk ellendrizni, megértette-e az eddigi magyarazatot. Ha megértette a
példat, akkor folytassuk:

., Valoban, ugy tinik, az illet6 sok mindenen ment keresztiil az élete soran.
Nemcsak szamos ,, hegy” és ,,volgy” van, hanem elég magasak és mélyek is. Minél
magasabb egy ,,hegy”, annal pozitivabbnak élte meg az illeto az az idoszakot,
minél mélyebb egy ,,volgy”, anndl negativabbnatk.

Ha a résztvevd nem érti az instrukcidkat, mutassuk meg ismét az egyik példat, s
magyarazzuk el ismét lassan. Ne alkossunk azonnal egy 0j magyarazatot, ez csak
tovabbi zavart okozna. Ha beszélget6tarsunk megértette, mit varunk téle, tegyiik
el a példadbrakat, csak az iires formanyomtatvany maradjon el6l, és folytassuk az
instrukciokkal.

Instrukcio a sajat gorbe felrajzolasahoz (multtol a jelenig)

,, Most arra kérlek, hogy rajzold fel a sajat életutabradat, minden ,, heggyel” és
., volggyel”. Nincsenek jo vagy rossz megoldasok. A te sajat életutabradra és
életutadra vagyok kivancsi. Tehat, itt kezdd, ezen a fiiggoleges vonalon megjelolt
ponton, és itt fejezd be, ennél a fiiggoleges vonalnal! Amikor ugy érzed, barmikor
elkezdheted a rajzolast!”

Ha a résztvevo tul sokdig gondolkodna, akkor biztassuk:

»Kerlek, csak kezdd el, ahogyan éppen most jolesik Neked!”

Ha fel akarna szakaszolni a vizszintes egyenest a rajzpapiron, mintha egy vonalzo
volna, mondjuk meg:

»Erre most nincs sziikség, csak rajzold meg a vonalat, ahogy éppen jolesik
Neked!”

A megrajzolt gorbe felszakaszolasa, cimkézése

Miutén a résztvevd befejezte a rajzolast, folytassuk az alabbi instrukcidval:

. Nagyon készonom. Ugy tiinik, j6 par dolog/néhdny dolog tortént mar Veled (az
instrukciot a vonal valtozatossagahoz igazitjiuk, ha a vonal teljesen egyenes,
ugorjunk az 5/ b. ponthoz). Meg tudnad nekem mutatni, hogy a vonal melyik részén
tortént az elsé jelentos, szerinted fontos esemény / valtozas az életedben? Kérlek,
tegyel egy jelet a vonalra anndl a pontnal! Hany éves voltal akkor, kérlek, ird az
életkort is a jelhez! Csak nagyon réviden, el tudnad mondani, hogy mi tortént
akkor? (Kinai résztvevoknél kiegészitd instrukcio, amely minden kérdés esetén
fontos: Ha a résztvevd nem tér ki ra, kérdezziik meg, hogy hol tértént mindez,
melyik orszagban.)

Ha beszélgetOpartneriink befejezte a rovid leirast, folytassuk:

., Nagyon készénom. Meg tudnad mutatni a vonalon a kovetkezo jelentos eseményt
/ valtozast az életedben? Kérlek, tegyél egy jelet a vonalra annadl a pontnal.
Mennyi idés volt akkor? Odairnad az életkort a jelhez? Ujbol csak réviden el
tudnad mondani, mi tortént akkor?”

Ugyanezeket a kérdéseket feltessziik addig, mig a beszélgetd partner nem emlit

tobb valtozast. Ellendrizziik le, hogy minden ,,hegy” és ,,volgy” szerepelt-€ a

cimkézésben! Ha nem, kérjiik meg a valaszadot, hogy irja le azt/azokat is! It még
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van egy hegy/vélgy, amelyrol még nem meséltél semmit, mesélnél arrdl is, mi
tortént akkor?

Miutén felcimkézte a hegyek és volgyeket, nézziik meg, vannak-e egyenes
vonalak a gorbén, és kérdezziink ra ezekre is:

L Att latok egy egyenes szakaszt, amelyrél még nem mondtal semmit. Ebben az
idoszakban mi tortént? Nagyon réviden mondasz rola par szot?”

b) ., Nagyon készénom. Ugy ldtom, hogy egyenesre rajzoltad a vonalat. Ezek
szerint ugy érzed, hogy nem voltak hegyek és volgyek az életedben? (Ha a
kerdés utan szeretne mégis egy gorbere jobban hasonlito vonalat rajzolni,
akkor ezt hagyjuk, de ne batoritsuk erre! A gorbe vonal rajzoldsa utan térjiink
vissza az a. pontban leirt kérdéssorhoz, és az elso rajzot tartsuk meg!)

El tudnad mesélni, hogy mi tortént ebben az egyenes szakaszban, nagyon
roviden mondandl errél néhany szot?

A gorbe felcimkézése szakaszban azonosittassunk be a résztvevével minden
eseményt ezen a mddon; ne menjiink bele egyik be sem mélyebben még ebben
a szakaszban! Ha valaki ,.ki akarnd javitani” a vonalat, akkor ezt engedjiik, de
csak szaggatott vonallal, és olyan modon, hogy az eredeti vonal is
megmaradjon.

(Az 5-6s PONTOT MEGELOZHETI a B szakasz (Id. oldal alja), ha az
érzékelhetd, hogy az interjualany benne van a multban, szivesen beszélne még
rola. A konkrét multbeli emlékek megkérdezése utan is lehet a jovo
felrajzolasaval folytatni az interjut.)

5. Instrukcio a jovo felrajzolasahoz (jelentdl a jovoig)

Ezutan ratériink a jovo felrajzoltatasara.

, Most arra kérlek, hogy folytasd ezt a vonalat, gondolj a jovidre, lehet, hogy
lapos lesz ez a vonal, lehet, hogy hegyek-vélgyek is lesznek benne. Te hogyan
képzeled el? Kerlek, folytasd ezt a vonalat, innen kezd el a rajzolast! Ha minden
vildagos, akkor barmikor kezdheted!”

6. A jovo feltarasa

Ha a résztvevd befejezte a rajzolast, a jovore vonatkozoan az alabbi kérdéseket
tessziik fel:

., Meddig tart ez a vonal, hany éves vagy itt a végénél? Kerlek, ird oda!”

Latok t6bb hegyet és volgyet/latom, hogy egy egyenest rajzoltal/latom, hogy egy
hegyet rajzoltal... stb. (fliggden attol, hogy mit latunk az &brén). ,, Szerinted
milyen torténések varnak rad a jovoben? Meg tudndad mutatni a vonalon, hogy
milyen jelentos eseményeket / valtozasokat latsz az életedben a jovoben? Kérlek,
azt is mondd el, hogy hany éves vagy, akkor, amikor ez torténik!”

Ha a helyszinekre eddig nem tért ki, kérdezziink ra: ,, Hol képzeled el ezt a jovot,
itt Magyarorszagon vagy esetleg mashol?” (Ha tobb orszagot is mondd, kérjiik
meg, hogy jeldlje a valtozasokat a vonalon: ,, Kérlek, jelold, hogy mikor kéltozol
masik orszagba, orszagokba!”).
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B. szakasz Konkrét, epizodikus onéletrajzi emlékekre valo rakérdezés

Ha eddig eljutottunk, a konkrét, epizodikus emlékekre rakérdezd kérdéseket tessziik fel.
Az 1d0sebb korosztalynal (15 éves kortol), Osszesen 8 emlékre kérdeziink ra, ezt egészitik
ki a tisztaz6 kérdések. Mivel az interju nagyon komplex, és esetleg faraszto, kiillondsen a
fiatalabbaknal, a 13-14 éves korosztalynal, bobeszédl interjualanyok esetén kevesebb

emlékre kérdeziink ra, illetve a tisztazo kérdések koziil is csak a legfontosabbakat tessziik
fel.

Idealisan minimum 8 (bizonyos esetekben plusz 2) emlék/jovore vonatkozd torténetet
kériink, de ez lehet tobb is. Ha kevesebbet mond az is rendben van, tehat nem kell
erdltetni.

- elmult 1 év: 3 db emlék ( ehhez adddhat plusz 1 db negativ emlék)

- tobb, mint 1 éve tortént, régebbi emlék: 3 db emlék, (ehhez adodhat még plusz 1 db
negativ emlék)

- 1 év mulva: 1 torténet

- 10 év mulva: 1 torténet

(Ha fiatalabb gyerekrdl van sz9, és bébeszédu az illetd, akkor a multbeli torténetek koziil
elég kevesebb emlék felidézése is.)

., Felrajzoltuk az életedet ennek a gérbének a segitségével. Most arra foglak kérni, hogy
torténeteket mesélj az életedbdl!”

“Mindannyiunknak vannak olyan konkrét emlékeink (torténeteink) amelyek
nagyon élénken élnek az emlékezetiinkben, személyesen szamunkra fontosak, és
valahogyan hozzdjarulnak ahhoz, hogy éppen kik vagyunk jelen pillanatban, az
éniink (identitasunk) szamara meghatarozoak.

Olyan emlékek (torténetek) ezek, amiket, ha elmondunk egy masik embernek,
akkor ez a masik ember sokkal mélyebben megérti, hogy mi kik vagyunk.”

“Arra szeretnélek kérni, hogy ilyen, szamodra meghatarozo emlékeket mesélj el
nekem!” (Mintha magadrol irnal egy konyvet, forgatnal egy filmet, milyen
jeleneteket tennél bele?)

-, Elséként, mesélj el harom olyan, konkrét torténetet az elmult 1 évbdl, amely
nagyon élénken él az emlékezetedben, személyesen szamodra fontos, valahogy
hozzajarul ahhoz, hogy te ki vagy milyen személy vagy. Keérlek, mesélj rola minél
részletesebben!”

(Minden torténet esetében, miutan elmesélte az illeté a torténetet, kérdezziik meg, és
jeloljiik is, hogy az életvonalon hol helyezkedik el a torténet. Az alabbiakra is
kérdezziink ra: Hol tortént az esemeény? (helyrajzilag, illetve, csaladi, iskolai, egyéb
kontextus). Kik voltak jelen? (kinai résztvevonél: milyen kulturdlis-etnikai
szarmazasu személyek voltak jelen, volt-e ennek jelentosége).
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Ha nem mesélt negativ torténetet, akkor megkérni arra, hogy idézzen fel egy
olyan torténést is, amely meghatirozo volt szamara, és egy szamara negativ
torténés.

-, Most mesélj el harom olyan, konkrét torténetet, ami tobb, mint 1 éve tirtént,
régebbi emlék, amely nagyon élénken él az emlékezetedben, személyesen
szamodra fontos, valahogy hozzajarul ahhoz, hogy te ki vagy, milyen személy
vagy. Kerlek, mesélj rola minél részletesebben!”

Ha nem mesélt negativ torténetet, akkor megkérni arra, hogy idézzen fel egy

olyan torténést is, amely meghatarozo volt szamara, és egy szamara negativ

torténés.

(Minden torténet esetében, miutan elmesélte az illeto a torténetet, kérdezziik meg, és
jeloljiik is, hogy az életvonalon hol helyezkedik el a torténet. Az alabbiakra is
kérdezziink ra: Hol tortént az esemény? (helyrajzilag, illetve, csaladi, iskolai, egyéb
kontextus). Ki voltak jelen? (kinai résztvevéonél: milyen kulturdlis-etnikai szarmazasu
személyek voltak jelen, volt-e ennek jelentésége.)

,,Most gondolj a jovire, és képzelj el egy olyan torténést az elkovetkezd 1 évben,
ami valamiért nagyon fontos szamodra, meghatarozza, hogy ki vagy! Keérlek,
mesélj rola minél részletesebben!”

(Minden térténet esetében, miutan elmesélte az illet6 a torténetet, kérdezziik meg, és
jeloljiik is, hogy az életvonalon hol helyezkedik el a torténet. Az alabbiakra is
kérdezziink ra: Hol torténik az esemény? (helyrajzilag, illetve, csaladi, iskolai, egyéb
kontextus). Ki van jelen? (kinai résztvevonél: milyen kulturdlis-etnikai szarmazasu
személyek voltak jelen, volt-e ennek jelentdsége.)

- ,,Most képzeld el magad 10 év mulva,, és képzelj el egy olyan torténést, ami
valamiért nagyon fontos szamodra, meghatarozza, hogy ki vagy! Kérlek, mesélj
rola minél részletesebben!”

(Minden torténet esetében, miutan elmesélte az illeté a torténetet, kérdezziik meg, és
jeloljiik is, hogy az életvonalon hol helyezkedik el a torténet. Az alabbiakra is
kérdezziink ra: Hol torténik az esemény? (helyrajzilag, illetve, csaladi, iskolai, egyéb
kontextus). Ki van jelen? (kinai résztvevonél: milyen kulturdlis-etnikai szarmazasu
személyek voltak jelen, volt-e ennek jelentdsége.)

Az interju végén megkérdezziik a résztvevdt, hogy hozzatenne-e még barmit az
interjithoz. Ha nem, akkor meggy6zddiink rola, hogy az interju nem érintette-e tilsdgosan
negativan érzelmileg (amennyiben igen, Ugy beszélgetiink vele, megnyugtatjuk).
Amennyiben a résztvevé jol, illetve magahoz képest normalisan €rzi magat,
megkoszonjlk a részvételt, €s atadjuk a részvételért jaro ajandékot.
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5. melléklet: LIM {iires abra
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6. melléklet: LIM 1. példadbra

%
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7. melléklet: LIM 2. példadbra
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8. melléklet: LIM 3. példadbra
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9. melléklet: Sziiloi kérddiv — sziilok palyavalasztasban betdltott szerepe

Az alabbiakban 18 éven aluli gyermeke jovojére vonatkozéan tesziink fel Onnek
kérdéseket. Ha tobb ilyen koru gyermeke is van, akkor koziiliikk a legidosebbre
vonatkozoan valaszolja meg a kérdéseket. Kérjiik, adja meg gyermeke életkorat és
nemeét!

Milyen jovét képzel el gyermeke szamara a kozépfokia tanulmanyok befejezése
utan?

1.Egyetemi vagy egyéb, tovabbi tanulmdnyokra Osszpontosit, teljes mértékben a
tanuldsnak szenteli magat.

2. Egyetemi vagy egyéb, tovabbi tanulmanyokat kezd el és emellett dolgozni is fog.

3. Vilagot lat (pl. utazés) és utana kezdi el tanulményait vagy a munkat.

4. Dolgozni fog (pénzt fog keresni, vallalkozoként vagy alkalmazottként).

5. Csaladi kotelezettségeket lat el (pl. idOs sziilérdl gondoskodik vagy gyermeket nevel).
8. Nem akar vélaszolni

9. Nem tudja

Az alabbiak koziil mely foglalkoztatasi format tudja leginkabb elképzelni gyermeke
szamara a munka vilagaban?

1. Munkaviszony a kozszféraban (oktatas, egészségiigy, helyi vagy allami kozigazgatas,
allami vagy onkormanyzati vallalat).

2. Munkaviszony a versenyszektorban

3. Vallalkozo, csaladi vallalkozasban 1évé munkaviszony

4. A civil szektorban val6 foglalkoztatottsag

5. Csaladi kotelezettségek ellatasa (pl. idds sziilérdl valdo gondoskodas, gyermeknevelés)
8. Nem akar vélaszolni

9. Nem tudja

On szerint gyermeke felnétt koraban mely orszagban fog élni a legnagyobb
valészindséggel?

1. Magyarorszag

2. Kina

3. Valamelyik angolszéasz orszag (USA, Kanada, Anglia, Ausztralia)
4. Mas, az els6 harom lehetdségtol eltérd orszag

8. Nem akar vélaszolni

9. Nem tudja

A gyermekek palyavalasztasaval a csaladok kiillonbozoképpen foglalkoznak. Az
alabbiakban bemutatunk néhany lehetdséget. Kérjiik, hallgassa meg az allitasokat
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és dontse el, hogy az On csaladjara mennyire jellemzo az adott Allitas. Véleményét
5-0s skalan fejezheti ki ugy, hogy a 0 érték jelenti azt, hogy az adott viselkedés
egyaltalin nem jellemz6é az On csaladjara, a 4-es pedig, hogy teljes mértékben
jellemzo. A kozbiilsé értékek segitségével arnyalhatja véleményét!

1. A csaladnak konkrét elvardsai vannak a gyermek szdmdara a tanulmanyokra, a
palyavalasztasra vonatkozdan.

2. A gyermek gyakran kap informacidt, konkrét gyakorlati tandcsokat a tanuldsi
lehetségekrdl, a munka vilagarol.

3. A csalad érzelmileg tamogatnd a gyermeket, akkor is, ha a gyermek tervei
ellenkeznének a csaladi elképzelésekkel.

4. Az egész csalad hosszu tava terveibdl kiindulva tervezziik meg a gyermek jovojét.

5. A gyermekkel legalabb hetente egyszer beszélnek csaladi korben a karrierrel, a
gyermek jovojével kapcsolatos kérdésekrol.

6. A csalad tagjai lehetdséget biztositanak a gyermek szamara, hogy kiillonb6z6
foglalkozasokat ismerhessen meg. (PlL: Sajat vagy ismerdsi kor foglalkozasat
megismertetik a gyermekkel.)
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ZIADATLAP
a doktori értekezés nyilvanossagra hozatalahoz

I. A doktori értekezés adatai
A szerz6 neve: Borsfay Krisztina
MTMT-azonosito: 10035576
A doktori értekezés cime és alcime: Magyarorszagon €16 kinai és magyar gyermekek jovoképe —
értékek, tarsas kontextus és megkiizdés
DOl-azonosit6?? 10.15476/ELTE.2019.151
A doktori iskola neve: ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola
A doktori iskolan beliili doktori program neve: Szocializacio és tarsadalmi folyamatok program
A témavezetd neve és tudomanyos fokozata: Dr. Nguyen Luu Lan Anh, habilitalt egyetemi docens, Csc
A témavezetd munkahelye: ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai Intézet

Il. Nyilatkozatok

1. A doktori értekezés szerzojeként?

a) hozzajarulok, hogy a doktori fokozat megszerzését kovetden a doktori értekezésem és a tézisek
nyilvanossagra keriiljenek az ELTE Digitalis Intézményi Tudastarban. Felhatalmazom a Pszichologiai
Doktori Iskola hivatalanak tigyintéz6jét Barna I1dikot, hogy az értekezést és a téziseket feltdltse az ELTE
Digitalis Intézményi Tudastarba, és ennek soran kitdltse a feltoltéshez sziikséges nyilatkozatokat.

b) kérem, hogy a mellékelt kérelemben részletezett szabadalmi, illet6leg oltalmi bejelentés kozzétételéig a
doktori értekezést ne bocsassak nyilvanossagra az Egyetemi Konyvtarban és az ELTE Digitalis
Intézményi Tudastarban;?*

¢) kérem, hogy a nemzetbiztonsagi okbdl mindsitett adatot tartalmazé doktori értekezést a mindsités
(datum)-ig tartd idGtartama alatt ne bocsassak nyilvanossagra az Egyetemi Konyvtarban és az ELTE
Digitalis Intézményi Tudéstarban;?

d) kérem, hogy a mii kiadasara vonatkozé mellékelt kiadd szerzddésre tekintettel a doktori értekezést a
konyv megjelenéséig ne bocsassak nyilvanossagra az Egyetemi Konyvtarban, és az ELTE Digitalis
Intézményi Tudastarban csak a konyv bibliografiai adatait tegyék kézzé. Ha a konyv a fokozatszerzést
kdvetdn egy évig nem jelenik meg, hozzajarulok, hogy a doktori értekezésem és a tézisek nyilvanossagra
keriiljenek az Egyetemi Kdnyvtarban és az ELTE Digitalis Intézményi Tudéstarban.?®

2. A doktori értekezés szerzéjeként kijelentem, hogy

a) az ELTE Digitalis Intézményi Tudastarba feltoltendd doktori értekezés és a tézisek sajat eredeti, 6nalld
szellemi munkam és legjobb tudomasom szerint nem sértem vele senki szerzoi jogait;

b) a doktori értekezés és a tézisek nyomtatott valtozatai és az elektronikus adathordozon benyujtott
tartalmak (szoveg és abrak) mindenben megegyeznek.

3. A doktori értekezés szerzéjeként hozzajarulok a doktori értekezés és a tézisek szovegének
plagiumkereso adatbazisba helyezéséhez és plagiumellendrzo vizsgalatok lefuttatasahoz.

Kelt: Budapest, 2019. jalius 12. a doktori értekezés szerzdjének aldirasa

21 Bejktatta az Egyetemi Doktori Szabalyzat mddositasardl sz61é6 CXXXIX/2014. (VI. 30.) Szen. sz.

hatarozat. Hatalyos: 2014. VII.1. napjatdl.

22 A kari hivatal lgyintézéje tolti ki.

3 A megfeleld szoveg aldhuzandd.

24 A doktori értekezés benyujtasaval egyidejlleg be kell adni a tudomanyégi doktori tandcshoz a

szabadalmi, illet6leg oltalmi bejelentést tanusitd okiratot és a nyilvanossagra hozatal elhalasztdsa iranti

kérelmet.

%5 A doktori értekezés benyujtasaval egyidejileg be kell nydjtani a mindsitett adatra vonatkozé

kézokiratot.

26 A doktori értekezés benyujtasaval egyidejileg be kell nyudjtani a md kiadasardl sz616 kiaddi szerz6dést.
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