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BEVEZETES

A doktori kutatds Magyarorszagon ¢l6 kinai migrans gyermekek jovoképét, illetve ennek
elézményeként multbeli tapasztalatait vizsgalja. A kutatds kiemelt figyelmet szentel az
(€lethosszig tartd) fejlodés folyamataban megjelend valtozasok (pozitiv, illetve negativ) és az
ezekhez valo adaptalddas, az ezekkel torténd megkiizdés kérdésére, vizsgalva azt, hogy a
kiilonbozo életesemények, tarsas (kontextualis) hatasok mentén hogyan alakul az egyén élete,
milyen jovo projekcidkat konstrudlnak meg az egyének sajat jovojlikre vonatkozoan.

ELMELETI BEVEZETO

A disszertacidé elméleti hatterét harom f6 nagy fejezet adja. Az elsé fejezet a jovokép és az
onéletrajzi emlékezet folyamataira, egymashoz vald viszonyara koncentral. Azt jarja koriil,
hogy az egyén hogyan konstrualja meg magat, az élettdrténetét a multban (Conway, 1996),
milyen kognitiv folyamatok mentén teremt kapcsolatot mult és jovo kozott (Addis és mtsai,
2008). Valamint, hogy ezzel hogyan épit fel egy folytonos, értelmezett élettdrténeti énnarrativat
(Gergen ¢és Gergen, 1998;McAdams, 2001), amely a jovébeli lehetséges (narrativ) self
(Erikson, 2007, Whitty, 2000) szempontjabol is jelentés. A fejezet targyalja a prospektiv
gondolkodas jellemz6it (Bernsten és Jacobsen, 2008, Bernsten és Bohn 2010), kiemelve a
jovordl valo gondolkodas kulturdlis sajatossagait is (Wang és mtsai, 2011, Wang és mtsai,
2000).

A masodik fejezet a fejlodés folyamatait helyezi el6térbe, a normativ €s nem normativ valtozas
kérdése (Baltes €s mtsai, 2006) feldl tekint az egyén fejlédési Gtjara. Koriiljarja a sajatos életkori
feldatok helyét a fejlodés folyamataban, a valtozasok révén megjelend jaro kriziseket (Erikson,
1963) érintve a prototipikus”, normativ életpalya, a kulturalis élet-forgatokonyv fogalmait, a
negativ életesemények helyét és viszonyat az egész élettorténeti forgatokonyvben (Bernsten és
Rubin, 2002, 2004). Ez a fejezet foglalkozik a valtozasok kezeléséhez sziikséges megkiizdés
mechanizmusaival is, kitérve azok kulturalis sajatossagaira is (Cheng és mtsai, 2010, Jose és
Huntsinger, 2005).

Az elméleti attekintés harmadik alfejezete a migrdcios, akkulturdcios folyamatok elméleteit,
fogalmait (Berry, 1997, Bochner, 1972, 1986) targyalja, fokuszba helyezve az akkulturativ
stressz (Ward és mtsai, 2001), az akkulturacios fejlédés (Oppedal és Toppelberg, 2016)
jelenségeit, emellett bemutatja a magyarorszagi kinai migrans gyermekek és fiatalok
szocializ4cios, illetve kulturalis sajatossagait is (Orkény és Székelyi, 2010b, Nyiri, 2006, Barna
és mtsai, 2012).

A DISSZERTACIO CELJA

A disszertacid egy feltard kutatds, célja, hogy a kinai migrans gyerekek életét, fontosabb
¢lettorténeti valtozasait, €s az ennek nyoman konstrual6do jovoképet tobb kiillonbozo teriilet
Osszekotésével - akkulturacidés folyamatok, oOnéletrajzi emlékezeti (self-narrativak), ill.
fejlodéspszichologiai aspektusok — vizsgalja, és ezaltal gazdagitsa a migrans gyerekek életére
vonatkoz6 empirian alapuld tudasunkat. A kutatds vizsgdlodasai mind a rovid, élettorténeti



eseményekre, illetve konkrét jovOképre, mind egy holisztikus perspektivaban, a teljes
¢lettorténetre kiterjednek.

MODSZERTAN

A négy bemutatott vizsgalat Osszesen négy adatfelvételi folyamat soran nyert adatokra
tamaszkodik, azokat elemezve jarja koriil a kutatds kérdéseit. A kutatds els szakaszaban
kvalitativ interjus, illetve kérddives (kvantitativ és kvalitativ) adatfelvétel tortént gyermek,
illetve sziildi mintan (1-3. adatfelvétel). A kutatds masodik szakaszaban pedig egy kvalitativ
interjus adatfelvétel (4. adatfelvétel) valdsult meg. A minta elérése hozzaférési mintavétellel,
illetve, amennyiben erre lehetdség nyilt holabda modszerrel tortént. A toborzasi stratégidk
kozott szerepelt a kinai migransok altal latogatott iskolék felkeresése, hirdetés kinai-magyar
Facebook csoportban, ismerdsokon keresztiili elérés.

A disszertacioban a vizsgalatok bemutatdsanak sorrendjéhez a gyermekek élményeinek
idobeliségét vettikk figyelembe, nem pedig az adatfelvételek szekvencidjat. Az elsd két
tanulmany a gyermekek multjara, a masodik két tanulmany pedig a jovoképre, illetve a teljes
¢letutra fokuszal (a kiilonboz6 adatfelvételi eljarasok, illetve az ezek alapjan megvaldsitott
elemzések Osszefoglalasat 1d. az 1. tdblazatban).

Adatfel- | Modszer Mérbeszkoz | Elemszam | Etno- Elemzés,
vétel kulturalis vizsgalat
csoport bemutatasa

1. Kvalitativ sajat 7 6 kinai, 1.¢és 3.
(félig- kérdések (gyermek) | magyar- vizsgalat
strukturalt kinai
interju)

2. Kvantitativ | sajat 40 16 kinai, 1.¢és 3.
¢és kvalitativ | kérdések, (gyermek) | magyar- vizsgalat
(kérdo6iv) Kidcope kinai

kérdoiv
(Spirito és
mtsai, 1988)

3. Kvantitativ | sajat 75 16 kinai 3. vizsgalat
(kérdoiv) kérdoiv (felndtt,

sziilo)

4. Kvalitativ LIM Life- 53 16 magyar €s 2.és 4.
(6néletrajzi | Line (gyermek | kinai vizsgalat
interja) Method és fiatal

(Assink és | felndtt)
Schroots,
2010)

1. tabldzat Attekintd tabldzat: kiilonbozé adatfelvételi eljdrdsok a doktori
kutatas soran, illetve az elemzéseket bemutato vizsgalatok




Az elsé tanulmany kivételével a disszertacid elsésorban kvalitativ elemzési eljaradsokat
tartalmaz. A tartalmi elemzés alapvetd megkdzelitése a tematikus elemzés volt, amelynek soran
figyelembe vettiik a szemantikus (explicit, felszinen 1évd) jelentést, illetve egyes esetekben a
lehetséges latens jelentést is, azaz az elemzés soran leirtuk, tematikusan rendeztiik az
anyagokat, ¢s ekozben kutatoi (elméleti) ismereteinkre tdamaszkodva, aktiv kutatoi dontéseket
hozva interpretaltuk is azokat (Brown és Clarke, 2006). A narrativ elbeszélés altal kapott
anyagok elemzése sordn a narrativa (rovid) részeinek elemzése, kategoriakba helyezése mellett,
a narrativdkat a maguk teljes egészében, holisztikusan, a részek egymashoz valo viszonyat is
figyelembe véve vizsgaltuk (Lieblich és mtsai, 1998).

1. VIZSGALAT

Magyarorszagon €16 kinai migrans gyermekek nehézségei, illetve
a nehézségekkel torténdé megkiizdés

Cél

A kutatds azt a kérdést jarja koriil, hogy a magyarorszagi kinai migrans gyermekek milyen
problémakrdl, nehézségekrdl szamolnak be altalanossagban, illetve a kinai szarmazassal, kinai
csaladi hattérrel, migracios torténésekkel dsszefliggésben; és milyen megkiizdési stratégiakat
alkalmaznak a problémakkal valo talalkozas soran. A kutatasban kiemelt hangsuly keriilt a
diszkriminacid észlelésére, az elditéletességgel kapcsolatos tapasztalatokra, hiszen ezek az
altalanos (ill. akkulturacios) nehézségeken tilmutatdan is jelent6s problémaforrasok lehetnek
(Rudmin, 2009).

Modszer

A vizsgalatban 47 6 altalanos iskolds didk (7., 8. osztaly) vett részt. A gyerekeket iskolak
felkeresésével értiik el. A kvalitativ, interjus adatfelvételben résztvevok (7 f0) atlag életkora
14,86 (SD = 0,69). A Magyarorszagon val6 tartozkodas hosszat tekintve viszonylag homogén
mintardl beszélhetiink. Az atlagos magyarorszagi tartozkodas hossza 13,3 év volt (SD = 0,6,
min. 13 év, max. 14 év) ennél a csoportndl. A kérddives kutatasban résztvevok (40 f6)
atlagéletkora 15,57 (SD = 1,07) volt. A magyarorszagi tartozkodas ennél a csoportnal sokkal
heterogénebb, az atlagos tartozkodési id6 5,8 év (SD=4,9). De ezen beliil volt, aki az
adatfelvétel évében kertilt Magyarorszagra, volt, aki hosszl éveket toltott mar Magyarorszagon
(min =0, max = 14,5). Mind az interjts, mind a kérd6ives adatfelvételben résztvevok tobbsége
a Magyar—kinai Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola® diakja volt. Ezen kiviil VIIL és XI.
keriileti altalanos iskolas didkok keriiltek a mintaba. Az 6sszesen 47 f6 kozott a fitk és lanyok
aranya viszonylag egyenletesen oszlott meg (55% fi, 45% lany). Kulturalis szdrmazas
tekintetében (43 kinai, 4 kinai-magyar) nem volt homogén a minta, azonban a bikulturalis
(kinai-magyar) személyek anyagat, egyéni mérlegelés utan bent hagytuk az elemzésben abbol
az okbdl, hogy a lathato kisebbségi csoporttagsag miatt a bikulturalis alanyok is szembesiilnek
csoportkdzi megkiilonboztetéssel, ezt az elemzés soran kapott eredmények is visszaigazoltak.
A gyermekek nagy része kétnyelvii volt (magyar és kinai). Magyar nyelvtudasukat sajat maguk

1 A kutatas idején (2010-2011) a Magyar—kinai Két Tanitdsi Nyelvii Altalanos Iskolaban még nem voltak
kozépiskolai osztalyok. 2016-t6l felmend rendszerben 12 osztalyossa valt az iskola, és 10j elnevezést is kapott:
Magyar—kinai Két Tanitasi Nyelvii Altaldnos Iskola és Gimnazium. A tovabbiakban az iskolara, a félreértések
elkeriilése végett csak mint “Magyar—kinai Két Tanitasi Nyelvii Iskola”, vagy magyar-kinai iskola hivatkozunk
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korlatozottnak itélték meg (6 fok skalan mérve, az atlag kinai nyelvtudas 4,62, a magyar
nyelvtudas 2,95).

A tanulmany két adatfelvételi eljarasban nyert adatok elemzésén alapul. Az elsé adatfelvétel
soran feltard céla, félig strukturalt, kvalitativ interjut alkalmaztunk, amely az altalanos
személyes adatok (pl. életkor, csalddi helyzet, migracios adatok, nyelvhasznélat) mellett a
jelenlegi iskolai karrierre, valamint a tovabbtanulasi tervekre, jovoképre, etnikai identitasra €s
az ezeken a teriileteken tapasztalt nehézségekre kérdezett rd. Az adatokat tematikus elemzés
segitségével dolgoztuk fel. A masodik adatfelvételnél a vizsgalat fogalmi keretét illetéen
Iényegében az elsd adatfelvételt ismételtiik meg, de valtottunk egy kérddives megkozelitésre:
az elsd adatfelvételben alkalmazott interji kérdéseivel 6sszhangban 1€vo, kinaira leforditott
onkitoltés kérdoivet adtunk a résztvevoknek. A kérddiv az életkor, nem ¢és a nyelvi
kompetenciara vonatkozo kérdéseken tal a fent emlitett teriiletekre (tovabbtanulési tervek,
jovokép stb.) kérdezett ra 55 kérdés segitségével. Emellett alkalmaztunk egy kifejezetten
gyermekeknél hasznalt megkiizdés kérddivet is (Kidcope, Spirito és mtsai, 1988), amely
Lazarus és Folkman (1984) megkiizdés koncepcidjat felhasznalva a kozelmult nehézségeire, €s
azok megoldési modjaira fokuszal: a kiilonbozd megkiizdési stratégidk gyakorisagat és észlelt
hatékonysagat méri. A kérdéiv kvantitativ és kvalitativ adatokat is tartalmazott, elébbieket
statisztikai eljarasokkal, utobbiakat kvalitativ tematikus elemzéssel dolgoztuk fel.

Eredmények

A kérdbives anyagban megjelend nehézségek koziil két f6 téma emelkedett ki az iskolai
problémak, tanuldssal dsszefiiggd nehézségek, pl. dolgozat, vizsgak, hdzi feladatok nehézsége,
kiragas lehet6sége, stb. (a valaszok 45%-a), ezt kovették a csaladi nehézségek (13%). Az
interjuk gazdagitottak a kérddives eredményeket, az iskolaval kapcsolatosan a konkrét iskolai
eredményesség kérdésein til az iskolai élet észlelt nehézséginek tovabbi témait hoztak:
osztalytarsak fluktudcidja, ezaltal elvalas a baratoktol; sajat iskolai karrierben bekdvetkezd
intézményvaltasok, ennek mentén nehézségek az 1) iskolaban. A csaladi nehézségek kapcsan
kiemelt problémat jelentettek a valamilyen veszteségélménnyel, szeparacioval Osszefiiggd
torténeések: koltozes, betegség, halaleset, a csaladtagok foldrajzi széttagoltsaga, a sziild
munkanélkiilisége, mint a csalad életében megjelend veszteség. A veszteségélmények mellett a
generaciok kozotti értékkiilonbség kérdése is megjelent. Foként az interjukba egy harmadik
téma is elokeriilt, ez pedig a kulturalis massag témakore. A gyerekek szemében a kinaisag
kapcsan legjobban megfoghaté pont a kinai nyelv volt, ennek kiilonbozdségét, kiilonleges
statuszat majdnem mindenki kiemelte. A negativ érzelmi értékelésii tarsas interakciokban (pl.
diszkriminacids helyzet) a massag kovetkezményei felmeriiltek, azonban a pozitiv érzelmi
toltetli kapcsolatokban az interjlialanyok kevésbé tulajdonitottak jelentdséget a kinaisaguknak,
vagy annak, hogy a barataiknak kinaiaknak kellene lenniiik, a baratsdgok diverzitdsanak értékét
emelték ki.

A fenti nehézségek mellett fontos megjegyezni, hogy a kérdéivben a nehézségekre vonatkozd
kérdéseknél a valaszadok egy jelentds hanyada iiresen hagyta a valasz helyét (31%), nem volt
problémdja az elmult iddszakban (9%), vagy volt probléméja, de nem tudta leirni (2%). Az
interjukban is eléfordult a nehézségekre vonatkozo kérdésekre adott valasz hidnya.

A diszkrimindcio esetében a kérddivben 32,5% szamolt be valamilyen diszkriminaciordl, a
gyermekek 62,5%-a egyaltalan nem valaszolt erre a kérdésre, 5%-uk nem tapasztalt ilyesmit.
Az interjuikban a résztvevék 71%-a szamolt be sajat magaval vagy masokkal tortént
diszkriminacids tapasztalatrol. Akik beszdmoltak diszkriminaciordl, azok a negativ
tapasztalatok gazdag tarhazat hoztak a diszkriminacié modja, a torténés koriilményei, a torténés
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oka, a torténés alanyai és a kovetkezmények szempontjabol. Az etnikai diszkriminacid
tekintetében a magyar-kinai iskola bikulturalis, védett térként jelent meg.

A megkiizdési mintdzatok vonatkozasaban meglehetden vegyes képet kaptunk. Az éltalanos
nehézségekkel valo megkiizdés soran a gyerekekre jellemz6 volt mind a problémafokuszii,
mind az emaociofokuszu megkiizdés, a gyerekek ezeket tartjak egyben a leghatékonyabbnak is.
A diszkriminacios tapasztalatok kapcsan viszont foként az elkeriild stratégiat (pl. figyelmen
kiviil hagyas) emlitették, ami egyrészrol illeszkedik a kinai, passzivnak tekintett megkiizdési
stilushoz (Cheng és mtsai, 2010), ugyanakkor a tobbségi gyerekek korében is jellegzetesnek
tekintett reakcio bullying esetén (Smith és mtsai 2001, Bibou-Nakou és Markos, 2013).

2. VIZSGALAT

Jelentds negativ valtozasok a kinai migrans gyermekek életében. Normativ és nem
normativ valtozasok, illetve akkulturativ folyamatok vizsgalata

Cél

A kutatas célja, hogy a legnegativabb, illetve negativ életeseményeket vizsgalja, azokat az
¢leteseményeket kivanta a fokuszba helyezni, amelyek a narrativ élettorténetben a teljes életut
kiemelt pontjan, mintegy krizisként, fontos valtozasként jelentek meg. A fontos valtozasok,
negativ fordulopontok azonositisa altal azt kivanta vizsgalni, hogy melyek azok a lehetséges
gocpontok, amelyek a kinai migrans gyermekek életében kiemelt jelent6séggel birnak. Emellett
ennek a vizsgdlatnak célja volt az is, hogy — az els6 vizsgalattdl eltérden — differencidljon a
normativ €s nem normativ fejlédési sajatossagok, illetve az akkulturacids folyamathoz
kapcsolodo, illetve nem kapcesolodo kulturalis sajatossagok kozott.

Modszer

A vizsgalatba 14 f6 kinai migrans hatteri altalanos iskolés didkot (5-8. osztaly) vontunk be. A
fiak és a lanyok aranya viszonylag egyenletesen oszlott el (6 fiu és 8 lany), a valaszadok atlagos
¢letkora 12,93 (m =12,93, min = 11; max = 15). Az interjuk nyelve a résztvevok valasztasdhoz
igazodott, 10 foével magyarul, 4 f6vel kinaiul késziilt interju. A résztvevé magyar-kinai, illetve
angol-magyar kétnyelvii (8 valaszado) és tobbségi magyar (6 valaszadod) altalanos iskola tanuloi
voltak.

Az ¢élet fontos eseményeinek azonositdsahoz egy onéletrajzi interju technikat alkalmaztunk, az
Eletvonal Interjii Modszert (Lifeline Interview Method, Assink és Schroots, 2010), amelyet
sajat kutatasunkhoz adaptaltunk. A modszer a multbeli és jovobeli események ¢€letvonalon
megjelend szubjektiv szervezddésének tanulmanyozéasara hivatott. Egy tobbdimenzids modszer
abban az értelemben, hogy verbalis és grafikus adatokat is kér a résztvevoktdl a ,,nyomvonal”,
,»eletvonal” metafordjanak, az ,,élet hegyei és volgyei” metafordjanak felhasznalasaval.

Eredmények

A legnegativabb életesemények témai négy {6 témakor koré csoportosultak: (1) egy kozeli
csaladtag haldla, (2) uj intézménybe vagy kozosségbe valo beilleszkedés nehézségei, melybe
beletartoznak a kortarsak kozott kialakulo problémdk is, (3) fontos személyektdl valo elvdlas,
szeparacio (nem halal eredményeként), (4) teljesitménybeli nehézségek (tanulds, sport vagy
miivészet terén). A legnegativabb életesemények normativ, illetve kulturalis jellegét vizsgalva



azt talaltuk, hogy a legnegativabb események egy része a normativ, fejlodési valtozasokhoz
kapcsolhatd, igy példaul az 0 intézménybe- vagy kozosségbe torténd beilleszkedés, a
teljesitménnyel kapcsolatos nehézségek jorészt megfelelnek az ,,atlagos” (normativ) fejlodési
feladatoknak. Ezek a nehézségek viszont migrans gyerekek esetében atszinezddnek kulturalis,
migracids sajatossagokkal, igy példaul a beilleszkedési nehézségek esetében a kulturalis
massag okan torténd kortdarsbantalmazas jelent meg, illetve a transznacionalis tobbszords
mobilitas folyamataban az ismételt kulturalis ujra-illeszkedéshez kapcsolodo stressz.

A nehézségek egy masik kore — szeparacios élmények, halalesetek - inkabb tartoznak az
akcidentalis krizisek (Hajdtska, 2015), azaz az esetleges, varatlan, hirtelen megjelend
¢letesemények nyoman kialakuld valsagok, nehézségek csoportjaba, azaz ezek az események
nem normativ valtozasok. Kulturalis (ill. migracios) sajatossagok csak egy résziiknél meriilnek
fel. A halalesetek vonatkozasaban a parentifikacio, illetve a kulturdlis brokering, azaz a
kulturalis kozvetités, akar sziil6i szerepeket is atvéve jelent meg, mint egy olyan lehetséges
(kulturdlis) folyamat, amely érzelmileg megterheld. A szeparacié kapcsan pedig a szepardcios
migraciohoz kapcsolodo elvalas élmények nehezek fiatalabb, és idosebb életkorokban is.

3. VIZSGALAT

Magyarorszagon €16 kinai migrans gyermekek, illetve kinai migrans sziilok jovore
vonatkozo dontései

Cél

A harmadik vizsgalat célja, hogy a magyarorszagi kinai migrans gyerekek, illetve felndttek
(sziilok) gyermekiikkel kapcsolatos jovOjére vonatkozé terveit és ezek kialakuldsanak egyes
aspektusait vizsgalja. A kutatas a jovoképpel kapcsolatosan elsdsorban a karrier témajara
fokuszalt, figyelembe véve azt, hogy a serdiilok életében az iskola kdzponti helyet foglal el, a
jovore vonatkoz6 elképzelésekben nagyon gyakran feliilreprezentaltak a karrierrel,
foglalkozassal kapcsolatos elvarasok, illetve félelmek is (Shepard és Marshall, 1999, Oyserman
¢és mtsai, 2004).

Modszer

Jelen vizsgalatban a palyavalasztasi, illetve etnikai self alakulasanak koraibb szakaszaban 1évo
gyermekeket vizsgaltunk (Arbona, 1995), altalanos iskolas diakok (7., 8. osztaly) vettek részt a
kutatdsban. A vizsgdlat modszertana (minta, illetve mérdeszkozok) a gyermekek
vonatkozéasaban megegyezik az elsé vizsgalat modszertanaval, amelynek részletes leirasa a 3.
oldalon talalhato.

A vizsgalatba kinai migrans sziildket (75 f0) is bevontunk, a feln6tt adatok egy nagyobb,
szociologiai kutatas? részeként keriiltek felvételre. A minta atlag életkora 32 év (m=32,03,
min=18; max=61, SD=10,53), ndk (n=39) és férfiak (n=36) megkdzelitdleg fele-fele aranyban.
A Magyarorszagra torténd letelepedés idejét tekintve a minta heterogén volt, a leghosszabb 1d6
22 év, a legrovidebb 1 év (mo= 6 év), a minta nem VoIt reprezentativ.

2 Az adatfelvételre az Immigrant Citizen Survey program keretében, az ICCR-Budapest Alapitvany
kozremiikodésével kertilt sor 2011-ben.



Eredmények

A jovore vonatkozo6 elképzelések kapcsan az alabbi teriileteket vizsgélta meg a kutatés: iskola
¢s foglalkozas tipusa ¢és helye; a valasztas oka, valamint a dontés folyamata; a tovabbtanulés és
palyavalasztas kihivasai; valamint a kinaisdg megitélése a palyavalasztas (illetve a jovo)
szempontjabol.

Az iskola- és foglalkozds valasztas kapcesan a gyerekek kozeli jovore, iskolara vonatkozo tervei
biztosabbak, mint a tavolabbi jovében realizalodo, foglalkozassal kapcsolatos elképzeléseik.
Egy masik, szintén az id6i dimenzidban megjelend kiilonbség, amely a valasztds okanak
magyarazataibol latszik, hogy az iskolavalasztasban jobban érvényesiilnek a sziil6i elvarasok,
mig a késdbbi tervekben az egyéni vagyak is teret kaphatnak.

A palyavalasztas vonatkozasaban a sziil6i involvaltsag teriiletén a sziiloi €s csaladi elvarasok
jelenléte és esetleges nyomasa mellett is, az elvarasoktdl fiiggetlen érzelmi tAmogatast tartottdk
fontosnak a sziilok. Konkrét aktivitas tekintetében kiemelkedett a praktikus tanacsok,
informécio preferencidja.

A jovobeli lakohely tekintetében gyerekek és felndttek valaszaibol eltérd minta rajzolodott ki.
A szilék 19%-a nevezte meg lehetdségként, hogy a gyermeke a jovoben Magyarorszagon
maradjon, a kiilfoldi tervekre vonatkozdan a sziilok egy része az anyaorszagot (20%), vagy
valamely mas harmadik orszagot jeldlte meg gyermeke jovobeli lakhelyeként (17,5%). A
gyermekek esetében a magyarorszagi jovokép 56% volt, az angolszasz, kiilfoldi orszagok
perspektivaja a felnottek elképzeléseihez képest gyakoribb, 37% volt.

A problémak vonatkozasaban a gyerekek elsdsorban tanulasi nehézségeket, a nyelvtudas
(magyar, illetve mas idegen nyelv) hidnyat emlitették meg. A tarsas viszonyok, esetlegesen a
kisebbségi tarsadalmi helyzetbdl fakadd nehézségek a palyavalasztas kapcsan expliciten nem
jelentek meg.

4. VIZSGALAT

Magyarorszagon €16 kinai és magyar gyermekek, illetve fiatalok
jovoképének és teljes életutjanak vizsgalata

Cél

A negyedik vizsgalat célja, hogy feltérképezze, mely témak emelkednek ki a jovobe projektalt
eseményekben, énmegjelenitésekben kinai, illetve magyar gyermekek, illetve fiatalok korében.
Tovabba, masodik célként, a kutatasban a teljes életutak elemzésével azt tartuk fel, hogy milyen
tipikusabb ¢letpalydk, életutak rajzolodnak ki, milyen azonosithatd életfordulatok vannak,
illetve a teljes életutak érzelmi értékelése hogyan valosul meg. A teljes életutak vizsgalata soran
a kiilonb6zo kulturalis szocializacios hatteri alanyok 6sszehasonlitasara is kisérletet tettiink.

Modszer

A vizsgalatba kinai és magyar (tobbségi) személyeket is bevontunk harom korosztalybol.

A kinai mintaba tartozé altalanos iskolas csoport (1 f6 kivételével) részben megegyezik a 2.
vizsgalatban bemutatott mintaval. Ebben a vizsgalatban 15 {6 kinai migrans hatter(i didk vett
részt (5-8. osztaly), 6 fia és 9 lany, atlagos életkoruk 12,86 (m =12,86, min = 11; max = 15). A
kozépiskolas csoportba 12 {6 kertilt be, atlag életkoruk 16,8 év (m= 16,8 (mo=16, min=15;
max=18), 4 fit, 8 lany. A fiatal felnéttek szama 13 {6, atlag életkoruk 21,23 év (m=21,23,
min=17; max=26), 3 fiu, 10 lany.



A magyar minta elemszama a kinaihoz képest alacsonyabb, Osszesen 13 f6 vett részt a
vizsgalatban. Az altalanos iskolas korcsoport atlagos életkora 13 év (n=4; m=13, min=11,
max=14); a kdzépiskolasok altag ¢letkora 15,25 év (n=4, m=15,25, min=15, max=16) a fiatal
felndttek atlag életkora pedig 22,20 (n=5, m=22,20, min=20, max=24). A magyar adatok
felvétele illesztett mintavétellel tortént.

Az interjuk médszere a kordbban mar emlitett, Eletvonal Interjii Médszer (Lifeline Interview
Method, Assink és Schroots, 2010) volt.

Eredmények

A kinai és magyar interjualanyok élettjainak elemzésébdl az lathatd, hogy mindkét csoport
esetében, mindharom korcsoportban gyakoribbak a pozitiv valtozasok, vagyis a
szakirodalomban leirtaknak megfelelden a pozitivitas torzitas jelenik meg a jovoprojekciokban
(Bernsten ¢és Bohn, 2010).

A fobb témak a tanulas és a munka, illetve a csaldd, parkapcsolat teriileteire vonatkoztak, ezt
kovették — kisebb aranyban — az egyéb személyes célok (pl. hobbi, utazas,), ahogyan az ennél
a korosztalynal varhaté is. A serdillék és fiatalok célkitiizései altalaban a jovobeli
tanulmanyokra, foglalkozasra, csalddra, szabadidds tevékenységekre, jovobeli selfre
vonatkoznak szociokulturalis hattértol fiiggetleniil (Lanz és mtsai, 2001, Seginer, 2009).

A kinai és magyar résztvevok kozott az volt alapvetd kiilonbség, hogy a kinaiak beszamol6ibol
egyértelmiien kirajzolodott a hagyomanyos értékfelfogast képviseld csaladi, ill. tarsadalmi
elvarasok, valamint a modernebb, ujrafogalmazott nemi szerepek kettdssége. A nem
tradicionalis elképzelések szdmos formaja megjelent az interjualanyok jovoképében: nem
szeretne se gyereket, se férjet; férjet talan, de gyereket nem; gyereket igen, de férjet nem; késén
szeretne csaladot alapitani, mindenképpen 30-35 éves kora utan. Mindezek mellett a
tradicionalisabb (tanulas, munka, csalad) harmasa is emlitésre kertilt a jovOképekben, a csaladi
tervek késdbbi életkorra torténd eltolasaval ezek az elképzelések is mar modernebbnek
szamitanak. A magyar véalaszadok esetében nem talalkoztunk sem csalddi elvarasokkal, sem a
tradicionalis-modern gender szerepek kettsségével.

Er6s téma volt még az interjikban a mobilitas kérdése, a magyar minta ebben a tekintetben
hasonlitott a kinai mintdhoz: a magyar gyerekek és fiatalok jovoképében is (minden
korosztalyban) markansan kiemelkedett a kiilfoldre torténé mobilitas, illetve migracio
elképzelése.

A teljes életutakat is vizsgaltunk az alanyok életében megjelend migracios formak elemzéséhez,
valamint az életiv dinamikéajanak vonatkozasaban A migracios formak elemzésekor az elemzés
fokuszaba a kulturavaltas folyamata keriilt. Eredményeink szerint a ,, hatramaradt”, illetve a
,, visszakiildott” gyerekek életének fontos, pszichologiai jelenségei a migrdcios szeparacio, az
ujra-talalkozds Orome, az Ujraalakulo, kiforratlan sziil6-gyermek kapcsolatok miatti
pszichologiai sériilékenység olyan kitett helyzetekben, mint a kortarsbantalmazas.

A teljes életutak vizsgalata a cselekmény irdnya, dinamikaja szempontjabol (Gergen €s Gergen,
1983; Lieblich és mtsai, 1998) azt mutatta, hogy a gyermekek nagy részének életvonala, akar a
negativ elézmények ellenére is progressziv, azaz felfelé iveld.



OSSZEGZES

A doktori kutatas 6 célkitlizése az volt, hogy Magyarorszagon €16 kinai migrans gyermekek
jovoképét, illetve ennek elézményeként multbeli tapasztalatait vizsgalja. A malt
vonatkozasaban az altalanos problémakra rakérdezve kiemelt témaként jelentek meg a kinai
migrans gyerekeknél az tanulasi eredményességgel, az iskolaval, ezen belil is az
beilleszkedési nehézségek). A csaladdal kapcsolatban is fontos téma volt a kiillonb6z6
vesztesegelmenyek megélése (koltozes, betegség, halal, stb.). A diszkriminacios tapasztalatokra
kiilon is rékérdeztiink, és bar nem mindenkitdl kaptunk beszamolot ilyen torténésekrol, akiktol
igen, azoknal ezen tapasztalatok sokfélesége tlint ki anyagunkbdl. Ebben az elso, kérddives,
illetve interjus vizsgalatban a gyerekek egy jelentds kdre nem szamolt be problémardl, vagy
nem volt problémaja, viszont a teljes életvonal vizsgalata modszertanilag mar lehetdvé tette,
hogy a nehezebben megfogalmazhatd, vagy az idoben esetleg hatrébb 1€v6 negativ élmények
is a vizsgalat targyava valjanak. Igy a negativ élmények egy gazdagabb tarhazaba nyerhettiink
betekintést, amely tapasztalatokat a legnegativabb élmények elemzésével dolgoztuk fel a
disszertacidban. A legnegativabb élményekben is a tanuldsi nehézségek, az intézményvaltassal
Osszefiiggd nehézségek, illetve a veszteségélmények (halal, vagy mas szeparacids torténés)
jelentették a négy f6 témakategoriat.

A jovével kapcsolatosan altalanossagban elmondhato, hogy a szakirodalom alapjan is elvarhato
(Bernsten és Bohn, 2010) pozitivitdsi torzitdst tapasztaltuk mind a kinai, mind a magyar
résztvevok tobbségénél, az életvonalak progressziv iranyt mutattak mindkét csoportban. A fobb
témak a jovOképekben a tanulds és a munka, illetve a csalad, parkapcsolat teriileteire
vonatkoztak. A kinai és magyar résztvevok jovoképének Osszevetése egyrészrdl a kiilonbozo
témak hangsulyossaganak (pl. munka, illetve tanulds) hasonlosdgat mutatta, ugyanakkor a
parkapcsolatok, csalad témaiban eltér6 mintazatokat lathattunk. A kutatdsnak nem vart, de
érdekes eredménye a kinai fiatalok parkapcsolatokra vonatkoz6 ambivalens nézetei, amely
felhivja a figyelmet arra, hogy a nemi szerepek jrafogalmazasanak kérdése fontos téma lehet
akar az anyaorszagban ¢él0k értékrendjének, akar a kinai migransok értékeinek, szerepeinek
vizsgalata soran. A magyar fiataloknal ez a kettéség nem jelent meg, a kiilonbség mélyebb
okanak feltarasa szintén egy érdekes tovabbi kutatasi irany lehet.

ELMELETI HOZZAJARULAS ES ALKALMAZASI LEHETOSEGEK

A kutatas hozzajarulasat a magyarorszagi kinai migrans gyermekek vizsgéalatanak fogalmi és
madszertani eszkoztarahoz az adja, hogy tobb kiilonbozd teriilt — akkulturacids pszichologia,
onéletrajzi  emlékezet (self-narrativak) pszicholégidja, 1ill. fejlédéspszichologia —
Osszekotésével irja le a gyermekek fejlodési, illetve akkulturativ fejlodési folyamatait,
ravilagitva tobb, elméleti, és gyakorlati alkalmazas szempontjabol fontos jelenségre.
Modszertani szempontbol kutatdsunk bizonyitja azt, hogy a migrans gyerekek életének
vizsgalatahoz az életvonal interjii (LIM Life Line Method, Assink and Schroots, 2010) jol
hasznalhato vizsgalati eszkoz.

A kiemelheté jelenségek eredményeink alapjan egyrészrél a veszteségélmény, amely jol
kitapinthaté moédon jelent meg a gyermekek élményanyagaban, kiillondsen relevans lehet ez a
téma a kiilonboz6 migracids szeparacids folyamatokhoz kapcsoloddan. Egy masik kiemelhetd
teriilet a kulturalis beilleszkedés folyamata, amellyel kapcsolatosan két kérdéskorre hivnank fel
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a figyelmet. Az egyik a tObbszords (vagy ismételt) kulturalis ujra-illeszkedéshez kapcsolddod
stressz, a tObbszOords mobilitas nehézségei. A masik pedig a kulturdlis beilleszkedési
folyamatok, gorbék vizsgalatanak csaladdi rendszer szemléletii megkdzelitése, vagyis, hogy a
beilleszkedés folyamatat gyermekeknél csalddi kontextusban, a csaladtagok mozgasanak
ismeretével lehet €s érdemes vizsgalni. Munkéank gazdag leirasat adja ezeknek a jelenségeknek,
ezzel segitve az iskolapszichologusok, tanadcsadé szakemberek munkéjat.

KORLATOK ES KITEKINTES

A modszertani megvaldsitas tekintetében az egyik legjelentdsebb kritika a minta jellemzdit
érinti. A résztvevok tobb dimenzid szempontjabol is nagyon heterogének (pl. nyelvhasznalat,
Magyarorszagon tartozkodas hossza, a latogatott iskola tipusa, stb.)

,Az adatfelvételek sordn elsdsorban a hozzaférési alapi mintavételre volt lehetdségiink, illetve
egy viszonylagosan alacsony elemszamra, igy a specifikus alcsoportokra bontasra torekvés
helyett az a kutat6i dontés sziiletett, hogy — tdmogatva a kutatas feltard, kvalitativ jellegét — a
szakirodalombol ismert és fontos hattér dimenziok mentén (Id. a fenti felsorolast) minél
sz¢lesebb korli mintat alakitsunk ki, hogy igy a kinai migrans gyerekek tapasztalatai a vizsgalt
témakban minél komplexebb mdédon meg tudjanak jelenni. E dontés negativ kovetkezménye,
hogy az eredmények alapjan a kinai gyerekek élményeire vonatkozoan csak nagyon korlatozott
moédon tehetiink altalanositasokat, azonban a gazdag kvalitativ leirds reményeink szerint
részben ellenstlyozza ezt a hidnyt.

A disszertacioban részben megjelent a torekevés arra, hogy a kinai gyerekek élményvilagat a
magyar gyerekek tapasztalataival Osszevessilkk, de a magyar tapasztalatok teljes korii
vizsgalatara nem keriilt sor, a fokusz elsésorban a kinai migrans gyerekek tapasztalataira
helyezédott. Igy a kutatas lehetséges folytatasaként mindenképpen érdemes lehet
0sszehasonlito vizsgalatokat tenni.

Egy fokuszba helyezhetd téma lehet a kortarsbantalmazas kérdése, amely mind a kisebbségi,
mind a tobbségi csoportok szamara jelen 1évé probléma (Juvonen és Graham, 2001).
Rendszerszemléletli, tobb kiilonbozd, a kortarsbantalmazasban szerepet ,,vallalo” résztvevo
szemszogébol (aldozat, bantalmazd, szemléld), illetve tobb kiilonbdzé aldozati csoport (pl.
kiilonbozd kisebbségi csoportok) élményeinek vizsgalatdval a kutatds mélyebb betekintést
engedhetne a kortarsbantalmazas soran megjelend kulturalis kiilonbségekbe.

Egy tovabbi, kulturalis 6sszehasonlitd vizsgalatra is érdemes téma lehet a mobilitas kérdése,
amely kutatasunkban a magyar és kinai csoportnal is hangsulyosan jelent meg. Mind a
médiaban, mind a szakirodalomban el6térben 1évo téma az, hogy a magyarorszagi magyar
tobbségi fiatalok korében is egyre gyakoribb a kivandorlas, igy egy erre a kérdésre fokuszalod
vizsgalat betekintést engedhetne abba, hogy a kiilfoldre késziild fiatalok életében a kiilonb6zo
kulturdlis hattér, a kivandorlds és mobilitas esetlegesen eltérd kulturdlis tradiciéi milyen
szerepet jatszanak.
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