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Elméleti hattér

A mentalis egészség bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi és szellemi szinten elérhetd jollét,
valamint képesség a pozitiv allapotok megélésére és fenntartdsara. A mentalis egészség
allapotaban 1évo egyén képes sajat képességeinek felismerésére, a produktiv munkavégzésre,
megbirkozik a mindennapi stresszhelyzetekkel és hozzajarul a kozosség fejlodéséhez (Vargha
et al., 2020). A mentalis egészség kialakuldsaban a gyermekkor nagyon fontos allomas, mivel
ezen id6szak soran olyan kognitiv, szocialis €s érzelmi fejlodés megy végbe, mely a pszichés
jollét eléréséhez €s a tarsadalom altal elfogadott feln6tt szerepek betdltéséhez nélkiilozhetetlen
kompetencidkkal ruhdzza fel az egyént (WHO, 2025). A mentdlis egészség elérésében és
tamogatasaban kiemelkedd szerepe van a csaladnak, amely a kisgyermekkori tarsas és érzelmi
fejlodés elsddleges szintere. Az intézményes nevelés kezdete utdn azonban a gyermekek idejiik
jelentds részét a nevelési-oktatasi intézményben toltik, igy a pedagégusoknak alkalmuk nyilik
bizalmon és tamogatason alapul6 kapcsolatot apolni veliik, idében észrevenni, ha segitségre
van sziikségilik és preventiven beavatkozni a fizikai és a mentdlis egészségiik megdvasa
érdekében (Fazel et al., 2014; Barry, 2019). Vilagszerte egyre tobb szocidlis €s érzelmi tanulast
(social and emotional learning, a tovabbiakban SEL) segité program (a tovabbiakban SEL
program) ¢épiil be az iskoldk tantervébe a tanuldk és a pedagoégusok szocidlis és érzelmi
jollétének, mentalis egészségének tamogatasara (Wigelsworth et al., 2022). Az Eurdpai Uniod
tagallamaiban szamos bevalt gyakorlat és program keriilt bevezetésre, melyek célja a mentalis
egeészség ¢€s jollét tAmogatasa, a mentalis problémak megeldzése (Cefai et al., 2021), &m a
magyarorszagi altaldnos iskoldkban jelenleg kevés olyan SEL program miikddik, amely eleget
tenne a nemzetkdzi szervezetek (pl. CASEL) altal felallitott értékelési szempontoknak (Zsolnai

et al., 2015).

Kutatasunk célja a RESCUR ,,Hullamok hatan” (Cefai et al., 2015, 2022) eurdpai fejlesztésii
o6vodai ¢és iskolai SEL programcsomag korai altalanos iskolai évekre (1-2. évfolyam)
kidolgozott valtozatanak adaptalasa, amely megfelel a nemzetkdzi elvardsoknak, képes
rugalmasan alkalmazkodni a kdrnyezeti sajatossagokhoz, és az eddigi kutatdsok alapjan (pl.
Cefaietal., 2018; Matsopoulos et al., 2020; Simoes et al., 2021) hatékony a gyermekek mentalis
egészségének tamogatasaban a szocidlis és érzelmi kompetencia fejlesztése és a reziliencia
fokozasanak eldsegitése altal, valamint erdsiti az iskola iranti elkotelezettséget. A program
bevezetését hiisz budapesti altalanos iskola elsé és masodik osztalyaban valositottuk meg az
ovoda-iskola atmenet megkonnyitésének érdekében. A kutatds soran kvalitativ (félig strukturalt

interju, fokuszcsoportos interji, narrativ naplo, nyitott végli kérddivkérdések) és kvantitativ



(kérdoivek) eszkozokkel mértiik fel a programban résztvevo tanulok (N = 986), pedagdgusok
(N = 53) és sziilok (N = 627) programmal kapcsolatos tapasztalatait, attitiidjeit €s értékelését.
A beavatkozas fogadtatasanak és gyakorlati bevalasanak vizsgalatan tal alapvetd célunk volt

feltérképezni, hogy milyen tartalmi és mddszertani valtoztatasok sziikségesek a tanterv sikeres

crer

........

A RESCUR ,, Hullamok hatan’ tanterv bemutatasa

A RESCUR tanterv a hdroméves Lifelong Learning Programme Comenius Project (2012-2015)
keretén beliil jott 1étre, hat eurdpai felsfoktatasi intézmény, a Maltai Egyetem (koordindtor), a
Krétai Egyetem (GOrdgorszag), a Lisszaboni Egyetem (Portugalia), az Orebro Egyetem
(Svédorszag), a Paviai Egyetem (Olaszorszag) és a Zagrabi Egyetem (Horvatorszag)
kozremiikddése altal. A program alapvetd filozofidja a tdrsadalmi igazsdgossag €s az inklizid
elvén nyugszik, kiemelt figyelmet forditva a sériilékeny csoportok (pl. menekiilt, bevandorlo,
etnikai kisebbséghez tartozd vagy fogyatékkal él6 gyermekek) specidlis sziikségleteire. A
program célja, hogy olyan kompetencidkkal gazdagitsa a tanuldkat, amelyek elengedhetetlenek
az ¢let kihivasaival valdo megkiizdéshez, a tanulmadnyi eredményességhez, a tarsas
kapcsolatokban valé boldogulashoz és az érzelmi egyensuly fenntartasdhoz, ezaltal csokkentve

a korai iskolaelhagyast, az iskolai kudarcokat és a tarsadalmi kirekesztést (Cefai et al., 2014).

A program hatékonysaga nagyban fiigg az implementacid mindségétdl, ezért a fejlesztés
megkezdése elétt a pedagogusok komplex felkészitésen vesznek részt. A képzés sordn a
program elméleti koncepcidjat, tematikajat, a tevékenységek végrehajtdsanak gyakorlatat és a
pozitiv osztalytermi légkor kialakitdsanak modszereit sajatitjdk el. A rendszerszemlélet
jegyében a program a csaldd bevonasat is célozza. A sziiléknek sz616 kézikdnyv tamogatja a
gyermekek altal az iskolaban elsajatitottak otthoni elmélyitését, valamint hozzdjarul a sziilék
sajat rezilienciajanak ¢€s nevelési kompetencidjanak fejlesztéséhez. A program tehat
Osszekapcsolja az iskolai kdrnyezetet és a csaladot, ezzel biztositva, hogy a tdmogato
rendszerek egymast erdsitve jaruljanak hozza a gyermekek fejlédéséhez (Cefai et al., 2014;
Matsopoulos et al., 2020). A tanterv hét f6 témabol és a hozzajuk szervesen kapcsolodo
altémakbol all (1. tablazat), amelyek a tanuldk fejlédésének megfelelden haladnak az egyre
Osszetettebb szintek felé. Az altémak leckékre bomlanak, amelyek magukban foglaljak az egy-

egy foglalkozdson megvalodsitando tevékenységeket. Minden lecke megtalalhatd alap- és



haladé szinten, hogy a pedagdégusok a tanulok fejlettségi szintjének megfeleléen tudjak
implementélni a programot. Az egyes RESCUR foglalkozasok id6tartama 45-90 perc, amit
ajanlott két alkalomra lebontva megtartani. Minden foglalkozas egy rovid, radhangold
mindfulness gyakorlattal indul, amely fokozza a gyermekek éberségét és figyelmi kapacitasat
(Eriksson et al., 2018). A rdhangolodast kdvetden a pedagdgus torténetmeséléssel vezeti fel az
aktualis témat. Az dvodas és kisiskolas korosztalyt két, kiilonleges tulajdonsadgokkal felruhazott
kabalafigura, Sherlock, a szemiiveges lila mokus és Zelda, a torott tiiskéjli stini kalauzolja végig
a kalandokon, a meseolvasas kozben ajanlott a babhasznalat, amivel elsegithetd a gyermekek
bevonodasa és a figyelmiik fenntartdsa. A torténetek olyan kérdésekkel foglalkoznak,
amelyekkel a tanulok a mindennapjaik sordn szembesiilhetnek, példaul a baratsagok
kialakitasa, az elditélet, az iskolai zaklatas, a kudarcok, az elszigeteltség, a veszteség vagy a
kulturalis diverzitds. A torténetmesélést beszélgetés koveti, amely sordn a pedagdgus a
kézikonyvben szerepld reflektiv kérdésekkel segiti a tanuldkat a torténet feldolgozasaban és
sajat élményeikkel valo 0sszekapcsoldsaban. A foglalkozast gyakorlatorientalt, multiszenzoros
feladatok (pl. dramajaték, képzémiivészeti alkotas, kooperativ jatékok, éneklés, a témahoz
kapcsolodo feladatlap stb.) zarjak. A tanulok minden RESCUR foglalkozas utan az aktudlis
témahoz kapcsolodd hazavihetd feladatlapot kapnak, melyek a gyermekeket és a sziiloket is
arra 0sztonzik, hogy folytassak az osztalyteremben tanult ismeretek, készségek gyakorlasat,

elmélyitését (Cefai et al., 2015, 2022).

A program hatasvizsgalata a fejlesztésben résztvevd orszagokban megtortént, és az eredmények
alapjan elmondhat6, hogy a RESCUR hozzdjarul a gyermekek mentalis egészségét
veszélyeztetd problémak csokkentéséhez, a tanulmanyi eredmények javulasdhoz, pozitivan hat
a reziliencia, a kommunikacids készségek és a proszocidlis viselkedés fejloddésére, valamint
kedvezd hatast gyakorol a tanitd-tanuld és sziil6-gyermek kapcsolatokra (Cefai et al., 2018;
Carelli et al., 2020; Matsopoulos et al., 2020; Simdes et al., 2021). Ezen eredmények
0sszhangban vannak mas kutatdsok tapasztalataival, amelyek az iskolai szocidlis és €érzelmi
tanulast segitd programokat a mentalis egészség €és a tanulmanyi eredményesség szempontjabol

vizsgaltak (pl. Durlak et al., 2011; Clarke et al., 2015; Oberle et al., 2016).



1. tablazat. A RESCUR tanterv témdai és altémadi (sajdt szerkesztés).

Kommunikaciés Egészséges Novekedési Az 6nallé Erésségek Az A kihivasok
készségek kapcsolatok  (fejlédésorientalt)  dontéshozatal és fejlesztése onszabalyozas lehetéségekké
fejlesztése kialakitasa gondolkodisméd cselekvoképesség és fejlesztése alakitasa
és kialakitasa timogataisa kiaknazasa
fenntartisa
Hatékony Egészséges Pozitiv, optimista Problémamegoldas  Pozitiv A motivacié és A kihivasok és a
kommunikécio kapcsolatok gondolkodas énkép és a figyelem nehézségek
kialakitasa onbecsiilés fenntartasa kezelése
Asszertivitas Kooperativ Pozitiv érzelmek Képessé tétel és Erdsségekre A harag A betegség
és empatias autonomia épités az kezelése kezelése
készség, iskolaban és
erkolesi az
érzék interakciok
fejlesztése soran
A szorongas Az
kezelése igazsagtalansaggal

valé megbirkozas
¢és a diszkriminacio
A tarsak altali

elutasitas kezelése

Csaladi
konfliktusok
kezelése

A veszteségek
kezelése

A tarsak altali
zaklatas kezelése

A valtozasok
kezelése

A kutatas célkitiizései

Kutatasunk célkitiizései a kovetkezok voltak:

1. A program megitélésének, befogadhatdsdganak és a résztvevOk tapasztalatainak

feltarasa:

2. Az

Annak vizsgalata, hogy milyen tapasztalatokat szereztek és milyen attitlidjei
alakultak ki a programrol a résztvevd tanuldknak, a pedagogusoknak és a sziiloknek.
Mivel a kulturdlis kontextusra adaptalt SEL programok bizonyitottan
hatékonyabbak, mint a kornyezet jellemzdihez és igényeihez nem illeszkedd
beavatkozasok (Cipriano et al., 2023), az 0Osszegyljtott adatok alapjan annak
elemzése, hogy a RESCUR tanterv illeszkedik-e a hazai iskolai kornyezetbe; a
program azon elemeinek azonositdsa, amelyek modositdsa sziikséges a minél
hatékonyabb alkalmazas érdekében.

osztaly- és csaladi klima vizsgdlata: Annak feltérképezése, hogy a program soran

véltozik-e az osztdly szocioemocionalis légkdre, valamint a csalddi klima. A

biztonsagos ¢és tdmogatd kornyezet, valamint a pozitiv interperszonalis kapcsolatok
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ugyanis kritikusak a reziliencia (Cohen, 2013) és a szocialis-érzelmi tanulas fejlédése

szempontjabol (Schweig et al., 2019).

3. Annak vizsgalata, hogy a kutatasunk soran kapott eredmények milyen modon
illeszkednek a RESCUR programot vizsgald nemzetkdzi mérések kontextusdba
(Cavioni et al., 2018; Matsopoulos et al., 2020), azonositva a hasonlosdgokat és

eltéréseket.

Kutatasi kérdések

A kutatas célkitlizéseibdl kiindulva kutatasi kérdéseink harom nagy csoportba sorolhatoak:

1.

A program résztvevok altali megitélése, implementacidja és a program soran észlelt

valtozasok a tanulok egyéni és tarsas készségeiben

(a) Hogyan itélik meg a programban hasznalt feladatokat és tevékenységeket az

altalanos iskolai 1. és 2. osztalyos tanulok?

(b) Milyen észlelt hatdssal volt a program a tanuldk percepcidi szerint az egyéni,

valamint a tarsas és érzelmi készségeik, képességeik valtozasara?

crer

folyamatat? (Vizsgdlva a program elemeinek végrehajthatosagat, a
felkésziiltséget, az esetleges nehézségeket és a programban hasznalt

eszkozoket.)

(d) Mennyire tartjdk a programban kozremiikodé pedagdégusok a RESCUR

orakat beilleszthetonek a hazai tantervbe?

(e) Mennyire tartjdk a pedagogusok hasznosnak a RESCUR programot?
(Feltarva a program észlelt hatasait a tanulok egyéni és tarsas készségeinek
valtozasara, a program folytatisara ¢s ajanlasdra vonatkozo attitidoket,
valamint a pedagdgusok személyes adataival — pl. életkor, palyéan t61tott 1d6

— valo Osszefiiggéseket.)

(f) A tanuldk sziilei szerint a gyermekiik részvétele a RESCUR programban

milyen teriileten eredményezett valtozast a gyermek viselkedésében?

A program észlelt hatasa az osztaly szocioemocionalis 1égkdrére és a csaladi klimara.



(g) Milyen észlelt hatdssal volt a program az osztaly szocioemocionalis

1égkorére a pedagdgusok percepcidi szerint?

(h) Milyen észlelt hatassal volt a program az osztdly szocioemocionalis

légkorére a tanulok percepcidi szerint?

(1) Milyen észlelt hatassal volt a program a csaladi klimara a sziil6k percepcioi

szerint?
3. Az eredmények 0sszevetése a nemzetkozi vizsgalatok eredményeivel.

() Hogyan illeszkednek a magyarorszagi tanulok RESCUR programmal
kapcsolatos megitélései a nemzetkozi vizsgalat (Cavioni et al.,, 2018)

eredményeihez?

(k) Hogyan illeszkednek a magyarorszagi pedagégusok RESCUR programmal
kapcsolatos megitélései a nemzetkozi vizsgalat (Cavioni et al.,, 2018)

eredményeihez?

(I) Hogyan viszonyulnak a magyarorszagi sziilok RESCUR programmal
kapcsolatos megitélései a nemzetkdzi kutatas (Matsopoulos et al., 2020)

eredményeihez?

Kutatasi keret és modszer

A kutatds kevert metodologian alapult, kvalitativ és kvantitativ mddszerek parhuzamos
alkalmazasara épiilt. Ez a megkozelités szamos eldnnyel jart a vizsgalat szdmara, mivel
lehetdvé tette a jelenségek mélyebb €s atfogobb megeértését (Creswell & Plano Clark, 2018). A
kvantitativ adatok objektiv és mérhetd informdacidkat szolgaltattak a mintarol és a valtozok
kozotti Osszefiiggésekrol, mig a kvalitativ adatok gazdag kontextualis betekintést nyujtottak, a
mogottes okokrol és folyamatokrol (Johnson et al., 2007). A kvantitativ és kvalitativ adatgytijtés
¢s -elemzés ugyanabban az idészakban zajlott a kutatds soran €s az eredményeket integraltuk

az értelmezeési fazisban (Creswell & Plano Clark, 2018).

A vizsgalat célja és moddszertani felépitése alapjan a kutatast elsdsorban implementacios
vizsgalatként €s programértékelésként sziikséges értelmezni, nem pedig hatasvizsgalatként.
Ebbdl adoddan a kutatds soran nem vontunk be kontrollcsoportot és nem alkalmaztunk
klasszikus pre-post mérési elrendezést sem, mivel a vizsgdlat elsddleges célja nem az ok-

okozati hatdsok szamszertisitése, feltarasa volt. A vizsgélat soran a nemzetkozi program hazai



crcr

valamint a résztvevok szubjektiv tapasztalataira, élményeire €s percepcidira fokuszaltunk.

A vizsgéalat az ELTE-PPK Kutatasetikai Bizottsdganak engedélyével zajlott (az engedély
szama: 2024/74).

Minta

A vizsgalatban 17 budapesti altalanos iskola vett részt. Az iskolak toborzasa 2024. marciusanak
elején zajlott szemi-random modszerrel, melynek legfontosabb szempontjai a teriileti
elhelyezkedés €s a fenntart6 tipusa voltak. E szempontok figyelembevételével budapesti allami,
egyhazi és alapitvanyi fenntartast iskoldkat kerestiink fel, arra térekedve, hogy minden tipusu
iskola képviselve legyen a mintdban. A mintat 26 els6 és 31 masodik osztaly képezte (445 els6
¢s 541 masodik évfolyamos tanulo), a tanulok szama Osszesen 986 {6 (496 fia, 490 lany). A
kutatdsban tovabba 21 elsd osztdlyban és 32 mésodik osztalyban tanité pedagdgus (51 nd, 2
férfi, ¢letkor M = 46,340 ¢év, SD = 11,465), valamint 302 els6 ¢€s 325 masodik évfolyamos
gyermeket neveld sziilé (531 anya, 78 apa, 8 nagysziilo, 4 f6 egyéb — testvér, neveldsziilo,
hianyz6 adat: 6) vett részt.

Az iskolai intervencio bemutatdasa

workshop-on. A kétnapos online rendezvényt Carmel Cefai professzor, a Maltai Egyetemen
miikodd Reziliencia és Szocioemocionalis Egészség Kozpont igazgatoja vezette, aki a
RESCUR ,,Surfing the Waves” tanterv kidolgozasi folyamatait koordinalta. A workshop angol
nyelven zajlott magyar nyelvii tolmacsoléssal, a tréning elvégzésérdl a résztvevok tanusitvanyt

kaptak.

2024. oktober elejétdl 2025. majus végéig heti rendszerességgel valosultak meg a 45 perces
foglalkozasok a résztvevd osztalyokban. Minden alkalom egy néhany perces mindfulness
tevékenységgel kezdddott, amely soran a tanuldk ra tudtak hangolodni a foglalkozasra. Mivel
a pedagdgusok tObbsége eldzetesen jelezte, hogy nincsen ismerete a tudatos jelenlét
gyakorlasaval kapcsolatban, segédanyagokat (rovid videok, kézikonyvek, gyermekek szadmara
késziilt mindfulness gyakorldsara alkalmas instrukciok) osztottunk meg veliik egy online

feliileten.

A mindfulness-t kdvetéen az aktudlis témat a pedagogus egy rovid torténet elmesélésével

vezette fel az osztdlynak. A meseolvasas sordn ajanlott a babok hasznalata, ezt a legtobb



pedagdgus meg is valositotta, szamos osztalyban pedig a tanuldk helyezkedtek a mesehdsok

szerepébe ¢és kdzosen elevenitették meg a torténetet.

Tobb osztalyban a pedagégusok RESCUR-sarkot rendeztek be, amely olvaso- ¢és
beszélgetdhelyként funkcionalt. Itt a pedagdgus felolvasta a meséket, mikozben a tanulok a
szonyegen vagy a helyiikon iilve hallgattak. A tanitok elmondésa szerint ezeket a sarkokat a

gyermekek el0szeretettel hasznaltak beszélgetésre a sziinetekben is.

A mese meghallgatisa utan a pedagogus a kézikdnyvben szerepld ravezetd kérdések
segitségével beszélgetést kezdeményezett a tanuldkkal. Minden didk lehetdséget kapott arra,
hogy megossza a témaval kapcsolatos tapasztalatait, nézOpontjat ¢és otleteit. A tanuldk és a
pedagégus reflektalhattak egymds gondolataira, elmélyedhettek az adott témakorben,
megismerhették tarsaik véleményét és gondolkoddsmodjat, ami hozzajarult a téma sokoldalu

megkozelitéséhez €s egymas megismeréséhez.

A Dbeszélgetést gyakorlati tevékenységek kovették, ami lehetett a témédhoz kapcsolodo
feladatlap, kooperativ tevékenység, csapatjaték, alkotas (rajz, festés, gyurmazas, vagas-
ragasztas stb.), dramajaték, éneklés, tanc. A tanitdi kézikdnyvben minden 6rdhoz talalhato
ajanlas arra vonatkozoan, hogy milyen gyakorlati tevékenységet végezzen a pedagogus a
tanulokkal, azonban a tanitok ettdl eltérhettek, amennyiben az adott foglalkozashoz sziikséges

eszk0zok, helyszin vagy egyéb feltételek nem alltak rendelkezésre.

Az iskolaban tanult készségek tovabbi gyakorlasa az otthoni feladatokkal valdsult meg, amit a
sziilok e-mailben, PDF formatumban vagy kinyomtatva, papir alapon kaptak meg a

pedagogustol.

A tanulok a tanév soran keletkezett munkaikat, feladatlapjaikat mappéaban gylijtotték, ami

lehetdve tette a fejlodésiik nyomon kovetését, a tanulasi folyamat dokumentalasat.

Meérdeszkozok

Pedagogus kérddiv

A pedagogusok programmal kapcsolatos tapasztalatainak feltérképezésére sajat fejlesztést,
online kérddivet alkalmaztunk (46 kérdés). A mérdeszkdz fokuszédban a program hatasai, a
megvalodsitas kihivasai, valamint a hazai tantervbe vald beilleszthetdség vizsgalata allt. A
kérddiv a vegyes modszertani stratégiahoz illeszkedve kvantitativ (demografiai adatok, Likert-
skaldk, zart kérdések. Pl. , Felkésziiltnek érezte magat a program végrehajtdsara az online

tréning utdn?”) és kvalitativ (részletes kifejtést igényld nyilt végli kérdések. Pl. ,,Mi az, amirdl



még részletesebben hallott volna az online tréningen?”’) elemeket is tartalmazott. A kérdoiv
harom nagy alskaldjanak megbizhatdsagat a Cronbach-alfa egyiitthatoval ellendriztiik. Az
eredmények mindharom esetben magas belsé konzisztenciat mutattak:

Tanuldi egyéni és tarsas észlelt valtozas alskala: Cronbach-alfa = 0,982, N = 34.

Pedagogus - didk kapcsolat valtozésa alskala: Cronbach-alfa = 0,980, N = 37.

Tanulok kozotti kapesolat valtozasa alskala: Cronbach-alfa = 0,978, N = 38.

Tanul6i kérddiv

A 6-8 ¢éves tanulok véleményét sajat fejlesztésii, 14 kérdésbol allo, korosztalyspecifikus,
papiralapu kérddivvel vizsgaltuk. Az életkori sajatossagokhoz igazodva vizudlisan tAmogatott,
haromfokozatii Likert-skalat alkalmaztunk (ahol a vélaszokat egész, fél és almacsutka
szimbolumok jelolték). Az dnkéntes, Onkitoltds kérddiv az orak élvezhetdségére, a kiillonbozod
tevékenységek megitélésére, a jovobeli részvételi szadndékra, valamint a didkok altal
onmagukon és az osztalykozosségen észlelt valtozasokra fokuszalt (PL. ,,Ugy érzem, hogy a
RESCUR o¢rakon tanultak segitenek nekem abban, hogy kedvesen és tisztelettudéan banjak
masokkal.”). A tanulok egyéni és tarsas fejlodésiikkel kapcsolatos percepcidit mérd alskala
magas belsd konzisztenciat mutatott: Cronbach-alfa = 0,843, N = 870.

Sziil6i kérdodiv

A gondviseldk perspektivdjanak és a RESCUR program otthoni hatdsainak vizsgalatara sajat
Osszedllitasu, papiralapu kérddivet alkalmaztunk. A mérdeszkdz kvantitativ és kvalitativ
adatgytjtést is lehetdve tett. Az els blokk a demografiai hattéradatokat rogzitette, ezt kovette
egy nyolc f6 kérdésbdl (és tovabbi alpontokbol) allo, Likert-skalds kvantitativ rész (pl.
.Segitettek-e Onnek a RESCUR program soran - sziildi kézikényv, otthoni feladatlapok
kitoltése a gyermekkel - kapott informaciok a neveléssel kapcsolatos nehézségekkel valod
megkiizdésben?”). A kérddiv utolséd szekcidjaban négy nyilt végl kérdés biztositott lehetdséget
a kvalitativ tapasztalatok (pl. a gyermekek otthoni beszamoloéi a foglalkozasokrol, a program
leghasznosabbnak itélt elemei és a javaslatok) részletes kifejtésére. A sziilok programba vald
bevonodasat, valamint az otthoni feladatok megvalositasat mérd alskala megbizhatosaga jonak
mutatkozott: Cronbach-alfa = 0,807, N = 535. A gyermekek szocialis €s érzelmi fejlodésével

kapcsolatos sziild1 percepcidkat vizsgald alskala belsé konzisztencidja szintén magasnak

bizonyult: Cronbach-alfa = 0,891, N =512.
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Félig strukturalt interju

A program megvalositasa el6tti kiinduld osztalytermi szocioemocionalis klima felmérésére egy
23 kérdésbal allo félig strukturalt interjut alkalmaztunk a pedagdgusok korében. A mérdeszkoz
a tanulok tarsas kapcsolataira (baratkozas, agresszid, proszocidlis viselkedés, tarsak
elfogadésa), a pedagdgusok osztalyterem-vezetési és fegyelmezési modszereire, valamint a
tanar-diak kapcsolat mindségére fokuszalt (pl. ,,Milyen gyakran van alkalma beszélgetni a

tanulokkal nem iskolai témakrol?”).

Fokuszcsoportos interji

A program szubjektiv tapasztalatainak mélyebb megismerése érdekében fokuszcsoportos
beszélgetéseket folytattunk onként jelentkezd elsé (N = 11) €s masodik (N = 7) évfolyamos
tanulokkal, valamint sziildkkel (N = 4). A tanuldi interjuk az 6rai élményekre, a tanult
konfliktuskezelési és érzelemszabélyozési technikdk mindennapi alkalmazésara, illetve az
osztalyklima véaltozasaira iranyultak. A sziildi interjuk a program otthoni hatéasait, az elvégzett
feladatok nyoman alakul6 csaladi kommunikaciot, valamint a bevonodas mértékét vizsgaltak
(pl. ,,El6fordult, hogy a feladatlapok megoldasa kézben vagy utan olyan téma keriilt eld, amirdl

korabban még nem beszélgetett gyermekével? Milyen volt ezekrdl a témakrol beszélgetni?”).

Narrativ naplo

A program megvalositdsanak folyamatkovetésére négy els6 €s harom maésodik évfolyamon
tanitd pedagdgus bevondsival narrativ naplot alkalmaztunk. A résztvevOk Cavioni €s
munkatarsai (2018) kutatasanak szempontrendszere alapjan értékelték a foglalkozéasok
legsikeresebb és legkevésbé jol miikddd elemeit, ami biztositotta a nemzetkodzi adatokkal valo

Osszehasonlithatosagot.

Adatgyiijtés és -elemzés

A pedagogusokkal torténd kérddives adatfelvétel 2025. majusaban, online feliileten valosult
meg. A kérdobiv kitdltése onkéntes és anonim volt, a résztvevok egyéni kodot kaptak e-mailben.
A félig strukturalt interjut a masodik évfolyamon tanitokkal a 2024. szeptember - oktoberi
1d6szakban, az elsd évfolyamon tanitokkal 2025. januar - februarban, az iskolakezdést kovetd
fel év elteltével készitettiik. Ez az 1ddzités lehetdvé tette, hogy a pedagdgusok megismerjék a
didkokat, mar kialakult képiik legyen az osztalykdzosség dinamikajarol és a tanulok kozotti
interakciokrol. A narrativ naplokat az onként jelentkezd pedagdgusok (N = 7) a tanév soran

folyamatosan vezették, majd 2025. jiniusaban e-mailben juttattik el a kutatdsvezetohoz.
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A tanulokkal torténd onkéntes, anonim (egyéni koéd) kérddives adatfelvétel 2025. majus-
juniusban zajlott az iskoldkban. A kutatdsban kizarélag azon tanulok vettek részt, akiknek a
szlilei/gondvisel6i a vizsgalat minden pontjaba beleegyeztek. A tanulokkal torténd
fokuszcsoportos beszélgetésre a tanitoval eldre egyeztetett idOpontban, osztalytermi
kornyezetben keriilt sor. Két kiilon beszélgetést folytattunk: az 1. osztalyos tanulokkal (N =11
£6) 2025. majus 21-én, a 2. osztalyosokkal (N = 7 {6) pedig 2025. jinius 3-an. Az interju soran

hangfelvétel nem késziilt.

A papir alapt sziil6i kérdoivek kiosztasa és gytijtése a pedagogusok kozremiikodésével zajlott
2025. majusaban. A sziil6k egyéni kodot kaptak, igy az adatelemzést anonimizalt adatokkal
folytattuk le. A sziilokkel (N = 4) folytatott fokuszcsoportos beszélgetés online, a Zoom

feliileten valosult meg 2025. majus 20-an, az interju soran hangfelvétel nem késziilt.

A kvantitativ adatok statisztikai elemzését IBM SPSS Statistics 28.0 szoftverrel végeztiik.
Mivel az adatbazis valtozoinak tobbsége ordinalis skalaju volt és a normalitas feltételei tobb
esetben nem teljesiiltek, jellemzdéen nem-parametrikus eljarasokat alkalmaztunk (p < 0,05
szignifikanciaszint mellett). A csoportkiilonbségek (pl. évfolyamok, pedagdégusok
felkésziiltsége) és az eloszlasok vizsgalatara Mann-Whitney U probat, Kruskal-Wallis H-probat
¢s Chi-négyzet probat hasznéltunk. A valtozok kozotti kapcsolatok feltardsa (pl.
programimplementacid6  és  demografiai  adatok  Osszefiiggései)  Spearman-féle
rangkorrelacioval, a belsd kiilonbségek vizsgalata Wilcoxon eldjeles rangprobaval tortént. A
tanuloi fejlddés dimenzidinak azonositasara fokomponens-elemzést (PCA) hajtottunk végre, az

eredmeényeket pedig fliggetlen mintés t-probaval elemeztiik.

A szoveges adatok feldolgozéasa soran a kutatasi kérdésekhez igazodva induktiv €s deduktiv

kvalitativ tartalomelemzést egyarant alkalmaztunk.

Induktiv elemzés: A program hazai specifikumainak feltaradsa soran kozvetleniil az adatokbol
hoztunk létre kodrendszert €s kategoriakat, majd az eredményeket Gsszevetettiik a korabbi,
nemzetkdzi RESCUR-vizsgalatok (pl. Cavioni et al., 2018) megallapitasaival. Az osztalylégkor
véltozasanak vizsgalatat adat- és modszertani triangulacioval (interjuk, naplok, kérddivek

egylittes elemzésével) végeztiik.

Deduktiv és hibrid elemzés: A sziildi tapasztalatok vizsgalatakor egy hibrid megkozelitést
alkalmaztunk. Els¢ 1épésben Matsopoulos és munkatarsai (2020) goérogorszagi kutatdsanak

elére meghatarozott kategoriai mentén kodoltuk az adatokat a nemzetk6zi 6sszehasonlithatosag
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érdekében, majd a magyar adatokban megjelend 1j, specifikus szempontokat induktiv

kategoridkba soroltuk.

Eredmények

A tanterv résztvevok altali megitélése, az implementacioval osszefiiggo tapasztalatok, valamint
a program megvalositasa soran a tanulok készségeiben észlelt valtozasok

1.) A tanulok tapasztalatai €s attitiidjei: A tanuloi kérddivek és fokuszcsoportos interjuk
adatai alapjan a didkok korében a legkedveltebb programelemek a torténetek (79,3%),
a jatékos tevékenységek (75,9%) és a vezetett beszélgetések (75,3%) voltak. Az
eredmények ravilagitottak a babozas kiemelt szerepére, a babok jelenléte szignifikansan
novelte a torténetek kedveltségét, pszichologiai védohalodt biztositva a nehéz érzések
biztonsagos, externalizalt kifejezéséhez (Bernier & O’Hare, 2005). A csendes
elmélyiilést igényld mindfulness gyakorlatok megitélése bizonyult a leginkabb
megosztonak (59,9%), ami a hazai oktatdsi kulturdban a moédszer ujszeriiségével
magyarazhaté (Budis, 2023). A didkok Onbevallason alapuld értékelése szerint a
program soran a legjelentdsebb valtozas a tarsas elfogadas (67,9%), az onbizalom
(66,8%) ¢s a tisztelettudd banasmod (66,6%) terén kovetkezett be, amit a
fokuszcsoportos narrativak is meger0sitettek. Az évfolyamok és a nemek
Osszehasonlitdsa igazolta, hogy az elsd osztalyos tanulok és a lanyok szignifikdnsan

pozitivabban értékelték a program tevékenységeit és az észlelt valtozasokat.

2.) A program pedagogusok altali megitélése €s az implementacio kihivasai: A pedagogusi
adatfelvétel (N=53) ravilagitott a hazai implementicio legfébb strukturalis és
modszertani  kihivadsaira. A megvalositds ,,lemorzsolodd” mintdzatot mutatott, a
pedagdgusok tilnyomo tobbsége (81,1%) sikeresen implementélta az elsd témakort és
jelentés aranyban (73,6%) valosult meg a masodik témakor is. A tanév soran
leggyakrabban (37,7%) 0sszesen harom témakor megvaldsitasara keriilt sor, a teljes
tantervet (mind a hét témat) pedig az id6hiany miatt csupan a minta 5,7%-a tudta
befejezni. Az eredmények azt mutattak, hogy az orarendi beillesztésnek meghatarozé
szerepe van a beavatkozas végrehajtasdnak ¢és a program fenntarthatdésaganak
szempontjabol. A délutani (napkozi) idésavot a pedagogusok 81,8%-a alkalmatlannak
itélte az implementaciora (p < 0,001), ezzel szemben a déleldtti tandrai megvalositas
szignifikdnsan sikeresebbnek bizonyult. Az etika o6ra keretében (annak terhére)
megtartott foglalkozdsokat a tanitok 75%-a értékelte megtelelének (p = 0,019), a
legidealisabb keretet (100%-o0s elégedettség, p = 0,022) azonban egyértelmiien az
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jelentette, amikor az iskolavezetés o©Onallo, dedikalt RESCUR-6rat biztositott a
foglalkozasok szaméra az Orarendben. Ennek jelentOségét alatdmasztja, hogy a
megfeleld orarendi beilleszthetdség kdzepes erdsségii, szignifikans pozitiv Osszefiiggést
mutat a pedagdgusok programfolytatasi hajlandésagaval (r = 0,305, p = 0,027), a
kollégaknak valo programajanlasi hajlanddsaggal pedig a szignifikanciahatart kozelito,
pozitiv tendenciat jelez (p = 0,053). A pedagdgusok a tanuldi készségekben észlelt
valtozasokat 6tfokozatl Likert-skalan értékelve elsdsorban a sajat érzések kifejezése (M
= 3,83), a tarsas elfogadas (M = 3,82) és a kommunikacios készségek (M = 3,80)
dimenzidiban jelezték. Korrelacids vizsgalataink igazoltdk, hogy a program
hasznossaganak megitélése szorosan Osszefligg a pedagdgusok implementaciora valo
felkésziiltség-érzetével (pl. kommunikacios készségek fejlddése — tanitoi felkésziiltség:
r=0,418, p = 0,004). Az implementacié gatld tényezdjeként azonositottuk a felkészitd
online képzés elméleti fokuszat és a gyakorlati modellalas hidnyat, ami kifejezett tanitoi
bizonytalansdgot eredményezett az ujszerii mindfulness gyakorlatok vezetésében.
Emellett komoly nehézséget okozott a segédanyagok ¢€s a kézikonyv nyelvi-strukturalis
toredezettsége, valamint a feladatok elsd osztdlyos (irni - olvasni még nem tudd)
korosztalyra vald adaptilasa, ami a hazai és a nemzetkdzi beiskolazasi életkorok
eltérésébdl fakadt (European Commission, 2020). A pedagdgusok beszdmoloi alapjan
az otthoni feladatokba valo sziildi bevonddas jelentette a program egyik leggyengébb
pontjat (az osztalyok 56,6%-aban a tanulok kevesebb, mint 10%-a végezte el az otthoni
feladatokat), azonban a tanitoi visszajelzésekbdl kideriilt, hogy csak a pedagdgusok
kétharmada (66%) tovabbitotta a sziiléi kézikonyvet és 62,3%-uk kiildte haza a
feladatokat. Kutatasunk egyik fontos eredményeként azonositottuk az osztalyosszetétel
hataséat a tanulok pedagogusok altal észlelt fejlddésére. Az adatok alapjan a kiilfoldi
tanulok jelenléte szignifikdnsan pozitiv egyiittjarast mutatott szdmos teriilet, példaul a
kommunikéacios készségek (r = 0,380, p = 0,009), az empatia (r = 0,451, p = 0,002) és a
szorongaskezelés (r = 0,428, p = 0,007) észlelt fejlodésével, ami a program univerzalis
nyelvének (pl. babok) multikulturalis és inkluziv erejét igazolja. Ezzel ellentétben a
sajatos nevelési igényli (SNI) statuszu tanulok magasabb aranya hét fejlddési mutatdval
(pl. baratkozas: r = - 0,397, p = 0,008) negativ 0sszefliggést mutatott. Az eredmények
ravilagitottak arra, hogy a program erds verbdlis fokusza talzott kognitiv terhelést
jelenthet a sajatos nevelési igényl (pl. beszéd- és nyelvi zavarral kiizdé vagy

autizmussal €10) gyermekek szamara, igy esetiikben a beavatkozast célzott, kiscsoportos
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megsegitéssel, illetve a verbalitdst csOkkentd adaptaciokkal és fokozott vizualis

tdmogatassal sziikséges kombinalni.

3.) A sziil6k altal észlelt valtozasok a tanuldk viselkedésében: A sziildk tobb, mint 50%-a
minden vizsgalt dimenzidban (pl. kommunikaci6, problémamegoldas, nehéz érzések
kezelése) valtozast észlelt gyermekénél. A sziilok szerint a legerdteljesebb valtozas a
kapcsolati készségek (72,8%) és a kommunikécid (71,9%) terén mutatkozott. A sziil6i
értékelések alapjan a lanyok szignifikdnsan nagyobb valtozast mutattak a
problémamegoldas terén (U = 39698,00, Z = -2,086, p = 0,037), ami egybevag az

¢letkori és nemi szocializacids sajatossagokkal (Merrel & Gueldner, 2010).

A program résztvevok dltal észlelt hatdasa az osztaly szocioemociondlis légkorére és a csaladi
klimara

4.) Valtozasok a tanito-didk kapcsolatban és a pedagogusok onreflexiojaban: A kvantitativ
¢és kvalitativ adatok szintézise igazolta Jennings és Greenberg (2009) ,,Proszocialis
osztalyterem” modelljének érvényesiilését, a pedagogusok a legnagyobb mértéki
fejlédést nem a tanulok viselkedésében, hanem sajat attitlidjeikben és a kapcsolat
mélytilésében élték meg. A legmagasabb atlagértékeket a ,,JJobban megismertem a
tanulokat” (M = 4,05) és a ,,Kapcsolatom a tanuldkkal pozitiv irdnyban valtozott” (M =
3,87) dimenzidk mutattak (6tfokozati skalan értékelve). A tanitd-didk kapcsolat
mindségének javuldsdhoz a legatfogobban a ,,Kihivasok lehetdségekké alakitdsa™
témakor jarult hozza, amely kilenc tétellel mutatott szignifikdns pozitiv korrelaciot. A
pszichologiai szempontbol biztonsagos légkor (Wanless, 2016) kialakulasat jelezte,
hogy a didkok gyakrabban mertek segitséget kérni a pedagdgustol, jollehet ez
elsésorban az iskolai, tanulmanyi (M = 3,05) és kevésbé az otthoni (M = 2,47)
problémdkra korlatozédott (Z = -3,528, p < 0,001). Kutatdsunk egyik fontos
eredményeként, a pedagogusok megitélése alapjan azonositottuk az osztalyok
demografiai heterogenitasanak osztalylégkorre gyakorolt hatasat. A kiilfoldi tanulok
magasabb aranya tobb dimenziot tekintve pozitivan korrellt a kapcsolat valtozasaval,
azonban a sajatos nevelési igényli tanulok magasabb aranya negativ Osszefliggést

mutatott a tanito-diak és a tanulok kozotti kapcsolat tobb dimenzidjaval.

5.) Viéltozasok a didkok kozotti kapcsolatokban: A tanuloi dnbevallas alapjan a didkok
67,9%-a érzékelte a massag elfogadasanak, 66,6%-a pedig a tisztelettudé banasmodnak
a fejlodését. Ezt a pedagdgusok megfigyelései is megerdsitették (pl. elfogadas: M = 3,48

— 5 foku skalan jeldlve). A tartalomelemzés soran azonositott ,,Kohézid és egymasra
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figyelés” kategoria (35 emlités) igazolta, hogy az interaktiv feladatok (pl. paros,
csoportos munka) eldsegitették a peremhelyzetli tanulok bevonasat. Fontos eredmény,
hogy a fizikai agresszio csokkenése szignifikdns kapcsolatot mutatott az
,,Onszabalyozas fejlesztése” témakorrel (r = 0,327, p = 0,035), ami bizonyitja, hogy a
konfliktusok mérséklodése nem pusztdn a szabalykovetésbol, hanem a belsd
onszabalyozd funkciok ¢és a verbalis békiilési stratégiak (pl. bocsanatkérés)

er6s0désébol fakadt.

6.) Valtozasok a csaladi klimaban: A sziilok tobbsége (64,1%) szdmolt be a csaladi 1égkor
pozitiv iranyu valtozasardl. A tematikus otthoni feladatok 1Uj kommunikéacios
csatorndkat nyitottak meg, lehetdvé téve a koradbban tabunak szamitd, nehéz témak (pl.
félelmek, konfliktusok, veszteségek) megbeszélését. Szignifikans kiilonbség (Z = -
4,798, p < 0,001) mutatkozott a légkdr javulasa és a konkrét nevelési nehézségekben
kapott segitség megitélése kozott, ami arra utalhat, hogy a RESCUR hatisa a
beszélgetésinditas €s a kozos élmények terén erdésebb vagy gyorsabban érzékelhetd,
mint a nevelési problémak megoldasdban nyujtott tdmogatas, amelyhez valosziniileg
tobb, személyes formdban zajlo sziilkonzultaciora lenne sziikség. A hazi feladatok
rendszertelen hazakiildése (a pedagogusok csupan 62,3%-a biztositotta ezt teljeskortien)
¢s a sziléi visszajelzések hianya ramutatott, hogy az otthoni transzferhatas
maximalizaldsdhoz a jovOben strukturdltabb és folyamatosabb pedagdgus-sziild

partnerség kialakitasa sziikséges.

Az eredmények sszevetése a nemzetkozi vizsgalatok eredményeivel
7.) A tanuldi és pedagogusi tapasztalatok Osszevetése az olaszorszagi (Cavioni et al., 2018)
eredményekkel: A magyar adatok Cavioni és munkatarsai (2018) vizsgélataval valo
Osszevetése ramutatott az élménypedagogiai elemek (mesék, jatékok) univerzalis
vonzerejére a kisiskolas korosztalyban. A kvalitativ eredmények mindkét orszdgban
megerdsitették, hogy a program sikeresen megteremtette az €rzelmi megosztashoz
sziikséges biztonsagos teret (pl. ,,megtanultak bizni” / , senki sem nevetett ki’’). A
pedagogusok észlelései alapjan a valtozadsok mintazata hasonld volt, mindkét orszagban
a proszocidlis viselkedés, a kooperacio és a tandr-diak kapcsolat mindségi javulasa volt
a leglatvanyosabb. Markans kiilonbség mutatkozott azonban az észlelt fejlodés
aranyaiban. Az olasz pedagogusok kiemelkedden magas aranyban (pl. egytittmikodés:
93,9%) szamoltak be javulasrol, a magyar értékelések visszafogottabbak voltak

(49,1%). Ez az eltérés a mddszertani kiilonbségek mellett Vieluf és munkatarsai (2012)
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elmélete alapjan a kultarafiiggd pedagogiai normakkal és az oktatdsi rendszerek
hierarchidjaban mutatkozo kiilonbségekkel magyarazhato. Az implementécio legfobb
gatjaként mindkét minta az idéhianyt azonositotta, ami Magyarorszagon a dedikalt

orakeret hianyaval parosulva még kifejezettebb problémat jelentett.

8.) A sziil6i bevonddas Osszevetése a gorogorszagi (Matsopoulos et al., 2020)
eredményekkel: A magyar sziiléi tapasztalatok Matsopoulos és munkatarsai (2020)
gorogorszagi kutatasadval vald Osszehasonlitdsa igazolta, hogy a program kultaratol
fliggetleniil sikeresen tdimogatja a csaladi 1égkdr harmonikusabbd valasat. A korrelacios
mintazatok a két orszagban hasonloak voltak, a legszorosabb dsszefiiggés a nevelési
nehézségekben nyujtott segitség €s a csaladi 1égkdr javulasa kozott mutatkozott
(magyar: r = 0,702, p <0,001; gorég: r = 0,75, p <0,001). A tartalomelemzés 1ényeges
kiilonbségeket tart fel a sziil6i reflexiok mélységében. A gordg sziilok pedagdgiai
fogalmakkal (pl. asszertivitds, dontéshozatal) irtdk le a gyermekiiknél tapasztalt
valtozast, a hazai narrativdkban pedig a program felszini elemei (babok, mesék)
dominaltak (31,1%). Ez a kiilonbség a hazai implementédcié informacidhianyara
vezethetd vissza, a magyar pedagogusok a sziilok tulterheltségére hivatkozva gyakran
nem biztositottak a Sziiléi kézikdnyvet és az otthoni feladatokat, igy a csaladok nem
kaptak megfelel konceptualis keretet a beavatkozas céljainak megértéséhez. Tovabba,
a gordg mintaban az otthoni feladatok a mindségi sziil6-gyermek interakcid eszkdzei
voltak, azonban a magyar sziillok gyakran az iskolai terhek novekedéseként €élték meg
azokat. Az eredmények ravilagitottak arra, hogy a jovObeli hazai adaptaci6 soran
elengedhetetlen a sziilok strukturaltabb, élményalapu tijékoztatasa és az iskola-csalad

partnerség tudatosabb épitése.

Az eredmények osszegzése

A pedagogusok, a tanulok és a sziilok szubjektiv észleléseire tdmaszkodd eredményeink azt
mutatjak, hogy a RESCUR program eredményesen tdmogathatta az 1. és 2. évfolyamos tanulok
intra- €s interperszonalis kompetenciainak  kibontakozasdt. A  program  hazai
modszertan (mesék, babozds), a strukturdlis keretek (orarendbe illesztés), valamint a

pedagdgusok modszertani felkésziiltség-érzete.

A tapasztalatok alapjan a RESCUR program iddszakaban kedvezden alakult az osztalyok

szocioemociondlis légkore, a csoportkohézid és a tanulok kozotti elfogadds, azonban e
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valtozasok dinamikaja szorosan Osszefliggott az osztalyok tanuloi Osszetételével. A sziilok
visszajelzései szerint a program az otthoni kdrnyezetben leginkébb a csaladi kommunikéciod
elmélyiilését és a mindségi id6 megteremtését tdmogatta, mig a konkrét nevelési nehézségek

kezeléséhez a megitélésiik alapjan kevésbé nyujtott kozvetlen segitséget.

Az Osszehasonlitd elemzések igazoltdk a RESCUR program kultardkon ativeld, univerzalis
szerepét a pszicholdgiai biztonsag megteremtésében ¢és a tarsas kapcsolatok fejlesztésében. A
hazai adatok a nemzetk6zi eredményekhez (olasz és gordg vizsgalatok) képest specifikus
implementacids akadalyokra (pl. az informdacioatadas hidnyossagaira, az oktatasi rendszer

sajatossagaibol fakado idohianyra és a csaladok fokozott leterheltségére) vilagitottak ra.

Kovetkeztetések, a kutatas korlatai, gyakorlati hasznosithatésaga és tovabbi kutatasi
iranyok

Kutatasunk eredményei megerdsitették, hogy a nemzetkozi fejlesztésit RESCUR ,,Hullamok
hatan” reziliencia-tanterv a magyar koznevelési kornyezetben is relevans, hianypotld ¢és

hatékony eszk6z. Ahhoz azonban, hogy a program a hazai mentalhigiénés prevenci6 szerves

rész¢éve valhasson, tobbszintli, rendszerspecifikus adaptaciora van sziikség.

A kutatas legfontosabb kovetkeztetése, hogy a szocialis-érzelmi tanulas nem kezelhetd csupan
kiegészitd6 pedagogiai feladatként az iskoldban. A program fejlesztd hatdsa akkor
érvényesiilhetne igazan, ha azt az adott iskolak vezetése a tantervbe illesztve, dedikalt

orakeretben biztositand, elkeriilve a pedagdgusok és a didkok talterhelését.

A jovobeli implementaciora vald felkészitd képzéseknek el kell mozdulniuk az elméleti fokusz
felol a gyakorlatorientalt, modellalasra épiil6 oktatds felé. Az implementacid sordn
elengedhetetlen a tanitok folyamatos mentoralasa, valamint az iskolapszichologusok bevonéasa

a pedagogusokat érd érzelmi megterhelések kezelésébe.

A pedagogusi kézikdnyvek nyelvezetét és struktlirajat a hazai pedagdgiai hagyomanyokhoz kell
igazitani. Kiemelten fontos az univerzalis, egész osztalyt bevon6 program differencidlésa, a
sajatos nevelési igényll tanulok sikeres bevondsdhoz fokozott vizualis tdmogatdsra, az
instrukcidk explicitebbé tételére és célzott, kiscsoportos megsegitésre van sziikség. Az otthoni
feladatokat mentesiteni kell a teljesitménykényszertdl, a klasszikus ,,hdzi feladat™ jelleg helyett
a kozos, jatékos mindségi 1dot kell fokuszba helyezni, amihez elengedhetetlen az iskola és a

sziil6k kozotti aktiv, kétiranyl kommunikécio.
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Az eredmények értelmezése soran tobb modszertani korlatot is figyelembe kell venni. A kutatas
keresztmetszeti, poszt-tesztes elrendezésben valdsult meg kontrollcsoport bevonasa nélkiil, ami
korlatozza az ok-okozati kovetkeztetések levonasat a program hatdsmechanizmusarol
(Anderson-Cook, 2005). A mintavétel a févarosi intézményekre korlatozddott, ezért a minta
sajatossagai miatt az eredmények nem altalanosithatok a teljes hazai altalanos iskolai
populaciora. Emellett az adatok gytijtése soran alkalmazott onbevallasos méréeszkozok (a 6-8
éves tanulok, a sziilok és a pedagogusok esetében) magukban hordozzak a szubjektivitas és a
szocialis megfelelési vagy torzitd hatasat (Podsakoff et al., 2003), tovabba szdmolni kell a

szelekcios torzitassal és a pedagogusi hatassal is.

Az adaptalasi munkat a kutatasi eredményekre alapozva elkezdtiik, és eddig szamos valtoztatast
elvégeztiink, példaul (1) megvalosult a pedagogusi kézikonyv strukturdlis atdolgozésa az
atlathatosag érdekében; (2) elvégeztiik a teljes nyelvi adaptéciot, javitva a forditasi hibakat és
irodalmi szintre emelve a mesék szovegezését; (3) az iskolai feladatlapokat a korosztalyi
sajatossagokhoz igazitottuk, szdmos elvont vagy iraskészséget igényld feladatlapot elhagytunk,
¢s azokat dramajatékkal, valamint paros- €és kiscsoportos feladatokkal helyettesitettiik; (4)
atdolgoztuk az otthoni feladatokat, amelyekhez most mar rovid sziil6i tdjékoztato is tartozik, a
szlilok szamara vilagossa téve az aktualisan fejlesztett teriileteket; (5) végezetiil a sziil6i
kézikdnyv nyelvezetét is egyszerisitettiik, hogy a tartalom minden csalad szdmara konnyen

hozzaférhetd és befogadhat6 legyen.

A jelen kutatas altal kijelolt adaptacios javaslatok beépitését kovetden a vizsgalatokat az alabbi
iranyokba érdemes kiterjeszteni: A validitas novelése érdekében a hazai verzio hatékonysagat
kvazi-kisérleti elrendezésben, kontrollcsoport bevonasaval, sztenderdizalt mérdeszkozoket
alkalmazo el6- és utomérésekkel, valamint a tartds hatasokat vizsgalo longitudinalis kovetéssel
sziikséges tesztelni. Tervezziik a program kiterjesztését az O6vodai korosztalyra és a 3—4.
évfolyamos tanulokra. A reziliencia fejlesztés kiemelt fontossaga miatt a beavatkozast érdemes
az iskolai kereteken tal, a gyermekvédelmi szakelldtdsban (gyermekotthonokban,
lakasotthonokban) €16 gyermekek korében is vizsgalni. A jovdébeli kutatdsok fontos irdnya
annak vizsgalata, hogy a RESCUR program implementalasa milyen mértékben hat vissza a

tanarok mentalis jollétére €s a kiégés prevencidjara.
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