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Bevezetés, alapvetések

Kutatdsomban a magyarorszagi pszichologia Gjraintézményesiilését vizsgalom az 1950-
es évekre tehetd kozvetlen elézményekre ¢és az 1960-as évekre sziikitve a fokuszt, amely
iddszak a legtobb intézményi valtozast hozta magaval. A munkdmban a kritikai pszichologia
elméleti keretét €s modszertanat alkalmazom, mely érzékeny a lokalis diszciplinaris miikodésre
¢s a tudomanyt alakité hatalmi folyamatokra. A tarsas, személyes, intézményi torténésekbdl és
szakirodalombol kibontakoz6 tdgabb politikai-tarsadalmi faktorokra is hangsulyt fektetek.
Ehhez egyrészt az intézményesiilés torténetét a szakmai nyilvanossadg szinterét biztositd
Magyar Pszichologiai Szemle kapcsolodd, a Magyar Tudomanyos Akadémia és az ELTE
Pszichologiai Intézetének dokumentumaira &sszpontositva vazolom fel, melyek az
eseményekkel egy idében keletkeztek. Masrészt a korszakot feldolgozd pszichologiatorténeti
munkdkra ¢€s életatinterjikra tdmaszkodom, melyek beszamolnak a torténelmi események
egyéni megélésérdl és a tudomény alakuldsarol. Ezek a forrasok ¢€s interjuk hozzajarulnak a
kutatdsom szempontjabol legfontosabb kérdéshez: a pszicholégia mint tudomdny
onértelmezéséhez. Osszefoglalva tehat a kutatisommal az a célom, hogy bemutassam, a
kiilonb6z6é forrasokban és az interjuk visszaemlékezéseiben hogyan alakitjadk aktivan a

szereplOk az Gjraintézményesiild hazai pszichologia emlékezetét.

Ujra-intézményesiilés?

Az Ujraintézményesiilés kifejezése visszautal a magyar pszichologia melldzottségének
korszakara, mely a masodik vildghdborut kovetd fordulat éveinek végétdl vette kezdetét
(Bodor, Pl¢h, Lanyi, 1998; Hunyady, 2006a, 2006b; Kovai, 2014; Pataki, 2002; Szokolszky,
2014). Ezt az iddszakot néhany vonatkozd pszichologiatorténeti iras az 1950-es évek végétol a
70-es évek kozepéig tartja szdmon (Bodor és mtsi., 1998; Hunyady, 2006a).

Az Gjraintézményesiilésnek elsésorban két intézményre, az ELTE Pszichologiai
Intézetére és MTA Pszichologiai Intézetére gyakorolt hatasat elemzem részletesebben és azon
beliil is az *50-60-as évek eseményeit, vagyis kifejezetten az Gjraintézményesiilés elindulasat
vizsgalom. Azért esett erre a két intézményre a valasztdsom, mivel a pszicholdgia tudomanyos
¢letében egyre inkabb kozponti hatalmi szerepet toltdttek be, a bicentrikus tudomanyos

szerkezet két f0szereplojét alkottak (Pataki, 2002).



Kutatas folyamata

1.1 Forrasok:

1.1.1 Levéltari dokumentumok

Két nagyobb levéltarban végeztem anyaggyijtést: az ELTE Egyetemi Levéltaraban,
illetve a MTA Levéltaraban. A pszicholdgiatorténeti irasokbol vagy az interjukbol felsejlo, de
tényekkel ald nem tdmasztott informaciok megszerzésére torekedtem az intézménytorténet
Osszeallitasdhoz, tovabba arra, hogy a dokumentumok szerz6i hogyan értékelték az aktualisan

zajlo eseményeket.

1.1.2 Folyoiratcikkek, pszichologiatorténeti tanulmanyok

A pszicholdgiatorténeti jelentdségli irdsokat a torténések dokumentalasa mellett az adott
korral kapcsolatos értékelések és viszonyulasok feltérképezésére hasznaltam. A tudoményos
¢let fejleményeirdl és a diszciplina aktualis helyzetérdl az Ujraindulé Magyar Pszicholdgiai
Szemle, mint hivatalos médium szamolt be, illetve a szintén kdzponti szereppel bird6 Magyar
Tudomanyos Akadémia Pszicholégiai Intézetének kiadvanyai nyujtottak tajékoztatast 1960-tol.

A pszichologiatorténeti tanulmanyok egy része a tanulmanyozott iddszakot kovetden
jelentek meg. Az elsd cikkek a >70-es években keletkeztek, melyek egyrészt visszaemlékezések
az elmult idoszakra, valamint a korszak jelentGs torténéseinek értékeléseit is adjak (Pataki,
1977). A tanulmanyok masik része a rendszervaltast kovetden jelent meg (Bodor és mtsi., 1998;
Hunyady, 2006a; PI¢h, 1998a, 1998b, 1998c). Jellemzden jubileumi alkalombdl dsszeallitott
torténeti munkak ezek, melyekben megjelenik az intézményt linneplé szandék (Hunyady,
2006b; Pataki, 2002).

1.1.3 Eletatinterjik

Az éltalam alkalmazott életutinterjuk egyarant tekinthetéek narrativ- és
mélyinterjiknak, hiszen egyrészt az interju résztvevdje torténetként meséli el a szakmai
palyajat, masrészt pedig igazak rajuk, hogy intim, személyes témakat érintenek (Szokolszky,
2004). Tovabba az elbeszélok egy olyan aktiv, reflektiv emlékezeti folyamat részeseivé valnak,
melyben nem csak sajat egyéni palyajukat értelmezik és értékelik, hanem azon keresztiil a
pszicholdgiat is. A sok egyéni torténet pedig kollektiv emlékezeti aktussa formalodik, melynek

soran a szakma képvisel0di tulajdonképpen kialakitjak a pszichologia emlékezetét.



Eredmények

2.1 Az yjraintézményesiilés intézményi torténete 1949-70 kozott

Az intézménytorténet 1épéseit Osszefoglalva, az ELTE és a MTA Pszichologiai
Intézeteiben egyarant az 1949-50-es évek forduldjan valt egyértelmiien megragadhatova a
pszicholdgiat érintd korlatozasok nyilt és burkolt nyoma. Bar mindkét intézet fennmaradt, de a
korabeli forrasok a 1étbizonytalansag érzetét tamasztjak ala. Az intézetek mitkddése igyekezett
a politikailag elfogadott tudomanyképhez ¢és politikai intézményi struktarahoz igazodni,
kiilondsképpen azokban az években, amikor védekezd pozicidba kényszeriiltek a pszichologia
képviseldi. A két intézet torténetében jelentds kiilonbség, hogy mig az ELTE Pszichologia
Tanszéke hattérbe huizodva, lathato konfliktusok nélkiil tudta atvészelni a nehezebb idoszakot,
a Gyermeklélektani Intézetnek aktiv védekezd stratégidhoz kellett, hogy folyamodjon, amikor
felmeriilt a Pedagogiai Tudomanyos Intézethez csatoldsa. Masik szempont, hogy bar az ELTE
Pszichologiai Intézetében is jelentds képzési reformot vezettek be a *62/63-as tanévben, de ez
nem valtoztatott az intézmény eredeti szerepén, mig a GYI valdjaban megsziint a MTA-hoz
csatolasakor, és egy teljesen 0j profilt, feladatkori tudomanyos kdzpont emelkedett fel az
alapjain. Az sem mellékes, hogy mig az egyetemen Kardos Lajos évtizedeken keresztiil vezette
a tanszéket, addig a MTA Pszichologiai Intézetének élén a tudomanypolitikai valtozasok
kovetkeztében iddszakosan cserélddtek a vezetéi, és ezzel parhuzamosan valtozott a

pszicholdgia képe, szerepe és a 1égkdr, melyben formalodott.
2.2 Az interjus kutatés

2.2.1 Az interjus kutatas folyamata, résztvevoi

A szereplok kivalasztasanal vezetd szempont volt szamomra, hogy a pszichologiai
tudomanyos élet dominans szerepléivel is vegyek fel interjut, még akkor is, ha 6k mar
valamilyen formaban megnyilvanultak a témaban. Ok a korabbi és/vagy aktuélis
kulcsszereplokként jobban belelathattak a szakmai, intézményi dontésmechanizmusokba.
Emellett az interjuhelyzetben hangstlyosabb teret engedtem a személyes torténetszalaik és
nézopontjuk kibontasdnak, melyek olykor burkoltan vagy hattérbe szorulva jelentek meg a
tanulmanyaikban. A kivélasztds masik szempontja az volt, hogy olyan pszicholégusokat is
felkérjek, akik nem toltottek be vezetdi szerepet.

Bar a szereplok értelemszertien sokféle palyat futottak be, a pszicholdgia kiilonbozé

agait mivelték, ¢€letrajzuk kozos vondsa, hogy mindannyian kozponti intézményekhez



kotédtek. Ezek név szerint a MTA Pszichologiai Intézete, ELTE Pszichologiai Intézet,

Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézet.

Ertelemszertien az Eotvos Lorand Tudoményegyetem az egyik kozponti szal, ami egészen a

>70-es évekig, a debreceni egyetemen induld pszichologusképzés elinditasaig az egyetlen olyan

hazai fels6fokt oktatdsi intézmény volt, ahol pszichologusképzés folyt.

1. tablazat. Alapveté informaciok az interjualanyokrol

Nem Diploma- Egyetemi Tudomanyos Intézményi kotédés az
szerzés éve tanulmanyok tevékenység, adott idoszakban
helye szakteriilet
1 16 1945-1950 Budapest altalanos l¢lektan ELTE tanarsegéd, majd
tudomanyos fdmunkatars
, Moszkva, szocialpszichologia MTA- PI osztalyvezetd,
2. ferfi 1949-1953 Szovjetunid P ¢ ELTE okt;’t\(i)
3. férfi 1951-1956 Budapest mivészetpszichologia MTA- PI munkatars
4. ferfi | 1959-1964 Budapest | “linikaipszichologia m'\l"lglg;éikgifgl
szocialpszichologia Magyar Radio és
Televiziod
5. ferfi 1960-1965 Budapest Tomegkommunikacids
Kutato Kozpont, MTA-
PI munkatars
6. nd 1960-1965 Szovjetunio szocialpszichologia ELTE
7 16 1961-1966 Budapest altalanos lélektan MTA-PI tudoményos
' munkatars
8 forfi 1964-1969 Budapest kognitiv pszichologia ELTE gyaqunok,
tanarsegéd
9 forfi 1964-1969 Budapest altalanos lélektan MTA-PI segéd-,
' fémunkatars
szocialpszichologia Magyar Radio €s
10. férfi | 19651970 |  Budapest _ Televizio
Tomegkommunikécios
Kutatdé Kozpont
1108 | 1965-1970 Budapest szocidlpszichologia (Segé“g;nﬁlﬂam
12. férfi 1969-1974 Budapest klinikai pszichologia SOTE (1963-)

2.2.2 Elemzés Iépései diskurzuselemzéssel

A diskurzuselemzés gyakorlati 1épéseinek tisztazasanal olyan munkakbol indultam ki

(Bodor, 2012; Parker, 2005), melyek kézzelfoghaté szempontokat gylijtottek dssze az elemzési

folyamatrol, ugyanakkor mivel terjedelmesebb anyaggal dolgoztam, ezért bizonyos témakra

fokuszalva alakitottam at az elemzést, leroviditve a 1épéseket.




A harom f6 targy:

(Ezek egyszerli fonévi alakokban és a rejtett, implicit targyak szovariaciokban ragadhatok meg)

1. Mi a pszicholégia: olyan allitasok, leirasok ¢€s kijelentések, melyek a pszichologia
mibenlétérdl és miikodésérdl jelentenek ki valamit.
a. Tudomanyos gyakorlat: pszicholdégia mivelése, csinaldsa, a munkavégzés
leirasa torténik.
2. Intézményes szervezddés: az egyes intézményi egységek a targyai, vagy intézményi
folyamatok, szereplok.

crer

atélt torténéseket sorolom ide.

2.2.3 Az jraintézményesiilés diszkurziv mintazatai az interjukban

2.2.3.1 , Mia pszichologia?”

Az Ujraintézményesiilés soran kiilondsen jelentds kérdés volt a pszichologia mibenléte
¢s meghatarozasa, hiszen ezéltal az elbesz¢ldk az identitdsat igyekeztek megragadni, illetve
biztositani pozicidja stabilitdsat mas tudomanyokhoz és a politikai berendezkedéshez képest.
Egymassal polemizalo, polarizald és egyszerre plurdlis tudomanyképek bontakoznak ki,
melyek nem feltétleniil a pszicholdgia egyes alteriiletei mentén kiiloniilnek el (pl. altaldnos vagy
alkalmazott, klinikai 1élektan), és melyek kdzott hierarchikus viszonyok alakultak ki, melyeket
erdsen meghataroztak a pszichologia globalis trendjei és az elbeszéldk hatalmi poziciodja is.

A kiils6 politikai nyomas csokkenésével az igazi pszichologia meghatarozasaért folyo
vitadk hatalmi tétje nem mult el, csupan annyiban valtozott, hogy a pszichologia 1étjogosultsagat
mar nem kellett bizonygatni. Tehat lathatéoan az elnyomd politikaval szembenalld egységes
pszicholdgia nem létezett, a korlatozasok oldodasaval pedig nem egy békés, a tudomanyos
sokszinliséget elfogadd belsé kozeg bontakozik ki. Ehelyett az Gjraintézményesiild, enyhiild
légkorben a diszciplinan beliilre helyezddtek 4t a hatalmi dinamikak: a definicios kérdések €s
vitak megszaporodtak, megjelenhettek a kritikus hangok, és a rivalizalas kapcsan az alteriiletek

érvényesiilési lehetdségei is mérlegre keriiltek.

2.2.3.2 Tudomanyos tevékenység

A tudomanyos tevékenység diskurzusaibol megtudhatjuk, hogyan végezték ¢&s
miuvelhették az elbesz¢ldk a kutatast, tehat a teljesitményiikrdl nyilatkoztak a korlatozasok, az

elképzeléseik és céljaik Osszefiiggésében. A legerdsebb korlatozasok idején a munkavégzés



olykor a szakmai ambiciok visszatartasdval, a kezdeményezések falba iitkozésével jart,
melynek kdvetkeztében a szereplok cselekvési lehetdsége az lehetett, ha keriil6utakat kerestek,
alternativ kozegeket teremtettek, amivel agilisan tagitottdk a hivatalos intézményekben
besziikiilt mozgasteriiket. Az Gjraindul6 egyetemi képzés a témak gazdagodasat, a tudomanyos
tevékenységek felélénkiilését és zavartalanabb végzését eredményezte, ami az iddsebb
generacionak nagyobb felszabadulast jelenthetett, mint a fiatalabbaknak, akik koziil tobben
még mindig sivarnak itélték meg a tudomanyos 1égkort. Ugyanakkor egyre tobben megtalaltak
az egyéni érdeklddésiik kielégitésének utjait, €s az intézményrendszer hianyossagait, a szakmai

szabalyozatlansagot sajat kezlileg orvosolhattak.

2.2.3.3 Intézmenyes szervezodes: szakma miikodését leiro beszédek

Az intézményrendszer az enyhiil6-korladtozé politikai kozeg valtakozo, ingadozd
dinamikéjaban novekedett, és ebben a folyamatban a fejlédés nem kizardlag pozitiv format
oltott. Az yjraintézményesiilés soran a tudomanyos ¢€s alkalmazott tevékenységekhez
elengedhetetlen infrastrukturdlis haldzat épiilt ki, a politikai fejlesztd szandék hatasara
néhanyak szamara merésznek mondhaté elképzeléseket is feliitotték fejiikket. A dominancia
diskurzusa az intézményszervezddés egyéni befolyasoloit €s testiileti hatoerejét, folyamatait
mutatta be, és ezen keresztiil a pszichologia relative erds6dd, de mas tudomanyokhoz
viszonyitott Osszességében mérsékelt presztizse jelent meg. Az egyes intézetek és szakmai
kozegek egymashoz valo viszonya a hierarchidt hangsulyozo, az egylittmiikodéstdl elzarkozo
dominancia és személyesség diskurzusaban jelent meg, vagyis a belsé eréviszonyok, hatalmi

elrendezddés olykor politikailag tamogatott kiépiilését kovethetjiik a szovegekbdl.

2.2.3.4  Személyes torténetek a politikai utvesztoben

A személyes torténeteket at- meg atszovik a politikai és a személyes kapcsolatok
diskurzusai, egymashoz képest valtozatos formaban. Eszerint az 4llamszocializmus alatt nem
csupan a politika itathatta at a szakmai kapcsolatokat, hanem a hivatalos térben a személyesség
egyfajta tokévé és befolyasolasi eszk6zzé is valhatott a politikummal szemben allva, maskor
azzal egyiitt. A szakman beliili poziciot a politikai hovatartozas valtozé mértékben €s irdnyban,
de befolyasolta, hiszen az allashelyek, vezetd poziciok betdltésében elényt élvezhetett az, aki
megbizhatd partkotédéssel birt, illetve a szarmazasa sem jelentett akadalyt. A politikum a
tudomanyos karriert markansan, de gyakran nem végletesen meghatarozo6 eréként jelent meg.

Az elbesz¢élok masok politikai stratégidit gyakran moralis beszédmoddban értékelték, és ebbe a



diszkurziv térbe maguk is belekeriiltek, amit elfogadhaté moralis térekvések felmutatasaval

igyekeztek ellensulyozni az identitasuk védelmében.

Diszkusszio

A kutatasi célomnak megfelelden azt vizsgaltam, hogyan alakitotta az ujraintézményesiilés
szakasza a hazai pszichologiat, és a résztvevok elbeszéléseikben hogyan formaljak az
emlékezetét. Ez a komplex, egyszerre egyéni, személyes, bizalmas ¢és kollektiv, hivatalos,
nyilvanos emlékezeti munka aktiv és nem lezarult, a jelen és a mult folyamatosan valtozo,
bonyolult viszonyaban tarult fel, melyben kutatoként én is bevonddtam.

A magyar pszichologia ujraintézményesiilése nem egyediilalldé nemzeti torténet,
amennyiben a kdrnyezd orszdgokban a pszicholdgia multjaban hasonl6 jelenségek jatszodtak
le (Hoskovcova, 2010; Kojevnikov, 2000; Konarski, 1974; Marinkovic; 1992; Razran; 1958;
Zajonc, 1957). Magyarorszag és a keleti blokk tobbi orszaga a foldrajzi elhelyezkedésének és
politikai  berendezkedésének kovetkeztében a kelet-nyugat tudomdanyos orientacid
dilemma4javal talalkozott.

A haromfé¢le forrés, vagyis a levéltari anyagok, a pszichologia torténetét kiilonb6z6 idében
érintd és feldolgozo irasok, valamint a tudomanyteriilet képviseldivel késziilt palya-interjuk
egységes torténeti ivet vazoltak fel.

Az ujraintézményesiild hazai pszichologia képviseldi tisztdban voltak a nyilt politikai-
tarsadalmi hatassal, amit az allamszocializmus a tudoményra gyakorolt. Ezt a tényezot
angolszasz kritikai értelmezésekkel ellentétben nem sziikséges felszinre hozni (Teo, 2006).
Emellett az a kritikai szempont is masként értelmezhetd, ami a pszichologiai elméletek és
gyakorlatok elnyomo erejére torekszik ramutatni (Fox & Prilleltensky, 2009; Gough,
McFadden, McDonald, 2013; Harris, 2009), hiszen a torténelmi szovegek €s az interjuk is
sokkal inkabb a pszichologia Kkorlatozottsagat és elnyomasat huztak ala. Mindezzel
Osszefliggésben a politika és a tudomany kozti hatdrvonal meghuzasa és a ketté egymashoz vald
viszonya folyamatos egyeztetésre szorult. A politikai hatds az elnyomas, korlatozas, enyhiilés
valtakoz6 formdajaban mutatkozott meg, mely olykor a tudomanyos karrierben megélt
Szabadsagot is lehetdvé tette.

A pszichologiatorténeti tanulmanyokban a személyes kapcsolddasok eddig nem valtak a
torténeti elemzések reflexiv targyava, mivel a szerzok a tudomanyos tavolsagtartds hangjan

besz¢élték el a diszciplina eseményeit, mikdzben 6k maguk is tobb ponton hozzétartoztak a
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pszichologia ezen korszakdhoz. A szovegek nem a mult tényszerti rekonstrukciojaként
szerepelnek, hanem értelmezik és ujraalkotjak azt. Az emlékezés a felejtés kontextusaba
agyazddik, amelyben bizonyos események felidézhetévé €s kimondhatova valhattak, masok
elhallgatasra kertiltek és felejtésre lettek itélve.

A ’60-as években felélénkiild magyarorszagi pszichologia elveszitette ideologiai
(ellendlld) szerepét, ugyanakkor a természettudomanyos identitdsdban megerdsodott. Azzal,
hogy nem a tarsadalmi viziéval rendelkez6é elddok tutjat kovette, hiszen az atpolitizalodott
identitds fenyegette a tudomanyos autonomiat és igényességet, kiengedte kezei koziil
tarsadalomformalo erejét, misszidjat és tudatat is. Sokkal inkabb azonosult az individualizalodo
tarsadalomban beto6ltott semleges és tiszta szakértdi tudomany képével (Pléh, 1985), ahol a
korszerli és technokrata szaktudas kifejlesztéseként fogta fel szerepét, amelyet a mindenkori

tarsadalom rendelkezésére bocsathat.
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