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1. Bevezetés

Napjaink oktataspolitikai irdnyelvei az élethosszig tartd tanulésra (lifelong learning)
buzditanak, melyhez ,,rajtvonal” az altalanos iskola 1. osztalya.
Sziiloként is és pedagogusként is érzékelem, hogy milyen problémakat vet fel az 6vodabol az
iskolaba valo atmenet. Ez a fordulopont tulajdonképpen az iskolaérettség fogalmaval
jellemezhetd leginkabb, mely egyfajta biologiai-pszichés-szocidlis fejlettségi fok, jelzi a

gyermek készenlétét, ,,érettségét” az iskolai szervezett tanuldsra.

Jomagam 18 éve tanitok tanitd szakos hallgatokat, tantargy-pedagogiat oktatok, mely
gyakorlati és elméleti aspektust egyszerre. 1997-ben a Magyar Testnevelési Egyetemen részt
vettem hallgatoként egy konferencian, melyet 6vondk és tanitok szdmara szerveztek. Az ott
elhangzottak felkeltették kivancsisdgomat, érdeklédésemet, ¢és elkezdtem tiizetesebben
tanulmanyozni az iskolaskor el6tti nevelés problematikajat. Igy jutottam el az iskolaérettség
fogalomkoréhez, melyhez személyes indittatasu érdekl6dés is csatlakozott — kisfiam sziiletése
utan elkezdtem olvasni a képességek fejlodésérdl szolo gyermeknevelési konyveket. A két
iranyvonal késobb talalkozott kutatasi témamban, 2000-ben megkezdett doktori iskolai

tanulmanyaim felméréseit e terlileten végeztem, errdl szol értekezésem.

I1. Szakirodalmi attekintés

Nemzetkozi kitekintésiinkben néhany kiilfoldi orszdg oktatasiigyét megvizsgalva
megallapithato, hogy a beiskolazasi életkor altalaban a 6-ik életév, néhany orszagban a 7.-ik

de van, ahol az 5.-ik.

Hazankban a tankdtelezettség abban az €vben 1€p ¢életbe, amikor a gyermek betolti a 6.
¢letévét az adott év majus 31.-¢ig. Ha a gyermek eléri a beiskolazashoz sziikséges biologiai,
értelmi és pszichés fejlettségi fokot, akkor szeptembertdl megkezdheti altalanos iskolai
tanulmanyait. A jogszabalyban eldirt ,,rugalmas iskolakezdés™ lehetové teszi, hogy a gyermek
bio-pszicho-szocialis fejlettségének megfelelden egy tanévvel késébb legyen els6 osztalyos.
A késobbi iskolakezdést kezdeményezheti a sziild is, de altalaban haromoldali megegyezés
alapjan torténik, ez esetekben az iskolai életre vald alkalmassag megallapitasa, az évoda, a

szll6 és adott esetben a nevelési tandcsadd szakemberei altal. Hazdnkban egyre tobb sziilo ¢l



ezzel a lehetdséggel, mondhatni pedagodgiai trend lett a hét, hét és fél éves korban beiskoldzni
a gyermekeket. Mindez nagy terhet réd a tanitondkre, tanitokra, hiszen pedagdgiai
eszkoztarukban a differencialasnak nagy szerepet kell kapnia, ami kezdé pedagdogusok
esetében —kell tapasztalatok hijan-kiillonosen nehéz feladat. Hazdnkban az 6vodaba valo

beiratas az iskolaba 1épés elott egy évvel valik kotelezoveé.

Az iskolaérettség szintjének meghatdrozasa mar a XX. sz. elsdé felének kutatoit is
foglalkoztatta. Eltes Matyas (1914), Varkonyi Hildebrand (1936), Binet Agnes (1947), Gegesi
Kiss Pal (1955), Lorinc-Palko-Petrovan szerzéharmas (1962), Radnai Béla (1974), Bodor
Jeno (1983) fejtették ki gondolataikat ezzel kapcsolatban.

A napjainkban alkalmazott iskolaérettségi vizsgalati modszerek kozott megemlitendd
Nagy Jozsef-féle ,,PREFER”(1986), ennek szerves folytatasa, a DIFER (2003), Porkolabné
Balogh Katalin és munkacsoportja (1999) altal kidolgozott ,,Komplex prevencids ovodai
program”, a ,Kanizsa iskolaérettségi vizsgalat (1998), Lakatos Katalin (1999) ,,Allapot és
mozgasvizsgald tesztje”, Kelemen és munkatarsai (2001) ,,Képességmérés az 6vodaban” c.

munkdja, Huszar Tamasné ,,Oviszitdja” (2001)

I11. fejezet — a kutatas célja, problémaja, kérdésfeltevés, hipotézisek

I11.1. A kutatas céljai:

o lechetséges Osszefliggések feltarasa a tanulads sikerességéhez sziikséges pszichikus
funkcidk €s bizonyos motoros képességek kozott

e az iskolaérettség motoros kritériumainak meghatarozésa, ezzel Osszefliggésben
tovabbfejlesztendd elméleti alapvetésként az iskolaérettségi vizsgalatoknak szerves
részévé tenni a gyermekek mozgéisos képességeinek vizsgalatat szemben az eddigi
gyakorlattal, mely szerint az iskolaérettségi vizsgalatok alapvetéen a kognitiv

képességeket mérik.
II1.2. A kutatas problémaja:
o Kutatdsom targyat képezik az altalanos iskolas korba 1épd / iskolaérett? / gyermekek

meghatarozott pszicho-motoros képességeinek allapota, ill. ezen képességek egymas

kozotti kapcsolatainak feltarasa.



I11.3. Hipotézisek

Az elozéekben leirtak alapjan, vagyis a mozgasnak az értelmi fejlédésben és a
gondolkodasi tevékenységben betoltott szerepe, ill. a tanulasi nehézségek megelézésében és
korrigalasaban betoltott szerepe, mindezek fiziologiai hattere és az egyes nevelési teriiletekkel

valo szoros kapcsolata alapjan feltételezem, hogy:

1. A gyermek mozgésanak fejlettsége szoros Osszefiiggésben van kognitiv képességeivel
¢s pszichés fejlettségével, vagyis az a gyermek, aki jol, 0sszerendezetten mozog (j6 az
egyensulyérzékeld képessége, nagymozgdsaiban és ebbdl adoddéan finommozgésaiban
is jol teljesit, szem-kéz koordinacidja €s mintamdsolasi készsége is jol miikodik)
kedvezobb feltételekkel indul neki az iskolai munkanak, tobb esélye van arra, hogy

konnyebben tanuljon, ,,jobb” tanuld legyen.

2. Feltételezésiink szerint azok a gyerekek, akik a motoros képességek terén jobb
eredményeket produkdlnak, a tanuldshoz sziikséges képességek /emlékezet, figyelem/
felmérése soran is a jobbak kozott szerepelnek

3. Feltételezziik, hogy az iskolaérett és az iskola-éretlen gyermekek mozgésos
teljesitményei /elsésorban a koordinacios képességek/ kozott szignifikans kiilonbség
van az iskolaérett gyermekek javara.

4. Feltételezziik, hogy az iskolaérett gyermek fejléddése gyorsabb, hamarabb elkezdddik,
mar kdzépso csoportos korukban is érettebbek tarsaiknal bizonyos probakban nyujtott

teljesitményekben

Természetesen nem tévesztettem szem eldl azt a tényt, hogy a gyermek testi-lelki
fejlodéséért elsdsorban a csalad a felelds €s nem minden esetben tudja az iskolai oktato-neveld
tevékenység az otthonrdl hozott hianyossagokat potolni, tehat vizsgalataimban nem térek ki a
jo vagy kevésbé jo mozgasos teljesitmények okaira, tényként kezelem Oket. / Vagyis lehet,
hogy a gyermek azért iigyes, mert orokolte, vagy megfeleld, inger gazdag kornyezetben

nevelkedik, vagy jar valamilyen mozgasos foglalkozasra-edzésre. /

Hangstlyozom, hogy -hipotézisemnek megfeleléen -ez nem jelenti, hogy feltétlentil
jobb tanuldk lesznek ezek a gyerekek a sz6 hétkoznapi értelmében, viszont a tanuldst
megalapozo pszichikus funkciok koziil a figyelem, az emlékezet, és a latott-hallott

informaciok Osszekapcsolasdnak terén eredményesebbek lesznek tarsaiknal. Mint mar



emlitettem, a tanuldsi folyamat sikeressége rendkiviil sok tényez6tdl fiigg, nem lenne tanacsos
egy-két mért faktor alapjan messzemend kovetkeztetéseket levonni. Viszont ha a tanulas
sikerességét meghatarozo tényezok koziil megkiséreliink minél tobb un. pszichikus funkciot
magasabb szintre emelni, fejleszteni, annal nagyobb az esélyiink arra, hogy gyermekeink
EGESZ-SEGESEN, mentélisan is fejlett személyiségii feln6tté valnak

IV.1.1. A mintavétel

A késziil6 kutatas rovid ismertetésével €s tanszékvezetom ajanlasaval Szombathely 21
6vodajaba irtunk levelet. 12 évoda pozitiv visszajelzése utan, idopont-egyeztetést kdvetden
tanitd szakos hallgatoim segitségével elvégeztiik felméréseinket. El6zetesen a sziilok irdsosos
beleegyezését kértiik, hogy gyermekiiket felmérhessiik az adott probadkban. Az els6, 2001-es
felmérésben 351 gyermeket mértiink fel, a masodik, 2002-es felmérésben 301 gyermeket

sikertilt elérnilink, hianyzasok, kolt6zés, egyéb okok miatt.

IV.1.2. A kutatas koriilményei, menete, a mérések végzése

A felméréseket ugyanazon hallgatdim segitségével végeztiik, a mérendd probak alapos
atbeszélése utan. A felméréshez sziikséges eszkdzoket (stopperodra, babzsak, feladatlapok,
hurkapalcika, gyongyok) vittiik magunkkal. A gyermekek és az 6vondk is maximalisan

egylittmiikodok voltak.
IV.1.3. A valtozok kivalasztasa
Az els6 felmérés (2001) probai, a valtozok:

e Verbalis emlékezet: egy négy mondatbol allo torténet egyszeri meghallgatasa és
visszamondasa.

Ertékelés: a 9 kulcsszo alapjan, minden helyesen visszamondott kulcsszo 1 pontot ér.

e Vizualis emlékezet: egy 7 rajzbdl all6 tabla felmutatésa, vizualis rogzités és felidézés

Ertékelés: a helyesen visszamondott dbrdk megnevezése alapjan

¢ Figyelemidé és figyelemhiba: a Csinady- féle figyelemteszttel

Ertékelés: a teszt elvégzésének ideje ill. a hibak szama



Dinamikus egyensuly: felforditott, révid tornapadon egyensulyozé jaras oda-vissza a
kozépen levo babzsak atlépésével.

Ertékelés: a feladat elvégzésének ideje sec-ban

Statikus egyensily: egy ldbon allés tarkora tett kézzel masik 14b felhuzva a tdmaszlab
térdéig

Ertékelés: a feladat elvégzésének ideje sec-ban az egyensilyvesztésig / mindkét 1abon

prébalva, a jobbik eredmény szamit

Finomkoordinacié: 10 db gyongyszem felfizése egy hurkapalcikara

Ertékelés: a feladat elvégzésének ideje sec-ban

Durvakoordinacié: helybdl tavolugras

Ertékelés: cm-ben, a harom végrehajtott kiséreltbdl a legjobb

A masodik felmérés (2002) (probai, a valtozok:

A mért probak megegyeznek az el6z6 évben mértekkel, koziiliik elhagytuk a helybdl

tavolugrast, Ujként keriilt be a mintamésolasi készség ill. a szem-kéz koordinacido mérése.

Mintamaésolédsi készség: egy négyiitemli gimnasztikai szabadgyakorlat egyszeri
megtekintése utani elvégzése.

Ertékelés: Ertékelés: Hibatlan végrehajtas 2 pont, végrehajtas kis hibaval 1 pont, nem
tudja O pont

Szem-kéz koordindcio: célzas kislabdaval 2 m-rdl felforditott zsdmolyba harom
kisérletbol
Ertékelés: talalat 2 pont, a zsamoly szélének eltaldlasa 1 pont, nincs talélat O pont,

dobasonként



V. fejezet — az eredmények megvitatasa, diszkusszio

Az eredmények értékelését, Osszefoglalasat hipotéziseinknek megfeleld sorrendben

tessziik meg.

Valasz az 1.sz. hipotézisre. A gyermek mozgésanak fejlettsége szoros 0sszefiiggésben
van kognitiv képességeivel és pszichés fejlettségével, vagyis az a gyermek, aki jol,
Osszerendezetten mozog (jO az egyensulyérzékeld képessége, nagymozgasaiban és ebbol
adédoan finommozgasaiban is jol teljesit, szem-kéz koordinacioja és mintamasolasi készsége
is jol miikodik) kedvezdbb feltételekkel indul neki az iskolai munkanak, tobb esélye van arra,

hogy kénnyebben tanuljon, ,,jobb” tanulé legyen.

Feltételezésiinkre a valaszt a felmérések eredményeinek korrelacios kapcsolatokat
felderit6 fejezetei adjak meg. Az elsd, 2001-es felmérés (kozépsé csoportos kor) kiemeljiik az
Osszesitett eredményeket tartalmazé korrelacios 1. sz. tdblazatbol a verbalis emlékezetet és a
finomkoordinaciot (gyongyfiizés) szertedgazd kapcsolatrendszerik miatt. A verbalis
emlékezetet igénylé mondokakat, kiszdmolokat, versikéket, memoritereket érdemes és
sziikséges 1s mar kis ill. k6z€épsd csoportos korban gyermekeknek tanitani, ezt meg is teszik az
6vonok.

Tovabb elemezve a nemenkénti Osszefiiggéseket, megallapithatd, hogy mind a fiuk,
mind pedig a lanyok esetében megerdsitést nyert az a tény, hogy a finomkoordinacios
mozgasok jo szinvonalanak eldfeltétele a nagymozgasok magas szintli végrehajtdsa. Ezt
bizonyitja a tavolugras és a gyongyflizés eredményei kozott kimutathatd pozitiv korrelacios
kapcsolat.

A vizualis emlékezetbeli jo teljesitmény egyiitt jar mindkét nemnél a kevesebb vétett
figyelemhibaval, ez logikus is, hiszen ha valaki jo6 megfigyeld, nyilvan ez a tulajdonsaga a
figyelemteszt kitoltése soran is eldtérbe kertil.

A nagymozgasos tavolugrasbeli jo eredmény pozitiv korrelaciés viszonyban van a

verbalis emlékezettel, itt nem talalok ésszerli magyardzatot kapcsolatukra.



Korr.6ssz.

gyf.

st.e.

din. e.

t. ugr.

figy.id.

figy.hib.

vizem.

verb.em.

gyf.

st.e.

din.e.

t. ugr.

figy.id.

figy hib.

vizem.

verb.em.

1.szamu tablazat:

korrelacios matrix, 0sszesitett

A 2002-es felmérés Osszesitett eredményeit elemezve felhivjuk a figyelmet a

dinamikus egyenstlyozas, a finomkoordinaciot igényld mozgasok ill. a vizualis emlékezet

kozponti szerepére kiterjedt kapcsolatrendszeriik miatt. A fitk és a lanyok eredményei kozott

egyarant fellehetd a pozitiv korrelacids kapcsolat a figyelemhibdk alacsony szama és az ligyes

finomkoordinaciés mozgas kozott. Ez a tény mar elorejelzi az iskolakésziiltség, iskolaérettség

meglétét. Az emlékezet két fajtaja (vizualis €s verbalis) kozotti pozitiv korrelacids kapcesolat is

ez elébbi okkal magyarazhat6. Ez a megallapitas teljesen Osszecseng az iskolaérettek

csoportjan beliil megallapitott pozitiv korrelacids viszonyokkal, ahol igen erds kapcsolat all

fenn a finomkoordinacio és a kevés vétett figyelemhiba, ill. a verbalis és a vizualis emlékezet

J6 eredményei kozott.

valtozdk

gy.f.

stat.e.

din.e. figy.id.

figy.hib.

viz.em.

verb.em.

mintam.

célzas

gyf.

stat.e.

din.e.

figy.id.

figy.hib.

**

viz.em.

verb em.

**

mintam.

célzas

Erette

k n=214

2. sz. tablazat: korrelacids Osszefiiggések az iskolaérett csoporton beliil




A nem iskolaérettek csoportjan beliil kiemeljiik a dinamikus egyensulyozast, amely
probaban mutatott jo teljesitménnyel egyiitt jarnak a statikus egyenstlyozas ill. a
Mmintamasolas jo teljesitményei is. A jo finomkoordinacids teljesitmény egylitt jar az 6

esetiikben a vizualis emlékezetbeli j6 teljesitménnyel.

A korrelacios kapcsolatok megléte nem jelent ok - okozati viszonyt. Lehet, hogy
kozvetlen kapcsolat van a mért faktorok kozott, lehet, hogy egy harmadik, kiils6 tényezd
valtozasa - valtoztatasa hozza magaval a kapcsolatban levd teljesitmények egyiitt jarasat. A
sikeres tanulasi teljesitményhez sziikséges pszichikus funkciok koziil az emlékezetet és a
figyelmet vizsgaltuk. Mindkét pszichikus alapfunkcié jo mikodéséhez elengedhetetlentil
fontos a kisgyermek jo érzékszervi miikddése. A perceptudlis tanulds fejlodés, a
szenzomotoros tevékenység eredménye, ami altal a sziikséges tapasztalatokat megszerezziik.
A tanuldsi nehézségek témakorében végzett kutatdsi irdnyzatok kozott megemlitettiik a
Porkolabné Balogh Katalin nevével fémjelzett mozgasfejlesztd programot, modszert is. O és
munkacsoportja a mozgés és testséma fejlesztés mellett rendkiviil fontosnak tartja a latasi,
hallasi, izomérzékelési és tapintasi észlelési csatorndk fejlesztését, hangstlyozva ezek

kombindaciojat, egymasba valo atfordithatdosaganak képességét.

Az iskolai jo teljesitményt szamos tényez0 hatarozza meg, koziilik is kiemelendd a
megfeleld iskolaérettségi szint. Az iskolaérettség, iskolakésziiltség fontos eleme a megfeleld
idegrendszeri €rettség. Az idegrendszeri éretts€g meghatarozza:

e amozgaskoordinaciot

e akognitiv funkciok mindségét, szintjét (gondolkodas, beszéd)

e aszocialis szintet (iranyithatosag, beilleszkedés, egyiittmiikodés)

A mért faktorok (pszicho-motoros képességek) kozotti korrelacios kapcesolatok magyarazatat
abban a tényben talaljuk meg, mely szerint az észlelési csatorndk miikddése €és a koordinacios
képességek (pszicho-motoros képességek) is azonos rendszer — az informécio felvevd és
feldolgoz6 rendszer - miikodésén alapulnak, az egyik fejlesztésébdl logikusan kovetkezhet a
masik fejlodése.

Tovabbi k6z0s vondsok a mozgas és a kognitiv funkciok kozott:

e az emlékezeti folyamatok szervezddése — szerialis gondolkodasmod



e afigyelem, mint alapfeltétel
e az arousal - szint és a teljesitmény azonos miikodési mechanizmusa

e Piaget kognitiv fejlodéselmélete

Valasz a 2.sz. hipotézisre Feltételezésem szerint azok a gyerekek, akik a motoros
képességek terén jobb eredményeket produkdlnak, a tanuldshoz sziikséges képességek

/emlékezet, figyelem/ felmérése soran is a jobbak kozott szerepelnek

Ez esetben a mozgasos teljesitmények alapjan képeztink csoportokat. Csoportositd
valtozonként hasonlitottuk 6ssze abban az adott véltozoban jo teljesitményt elért gyermekek
eredményeit a fliggd valtozok szempontjabol.

Osszefoglalva megallapithatjiuk, hogy a probak tobbségében a j6 mozgasos teljesitmény
nyujtdé gyermekek atlagai nomindlértékben meghaladtdk a masik csoport atlagértékeit,
statisztikai szempontbol erds szignifikdnsan kimutathatdo a kiilonbség a figyelemidd, a

figyelemhiba, €s a verbalis emlékezetben nyujtott teljesitmények terén.

Végsd kovetkeztetésként kijelenthetjiik az elézdekben kifejtett és eredményekkel
alatdmasztott megallapitasok alapjan, hogy a koordindlt mozgasu, ligyes gyermekek a

tanulashoz sziikséges pszichikus funkciok miikddési szintje terén is megeldzik tarsaikat.

csoportosité figyelemidd figyelemhiba vizualis verbalis
valtozok / fiiggé emlékezet emlékezet
valtozok
finomkoordinacié | Atlagok jobbak * Atlagok jobbak | Atlagok jobbak
statikus Atlagok jobbak
egyensuly
dinamikus Atlagok jobbak + Atlagok jobbak
egyensuly
mintamasolas *
szem-kéz koord. Atlagok jobbak Atlagok jobbak *

3. sz. tablazat:

Osszehasonlitds a mozgasos probakban elért teljesitmények alapjan
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Vialasz a 3. sz. hipotézisre Feltételezem, hogy az iskolaérett és az iskola-éretlen
gyermekek mozgasos teljesitményei /elsésorban a koordinacios képességek/ kozott
szignifikéans kiilonbség van az iskolaérett gyermekek javara.

Az Osszesitett eredmények alapjan az iskolaérett gyermekek szignifikansan jobb
eredményeket értek el a finomkoordinacios probaban, a dinamikus egyenstlyozas teriiletén,
lényegesen kevesebb (erdsen szignifikdnsan) figyelemhibat vétettek. Az emlékezet (vizudlis,
verbalis) terén tendencia jelleggel értek el jobb eredményeket nem iskolaérett tarsaiknal.

A nemenkénti lebontdsban a fiuk inkdbb a mozgasos probakban (finomkoordinacio, statikus
¢s dinamikus egyensulyozés) bizonyultak jobbnak nem iskolaérett tarsaiknal, a lanyok a
figyelem, mint pszichikus alapfunkcio tekintetében teljesitettek jobban.

Hipotézisiink beigazolddni latszik, sot, kidomborodott a fitk és a lanyok kozotti, mar ebben
az ¢életkorban meglévd kiilonbség a képességek fejlodésének tekintetében. Bakonyi (1960)
klasszikusnak tekinthetd kisérletében azt tapasztalta, hogy a fiuk a szabad mozgastevékenység
soran mas jellegli (er0sebb, intenzivebb) mozgast végeznek, mint a lanyok, és azt hosszabb
ideig is teszik. A lanyok viszont a kdzepes intenzitasii mozgasokat kedvelik és sokkal tobb -
mozgas kozbeni - pihenét igényelnek, mint a fiuk. Ez nem biologiai, hanem tarsadalmi okok
kovetkezménye, és abbdl a kiilonbségbdl adodhat, ami mar ebben a korban a nemek kozott a

szerepmintakban tapasztalhato.

nem érett n = 86 érett n =214 a valtozas
finom koordinacio 39,65 sec 35,93 sec szignifikans *
statikus egyensuly 30,72 sec 36,67 sec -
dinamikus egyensily 17,40 sec 14,37 sec szignifikans *
figyelem id6 42,94 sec 43,65 sec -
figyelem hiba 0,872 db 0,449 db erdsen szignifikans **
vizualis emlékezet 5,314 db 5,556 db tendencia +
verbalis emlékezet 5,895 db 6,509 db tendencia +
mintamasolas 1,349 pont 1,322 pont -
szem-kéz koordinacio 3,581 pont 3,757 pont -

4. tablazat: az iskolaérett és nem iskolaérett csoport 6sszehasonlitdsa mért faktoronként,

Osszesitve
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Valasz a 4.sz. hipotézisre Feltételezem, hogy az iskolaérett gyermek fejlodése
gyorsabb, hamarabb elkezdddik, mar k6zépsd csoportos korukban is érettebbek tarsaiknal
bizonyos probakban nytjtott teljesitményekben.

Az iskolaérett csoport teljesitménye minden probdban erdsen szignifikans mértékben
jobb volt az el6z6 évi teljesitményiikhdz képest. A nem iskolaérett csoport teljesitményét
elemezve megallapithatjuk hogy a figyelemteszt kitoltéséhez jelentdsen kevesebb iddre volt
sziikségiik, és a hibak szama is csokkent tendencia jelleggel. Vizualis emlékezetbeli
teljesitményiik is jelentds mértékben javult, a finomkoordinacids teljesitményiik tendencia
jelleggel.

Megallapithatd, hogy az iskolaérett gyermekek fejlodése kiegyensulyozottabb, gyorsabb,

hiszen hamarabb elérték az iskolakésziiltség fokat, intenzivebb fejlodést produkalva.

mért valtozok/ csoportok

nem iskolaérettek

iskolaérettek

finomkoordinacio

tendencia jellegii

valtozas

erésen szignifikans

valtozas

statikus egyensulyozas

erésen szignifikans

valtozas

dinamikus - erésen szignifikans
egyensulyozas valtozas

figyelemid6 erésen szignifikans erésen szignifikans
valtozas valtozas

figyelemhiba tendencia jellegii erdsen szignifikans
valtozas valtozas

vizualis emlékezet

erésen szignifikans

erésen szignifikans

valtozas valtozas
verbalis emlékezet - erésen szignifikans
valtozas
9. tablazat:

a fejlodés mértéke, osszefoglalod tablazat
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VI.1. Az eredmények gyakorlati jelentsége

A kovetkezdkben 0sszefoglaljuk az iskolaérettségrol tett megallapitasainkat:

e Az iskolaérett gyermekek mozgasos teljesitményeit elemezve megallapithatd, hogy a
dinamikus egyensulyozéasnak, a finomkoordinacids kézmozgéasoknak ill. a vizudlis
memorianak kozponti szerepe van kiterjedt kapcsolatrendszeriik miatt (pozitiv
korrelacidos viszonyok). Kiilonds emlitést érdemel a fennalld kapcsolat a
finomkoordinacié €s a vétett kevés figyelemhiba kozott, ill. a verbalis és a vizualis
emlékezet eredményei kdzott.

e Az iskolaérett gyermekekre jellemzd, hogy a mozgasos probakban jobban teljesitok
bizonyos pszichikus alapfunkciok miikodési szinvonalaban elérébb tartanak tarsaiknal.

e Az iskolaérett gyermekek mozgasos teljesitményei — elsdsorban koordindcios
képességeik — jelentds mértékben jobbak a nem iskolaérett csoportnal.

e Az iskolaérett gyermekek fejlddése intenzivebb, gyorsabb iitemii nem iskolaérett
tarsaikénal.

Mindezen megallapitdsok alapjan jogosnak érezziik az iskolaérettségi vizsgalatok
szerves részévé tenni a mozgasos probakat, hiszen egyértelmiien bebizonyosodott, hogy a
gyermekek motoros profilja €s a tanulashoz elengedhetetleniil fontos pszichikus alapfunkciok
szorosan egylitt jarnak, Osszetartoznak. A gyermekek mérésre, megfigyelésére igy mozgas
kézben nyilik alkalom, olyan tevékenység kozben, melyet nagy kedvvel, lelkesedéssel,
odaadéssal végeznek. Az ONP (Ovodai Nevelési Program) tartalmaz olyan részfeladatokat is,
mint a gyermek aktualis fejlettségi szintjének meghatarozasa, mérési modszer kivalasztasa.
Az elmult években pedagogus korokben szinte allando témakeént jelentkezett a neveltségi €s
tudasszint mérés modja. Mivel, mit és hogyan kell mérni a fejléddés folyamataban? A témaval
foglalkoz6 pedagogusok és pszichologusok felismerték a tesztek veszélyét, ezért az dvodai
méréshez 1j utakat kerestek ¢€s talaltak. A kikérdezés, beszélgetés és a megfigyelés modszerét
alkalmazva kiilonb6z6 vizsgalatokat dolgoztak ki egyes korcsoportok tudés, ismeret,
viselkedés, szocializacid, érzelem ¢és a mozgas teriiletén fellelheté sajatossagainak
megallapitasara. Az ott emlitett mérések eldénye, hogy gyakorld pedagdgusoknak késziiltek.
De ki kell venni a gyermeket jatszotarsai koziil ahhoz, hogy értékelhetd valaszokat tudjon
adni. Az elkiilonités azonban nem hozhat reélis eredményt.

A disszertaciomban hasznalt mozgasos probakat alkalmasnak talaljuk - beillesztve az
ovodai ¢letbe - az egyéni fejlédés nyomon kovetésére, ill. az iskolakésziiltségi szint

megallapitasara természetesen nem kizardlag, hanem a tobbi mért teriilettel kolcsonhatasban,

13



hiszen tudjuk, hogy az iskolai ¢életre val6 alkalmassadg a gyermek biologiai, intellektudlis és

szocialis érettségét egyarant feltételezi.
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