Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

TOTH-VARGA VIOLETTA

A PSZICHOANALITIKUS SZEMLELETU CSECSEMOMEGFIGYELESI
JEGYZOKONYVEK KORNYEZETPSZICHOLOGIAI ASPEKTUSAI

PhD disszertacio tézisei

Pszicholdgiai Doktori Iskola
A Doktori Iskola vezet6je: Prof. Dr. Demetrovics Zsolt, egyetemi tanar

Szocializacio és tarsadalmi folyamatok
Doktori program
Programvezet6: Dr. Nguyen Luu Lan Anh, habil. egyetemi docens

Témavezetd: Prof. Dr. Dull Andrea, egyetemi tanar
A birélébizottséag tagjai:

Prof. Dr. Récz Jozsef, egyetemi tanér, ELTE Pszicholdgiai Intézet, elnok
Dr. Mdra Laszl6 Xavér, adjunktus, ELTE Pszicholdgiai Intézet, titkar
Dr. Kévary Zoltan, egyetemi docens, ELTE Pszicholégiai Intézet, birald
Dr. Dedk Zsolt, vezetdségi tag,

Magyar C.G. Jung Analitikus Pszicholdgiai Egyesilet, biralo
Dr. Forgacs Attila, habil. egyetemi docens, Corvinus Egyetem, tag
Dr. Hdmori Eszter, habil. egyetemi docens, PPKE Pszichologiai Intézet, tag
Prof. Dr. Olah Attila, egyetemi tandr, ELTE Pszicholdgiai Intézet, tag

Prof. Dr. Péley Bernadette, egyetemi tanér, PTE Pszicholdgiai Intézet, tag

Budapest, 2019



BEVEZETO

A disszertaciéban a nehezen tudatosuld szociofizikai kdrnyezet hatasdnak megnyilvanulasat
vizsgaltam a csaladok otthonaban zajlo pszichoanalitikus szemléleti csecsemdmegfigyelés? (Bick,
1964) soran keletkezett jegyzokonyvek elemzésével. Az értekezés célja annak kimutatasa, hogy a
megfigyelésrol szo16 jegyzokonyvekben, beszamolokban — annak ellenére, hogy eredeti céljukat
tekintve a csecsemd fejlédését és az anya-csecsemd interakciokat hivatottak rogziteni -
megnyilvanul a szociofizikai kontextus (Dull, 2009), illetve a szociofizikai kornyezettel vald
viszony, amelyben az anya és a csecsemd mindennapi élete zajlik. A kdrnyezetpszichologiali
megkozelitésit elemzés célja, hogy feltarhatova valjanak azok a nem tudatosuld, de a
jegyzOkonyvekben mégis markansan jelenlévd, ,lappangd” szociofizikai tényezok, melyek
feltehetden a megfigyelé gondolatatait, az értelmezésének iranyat és madjat is befolyasoljak és
tikrozik a megfigyelés szociofizikai kontextusat. Megjelenésiik oka vélhetéen az, hogy a
megfigyelok ezeket a tényezoket nem tudatos mdédon detektaljdk és — szintén nem feltétlenl

tudatosan — ezek &ltal rogziteni, esetleg kdzoIni, tudatni akarnak valamit ebb6l a kontextusbol.

A kornyezetpszicholdgia egyik fontos vizsgalati helyszine az otthon (Dall, 1995). A
pszichoanalitikus csecsemOémegfigyelés szintere is az otthoni kdrnyezet. Az otthonok
szociofizikai kontextusa izgalmas és ujszerti tranzakcionalis terepet (Dull, 2002a) jelent az
anya-gyermek kapcsolat megfigyelés tudatos és nem tudatos vonatkozésainak
kdrnyezetpszicholdgiai, nem tudatosulé ember-kdrnyezet relacidba helyezésére.

EIméleti attekintés
1. A kérnyezetpszichologia és a pszichoanalizis

A helykotédés pszichoanalitikus gyokerei

Searles (1960) vizsgalatdban a nem human kornyezet normal és patologias fejlédésben betdltott
szerepérdl értekezik és a targyi vilaghoz vald viszonyt vizsgalja, melyet fontossagaban és

mélységében az anya-csecsemé kapcsolathoz hasonlit (Dull, 2009, 2017).

Searles (i. m.) felvetésének dacara a helyhez kotédés vizsgalata mégsem a klasszikus anya-

gyerek kotédés mentén folyt tovabb, kivételt csak Chawla (1992) kutatasa jelentette, aki a korai

1 A modszer a pszichoanalitikus gyermek-pszichoterapeuta képzés egyik fontos elemévé valt az elmalt
évtizedekben.



gyerekkortol serdiilékorig vizsgalta a helykotédést (Dall, 2002b), melynek lényegét abban latta,
hogy az 6nmagéban, annak intrinzik értékei miatt is boldogsagot és 6rémet okozo helyekhez
képesek a gyerekek kotddést kialakitani (Dall, 2009).

Fried (1963, idézi Dull, 2009) gondolata, hogy a foldrajzi térrel (pl. otthonnal, varossal,
kornyékkel) kapcsolatban is kialakulhatnak kiilonb6zd érzelmek, fontos IEpés volt a
kdrnyezetpszicholdgia torténetében. Fried parhuzamba allitotta a fontos személyek elvesztése
és a helyveszteség altal keletkezett érzéseket és dinamikus elméletében megfogalmazta, hogy

egy fontos hely elvesztése a személy folytonossagérzetében jelent szakadast.

Jelentésteli terek és helyek

Leginkabb Tuan (1974), Relph (1976), Buttimer és Seamon (1980) nevéhez kot6do
humanisztikus foldrajzi irdnyzat képvisel6i a helyk6tddés fenomenologiai elméletét alkottak
meg. Egyik legfontosabb kulcsfogalmuk a hely szelleme (sense of place), mely bizonyos helyek
sajatos jelentésélményt Kkivalto jellegét jeloli. Ez azt is jelenti, hogy a hely nem egyszeriien
kiilsd koriilmény vagy diszlet csupan, hanem dnmagéban is jelentést hordozd entitds, mely
hatast gyakorol a helyet hasznalé személyekre, és forditva: a helyek és hasznaldik

kdlcsonhatasban vannak.

Kitiintetett helyek: az otthon

Sadalla és munkatarsai (1987) és Cooper Marcus (1995) elképzelésében is a haz, a szelf
tiikreként értelmezédik. Saegert és Winkel (1990) tanulmanyait idézve irja Dull (2009), hogy
az otthon szociofizikai kdrnyezete hatassal van a gyerek és a sziil6 kapcsolatara. Kapitany és
Kapitany (2000) szerint is a lakds nemcsak ,,beszél” a lakoirdl, hanem befolyésolja, valtoztatja
is lakdi és hasznaloi értékrendjét, életmodjat, érintkezési formait. Chawla (1992) is fontosnak
gondolja a gyerekek fizikai terét, ezért irodalmi attekintését adja annak, hogy hat az otthon

fizikai kérnyezete a gyerekekre.

Seamon (1979) a helyhez fiz6d6 érzelmek kapcsan a térbalett jelenségét irja le, amely az élet
mindennapos, repetitiv oldalat mutatja be, ugyanis elméletében a mindennapos, megszokott
rutinszerti cselekedetek (vO. Dull, 1998) kovetkeztében valik a tér hellyé, azaz ,,megélt térré”,
amihez kialakul az otthonossag érzése (at-homeness). Seamon elképzelésében a helyhez fiiz6d6
érzelmek és jelentések a gyakori, ismétlddd, hétkdznapi torténések, aktivitasok és ritualék
megszokott ritmusa révén alakulnak ki, amikor az esemény ugyanazt a forgatokonyvet kovetik,
kiszamithatova és bejosolhatova teszik a kovetkezményeket.



Feltételezik, hogy a targyak és a tér hasznalata valasztas eredménye, ezért funkcidja van, a
funkcio pedig, tudatosan vagy tudattalanul, valamilyen értékrend szolgalataban all. Kapitany és
Kapitany (2000) kutatasukban a lakasok jellemzdiként figyelembe vették a fizikai hatarokat, az
esztétikumot, a rend és rendetlenség viszonyt, de a mozgasszabadsag a zsufoltsag és a belso
tavolsagok is lényeges aspektusait alkottak az elemzésnek, melyek kozul tobb, mas
elnevezéssel és mas hangsullyal ugyan, de a sajat kutatasban is szerepelnek.

A térformak és a szociofizikai kdrnyezet megjelenése a pszichoanalitikus elméletekben

A terek és a térformék a pszichoanalitikus diskurzusban valé megjelenésének érdekes példai
kozul érdemes megemlitni Wilfried Bion (1959) konténer jelenségét, mely a magaba foglalo,
tartalmazd jellegén keresztil, mint fontos téri relacio jelenik meg a pszichoanalitikus elméletek
kozott. Daniel Stern (1985) vitalitasaffektusrdl irott gondolatai a motivacios allapotok
valtozésait, vagyakat, fesziiltségeket Kivaltd érzéseket irjdk le, melyek ink&bb formailag
meghatarozhatok. Stern (1985) ugy gondolja, hogy a csecsemé korai téralkotasa formak
konstrukcidjat jelenti, amely testi, megélt éilményt jelent (Tényi, 2010), olyan téri vagy id6beli
struktdrakat, intenzitasokat, alakokat, amelyek megmutatjak az érzelmi allapotok valtozésait, s
amelyeknek nagy szereplk van az érzelmi rdhangolddasban.

Hermann Imre (1947) elméletében a tér befolyasolja érzelmeket, indulatokat, melyek aztan
Gigyszintén visszahatnak térszemléletre, azaz kolcsonhatas figyelheté meg koztiik. O volt az
elsé elméletalkotd, aki a kdzelség-tavolsadg, megkapaszkodas—elkilonilés fogalmai mentén
artikulalta elméletet.

Winnicott az apa szerepén til ramutat a csalad, a tarsadalom, s6t a csecsemd targyi
kornyezetének fontossagara. Ugyan természetes fejlodési, kibontakozasi folyamatként irja le az
én és nem-én (vagyis a kornyezet) kilonvalasat, mely folyamatban az &tmeneti targyak és
jelenségek segitik a csecsemdt (Winnicott, 1969a), de a facilitdlo kornyezet segitségét
nélkildzhetetlennek tartja (Winnicott 1969b).

Bergman (2004), a Mahlerrel kdzdsen (1975) megalkotott szeparacio—individuacio elméletet
tovabbgondolva leirja a csecsemd ¢és a gyermek térhez vald valtozé viszonyat, a targyi vilag
felfedezését, hasznélatat, illetve megfogalmazza a baba szamara fontos optimélis és
biztonsagos teret. Ez kezdetben az anyai tér, a gyakorlas alfazisban a kiilsé tér vagy kulvilag,
ahonnan barmikor visszamehet egy kis érzelmi tankolasra az anydhoz, az Gjrakdzeledés sorén

pedig az atmeneti terek.



A kornyezet hasznalata, azaz az ember-kdrnyezet tranzakcié (Altman & Rogoff, 1987) kozben
nem tudatosulnak a terek, targyak tulajdonsagai, melynek oka az emberi figyelmi kapacitas
korlatain kivil a kornyezet nagyon Osszetett, organizmust ,koriilvevé”, magaba zard
természetében rejlik (Dull, 2009), tehat a kutatasi terlilete épplgy a nem tudatos jelenségekre,

relaciokra iranyul, mint a pszichoanalizisé.

2. A csecsemémegfigyelés, mint modszer

A csecsemdmegfigyelés modszer kialakuldsanak fontosabb allomasai

Margaret Mahler (1975) az els6k kozott végzett rendszeres, longitudinalis megfigyeléseket.
Maig nagy hatasu elméletei ezen megfigyelések révén alakultak és 6ltottek format. Elszantan
hitte, hogy a korai viselkedésformék tanulményozasa fontos adalékokkal szolgalhat a

pszichoanalizis téziseihez (Halasz, 2018).

Bowlby és munkatarsai altal a Tavistock Klinikan végzett megfigyeléssorozat keretében a korai
és az dtmeneti szeparécid hatésait vizsgaltak, ennek kdvetkezményeként Bowlby (1969) leirta

az atmeneti elszakadas hatasat a belsé lelki folyamatokra.

Fraiberg is megfigyeléssorozatot vegzett a kialakul6 érzelmi zavarok tanulmanyozasa celjabol.
Ekkor tamadt az a felismerése, hogy a sziilok multbeli emlékei — nem tudatosan — Ujjaélednek
csecsemdjiikkel folytatott interakcioikban. Az emlékek gyakran a gondozéas finom zavaraiban
manifesztalédnak és fenntartjak a bantalmazas vagy az elhanyagolas traumajanak generacios
atadasat.

Ainsworth (1969) kutatasai a kotodési viselkedés fontos jegyeire iranyitottak a figyelmet: a
korai interakciés mintazatok sajatossdgaira, valamint az anyai szenzitivitds és valaszkészség
dontd szerepére. Ezek a kutatdsok szolgaltattak az alapot az anyai szenzitivitast mérd értékeld

skalaja (i. m.) elkészitéséhez is.

Bick (1964) csecsemdmegfigyelés modszere

Az Esther Bick altal kidolgozott csecsemOmegfigyelés mddszer lényege az, hogy hogy a

terapeutajel6ltnek egy-két éven at, hetente egy éran at a csalad otthonaban meg kell figyelnie a
csecsemd fejlodését, az édesanyjaval valo interakcioit, tovabba a sajdt magéaban detektalt
érzeseket, akciokat. A megfigyelést kovetden a latottakrol jegyz6konyvet vezet, a tapasztalatait
pedig részletesen megbeszéli a szupervizidn, csoportos formaban. Ennek célja, hogy a
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benyomadsait, ¢lményeit megosztva jobban lathatéva valjon, hogy a megfigyelé hogyan vesz
részt a helyzetben, miként rezonal az anyara, s az anya miként fogadja az 6 jelenlétét (Bick,
1964; Bick & Harris, 1976; Rajnik, 2010).

A megfigyelés alapkoncepcidjanak lényege, hogy a mindennapos, ismétlédé, foként
nemverbalis torténésekben ragadhatd meg az anyai gondozas, az anya-gyerek kapcsolat egyedi,
csak rajuk jellemzé jellege (Stern, 1985). A megfigyelés mindennapisaga azért igen nagy
fontossagli, mert a sziil6k panaszai is a mindennapos rutinszerii interakciokban fogalmazodnak
meg, ahogy a traumék is gyakran ilyen kbzdnséges, mindennapos, akar szavak nelkil lejatsz6do
torténések (Rajnik, 2010). Ezek a rutintdrténések, mivel jellemzéen az otthon terében zajlanak,
alapjait képezik az otthonossagélménynek és ez forditva is igy van: az otthonossag élménye
gyakran teremti meg a rutinok harmonikus lefolyasanak lehetéségét (Dull, 1995, 1998, 2015).

A csecsemOmegfigyelések eredményei: a konstrudlt és rekonstrudlt csecsemOkép

A csecsemOmegfigyeléseket megel6zd idészakban a csecsemdkrdl alkotott kép valdjaban egy
rekonstrudlt kép volt, mely a felnéttek terapias élményeibdl szovodott. Ez alapjan a csecsemdt
egy 0sztoneinek kiszolgaltatott, 6romelv alapjan miikodo, csak befelé forduld lényként irték le,
holott a megfigyelés tapasztalatai ravilagitottak, hogy a csecsemé nagyon is aktiv, differencialt
és kapcsolatteremtésre képes lény (Halasz, 2001), aki a targyi és kapcsolati vilagaban is
egyértelmiien kompetens (Dornes, 1993/2002), sziiletése pillanatatol. Kezdetektdl jol érzékeli
az én és a masik hatérait, jol differencialja a felé irAnyuld interakcidkat, tisztaban van ezek
érzelmi toltetével és céljaival, tovabba alkalmazni is tudja ket sajat élményvilaganak

szervezésében (Stern, 1985; Hamori, 2016).

Ugyan a megfigyelések pontos képet szolgaltatnak szamunkra a csecsemd képességeirdl, de
nagyon keveset arulnak el a helyzethez kapcsolodé élményekrol (akar a csecsemd, akar a sziilo,
akar a megfigyeld ¢lményeirdl). Az élmények, jelentések kibontdsahoz ebben a vizsgalatban a

kdrnyezetpszicholdgiai relaciokat vizsgalva jutunk el.

3. A Grounded Theory (GT) mddszerének tudomanyfilozofiai, torténeti hattere
Mig a pozitivizmus ontolégiailag feltételezte az objektiv valosag létezését, s hirdette, hogy
minden mérhetd, befolyasolhato és altalanosithaté (Mitev, 2012), addig a poszt-pozitivizmus

megkérdbjelezte az értéksemleges modszerek létét. Ekkor szuletett Glaser és Strauss nagy



hatasu miive, a The discovery of grounded theory (1967), mely ,a kvalitativ forradalom
zaszlovivejéve valt” (Mitev, 2012, 17).

A Grounded Theory (GT) modszerének megértéséhez szikséges az ontoldgiai és
episztemologiai hattérének rovid felvazolasa is. Ezek kozil az egyik legalapvetobb a
fenomenologiai megkdzelités, amely a személy szubjektiv tapasztalatara helyezi a f6 hangsulyt,
s ez valik szervez6 elvvé a kornyez6 vilag észlelésében, azaz mindenki a maga egyedi modjan

észleli a koriilotte 1évo vilagot (Racz, 2016).

A hermeneutika meghatarozo alakjai kozll Ricoeur és a metaforikus igazsag koncepcidjaban
vallja, hogy a metaforak segitenek abban, hogy egyrészt Uj médon irjuk le altaluk a vilagot,
masrészt a metafordk &ltal Uj tapasztalatokra is szert lehet tenni (Racz, 2016). A
tudomanyfilozofiai hattér szempontjabol Iényeges a hermeneutikai kor koncepcidja, melynek
alapja, hogy a szoveg egésze, csak részei réven ragadhatd meg, illetve egyes részek csak az
egészbe agyazottan értelmezhetéek, onmagukban nem. Ez&ltal maga az értelmezés is csak
kérmozgassal irhatdé le, az értelmezés pedig mindig magaban foglalja a nem tudatos
hozzaallasunkat is, amit meg kell ismerniink, idézi Racz (2016) Gadamert (1960/2003).

Az egzisztencializmus az ember létének, egzisztenciajdnak mibenlétével foglalkozik, azt
kutatja, hogy ismeri meg az ember az 6t koriilvevd vilagat. F6 képviseldje Heidegger, aki
Husserl tanitvanyaként a Iétez6 1étmodjat kutatta, a ,,Dasein”, az ittlét, (jelenvald-Iét)
hermeneutikdjabdl kiindulva. Hirdette, hogy az ember nem érthetd meg a kornyezetétol
elszakitottan, csakis a vilaggal vald viszonydban értelmezhetd, ugyanakkor a kdrnyezd vilag

megértésében is mindig az ember jelenti a vonatkoztatasi pontot (Racz, 2016).

A szimbolikus interakcionizmus egyik képviseldje, G. H. Mead (1973) fogalmazta meg, hogy a
kdrnyezethez valé alkalmazkodas, a vildg és dnmagunk megertése is mind szimbdlumok
segitségével jonnek 1étre (Racz, 2016), kiils6 vilagunk tehat egyfajta szimbolikus reprezentacio,

amit a bels6 vilagainkkal egyiitt az interakcio teremti meg és teremti 01jja.

A konstrukcionizmus felfogéasa szerint minden emberi tudas az emberi tevékenységtol fligg,
szocialis kontextusban kozvetitddik, ember és kornyezete, illetve emberek egymas kozti

interakcidiban alakul és formalodik, vagyis a kornyezetébdl semmiképpen sem kiemelhetd.

E szemléleti alapok talajan készult az elemzés.



A KUTATAS CELKITUZESEI

Az értekezésben ismertetett feltard kvalitativ kutatas kiindul6 tétele, hogy a megfigyelés soran
a résztvevo megfigyeld a megfigyelt anya—csecsemd parral azonos szociofizikai kontextusban
(az otthonukban) tartozkodva szamos szociofizikai kornyezeti ingert érzékel és észleli ezek
mintazatat, a szociofizikai kontextust. Az észlelés azonban jellemzéen nem valik tudatossd, ily
modon nem is szolgél explicit informacioforrasként vagy élményként a megfigyelé szamara,

ugyanakkor a jegyz6konyvekben spontdn médon gyakran megjelennek erre vonatkozo leirdsok.

Kutatdsi kérdésiink szerint arra kerestik a valaszt, hogy a megfigyelok milyen
kategériarendszer alapjan figyelik meg az anya-csecsemd kapcsolatot, s ebben a

szempontrendszerben miként jelennek meg a szociofizikai kdrnyezeti tényezok?
VIZSGALATI MODSZER

A vizsgalati médszer valasztasanak indoklasa

A Grounded Theory (GT), mint kutatasi tradicio jol illeszkedik a vizsgélat céljahoz, hiszen
fenomenologiai alapjainak kdszonhetden az egyének élményeit kutatja, illetve az egyének
kozotti interakciok és torténések mintazataira kivancsi, melyekbdl elméleti kovetkeztetéseket

fogalmaz meg (Mitev, 2012; Charmaz, 2013; Racz et al., 2016).

A mintavétel és az elemzés folyamata

A vizsgélat anyagat 10 csalad otthondban kordbban végzett pszichoanalitikus szemléleti
csecsemOmegfigyelési jegyzokonyvek ¢és beszamolok alkotjak, 0sszesen 750 oldalnyi
terjedelemben, melyek az Ego Klinika gyermekterapeuta képzésének csecsemdmegfigyelési
moduljan késziltek, tanulmanyi célzattal 2006 és 2016 kozott. A kollégédk az Ego Klinika
jovahagyasa és tamogatasa mellett megismerve a kutatds céljait, felajanlottak
jegyzokonyveiket, hogy ebben a forméban is elemzés ala keriilhessenek.

A megfigyelésben résztvevok a képzés keretében masfél éven at heti egy 6raban rendszeresen
latogattak egy csaladot, ahol az 0jsziilott csecsemd fejlodését figyelték. A csaladok tajékoztatast
kaptak arrdl, hogy a képzés részeként és kdvetelményeként vesznek részt a megfigyelésben,
ennek tapasztalatait a képzesben szakmai keretek kzott megbeszélik, zarasaként pedig irasbeli
Osszefoglalot készitenek, ahol a csecsemd fejlodésével, megfigyelésével kapcsolatos

észrevételeiket rogzitik. A csalddok anonimitdsuk biztositasara garanciat kaptak, a feltételeket



tudomasul vették és vallaltak a megfigyelést, a jegyz6konyvek jelen kutatasban vald ujboli
felhasznalasahoz pedig irasban is hozzajarultak.?

Az adatok gyiijtése és adatok elemzése a GT hagyomanyaban parhuzamosan folyik. Az
elemzési kodok és a kategoriak kozvetleniil az adatokbol kertilnek kialakitasra, nem elézetesen
felallitott hipotézisekbOl, hiszen ebben a miifajban erre nem Kkertl sor, helyette kutatoi
kérdés(ek) felvazolasa sziikségszeri. A szovegek kezelhetd darabokra tordelése utan,
mikroelemzés segitségével bekezdésrdl bekezdésre haladva kertilnek kialakitdsra a nyilt kodok,
melyek gondolati egységek kiemelése révén keletkeznek azéltal, hogy az adatokhoz fogalmakat
rendeliink (Corbin & Strauss, 2015). A témak kiemelése €s Osszerendezése egy haromszintii,
hierarchikus folyamat mentén torténik, nyilt kodokbol axialis kodok, majd szelektiv kodok
képzése altal (Sallay & Martos, 2018). A nyilt kodok listdjanak a tanulmanyozésa, elemzese
felfedi a kodok kozti lehetséges dsszefliggéseket, ami segit identifikalni a szelektiv és az axialis
kodokat, melyek kialakitdsa parhuzamosan zajlik (Gelencsér, 2003). Ez a folyamat méar az
elmélet kezdeti integraldsat jelenti azaltal, hogy 6sszevonés és szelekcid kovetkezteben az
alapkategoériak kiemelésre kerllnek, melyek a szdveg és a kodok kozti kapcsolatot irjak le.
Azok a szelektiv kodok valtak alapkategoridva, amelyek valamiféle magyarazattal szolgaltak a
viselkedésmintdk valtozasaira, s amely koré szervezddik a tobbi kategoéria. A kdzépponti
kategéria 0Osszefuggeéseit és viszonyrendszereit magyaraz6 gondolat valik a megalapozott
elmélette, mely a GT kutatas céljaként definialodik.

A kutatoi hitelességhez ¢és érvényességhez alapvetden hozzatartozik, hogy a kutato reflektaljon
sajat kutatasara (Sallay, 2015), kutatashoz vald viszonyara, dnreflexioi segitik és hitelesitik az
altala végzett munkat.

KUTATASI KERDESEK
Milyen kategoriarendszer szerint kozelitik meg a megfigyeldk a vizsgalando jelenségeket?
Hogyan jelenik meg ebben a szociofizikai kornyezet?

EREDMENYEK

A {6 témdak és az elmélet attekintése

A kutatas hat szelektiv kodban siritette dssze a jegyzokonyvek megfigyelési szempontjait,

melyek kozul hdromnak (I-1IT) er6s és elsddlegesen szociofizikai vetiilete van, a masik harom

2 A kutatast az ELTE PPK Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte. Az engedély szama: 2018/30.



szelektiv kod (IV-VI) a cselekedetek, élmények és interakcidk hatterét adjak, segitségikkel
helyezhetdek érthetd magyarazod keretbe a torténések és a szociofizikai vetiiletii kodok is. A
legfontosabb kategoriak, azaz a szelektiv kddok, amelyek koré az elmélet is rendezédik, az
alabbiak voltak:

l. Mozgas a térben

Il.  Helyélmény

1. ,,Elfedések”

IV. A mdalt lenyomatai a jelen torténésein
V. Erzések

V1. Alkalmazkodasok

Kulcskategoriaként értelmeztem a kutatas soran a szociofizikai vetiiletii kodokat (I-111), hiszen
a fo kutatoi kérdés is erre irdnyult: igy a megalapozott elmélet kiindulasi pontjait is ezek
képezték: a mozgasok a térben, az adott térben megelt helyélmény kozponti jelentdséglinek
latszik, melyekbdl mintegy kiemelkedik egy harmadik kulcskategoria, amely részben e kettd
folott, részben kettejiik metszeteként értelmezhetd, ezek az ,.elfedések”-et, tartalmazo
textusrészletek. Mindezeknek a mult torténései, az atélt érzések, és az egyéneket mozgatd
elvarasok és alkalmazkodasok rendszere ad megfeleld jelentést és szolgalnak magyarazo

hattérként, csakis altaluk értelmezhet6k mélységében a felbukkand kulcskategoriak.

I. Szelektiv kod: Mozgas a térben
A térben val6 mozgasokat négy axialis kod irta le, melyeket egyrészt a Kozelség s a
Tavolsag jellemzett, illetve hangstlyosan megjelent az Aktivitds-passzivitas dichotomidja,

valamint a Mozgas korlatozasanak jelensége is.
I1. Szelektiv kdd: Helyélmény

Az axialis kddok kozott taldlunk az otthon lokalizdaciojara vonatkozo, kiilsé és belsé
perspektivabol valo rapillantast, ambiens ingerekre vonatkozo tartalmakat, a tér és targyak
kozvetitette élményeket, valamint a helykeresésre, az otthonba val6 bejutasra, valamint az

otthonossag-élményre utal6 kddokat is.
Il. Szelektiv kod: ,,Elfedések”

Ebben a kategoridban olyan jelenségek, helyzetek és cselekmények altalanosithatéak, melyek
valami egyéb, a felszinin tdlmutatd jelentést fednek el. Ennek a szelektiv kdédnak az

érdekessége, hogy bar az el6z6 kett6bol, a Mozgés a térben és a Helyélménybol bukkant ki,
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mégis megkiilonboztetett jelentdséggel bir és egy nagyon lényeges kategoriaként emelkedik ki
a tobbi kdzul is. Tengelykddjai részben tényleges, részben érzelmi hozzaférhetetlenséget irnak

le, szinjatékszerii mikodést, illetve metaforikus, szimbolikus jelenségeket.
IV. Szelektiv kdd: A mult lenyomatai a jelen torténésein

A sajat élettorténeti esemenyek, melyek a jelenre is Kifejtik hatasukat, mind a megfigyel6k sajat
élményeiben felbukkannak, mind a csaladtagokéban.

V. Szeletiv kdd: Erzések

Itt ugyanagy, mint a tobbi szelektiv kodnal, nem kertiltek kiilon kezelésre a megfigyel6 sajat és
a csaladtagoknak tulajdonitott érzései, hanem egységesen képezték az elemzés alapjat.

V1. Szelektiv kod: Alkalmazkodasok

Ez az axidlis kod az alkalmazkodasrol szdl elsGsorban, de két nagyobb részre bonthato.
Egyrészt mindazokrol az alkalmazkodasokrol, amiket a sziilok tanusitanak a gyerekek testi-
lelki fejlédése, s az ebben betoltott sziildi szerepiik kapcsan, mdasrészt a modszer

kovetelményeihez vald alkalmazkodasral.
OSSZEFOGLALAS ES DISZKUSSZIO

Kutatasi kérdésiink szerint arra kerestik a valaszt, hogy a megfigyelok Aaltal készitett
jegyz6konyvekbdl milyen kategoriarendszer alapjan bonthat6 ki az anya-csecsemd kapcsolat

megfigyelési szempontrendszere és annak szociofizikai kontextusa.

Ez a kategoriarendszer a helyélménybél, térben zajlé mozgasokbdl, illetve az ,.elfedések”-bol,
a metaforikus, szimbolikus jelenségekbdl tevodik dssze, melynek az érzések, alkalmazkodasok
és a mult élettdrténeti vonatkozésai adnak kontextust. Ebben a rendszerben a kategéridk — akar
csak az altaluk lefedett jelenségek — tranzakciondlis kapcsolatban &llnak egymassal.

A GT elemzés sordn eljutottunk a mag- és kulcskategoriak meghatarozésaig, illetve
eredményként megfogalmazésra kerllt a megalapozott elmélet. Kézponti magkategériava az
~Elfedések’nevii szelektiv kod 1épett, mert ez volt az, ami koré csoportosult az Gsszes tobbi
kategoria, ami érezhetéen meghatarozta a jegyzOkonyvek, ezaltal az egyes anya—gyerek
parosok és csaladok torténetének hangulatat, azaz ami leginkdbb megragadta és orientélta a
megfigyeldk érdekldodését. Az elemzés alapjan az allapithatd meg, hogy ez a kod azt mutatja
meg, hogy mi van a mélyben, mi az, amit tudatosan vagy tudattalanul, de elfedni, eltakarni
kivan a csalad.
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Ez a magkategoria a masik két kulcskategorianak tekintett kodbol bukkant eld, sét, veluk kozel
egyenrangunak tekinthetd, hiszen a Mozgés és a Helyélmény kategoria is tartalmaz szimbolikus
elemeket a magkategoriahoz hasonldan, csak kevésbé stritett jelentésréteggel. Ugyanakkor az
~Elfedések’ magkategoria is mozgasos jellegii és/vagy helyélmény-alapd, de szikseégesse valt

a megkulonboztetesik, mivel joval mark&nsabb a metaforikus, szimbolikus jelentése.

Mindezek a szociofizikai térben megfigyelhetd jelenségek akkor nyerik el jelentésiiket, akkor
tesznek szert egy mélyebb jelentésrétegre, ha a masik harom szelektiv kdéd, mintegy
,koriilveszi” 6ket, kontextust ad nekik. Az Erzések és az Alkalmazkodésok tartalma kélcsonds
kapcsolatban, tranzakcidéban vannak az adott térben megélt helyélménnyel tovabba azzal, hogy
milyen mozgasformak valnak jellemz6vé, azaz milyen térbalett alakul ki az otthonban.
Mindezekre pedig egyarant hatnak a térben jelenlévd személyek altaluk fontosnak tartott
élettorténeti eseményei, mindazok, melyek a Mualt lenyomatai a jelenben. Ez a kod minden méas
kategoOriara hatassal van, arra, hogy milyen érzéseket élnek meg a térben, milyen
alkalmazkodasokat, elvarasokat fejlesztenek ki magukban és ezaltal gyakran a gyerekeikben is,
milyen jellemz6é mozgasformak jelennek meg ¢és hogy alakul a helyélmény. Ezek egyiitt leirjak,
hogy milyen ,,Elfedések’ jonnek létre a térben. Persze a szociofizikai térben megélt élmények
maguk is visszahathatnak a fontos maltbeli események narrativajara, tehat a kapcsolat itt is
kdlcsonds, oda-vissza hatd. Az élettorténet — hogy miként ad a szubjektum értelmet a vele

tortént esemenyeknek — ugyanis dinamikusan valtozo.
KITEKINTES

Onreflexio: Az egykori, megfigyeldi szerepemben megtapasztalt sajat élményeim markansan
elébukkantak a szovegek elemzésekor, igy konnyen &t tudtam érezni a megfigyeldk
aggodalmait, kétségeit, de a csaladtagok sajatos helyzetét is. Erdekes dinamikat ad a helyzetnek,
hogy bar a csalad otthondban, az elsédleges territoriumaban zajlottak a megfigyelések, de
mégiscsak egy idegen figyeld tekintete pésztazta tevékenységiiket, részben a megfigyelés

szabalyai szerint.

A kutatas gyakorlati haszna kiilonb6zé megfigyeléses helyzetekben kamatoztathato, ahol a
megfigyelés Uj — kornyezetpszicholdgiai — szempontokkal gazdagodhat. Mindez nem csak
csecsemOmegfigyelések és a terapeutaképzes szitkebb mezsgyéjére korlatozodhat, hanem
kiterjeszthetd egyéb terapids helyzetekre is, ahol a megfigyelésnek nagy szerep jut, mint példaul

kisebb gyerekek diagnosztikus vagy terapias folyamata, vagy a csaladterapiak.
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Tovabbi kutatasi lehetdségként kinalkozik egyebek mellett a validitas szempontjabdl is érdekes
rezonancia-panel alkalmazasa, melynek keretében a megfigyelok fokuszcsoportos helyzetben
tajékoztatast kapnak a kutatds eredményeirdl, melyek Osszevethetéek a sajat személyes

tapasztalataikkal.
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