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Kdszonetnyilvanitas

Dolgozatom létrejotteben sokak segitségét kell megkdszénnom.

Eloszor is koszonettel tartozom Dr. Dull Andreanak, témavezetomnek, aki
turelmével, facilitalé hozzaallasaval, emberi és szakmai jelenlétével végigkisérte a munka
kiilonbozd stacioit, toretlen hitével és lelkesedésével biztatott és mindvégig tamogatott,
hasznos észrevételeivel segitett, ugyanakkor hagyta, hogy a hosszan formalédé témaval

végul egymasra talaljunk.

Kbészondm az Ego Klinika munkatarsainak segitségét, akik tamogatasukkal

hozzéjarultak, hogy elegendd jegyzOkonyv gyiilhessen Ossze az elemzéshez.

Kdszondm Dr. Réacz Jozsefnek a modszertani elemzéshez nyujtott nagyon fontos
segitségét, illetve Somogyi Krisztina e targykorrel kapcsolatos hasznos meglatasait is.

Sokat kdszonhetek Dr. Pet6 Katalinnak a tamogatasaért és a biztatasaért.

Nagyon kdszondm minden kollégdm segitségét, akik jegyzOkonyveiket az ezzel
jard nehézségek ellenére is a rendelkezésemre bocsatottak, ezaltal lehetévé tették a

kutatas elkészitését.

Sok koszonettel tartozom mindazon csaladoknak, akik hozzajarultak, hogy a

megfigyelésrol késziilt jegyzOkonyveket felhasznalhassam.

Végil kdszondém csaladom Kitartasat, férjem és lanyaim turelmét, akik a hosszl
folyamat alatt végig mellettem voltak és tamogattak, hogy a dolgozat elkésziilhessen.



BEVEZETO

I.I. Implicit kérnyezeti tudas

,Fura dolog az emlékezet. Amikor valdban ott voltam, egyaltalan nem torédtem a tajjal. Nem
gondoltam, hogy rendkivdili latvany lenne, és azt se, hogy tizennyolc év utan ilyen apré
részletességgel képes leszek felidézni. Oszintén szolva akkor, ott egyaltalan nem torédtem a tjjal.
Csak magamra gondoltam és arra a gyényori lanyra, aki akkor, ott mellettem sétalt, arra, ami
kettonk kozt volt, és megint magamra. Abban a korban voltam, amikor minden, amit lattam,
minden érzés, minden gondolat, mint a bumerang, visszatért hozzam. (...) Nem maradtak

tartalékaim, hogy a koriilottem 1évo tajra pazaroljam az érzéseimet.

Most mégis a taj az elsd, ami eszembe jut. A hideget hozo sz¢l, a hegyek vonala, a kutyaugatas,
ezek a dolgok tornek felszinre eldszor és tisztan. Olyan élesen rajzolodnak ki, ha kinydjtanam a
kezem, ujjaimmal végigkévethetném a kép korvonalait. Am a tajképben emberi alak nem lathato.
Senki sincs ott. Sem Naoko, sem én. Vajon hova tiintiink hirtelen? Es azok, az akkor oly fontosnak
hitt dolgok, 6 és én, az én akkori egész vilagom, mind hova lett vajon? (...) Minden, ami maradt

nekem, csak egy emberek nélkili, mozdulatlan tajkép.
Természetesen csak ido kérdése, és vissza tudom hozni az arcat.”

(Murakami Haruki)?

Murakami fenti sorai jol szemléltetik a kdrnyezeti tudas implicit jellegét, azt a
jelenséget, hogy az embereket koriilvevd szociofizikai kornyezeti ingerek
szamossaguk és nem tudatosulé természetilk miatt gyakran nem valnak a megélés
szintjén explicitté, ugyanakkor az érzésekben és olykor az emlékekben keletkezett
lenyomatuk és jelentdségiik mégis joval jelentdsebb (Id. Searles, 1960), mint ahogy
azt kzvetlenil gondolnank. Kevéssé tudatosuld jellege miatt altalaban a hasznalé nem
is kezeli kelloképpen fontosnak s nem a valds pszichologiai stlya szerint itéli meg a
szociofizikai teret (Dall, 2009).

A memoriakutatasoknak koszonhetéen ma mar vilagos, hogy az emlékeket kiilonb6z6
memoriarendszerek Orzik és milkodtetik. Az Onéletrajzi emlékezet explicit vagy
deklarativ jellegii, vagyis (részben) a tudatossag szamara is hozzaférhetd. Az implicit
memoriarendszer (Milner, 1957, 1982, idézi Pet6, 2014) sziiletésiink pillanatatol
kezdve miikodik, s tarolja a korai emlékeket — azonban ez nem tudatos modon

miitkodik. Noha a pszichoanalizis a kezdetekben egyértelmiien a deklarativ memoriara,

! Részlet Murakami Haruki Norvég erdd cimii konyvébél (2008/2013, 9. 0.).



az egykor tudatos, am valamilyen traumatikus élmény, s annak elfojtasa hatasara a
dinamikai tudattalanba kerilt, am onnan felhozhaté emlékek irant mutatott fokozott
érdeklédést, mara ez a Boston-csoport? csecsemékutatasainak kdszonhetéen kiterjedt,
s mar nem csak a dinamikai tudattalanra korlatozodott, ezaltal pedig fontos
tapasztalatokkal gazdagodott a hagyomanyos analitikus elmélet. Két kiilonbdzo
reprezentacios folyamat bevezetését ajanlottak, melyek kozul az egyik, a szemantikus,
a nyelv szimbolikus reprezentacidjan alapuld szint, mely addig is fontos aspektusa volt
a pszichoterapidknak, a masik pedig a proceduralis reprezentacié, amely a korai
¢lményeket Orzi, abban tarolodnak tudattalanul. Tehat az az alapfelvetés, hogy a
személyiség egyik alkotéeleme a nem tudatos sémakban gyokerezik, s a korai tanulasi
folyamatok a proceduralis vagy implicit memoria létének koszonhetdk. Ezek az
élmények kapcsolati és érzelmi tapasztalatokat tarolnak (Fonagy & Target, 2005),
tartalmukat tekintve leginkabb viszonyulasokrol szolnak, nem torténésekrdl, hanem
hogyanokrdl: arrol, hogyan kapcsolddjunk anyankhoz, ennek mintajara masokhoz, s
hogy hogyan tegyuk a dolgainkat a vildgban, miképp viselkedjiink vagy érezziink
bizonyos helyzetekben (Petd, 2014). Lyons Ruth és munkatarsai (1998) ezt a
procedurdlis tudast nevezték el implicit kapcsolati tudasnak, mely nem tudatos
miikodésii és nem nyelvi alapa. A tudas természetére vagy a kapcsolati folyamatokra
vonatkozé implicit tudas azonban az egyének kozti tarsas folyamatokon tal, az egyén
és a szociofizikai kornyezet (lasd Dull, 2009) kapcsolatara, a tér egyes elemeivel,
jellegzetességeivel valo kolcsdnds viszonyra is absztrahalhatd. A kérnyezetpercepcid
(Holahan, 1982a/1998) azért is lényeges folyamat, mert ez képezi a kdrnyezeti
viselkedés alapjat, aminek megértéséhez alapvetden sziikséges az észlelés ismerete is.
A kornyezeti észlelés az a folyamat, melynek segitségével a kozvetlen kornyezetbol
érkezd szenzoros input megérthetoveé, felfoghatova valik, melynek soran koherens és
teljes kép alakithatd ki a vilagrol. Ez egy rendkivil dsszetett, dinamikus és aktiv
folyamat. A kornyezet akkora tomegili informaciot bocsat ki, hogy annak egyszerre
torténé feldolgozasa lehetetlen, hiszen a centrdlis és a periféridlis szenzoros
informaciok egyszerre érkeznek tdbb érzékszervhez, minden egyes pillanatban
(Holahan, 1982a/1998). A kornyezet hasznalata kozben jellemzéen nem tudatosulnak
a terek, targyak tulajdonségai, a kérnyezeti kompetencia (lasd Dull, 2007) leginkabb

implicit médon fejlédik. Ennek oka — az emberi figyelem kapacitaskorlatain Kivil —

2 Boston Process of Change Study Group, melynek tagjai kozétt megemlithetjiik példaul a Lyons-
Ruth (1998), Stern (1985), vagy Tronick (1989) nevét.



legfoképpen a kornyezetnek a jelen fejezetben kordbban méar emlitett nagyon dsszetett,

organizmust ,.koriilvev6”, magaba zaré természetében rejlik (Dull, 2009).
LIIL Célkitiizések

A jelen disszertacidban a nehezen tudatosuld szociofizikai kdrnyezet hatdsanak nem
tudatos megnyilvanuldsat kivdnom vizsgélni a csaladok otthonaban zajlo
pszichoanalitikus szemléletli csecsemOmegfigyelés (Bick, 1964) soran keletkezett
jegyzOkonyvek elemzésével. A modszer a  pszichoanalitikus  gyermek-
pszichoterapeuta képzés egyik fontos elemévé, alkotérészévé valt az elmult
évtizedekben. Az értekezés célja annak kimutatdsa, hogy a megfigyelésrél szolo
jegyz6konyvekben, beszamolokban — annak ellenére, hogy eredeti céljukat tekintve a
csecsemd fejlodését és az anya-csecsemd interakcidkat hivatottak rogziteni -,
megnyilvanul, felszinre hozhaté az a szociofizikai kontextus (Dull, 2009), illetve
kornyezettel valo viszony, amelyben az anya és a csecsemd mindennapi élete zajlik.
A kornyezetpszichologiai megkdzelitésli elemzés célja, hogy feltarhatova valjanak
azok a nem tudatosuld, de a jegyzokonyvekben mégis markénsan jelenlévo,
»lappangd” szociofizikai tényezok, melyek feltehetéen a megfigyeld gondolatatait, az
értelmezésének iranyat és modjat is befolyasoljak, s melyek meglepd gyakorisaggal
bukkannak fel a jegyzokonyvekben. Megjelenésiik oka vélhetéen az, hogy a
megfigyelok ezeket a tényezOket nem tudatos modon detektaljdk és — szintén nem
feltétlentl tudatosan — valamit rogziteni, esetleg k6zéIni, tudatni akarnak altaluk. A tér
és a targyak elrendezése, hasznalata, az ember-kdrnyezet tranzakcié gyakran felhivja
a figyelmet az interperszonalis jellegzetességekre is (v6. Tuary et al., 2006). Mint az
rovidesen lathatovd valik az értekezésben, a vizsgalt csecsemémegfigyelési
jegyzokonyvekben megfigyelhetd jelenség, hogy olykor a csaladi kapcsolatok,
interperszondlis viszonyok hamarabb vagy szembetiindbben leképezédnek a tér vagy
bizonyos targyak jellegzetességében, hasznalatdban, mint a személykdzi
viszonyokban vagy a személyes benyomas leirasaban. A jelen disszertéacio célja, hogy
a szociofizikai kornyezeti tényezOkkel valdé nem tudatos operalds mogott rejld
tényezOk kibonthatova, felfejthetévé és megérthetévé valjanak azaltal, hogy

kdrnyezetpszicholdgiai szempontok is bekertilnek az elemzésbe.



I.111. A dolgozat felépitese

A téma elsd felmeriilésének koriilményei a régmultba vezetnek vissza.

Gyermekterapeutdva képzodésem idején, az Ego Klinika (http://egoklinika.hu/)

mabdszerspecifikus gyerekterapias képzésén nagy hatassal volt rAm mindaz, amit a
sajatélményli csecsemdémegfigyelésemen tapasztalhattam meg. Hamarosan azt
vettem észre, hogy az 4ltalam nagy 6rommel készitett jegyzOkonyvek bdvelkednek
a szociofizikai kdrnyezetrdl szolo leirasokban. Eleinte ennek a ténynek nem
tulajdonitottam kiilondsebb jelentdséget, azt gondoltam, hogy a bennem akkor mar
kialakult kérnyezetpszichologiai szemlélet ,,okolhat6” érte, amit egyfajta egyéni
Htorzitd” hatasnak véltem. Aztdn késObb fokozatosan figyeltem fel arra, hogy
szociofizikai kornyezetrél sz6ld leirasok masokndl is eldbukkannak, a
csoporttarsaim beszamoloiban, s6t esettanulmanyokban (pl. Adrigan, 2002) is
megjelennek erre vonatkozd utaldsok, leginkdbb csak a sorok kdzott, nem
feltétlenil  hangstlyos  mondandoként.  Kornyezetpszicholdgiai  doktori
tanulmanyaim lezarésaként a jelen dolgozatban foglalom 6ssze a téméaban vegzett

elemzést.

A disszertacio témaja mellett felépitése is hatarozottan interdiszciplinaris jellegd,
melyet a valasztott témak kulon-kiilon is egyértelmiien indokolnak. A
kornyezetpszichologia egyértelmiien interdiszciplinaris tudomany (Dull 2009),
sokak szerint multi- (Bonnes & Secchiaroli, 1995), sét, transzdiszciplinarisnak
(Dull, 2017) is tekinthetd, hiszen a pszicholdgiai alapokra épitve magaba foglal
szocioldgia, foldrajzi, antropoldgiai, orvostudomanyi és épitészeti alapkutatasokat
és alkalmazasokat, ugyanakkor gyakran taplalkozik torténeti, irodalmi és egyéb
miivészeti forrasokbol, megkozelitésekbdl is (Dull, 2001). A csecsemémegfigyelés,
mint modszer pedig pszichoanalitikus szemléletli eljarasként sziikséges, hogy
meritsen a lelki jelenségek neurobioldgiai alapjaibol, a csecsemdkutatasok
eredményeibdl, hiszen az emberi test és lélek bonyolult és komplex miitkodésének
megértése egyetlen tudomany aspektusabdl biztosan nem lehetséges (Petd, 2011).
A pszichoanalizisrél nem is beszélve, hiszen a tobb, mint szazéves tudomanyterilet
nélkil elkepzelhetetlen és megérthetetlen a 20. szazad kultiraja, eszmetorténete
(Szényi, 1993), ebbdl adddoan elvalaszthatatlan példaul a kultaratol s a

miivészetektdl, az antropoldgiatdl, az irodalom- és torténettudomanytal is.
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Ennek megfelelden a disszertacio elméleti kerete is ezt a szemléletet kdveti. Az
elméleti bevezetd harom nagy fejezetre oszthat6. Elséként a pszichoanalizis és a
kdérnyezetpszicholdgia fejezetben a két tudomanyteriilet metszéspontjait vizsgalom,
amihez els6ként a pszichoanalitikus nyelvhasznalatban megjelend térbeliség
kérdéskorét mutatom be réviden, melyet azért is tartok fontosnak, mert a vizsgélat

anyaga, a jegyzOkonyvek altal kozvetitett informaciok kozvetitd eszkoze a nyelv.

Ezt kovetéen a masodik alfejezetben a jelentésteli helyeket, tér és hely
problematikajat, a space és place egymashoz valé viszonyulasat szemlélem
els6sorban fenomenologiai aspektusbol, majd bemutatok két kituntetett helyet, a
varost és a hdzat/otthont, melyekkel mind a kornyezetpszicholdgia, mind a
pszichoanalitikus megkdzelitések gyakran foglalkoznak, kutatdsunk szempontjabdl
pedig lokalizacios hattérként szolgélnak. Fontosak, mint lokalizacios helyek, és
mint metaforak is, melyek Kkozil a teljességre torekvés lehetetlensége
kovetkeztében néhany aspektust mutatok be, melyek jél illusztraljak a lehetséges
megkozelitéseket. Ezt kovetéen a szociofizikai helyek érzelemszabalyozasban
betdltott szerepére szeretnék radmutatni, majd példaként réviden illusztralom,
miképp biztosithatott helykdtddést és jarulhat hozza az érzelemregulacidhoz egy

specialis szociofizikai kdrnyezet, a mult szazadforduld budapesti kavéhaza.

A harmadik alfejezet az egyes térformak a pszichoanalitikus diskurzusban valéd
megjelenésere vallalkozik, a térbeliség kérdését elsdsorban Bion konténerelmélete
és Stern vitalitasaffektusai mentén jarja kordl, illetve Hermann térelméleti
munkajabol is idéz. Ezt kovetéen Minkowski és Binswanger pszichopatoldgiai
térmodalitdsait vazolja fel, az utobbi szerzé kapcsan roviden érintve a

Daseinanalizis téri vonatkozasait is.

A negyedik alfejezetben sorra targyalom a szociofizikai kornyezetek
pszichoanalitikus elméletekben val6d felbukkandséat, Winnicott-tol, a Budapesti
Iskola tobb tagjdn &t a targykapcsolati, kotédéselméleti iranyzat egyes
emblematikus alakjaiig. Egy rovid Kitekintés erejéig felvazolom a természeti
kdrnyezet pszichoanalitikus perspektivajat is.

Az elméleti bevezeté masodik {6 fejezete a csecsemdmegfigyelés modszerét jarja
korbe, elészor a korai csecsemdmegfigyelok modszerének és eredményeinek

bemutatédsa altal, majd a Budapesti Iskola anya-csecsemé kapcsolatra vonatkozo
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megkdzelitését vazolja fel. Ezen elézmények utdn térek rd a kutatdsban is
alkalmazott Esther Bick-féle megfigyelési modszer ismertetésére, annak ceéljéra,
fobb aspektusaira. Végiil, e fejezet végén ismertetem, hogy miféle haszonnal jartak
a csecsemdmegfigyelések, melyben kitérek a klinikai és megfigyelt csecsemérol

alkotott kép kozti kiilonbségekre.

A célkittizések, azaz a kutatdsi kérdés felvazolasa utdn a harmadik nagy elméleti
fejezetben ismertetem a valasztott modszertan alapvetd ismérveit, elméleti
alapfogalmait. Mivel a kvalitativ Grounded Theory mddszer esetében rendkiviil
fontos jelentéséggel bir, roviden felvazolom az ontologiai és episztemiologiai
hatteret. Kitérek arra is, mi indokolta a modszervalasztast, majd az elemzés
menetének bemutatdsara keril sor. A vizsgalat targyanak és a mintavétel
jellegzetességeinek attekintése utan az eredmények prezentalasa kovetkezik. Az
elemzés sordn kikristalyosodd f6 témak bemutatdsa, a kodfa felvazoldsa és
kodjainak peldakkal valo szemléltetése utan a diszkusszié dsszefoglalja az elemzés
eredményeit és 0sszeveti az elméleti hattérrel. Végil a kovetkeztetések levonasa és
a kitekintés zérja a disszertaciot.
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1. EIméleti attekintés: Pszichoanalizis és
kdrnyezetpszichologia

1.1.1 A kdrnyezetpszichologiai alapok

A kornyezet fogalma alatt a pszicholgiaban gyakran térsas, tarsadalmi kozeget értenek.
Eppen az emberi tényezd elétérbe helyezése miatt igyekezett a kornyezetpszichologia
kezdetben a fizikai tényez6 hangsulyozéasaval ezt ellenpontozni. ,,A helyek és a targyak
onmagukban is jelentést hordoznak, és jelentésiik a szinre 1€p6 személyeket nem hagyja
mottéként, Yi-Fu Tuan nyoman. Ebben mar jol artikulalédik, hogy a
kdrnyezetpszicholdgiai szemléletben a fizikai kdrnyezet az ember egyenrang tarsaként
tekintend6 a viselkedés folyamataban, amely, akarcsak egy masik személy, a lélektani
folyamatokkal egyutt, azokkal kdlcsonhatdsban, azaz tranzakciéban vesz részt a
viselkedés folyamatdban. A fizikai kornyezetnek a kornyezetpszichologia tehat
ugyanannyira aktiv szerepet tulajdonit, mint maganak a személynek, tehat a hatas
kolcsonds, azaz személy és kornyezete kdlcsondsen hatnak egymasra (Dull, 2009). A
kdrnyezetpszicholdgiai tranzakcionalis megkozelitése (Altman & Rogoff, 1987; Werner
et al., 2002) szerint az embert és kdrnyezetét Ugy kell tekinteni, mint amelyek egymast
térben ¢és idOben kolcsondsen meghatdrozzak, s amelyben a kornyezet tarsas és fizikai
tulajdonsdgai egymastdl elvalaszthatatlanok, azaz a helyek és targyak mindenképpen
szociofizikai  természetlieck  (Dull, 1998, 2009). Fontos felismerése a
kdrnyezetpszicholégidnak, hogy minden térsas interakcio fizikai kdzegben zajlik és
minden fizikai kornyezet tarsasan értelmezett, vagyis szociofizikai kornyezetekrdl
érdemes beszélniink (Stokols & Shumaker 1981). A tranzakciondlis szemlélet lenyege
tehat, hogy a személy, a pszicholdgiai folyamatok és az idéi—szociofizikai kornyezet
egymassal szerves egeszet alkotnak, egy olyan dinamikus rendszert, melynek, ha
valamelyik tényezdjében valtozas torténik, torvényszeriien valtozik az egész rendszer is,
hiszen aspektusai kdlesonos fliggdségben vannak egymassal. A szociofizikai kdrnyezet
fogalma alatt tartalmilag termeészeti, épitett és tarsas kdrnyezetet is értiink (Dull, 2009).
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1.2 A helykotédés és annak pszichoanalitikus gyokerei

A pszichoanalizis, a pszichoanalitikus gondolkodas és a kdrnyezetpszicholdgia
lehetséges érintkezési pontjai, hatarteriletei tobb elméletalkotét megihlettek mar,
méghozz4 kulénésen a helykotédés (Dull, 2002a) témajaban, mely a disszertacid
tematikéja szerint is relevans kérdés. A pszichoanalitikus Searles (1960) volt az egyik, aki
a nem human kdrnyezet normal és patologias fejlédésben betdltott szerepérdl értekezik és a
targyi vilaghoz valé viszonyunkat vizsgélja. Megallapitja, hogy fontossagaban és
mélységében az anya-csecsemd kapcsolathoz hasonlithatd, am ezt az azonositatlan és
tudatositas nélkiil maradt fliggdséget szerinte nagyon nehéz elviselni, ezért még a
pszichologus szakma is inkabb héritja és nem foglalkozik vele. Szerinte ennek tudhatd
be, hogy a téma tudomanyos vizsgalata is, fontossagahoz, jelent6ségéhez képest,
meglehetdsen elhanyagolt. Meglatasa szerint a fizikai kornyezet, mint biztonsagos bazis,
a rossz tarsas kapcsolatokat is ellenstilyozhatja azéltal, hogy az ember azonosul az 6t
koriilvevd fizikai kornyezettel. Eppen az identitas (ki)alakulasa miatt lehetnek a fizikai
kornyezetek is ilyen alapvetéek, mert az ismerdsség, az odatartozas-élmeény, valamint a

kontroll révén segitik a kdrnyezeti szelfregulacio lehetdségét (Dull, 1996, 2009, 2017).

Searles (1960) felvetésének dacara a helykotddés vizsgalata mégsem a klasszikus anya-
gyerek kotddés mentén folyt tovabb. Kivételt jorészt csak Chawla (1992) kutatdsa
jelentett, aki a korai gyerekkortol serdiilékorig vizsgalta a helykdtddést, melynek lényegét
abban latta, hogy az énmagaban, annak intrinzik értékei miatt is boldogsagot és 6rémet
okozd helyekhez képesek a gyerekek kotddést kialakitani. Megéllapitasai szerint a tarsas
és a helykotddés egymastol flggetleniil alakul, ugyanakkor a szocializacio és a
helykotddés kdzott szoros 0sszefiiggés tapasztalhatd meg, olykor egymas kiegészitdi is
lehetnek. A latencia iddszakdban a (f0képp azonos nemil) kortarsakkal kialakuld
kapcsolatok megerdsodése mellett a fizikai kdrnyezet is egyre nagyobb szerepet tolt be a
gyerekek életében. Az otthon falain tul a vilag megismerésének igenyével egyre
jellemzObb a kornyék, a kiilvilag felderitésének vagya. Chawla (1992) empirikus kutatast
is végzett ebben a targykdrben, viselkedéses térkép- és kedvenchely-elemzés technikaval
tarta fel a gyerekek helykotodését, melynek eredményeként megallapitotta, hogy azokhoz
a helyekhez mutattak kotédést, melyeket gyakrabban és szivesen latogattak (Dull, 2009).

A kornyezethez kotédést Schachtel (idézi Chawla, 1992) is 6nalld jelenségként kezelte,

abbol indul ki, hogy a vilag felfedezését belsé dromforras vezérli az emberben, mely két
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modon torténhet, s ez befolyasolja a helykotodését is. Az egyiket autocentrikus vagy
énkozpontu észlelésnek nevezi, eszerint a vilagot annak kellemes vagy hasznos volta
szerint kategorizalja, a masikat allocentrikusnak nyilvanitotta, eszerint pedig a dolgok és
a vilag felfedezése kdzben a szellemi élvezet vezérli. Schachtel szerint a biztonsagos
anya-gyerek kapcsolat esetén a gyerek elbirja a kulvilag valtozasait, ha azonban a
kotddése nem biztonsagos, akkor az allandosag igényét az anyaval vald kapcsolat helyett
a valtozatlan kiilvilag elégitheti ki. Ebbdl is kovetkezik, hogy az allocentrikus észlelés
fejlettebbnek mindsiil (Dull, 2009).

Az a gondolat, hogy a foldrajzi térrel (pl. otthonnal, varossal, kornyékkel) kapcsolatban
is kialakulhatnak kiilonb6z6 érzelmek, fontos 1épés volt a kornyezetpszichologia
torténetében. Mindez indulasként Fried (1963, idézi Dull, 2009) megfigyeléseihez
kotodott. Fried azt tapasztalta, hogy a lak&sukbol kényszer hatdsara kikdltoztetett lakok
tovabbra is er0sen pozitiv élményekrdl szamoltak be elvesztett otthonukkal kapcsolatban
és nagyon hasonlé érzéseken mentek keresztil, mint akik hozzatartozojukat vesztették el,
tehat erds veszteségélményt és gyaszt éltek meg. Ennek hatasara parhuzamba allitotta a
fontos személyek elvesztése és a helyveszteség altal keletkezett érzéseket és dinamikus
elméletében megfogalmazta, hogy egy fontos hely elvesztése a személy
folytonossagérzetében jelent szakadast, melyben az egyén 6nazonossaganak két fontos
aspektusa, a téri és a csoportidentitds elszakad egymastodl, ezzel torést okozva az
dnazonossagban. Hazai kutatasok (Horvat, Dull, & L&szl6, 2006) ezt alatdmasztjak.

A helykotddés Osszetett és soktényezds jelenség, szamos elméleti megkdzelitéssel bir,
amelyek abban azonban mind megegyeznek, hogy egy nem feltétlentl tudatos, affektiv
jellegii folyamatrdl van sz6, ahol az érzelmi tartalom 6sszekapcsolodik a kognicioval és
a viselkedéssel, oly mddon, hogy a hely megismerése és a viselkedés egyuttesen teremti
meg a helykotédést. A szocialis kornyezethez vald viszony, a tarsas kapcsolatok éppen
olyan fontosak a helyhez k6tddés kialakulasaban, mint maga a hely. A helyko6tddés Dull,
2002a) rendelkezik bioldgiai, evolicios aspektussal, ugyanis a territorialis viselkedés
human megnyilvanulasaként tekintheté (Chawla, 1992). Pszichologiai perspektivabol
tekintve pedig azt tapasztaljuk, hogy a jelentésteli terekhez kapcsol6do fontos események,
¢lmények hivjak eld a helykotddést, ami visszahatva segiti az élmények megszerzését és
az emlékezetbdl vald elohivasat. A helyhez kotddéshez tartoznak mindazok az érzelmi
kapcsolatok, melyek az ott ¢él6khoz fizédnek (Duall, 2009). A helyhez kotédés

biztonsagerzetet jelent az egyének szamara, a kdrnyezet feletti kontroll és bejosolhatdsag
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élményét adja, szerepe van az identitas alakulasaban és fenntartasaban (Dull, 1996; Varga
és Dull, 2001).

A helykotédés fogalma sziikebb, illetve tdgabb értelmezési keretben is felfoghat6, mint a
foldrajzi terek, hiszen a helyek ,tartozékai” (példaul: kisallatok, ruhak) éppugy
beletartozhatnak e fogalomkdrbe. Pastalan (1970) szerint a hasznélt terekkel kapcsolatban
pszicholdgiai identifikacio zajlik, ami a tulajdonlasérzésben fejezddik ki, azaz megadja
azt az érzést, hogy a hely és annak targyai a hasznalo identitasnak részeivé valnak (Dull,
1996). Belk (1992) szerint barmely fontos helyelem valhat személyes vagy kollektiv
tulajdonna, ezéltal a szelf részévé, ami segiti az identitas alakulasat, meg6rzését. Azonban
a targykotddés negativ is lehet, ha til erés és emiatt gatolja a tarsas kapcsolatokat, vagy

ha az elvesztése, sériilése akkora veszteséggel jar, ami az identitast fenyegeti.

A helyidentitas elmélete (Proshansky, Fabian & Kaminoff, 1983) szervesen kapcsolodik
a helykot6déshez, hiszen az elmélet révén ismert, hogy a szelf szubjektiv érzése nemcsak
a tarsas kapcsolatok fliggvénye, hanem a kiilonboz6 szociofizikai kornyezetekhez valo
viszony is hatast gyakorol ra, hiszen ezek azok, amelyek meghatarozzak és strukturaljak
az élet mindennapi menetét a helyhasznalat révén. A helyidentitas a személyes identitas
egyik fontos alstrukturaja, amely bizonyos kornyezetekhez valo erds érzelmi kotddésben
nyilvanul meg, de a tarsas vonatkozasai is erdteljesek, hiszen nagy hatassal vannak ra a
szocialis tényezok, kulturalis vagy csoportbéli hatasok, szabalyok vagy norméak. Ebben
az ¢értelemben keriil eldtérbe a jelen kutatasban az otthon helykotddést kivalto,
helyidentitassal szervesen Osszefliggd kornyezete, amelyben a csecsemOmegfigyelések
zajlottak — ez az a kozeg, amelyben — vizsgalatunk alapfeltevése szerint — a szociofizikai

kontextus erds jelenléte a tudatosulas hidnyaban is a jegyzokonyvekbdl tetten érhetd.

A kornyezetpszichologia és a csecsemémegfigyelés k0z0s teriilete egyeldre kiaknazatlan
terepnek tiinik. Tudomasom szerint a jelen értekezésben bemutatott kutatas a nemzetkozi
szakirodalomban sem rendelkezik e¢lézménnyel, vélhetéen azért, mert mindkeét
tudomanyterlet relative fiatalnak szamit és Iatszolag tavol esnek egymastdl. Ugyanakkor
a ket terilet taldlkozésa rendkiviil izgalmas és Ujszerii metszéspontokat kinal, hiszen a
kdrnyezetpszichologia egyik fontos és Kkitlintetett kutatasi teriilete az otthon, a
csecsemOmegfigyeléseknek pedig az otthonok adnak keretet, teret, igy k6zds elemzésik
kézenfekvonek tlinik. A jelen disszertacioval és az e targykorben sziiletett publikaciokkal

ennek a terlletnek a kutatdsat szeretnénk meginditani, facilitalni.
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1.3 A térbeliség megjelenése a pszichoanalitikus nyelvhasznalatban

A pszichoanalizis és a szociofizikai kornyezet 0sszefiiggéseinek vizsgalata tébb
szempontbol is kézenfekvonek tiinik, annak ellenére, hogy a pszichoanalitikus
gondolkodas a targyi tényez6kon inkdbb a human kérnyezetet érti (Dull, 2001, 2009). A
pszichoanalitikus fogalmakat Attekintve, azok nyelvi alaktanat szemlélve a
kimondatlanséag ellenére szinte dnkéntelendl is felhivja magara a figyelmet a térbeliség
kialto jelenléte. Elég, ha magunk elé képzeljuk az alabbi fogalmakat: a megkapaszkodast
vagy az elengedést, egyértelmiiek a téri relacioik, akarcsak az attételnek, de a holding
magyar valtozatai, a tartds és az aldtdmasztds is azonnal implikalja szdmunkra a
kornyezé szociofizikai teret (vO. Dull, 2009, 2017), miként a tukrozés, a kotddés, a
tartalmazas, vagy a rdhangolddas is feltételezi azt. De nem csak a tér megkertlhetetlen
ezekben a kifejezésekben, hanem a targyak, a targyi kornyezet jelentdsége is. A
legkézenfekvobb, hogy a pszichoanalizis egyik alapveté kifejezése, a targy (Objekt), ami
— bar elsGsorban human értelemben értelmezédik — mégiscsak megkertlhetetlen, hogy
Ltargy” kifejezéssel illették. Hasonl6an beszédes a targynyujtas, targykapcsolat vagy a

mar konkréten fizikai természet(i atmeneti targy terminus is.

Gondoljunk csak bele: a klasszikus felfogas szerint a terapias helyzetben® hasznalt
kifejezeések is mennyire magukban hordozzék a téri relaciokat, a szociofizikai kbzeget!
Krizisben a verem mélyén érezziik magunkat, a terapias folyamatban mélyre asunk, hogy
az alsobb rétegek tartalmait feltarjuk, sot, az archeologia — Freud elképzeléseben —
egyenesen a pszichoanalizis metaforajava valt (Radnéti, 2004). Maskor 6sszerakjuk a
mozaikokat, vagy éppen legy6zzik az ellendllast. Az itt és most” a
targykapcsolatelmélet fontos fogalmaként szintén magaban hordozza a hely (és persze az

idd) jelentOségét.

Ugyanakkor nem véletlen, hogy a pszichoanalitikus terminolégianak ilyen gazdag
szociofizikai vetilete van. A magyar nyelv alaktana egyébként is gazdag téri utalasokban,
szavaink is nagyon képszeriick, hiszen beleszeretink valakibe, vagy kidbrandulunk

valakibdl, érzelmeinkre is ugy gondolunk (és ugy is fejezziik ki magunkat), mint

3 A freudi teéria gondolatmenetére igazak ezek a kifejezések, mely elmélet egy esszencidlis ént feltételez.
A narrativumra épiilé én-elméletek anti-esszencialista allaspontot foglalnak el, mely szerint az én sokkal
inkdbb egy élettorténeti reprezenticid, ami a megoszthatdsagra épil, ezaltal valik Gjrafogalmazhatdva,
ujraértelmezhetéveé (Péley, 2001).
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tartalyban 1év6 anyagra, melynek a tartaly a kerete. Gyakran érezziik, hogy bizonyos
élmények feltéltenek, masok lemeritenek, olykor varakozassal vagyunk tele, de eléfordul,
hogy Uresnek érezziik magunkat, aztan elarasztanak benniinket az érzelmek (Bergmann,
2004). Mandler (1992, 2003) kognitiv fejlodéskutatd kép-séma elméletével ad
magyarazatot arra, hogy mi lehet ennek az oka, bemutatja a konténer metaforat, hogyan
alakul at a kezdeti a nyelv el6tti implicit tudas verbalis tudassa. Elképzelése szerint, ahogy
a csecsemd folytonosan atéli, ahogy ,tartalmazva van”, példaul anyja karjaban van, anyja
vele van a szobaban, szajaban a tej vagy az anyamell, tehat a kiilonboz6 érzékszervi
tapasztalatai altal megéli a ,,tartalmazas” amodalis kép-sémajat. Véleménye szerint ez az
absztrakt kép-séma adja majd a ,,tartalmazas” nyelvi fogalmainak alapjat, s azt mutatja,
hogy minden helyzetet a testhatarok és testen beluli Uregek alapjan értelmeziink. Minden,
ami eszerint a séma szerint miikkddik, a bent, a kint, a hatar szempontjabdl értelmezdédik
(Pléh, 2007). Erdekes, hogy Mandler és Karmiloff-Smith is elsésorban az élettelen, targyi
— a szelft6l fuggetlenil 1étez6 — vilagrol alkotott reprezentaciok fejlodését vizsgalja
(Pohéarnok, 2005). PIéh és munkatarsai (1996) 1,5 eés 2,5 év kozotti gyerekek
megnyilatkozasait vizsgalva azt tapasztaltak, hogy a ragok kdzel haromnegyede —ban/ben
rag volt, vagyis a tartalypreferencia erdteljesen érvényesiilt, ami a helymeghatarozas
dominanciajara hivja fel a figyelmet. Emellett még nagyobb gyakorisaggal érvényesiilt a
celkdd, ami azt mutatja, hogy erdteljes a korai preferencia az intencionalis emberi

cselekvés céljainak kddolasara. A helyek, mint célok, ennek kitlintetett alesetei.

A nyelv és tér parhuzamba allitasa Wittgenstein (1937/1992) irdsaiban is megjelenik, aki
a nyelvet egyfajta térhez, mégpedig az emberléptékii varoshoz hasonlitja, mely els6re
kaotikusnak ¢és kiismerhetetlennek tlinik, utcdi nem elére megadott szabalyok szerint
épiiltek, egyes varosrészeknek megvannak a sajatos kozlekedési szokésai, de a kiilonb6z6
részek kozti forgalmat altalanos szabalyok segitik. Nyelvvaros-metaforajaban leirja, hogy
nyelviink, akar egy régi varos, zegzugos utcacskakkal, és eldugott terekkel szabdalt, régi
¢és 1j hazak ¢élnek szervesen egymas mellett az dvarosban, az eldvarosok pedig egyenes

¢s szabalyszert utcakkal hataroljék és védik a belvarost (Szabd, 2006; Szentpéteri, 2010).

A véros, mint a nyelv attributuma 6ltott testet itt, az alabbiakban pedig a varos, mint
specialis tér, s6t hely, s egyben gyakran az ember, a lélek, vagy akéar a tudattalan

szimboluma, jelenik meg.
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1.4 Jelentésteli terek és helyek

,Démonizalt hely - stgta a feleség
A ny0szorg6 parkettan 1épkedve. -
Rossz a kisugarzas, nem érzed?...”
De a hely szelleme benniink van,
Angyalom - nyugtatgatta a férje. -
A fal nem kognitiv jelenség.”
(Térey Janos)*

A tér az utobbi két évtized egyik legfontosabb kutatasi témajava Iépett eld, ha a nyugati
kultura- és tarsadalomtudomanyok témait szemlézziik. A térbeli fordulat (spatial turn -
vO. Dull & 1zsék, 2014) keérdéskore a német, angolszész és francia szakirodalom mellett
Magyarorszagon® is egyre fontosabb jelenséggé valt az elmilt évtizedben (Berger, 2016).
A térbeli fordulat jelentdsége, hogy a tér, a korabbinal joval nagyobb, az id6hdz hasonld
konstitutiv szerepet kap, azaz dolgok idGbelisége, vagyis torténeti meghatarozottsaga
mellett, térbeli létezésiik valik fontos episztemoldgiai tajékozodasi pontta: az
egymasutanisag helyett az egymasmellettiség kell, hogy érvényesiiljon, melyhez transz-
és interdiszciplinaris térparadigma sziikségeltetik. Emellett alapvetd, hogy a
tarsadalmilag létrehozott térre kell koncentralni a fizikai helyett. Ez a jelenség a 20.

szazad az egyik legjelentdsebb intellektualis teljesitménye (Berger, 2016).

Bachelard (2011) Térpoétika cimii irasaban arra hivja fel a figyelmet, hogy a tér,
amelyben ¢liink, elsdsorban ,,atélt tér”, hiszen a geometriai terekkel szemben az élet
valodi terei élményekkel és érzelmekkel telitett terek, a bensdségesség terei. Az emlékek
szerinte olyan mozdulatlan képek, melyek annal pontosabbak, minél jobban
lokalizalhatok a térben, ekképpen az emlékek id6i meghatarozasa joval kevéssé fontos az
emlékezés pontossaga céljabol, mint a helybéli. Maurizio Vitta (idézi Szentpéteri, 2010),
az olasz designteoretikus is megkilonbozteti az épitész altal tervezett teret és a megélt
vagy belakott teret, s a kettd viszonyat is elemzi. Az €épitész sem a belakott teret tervezi
meg, mert a lakok térhasznalata és térszemlélete alakitja ki a megélt teret, felllirva
minden tervez6i szandékot, hiszen az 6 életiik teszi a teret érzelemmel teli, esszencialis
térré. Hasonl6képpen gondolkodik Lefébvre (1991) is. Elképzeléseében a tér tarsadalmi
produktum, s minden tarsadalom megalkotja a maga tereit, melyek fizikai és mentalis

terek is egyben. Lefébvre egy olyan tarsadalmi konstrukcidnak tartja a teret, ami részben

* Részlet Térey Janos: Aki €16, zajjal jar cimii verses novell4jabol.
5 Ld. pl. a kévetkez6 koteteket: Gyani (2007); Szentpéteri & Tillmann (2010); Dull & 1zsék (2014)
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eredménye a folyamatoknak, de egyben hozza is jarul a téarsadalmi folyamatok
Ujratermeléséhez (Berger, 2016), azaz kolcsdnhatast fogalmaz meg. Szerinte a teret,
elsésorban testiink révén tapasztaljuk meg azaltal, hogy megeljik, mig példaul Lynch
(1960) a tér olvashatdsagara, a legibilitasra helyezte a hangsulyt, noha — egyebek mellett
— atestérzéseket 6 is figyelembe vette. Muller (2005) tovabbviszi ezt a gondolatmenetet,

szerinte, ahogy bejéarjuk a varost, azzal fejlinkben Ujra meg is rajzoljuk azt.

A humanisztikus foldrajz egyik képviseldje, Tuan (1977/2001) a pozitivista felfogés
objektiven létezé absztrakt terével szemben az absztrakcidot a megismerési folyamat
eredményének tartja, aminek fontos Gsszetevéje a hely ismerete, az adott helyen atélt
érzések megtapasztalasa. A tér — Tuan elképzelésében — az emberi test és a kdrnyezet
kdlcsonhatésan alapszik, hiszen a tér az emberi test jelenléte miatt tesz szert strukturéra
és orientaciora, igy a tér csakis egyiitt értelmezhetd az érz6 testtel, ahogy minden térbeli
tapasztalat is els6ként a testtel torténik meg. A leginkdbb Tuan (1974), Relph (1976),
Buttimer és Seamon (1980) nevéhez kotddé humanisztikus foldrajzi iranyzat képvisel6i
a helykotddés fenomenologiai elméletét alkottak meg s kidolgoztdk a foldrajzi vilag
megkiilonboztetd szubjektiv mindséggel ruhaztak fel (Dull, 2009). Egyik legfontosabb
kulcsfogalmuk a helyérzek vagy hely szelleme (sense of place), mely bizonyos helyek
sajatos jelentésélményt Kivalto jellegét jeldli. Ez azt is jelenti, hogy a hely nem
egyszeriien kiils6 koriilmény vagy diszlet csupan, hanem 6nmagéaban is jelentést hordozo
entitds, mely hatast gyakorol a helyet hasznalé személyekre. Tuan (1974) az ember
pozitiv affektiv helykotddését a topofilia fogalommal, a stresszel teli, inkabb elkeriil6
affektivitassal jellemezhet terekhez kapcsolodo viszonyulést a topofobia elnevezéssel
illeti. A topofilia és a topofobia kontruktumok, jollehet az ember és kdrnyezet kozotti
kétiranyl, kolcsonds kapcsolatot jeldlnek, Tuan inkabb az ember hely felé iranyuld
érzéseivel foglalkozik, mint magaval a hellyel, mely mind az érzelmek jellegében, mind

az intenzitasaban valtozé lehet.

Elsésorban miialkotasokra, nyilvanos, koztéri szimbdlumokra, szimbolikus jelentdségii
épitmények gondolva, Tuan (1977/2001) tedrigja szerint vannak olyan helyek, targyak,
melyek énmagukban hordozzak a jelentésiiket, megjelenésiikkel definialjak azt, ezért az
értelmezésik nem fligg a befogadd ismereteitdl, érzéseit6l. Ugyanakkor ezen
szimbdlumok jelentése nem feltétlendl statikus, vagyis az idék folyaman akar valtozason

mehet at, mely révén elszakadhat eredeti, elsédleges jelentésétdl, amit Tuan a Stonehenge
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példajaval szemléltet. A monumentalis Gskori épitmény egykori célja és mai ismertsége,
vonzereje nem feltétlentl ugyanabban rejlik, az épitmény jelentése egykor és ma nem
ugyanazt takarja. Vonzereje manapsag éppen a rejtélyes és kulonlegesnek vélt eredetében
rejlik, holott egykor vélhetéen szakralis jelentéssel bird hely volt. A mésik modell, mely
a jelentésadas folyamatat szemlélteti, éppen ellentétes az elézdvel: a helyek, targyak —
lehetnek ezek a lakohely, vagy mas, gyakran hasznalt, latogatott terek, targyak is —
kizarolag a hozzajuk fiiz6d6 eldzetes tapasztalati tudas révén nyerik el jelentésiiket,

melyhez nagyon sokféle érzelmi, kotddési szal mentén kapcsolodhat az egyén.

A kornyezetpszicholdgia is megkiilonbdzteti a teret (space) a helytél (place) (Duall, 2009),
hiszen a foldrajzi tér akkor valik hellyé, azaz megélt térré, amikor az emberek
tranzakcidba lépnek vele, ha gyakran hasznaljak. Ezaltal egy olyan helyélmény alakulhat
ki, ami er6s érzelmi kotédést eredményez (Dull, 2009). A helykotédés (Dull, 2002a)
kialakulhat foldrajzi terekre, varosokra, targyakra (ekkor targykot6désr6l beszéliink,
Dull, 2003), vagy akar emlékekre is, barmire, ami egy adott hellyel kapcsolatos. Pastalan
(1970) szerint egyfajta lélektani azonosulas zajlik le bennink azokkal a terekkel
kapcsolatban, amiket gyakran vagy hosszan, tartésan hasznalunk, ennek kdvetkeztében

pedig identitasunk részévé valnak a helyek és az ott hasznalt targyak (Dull, 1996).

A kornyezetpszicholdgia egyik alaptétele, hogy a szelf szubjektiv érzését nemcsak az
egyén mas emberekkel vald kapcsolatai hatdrozzak meg, hanem a kiilonb6zd fizikai

kdrnyezetekhez val viszonya is (Proshansky, Fabian & Kaminoff, 1983).

1.5 Kituntetett helyek a pszichoanalitikus gondolkodasban és a
kérnyezetpszicholdgidban

1.5.1 A varos és lélek

A helyek vizsgalatakor a Vvaros Kkitiintetett szereppel és jelentGséggel bir, ennek
megfelelden a kornyezetpszichologiai vizsgalatoknak is gyakori és kedvelt targya (lasd
Dull, 2014, 2017). A varoskutatas, a varosi terek vizsgalata értheté modon fontos teriilete
példaul a szocioldgidnak, de talan kevéssé magatol értetédd, hogy a pszichoanalizis, a
pszichoanalitikus szemléletti kulturatudomany is gyakran talalja meg a varost, mint
metafordt. Egyes megkozelitések szerint a nagyvarosi ember lelki miikodése, alkata

egyben a modern személyiség leirasa is, igy a modern varosi karakter kutatdsa Gnmagunk
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kutatdsa, tehat varosismeret és Onismeret szorosan Osszefiiggnek egymassal (Gyéni,
2006). Bokay (2006) felfogasaban a legjelentésebb varoselméletek egyben
szubjektumelméletek is, a varos egyszerre szociélis tény és emberi tajkép.

A varos nem csak utcak, terek és éplletek egyittese, hanem olyan metaforikus hely,
amelyet fizikai terek és kulturalis narrativak egymasra hatasa jellemez. A varosi tér 6rzi
az egyéni ¢s kollektiv emlékeket, helyek, épiiletek, miiemlékek formajaban. Ezek és a
varosi tér struktirdja beszél a varos kulturajarol, tarsadalmardl, térténetérdl. ,,A varos
szovete fizikai helyekbdl, kulturdlis elképzelésekbdl és narrativ terekbdl fonodik Ossze,
hiszen az épuletekbe kulturalis reprezentaciok és elképzelések is beleépiilnek,
ugyanakkor a megépiilt terek tapasztalatokat, interpretacidkat generdlnak. Ez a kettéség
szlikségessé teszi, hogy a fizikai értelemben vett varos fogalma mellé a megélt, az
elképzelt, a bejart, azaz a szimbolikusan megalkotott varos fogalméat helyezzik” (N.
Kovacs, Bohm & Mester, 2005, 7.).

Az aldbbiakban bemutatasra kerll nehany varosértelmezés, urbdnus tértapasztalat,
melyek a varos lehetséges olvasatai kozil szemléltetnek néhanyat. Nem véletlendl
szerepelnek koztiik irodalmi alkotasok is, az alapvetd interdiszciplinaris megkdzelitésen
tul azért is, mert a varosi tértapasztalat kdzvetitésére az irodalmi, miivészeti alkotasok
igen alkalmasak, raadasul az utobbi idében igen elterjedtek is lettek a varosi tér irodalmi
reprezentacioi (Szentpéteri, 2010; lasd még pl. Bokay, 2005; Takécs, 2005; Bednanics,
2005).

A varos a jelen kutatas szempontjabol egyrészt lokalizacios hattérként szolgal, masrészt
a Varos és az ember kolcsonhatasa, szimbolikaja az egyén és kdrnyezet tranzakciojat
explikalja, ezaltal hasonld6 megkdzelitésben szemléli és elemzi azt, mint ami a kutatas

elemzés részében visszakdszon majd.

1.5.1.1 A varos és az egyén

Derrida identitasformalé jelleget tulajdonit a varosnak: szerinte ,,nem is annyira mi
gondoljuk el a varost, mint inkdbb az gondol az minket, méghozza joval azel6tt, hogy
egyéltalan elkezdenénk gondolkodni réla” (Bdkay, 2006, 4.). Hasonléan fogalmazott
Churchill is a kornyezetpszichologiaban eldszeretettel idézett mondéasa szerint:
,»Megépitjiik, megformaljuk az épiileteinket és aztdn 0k megformalnak minket” (idézi
Dull, 1995, 354.). Ezek a mondatok jol szemléltetik a kornyezetpszicholdgia
tranzakcionalis szemléletét (vo. Dall, 2009), miszerint nemcsak a személyi és tarsas

jellemzOk hatérozzak meg mindennapi tereink, példaul otthonaink, fontos épuleteink

22



jellegét, hanem a kapcsolat kolcsonds, a hatds oda-vissza is megfigyelhetd. Ezert
beszéliink a kérnyezetpszicholégiaban szociofizikai terekrdl. Az Ures és a berendezett tér
egyarant visszahat hasznal6jara, amennyiben maga a tér és benne a targyak (Baudrillard,
1984/1987) bizonyos hangulatokat, érzéseket kivaltanak, vagy éppen egyes viselkedési
és megnyilvanulasi formékat eldsegitenck, masokat ellehetetlenitenek, gatolnak. A
tranzakcié azt jelenti, hogy a személy ¢és kornyezete egymas nélkiil nem értelmezhetd
(Szokolszky & Dull, 2006). Tehét a lakas nemcsak ,,beszél” a lakéirdl (vo. Kapitany &
Kapitany, 2000), vagy egy varos a lakosairdl, hanem befolyasolja, valtoztatja is lakoi és
hasznaloi értékrendjét, életmodijat, érintkezési formait. Ez persze Kitagithato, illetve
beilleszthetd egy szélesebb értelemben vett tdjba (vo. Szabo, 1999), foldrajzi
meghatérozottsdgba is, miként Murakami (2002/2006, 684.) irja: ,Nem szeretek
huzamosan olyan helyen lenni, ahol nincs tenger meg hegyvidék. Az embert — persze
bizonyos mértékig — meghatarozza a hely, ahol sziletett és nevelkedett. A gondolkodésa,
érzései valahogy kapcsolatban vannak a tajjal, a hémérséklettel, a széllel.” Az irodalmi
megfogalmazason tul a kornyezetpszichologia a helyidentitdssal, s annak geografiai,
foldrajzi alapokon nyugvé aspektusaival (Riley, 1992) magyarazza ugyanezt a jelenséget,
ugyanis a helyidentitast, benne az egyénileg is szerepet jatsz6 folyamatokon tal, kulturalis
és tarsadalmi viszonyok is determinaljak. Pennebaker és munkatarsai (1996, idézi Dull,
2009) kutatdsa ravilagit arra, hogy a pszicholdgiai tarsas folyamatok megértéséhez
sokban hozzajarulhat, ha a foldrajzi kdrnyezeti tényezdkre is figyelmet forditanak®. Low
és Altman (1992) szerint a helyhez kotédés szimbolikus kapcsolat az ember és a
pszichologiailag kitlintetett helyek kozott, amit az emberek hoznak Iétre gy, hogy
kulturélisan formalt érzelmi jelentéseket alakitanak ki az adott térre.

A korabban mar emlitett Bachelard (2011) is hasonldkat fogalmaz meg, elképzelése
szerint, akik kiemelked6en fontos helyszinek (példaul Golden Gate hid vagy Empire State
Building) kozelében élnek, azok kdzds képpel rendelkeznek réla, ami ugyan nem azt
jelenti, hogy ugyanugy értelmezné mindenki, de mégis a magas képiesithetdséggel
rendelkez6 targyak vonzaskorzetében él6k megtapasztalhatjak azt, amit Minkowski a
targy ,,visszaverédésének” nevez (V0. Dull, 2017). S6t, rendkiviil fontosnak tartja, hogy
olyan targyak vegyék korbe az embert a varosdban, a munkahelyén, az otthonéban,

amelyek gondolatébresztok, amelyek felidéznek kiilonbozd élményeket, helyzeteket,

® Ugyanakkor a foldrajzi tényezék és a viselkedés Osszekapcsoldsdnak nagy nehézsége, hogy nehezen
elvalaszthatok egymastol a torténelmi, kulturalis, gazdasagi, politikai és éghajlati tényezOk (Pennebaker et
al., 1996, idézi Dull, 2009).
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érzéseket, melyeket az élet kordbbi szakaszéban az ember belevetitett abba a targyba, ami
jelentést hordoz az egyén szdméra, énje bizonyos egyedi részeit segiti felidézni. Ezeket
nevezte Freud psziches intenzitdsoknak — kiemelve, hogy a gondolatébresztd targyak
keltette abrandok fontos részei pszichés életiinknek (Bollas,1998).

1.5.1.2 A varos, mint a szubjektum metaforaja: a kdszal6 (flaneur) varosképe

A 19. szdzad modern nagyvarosaban (Parizsban, Berlinben, Bécsben) sziiletik meg az
autondém individuum, a targyi tér mellett Iétrejon egy Ujfajta szubjektiv tér is, s ezzel
egyltt megteremt6dik annak 10 foszerepléje, a flaneur, azaz a koszalo. Ez a blazirt,
onmagaba forduld szemely, akit az élvezetek, élmények folytonos kielégithetetlen
keresése jellemez, Musil (1933/2013) ,tulajdonsagok nélkiili embere”, aki az j modern
metropolisz terméke, a nagyvarosi individuum, aki — bar tomegember — mégis elkuloniti
magat a tomegbéli egyforma emberekt6l. Egyszerre kiilsé és belsé szemléls, a tomeg
része, mégis tavolsaggal van a tomegtdl. A varosban lakik — sehol sincs otthon, és mégis
otthon van mindeniitt. Kénnyed melankéliaval meril be a nagyaruhdzak kirakataba, a
passzdzsok utvesztdibe, az utca forgatagaba, ahol cél nélkiil koszal, csatangol. Mar-mar
pszichoanalitikus pozicidban figyeld intellektus, aki konkrét helyérdl figyeli a vilagot,
hallgat, nem beszél, egyetlen aktivitasa, hogy figyeli, latja, érzékeli a vilagot (Bokay,
2006). Walter Benjamin (1980) leirdasaban az 0rokké nyugtalan, orokké a helyeét
valtoztatd koszalonak az utca a lakasa: a hazfalak kdzott épp annyit él és tapasztal, tud
meg és gondol ki, mint az individuum a négy fal védelmében. A tomegnek — és a koszald
a csillogd tomeggel él — egy csillogé zomancozott cégtabla legalabb olyan faldisz, mint a
polgar szalonjaban az olajfestmény, a tomegnek a tlizfalak az irdpultja, az ujsagosbodék
a konyvtéra, a levélszekrények a bronzszobrai, a padok a budoérja, és a kdvéhazak a
terasza az erkélye, ahonnan haza népén a szemét legelteti. Ahogy minden megbizhato,
Kiprobalt tapasztalat az ellentétét is magaba foglalja, ugy itt a kdszalas tokéletes
mivészete a lakasrol vald tudast.

Benjamin varoslakdja mar nem egyszertien a kirakatokat nézi, hanem olyan utcakon
koszal, amelyek ,,mindegyike lefele vezet [...], olyan multba, amely csak annal mélyebb
tud lenni, hogy nem az 6vé, nem a sajat, privat maltja [...]. a passzazsok ,,0lyan
architektarak, amelyben alomszeriien még egyszer a nagyszuleink és sziileink életét éljik
(...), a kdszélas ennek a szendergésnek a ritmikaja” (Bokay, 2006, 10.). Tehat a

varos(rész) itt mar privat térre valik, az utcan valo koszalés a lélek mélyrétegeibe valo
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bolyongas metaforajaként jelenik meg, miképp a kutatasban a térben valé6 mozgas egyes
lélektani folyamatok leképezddéseként lesz értelmezhetd.

A varos régi metaforéja, hogy az emberi testhez hasonlatosnak vélik (Grosz, 1995) abban
az értelemben, hogy felruhdzhato fejjel, gyomorral, tiidével, végtagokkal. Mivel a test az
elsd tér, amelyben sziiletésiink utdn Onmagunkat megtalaljuk, elsé identitdsunkat
Kiépitjuk, ezt a primer narcisztikus identitast minden ember projektalja a terekre, amelyek
fontosak neki (Sibley, 2004; Bdkay, 2006).

1.5.1.3 A varos, mint a lélek metaforaja: Freud Rémaja

Freud, a pszichoanalizis atyja szamara ROma, az 6rok varos, nagyon fontos, metaforikus
szerepet jatszott, mind személyes életében, mind munkassagaban. A Iélek metaforajaként
tekintett ra és hasznalta tobb szempontbdl is. Egyrészt sajat neurdzisanak megfoghato,
megfogalmazhat6 attribGtuma volt, majd altalanosan, a lélek szimbélumaként hatarozta
meg.

Freud érdeklddése az antikvitdssal kapcsolatban és ezen beliil is Roma irdnt kezdetben
egészen hagyoméanyosnak volt mondhatd, hiszen mint kora miivelt osztrdk polgarainak
tobbsége, 6 is érdeklddott a klasszikus miiveltség irant. Amikor mélylélektani munkajat
a régészethez hasonlitotta, érdeklédése tovabb fokozdodott az antik hellén és még inkabb
aromai kultara irant, a Berggassén allo rendeldjének az asztalat egyre inkabb elboritottak
az antik mitargyak, gyiijteménye egyre csak nétt és nétt. Ami kezdetben csak kedvtelés
¢s érdeklddés volt, az egy id6 utan neurotikus tiinetté valt, olyan ellenallhatatlan vagyat
érzett ROma felkeresésére. Az Alomfejtés (1900) munkéalataiban elakadvan is Roma
el OtszOr is Italidba 1895-1898 kozott, a varosba jutast valami mégis mindig
magakadalyozta. Csak 1901-ben, Roma-komplexusanak’ megoldésa utan, az Alomfejtés
befejeztével jutott el az 6rok varosba (Schorske, 1998).

A varos és lélek analdgiaja kapcsan a Rossz kOzérzet a kulturdban (1930/1982) cimii
miivében arra a kovetkeztetésre jut, hogy a tudattalant gy képzelhetjiik el, mint példaul
Rémat, amint annak minden korszakat egyszerre latjuk. Kezdetben gy gondolta, hogy a
lelki életben semmi sem pusztulhat el, ami valaha képzddott, s egy varos képét hasznalta

a tudattalan metaforajaként. Késobb elveti ezt a hasonlatot, mert az épiileteket idovel

" Errél bdvebben 1asd pl. Déme (1995); Schorske (1998); Radndéti (2004).
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leromboljak, helylkre Gjakat épitenek, ezért a varost mégsem tartja alkalmas példanak a

tudattalan abrazolasara, annak idotlen fennmaradasara (Bollas,1998).

Erdekes 6sszevetés, hogy Bice Benvenuto (2004) szerint Napoly Romaval szemben nem
rétegzett, hanem olyan hely, ahol a torténelem kezdettél fogva Osszetomorodik, a
szdazadok egymads mellé slirlisodve élnek egyiitt, kaotikusan. A kultra és a torténelem
része a mindennapoknak, a varos egy, a maga kozonségességében ¢él16 torténelem. Nala a
tudattalan nem a Iélek legmélyebb rétegében 1€vé maradvany, ami Gjra miikddésbe 1ép,

ha kidssak, hanem a lelki életiink legkiilonbozdébb pillanatainak egytittélése.
1.5.2 Haz és lélek: otthon

Mig a varos, a térszempontu olvasasi tapasztalatban a sajatként megélt lakhelyhez
viszonyitva, a ,,masik” tere, igy a varos is a masokkal valé talalkozas, a varosi terek a
masikhoz val6 viszony jelentését hordozzék, addig a haz az elkulonilést jelenti, az
elvonulas egy forméja, az elkiiloniilés pedig magaban hordozza a benséségességet, a
melegséget. Bachelard (2001) szerint a hdz alkalmas arra, hogy otthonainkbdl, fontos
multbeli otthonos vagy otthonp6tlo tereinkbdl megérthessiik magunkat, ezért Jungra
hivatkozva javasolja, hogy a terdpidban tanulményozni kellene az otthonhoz és killéngsen
a gyerekkori otthonhoz kot6do képeket és érzéseket, melyek az intimitas térképei, ahol
az egyén menedékre lel (Arie & Hava, 1999). Ezaltal az oltalom, a védettség, maga a
melegség, a stabilitas nélkilozhetetlen illizibjat nydjtja. A varos otthonositasa, az ,,utca,
mint enteriér” is ezt a stabilitast akarta atmenteni, érvényesiteni a varosra is (Farago,
2006). Az otthon és a haz, lako-otthon atfogd és részletes kornyezetpszicholdgia
aspektusy attekintéseét adja Dull (1995; 2002a; 2002b; 2009) — e keretek kdzott csak a
kutatés, a csecsemomegfigyelés szempontjabol relevans aspektusokat targyalom.

Az otthonhasznalat nagyon sokféle lehet, de egészen biztosan egyOntetiien fontos
aspektusai a ,,biztonsagos tér” és az otthon belsejének elrendezése, ami elsérendiien a
Htiszta terek” megteremtésére vonatkozik. A biztonsagos tér elsédleges feladata, hogy
megteremtse azt a biztonsagot, a rendetlen, fenyegetd kiilsé helyzetektél. A védelem
megerdsitésének célja, hogy a hatarsértoket elriassza, vagyis a domesztikus teret
kelloképpen elhatarolja a kiilsd tértél. A masodik fontos aspektus a tiszta terek
megteremtésére iranyuld igyekezet, amely a szennyezettséggel és a hatarsértessel
kapcsolatos tudatossagot fokozzak, ily mddon, Bernstein nyoman, az emberek
domesztikus térhez fliz6d6 kapcsolatat a hatar szilardsagahoz koti (Sibley, 2004). Ez
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kdszon vissza a csalédterapias otthonértelmezésekben is, ahol evészavarban szenvedd
paciensek esetében példaul a csaladlatogatds a csaladterapia része lehet: a lakas, a
tapasztalatok szerint fontos informaciokkal szolgdl a személyes hatarokrol, csaladi
szerepekr6l, hiszen azok gyakran kézzelfoghatoan, fizikailag is leképezédnek és
Osszefliggenek a pszichologiailag jelent6s tér, az otthon a hasznalataval (Tury, Dull &
Wildmann, 2006). Hasonl6 eredményekre jutott egy kdérnyezetpszicholdgiai kvalitativ
kutatas gerincfajdalommal €16 betegek csaladjaiban (Sallay, 2014).

Heidegger (2002) szerint a szubjektumnak sziiksége van rendre, egy helyre, ahol
elrejtdzhet, ahol biztonsag van és kimélet. Az embernek alapvetd sziikséglete a
nyilvanostol valo elkilénilés, az ember lakozo 1ény, sajat, elkilonilt teret tart fenn, ami
a lakasa, s amely a rendet jelenti és jelképezi szdmara, a biztonsagot és az otthonossagot
(Tényi, 2010). Az épiteni eredetileg azt jelenti: lakni, de a régi kifejezés magaban
hordozza a gondozas, apolas értelmét, jelentését is. Tehat az épités tulajdonképpen
lakozas, a lakozés az a mod, ahogy a halandok a foldon vannak, az épités, mint lakozas
pedigegyben apolas és ndvekedés is. A megbékélve lakni egyben azt is tiikrozi, hogy
korilkeritve lenni a szabadban (Heidegger, 2002).

Heidegger alkotémunkajahoz egy ,,kunyhé-lét”-nek nevezett vildgba menekilt, mely
tavol a varostol, fent a hegy tetején allt, ami lehetdséget teremtett szamara a csaladtol,
civilizaciotol is elkilonilve a maganyos filozofiai elmélkedésekre. Hélderlin
koltészetének hatasara talalt ra nagy témajara, a visszatérésre az ,,otthon-1éthez, vagy az
otthonossaghoz, a kalyhahoz és az otthonhoz, a szentséghez és az istenekhez, amelyek
eltintek” (Stolorow, Atwood & Orange, 2015, 140.), melyek attételesen az édesanyjahoz
és a gyerekkori katolikus csaladhoz valo visszatérésének vagyéat szimbolizaltdk. Sharr
(2006) egy képekkel gazdagon illusztralt kétetben mutatja meg mit jelentett Heidegger
szaméra a Todtnauberg kozelében allé archetipikus kunyhd, melyet kozel 6tven éven at
hasznalt maganyos oréiban, filozofiai elmélkedéseiben, mely az épitészetinél nagyobb

filozo6fiai jelentdséggel birt.

Az alabbiakban két ,hires” hazat szeretnék bemutatni, melyek jél illusztraljak, hogy a

haz, mint szelfszimbolum is értelmezheto.
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1.5.2.1 Jung haza

Freud megallt az egyén hatarainal, pedig érdemes tovabb menni az ,,épitészet tudattalan
dimenzibi tanulmanyozasanak folytatasaban” (Bollas, 1998, 32.). Jung (1957) igen
érzékletesen irja le, hogy bollingeni haza (tornya) épitésének egyes fazisai mely
élethelyzeteinek, személyiségfejlodési stacidinak a megfelel6i, maga a haz tehat az 6
megvilagitasaban szelfjének tiikre, sét, sajat élete 6sszegzéseként emlegette. Am hires
LENn hdzam” — almat elemezve a kollektiv tudattalan fogalméahoz jutott el, s megértette
belble, hogy a haz a psziché képét jelképezte, a tudatot a nappali szoba abrézolta, a
foldszinten mar a tudattalan kezdddott, s minél mélyebbre jutott, anndl idegenebb ¢és
sOtétebb lett minden. Ennek nyoman végezte el Cooper Marcus (1995) a lakoterek

jungianus elemzését.

Jung igy irja le a hiressé valt almot, melyet 1909-ben almodott: ,Egy szamomra
ismeretlen, kétszintes hézban tartézkodom. Az én »hdzam«-ban. Espedig a felsd
emeleten, egyfajta nappaliban, ahol szép rokoko stilust batorok alltak. A falakon értékes
régi képek fuggtek. Csodalkoztam, hogy ez az én hdzam, és azt gondoltam, nem is rossz.
Am ekkor eszembe jutott, hogy még egyaltalan nem tudom, hogy milyen az also szint.
Lementem a lépcsén és a foldszintre jutottam. Ott minden sokkal régebbi volt, és
megallapitottam, hogy a haznak ez a része nagyjabol XV. vagy XVI. szézadi lehetett.
Berendezése kdzépkori, a padozat égetett tégla. Mindent valami sziirke homaly boritott.
Egyik szobabdl a masikba mentem, és azt gondoltam: most aztan teljesen at kell kutatnom
az egész hazat! Sulyos ajtohoz érkeztem, kinyitottam. Mogotte kdlépcsot fedeztem f6l, a
pincébe vezetett. Lementem és egy szép boltives, 6don helyiségbe jutottam.
Megvizsgaltam a falakat, és folfedeztem, hogy a k6zdnséges falazokdvek mogott égetett-
tégla-réteg van; a malter égetett-tégla-tormeléket tartalmazott. Err6l raismertem a falak
rémai kori eredetére. Erdeklddésemet ez immar hallatlanul felcsigézta. Megvizsgaltam a
kélapokbol 4ll6 padozatot is. Az egyik kdlapban egy karikat taldltam. Amikor felfelé
huztam, a kdlap kimozdult a helyérdl és alatta Gjabb 1épcsé bukkant elém. Keskeny
kélépesd vezetett a mélységbe. A 1épcsdfokokon leereszkedve egy alacsony sziklatiregbe
jutottam. Talajat vastag por fedte, csontok és torott edények hevertek benne, mint valami
Osi primitiv kultiira maradvanyai. Folfedeztem két nyilvanvaléan nagyon régi, toredezett

emberi koponyéat. Aztan felébredtem.” (Jung, 1957/1997, 208-210.).
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A bollingeni haza/tornya épitésénel, staciorol staciora haladva huzta fel az Ujabb és Gjabb
szarnyakat, és értette meg, miert éppen akkor és miért éppen azt a szarnyat épitette hozza.
Az egyik torony az édesanyja, a masik a felesége halala utdn, a veszteség
feldolgozasaként készult. Az épitett forma, a haz alakzata is nagy jelentdséggel birt,
egyértelmii volt szamara, hogy csak koOr alakura tervezheti, mely afféle anyadl vagy
anyaszerl alakzat képzetét kelti, amely egyrészt a védettség érzését kozvetiti, masrészt
sajat maga érésének, pszichikus Kiteljesedésének szimbdlumava is valt (Jung,
1957/1997). Ha az dnéletrajzi emlékezet szempontjabdl vizsgéljuk, akkor Jung volt az
els6, akinek nem életrajzi adatokbol, hanem almokbdl szovodott az Onéletrajzi irdsa

(Jones, 2007).

Ha Jung nem pszichidternek megy, szerteagazé érdeklodése miatt épitészetet is szivesen
tanult volna. Jung ambicidja, hajlama ¢és kiilonb6zd tehetségei révén munkéssagaban
Otvozte a gyogyitast, a felfedezést és az alkotast, és végul a lélek épitésze lett.
Erdekességképpen: C.G. Jung unokaja, Andreas Jung ténylegesen is épitészmérnok lett,
és a nagyapai 0rokséget, a lélektan és az épitészet talalkozasanak torténetét és fejezeteit
kdnyvben is megirta (Id. Jung et al, 2009, Deak, 2019 — sz6beli kdzlés).

1.5.2.2 Wittgenstein haza

Wittgenstein nyelvvaros metaforaja mar emlitésre ker(lt, a haz, mint az én szimb6luma
pedig az altala tervezett, a névére csaladjanak épiilt otthon kapcsan merilt fel egy
épitészetkritikai elemzés (Ferkai, 2012) kapcsan.

Wittgenstein a hazat a névérének, Margaretnek épittette Bécsben, melyet egy épitész,
Paul Engelmann segitségével tervezett, aki szinte hazi épitésziikké valt. A haz 1929-re
készult el, szokatlanul modern anyaghasznalattal és egyedi latvannyal. A f6 épité eleme
a vasbeton volt, homlokzata tagolatlan, teljesen egyszerii, vakolt. Rendkiviil szokatlan,
hogy egyik ablak sem sejtet semmit arrdl, milyen helyiséget rejt, ami a korszak
épitészetével és iranyado épitészének, Adolf Loosnak stilusaval is gyokeresen szakit. A
bejaratot is killonleges, szokatlan helyre tervezi, az elsé 1épcsdn all, ami a régi sziiléi
hazra valo utalasként jelenik meg. Elrendezése szerint a foldszint Margareté, az els6
emelet a férjéé, a masodik pedig a gyermekeié volt. A haz oridsi volt, el6fordult, hogy
akar 10-12 alkalmazott is élhetett és dolgozhatott a hazban. Wittgenstein hdza — mind
maga a haz és a berendezése is — 6sszmiivészeti alkotasnak tekinthetd, rendkivil biszke
is volt a hazra, profi fotossal képeket készittetett rdla. Kizardlag mesterséges anyagokat

hasznalt a hazban, miké padlo és fém ajtok, szogletes oszlopok adjak meg a modern
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épulet karakterét. Sok-sok fém jellemezte a belsé berendezést is, még figgdny gyanant is
fémet hasznalt fényvédonek, st egyenesen megtiltotta, hogy szényeg vagy fliggdny
legyen a hazban. Az épiilet nagyon vilagos, attekinthetd, er6sen hangstlyozza a csalad
tarsadalmi helyzetét. A Wittgenstein-haz egyedi alkotés, ez utén a filoz6fus tobbet nem
foglalkozott épitészettel. Wittgenstein hdzaban markdnsan megjelenik a keretek
alkotasanak vagya és sziikségessége, illetve a végtelen iranti vonzddasa (Moré, 2013).
megjelenéseként is ertelmezik (Colomina, idézi Ferkai, 2012) azt a jellegzetességét, mely
szerint a haz kiils6 képében nem mutatkozhat meg a belsd tartalom, hiszen a
legszemélyesebb éniink elszakadt a tarsadalmi éniinktdl, ahogy gyakran elvélik
egymastol az is, ahogy gondolkodunk, és ahogy cseleksziink. A masik fontos elemzési
irany, melyben Ferkai (2012) felveti a haz, mint az én szimb6luma kapcsan az autizmus
hasonlatat. Megéllapitasa szerint mind a kiils6, mind a bels6 terek a kommunikacio teljes
nyelv, a megértés, a kommunikacio kozponti jelentségii, ennek kapcsan jut el az
autizmus metaforajahoz, amelyben a patoldgia egyik pillére a nyelvvel, a megértéssel, s
annak nehézségével kapcsolatos.
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1.6 Az otthon kérnyezetének pszicholdgiaja

A targyak lassan folveszik

vonasaink, szokésaink.
Hozzank Iényegiil agy és asztal,
bensoénket 6rzi, kitapasztal.

Kanal, pohér, villa és csésze
lesz az embernek alkatrésze.
Lassan a testiink oda farad,
hogy a szék tekint batoranak.

Képek, lemezek, kdnyvek, szobrok,
féltve Orzott, meghervadt csokrok
szbvetkeznek a fallal, s végll

a négy fal, lopva, belénk épdil. &

(Kanyadi Sandor)

Norberg-Schulzot (1985) idézve irja Dull (2012), hogy az emberi élet mindig kiemelkedd
fontossagu cselekmények kozéppontjahoz kotddik, egy telepiiléshez, a varos féteréhez,
vagy egy hédzhoz, amellyel azt érzékelteti, hogy a tér fontos az ember életében,
gondolkodnak rola, érzelmek fiizik Oket a terekhez, mert minden cselekvésiik és

aktivitasuk allandéan lokalizalédik a térben.

Saegert és Winkel (1990) tanulmanyait idézve irja Dull (2009), hogy igazolhatd, hogy az
otthon fizikai kdrnyezete hatassal van egyebek mellett a gyerek és a sziild kapcsolatara.
Kapitany és Kapitany (2000) szerint is a lakas nemcsak ,,beszél” a lakdirél, hanem
befolyasolja, valtoztatja is lakoi és hasznaldi értékrendjét, életmddiat, érintkezési formait.
Ezt indokoljak azok a kutatasok (Saegert & Winkel, 1990) is, amelyek a csecsembk
maszasi viselkedését tanulmanyozva arra a megallapitasra jutottak, hogy a gyerek és a
sziilok eltérden értékelik a kornyezeti tényezdket (példaul masképp becsiilik fel a
kornyezeti veszélyeket és azok megoldasi mddjait), igy bonyolult kbrnyezeti és szocialis

interakciok sajatos egyvelegeként tanulja meg a gyermek az otthoni kdrnyezetét.

Chawla (1992) is fontosnak gondolja a gyerekek fizikai terét, ezért irodalmi attekintését
adja annak, hogy hat az otthon fizikai kdrnyezete a gyerekekre. Kiemeli, hogy a kognitiv

fejlodést leginkabb a valtozatos és komplex, fizikai gatakat nélkiiloz6 otthoni kbrnyezet

8 Részlet Kanyadi Sandor Targyak cimii versébdl.
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segiti el6, ahol lehet6ség nyilik az exploraciora és ahol a zaj szintje (mint ambiens inger)

nem tul magas, az ugyanis hatréltatja az informaciofeldolgozast és a nyelvfejlodést.

Seamon (1979) a helyhez fiiz6d6 érzelmek kapcsan a térbalett (space ballet) jelenségét
irja le, amely az élet mindennapos, repetitiv oldalat mutatja be, ugyanis elméletében a
mindennapos, megszokott rutinszerli cselekedetek kovetkeztében valik a tér hellyé, azaz
»megélt térré”, amihez kialakul az otthonossdg érzése (at-homeness). Seamon
elképzelésben egy helyhez fiiz6dé érzelmek és jelentések a gyakori, ismétlodo,
hétkdznapi torténések, aktivitasok és ritualék megszokott ritmusa révén alakul ki, amikor
az esemény ugyanazt a forgatékonyvet kovetik, kiszamithatova és bejosolhatova teszik a
kovetkezményeket. Példaul, amikor az este, a lefekvés ideje egy kisgyermekes csaladban
mindig ugyanugy, a jol megszokott szcenério szerint zajlik, ha a gyerek tudja, hogy a
vacsorat mindig a furdés, majd a meseolvasas és a villanyoltas, alvas koveti, aminek a
térbeli, bejart dtvonala éppolyan jol megszokott és begyakorolt, mint az eseménye — akkor
kénnyebben és jobb hangulatban zajlanak ezek az események. Ezek az otthon
kontextusaban zajlé6 mindennapi rutinok, bar egyszertiek, egyhanguak, automatikusnak
tiinnek, mégis nagyon fontos szerepet jatszanak a kil- és belvilag integraci6jaban (Dull,
2012). Az otthoni kornyezetet és az otthon targyait intimizalni kezdjik (Hernadi, 1982),
ami altal egyrészt a sajatunkka valnak, masrészt a tudatos figyelem és a tudatos élmény
szaméra elvesznek, mivel csakis rutinos cselekvéseket végzink vele. Akkor keriilnek a
tudatossag szamara ismét hozzaférhetdvé, ha valami zavar all be veliik kapcsolatban:
elvesznek, megsériilnek vagy barmi ok miatt nélkiilozniink kell 6ket (Dull, 2012). A
mindennap otthoni rutinok koze tartozik az evés, az ételkészités is (Dull, 1998, 20024,
2002b, 2002c, 2012), mely a kutatdsunkban a jegyzokonyvek szovegében is sokszor
felbukkan kiilonboz6 kontextusban. Saile (1985, idézi Dull, 2012) szerint ezek azért
fontosak, mert hozzdjarulnak ahhoz, hogy a fizikai élettelen anyag €16 otthonna alakuljon,
amit lakdi belaktak és életlik részévé valt Ezek a szertartdsok nemcsak a fizikai
kornyezetet alakitjak at, hanem az embereket is azaltal, hogy a helyhez fiiz6d6
kapcsolatukat megvaltozatjak. Tehat a f0zés-ételkészités ismétlodo, ciklikus szertartasai
az otthon kialakitas ritusainak tekinthet6 (Dull, 1998, 2012).

Az otthon az ember elsddleges territoriuma (Altman, 1975), mert a hossza idejd,
személyes hasznélat és kontroll miatt azza valik, egyben Kkitlntetett hellyé. A

helyidentitds révén az én-identitds legfontosabb kifejez6dése, a kiils6 és belsd
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diszitettsége, személyre szabasa, azaz perszonalizacidja révén pedig kifejezetten nagy
szerepet tolt be az egyéni és csaladi identitas formal6dasaban (Dull, 2012).

A fontos szinterek, aminek legpregnansabb példaja az otthon, egy életen at befolyasoljak
a személy identitasat, helyvélasztasat és helypreferenciait, és ez persze forditva is igaz,
az identitas is befolyasolja, hogy milyen helyeket valaszt vagy utasit el az ember (Dull,
2015). De nem csak a helyvalasztas, hanem a felnéttkori otthonok, a fontos kdrnyezetek
kialakitdsaban is nagy hatassal vannak az emberre a gyerekkori specialis helyek,
olyannyira, hogy a gyerekkori tértapasztalatok jol kimutathatoan meghatarozoak voltak
még az épitészek munkaiban is (Cooper Marcus, 1978; 1992). Cooper (1972) szerint az
otthon ,,a szelf szent szimb6luma”, azaz a haz hasznal6janak személyes és szocialis
identitasardl ad visszajelzést, hiszen az, ahogy az otthonat berendezi, sajat képére
formalja a szelf megmutatkozasa. Sadalla és munkatarsai (1987) és Cooper Marcus
(1995) elképzelésében is a haz, a szelf tiikkreként értelmezddik, sot, ahogy fentebb
emlitettem, utobbi jungianus szemléletii otthonelemzésében a nappali terét a perszonaval,
a haloszobat a tudattalannal felelteti meg (Dull, 2009). Dull (2017) irja, hogy Cooper
Marcus (1979) nevéhez kotddik Bachelard és Jung elképzelései nyoman kialakitott
kornyezeti onéletrajz kifejlesztése®, melynek tartalomelemzése érdekes eredményeket
hozott, ugyanis minden helytipustdl, emléktél, szocio6kondémiai statusztél vagy
kultaratdl fliggetlen két nagyon fontos momentum csicsosodik ki: a Kinti, természeti
teruletek és az elbUjasra, elrejt6zésre alkalmas helyek preferenciaja.

Sallay (2014) idézi Stokols (1990) kutatasat, aki szerint a fizikai kdrnyezet szimbolikus
jelentést nyert részei folyamatos hatast gyakorolnak az egyének érzelmi életére és
viselkedésére, még akkor is, ha éppen nincsenek kdzvetlen kapcsolatban az adott
személlyel. A szimbolumok és metaforék is fizikai kdrnyezet elemeiként kdrnyezeti
felhivd jelekként mtikddnek, azaz kiemelik, fokozzdk a kornyezet érzelmi toltését.
Ilyenek lehetnek példaul a szinek, az illatok, a szobandvények vagy a természetes
megVildgitas. Kapitany és Kapitany (2000) kutatasukban éppen azt vizsgalték, hogy a
lakas tér- és targyhasznalata miképp magyarazza a lakadshasznalat jellegzetességeit.
Feltételezik, hogy a targyak és a tér hasznélata valasztads eredmeénye, ekképpen nézve
funkcidja van, a funkcié pedig, tudatosan vagy tudattalanul, valamilyen értékrend
szolgalatdban all és valamilyen mentalitast tikrdz. Példaul az otthon diszitése és a
személyiség, valamint a csaladi folyamatok kolcsénds kapcsolatanak (Sadalla, Vershure,

% Epitészhallgatok szaméara kifejlesztett helyzetgyakorlatok, melyek a malt otthonainak vizsgalatai kapcsan
erbteljesen hozzajarultak a tervez6i identitasuk Kialakulasahoz.

33



& Burroughs, 1987, idézi Dull, 2015) jelzdje. Kapitany és Kapitany (2000) kutatasukban
a lakasok jellemz6iként figyelembe vették a fizikai hatarokat, az esztétikumot, a rend és
rendetlenség viszonyt, de érdekes moédon a mozgasszabadsag a zsufoltsag és a bels6
tavolsagok is Iényeges apektusait alkottdk az elemzésnek, melyek kozul tobb, mas
elnevezéssel és mas hangsullyal ugyan, de a kutatdsunk szerepelnek. A tavolsag a
térkdzszabalyozas (Hall, 1959/1975) szempontjabdl is érdekes aspektus, ami egy sajatos
nonverbalis kommunikaciés csatorna, melynek Iényege, hogy az egymassal
interakcioban 1évd felek meghatarozhatjak, hogy milyen kozelségben legyenek
egymassal. Hall (1959/1975) megallapitotta, hogy az emberek kozti interakcidk soran
kialakitott tavolsag érdekes allanddsagot mutat att6l fliggden, hogy milyen az egymassal
interakcioban 1évé egyének kapcsolata. Négy kategoridba osztotta a viszony alapjan
létrejove  tavolsagokat, melyeket bizalmas, személyes, tarsasagi és nyilvanos

tavolsagoknak nevezett el.

Az otthon falai kdzott megélt érzések elvezetnek az érzelemszabalyozas kérdéséig,
nagy jelentéséggel bir a csecsemdkori fejlédésben is. Az erzelemszabalyozés fizikai

kornyezeti komponensei képezik a kdvetkezo fejezet targyat.

1.7 A helyek szerepe az érzelemszabalyozasban

Mindennapi életiink pszicholdgiai folyamatainak egyike az érzelemszabalyozés, mely
fontos alkotéeleme az altalanos jollétnek, a tarsas kapcsolatokban érzett sikerességnek és
igy tovabb.

Gross (1998) definicidjaban az érzelemszabalyozas olyan folyamat, amely sorén az egyén
befolyasolja, milyen érzelmei legyenek és mikor, hogyan tapasztalja meg és fejezze Ki
azokat. A szabalyozasi folyamatok nagyon fontos jellemzéje a tudatossdg fokéanak
kérdése. Az érzelemszabalyozas esetében Gross (1988) a spektrélis szemlélet hive, azaz
szerinte az érzelemregulacié esetében a spektrum egyik végpontjan a tudatos szabalyozas
all, a masikon a tudattalan, s kdzte sok lehetdség megbuvik, melyekben keverten tudatos
és tudattalan momentumok is szerepelnek. Ugyan Gross elsédlegesen személyen beliili
folyamatnak tartja az érzelmek szabalyozasat, de elismeri mas szerz6k azon allaspontjat,
miszerint az érzelemszabalyozds személykdzi kapcsolatokban torténik, hiszen a

kotédéselmélet is az érzelemszabalyozast interperszonalis eredetii jelenségként fogja fel,
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mely az anya-gyermek kapcsolat soran alakul ki. Bowlby (1969) a tudattalan bels6
munkamodellekre (azaz sajat magunk és a szignifikans masok kapcsolati reprezentacioja)
helyezi a hangsulyt az interperszonalis kapcsolatok és az érzelmek, indulatok kezelésének
alakulasaban (Lang, 2009).

Az érzelemszabalyozas kutatdsdban a fizikai kornyezetek szerepére, jelentdségére csak
az elmalt par évtizedben vilagitottak ra a kornyezetpszicholdgiai kutatasok. A kornyezeti
Onszabalyozas hipotézise (Silbereisen & Noack, 1986; magyarul attekinti Sallay, 2008)
szerint a vilaghoz valé alkalmazkodast szolgalé ©nszabalyoz6 és érzelemregulald
folyamatok négy kiilonb6z6 rendszerben mitkodnek, melyekben a mentélis, fizikai, és
tarsas stratégidk mellett megjelenik a kdrnyezeti stratégia is. E kornyezeti stratégiak kdzé
a helyekkel kapcsolatos gondolatok, érzések és a helyekkel folytatott interakciok
tartoznak (Korpela, Hartig et al., 2001). Az érzelemregulacionak olyan jelentés
sarokpontjat alkotjak a kdrnyezeti aspektusok, hogy a pszicholdgiai és egészségligyi
tanacsadasban kifejezetten javasoljak a ,,kedvenc helyek” felkeresését, mely a sikeres
Onszabalyozas révén az egyén jollétére is kedvezOen hat (Sallay, 2008). Russell és
Snodgrass (1987) a fizikai kdrnyezet és az érzelmek vizsgalata kapcsan megallapitotta,
hogy a hangulat jelentds befolyast gyakorol arra, hogy milyen kornyezetet keres fel a
személy, vagy éppen melybdl tavozik el egy masikba abbdl a célbdl, hogy az kedvezdbb
hatést gyakoroljon a kedélyallapotara. Ebb6l kovetkezik, hogy egyes fizikai kdrnyezetek,
melyek alatt természeti és épitett kornyezeteket egyardnt eérthetlink, képesek az
érzelmeket szabalyozni, a hangulatot befolyasolni. Ez a kdrnyezeti érzelemregulécio (Id.
Sallay, 2008; Dull, Paksi & Demetrovics, 2009), egyfajta coping tevékenységként is
értelmezheté, amelynek lényege a szociélis és fizikai kornyezettel valo interakcio.
Amennyiben egy hely irant pozitiv érzésekkel és kognicidkkal viseltetiink, konnyebbé
valik az érzelemszabalyozas is (Korpela, 2003), hiszen magasabb elégedettség-érzéssel
jar (Bigne, Andreu & Gnoth, 2004), ami &ltal az esetleges rossz hangulat jellemz6en javul,
vagy pozitivva valtozik. Korpela (2003) és Korpela, Hartig és munkatéarsai (2001)
kutatasaikban leirjak, hogy ez az érzelemregulaciés miikodés lehet tudatos vagy
automatikus is. Hammit (2000) kutatdsai szerint a rosszkedvli felndttek Szamara
leggyakrabban az egyedillét a gydgyir, tehat leginkabb olyan helyeket keresnek, ahol
egyedul tudnak lenni, azaz érzelmileg tavol keriilhetnek a lehangold tényezokt6l, olyan
helyeket preferdlnak, ahol a kornyezet lehetévé teszi a gondolkodast, az elmélyiilést, s
ahol a kdrnyezet eldsegiti a kreativ dtletek, gondolatok megjelenését. Ez a kutatasok (pl.
Hammit, 2000; Korpela & Y1én, 2007) tanisaga szerint gyakran természeti kornyezet (pl.
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park) szokott lenni, de hasonlo érzelemregulalé kdzeget tudott biztositani a 19-20. szézad
fordul6jan €16 embernek a kdvehaz (lasd pl. Varga, 2000; Varga & Dull, 2001; Téth-Varga &
Dull, 2018). Itt, ha épp arra volt igeny, el lehetett szeparalodni, a témegben észrevétlennek
maradni és befelé figyelni, vagy akar dolgozni. Tehat lehet6ség nyilt a szocialis
kdrnyezettel valo interakcio szabalyozasara, kontrollalasara, s ezzel egyfajta privat tér
megteremtésére (Willems & Campbell, 1976). Ebb6él a szempontb6l hasonld élményt
nyujthat latogatoinak a mai kor bevasarlokdzpontja (Dull, Paksi & Demetrovics, 2009),
hiszen lehetdséget biztosit a tarsas élet aktiv élésére, de elvonulasra, maganyos
tevékenységre is alkalmas lehet, ily mddon az érzelemszabalyozashoz hozzajarulhat.

Az alabbi fejezetben pszichoanalitikus szemléletli elemzés keretében roviden bemutatom,
miképp milkodhetett érzelemszabdlyozo helyként ez a mult szazadi intézmény
(részletesen lasd Toth-Varga & Dull, 2018), mely a maga idejében otthonpétld helyként
funkciondlt, s ezaltal otthonokban zajlo csecsemOmegfigyelésekhez is kapcsolhato. Az
érzelemszabalyozas jelentdsége a csecsemdmegfigyelések esetében is nagy fontossaggal

bir, amire a kutatdsban is kitérek.

1.7.1 Egy specialis érzelemszabalyozé hely: a mult szazadfordul6é budapesti

kavéhazai

Peter Altenberg (1918), Bécsben ¢é16 szecesszids-impresszionista kolté és ird, csaknem
szaz évvel a fenti kdrnyezetpszichologiai kutatasok eldtt az alabbi intuitiv tanacsokkal
latta el olvasoit: ,, Tele vagy gondokkal, [...] — menj kdvéhdzba! A baratn6d nem ér ra,
akar a legelfogadhatobb indokkal — menj kavehazba! [...] Szurke hivatalnok vagy, noha
orvos akartal lenni — menj kavéhazba! [...] Lélekben az ongyilkossag el6tt allsz — menj
kavéhazba! [...] Mar sehol nincs hiteled — menj kavéhazba!” — (i.m., 186.) Hogy tovabbra
is irodalmi példaknal maradjunk, Fist Milan (1956) arra is valaszt ad, hogy milyen
érzések szabalyozasa végett jarnak kavéhazba az emberek: ,,Mi van odahaza? Gondok,
gondok, szamlak és gyereksiras, s ha belépek a kavéhazba, a fénybe, a zsongasba, minden
eloszlik. Itt egy kis nyugalom van legalabb. Iszom a feketémet, ragyujtok egy szivarra, s
tiin6dom. Megvallom 6szintén, ez az egyetlen hely, ahol nem vagyok végérvényesen
boldogtalan...” (i.m., 137.).
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A kavehazakrol sz0l6 korabeli beszamolok, vagy a korabeli kavehazi élet
jellegzetességeit feldolgozo tanulmanyok®® is alatamasztjak, hogy sokan hasznaltak
tudatosan vagy nem tudatosan a kavéhazakat hangulatuk javitasa céljabol.

A mult szdzadforduld kévéhazai, azok szociofizikai tere, jelentése és a hasznéldira tett
hatasanak révén a (hely)kotodés kialakulasan &t juthatunk el e speciélis szociofizikai
érzelemszabalyoz6 voltdhoz, melyek legfontosabb aspektusai felflizhetok egy
jelképrendszerre. A két meghatarozd szimbolum, ami mintegy keretként fémjelzi a
korabeli kdvéhazakhoz vald kotddést €s rajta keresztiil az érzelemregulalo jellegét, a
privat szféra és a nyilvanossag. Ugyanis a kavéhazak, mint masodik otthonok, egyrészt
otthon-szimbolikaval illetheté helyek voltak, sét, a leirasok alapjan anyai funkciokat
betdltd térként, de akar terapias térként is interpretalhatok. Ugyanakkor a nyilvanossag
terei is, hiszen a tarsasagi €let, a korabeli szociabilitas fontos helyszinei voltak, amint az
a kovetkez6 fejezetben szemléltetésre, bévebb kifejtésre kerlil. Mindez latszolag ugyan
ellentmond egymasnak, azonban ez az ellentétek dialektikaja egyrészt fontos eleme, sét,
paradox mddon tan, de fontos vonzereje is volt az egykori kdvéhazaknak (Varga, 2000;
Varga & Dull, 2001), masrészt az ellentétes tartalmak a kiilonb6z6 funkciok mentén

mégis szerves egységbe integralddtak.

1.7.1.1 A kavéhaz, mint az otthon metaforaja

Masodik otthonként, otthonp6tlo helyként is aposztrofaltdk, a korszak kavéhazait, mert
egyfajta biztonsagos bazist (Id. Bowlby, 1969) kinalt a sz képletes értelmében, de olykor
egészen konkrétan is. Mint arra egy kordbbi tanulmanyban (Varga & Dull, 2001) mér
utaltunk, a kor polgari lakéaskulturdja szinte eldidézte, hogy az emberek a kavéhazakban
lelhessenek mésodik otthonra, hiszen vagy a szegénység, s vele egyiitt a sziikkds, hlivos,
hideg lakotér, vagy a reprezentélas, a kényelmetlen és funkcidtlan hiivés dekorativitas
jellemezte az otthonok java részeét (Gyani, 1997; Kobor, 1999). Mindehhez képest a
kavéhaz vendégmarasztal6an kényelmes és otthonos, meleg és jol megvilagitott, elegans
(vagy legaldbb eleganciat imitalé volt), ahol mind a tarsasagi élet €lésére, mind a
maganyos elkiiloniilésre biztositottak lehet6séget (Droste, 1996). Fontos attribltuma a jo
otthonnak, és a kdvéhaznak is fontos velejardja volt, hogy lehetévé tette egyrészt a tarsas

1L d. példaul Saly Noémi 2003-as kotetét és a kavéhazi monografiajat (2005/2019), a Budapesti Negyed
1996-0s tematikus kiilénszamat Budapest, a kavévaros cimmel, az Ernst MUzeum szerkesztette Budapest
Nagykavéhaz (2001) kotetet, Erki (1996) Kavéhaz-siratojat vagy Bevilaqua—Borsodi-Mozsary (1935)
legendas kavéhaz konyvét, tovabba sajat pszicholdgiai szemponti feldolgozasainkat: Varga (2000), Varga
& Dull (2001). T6th-Varga & Dull (2018).
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interakcidkat, ugyanakkor a maganszféra bizonyos mértékli fenntartasat is biztositotta.
Lehetésége volt a vendégnek elkiiloniilni egy félreesé zugban, s ott maganyosan
uldogélni, esetleg dolgozhatott egy asztalnal, a személyzetet ellatva azzal az
instrukcidval, hogy senki ne zavarja. Tulajdonképpen egyedil lenni lehetett, masok
jelenlétében, mely egybevag Winnicott (1958) paradoxonnak tiinG allitasaval, mely
jelenség eredményeképpen a masokhoz kapcsolddas képessége kialakul, s melynek
feltétele, hogy egy nem intruziv masik jelenlétében lehessen egyedil, aki nem zavarja
meg Onmaga megtapasztalasanak folyamatat, s ezaltal a valodi szelf kialakulhat.
Winnicott nézeteire aldbb — méas szempontbdl — visszatérek. A k&véhéazban a pincérek
diszkrécidja is ezt szavatolta, nem tolakodtak, kedvesek és visszahlz6ddok voltak,
ugyanakkor olyan megbecsultségnek és tiszteletnek drvendhettek a vendégek, mint a kinti
vilagban ritkan (To6th-Varga & Dull, 2018). ,,Ha az ember két napig a kavehazba jar, a
fOpincér mar a nevét is tudja, a partallasat is sejti. Emberismerdk és mindig joakarattiak,
[...] mindegyik egy-egy lélekbavér, aki a vesékben olvas [...]. Egy hlisz év utan ujra betérd
vendégnek minden sz6 nélkul ugyanazt az Ujsagot, s kavéscsészét hozza, amit
fiatalkoraban megszokott” — irja Kosztolanyi A Hét hasabjain (1914, 4.). Ez a diszkreét
gondoskodas, a kornyezet és a személyzet kényeztetd, minden igényt kielégit6, de nem
tolakodd volta, csak észrevétlen allandodan jelenléte és rendelkezésre allasa a winnicotti
korai anyai funkcidkat idézi fel. A holding, mely alatamasztést, totalis kornyezeti
gondoskodast foglal magaba, melyben egy folyamatos, megbizhat6 anyai gondoskodas
van jelen, s melynek eredményeként kiéplilhet a létezés folytonossaga, s megtdrténhet az
individuumma valas (Winnicott, 1960, 1963).

Az otthonossag Faragd (2005) megkozelitésében az ismerésség-élmény kereséset és
megteremtését jelenti, ami otthonihoz hasonlo, ismerds, de nem feltétleniil ugyanolyan.
Elképzelésében minden benséségesség, otthonossag alapja a tdgassdg, meégpedig a zart
tagassag. ,,Olyan zartsdg, melyben nyitott struktirak vannak. Egy belsd térnek, ahhoz,
hogy a bezartsag érzését kiiktassa, hordoznia kell az tjarhatosag, a kiviiliség gondolatat,
a kiils6 lehetséges narrativajat, pl. ablak, tiikkor vagy falon fiiggd kép segitségével” (i.m.,
6.). A,zart tagassagot” képviselték a kdvéhazak falan fliggé tiikrok, a mindenki szdméra
hozzaférhet6, részben kilfoldi sajtotermékek, de hasonlokrdl arulkodnak a kavéhazak
neveil! is, melyek nagyon gyakran a tavolit, s ezzel egyitt az elvagyodast jelképezték
(Droste, 1996).

11 példaul: New York, Japan, Abbézia, Palermo, Philadelphia, Miramare.
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LZart tdgassag” jelent meg abban is, hogy védett helyként, menedékként, masodik
otthonkeént funkcionaltak, ugyanakkor kapujuk, a sz6 fizikai értelmében és attételesen is,
nyitva allt mindenki el6tt, de még az ablakai nyitottak voltak az utcara. Ebbél (is) adodoan
fontos &tmenetet képeztek a nyilvanossag €s a maganélet zart tere kdzott (Varga & Dull,
2001).

A kavéhaz, mint otthon metafordja magdban foglalja az anyai szimbolumokat is (Id.
bévebben Toth-Varga & Dull, 2018), hiszen, a gondoskodason tul, jellemzi egy befogadd,
marasztald, koriiloleld, ételt ado, sot egy jatékos (kiilonféle jatékoknak teret add) aspektus

is.

1.7.1.2 A kavéhaz, mint az érzelemszabalyozas tere

»-Mert abban a maganyban, amelyben én élek, nem lehet massal foglalkozni, mint a
halallal. S ha ide belépek kozétek, akkor azt gondolom: Lam, ha ti ebben a fényben
ennyire deriisek tudtok lenni, és még nevetni is tudtok, akkor talan mégsem kell annyira
félni t6le.” Fust Milan (1956, 137.) sorai igazoljak, hogy a kavéhaz képes volt a hozza
betéré vendégek fesziiltségeit magédba fogadni, elnyelni, miként azt Bion (1959)
elméletében az anya teszi, mikor kisbabajat megnyugtatja. Ekkor nem tesz méast, mint
feszlltségeit magaba fogadja, elnyeli, ezaltal a baba Ugy tudja anyjat internalizalni, mint
valakit, aki képes az 6 szorongéasait elviselni. Nem csupan visszatukrozi gyermekeének,
hogy érti, érzi milyen az érzelmi &llapota, hanem azt is jelzi, hogy képes azok kezelésére
IS visszatukroztek, s a visszaver6dé tiikorkép, abban a szociofizikai kozegben, amit a
kavéhaz nyajtott, maris megnyugtatdébb volt, hiszen ebbe bele tartozott a személyzet
bandsmodja, gyakran a vendég jollétével vald személyes tér6dése, s a problémak —
legalabb e falakon beliili — kezelése. Tehat a Bion-féle konténer funkcidhoz'? hasonlatos
volt a kavéhazak miikodése: a kavéhazak éppen ugy alakitottdk &t a vendégek
feszlltseggel teli érzeseit — legalabb az ott tartdzkodas draira — mint ahogy az anyék teszik
ezt csecsemdjiik rossz érzéseivel. Ahhoz, hogy e konténer-funkcié mitkédhessen, fontos
az anya fizikai elérhet6sége, allando jelenléte a kisbabaja szdméra, s ezt a folyamatos
jelenlétet a kdvéhazak is szavatoltak a hosszu nyitva tartasi idovel (s6t, voltak éjjel-nappal

nyitva tarté kdvéhazak is).

12 | d. bévebben a kdvetkezd fejezetben.
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Winnicott (1971/1999) korai anyai funkcidkra vonatkozo nézeteinek!® egyes aspektusai
is megfeleltethetk a korabeli kdvéhaz intézményére. Elképzelésében az anya-csecsemd
egységbll kibontakozo gyermek egészséges fejlodését harom miikodésmod facilitalja. A
holding, vagyis a tartds, az integraciot, a handling, a megfeleld banasmod a
perszonalizacio kialakuldsat segiti, mig a targyhoz kapcsoltsdg a targynyujtas révén
alakulhat ki. A kavéhazak a befogadd, marasztald kornyezetiikkel megtartottak
vendégeiket, integraltak a kiilonbozé Osszetételti vendégkort, de a kilvildgban
ellentétesnek mondott értékeket és torekvéseket is. A személyre szabott banasmaod, mint
példaul allando toOrzsasztal, vagy torzsid6é fenntartasa elég erés perszonalizacios
lehetéségeket biztositott, s ezzel hozzajarultak a pozitiv helyidentitas, a helykotédés
kialakulasahoz!*.

Tobb ertelemben vett atmenetisége kapcsan, Winnicott atmeneti tér fogalmat is felidézi.
Nemcsak azért, mert — képletesen és a valdsagban — is a nyilvanossag és zart tér hataran
helyezkedett el, mert egyszerre nagyvarosi €s intim csaladi hangulatot arasztott, mert
munka és kikapcsolodas tere is volt, jomddunak és szegénynek egyarant masodik otthona
(Varga & Dull, 2001), hanem leginkéabb azért, mert az altala kinalt szociofizikai kdrnyezet
minden betér6 szamara azt nyQjtotta, amire az éppen vagyott. Valahol féluton
helyezkedett el alom és valdsag, realis és irredlis kozott, szociofizikai terei, s azok jol
alakithat6saga, perszonalizalhatésaga megadta az egyénnek a kornyezet feletti kontroll
lehetdségét. Winnicott atmeneti térrél irott gondolatai nagyban megfeleltethetdk a
korabeli kavéhazak célkdzonségének: atmeneti térre sziikség van, hiszen ,a valésag
elfogaddsa sohasem egyszerii, s a belsd és kiils¢ valosag Osszekapcsolasanak terhe
mindenki vallan ott nyugszik” (Winnicott, 1971/1999. 13.). Ennek a fesziltségnek az
oldaséban segithet a koztes élménytér. , A realitds-érzék kifejlédése soran az ember
kénytelen feladni az illuzidkat, de mindenki megdriz olyan koztes, potencialis térben
jatsz6dé folyamatokat, targyakat, melyek atalakitva folytatjdk a tranzicionalis
folyamatokat” (i.m., 209.).

13 Részletesebb kifejtését 1d. késébb, a 4. fejezetben.
14 Lasd bévebben Varga & DUl (2001) és T6th-Varga & Dll (2018).
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1.8 A térformak jelentésége a pszichoanalitikus elméletekben

A terek és helyek utan a terek és a térformak a pszichoanalitikus diskurzusban valo
megjelenésenek erdekes példaibol vonultat fel néhanyat az értekezés. Ezek tobbsége a
csecsemd fejlédése szempontjabdl is relevans fogalmakat, illetve jelenségeket jelol. A
patologiaban megjelend térbeliség kérdése a megkozelites fenomenoldgia jellege miatt
valik érdekessé, ami egy késobbi fejezetben bovebb kifejtésre keriil, s amely az adatok

elemzésben is visszakdszon.
1.8.1 Bion-féle konténer jelenség

Wilfried Bion (1959) elméletalkotasanak fontos sarokpontja a konténer jelenség leirasa,
mely magaba foglalo, tartalmazo jellegén keresztil, mint fontos téri relacié jelenik meg
a pszichoanalitikus elméletek kozott. Bion elképzeléseben a szelf gy szabadul meg kinzd
érzéseitdl, hogy azokat egy masik szelfben hivja eld, azaz a projektiv identifikacio egy
normal valtozatat azonositotta, melyben a szelf kevéssé koros részei kerlilnek Kivilre. Ezt
nevezte konténer jelenségnek, ami, mint személykozi folyamat, a normal empatia és
megeértés alapjaul szolgalhat. Hangsulyozza, hogy a projektiv identifikaci6 egy alapvetd
¢s sziikséges miikdés csecsemdkorban, amikor még minden 6t ért élményt nem képes
magaba fogadni (Fonagy & Target, 2005). Ahogy a szamara feldolgozhatatlan elemeket
egy masik személy lelkébe, egy konténerbe vetiti, mely azokat befogadja és értelmessé
alakitja, igy mar a csecsemd is képessé valik a kezelésére. Amikor egy anya képes a
babaja megnyugtatasara, az azt jelenti, hogy képes fesziiltségeinek magaba fogadasara,
azok elnyelésére, mely altal a baba is ugy tudja majd anyjat internalizalni, mint aki képes
volt az  szorongasait elviselni (Segal, 198, idézi Fonagy & Target, 2005). Ha nincs
megfeleld konténer, ugy a projektiv identifikacid csak kiiliresedéshez vezet, amikor a
gyerek egyediil marad a szorongasaival, mely ellen mar csak a realitas tagadasaval tud
védekezni, mely sziikségszerlien koros folyamatokhoz vezet (Bion, 1962, idézi Fonagy
& Target, 2005). Az anya konténer mitkddésével azt jelzi vissza a gyerekének, hogy érti
az érzéseit és azok kivaltd okait, mely nem egyszerti tiikrozést jelent (Meltzoff & Gopnik,
1993, idézi Fonagy & Target, 2005), hanem egyben a baba érzelmi allapotéara vald
reflektalason tal jelzi azt is, hogy képes ezeket kezelni is. Az elég jo1 miikodd anyak atélik
és elviselhet6vé alakitjak a baba nehéz érzéseit (ez a Bion-féle bétaelem) oly mddon, hogy
az elviselhetetlen érzelmek tlikrozését olyan érzelmi jeladasokkal keverik, mely arra utal,

hogy az érzést ellendrzésiik alatt tartjak (ez a Bion-féle alfa-miikdés). Ezaltal a csecsemd
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most mar elviselhet6 érzelmi reprezentaciokat alakit ki, mely hosszan tavon ahhoz vezet,
hogy ezt az atalakitdé mikodést is internalizalja, s képessé¢ valik maga is a negativ
¢lményeinek szabalyozasara. Mivel ez a folyamat nem verbdlis, alapvetd, hogy az
anyanak folyamatosan elérhetOnek kell lennie a baba szamara, a sz6 érzelmi és konkrét

téri értelmében egyarant.

1.8.2 Stern vitalitasi affektusai

Daniel Stern munkassaga a pszichoanalizisen beliil nagy ujitasnak tekinthetd, hiszen tobb
régi, evidenciaként kezelt elméletet kérddjelezett meg és dontden mas megvilagitasbol
szemlélte a (személyiség)fejlodésében bontakozd csecsemdt, koncepcidja alapjan a
nehezen operacionalizalhato, korai fejlodési szakaszok szemléletéhez 1) aspektusokat
nyujt. A térrel kapcsolatba hozhaté meglatasai koziil mindenképpen megemlitenddk a

vitalitisaffektusrol irott gondolatai.

A vitalitasi affektusok elnevezés célja, hogy megkuldnbdztethet6 legyen a Darwin-féle
kategorikus affektusoktol (pl. dith, 6rom, érdeklddés, banat, harag). A vitalitas-affektusok
a motivacios allapotok valtozasait, vagyakat, fesziiltségeket kivaltd érzések (Petd, 2003,
2014), melyek ink&bb formailag meghatarozhatok, nem pedig tartalmilag, szemben a
kategorikus affektusokkal. Stern ugyanis ugy gondolja, hogy a csecsemd korai téralkotasa
formak konstrukcidjat jelenti, amely egy testi, megélt élményt jelent (Tényi, 2010). A
vitalitdsaffektusok alatt Stern (1985) téri vagy idébeli strukturakat, intenzitasokat,
alakokat ért, mint példaul hullamzas, (ki)robbanas, lecsengés, elsietés, szdkkenés,
elnyujtas, melyek kiilonbozd életfolyamatokhoz (pl. 1égzéshez) kotddd érzések, olyan
dinamikus, mozgéasos érzelmi mindségek, melyek megkiilonboztetik az €16t az
¢lettelentdl, vagy amelyek megmutatjak az érzelmi allapotok valtozasait, s amelyeknek
nagy szerepuk van az érzelmi rahangolodéasban. Stern nem csak egy olyan Ujabb
mindségét mutatja meg az élményeknek, melyeket egészen biztosan érzékelnek a
csecsemok, hanem megmutatja a térélmény és a korai emdcidk szoros formai viszonyat
is. Ezek az érzések azok, amiket a motivacids allapotok valtozasai, vagyak és fesziiltségek
valtanak ki. Mindig veliink vannak ezek a megélések, mindenkor hatnak rank, akkor is,
ha nincs réla tudomésunk. A vitalitas kiilonféle érzései fejezOdnek ki mikor az anya
felveszi a babéat, ahogy féslli gyermeke hajat, ahogy 0ltdzteti-vetkdzteti, vagy az evéshez
késziil neki. ,,A csecsemé megmeritkezik ezekben az életteli érzésekben” (Stern, 1985,

64.).
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Tartalmilag eltéré ¢élmények huzddhatnak meg azonos téri strukturat abrazold
vitalitasaffektusok mogott, példaul a szokkenés formdjat jeleniti meg egy mezdn
ugrandozo kisgyermek, egy kreativitasaban gondolatr6l gondolatra ugral6 ir6, vagy akar
egy rohano, tulfeszitett temp6ji menedzser, aki hataridoérdl, hataridére €l és dolgozik. A
leglijabb pszichoanalitikus elméletek a személyiségfejlodés legfontosabb tényezdjeként
tartjak szamon azt a tapasztalati, testi én/onmagam-élmény megtapasztalasat, mely a
formalddasra, a létrejovés folyamatara helyezi a hangsilyt, a tartalommal szemben. A
pszichopatologidban mar kozel egy évszazaddal ezeldtt kialakult az a nézet, hogy
egészség és betegség hatara nem tartalmi, hanem formai kérdés. A hiany, mint tartalom,
nem annak mértékétdl fliggden valik korossa vagy marad egészséges tartomanyon beliili
érzés, hanem megnyilvanulasi formjatol. Hiszen egészen mast gondolunk, ha a
hianyérzet fantazidlasban vagy alomban manifesztalodik, mint ha hallucinacioban
(Tenyi, 2010).

1.8.3 Hermann térszemlélete és a pszichopatoldgia egyes téri vonatkozasai

a tér befolyasolja érzelmeket, indulatokat, melyek aztan ugyszintén visszahatnak
térszemléletre, azaz kdlcsonhatas figyelhetd meg koztikk. Emellett megfogalmazza azt is,
bar ezeket nem fejti ki részleteiben, hogy az Osztonféleségeknek sajatos és jellemzd
térvonatkozasa van, a gorbe egyszerlibb, mint az egyenes ¢és a biologiai 6sztondokhoz
tartozd terek Orvényszerliek, hajlitottak (1947). Az & elgondolasa alapjan kertilt
bevezetésre az Orveny, mint az 6sztonfolyamatok modellje (Klaniczay, 1992). Az
agresszio térvonatkozéasa (Hermann, 1947) kapcsan taglalja, hogy a szadista ¢sztonceél
mindig a sajat tér masok karara torténd kitagitasara torekszik, célja a masik fél eltavolitasa
vagy megsemmisitése.

A tér, a térbeliség fontossaganak megnyilvanuldsa latszik abban is, hogy ¢ volt az elsd
elméletalkotd, aki a csecsemdnek nem szexudlis eredetli targykapcsolati Osztont
tulajdonitott, hanem a kdzelség-tavolsag, megkapaszkodas-elkilonilés fogalmai mentén
kezet felvalt(hat)ja a hang, amibe szintén bele lehet kapaszkodni. Mas neuroldgiai és lelki
Osszetevok mellett a megkapaszkodasi 0szton frusztracidja is szerepet jatszik a dadogés
tinetének létrejéttében, igy az anyaban valé megkapaszkodas, az anya-gyerek kapcsolat

elégtelen voltat mutatja (Hermann, 1984; Klaniczay, 1999). Ugyancsak az elszakadas
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dramatizalasa zajlik a kdromragas tiinete esetén is, ahol a gyerek, anyjat és énmagat
egyszerre alakitva, az elszenvedett elszakadasi traumat Gjrajatssza a korémragas soran,
ezzel az elszenvedett sérelmet aktivba forditva, mintegy 6 idézi eld az elszakadast

(Hermann, 1984).

A megkapaszkodasi 6szton ellentétparjaként a keresési 0sztont hatarozza meg, mint
masik alapvetd emberi sziikségletet. Azaz a térben valdé mozgas elemi szerepet kap a
koncepcidjaban, mint az anyaval val6 eggyé valas és az 6nallé individuumma valas
dialektikdjanak térbeni manifesztacidja. Ebbe az 0Osztonkorbe sorolja Hermann az
elszakadasi, elbUjasi torekvéseket is, melyek az En elharito mechanizmusaként
keletkezett reakcioképzédmények (Hermann, 1984).

Schilder munkaja alapjan ismert volt elotte, hogy a tér a lelkiinkben szoros
Osszefiiggésben van 6sztoneinkkel, indulatainkkal, cselekvéseinkkel. Hermann (1947) —
részben Binswanger (1953, idézi Hermann, 1947) nyoman - Kkifejti az egyes
patologidkban jellemzd térhasznalati jellemzOket, elsésorban a hipomanids ¢és a
depresszios kedélyallapotu személy térhasznalatanak kiilonbozdségeit €s jellemzdit. A
hipoman személy mintha tagabb térben mozogna, a depresszids ,Kisldbon él”,
dsszekuporodik, szenved a nagy tagassagoktol, az atlathatatlan nagy terektdl, kishitlisége
abbdl is adodhat, hogy térszemlélete szerint a tavoli rossz is mindig bekdvetkezik,
raadasul motorikus védekezése is lelassult, a tavoli jéra nem is gondol. A manias és
depresszios allapotok mogott egyrészt a felettes-én és az én kiizdelme lathatd, hiszen
mindkét formaban sérilt a felettes-én valamiképpen, de emellett a szadisztikus-
mazochisztikus 6szton erdsebb megjelenése is tapasztalhatd naluk, aminek ugyancsak jol
kovethetd térbeli vonatkozasai vannak. Megfigyelése szerint a neurotikusok teérérzés
valtozésokat élnek at, melyek szorosan dsszefiiggnek szeretteikhez val6é viszonyukkal.
Egy szorongasos férfibetegnél példaul a tér mindsége az anyjatol valo tavolsagot jelezte
(Hermann, 1947).

Klaniczay (1992, 1999) szerint, aki Hermann tanitvanyként a tér iranti érdeklédésében is
kovette mesterét, az egészséges lelki miikodés kovetkeztében kialakul az emberben egy
vagy a tégas tér utdn, mely korlatlan mozgast és a kiteljesedés igenyét is jelenti.
Esettanulmanyaiban ennek manifesztacioit mutatja be. Ugyanakkor azt is fontosnak
tartja, hogy a korlatok megsziinése (térben és idében egyarant) ijedelmet kelthet, hiszen
a biztonsagérzethez sziikség van hatarokra, rendre (v0. Polcz, 1987). A hatéarok tagitasa

és felallitasa két ellentétes torekvésiink egy idoben, melyet a tudattalan szabalyoz.
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A tér és pszichopatoldgia dsszefliggéseit tekinti at magyarul példaul Kun és Demetrovics
egy 2015-6s tanulmanyaban, ahol sorra veszik azokat a klinikai zavarokat, amelyek
esetében a terek vagy a targyak hasznalata korosnak tekinthetd. A patologias térhasznalat
a szorongasos zavarok koziil a kényszerbetegség egyes valfajaiban bukkan eld
markansan, amikor példaul az ellendrzési, ismétlési vagy a kézmosasi kényszer egy adott
helyiséghez koti, lancolja az egyént a sajat otthonaban, de az agorafébianak is rendkiviil
erdteljes a szociofizikai téri kontextusa. A szorongéasos allapotok térvonatkozasait Kallai

elemzi 1995-6s tanulmanyéban.

Minkowski (1933) A4 megélt idé cimii miivében irja le a naptari fizikai idével szemben a
megélt idot, az elteld és a megélt id6 sajatossagait bemutatja, kiilon figyelmet forditva a
megélt id6 térbeli leképezddésének, tériesitésének mozzanataira. Megfigyelései szerint a
skizofrén kiesik az id6bdl, amit tiikkroz az is, hogy az id6viszonyokat kifejez6 névutdkat
gyakran helyettesitik helyre vonatkozo kifejezésekkel: ,,az id6ben valdé gondolkodast egy
belsd térbeliséggel atitatott gondolkodas valtja fel” (Minkowski, 1933, 284.). ,,Az
elidegenedés kimereviti a teret és egyfajta kdros geometrizmust és téries gondolkodast
hoz létre” (Tenyi, 2010, 223.).

1.8.4 Binswanger térszemlélete és a Daseinanalizis

A kodznyelv a hébortos embert becsavarodottnak nevezi, egydttal egy térformat rendelve
a massagahoz. A pszichdzisokat jellemzd terekkel Ludwig Binswanger (1956)
foglakozott, a manids tagulo, a depresszios sziikiilo terével, a skizofréniaban pedig a kettd
folyamatos ambivalencidja és valtakozasa jelenik meg. A szkizofrének vildgat két tipus
szerint kilonbozteti meg: egyiket a téboly, a masikat a tévely uralja. Mindkett6 erés téri
jellemzdkkel bir, a tébolyban minden tulsagosan biztos, mindennek helye és Oridsi
jelentése van, nem tiir ellentmondast, minden szogletes és megvaltoztathatatlan, ahol egy
apré mozdulat tlddzést, megfigyelést jelenthet. Ezzel szemben a tévely tere illékony,
allando veszélyeket sejtet, ahol egy bizonytalan térben bukdacsolé bizonytalan embert
lathatunk. Ugyanakkor mindkét térmodalitast egy ©6rok ambivalencia hatja at. A
gondolatszdkelléssel egyiitt jaré manias vilaga hatartalanul tag, szivesen hasonlitja magat
a levegbbe roppend madarhoz, szemben a lebukd madarakkal illusztralhatéd
depresszidssal, aki az egyhangt sotétséget, a hatartalan szorongast, vilag besziikiilését,
Osszezsugorodasat e€s a csomort éli meg (Tényi, 2010). Binswanger a husserli
fenomenoldgia nyomén kezdetben fenomenoldgiai antropoldgiaként kdrvonalazta
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kutatasait, majd kés6bb Daseinanalizisnek nevezte el. Célja volt, hogy egy egyedi ember
létének adott felépitettségét segitsen megismerni, fliggetleniil egészségtol és betegségtol
vagy a normak kovetésétdl, ugyanis a pszichopatologia nem rendelkezett ismeretelméleti
alapokkal. Az & hatasara 1étrejové vizsgalati modszer tette lehetdvé a megfigyelhetd
pszichopatoldgiai tlinetek és tlinetcsoportok fenomenoldgiai megértését és leirasat.
Heideggerre tdmaszkodva bizonyitja be, hogy a természettudomanyos gondolkodéas
keretei mennyire sziikkek az emberi viselkedés megértése esetében, a szubjektum-
objektum megosztottsagot a pszichidtriai gondolkodasbol is igyekezett szamiizni

(Condrau, 2017).

A Daseinanalizis, mint ahogy az mar emlitésre keriilt, er6sen kotédik Martin Heidegger

-7z

-z =7

alapfogalma a vilagban-benne-1ét. Ez egyrészt magaban foglalja azt, hogy a vilag allando,
folyamatos jelenlétii, mely a mi jelenlétlinket, létezéslinket is visszaigazolja, egyutt
torténik veliink, masrészt azt is, hogy a vilagban lenni annyi, mint belebonyol6dni, érezni,
hogy kozink van hozzd, szerves részévé valni, azaz otthonosan mozogni benne
(Heidegger, 2001). A Dasein, vagyis a jelenvaldlét fogalmaval jeloli az emberi létet,
melynek jelentése ,ott-lenni” vagy ,ott-létezés”, azaz a szituativitdsra és a
kontextualitasra helyezi a hangsulyt, azaz az ember nem érthetd meg a kdrnyezetétdl
elszakitva, illetve a vilag megértésében mindig az ember jelenti a vonatkoztatasi pontot.
Fontos fogalma Heideggernek az egzisztencia, mellyel az emberi onértelmezd jellegii
létet nevezi, s mivel az emberi lét magat értelmezi, ez csak fenomenoldgiai
megkozelitéssel lehetséges (Stolorow, Atwood & Orange, 2015). Az emberi lét
egzisztencidit egzisztencidléknak nevezi, amelyek az emberi 1ét alapstruktarajat alkotjak,
és koherensen 0Osszefuggnek, és egyltt alkotnak egészet. Az emberi jelenvaldlét
valamennyi egzisztencialé felé eredendéen nyitott (Lubinszki, 2007). Az egzisztencidlék
kdzil a disszertacio témaja szempontjabdl kiemelkedik a tér- és idébeliség, mely azért is
kdzponti, mert e két egzisztencialé minden mas egzisztencialé lényegi meghatarozoja.
Heidegger szerint azokban a terekben, melyek ismer6sek, otthonosak szamunkra,
azokban benne van a lét: érezziik, megértjik, és kotédiink hozzajuk, mert az egytttlétek
emlékeit hordozzak. Lubinszki (2007) a fenomenoldgia €s a pszichoanalitikus

hagyomany érdekes talalkozasi pontjaként jeléli meg a Winnicott-féle atmeneti teret,
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hiszen értelmezésében az is egzisztencialis tér, mert benne teret kap a Dasein 6nmaga
Kiterjesztésere és megélésére. A daseinanalizisben a teret-engedni-tudas fontos tényezo,
Heidegger ezt a teret tajéknak nevezi, mely mindig a mas emberekkel valé egyiittlét altal
meghatarozott. A daseinanalizis gyakorlataban a péaciens élményvildganak megragadasa
tobbnyire az 4lmok segitségével torténik, s daseinanalitikus terapiak alomértelmezésében
is dont6 szerepet toltenek be az egzisztencialék. Ezek koziil a térbeliseg (az alom terének,
helyének alapos vizsgalata) kifejezetten fontos aspektus, ami az alomértelmezés sorén
vizsgalatra keril, de a testbeliség egzisztenciaja is (ami a mozgas szabadsagat vagy
korlatozottsagat takarja) Ugyszintén meghataroz6 a kutatas témaja szerint is (Krékits,
2017).

A kovetkez6 fejezetben az ismert pszichoanalitikus elméletalkotok tedriai koziil keriilnek

azok ismertetésre, melyekben explicit médon megjelenik a (szocio)fizikai kornyezet.

1.9 A szociofizikai kérnyezet megjelenése a pszichoanalitikus
elméletalkotdék gondolkodasban

A pszichoanalitikus magyarazatok igen kulonbdznek a tekintetben, hogy a fizikai
kdrnyezetnek tulajdonitanak-e egyaltalan szerepet, s ha igen, miképp gondolkodnak réla.
Freud szerint az egyén kornyezethez vald illeszkedése nehéz folyamat, mert hedonista
Osztoneit nagymértékben meg kell zabolaznia, hogy a szocializacioé szolgalataba allitsa, s
hogy a kérnyezet kivanalmainak megfelelhessen (Mitchell & Black, 2000). Hozza kepest
a kés6bbi analitikus elméletalkotok kornyezetéhez jobban illeszked6nek tartjak az emberi
csecsemOt. Ebben elsésorban a brit pszichoanalizis ,.fuggetlen” iskolaja jar élen,

mindenekel6tt Winnicott és Balint Mihaly.
1.9.1 D. W. Winnicott és a kérnyezet szerepe

Winnicottnak megkerilhetetlen érdemei vannak annak abrazolasaban, hogy a kornyezet
hogyan serkenti vagy gétolja a kezdeti teljes fliggdségbdl az érett fiiggetlenségbe valod
eljutast. Teoriaja szerint a csecsemd rendelkezik a fejlodés és a novekedés potencialjaval,
egyszerre van a fliggdség és a fliggetlenség allapotaban, ugyanis egyrészt fiilggetlenséggel
bir, hiszen az ¢érési folyamat 4allandé elérehaladast tesz lehetévé, ugyanakkor

képességeinek kibontakozdsdhoz sziikséges az 0sztonzd kornyezet, igy ebben az
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értelemben nagyon is fiigg a kornyezetétél (Winnicott, 1960. Elméletében a jo anya
tisztdban van azzal, hogy milyen nagy jelentdsége van a gyerek fejlédése szempontjabol
az emberi kornyezet és a nem emberi kornyezet folytonossaganak, hiszen ez segiti eld a
gyermeki személyiség integracidjat (Winnicott, 1960c; Mitchell & Black, 2000). Mar a
varandossag idején az anya dolga az, hogy megfeleld kornyezetet készitsen eld
csecsemdjének, hogy létrejohessen az az allapot, melyet Winnicott (1956) elsodleges
anyai elmerilésnek nevez. Winnicott (1971/1999) a jol tartd kornyezetre, mint
védderny6re tekint, mely a tirhetetlen lelki ¢lmények, az 6si vagy felfoghatatlan
szorongads ellen véd. A csecsemd, éretlenségébdl adodoan, folyamatosan egy
elképzelhetetleniil nagy szorongas sz¢lén all, melyet az anya a kielégitd gondozas révén
tud elharitani. Ez a szorongas olyan érzéseket és kovetkezményeket jelent, mint a
darabokra hullas, a folytonos zuhanés, a kapcsolat hidnya a testtel és a tajékozodasi hiany
(Winnicott, 1962/2004). Nem nehéz észrevenni, hogy a Winnicott altal leirt, a baba altal
megélt erételjes szorongatd érzések mind erételjes téri relacidval birnak. A test és a tér
viszonya minden érzésben erdteljesen visszakdszon. Ennek fényében nem is meglepd, ha
ettdl a hihetetlen szorongastol az anya a tartas, vagyis a holding funkcié révén képes
megovni a csecsemdjét, amennyiben empatidja segitségével, a testi gondozas, fizikai
torédés révén gondoskodik a biztonsagardl. Ezeket nevezi Gsszefoglald néven holding
funkcioknak, ami a csecsemd fizikai tartdsat, alatdmasztdsat jelenti, s elvezet az
integraciohoz (Winnicott, 1962a/2004; Khan et al., 1974). A szeretet ebben az idészakban
a testi gondoskodason keresztiil fejezédhet ki, mely magéban foglalja a sériilésektdl valo
védelmet, az éjjel-nappal tartd gondoskodast, valamint a csecsemd kiilonbozo
érzékenységérél, mint példaul bérérzékenység (érintés és hémérséklet szempontjabol),
hallasi és vizualis, valamint gravitacios szenzitivitasrol valé gondoskodast. Az anya tartja
a csecsemdt, mind konkrétan, mind attételesen, ezaltal egységbe olvasztja annak
szenzomotoros élményeit. A jOl tartd kornyezet adja az agresszié és a szeretet
integralasanak kereteit, lehetové teszi az ambivalencia elviselését és az egyiittérzés
kialakuldsat (Fonagy & Target, 2005). Winnicott altal leirt korai anyai funkciok térbeli
megnyilvanulsairdl, szociofizikai kdrnyezetben valé manifesztaciojardl Id. Téth-Varga
és Dull (megjelenés alatt, a). A holding a felndttekkel folytatott terapias helyzetben is
lényeges tényezd, hiszen a jo holding-kornyezetet ott is meg kell teremteni, kilontsen a
stlyosan regressziv patoldgidkban kulcsfontossagu. Ezt az &llapotot Slochover (1991)
selyemgubo allapotnak hivja, mely a holding funkci6 egyik variansainak tekintheto,

ugyanugy, mint Balint 6storés-, Mahler extrauterin matrix-, Kuhn véd6pajzs- és konténer
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fogalma is. Slochover (1991, 1996, 2017) a holding kdrnyezet terapias feltételek kozotti

megteremtésével és vizsgalddasaval is sokat foglalkozott.

Winnicott az apa szerepén til ramutat a csalad, a tarsadalom, st a csecsemd targyi
kornyezetének fontossagara. Ugyan természetes fejlodési, kibontakozasi folyamatként
irja le az én és nem-én (vagyis a kornyezet) kilénvalasat, mely folyamatban az atmeneti
targyak ¢és jelenségek segitik a csecsem6t (Winnicott, 1969a), de a facilitdlo kornyezet

segitségét nélkilozhetetlennek tartja (Winnicott 1969b)
1.9.2 A szociofizikai tér Balint Mihaly elméletében

Balint (1968/1994) elméletében azt hangsulyozta, hogy a targykapcsolat és a szeretet,
azaz a (human) kornyezethez valé viszony az els6dleges. Amennyiben a baba
sziikségletei és az anya vélasz kozott elégtelenség keletkezik, Ggy Iétrejon az alaphiba
vagy az Ostorés. Ezt a hidnyallapotot akar a tulingerld, akar az elhanyagolé anyai
hozzaéllas is kivalthatja, mellyel tulajdonképpen megalapozza a késObbi
érzelemszabalyozasi elmélet egyes elemeit, azaz a rdhangolddast, illetve a hibas
rahangoldédast (Halasz, 1998).

Balint (1959/1997) a kdrnyezethez valo viszonyulas alapjan alakitotta ki kotédéselméleti
kapcsolatokat, de a (szocio)fizikai helyeket, s a tArgyakat is. Elképzelése szerint az egyik
lehetséges Ut lényege abban rejlik, hogy az egyén egy un. oknofilikus vilagot hoz létre,
melyben a targyak megbizhatdak, mindig ott lesznek, ha sziikség lesz rajuk, és soha nem
fognak ,,ellenkezni”. Az ilyen személy erésen ragaszkodik a targyakhoz, talbecsili azok
jelentdségét és fliggdvé valik toliik, a koztiik 1évo teret pedig fenyegetdként €éli meg. A
masik lehetséges reakcio egy filobatikus vilag megteremtése és bizonyos mértéki
fiiggetlenség kifejlesztése a targyakat illetéen. Ezt a targykapcsolati zavart a targyak iranti
sziikségletek tagaddsa €s a nyitott terek irdnti tulzott igény jellemzi. Késébb, az anya-
gyerek kapcsolatban bekdvetkezd traumakrdl is, mint a személy és kornyezete, azaz
gyermek és anya k6zotti 6ssze nem illésré1 beszél. Mindkét zavar arra a felismerésre adott
reakcioként értelmezhetd, hogy a szimbiotikus boldog vilagot megzavarjak kiilonbozd
intruziv, ambivalens tulajdonsagokkal biré targyak, melyek létének el- és felismerése
sziikségszer(i a gyerek szamara (Balint, 1968/1994; Haynal, 1996; Bergman, 2004). Ezek
a zavarok a szeparacid — individudcié folyaméan alakulnak ki, a szimbi6zishdl a

fuggetlenség felé haladva. Az anya-gyerek kapcsolatban bekovetkezé traumakrol is, mint
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a személy és kornyezete, azaz gyermek és anya kozotti 6ssze nem illésr6l beszél. A
szimbiotikus  boldog vildgot megzavarjdk kiilonb6zé intruziv, ambivalens
tulajdonsdgokkal bird targyak, melyek létének el- és felismerése sziikségszerii a gyerek

szamara.
1.9.3 A térés a kdrnyezet szerepe a szeparaciétél az individuacibig

Margaret Mabhler, Pine és Bergman (1975) elmeéletiikben az ember pszichés szlletésére,
mint lassu folyamatra tekintenek, melyben a szeparécion at vezet az Ut az individuécioé
fele. A fejlédés biologiai alapjain tdl nagy jelent6séget tulajdonitanak az
alkalmazkodasnak, a levalas folyamatat a térben val6é eltavolodassal, mozgassal, a
megkapaszkodas és az exploracid mentén szemléltetik. Az alabbiakban a tedria térre
vonatkoz6 aspektusait vazolom fel, a teljes elmélet bemutatasara nem vallalkozom. A
szeparacio lényege, hogy az anyaval vald szimbiotikus allapotbdl valé kibontakozasra
vonatkozik, s az individualizcié mentén veszi fel a kisbaba az egyedi jellegzetességeit.
Mahler tedriaja feltételezi a kezdeti csaknem athatolhatatlan ingergatat, mely alatt a
normal autisztikus és a szimbiotikus id6szakot kovetéen halad a fejlédés a szeparacios-
individudcios folyamat felé. Ez a fazis minden egyes alfazisdban markansan téri
orientacioju, a levalas, a szimbidzishol vald kikelés az anyatdl valé tavolsdg mentén
konceptualizalodik. Az elsé négy-hat honapot kdvetéen indul meg a valodi szeparacios-
individualizéaciés folyamat a differenciacio (vagy fészekalja) alfazisaval, melyet Mahler
kikelésnek nevezett el, hiszen elképzelésében ekkor kezd a testkep elkilénilni az anyatol.
Ezt a baba anyatol valo elforduldsa, a téle vald, hatraddlés altali elkiiloniilése,
szemlélodése, illetve egyik preferalt jatéka, a kukucs-jaték demonstralja, mely a térben
valo eltlinés-elébukkanas dichotomiajara épiil. Tiz honapos kor utdn Iép a csecsemd a
kovetkezé alfazisba, mely a gyakorlds nevet viseli, s melyben a magikus
omnipotencidjaba vetett hite hatartalan, hiszen ekkor kezdddik a helyvaltoztatasra vald
képessége is, maszik, felall, majd totyogni kezd, s a sajat képességeitdél egészen
megmamorosodik, mire a valodi gyakorlas idészaka bekoszont. Az anya iranti érdekl6dés
mas targyakra tevodik at, a legnagyobb élvezeti forras szamara a kornyezet exploracioja,
anyjahoz csak némi érzelmi feltankolasra jar vissza. A masfél éves kor koriili idészak hoz
ebben valtozast, akkor ugyanis bekdszont az Gjrakdzeledési alfazis, melyben Mahler
elképzelése szerint fel kell adja sajat mindenhatdségi illizidjat, tehat felismeri sajat
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sérulékeny és szilei kulénallo mivoltat. Ezért ismét megjelenik a szeparacios szorongas

és az anyaval valo kozelségkereses (Fonagy & Target, 2005).

Mivel a targykapcsolat kialakuldsanak a feltétele a normal levalas, Bergman (2004), a
Mahlerrel k6zosen (1975) kialakitott szeparécio-individuacio elméletet tovabbgondolva
leirja a csecsemd ¢€s a gyermek térhez valo valtozo viszonyat, a targyi vilag felfedezését,
hasznélatat, illetve megfogalmazza az optimalis és biztonsagos teret, melyben a baba
fejlodése kielégitéen halad az individuacid felé. A differenciacio szakaszdban a baba
ugyan tavolodni kezd anyjatél, mert a kilvilag cséabitja, de az optimalis tér a kettejik
kozotti és kettejuk korlli kozvetlen, tehat az anyai tér. Vizsgélataikban megfigyelték,
hogy a csecsemOk legszivesebben ¢és legaktivabban anyjuk 06lébol vizsgaltak
kdrnyezetiiket, igy azt preferaltak legjobban, ha az anyadlben ehhez elég szabadsagot
kaptak, azaz torzsuk és karjuk szabadon maradhatott az exploracio céljabol. Amennyiben
anyjuk tal szorosan tartotta Oket, inkabb elnyomtdk magukat tdle, hogy a vildgot
felfedezhessék, sot szélsOséges esetben az is megfigyelhetd volt, hogy a tul szorosan

tartott csecsemd szivesebben nézelddott anyja helyett egy idegen karjabol.

A gyakorlas alfazisdban a baba mar képes testével athidalni azt a teret, amit az el6z6ben
teremtett, hiszen aktivitdsa jelentdsen megnd, sziintelen a nyitott terek utan kutat, a tér
hatarai szinte megsziinnek szamara. Ebben a szakaszban az optimalis teret anyja lato- és
hallotdvolsaga jelenti, ami mar a kiilsé tér vagy kilvilag, de ahonnan barmikor

visszamehet egy kis érzelmi tankol&sra az anyahoz, a biztos ponthoz (Bergman, 2004).

Az Gjrakozeledési krizisben 1évo gyermek Balint oknofilias emberéhez hasonlithatd, aki
a targyakhoz valo ragaszkodasa kozben képtelen a koztiik 1€vo teret athidalni, kezelni.
Kdzponti konfliktusa, hogy egyszerre szeretne 6nallé és autondém lenni, de azt is, hogy
anyja mindenkor a rendelkezésére alljon, rdadasul kognitiv fejlettségének koszonhetéen
anyja kozelségét érzi, az passzivva teszi, ha tul tavol van, akkor kiszolgaltatottnak érzi
magat. Ebben a szakaszban segithetnek sokat az atmeneti terek, amik lehetové teszik,
hogy egyszerre jelen lehessen mind a kiilvilagban, mind az anyai vilagban. Ezért fontosak
a kiisz6bok, az ajtokkal valo mindennemti tevékenység, elészobak vagy ablakok, melyek
ralatast engednek mindkét vilagra. Hasonl6 funkciot téltenek be a kis motorok, biciklik,

az &llando jovés-menés lehetdsége (Bergman, 2004).
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1.9.4 A szociofizikai tér megjelenése a kotodéselméleti és csaladterapias

megkozelitésekben

Mar Spitz (1957) is az elkiiloniilésre és a megkapaszkodasra vald egyidejlileg jelentkez6
igényt latta alapvetonek a fejlodésben, Bowlby pedig a kotddéselméleti modelljében
kifejezetten hangsulyozza ezt a dichotomiat. Alapvetének tartja egyrészt a gyerek
biztonsagi szikségletét és ezaltal az anydhoz val6 kozeledés fontossagat, a kozel
maradast, masrészt a tanulasi tapasztalatokra valo igény is megfogalmazodik ellentétes
eléjelti folyamatként, ugyanis a kornyezet felderitésére valdo vagy kozott eltdvolitja a

babat az anyatol és egyben felfedezésre sarkallja.

Az anya-csecsemd kapcsolat otthoni kozegben végzett megfigyelései kapcsan elsdként
Ainsworth (1969, 1979) vilagitott r4 arra, hogy az anya-baba k&zotti interakcios
torténések jellemz6i mintazatai erdsen kontextusfliggdk, azaz egy sziilé-csecsemd paros
az ¢let bizonyos teriiletein harmonikusan egyiitt tud miikodni egymassal, mig mas
terlileteken kevésbé vagy egyaltalan nem. Ezaltal az anyai szenzitivitds is jelentdsen
kontextus-fiiggd, tehat kevésbé hatarozza meg a kotédés jellege (vo. Hamori, 2005). A

kontextus kiillonbozdsége sokszor a kdzeg, a kdrnyezet kiilonbozdségét is jelentheti.

A csaladterdpiakban is fontos szerepet tulajdonitanak a csaladot koriilvevd térnek, a
kornyezetnek, kiilondsen evészavarban szenvedé paciensek esetében a csaladlatogatés a
csaladterdpia része lehet. A csalad otthonaban zajlo terdpias 6rék fontos informéaciokkal
szolgdlnak a személyes hatarokrol, csaladi szerepekr6l, hiszen azok gyakran
kézzelfoghatdan, fizikailag is leképezddnek, pl. hidnyz6 ajtok, 6sszemosott alvasi
szokasok, egyes csaladtagok kozotti igen egyenl6tlen térelosztas formajaban (TUry et al.,

2006).
1.9.5 Christopher Bollas pszichoanalitikus megkdzelitése a telepiilésekrol

Bion (1959) gondolatmenetét tovabbgondolva és a telepilésekre Kiterjesztve Bollas
(1998) arra a megallapitasra jutott, hogy minden tapasztalatot, ami az embert életében éri,
de nem alakul vagy alakitja at gondolkodasi tapasztalatta, azok megemésztetlen
tapasztalatok maradnak, igy Béta jeliiek, szemben az Alfa jelli, gondolkodasi folyamatta
valt élménnyel. Ezt a tedriat absztrahalta a telepulésekre, megvilagitva, hogy a varosok,
falvak puszta Iétezése nem jelenti azt, hogy van mentalitasuk is. A funkcionalis miikodés

onmagaban nem jelenti azt, hogy életteli torténete lesz, hogy legendak és mitoszok

52



keletkeznek rola csak akkor, ha at tud alakulni Alfa-jeliivé, vagyis a varosnak akkor lesz
mentalitasa, ha tudattalanul Gnmagét és a benne lakokat alakitja. A készen atvett varosok,
mint pl. Cape Cod, Orange County az ember hamis szelfjének varosmegfelel6i, kitalalt
identitasok. Sekelyesek, makett-jellegiick, tires helyek és formak, melyek a mentalitast
csak masolni probaljak, de ez igy nem torténik meg, mert egy mentalitas klonozasa soha
nem helyettesitheti azt a hosszas természetes, emberi folyamatot, mig 1épésrol-1épésre

megteremt6dik egy varos arculata, szellemisége, k6zossége (Bollas, 1998).

1.10 A természeti kornyezet pszichoanalitikus perspektivabdl

Noha a kutatas helyszine dontéen az épitett szociofizikai kdrnyezetre korlatozodik, a
természeti kornyezet is kiemelten fontos az egyénfejlodés (és természetesen az evolucios
fejlédés) szempontjabdl. A gyermeik fejlédés soran kiemelt helyszinek példaul a park, a
jatszétér vagy egy udvar. Ennek okéan a természeti kdrnyezethez val6 érzelmi viszony is
fontos kornyezetpszicholdgiai jelentéssel bir (a jelen disszertacidban nem részletezez az
olyan jelenségeket, mint a fenntarthatdsag atfogo kérdéskore).

A természet néi principium. Frye (1983, idézi Hodosy, 2017) szerint a legkorébbi
teremtéstorténetek anyakdzpontd mitoszok lehettek, melyekben a vildg szuletését a
gyermeksziiletés és a magok f61dbol valo kikelésének analdgiaja mentén képzelték el. A
két jelenséget a bioldgiai reprodukcid képessége koti 0ssze, s ez a természet, mint
kozmikus anya képzet egészen a tudomanyos forradalom koraig kitartott, akkor viszont a
termeszet ,halott, mozdulatlan, lelketlen matéridva alakult” (Hodosy, 2017, 91.), amit —
immar megfosztva az élett6] — nyugodtan lehetett hasznalni és kizsdkmanyolni. Ekkortol
a természet mar nem személyként, hanem targyként, illetve gépként értelmezddott, s a
kdrnyezetvédelmi mozgalmak szerint ez az oka, hogy az emberiség elfeledkezett a
természettdl valdo emberi fliggdségrdl, hiszen a vele szemben valo tisztelet is hattérbe
szorult, mely a jelen 6koldgiai problémajat okozta. Az 6kologiai katasztrofa elharitasa
érdekében feléledni latszik a természet-anya archaikus koncepcidja, ennek kdvetkeztében
a természetet ujra gyakran gondoskodo anyaként vagy gyonyori fiatal ndként abrazoljak.
Az antropomorfizacié és a természet felértékelddése egy matriarchalis eszmerendszert
allit szembe a patriarchatussal, vagyis a pszichoanalizisben jél ismert pszichoszexuélis
attitidok kornyezetre vald kivetitésér6l van sz6. Gyorgy (2000, idézi Hodosy, 2017)
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szerint a benniink rejlé 6kologiai tudattalant elnyomja benniink a tarsadalom, a sziilok, az
iskola, hogy a tarsadalomba minél inkabb beilleszkedhessiink. A kdzelmultban
kibontakozo iranyzat, mely az 6kopszichoanalizis nevet viseli, a klimavaltozashoz és a
kornyezetpusztulashoz vezetd folyamatban és a hozza vald viszonyuldsban keresi a

pszicholdgiai jelenségeket.

Klinikai tapasztalatok szerint a modern korban azoknak a személyeknek tolt be az
¢letében kiemelkedd szerepet a természet, akik gyerekkorukban jelentés érzelmi
deprivaciot éltek at, vagyis az anyjuktol egykor meg nem kapott védelmet, érzelmi
taplalékot az anyatermészettél remélik pétolni. Alice Miller (2005) irja, hogy az
érzelmileg magukra hagyott gyerekek csak a természeti élmények atélésekor érezhettek
szabadon, hiszen ez volt az egyetlen olyan teriilet, amikor nem kellett félnilik, hogy a
sziiloket megbantjak, megsérthetik vagy bizonytalanna teszik Oszinte gondolataikkal,
érzéseikkel. A természettel valo szoros érzelmi kapcsolat pedig eldsegiti a megnyugtatod
szimbidzis érzésének létrejottét, igy valhat a természet az anya szimbdlumava. Ennek a
szimbolumképzési folyamatnak a létrejottét vilagitja meg Melanie Klein elmélete
(Kévary, 2012). A csecsemd depressziv pozicioba®® kerlilve képessé valik arra, hogy
anyjat, mint egészet szemlélje, aki jo és rossz tulajdonsagokkal is rendelkezik. Ekkor éli
at a baba, hogy képes szileit szeretni és gytilolni is egyszerre, ez az ambivalencia kelti
¢letre a blintudatat, s kialakul a Klein altal depressziv szorongasnak nevezett allapot. A
depressziv pozici6 atdolgozasa jovatételi érzések keletkezésének forrasa. A mély gyaszt
és lemondast a hidnyok helyredllitasa kdveti, mely valamilyen szimbdlumon keresztiil
valik lehetdveé. Az egészséges megkiizdés esetében a gyaszfolyamat lezajlik s a kreativ

kifejezés segitségével megtorténik a szimbdlumképzés (Fénagy & Target, 2005).

Sebba (1991), analitikus orientaltsagu tanulmanydban a természeti kornyezet
gyermekkorban bet6ltott szerepét kutatva megallapitja, hogy a gyermekkori kdrnyezetek,
melyeket a gyerek a sajat borén keresztiil, a sajat érzékszervei révén tapasztalt meg, azaz
szenzoros élményekkel rendelkezik rola, olyan szervesen épllnek be az emlékezetbe,
amelyek az egész élete soran megmaradnak és hatast gyakorolnak arra is, hogy miképp
észleli és értékeli a vilagot. Igy valnak a gyerek kiilsé kornyezeteibdl (outer landscape)

belsd tajak (inner landscapes), azaz tartos belsd helyreprezentaciok, melyek hasonléoan

15 A pozici6 olyan kiilsé és belsd targykapcsolatok, fantazidk és szorongisok és védekezések sajatos
egylttallasa, mely visszatérden jelentkezhet az egyén egész élete folyaman. Klein két alappoziciot
kiilonbdztet meg: a paranoid-szkizoid és a depressziv poziciét (Fonagy és Target, 2005).
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fontos kihatassal vannak az ember kés6bbi helykotodéseire, akarcsak az anydval valod

korai kapcsolat altal kialakult reprezentacio a fontos mésikrol.
A pszichoanalitikus gondolkodas és a  kdrnyezetpszicholdgia lehetséges

metszéspontjainak attekintése utan a kutatas szempontjabol a kdvetkez6 fontos teriilet, a

csecsemdmegfigyelések torténetének, modszerének attekintése kdvetkezik.
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2 Csecsemomegfigyelés, mint modszer fontosabb allomasai
2.1 Korai ecsecsemémegfigyel6k

A megfigyelés modszerének hasznalata hossz multra tekint vissza a pszichoanalizis
torténetében. Hermine Hug Hellmuth (1871-1924) volt az, aki els6ként végzett
szisztematikus gyerekmegfigyelést (Schmelowszky, 2012). Emellett, ugyan kevéshe
szisztematikus, de mégis fontos és nagy hatasu elméletek szilettek egyéb
megfigyelésekbdl, gondolhatunk itt akar Freud kis Hans esetére, amelyben Freud
batoritotta a sziildket, hogy figyeljék meg fiuk viselkedését, vagy akar Melanie Klein sajat
gyerekeinek tanulmanyozasara, mely erbteljesen hatott a fejlodéslélektani elméletére

(Rajnik, 2010).
2.1.1 Margaret Mahler megfigyelései

Margaret Mahler maig nagy hatasu elméletei ugyancsak megfigyelés alapjan alakultak és
oltottek format, raadasul az els6k kozott végzett rendszeres, longitudinalis
megfigyeléseket, melyeket igen koriiltekintden tervezett meg. Ugyelt a megfigyelés téri
elrendezésére, mind a kapcsolat, mind az elvalas pontos és alapos megfigyelésének
lehetoségére (Halasz, 2018). Elszantan hitte, hogy a korai viselkedesformak
tanulmanyozésa fontos adalékokkal szolgalhat a pszichoanalizis téziseihez. Kezdetben
pszichotikus anya-csecsemd parosokat, majd egészséges anyakat és csecsemdik
mikodését figyelte meg egy bdlcsédéhez hasonld intézményben, melyet kifejezetten
kutatési célzattal hoztak létre. Meggydzddése volt, hogy az anya-csecsemd kapcsolat
érzelmi és dinamikai torténéseinek megértéséhez csakis az egészséges anya-gyerek
parosok hosszu tava megfigyelése vezethet. A strukturalt kérilmények kozott zajlo
hossz( tdva megfigyeléseken mintegy 20 csalad vett részt, 3 honapos es 3 éves
gyerekekkel, akikrdl, kiillonbozé kapcsolati kontextusokban, filmfelvételek is késziiltek
(Hamori, 2016). Ennek eredményeként sziiletett meg Mahler és munkatarsai fentebb mar
emlegetett nagy hatasi miive, melyben a szeparacios-individuacios elméletet, a csecsemd

pszichés szilletésének normativ szakaszait ismertetik (Mahler, Pine & Bergman, 1975).
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2.1.2 John Bowlby megfigyelései

A Hampstead Klinikan az arvan maradt, vagy ideiglenesen anyatol elvalasztott gyerekek
szamara hozott létre dvodat Anna Freud. A nevelék mitkdésének alapvetése a részletes
és alapos megfigyelés volt, mely azt jelentette, hogy az intézmény minden dolgozéjanak,
beleértve a kisegitd személyzetet is, le kellett jegyezniiik minden altaluk tapasztalt
jelenséget. Ennek részben kutatdsi céljai voltak, részben igyekeztek mind jobban
megfigyelni, megismerni a gyerekeket ahhoz, hogy a legoptimalisabb foglalkozast tudjak
megtervezni szdmukra. Egy id6ben itt teljesitett 6nkéntes katonai szolgalatot James
Robertson is, aki fiitdként tevékenykedve, de fontos meglatasokkal gazdagitotta a
megfigyeléseket, melynek kovetkeztében hamarosan csatlakozhatott Bowlby
kutatdcsoportjahoz, majd elkészitett a nagy jelentdségii Eqy kétéves kdrhazba megy cimii
filmjét. Ebben bemutatta, hogy egy szeretd csaladban felndvekvo, kozel két és fél éves
kislany szdmara is milyen traumat okoz a szeretett személytdl vald elvalasztas a nyolc
napos korhazi tartbzkodas alatt, holott sziilei rendszeresen latogattak. Robertson filmje
hiien bemutatja, milyen viselkedésvaltozasokon megy 4t a kislany az d&tmeneti szeparacio
hatasara a heves tiltakozastol a kétségbeesésen &t, az anyaval szemben érzett haragig,
majd a tagadason keresztll az apéatidig. A filmre vett megfigyeléshez Bowlby irt
tanulmanyt, melyben kifejtette, hogy a filmen latott reakciésorozat joI demonstrélja, hogy
a szeparacid hatasara frusztralédott az anyaba kapaszkodas, amely ilyen sulyos
reakciokhoz vezetett. Az 1950-es évek fontos klinikai célt programja volt Bowlby és
munkatarsai altal a Tavistock Klinikan végzett megfigyelés sorozat, melyben a korai és
az atmeneti szeparacio hatasait vizsgaltak, s melynek kdvetkezményeként Bowlby (1969,
1973) leirta az atmeneti elszakadas hatasat a belsé lelki folyamatokra (Hamori, 2015).

Bowlby kotédéselméleti munkassaganak egyik fontos pillére volt René Spitz felmérése,
aki kiilonbozé helyszineken végzett szisztematikus gyermekmegfigyelést. Ertelmiségi
szlilok csaladjaban, lelenchazban és ndi bortondkben is megfigyelte és filmre rogzitette
tapasztalatait, melyet kiegészitett anyakkal vagy gondozokkal készitett interjukkal. Ily
maddon a természetes és megkonstrudlt megfigyelés kozott helyezkedett el az altala
végzett eljaras (Halasz, 1998). Kutatasainak egyik nagy hozadéka a hospitalizacio
fogalma, melynek 1ényege, hogy a csecsemdotthonokban a kielégitd testi, taplalkozasi és
higiéniai gondoskodéas ellenére is a babdknal testi-szellemi elmaradas, s6t mortalitas
figyelheté meg. Spitz eredményeibdl és Bowlby sajat adataibol jut arra a kdvetkeztetésre,

hogy a gyermeknek sziiksége van a folyamatos, egyszemélyes, érzelmileg kielégitd,
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biztonsagot adod, az anyanak és a babanak egyarant 6romot add anyai gondoskodasra.
Ugyanakkor azt is leirta, hogy ez az egyszemélyes gondoskodas, az anya elvesztése
esetén helyettesithetd, illetve felhivta a figyelmet arra, hogy a korai anya-gyermek
kapcsolat akkor kielégitd, ha tdmogato tarsas kdzeg veszi koriil az anya-csecsemd parost
(Hamori, 2015). Bowlby és munkacsoportjanak megéllapitasai azert voltak olyan nagy
hatasuak, mert megfigyeléseik altal azt hangstlyoztak, hogy a megfigyelhetd kapcsolati
torténések képesek a viselkedést befolyasolni és meghatarozni, szemben azzal a korabeli
uralkodé kleinianus felfogdssal, mely a belsd lelki folyamatok kizardlagossagat
emlegette. Ugyan Bowlby is foglalkozott a viselkedés altal okozott a belsé lelki
folyamatokban végbement valtozasokkal, de leginkdbb azt emelte ki, hogy a konkrét
jelenben zajlé traumas tapasztalatok képesek az érzelmeket és a viselkedést is markansan
megvaltoztatni. Ezek alapjan fogalmazta meg kotddéselméletének alapkoncepciojat,
miszerint a csecsemo kotddési viselkedése velesziiletett 6szton, egyfajta humanspecifikus
viselkedési mintazat, melynek célja, hogy veszély esetén kivaltodik az anyahoz valo

kozelités, mert a megnyugtatast az 6 kozelsége, jelenléte valtja ki (Hamori, 2015).
2.1.3 Selma Fraiberg csecsemémegfigyelési tapasztalatai

Fraiberg is az els6 pszichoanalitikusok kozé tartozott, akik kozvetlen
megfigyeléssorozatot végeztek a kialakuld érzelmi zavarok tanulményozéasa céljabdl. Az
1960-as években Fraiberg jellemzéen rossz szociokulturalis helyzetli, gyakran
bantalmazott csaladokkal dolgozott, akiket olykor az otthonukban is felkeresett, s ott
folytatta velik intervencios klinikai munkajat. Ekkor tdmadt az a felismerése, hogy a
sziilok multbeli emlékei, nem tudatosan, ujjaé¢lednek csecsemdjiikkel folytatott
interakcidikban, melyek gyakran a gondozéds finom zavaraiban manifesztalodnak és
tartjak fenn a bantalmazas vagy az elhanyagolas traumajanak generaciés atadasat. Az
1970-es években pedig egy kutatasi palyazat segitségével 30 depresszios és pszichotikus
anyat latogatott tobb hdnapon keresztiil, a gyerekek 3 éves koraig, ahol megfigyeléseken
tul felvételek késziltek a gondozas, a taplalds és az egyiitt jatszas helyzeteir6l. Ezek
alapjan azonositotta be a ,patologias csecsemodkori védekezések”-nek nevezett
interakcids mintdzatokat, melyek a babdjukkal talingerlé vagy éppen magara hagyd
anyak babainal jelentkeztek (Hamori, 2016). Fraiberg és munkatarsai (1975; 1990/2005)
kutatésai két szempontbdl is nagy hozzaadott értékkel birnak. Egyrészt az anya-csecsem6

kapcsolatokban keletkezd korai patologids mintazatot a fejlddés folyamatdban tudtak
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azonositani, masrészt fontos felismerésiuk volt, hogy az érzelmi zavarok mdgott nem
feltétlen nagy (pl. szeparacios) trauméakat kell sejtentink, hanem a normal, mindennapi
gondozds folyamataban keletkezd zavarok ¢épplugy okozhatnak patologiat. Ezzel
ramutatott a kiils6 tarsas kornyezetbol érkezé mindennapi hatasok viselkedésre és érzelmi
¢letre gyakorolt hatdsdra, vagyis arra, hogy nem sziikséges bonyolult belsé szubjektiv

élményvilagot konstruélni a korai kapcsolati mintdzatok mégé (Hamori, 2016).
2.1.4 Mary Ainsworth csecsemomegfigyeléssel kapcsolatos munkassaga

Bowlby munkatéarsa, Mary Ainsworth volt az elsd, aki longitudinalis megfigyeléseket
végzett természetes korulmények kozott (Hamori, 2016). Ainsworth méar egyetemista
koraban nagy érdeklddést mutatott a gyermekek biztonsagi sziikséglete irant, elképzelése
szerint a sziilével kapcsolatos biztonsagos fiiggéség kell ahhoz, hogy elindulhasson
felfedezni a vilagot. Doktori disszertacidja is kotodéselméleti tematikaju volt, s késobb,
az 50-es években Uganddban, a 60-as években pedig Baltimore-ban végzett
szisztematikus anya-csecsemé megfigyeléseket egészséges csaladok korében, azok sajat
otthonaban. Ugandaban 26 csaladnal kétéves kor alatti gyermekek nevelkedését figyelte
termeszetes korulmények kozott. Kéthetente két-két orat toltétt minden csalad
otthonédban, ahol aprélékosan feljegyzett minden szobeli (ebben tolmacs is segitette a
munkajat) és viselkedésbeli megnyilvanulast. Leginkdbb azok a szituaciok érdekelték,
melyek a gyerekek kozelségkeresésére és az anyatdl valo eltadvolodasara vonatkoztak, de
ugyanigy figyelt az anya valaszaira is. A megfigyelésen tul interjukat is vett fel az
anyakkal, melyekben a gyermekgondozasi szokasokra és élményekre koncentralt
(Hamori, 2015).

Baltimore-ban folytatott vizsgalatat 1967-ben kezdte meg. Hasonl6képpen az ugandai
helyzethez, itt is csaladokat latogatott természetes kdzeglikben. Minden csalddban 18
latogatéast tett, alkalmanként négy Ora erejéig, amikor szisztematikusan lejegyzett
mindent, amit az egyéves kor alatti csecsemd ¢és édesanyja interakciOjaban tapasztalt.
Ainsworth kutatdsai a kot dési viselkedés fontos jegyeire iranyitottak a figyelmet: a korai
interakcids mintazatok sajatossdgaira, valamint az anyai szenzitivitas és valaszkészség
dontd szerepére. Ezek a kutatdsok szolgéltattdk az alapot az anyai szenzitivitast mérd
értékelé  skaldjanak (Ainsworth, 1969) elkészitéséhez is, mellyel az anyak
szenzitivitdsanak mértékét, mindségét és Osszetevoit értékelték. Azokat az anyakat

tartotta szenzitivnek, akik az interjuban aprolékosan, részletgazdagon és arnyaltan
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mutattak be babajukat, illetve meséltek kettejilk kapcsolatardl. Erdekes és varatlan
eredményként emliti meg, hogy az anyai érzelmi melegség és a kotddés kdzott nem talalt
Osszefliggést, viszont a gyerek jelzéseire vald érzékeny odafigyelés, illetve azok helyes
értelmezése mar kapcsolatban allt a k6tédés minéségével (Hamori, 2015). Megfigyelései
fokuszaban tehat az anyaval valo kozelség—keresés és a felfedezo tevékenység allt, vagyis
a kotodés és az exploracids tevékenység, melyet az anyai szenzitivités tikrében vizsgalt.
E megfigyelések kiegészitése gyanant dolgozta ki az Idegen Helyzet eljarast 1967-ben,
melynek segitségével mar laboratériumi korilmények kozott tudta vizsgélni a
gyerekeket, akit az anyatol rovid ideig elvalasztott. Az itt kapott eredmények
megerdsitették a korabbi megfigyeléseit a biztonsagos, szorongo-ambivalens és

szorongod-elkeriilé kotddési viselkedésrdl (Hamori, 2015).
2.1.5 D. W. Winnicott és a megfigyelések

Winnicott a megfigyelést diagnosztikus eszkdzként hasznalta, a facilitalo kornyezetrdl
irott gondolatai is ezekbdl szarmaztak (Winnicott, 1969b; Rajnik, 2010). Klinikai
munkéassaganak jo része a finoman megfigyelt részletekrol szolt. Erdekes tanulmanya
(Winnicott, 1941), melyben a gyermek kotédésének biztonsagos vagy ettdl eltérd
maodjardl értekezik, az alapjan a megfigyelés alapjan, ahogy a gyermek anyja 6lében a
gyermekorvosi rendelésen viselkedik. A gyermekorvosi praxisaban tébb, mint hisz éven
at figyelte meg ¢és jegyezte le az apro részletekig mindazt, amit a csecsemdk vizsgalatakor
tapasztalt. Arra is figyelmet forditott, hogy a szobajdba valo belépés elott, a hosszi
folyoson megfigyelhesse a hozza érkezd anyakat és babdkat. Maga a megfigyelési
helyzet, melyet 6 konstrualt, a kovetkezOképpen nézett ki: egy fényes, csillogo spatula
lett az asztal szélére helyezve, hogy a baba jol lassa, az anya feladata pedig az volt, hogy
olyan helyzetben (iljon az asztalnal, hogy a baba meg tudja fogni, el tudja érni, ha akarja.
Ezt a jelenetet fazisokra bontotta Winnicott, igy irta le, hogy milyen az esemény normal
lefutdsa, minden egyéb helyzet, ami ett6l verziotdl eltérd, jelentés értékkel birt
(Winnicott, 1941). Emellett a nevéhez fiiz6d6 fontos fogalmak, mint példaul az atmeneti
targy, az anyja jelenlétében egyediil 1év6 csecsemd, vagy az anyai tikrozésre vonatkozd
gondolatai is, melyek a valddi vagy a hamis szelf kialakuldsahoz vezettek, mind
megfigyeléseinek kovetkeztében sziilettek (Haldsz, 1998).

Spelman (2013) végigdokumentalt egy 15 hoénapig tartd heti 50 perces a csalad
otthonéban zajlo csecsemémegfigyelés-sorozatot (Spelman, 2013), ahol egy, mar harom
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fiagyermekkel rendelkezd anyat és annak lanycsecsemdjét figyelte meg, a sziiletés els6
napjatol kezd6déen, sot, a csaladdal mér a varandossag idején felvette a kapcsolatot. A
megfigyelés dokumentélasan tal Spelman (i. m.) Winnicott elmélete alapjan azt fejtegeti,
hogy megfigyeloként vajon milyen szerepet tolt be az anya mellett. Leirja a megfigyeld
konténerfunkcidjat, miszerint, ha a megfigyeld tartalmazza az anya érzéseit, akkor az

anya is sokkal inkabb képes lesz tartalmazni a csecsemdje nehéz érzéseit.

2.2 A Budapesti Iskola csecseméképe

A Budapesti Iskola jeles képviseldi koziil tobben mar bdven a csecsemdkutatasok
meginduldsa el6tt hasonld koncepciot fogalmaztak meg, melyeket késdbb a
megfigyelések és a kutatasok igazoltak. Elképzelésiik szerint a csecsemd a kornyezetével
targykeresd aktivitasa révén igenis allando aktiv kapcsolatban van. Ezek az elképzelések
azért is voltak nagyon haladok és eldremutatok, mert mindezekre a kovetkeztetésekre

nem a csecsemOmegfigyelések, hanem a felnétt klinikai tapasztalatuk révén jutottak.

Mar a Budapesti Iskola egyik legoriginalisabb képvisel6je, Ferenczi Sandor is kiemelt
jelentdséget tulajdonitott az anya-gyerek kapcsolatnak, melyet a hires ,,Thalassa-
tanulmanyéban” (Ferenczi, 1924) fejtett ki részletesen. Elképzelésében a fejlédés motorja
az anya-gyermek egység, melynek alapjaként a kiils6-belsé kornyezeti egyensulyt, azaz
a baba biztonsagra, szeretetre, gyengédségre vald vagyat tekintette. Megkérddjelezte a
primer narcizmust, a korai kapcsolat jelentdségét szereteten és gyengédségen alapuld
koteléknek tekintette, melyben normal esetben nem jelennek meg az erotikus vonasok,
csak akkor, ha a felndttek tulerotizaljak a gyereket (Ferenczi, 1933). Ezzel élesen
ellentmondott kora uralkodé freudi tételének, miszerint a szeretet a gyermeki
szexualitasbol eredeztethetd. Ezeket a megallapitdsokat igazoltdk a modern
csecsemokutatasok is, amelyek sem a libidofejlodési modellt, sem a primer narcizmust
nem igazoltdk, ellenben a csecsemét a kiilsd kornyezetével élénk kapcsolatban 1évo
Iényként irjak le. Ferenczi egyes Ujitdsai, mint példaul a kdlcsonds analizis, az
interszubjektivitas korai eléfutaraként is értelmezhetd, hiszen elképzelése magaban
foglalta azt, hogy mind a terapeuta, mind a paciens kdlcsénos érzelmi hatasnak van kitéve
a terapia alatt (Halasz, 1998).

A csecsemd Balint Mihaly és Bélint Alice elméletében is a kdrnyezettel vald intenziv

kapcsolatban fejlddik, amelyben a csecsemd aktiv szerepet tolt be. Tedridjuk fontos
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sarokkdve, hogy az emberi kapcsolat alapvetden pszichés természetli, s nem biologiai
meghatérozottsagu. Balint Alice (1933) koncepcitja szerint a libidd kezdettdl targyra

irdnyuld, a csecsem6 boldogsaga, elégedettsége az anyai hozzaallas fliggvénye.

A korabban mar emlitett Hermann Imre (1984) Ferenczi hatdsara kezdett el az anya-
gyerek kapcsolattal foglalkozni, de az ¢ elméletében a hangsuly a csecsemdre tevodott,
az anyai reakciokkal nem foglalkozott. Ezzel egyiitt is, az 6 koncepcidja szerint is aktivan
az anyjaba kapaszkodo, anyat keresd aktivitassal biro lényként szemlélte a csecsemot,
akinél a (keresési) 6szton kieléglilése a gyengédség érzés kialakulasdhoz vezet, azaz
targykeresési aktivitasat dsztondeterminaltnak tartotta, akarcsak a kilvilagra iranyuld
exploracios tevékenységét. Hipotéziseit Harlow majomkisérletei teljes mértékben
igazoltak, s ezzel az elképzelésével, évtizedekkel megelézte Bowlby (1969)
kotodéselméletét (Halasz, 1998).

A csecsemOmegfigyelések sordban fontos megemliteniink a budapesti iskolahoz tartozo
Réoheim Géza kutatomunkajat, amit etnografusként végzett a 20-as évek végétol kezdve,
elsésorban  Papua  Uj-Guinea szigetén, koékorszaki — koriilmények kozott  él6
bennsziilotteknél. Analitikus szemlélettel végzett résztvevd megfigyelést, a gondozasi,
szoktatasi, nevelési szokéasok karakterformalo jellegét vizsgalta. A megfigyelt
viselkedésekhez ¢és szertartasokhoz kapcsolodod fantdzidkat és hiedelmeket gyiijtotte
abbdl a célbdl, hogy a mogotte meghizodo tudattalan folyamatokba bepillanthasson
(Halasz, 1998).

2.3 A Bick-féle csecsemémegfigyelés modszere

Esther Bick, a brit targykapcsolati iskola egyik fontos alakja, a Tavistock Klinikan mar
1948-161 foglalkozott csecsemémegtigyeléssel a klinikai képzésekben is, s6t a Londoni

Egyestilet 1960-t61 a képzési programja részévé tette a csecsemomegfigyelést (Halasz,

1998).

Az éltala kidolgozott mddszer Iényege az, hogy hogy a terapeutajeldltnek egy-két éven
at, hetente egy alkalommal egy 6ran at meg kell figyelnie egy csecsemét (és édesanyjat,
valamint az ¢ interakcioikat) a csalad otthonaban. A megfigyelést kovetden a latottakrol
jegyzOkonyvet vezet, a tapasztalatait pedig részletesen megbesz€éli a szupervizion,
csoportos forméaban. Ennek célja, hogy a benyomasait, élményeit megosztva jobban

lathatova valjon, hogy a megfigyeld hogyan vesz részt a helyzetben, miként rezonal az
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anyara, s az anya miként fogadja az 6 jelenlétét. A csoportos megbeszélés ahhoz is
hozzéasegit, hogy a torténések mogotti érzelmi jelentések megérthetévé, kibonthatéva

.....

Bick & Harris, 1976; Rajnik, 2010).

Fontos kritériumok vannak a megfigyelt csecsemd kivéalasztasaval kapcsolatban: nem
lehet ismerds csalad vagy rokoni csaldd gyereke €s szerencsés, ha nincs olyan kozos
tarsasag se, ahol Osszefuthatnak (Brafman, 1988). Alapvet6en (testileg és lelkileg)
egészséges anya egészséges babaja legyen a megfigyelés targya, s jé, ha nincs semmilyen
specidlis koriilmény, ami az atlagostdl nagyon eltérd lenne (pl. jelentds kulturdlis
kilonbség), s ezéltal elvinné a figyelem fokuszat. Ilyenkor ugyanis mindig nagyon
nehezen eldonthetd helyzetbe keriil a megfigyeld, hogy a latottak kulturalis kiilonbségek
talajan vagy intrapszichés-interperszonalis kontextusban értelmezhet6k. A megfigyeld
nem vesz fel anamneézist, meg kell elégedni az ,,itt és most” helyzettel, az innen szerzett

benyomasokkal, akkor is, ha az olykor alapvetd informéciok hianyaval jar (Rajnik, 2010).

A jegyz6konyvben a jelolt, amilyen részletesen csak lehet, leirja a megfigyeléseit az
anyarol és a csecsemOrdl, a csaladtagok kozti interakcidkrodl, a kisbaba fejloédésmenetérdl.
Mindemellett nagy fontossaggal bir, hogy rogzitésre keriiljenek a megfigyeld altal atélt
érzések, a benne zajlé torténések, gondolatok, illetve szomatikus reakcidok is. Az
onreflexio 1ényege, hogy a jel6lt bele tudjon majd helyezkedni paciense csecsemdkori
¢lményviladgaba, illetve azt is megtapasztalja és megértse, hogy a sajat belsé folyamatai

befolyasoljék a latottak észlelését (Rajnik, 2010).

A megfigyelés modszere sajatos beallitddast kovetel a szakembert6l, hiszen a csaladdon
belul érzi magat, de mégis tavolsagot kell tartania a csaladtagoktdl, agy, hogy a
megfigyeldi pozicidt tudja tartani, melybdl megfigyelheti a csaladbeli torténéseket. Ez
nem konnyl feladat, mert a csaladtagok valamilyen raosztott szerep mentén integralni
probaljak a megfigyel6t a csaladba, amit a megfigyelonek hagynia kell, hiszen az anya
ezt sajat sziikségletei mentén teszi. Ugyanakkor ellen kell &llni azoknak a szerepeknek,
melyek erds indulatattételi toltetiiek, pl. a tipikusan jelentkezd tanacsadd, szakember,
valamely csaladtag szerepének (Rajnik, 2010; Halasz, 2018). A megfigyeld szerepét
olyan hasonlattal is illusztraljgdk, mint ,egy légy a falon”, de aposztrofalhatjuk
tapétamintaként is. Végil mindenki a sajat stilusdban kozeliti meg a csaladot, de fontos,

hogy meleg, szimpatikus érdeklddéssel kell a sziilok €és a csecsemd felé fordulni. Azt is
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lényeges szem el6tt tartani, hogy csecsemdt nevelve a sziilokben mindig erds érzelmek
mobilizalédnak, atélnek félelmet, szorongast, ambivalenciat, féltékenységet,
kiabrandultsagot, de mellette persze boldogsagot, szeretetet és reményt is. Altalaban a
szlilok azt varjak a megfigyel6tdl, hogy résztvevd vendég legyen, akivel megoszthatjak

kiizdelmeiket és eredményeiket (Brafman, 1988).

A Bick-altal 1964-ben kidolgozott résztvevé megfigyelés modszere azért volt nagy
hatasu, mert a pszichoanalitikus gyermek (és egyes helyeken a feln6tt) pszichoterapeuta
képzés részeként’® a megfigyeldi szerep elsajatitdsa altal nagyban hozzajarul az
analitikussa valashoz, tehat oktatasi célu eljaras kidolgozasara vallalkozott. Célkitlizése,
hogy a szakemberek jobban megérthessék gyermek pacienseik csecsemdkori élményeit,
at tudjak éIni benne az egykori csecsemot. Segiti a nonverbalis viselkedés vagy a jaték
megértését, mely igen fontos a verbalitas kialakuldsa eldtti korszakban jard gyerek
megértésében vagy az idésebb, de nem jatszd, nem besz€éld gyerek vizsgalataban,
el, ahol a Bollas (1987, idézi Hamori, 2016) kifejezésével élve ,,nem gondolt tudott”
élmények jelennek meg, akar a terapias munkaban. Emellett megtanit a latottak és
hallottak 0Osszekotésére, a szabadon lebegd figyelem alkalmazasdra, valamint a
tartalmazasra, melyek a pszichoterapias munka alapveto velejaroi (Halasz, 2017). Ezaltal
tapasztalatot is szerezhet a terapeutajel6lt arrdl, hogy miként tudja egy ilyen, a
professziondlis szerep védelme nélkiili helyzetben megtartani a kereteket, tartalmazni a
feszlltséget, a diszkomfort érzéseket, mennyire képes az érzelmi bevonddasra és az
egyszerre Kint és bent is zajlo torténések megfigyelésére, de a gyakorlatban is
megtapasztalhatdva valnak az attételi és viszontéttételi érzések (Rajnik, 2010).

A megfigyelések altal valik kézzel foghatova, hogy a mindennapos, ismétlédo, foként
nemverbalis torténésekben ragadhatdé meg az anyai gondozas, az anya-gyerek kapcsolat
egyedi, csak rajuk jellemz6 jellege (Stern, 1985). A megfigyelés mindennapisdga azért
igen nagy fontossagu, mert a sziil6k panaszai is a mindennapos rutinszert interakciokban,
az etetés, alvas, kotddés zavaraiban fogalmazodnak meg, ahogy a traumak is gyakran
ilyen kbzdnséges, mindennapos, akar szavak nélkil lejatszodo torténések (Rajnik, 2010).

Megjegyzendd, hogy ezek a rutintorténések jellemzden az otthon terében zajlanak,

16 Magyarorszagon elséként az I. szam Gyermekklinikén tartottak kisérleti jelleggel csecsemémegfigyelés
kurzust 1986-1988 koz6tt, majd 1989-t61 az Ego Klinika megalakulasaval az itt folyd gyermekterapids
oktatés szerves része lett a csecsemOmegfigyelés (Haldsz, 2018).
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alapjait képezik az otthonossadgélménynek és forditva: az otthonossag élménye gyakran
teremti meg a rutinok harmonikus lefolyasanak lehetdségét (Dull, 1995, 1998, 2015). Ez
fontos a jelen értekezés szempontjabol is.

Fontos haszonként tekintlink arra a tapasztalatra, amit a megfigyelésbdl szdrmazo
érzékenység jelent, hiszen a megfigyelési helyzetben nem csak a verbalis kozlésre kell
koncentralni, hanem az anya és a baba személyiségének minden megnyilvanulasat
kovetni és értelmezni kell. Az anya-gyerek interakcid megfigyelése olyan emocionalis
tapasztalat, melyet értelmi feldolgozés kdvet, vagyis nem igazan kell ra reagélni, ellenben
el kell rola gondolkodni. Megfigyeloként meg kell tanulni kivarni, hogy dsszegytijthetdvé
véljon az 0sszes benyomas, érzéklet, mind az anyara, mind a megfigyelé sajat atélt
érzéseire vonatkozva, s csak ezutan kell valaszolni az adott helyzetre. Ez nagy haszonnal
jar a késobbi terapias munkat tekintve. Tehat a megfigyelések altal megtapasztalhatja és
megtanulhatja a leendd terapeuta, hogy elobb meg kell érteni a helyzetet, 9sszegytijteni
minden informaciot, mely az adott allapot megértéséhez szilkséges, nem pedig rogtén
enyhiteni a kint, anélkul, hogy értenénk a hatterében meghblvo okokat, indokokat. Tehat
a haragnak, rossz érzésnek egyfajta toleralasat, elviselését, vagyis tartalmazasat tanulhatja
meg, hogy ki kell birni, s csak aztan cselekedni, ahogy igazdn megértette a hatterét. Ez az
egyik legnagyobb haszon, amit a csecsemémegfigyelés szolgaltat, hiszen nagyon nehéz
csak varni, befogadénak maradni, nem beavatkozni, hanem elviselni a bels6
bizonytalansagbol és a kiviilrél érkez6 rank projektalt kinérzést is (Bick, 1964; Bick &
Harris, 1976; Rustin, 2006).

2.4 A csecsemémegfigyelések eredményei: a konstrult és
rekonstrualt csecsemokép

A csecsemOmegfigyeléseket megel6z6 iddszakban a csecsemdkrol alkotott kép valojaban
egy rekonstrualt kép volt, mely a feln6ttek terapias élményeibdl szovodott. Ez alapjan a
csecsemdt egy Osztoneinek kiszolgaltatott, romelv alapjan miikodo, csak befelé forduld
személyként irtak le, holott a csecsemdmegfigyelés tapasztalatai ravilagitottak, hogy a
csecsemd nagyon is aktiv, differencialt és kapcsolatteremtésre képes 1ény (Haldsz, 2001),
aki a targyi és kapcsolati vilagdban is egyértelmiien kompetens (Dornes, 1993/2002),
sziiletése pillanatatol. Kezdetektdl jol érzékeli az én és a masik hatarait, jo1 differencidlja

a felé irdnyuld interakcidkat, tisztaban van ezek érzelmi toltetével és celjaival, tovabba
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alkalmazni is tudja 6ket sajat élményvilaganak szervezésében (Stern, 1985; Hamori,
2016).

Stern (1985) mutatott ra, Osszegylijtve és Osszehasonlitva a csecsemdkutatasok és a
klasszikus pszichoanalitikus fejlddéslélektan eredményeit, hogy a kétféle megkozelités
két kiilonb6z6é csecsembképet rajzol meg. A ,klinikai” csecsemd Stern (1993-idézi
Halasz, 2018) leirdsdban két ember kozos alkotasa, a felndtt paciensé és a terapeutaé, aki
elméleti tudasa révén konstrudlja meg az egykori csecsemét, igy ez egy retrospektiv
tedria. Az ilyen csecsemd aktualis emlékekbdl, attételekbol és értelmezésekbol alakul,
ezért ,,szubjektiv’ vagy ,klinikailag rekonstrudlt csecsemdnek™ nevezi a szakirodalom.
Ez szembedllithatd a fejlodéslélektani kutatasok és csecsemémegfigyelések
eredményeképpen kialakult ,,objektiv’ vagy ,megfigyelt” csecsem6képpel, mely
konstruktiv és prospektiv. Noha a két elmélet vagy megkozelités szembeallithatdsaga
vitathatatlan, Stern mégis fontosnak tartotta, hogy megprobalja a két elméletet egyméshoz
kdzeliteni. Ugyan a megfigyelések pontos képet szolgaltatnak szamunkra a csecsemd
képességeirdl, teljesitményeirdl, de nagyon keveset arulnak el a kisbaba aktualis
¢lményeirdl, az atélt tapasztalatair6l. Ha errdl tobbet szeretnénk megtudni, vissza kell,
hogy tekintsiink sajat személyes élményeinkhez, szubjektiv élményvilagunkhoz, ami
pedig mar a ,klinikai” csecsemd tartomanya (Halasz 2001; Hamori, 2016). A
csecsemOmegfigyelések ¢és kutatasok torténetében fontos kérdés, hogy relevansak-e,
érdemlegesen hozzéatesznek-e a klinikai, terdpids kontextusban barmit is a
pszichoanalitikus megértéshez? Ezt a kérdést vizsgalja és tovabbi kutatdsokra és
megfigyelésekre buzdit Rustin (2006, 2012). Stern hitte, hogy a két nézépont kozeledhet
egymashoz azaltal, ha a csecsemOkutatasok tapasztalatai ismertté valnak, és ha a klinikai,

terapias tapasztalatokat bevonjak a fejlédéslélektani kutatasokba.

Ugyan egyes elméletalkotdk, példaul Green (2000, idézi Rustin, 2006; Hamori, 2016) igy
is felvetik, hogy ezek a tapasztalatok is csupdn konstrukciok, azonban Stern (1985) kitart
amellett, hogy az interakcio apro megfigyelhet6 mozzanatai az események tudatos szinten
nem észlelhet6 lancolatai ahhoz az élményvilaghoz visznek kdzelebb. Ezt nevezi Bollas
(1987) a fentebb mér emlitett ,,nem gondolt tudott”-nak, Sandler és Sandler (1994) pedig
a ,,mult jelenbeli tudattalanjanak” (Hamori, 2016).

Napjainkban ez beigazolodni latszik, hiszen a két modell 6tvozésének nagy jelentdsége

van a mentalizaciés modell, s az interszubjektivitason alapuld terapias megkdzelitések,
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valamint a baba-mama terapiak szamara is (Hamori, 2016). Stern (1985) meggy6zddése,
hogy egy tapasztalt klinikus fejében hattérként mindig felvetiilnek a fejlddési modellek,
elméletek, mikdzben paciensét hallgatja. Ez az elmélet pedig befolyassal bir arra, hogy
miket ragad ki a péciens &ltal elImondottakbol, miként rekonstruélja annak mdaltjat, s
miként Ontheti azt narrativ formaba, mely egyben a terapias megértés kulcsa is. A
,megfigyelt” és a ,,rekonstrudlt” csecsemd képei nagyon jol hasznalhatok parhuzamosan

is egy-egy konkrét eset megeértésénél.

2.5 A csecsemémegfigyelések haszna

Noha Mahler (1975) meggy6zodéssel vallotta az anya-csecsemd kapcsolatok
megértésének egyediili lehetséges utjaként a megfigyelés elsddlegességét, de emellett
dilemmait is megfogalmazta, miszerint egészen biztosak sosem lehetiink abban, hogy
vajon mi zajlik valdjaban a csecsemd, de még akar az anya fejében, gondolataiban sem,
mikozben kiviilrdl figyeljiikk az interakciot. Noha a megfigyeld célja az objektivitasra
torekvés, de a sajat érzelmei, projekciéi mindvégig részei a megfigyelésnek, a helyzet
értelmezésének. Esther Bick éppen ezt a jellegzetességet hasznalta fel arra, hogy a
pszichoanalitikus képzés részévé tegye a csecsemOmegfigyelést, mely Oridsi segitséget
nyUjthat a képzddd analitikus szdmdara, hiszen a rendszeres megfigyelés és az atélt
élmények feldolgozésa sordn megtanulja kilonvalasztani az objektiv eseményeket a
szubjektiv torténésektdl. Ez a megkiilonboztetés pedig csakis tapasztalati tanulas révén

sajatithat6 el (Hamori, 2016).

Az éttételi folyamatok terapids megeértése es az anyai értelmezések strukturdlt vizsgalata
ugyan mas és mas szempontbol, két kiilonbozd Uton, de lehetdséget kinal arra, hogy a
korai kapcsolatban jelentkezd projekciokat, fantdzidkat és érzelmeket a kapcsolati

mikrotorténések szintjén vizsgaljuk (Hamori, 2016).

A csecsemOkutatasok és —megfigyelések azért is jelentettek mérfoldkdvet, mert hatasukra
a pszichoanalitikus elmélet fokozatosan atalakult. Az addig egyszemélyes pszicholdgia
helyett a jové a kétszemélyes, kapcsolaton alapuld pszichologiaé lett, melyhez
egyértelmiien a csecsemémegfigyelések nyitottak kaput. Az egyszemélyes freudi
gyokerli pszichologia egy dnmagéra centrald, narcisztikus csecsemot vesz alapul, aki a
kdrnyezetével szemben teljesen k6zombos, legfeljebb az 6sztonkielégités céljabol fordul
a kulvilag targyai felé (Halész, 1998).
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A csecsemOk atélt élményeire, tudasara preferencia- €s habitudcids vizsgalatokkal,
valamint meglepetéshelyzetek eldidézésével deritettek fényt (Dornes, 1993/2002) A
preferenciavizsgalatok az érdeklddés felkeltése, a habituacios vizsgalatok a hozzészokas,
k6zOmbosseé valas kérdéskorét térképezik fel, mig a meglepetéshelyzetek a baba
valaszreakcidinak kivaltasa céljabdl szulettek.

Mindezek alapjan megéllapithatova valt, hogy tobb olyan, eddig evidensnek tartott
elképzelést vontak kétségbe, melyek mindaddig megkérddjelezhetetlennek tiintek:
megallapitottak, hogy a kezdeti id6északban sem létezik egyfajta ingergat, sét kifejezett
ingeréhség jellemzi a csecsemdt. Passzivnak talan tlinhet a baba a kevés kommunikacio
miatt, de egyfajta éber inaktiv allapotban van a sziletést koveté elsé iddszakban.
Megsziiletésekor is lat, 20 cm-nyi tavolsagra, de egy hdnaposan mar joval messzebbre is.
Megkiilonbozteti a szineket, mintazatokat, szereti a kontrasztgazdagsagot ¢és feltlinben
preferdlja az emberi arcot. Dornes (1993/2002) kifejezetten kompetensnek irja le:
olyannak, aki élvezi sajat hatékonysagat, tehat nem létezik a mahleri elméletben targyalt
normal autizmus és szimbiotikus fazis. Mar csak azért sem létezik, mert a csecsemd
kezdettdl meg tudja magat kiilonboztetni masoktol és velesziletett targyallanddsagot
tapasztalhatunk, s6t, ingermodalitdsok attevésére is képes, azaz amodalis percepcio
jellemzi. Ezaltal megkérddjelezOddnek a klasszikus analitikus elméletek egyes tanai,
koztiik a dudlis 0sztontan, a pszichoszexualis fejlddéselmélet sem latszik jelentdsnek,
megd6l a primer narcizmus, de a regresszio-fixacié elmélete is. A realités-clv kezdett6l
jellemzi a csecsemdt, viszont a bonyolult tudattalan kleini fantazidkkal nem rendelkezik.
A patoldgiérol valé gondolkodasunkat is megvaltoztattak a csecsemékutatasok, ugy tiinik
nincs normal, élettani eldzménye a patoldgianak, ahogy hasitasnak sincs normal, korai
valtozata, csupan a patogén (Halasz, 2001, 2018). Ugyanakkor a csecsemd rendelkezik
egy olyan képességgel, amely altal az anya révén kdzvetitett vilagot Ggy tudja értelmezni,
mintha a sajatja volna, ehhez pedig a kotddés segiti hozza. A kotddés egészséges fejlodése
az anyai vélaszok fuggvényeben alakul, s ez képezi az alapjat az interszubjektiv
kapcsolati vilagnak (Haléasz, 2018).

A pszichoanalitikus csecsemémegfigyelés természetesen nem az egyetlen mddszer,
amely lehetOséget nyujt a csecsemék fejlodésének vizsgélatara. Az utdbbi években a
csecsemOk ¢és gondozoik laboratoriumi megfigyelései is jelentds eldremozdulast
mutatnak, és rendkivil produktivnak is bizonyultak, s6t a human tudomanyok egyik
legeredményesebb kutatasi programjava valtak (Rustin, 2006).
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Az irasos jegyz6konyvek korat — a kutatds szempontjabol — felvaltotta a videotechnika,
ennek hasznalata lehetévé tette az anya-baba interakcio pillanatnyi finomsagainak még
részletesebb és pontosabb vizsgélatat akar az élet legkordbbi napjaitdl szamitva is. A
csecsemOkutatasok nagy elonye, hogy empirikus alapokra helyezi a pszichoanalitikusok
korébbi ismereteit, a csecsemék €s gondozoik kdzotti kapcsolatot, demonstrélja annak
Osszetettségét és érzelmi intenzitasat, ezzel 0j dimenzidkat ad hozzé a kordbban felallitott
értelmezési keretekhez (Rustin, 2006). A videdra rogzitett megfigyelések kétségtelen
nagy elénye még, hogy a baba-mama terapiak szdmara is elérhetdvé tette ezt a gyakorlatot

és szervesen beéplilt annak rutinjaba (Stern, 1995; Hédervari-Heller, 2008).

A csecsemOmegfigyelések torténetét kdvetve a kezdeti klasszikus megfigyelésen alapuld
eljarasokat kiegészitették Ugy, hogy az objektiv megfigyelésen tul a szubjektiv megértés
is fontos szempontta valt, Ainsworth és munkatarsai (1978) és Fraiberg (1975) vizsgalatai
is tartalmaztak Uj elemet is a megfigyeléshez képest. A videotechnikan alapul6
megfigyelés (pl. Stern, 1995; Trevharten, 1998) lehet6vé tette, hogy az anya és
csecsemdje kozti interakciok mikrotorténései, a pillanatnyi finom rezdiilések is elemzés
ala vonhatok legyenek, illetve sziil6i értelmezéseket is lehetévé tegyenek (Rustin, 2006;
Hamori, 2016). A vided alapu megfigyelések nagy lehetosége, hogy amellett, hogy
vizsgalhatova és leirhatova teszik a baba megfigyelhetd készségeinek megjelenését, jo
apropét kindlnak arra is, hogy a megfigyeld az interakciok hatterében zajlo tudattalan
motivaciokrol, érzésekr6l megkonstrualhassa a sajat elképzelését’. Ez a
pszichoanalitikus szemléletli csecsemOmegfigyelés Bick altal megfogalmazott egyik

legfontosabb szempontja (Hamori, 2016).

A kovetkezd fejezetben ratérek a csecsemdmegfigyelési jegyzokonyvek elemzéséhez
hasznalt kvalitativ kutatasi modszer bemutatasara, melynek ismertetéséhez szorosan
hozzéatartozik az ontoldgiai és episztemologiai héatterének felvazoldsa is, hiszen a
vizsgalat szemléletmddjat ez a megkozelités markansan befolyésolta.

17 Ilyen tipust kutatasok folynak hazankban a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgia Intézete
Korai Fejlédés Kutatocsoportja keretein belll, Himori Eszter vezetésével.
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3 Kuvalitativ kutatas a kdrnyezetpszicholdgidban: A
Grounded Theory (GT) modszerének tudomanyfilozofiai,
torténeti hattere

A kvalitativ kutatas fejloédésének Denzin és Lincoln (1994) altal korszakolt
torténetében a megalapozott elmélet szililetése a hagyomanyos, pozitivista felfogasmddot
koveté un. aranykor (1950-1970-ig) idészakaba tehetd (Gelencsér, 2003). Mig a
pozitivizmus ontoldgiailag feltételezte az objektivités, az objektiv valosag létezesét, ezért
a tudomany is a megfigyelhetd tények leirasara épiilt, s hirdette, hogy minden mérhetd,
befolyasolhato és altalanosithato (Mitev, 2012), addig a poszt-pozitivizmus szamara mar
nem olyan egyértelmil, hogy létezik az abszolut megismerhetd, vagy akar léteznek
értéksemleges mddszerek, de a tudomanyos eljarasokban vald objektivitasra torekvést
még mindig magasabb rendiinek tartja (Kucsera, 2008). Ett6] hatarozottan elkiiloniil az a
korszak, melyet nagyfoku kreativitas, Uj modszerek és példaul a fenomenoldgia sziiletése
fémjelez, illetve ekkor irodik Glaser és Strauss nagy hatasti miive, a The discovery of
grounded theory (1967, idézi Gelencsér, 2003) is, mely ,,a kvalitativ forradalom
zaszlovivojéveé valt” (Mitev, 2012, 17). Azt ezt kovetd korszakban kezdték alkalmazni a
narrativa — elemzéseket, tartalomelemzéseket, majd az 1986-t6l datalhato, un.
reprezentacios krizis idején kezdik el hangsulyozni a kutatas és iras reflexiv voltat, mely
egybeesett a legitimacios krizis idejével, amikor is erdsen problémasnak itélték meg az
objektivitas, az érvényesség és a megbizhatdésag kanonjait. A legitimaciés és
reprezentacios krizis egyméassal parosulva odaig vezetett, hogy ma, a posztmodern
idészakban, mar a kvalitativ kutatasban nem elvaras a legitimacio €és a reprezentativitas,
sokkal inkabb kozponti az a kétkedés, mely akoriil értelmezdédik, hogy van-e olyan
mddszertan és diskurzus, amely letéteményese a hiteles tudasnak? Ma mar elvetett
allaspont, hogy a tudomanyos igazsag egy fliggetlen kiilsé valosag tiikrozédése (Mitev,
2012), ugyanakkor teljesen elfogadott tétel, miszerint a kutatas interaktiv folyamat, a
kutatd és az adatok, az egyén és a dokumentumok kdzott — irja Denzin és Lincoln (1994)
nyoman Gelencsér (2003). Tehat a pozitivista, posztpozitivista szemlélettel szemben sok
tekintetben az interpretativ paradigma keril a kodzéppontba, melyben a vilag
megismerhetdsége, a tudas elsajatithatosaga nem nélkiilozheti a szubjektum jelenlétét,
mar csak azért sem, mert maga is elvalaszthatatlan a vilagtol, melynek része mind a
vizsgalandd teriilet, mind a szubjektum (Somogyi et al., 2018). Ahhoz, hogy a Grounded

Theory Iényege megérthetové valjon, sziikséges attekinteni az ontologiai ¢és
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episztemoldgiai hatterét is, mindazokat a tanokat, melyek megalapoztak, alakitottak, és
formaltak a modszer 1ényegét és ma is alapvetd jellegzetességeiként tekinthetiink rajuk,

ezéltal természetesen a jelen kutatas hozzéaallasat is ezek a szempontok vezérlik.

3.1 Ontoldgiai és episztemoldgiai hattér

3.1.1 Fenomenoldgia

A fenomenoldgia Husserl tanai alapjan keletkezett, s a 20. szazad egyik legnagyobb
jelentdségii filoz6fiai mozgalmava ndtte ki magat, s egyben a gondolkodasnak egy sajatos
modszere. A fenomenoldgia a személy szubjektiv tapasztalatara helyezi a f6 hangsulyt,
mely szervez6 elvvé valik szamara a kornyez6 Vilag észlelésében, azaz mindenki a maga
egyedi modjan észleli a koriilotte 1évo vildgot. A fenomenologia alapveté kérdése,
hogyan lehet és kell megérteni az embereket az alapjan, ahogyan latjak 6nmagukat és a
kortlottik 1évo vilagot? Az egyes szam elsé személyli tapasztalat szamara megjelend
fenoméneket allitja a vizsgalata fokuszaba — idézi Husserlt (1905/2002) Réacz (2016), ami
azért hangsulyosan elkiilonitendé a targytol, mert az eleve magaban rejt valami
kiviilallosagot €s objektiv nézdpontot, szemben a fenoménnel. A fenomenologia elveti az
objektiv — szubjektiv megkuldnbdztetésének elvét, kiindulopontja, hogy az emberi tudat
és targya 0ssze vannak kotve egymassal, ugyanis a dolgok jelentése és értelme abban all,
ahogy az egyéni tudat szdméara megjelennek (Racz, 2016).

A fenomenoldgia megértéséhez harom fontos fogalmat mindenképpen tisztazni
érdemes, hiszen az elemzésben is visszakdszonnek ezek a jellegzetességek. Az egyik
ilyen az intencionalitas. ami valamire vald iranyultsagot jelent, hiszen a fenomének
mindig vonatkoznak valamire. A masik a redukcid, mely az el6zetes hétkoznapi és
tudomanyos meggy6zddések hattérbe szoritasat jelenti, hogy a fenoméneket meg
lehessen szabaditani minden el6zetes értelmezéstél. Az életvilag fogalom alatt Husserl
azt érti, hogy az embert kizardlag az életvildgaval 6sszefliggésben lehet megérteni, érti ez
alatt az ¢let alapvet6 kdzegét, a mindennapisagot, beleértve a minket kdriilvevo, torténeti,
kulturalis és interszubjektiv vilagot is. A fenomenologiai iskola fontos képviseldje volt
Merleau-Ponty (1964/2007, idézi Racz, 2016), aki az észlelés és értelmezés egymastol el
nem valaszthatdsagat, a test, a testi érzékelés alapvetd jellegét hirdette, melyet prereflexiv

szféranak nevezett, hiszen testiink révén vagyunk a fizikai vilaghoz kotve. Merleau-Ponty
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szerint az észlelés is hat a vilagra, tehat elképzelésében ember és vilag, azaz a kdrnyezete

kdzott kolcsonds kapcesolatot feltételez (Racz, 2016).
3.1.2 Hermeneutikai megértés

A hermeneutika Arisztotelész nevéhez fiiz6d6 kifejezés, az értelmezés tudomanyat
jelenti, mely Dilthey és Gadamer nyoman a filozéfia egyik iranyzatava lépett eld.
Gadamer nevéhez fiizédik a hermeneutikai kor koncepcidja, melynek alapja, hogy a
szOveg egésze, csak részei révén ragadhatd meg, illetve egyes részek csak az egészbe
agyazottan értelmezhet6k, dnmagukban nem. Ekképpen maga az értelmezés is csak
kdérmozgassal irhat6 le, az értelmezés pedig mindig magaban foglalja a nem tudatos
hozzaallasunkat is, amit meg kell ismerniink, idézi Racz (2016) Gadamert (1960/2003).

Nem hagyhat6 ki a hermeneutika meghatarozo alakjai kdzll Ricoeur és a metaforikus
igazsag koncepcidja, mely szerint a metaforak segitenek abban, hogy egyrészt (j médon
irjuk le altaluk a vilagot, méasrészt a metaforak altal Uj tapasztalatokra is szert lehet tenni.
A pszicholdgia szamara is fontos Ricoeur narrativ identitas koncepcidja, mely az én
azonossagat a torténetben horgonyozza le, amelyet az elbeszél magéarol (Racz, 2016).

3.1.3 Egzisztencializmus

Az egzisztencializmus az ember létének, egzisztencigjanak mibenlétével foglalkozik, azt
kutatja, hogy ismeri meg az ember az 6t koriilvevo vilagat. F6 képviseldje Heidegger, aki
Husserl tanitvanyaként a fenomenoldgiahoz és a hermeneutikai iranyzathoz is szorosan
kotddik. A 1étezd létmodjat kutatta, melyet az egzisztencidlis analitikaként definialt és
hermeneutikai médszertan segitségével kutatta, ami a ,,Dasein”, az ittlét (jelenvalo-Iét,
vilagban-vald-1ét) hermeneutikajabol indul ki (Racz, 2016). Hirdette, hogy az ember nem
értheté meg a kornyezetétol elszakitottan, csakis a vilaggal vald viszonyaban
értelmezhetd, ugyanakkor a kornyez6 vildg megértésében is mindig az ember jelenti a

vonatkoztatasi pontot (Racz, 2016).
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3.1.4 Interpretativ szemlélet

Nietzsche a pozitivista nézetekkel szemben az interpretacio létjogosultsaga mellett
teszi le a voksat. Szerinte sokféle szemlélet létezhet, abban hisz, hogy ki-ki
megkonstrualja maga szdmara az érvenyes valosagot (Réacz, 2016). Az interpretativ
tradicio a beliilrél jovO tudasra hagyatkozik, a tapasztalatszerzé ember nézépontjat teszi
magaeva, mind kiindulasképpen, mind az elemzésben (Charmaz, 2013) Az interpretativ
megkdzelitésben a jelenségek interpretaciok utjan ismerheték fel, mert kozottiik olyan
kapcsolatok vannak, amelyek folytonosan (Ujra)konstrualddnak. igy az episztemoldgia és

az ontoldgia 6sszekapcsolodik.
3.1.5 Szimbolikus interakcionizmus

Az interpretativ szemlélet koze tartozik a szimbolikus interakcionizmus, mely
fontos elméleti keret, ami modellalja, az ember személyes és szocialis kornyezetére
vonatkozo jelentésadast. G. H. Mead (1973) fogalmazta meg, hogy a kornyezethez val
alkalmazkodas, a vilag és 6nmagunk megértése is mind szimbdlumok segitségével jonnek
létre (Racz, 2016), kiilsé vilagunk tehat egyfajta szimbolikus reprezentacio, amit a belsd
vildgainkkal egyltt az interakcié teremti meg és teremti Ujja. Az interakciok Uj
jelentéseket alkothatnak, valamint megvaltoztathatjak vagy fenntarthatjak a régieket is.
A cselekvés érzelmi vonatkozésaival egyutt értelmezhetjik, egymastdl vald
kilonvalasztasuk helytelen és targyiasitd (Strauss & Corbin, 2015). Az egyén, az 6t
koriilvevd tarsadalmat kommunikacios jelek alapjan értelmezi, ez a jelenség
interakciokon keresztul torténik meg, melyhez szilkséges a szerepatvétel Iehetésége.
Ennek a Mead altal megfogalmazott jelenségnek a lényege, hogy a gyermek a
szocializécié folyamataban bele tudja helyezni magét a masik szerepébe. Ez a két lényegi
alkotéeleme a szimbolikus interakcionista maodszertani iskoldhoz  tartozo
modszertanoknak, az egyén nézépontjabol kiinduld, interakcidin keresztiil torténd,
kulturalis és tarsas kornyezetértelmezésének megismerése (Kucsera, 2008). Coley (1922,
idézi Mitev, 2012) tukor-én koncepcidja az alapja, hogy az emberek a koriilottik 1&vo
masok reakcidibol, mint visszaverddod tiikdrképekbdl rakjak Ossze sajat énképiiket. A

szelf abbol épul fel, amit masok reakcidirdl gondolunk.
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3.1.6 Konstrukcionizmus

A konstrukcionizmus felfogasa szerint minden emberi tudas az emberi tevékenységtol
fiigg, szocialis kontextusban kozvetitddik, ember és kornyezete, illetve emberek egymas
kozti interakcidiban alakul és formalodik, vagyis a kornyezetébdl semmiképpen sem
kiemelhetd. A torténelmi-szocialis kontextus megértése nagyon fontos, mivel helyi és
sajatos ,valosagok” jonnek létre, melyek torténelmileg, kulturalisan, tarsadalmilag
meghatdrozottak. A tarsadalmi jelenségeknek nincs egyetlen helyes értelmezése,
ugyanannak a jelenségnek kiilonb6z6 személyek mas és mas értelmet tulajdonithatnak. A
tudomanyos megismerésnek a célja, hogy felfejtse és rekonstrudlja a tudas-
konstrukciokat, melyben a kutato és a kutatas résztvevéje kolesdonhatasban all, kdzosen
alakitjak ki a tudomanyos tudast. Ebben az esetben az objektivitas és értéksemlegesség
nem is lehet elvards. Mindezek az elvek Kathy Charmaz munkéiban kifejezetten

hangsulyosan jelentkeznek (Kucsera, 2008).

A fent attekintett szemléleti alapok talajan kerllt sor a kutatds modszertananak
Kialakitasara és az értelemzési keretek meghatarozasara.
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1. CELKITUZESEK

A kutatas célja, hogy a pszichoanalitikus szemléletli csecsemOmegfigyelést, mint
modszert olyan kornyezetpszichologiai szemlélettel gazdagitsa, mely az eredendd
olvasaton és értelmezési kereten tul, (j szempontokat is beemel az elemzés korébe. A
kutatas kiindulo tétele, hogy a megfigyelés soran a résztvevé megfigyelé a megfigyelt
anya-csecsemé parral azonos szociofizikai kontextusban tartdzkodva Szdmos
szociofizikai kdrnyezeti ingert érzékel, akar a tér- és targyhasznalattal, akar az ambiens
ingerekkel kapcsolatosakat is, de mivel az észlelés gyakran nem valik tudatossa, ily
modon nem is szolgél explicit informacioforrasként a megfigyeld szamara. Ugyanakkor
a tapasztalatok azt mutatjak, hogy a csecsemémegfigyelési jegyzOkonyvek és beszamolok
spontan mddon gyakran tesznek emlitést téri-targyi jellegzetességekrol, melyek a fizikai
kdrnyezet puszta leirdsan tul gyakran egyes lélektani folyamatokat tudnak megjeleniteni
vagy leirni. A disszertacio célja, hogy felhivja a figyelmet azokra a jellegzetességekre,
amikor egyes lélektani jelenségek, folyamatok a szociofizikai térben (vo. Dull, 2009) is
megkomponalddnak, a tér vagy egyes targyak elhelyezésében, hasznalataban vagy éppen
elutasitdsaban, kerilésében jol megfoghatova valnak. A csecsemémegfigyelési
jegyzokonyvek, beszamolok tapasztalatai szerint olykor a csaladi kapcsolatok,
interperszondlis  viszonyok vagy intraperszondlis jelenségek hamarabb vagy
szembetiinbbben leképezédnek a tér vagy bizonyos targyak hasznalataban,
alkalmazasaban, mint ahogy az verbalizdlhatova valik. Jellemzd jelenség, hogy egy
Iélektani folyamat a szociofizikai kornyezetben valamiképpen megkomponalédik, amit a
megfigyeld detektal, rogzit is, vélhetden implicit mddon hat is rd, de értelmezni, jelentést

adni neki és 1¢élektani nyelvre leforditani, csak késébb tudja.

A kutatas f6 kérdése, hogy a megfigyeldk, akiknek tanulmanyi célzatd megfigyelése jol
koriilhatarolt célok mentén zajlik, azaz a csecsemd fejlodését, az anya-gyerek
interakciokat, illetve a sajat érzeseiket és reakcioikat kell monitorozniuk, milyen
szempontokra figyelnek, milyen helyzeteket, eseményeket rogzitenek, azaz mi alapjan
kozelitik meg a vizsgalandd jelenségeket? A kutatds kiemelt figyelmet fordit a fenti
szempontrendszer feltardsan belil a szociofizikai kérnyezet reprezentaciéjanak,
szerepének, vagyis kozponti kérdéskent jelenik meg, hogy a szociofizikai kérnyezet

milyen minéségben jelenik meg a megfigyelés perspektivajaban.
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1. MODSZER
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4 A vizsgalati modszer valasztasanak indoklasa

A Grounded Theory (GT), mint kutatasi tradicié jol illeszkedik a vizsgélat céljahoz,
hiszen fenomenologiai alapjainak kdszonhetden az egyének élményeit kutatja, illetve az
egyének kozotti interakciok és torténések mintdzataira kivancsi, melyekbdl elméleti
kovetkeztetéseket fogalmaz meg (Mitev, 2012; Charmaz, 2013; Ré&cz et al., 2016),
marpedig a megfigyelés kitlizott célja éppen az egyéni élmények és a tarsas kapcsolatok
mintdzatainak vizsgélata. A konstruktivista GT-kutato meggy6zddése, hogy a kutatott
jelenségek megértése csakis a kutatasi folyamat sajatos kortlményeire vonatkoztatva
lehetséges (Charmaz, 2008, idézi Sallay, 2015; Somogyi et al., 2018), miként a vilagrol
megszerezhetd minden tudds is ki van téve a kiilonb6zd nézdpontokbol valod
interpretacioknak (Daly, 2007, idézi Sallay, 2015). EIményeket és kapcsolati torténéseket
vizsgalni csakis egyfajta konstruktiv jelentésadasi folyamat révén lehetséges, amelyben a
kutato és a kutatas targya szoros kapcsolatban van egymassal, mondhatni egymastol szét
neme valaszthatok. Mind a csecsemdmegfigyelésben, mint a GT modszerében nagy
hangstly helyezddik az onreflektivitasra, a csecsemOmegfigyelést végzo, és a kutatd

egyén is dnvizsgalatnak kell, hogy alavesse magat.

Fontos parhuzamként kell megemliteni, hogy az interszubjektivitds, amely a
pszichoanalitikus gondolkodas egyik kulcsfogalmava valt mara, ugyanazt a jelenséget
takarja, amit a kdrnyezetpszicholdgia tranzakcidnak hiv, csak amig az interszubjektivitas
a szubjektumok kozotti kdlcsdnkapcsolatot kutatja, a kdrnyezetpszicholdgia az egyén és
kdrnyezet kolcsonds egymésra hatasat vizsgalja, melyben a GT tokéletes eszkdznek
bizonyul, hiszen nem hagyja figyelmen kivil a kutato és a kutatas targya kdzott létrejovo
kapcsolatot.

Erdekes hasonlésagként kell megemliteni, hogy a GT mddszere mikroelemzés
modszerével végzi a kodolasi folyamatot, azaz aprd, a lehetd legkisebb értelmezési
szakaszokra bontja a szovegtestet, igy kivanja megkapni a torzitdsmentes és minden apro
részletre kiterjedd jelentést. Eszre kell venni, hogy azok mikrotorténések, melyek a
leghétkdznapibb, a baba mindennapi gondozédsa kozben repetitiv modon megjelend
események (példaul ahogy hozzéérnek a babahoz vagy, ahogy szolnak hozza) tikrozik
leginkabb az anyai gondozas, az anya-csecsemé kapcsolat sajatos, csak rajuk vonatkozo
mindségét (Stern, 1985). Stern (2009) — a fenti tapasztalatokbol kiindulva — irta le a

mikroanalizis technikajat, mely az elméleti és a mddszertani megkdzelités rokon
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vonasaira mutat ra. Ebben a munkajaban a jelen pillanatot bontja a lehet6 legkisebb
egységére, s annak mikroelemzésébdl kiindulva dolgozza ki dinamikus pszichoterapids
mddszerét, mert a mikro — folyamatokra vald 6sszpontositas jelenti a pszichés valtozas
megértésének kulcsat. A jelen pillanat fenomenoldgiai megkozelitése annak a
megfigyelése, hogy mi mindent éliink 4t egy pillanat alatt egy egyszerli, hétkdznapi,
rutinszeri esemény alatt. Stern arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a jelen pillanat atélése

sokat elarul arrol, ahogy énmagunkat és a vilagot megtapasztaljuk (Stern, 2009).
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5 Grounded Theory (GT) modszere

A kvalitativ kutatas képlékeny, folyamatosan kibontakozé ¢és dinamikus jellegii.

A fenti tudomanytorténeti és filozéfiai hattér, episztemoldgiai és ontoldgiai keret
kelloképpen felvazolja azt a kdzeget, melynek talajan kialakulhatott a megalapozott vagy

lehorgonyzott elméletként is emlegetett mddszer 1967-ben, Glaser és Strauss tollabdl.

Reformer nézeteik szerint nem csak az elézetesen megfogalmazott elméletek igazolasa
vagy cafolasa lehet egy kutatas célja, hanem 0jité kozelitésmddjukkal azt igazoljak, hogy
az adatok induktiv és abduktiv logikaju szisztematikus elemzése egy relevans elmélet
megfogalmazasahoz vezet. Az elmélet a mindennapi élet hétkdznapi tevékenységeinek
megfigyelése révén keletkezett adatokbol emelkedik ki, s a kutaté elemzése és
integracidja nyoman generalddik, de mindvégig adatokhoz kdzeli marad (Charmaz,
2013). Az adatokbol kiemelkedett elméletnek jol érthetden illeszkednie kell a
megfigyelésekhez, illetve magyarazatot kell adnia valamely tarsas jelenségre, tarsadalmi
jelenséget magyarazd, megismerést segitd vagy akar elérejelzének kell lennie (Kucsera;

2008; Sallay; 2015; Sallay & Martos, 2018).

A modszer egyéni és interperszondlis viszonylatok vizsgalatara alkalmas, hasznalata
népszerl a szociologiai, pszicholdgiai kutatdsokban, ugyanis strukturalt megkdzelitését
adja a tarsas, a szimbolikus, és kontextusfliggd magatartasformaknak (Mitev, 2012). A
cselekvések és interakciok mintazataira kivancsi, célja, hogy a mindennapi
megfigyeléseket, az atélt élményeket absztraktabb szinte emelje, elméleti allitasokat

fogalmazzon meg.

A fenomenoldgia az egyének atélt élményeit kutatja, a GT-t hasznalé kutaté az
élményeken tullépve, azokbol elméleti Aallitast igyekszik létrehozni, azaz a
fenomenologiai érdeklddés alapvetd, de az élményeket arra kell, hogy felhasznalja a
kutato, hogy bel6liik informécidkra tegyen szert a tarsas helyzetre vonatkozoan (Mitev,

2012).

Nagy el6nye, hogy képes hidat képezni a hagyomanyos pozitivista szemléleten nyugvo,
illetve az interpretativ médszerek kozott. Az interpretativ 1atdsmod a tapasztalatszerzd
ember szemléletébdl kiindulva képes az emberek vilagat szituacioik, atélt gondolataik,
érzéseik és tetteik leirdsdval megragadni, ahol a kutaté azt vizsgélja, hogy az egyének
miképp képesek megalkotni tapasztalataikat az érzéseik, tetteik, szandékaik, vélekedéseik
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révén. Ugyanakkor a pozitivista szemléletii kutato a , kiviilrol” valdo megkozelités hive, a
személy megismerésében sajat érdeklédése és elgondolasai  vezérlik, hiszen
elképzelésében a vilag leirhatd, kiszamithatdo ¢és fliggetlen a megfigyel6tdl. A
lehorgonyzott elméleti modszereket mindkét szemlélet hivei hasznalhatjak, ugyanisa GT
modszer kiillonb6z6 variacioi megengedik ezt (Charmaz, 2013). A realista elveket valld
pozitivista kutatd a Glaser és Strauss-féle vonalon, mig a szociélis konstrukcionista kutatd
a kortars Charmaz-féle mddozatok szerint jar el, de a két végpont kdzott, a kritikai
realizmus elveit vallo kutatok is megtalélhatjak a szdmitdsaikat (Seamon & Gill, 2016).

Habéar a reformer Glaser és Strauss a kvalitativ kutatasok Uj, az elméletalkotés felé
elmozduld iranyat jelolték ki, kettejik kézds atja és gondolkodasa mas-mas iranyba
vezetett. Elképzeléseik ett6l kezdve tObb ponton is eltértek egymaéstol, ezek a
nézetkulonbségek megjelentek mind a kutatds megtervezése, a kddolas paradigmai, az
induktiv-deduktiv logika hasznalhatdséga, a validdlas és az elmélet keletkezésének
mddjaban is (Mitev, 2012). Strauss a szakitas véglegessé valasat kovetdéen Corbinnal
kezdett el dolgozni, nézeteiket tobb kdzds munkéban is a nagykdzonség elé tartdk
(Strauss & Corbin, 1990; 2008/2015).

A modszertan fejlodéstorténetének fontos allomasa volt a kilencvenes években
felbukkand, agynevezett ,,harmadik utas”, Kathy Charmaz nevével fémjelzett iranyzat,
aki konstruktivista megalapozott elméletével, Strauss €s Corbin tanitvanyaként, tallépve
az pozitivista, poszt-pozitivista kereteken a posztmodern felé mozdult el. A konstruktiv
kutaté reflexiv, megkdzelitésében az adatokbdl nem tud csak ugy felbukkanni az elmélet
(miképp azt Glaser hirdette), sziikséges hozz4 a kutaté konstrukcidja. Véleménye szerint
a kutatasban résztvevo és a kutatod egyarant interpretdlja a jelentéseket és az eseményeket,
még akkor is, ha a cél a résztvevok vilaganak, jelentésaddsanak a kutatasa. Vallalja, hogy
az elemzés és az adat is konstrukcio, mely elvalaszthatatlan attdl a tarsadalmi, kulturalis,
idébeli és fizikai kontextustol, amelyben 1étrejott. Ez intuitivabb, impresszionisztikusabb
elemzéssel jar, mely jobban beégyazott a narrativaba, ezaltal életkdzelibb. Nyitottabb,

rugalmasabb volta hozzajarul a vilag jobb megértéséhez (Kucsera, 2008; Mitev, 2012).

A modszertani soksziniiség mellett természetesen megvannak azok a kozds pontok,

amelyek egyarant jellemzik a kutatast, barmelyik modszertani agat is valasztotta a kutato.
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6 Az elemzés folyamata

Az elemzés szamos sajatossaggal bir, melynek rovid felvazolasa célszerli az elemzés jobb
megértéséhez. A modszerben az adatok tanulmanyozasa az els6dleges, ennek révén

tudatosulhat a résztvevok szavainak, cselekvéseinek implicit jelentése (Charmaz, 2013).

A lehorgonyzott elmélet alapvetd jellemzdjeként érdemes megemliteni, hogy az adatok
gyljtése és adatok elemzése parhuzamosan folyik, melynek célja, hogy az értelmetlen
adathalmozas elkeriilhetévé valjék. A feldolgozas elsd Iépését a szoveg teljes atolvasasa
jelenti, amikor a kutaté még ellen kell, hogy alljon a kddolasnak és az elemzésnek, viszont
fokozottan érdemes figyelni a szoveg altal keltett benyomasokra, érzésekre.

Az elemzési kddok és a kategdriak kdzvetlenil az adatokbdl kerlilnek kialakitasra, nem
elézetesen felallitott hipotézisekbdl. Eldzetes hipotézisek megfogalmazasara ebben a
miifajban nem keriil sor, azonban a kutatoéi kérdés(ek) felvazolasa sziikségszerli. A
kodolas célja, hogy meghatarozhat6ova valjék az adatok jelentéskore. Az adatok vizsgalata
oly mddon torténik, hogy a kutato interakcidba lép az adatokkal, kérdéseket tesz fel vele
kapcsolatban (Charmaz, 2013). Kezelhet6 darabokra tordelés utan, mikroelemzés
segitségével sorrol-sorra, vagy bekezdésr6l bekezdésre haladva keriil elemzésre a szoveg,
a kis részletekre bontas segiti a kutat6 munkajat abban, hogy jobban gatat tud szabni a
sajat feldolgozatlan érzései nyoman utat tord értelmezési lehetéségeknek. A kodolas elsé
lépcsdje, a nyilt kodok megfogalmazasa alland6d Osszehasonlitdssal halad elére, majd
ezutan a fokuszalt kodolés kdvetkezik, amikor az igazan fontos kddok, azaz a kategoriak
kivalasztasara keriil sor. Altalaban akkor valhat egy kod kategoriava, ha leirjuk a
tulajdonsagait, megadjuk a kialakulasanak, fennmaradasanak kortulményeit, leirjuk a
kdvetkezmenyeit, tovabba, ha megmutatjuk viszonyat a tobbi kategdridhoz. A téméak
kiemelése és Osszerendezése tehat egy haromszintii, hierarchikus folyamat mentén
torténik, nyilt kédokbdl axialis kddokat, majd szelektiv kodokat kell képezni. A kddolas
folyaméan a kutat6 az allandé 6sszehasonlitas eszkdzével keresi a kapcsolatot az adatok
és az absztrahalt kodok, fogalmak kozott (Sallay & Martos, 2018).

Charmaz (2013) csak ezt kdvetden javasolja a szakirodalom attekintését, ekkor azonban
fontos Gsszevetni az elemzést a mar ismert szakirodalmi tényekkel, megkeresni, hogy a

kutatas miképp illeszkedhet bele.

Ko6zepes hatokorti elméletek kialakitasa keriil a fokuszba, melyek magyarazatot adnak a

viselkedésre, az egyes folyamatokra, ehhez hozzésegiti a kutatét, ha a szoveg elemzése
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kdzben feljegyzéseket, memdkat készit, melyekben megfogalmazza az dsszefliggésekre,
az elméletre vonatkoz6 kezdeti koncepcidit, illetve amelyekben a kategoriak pontos, jol
definialhaté leirdsat adja. Amennyiben mod van rd, a teoretikus mintavétel alkalmazasa
elésegitheti a formalodd teoretikus koncepcid igazolasat vagy cafolasat, de

reprezentativitasra nem torekszik.

A kutatoi hitelességhez és érvényességhez alapvetden hozzatartozik, hogy a kutato
reflektaljon sajat kutatdsara (Sallay, 2015), kutatashoz vald viszonyara, Onreflexioi
segitik és hitelesitik az altala végzett munkat.
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7 A jegyzokonyvek elemzesének folyamata

A jegyzokonyvek szovegeinek elemzését a Grounded Theory fent emlitett eldirasai
szerint végeztem. Az egyes jegyzOkonyvek teljes atolvasasaval kezdddott az elemzés
folyamata, melynek célja a szovegtest attekintése, a torténet f6 vonalainak, szerepldinek
megismerése és a benyoméasok kialakitasa volt. Ebben a fazisban elindult a memok irasa,
mely hasznos tapasztalat volt, hiszen igy a feldolgozés kiilonbozd lépcséfokai is jol
kirajzolodtak, a memok a kodolas soran tovabb boviiltek, finomodtak, olykor letisztultak.
Ezt kovetden a szisztematikus elemzés fazisa kezd6dott, a szovegek mikroelemzésével.
Nagy terjedelmii szoveg 1évén kis bekezdések képezték a kodolas alapjat. A folytonos
Osszehasonlitas modszerével zajlott a megfeleld kodok, kategoridk keresese,
megnevezése a jegyzOkonyv szovegein beliil és egymassal 6sszehasonlitva. A korkords
elemzés tette lehet6vé, hogy a szoveg adatai és a kodok oda-vissza 6sszehasonlitésa,
tObbszoros valtoztatas, korrigalas révén, a kiilonboz6 szintli tartalmakat és kodneveket is

Osszevetve, a kddok is elnyerjék végsd formajukat.

A nyilt kodolas, mint az adatredukci6 elsé 1épése (Corbin & Strauss, 2015) a gondolati
egységek kiemelését jelentette, az adatokhoz fogalmak rendelddtek. A jegyzdkonyvek
szovege mellé keriiltek a kutatasi kérdés szempontjabol relevans informéaciok, melyek
késobbi — a folyamatos 6sszehasonlitas elve mentén miikodé — lépések folyaman, tovabbi
suritéseket és Osszevonasokat kovetden, a kodok kozotti atfedéseket is kikiiszobolve
lassan Kikristalyosodtak és megkaptak a végsé elnevezésiiket. Torekvés volt, hogy a
kodok — amennyire csak lehetséges — an. ,,in vivo” kodok legyenek, azaz a szdvegben
lévo kifejezésekhez hiien legyenek hasznalva kédokként is (Corbin & Strauss, 2015),

melyek, ebben az esetben, hogy szakmabeliek interpretaciojat elemeztiik, értelemszeriien

crer

A nyilt kodok listdjanak a tanulmanyozésa, elemzése felfedte a kddok kozti lehetséges
Osszefliggéseket, ami segitett identifikalni a szelektiv és az axialis kddokat, melyek
kialakitasa parhuzamosan zajlott (Gelencsér, 2003). Ez a folyamat mar az elmélet kezdeti
integrélasat jelenti azaltal, hogy 6sszevonas és szelekcio kdvetkeztében az alapkategoriak

kiemelésre kertltek, melyek a szoveg és a kddok kozti kapcsolatot irték le.

Az axidlis kddolas alkalmaval — szerencsés esetben — kapcsolat teremtédik a kategoria és
annak dimenzidi kozott, tehat egyetlen kategoria kiillonbdz6 szempontjait elemzi sorra a

kodolasi paradigma alapjan (Gelencsér, 2003), azaz: ha explikaljuk a tulajdonsagait,
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leirjuk a kialakulasanak koriilményeit és kovetkezményeit, tovabba, ha megmutatjuk,

milyen interakcidban van a tdbbi kategériaval (Charmaz, 2013).

Az alap- vagy kulcskategoriak (vagy szelektiv kodok), illetve ezek alkategdriai mar
mindenképpen absztrakciok kell, hogy legyenek és kapcsolatban kell &llniuk egymassal.
Gyakran meg kell jelenniiik az adatokban, és dsszhangban is kell lennilk veliik, tovabba
kelld mélységgel és magyardzoerdvel kell birniuk, illetve egy altalanosabb elmélet
iranyaba kell, hogy mutassanak (Corbin & Strauss, 2015). Azok a szelektiv kddok valtak
alapkategdriava, amelyek valamiféle magyarazattal tudtak szolgalni a viselkedésmintak
valtozasaira, s amely koré szervezddik a tobbi kategoria. A kdzépponti kategoria
Osszefliggéseit és viszonyrendszereit magyarazo gondolat valik a megalapozott elméletté,
mely a GT kutatés céljaként definialodik. Fassinger (2005, idézi Sallay, 2014) szerint ez
lehet egy gondolatsor, egy rovid torténet, vagy akar egy metafora, amely a
legjellemz6bben irja le az adatok egészét.

A Grounded Theory médszere Iehetdséget ad szamitogépes programok hasznalatara is, s
bar egyre jobb minéségii programok elérhetéek ezen a teriileten, Fassinger (2005, idézi
Sallay, 2014) kritikusan all a szoftverek hasznélatdhoz, de Corbin & Strauss, (2015)
meglatasa szerint is a szoftverhasznalat esetleg tamogatni tudja a kutatasi folyamatot, de
iranyitani nem igazan. Az elemzési folyamat kulcs tényezdjének tartjak, hogy az
munkalatokat mindvégig a kutato érzései és gondolatai iranyitsak, emellett, ha kiegészil
szoftverhasznélattal, az esetenként segitheti a folyamatot, de akar meg is merevitheti az

elemzési munkalatokat.

Az alabbi kutatasban nem keruilt sor szamitdgépes szoftver hasznalatara, az egészlegesség
elvének, a kutatoi gondolatok és érzések dominancigja miatt, a kddok kialakitasa papir-
ceruza madszerrel, dbrak sokszoros felvazolasa, atalakitasa, rendezgetése révén alakult

ki. 18

23 Az elemzéshen a kodok rendszerezésében és kialakitasaban nagy segitségemre volt Dr. Racz Jozsef és
Somogyi Krisztina.
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8 A vizsgalat menete

Mivel a csecsemdmegfigyelés dontéen a csalddok otthondban zajlik, ezért a
jegyz6konyvek kivaléan alkalmasak kornyezetpszicholdgiai szempontl elemzésre, ahol
az irott szoveg lehetdséget nyujt arra, hogy 6sszevessik az anya-gyerek interakciokrol és
a kiilonb6z6 kornyezeti tényezOkrodl szolo feljegyzéseket. A tér- és targyhasznalat, az
ember-kornyezet tranzakciok, a szociofizikai kdrnyezet elemzése fontos informécioval

bdvitheti a csecsemOmegfigyelést végzd szakember tapasztalatait.

A vizsgalat targyat 10 csalad otthondban végzett megfigyelési jegyzékonyvek és
beszamoldk alkotjak, melyek az Ego Klinika gyermekterapeuta képzésének
csecsemdmegfigyelési moduljan késziiltek, tanulmanyi célzattal 2006 és 2016 kozott. A
kollégak az Ego Klinika jovahagyasa és tamogatasa mellett megismerve a kutatas céljait,
felajanlottak jegyz6konyveiket, hogy ebben a formaban is elemzés ala kertilhessenek.
Mind a szakemberek (Id. 1. sz. Melléklet), mind a megfigyelt csaladok irasos
beleegyezésiiket adtak a jegyzokonyvek kutatasban vald felhasznalasara. (1d. az tirlapot a
2. sz. Mellékletben).

A megfigyelésben résztvevo kollégak a képzés keretében egy-masfél éven at heti egy
Oréban rendszeresen latogattak egy csalddot, aki tajékoztatast kaptak arrél, hogy a képzés
részeként és kovetelményeként vesznek részt a megfigyelésben, ennek tapasztalatait a
képzésben szakmai keretek kdzott megbeszélik, zarasaként pedig irasbeli 6sszefoglalot
készitenek, ahol a csecsemd fejlédésével, megfigyelésével kapcsolatos észrevételeiket
rogzitik. A csalad anonimitasanak biztositasara garanciat kaptak,
beazonosithatatlansagukra maximalisan gyeltek. A megfigyelésben kizardlag olyan
csaladok vettek részt, akik a feltételeket tudomasul vették és vallaltdk. A megfigyelési
jegyzokonyvekben, beszamolokban szerepld személyek, csalddok azonosithatatlansaga
¢rdekében az adatokat (név, lakohely, informativ jellemzok) az esetek tobbségében mar
a megfigyelok megvaltoztattak, ahol ez esetleg még sem tortént meg, ott a jelen kutatas
sordn ez lezajlott. Igy a megfigyelt csaladok kiléte egyaltalan nem beazonosithatd. A
kutatasban kizarolag méar (tobb éve) befejezett megfigyelések lezart jegyzokonyvei
kertiltek feldolgozasra, folyamatban 1évé megfigyelések szovegei nem képezték a

vizsgalat targyat.
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9 Mintavétel

A kutatds sordn egyarant feldolgozésra keriilt minden felajanlott jegyzékonyv, nem
voltak vélasztasi kritériumok, illetve ugyanazzal a kritériumrendszerrel folyt a munka,
mely a képzés megfigyelési kritériumrendszere is.?® Igazodasi pontként az elért
kollégak? szivességén tul, az egykori megfigyelt csaladok elérhetdsége szolgalt, ugyanis
a szllok irdsos beleegyezése alapvetd etikai pontként szerepel a vizsgalatban.
Eléfordultak helyzetek, amikor a megfigyeld szivesen rendelkezésre bocsajtotta volna a
feljegyzéseit, de megesett, hogy nem tudta elérni a csaladot vagy nem valaszoltak a
megkeresésére; ezek a jegyzokonyvek természetesen nem valtak a kutatds részeivé. Ez
azeért is volt sarkalatos pontja a mintavételnek, mert az egyes megfigyelések akar 8-10
évvel kordbban zajlottak, igy a koltozés, elérhetdségben torténd valtozas természetes
része volt a folyamatnak.

Foldrajzilag az orszadg kiilonbozd pontjain zajlottak a megfigyelések, a tobbsége
Budapesten és agglomeracios kornyékén, de két dunantuli és egy tiszantuli varosban is.
A jegyzokonyvek, beszamolok egymastol nagyon eltérd terjedelmiiek. A tiz kollégatol
kapott jegyzOkonyvek alapvetden elektronikus formdban irddtak, az egyik jegyzékonyv
anyaga részben kézirdsos. Terjedelmiiket tekintve akadnak 20-30 oldalas rdvidebb
beszamolok, melyek kifejezetten 6sszegzd jelleggel, referalas céljabol irodtak, vannak
hozzavetdlegesen 70-80 oldalas részletes jegyzOkonyvek, melyekbe csaknem minden
megvalosult latogatds alkalmaval rogzitették a megfigyelok a tapasztalataikat,
meglatasaikat. Emellett a kutatas részét képezte két, kb. 130 oldalas, és egy, kdzel 200
oldalas igen részletes, teljes masfél évet feldleld jegyzOkonyv is. Ezek terjedelmi
kiilonbségeik miatt sokszor mas mélységiiek és bizonyos szempontbol més miifajuak is,
hiszen a beszamold a képzésben leadandd Osszegzd jellegli dolgozat vagy referatum
irasos verzidja, mig a jegyzOkonyv egy sokkal énkozelibb, intimebb hangvételli m,
melyet a megfigyeld sajat maganak irt, abbol a célbdl, hogy visszatekintve alaposabb
ralatast nyajtson szdméra a csaladban lejatsz6do folyamatokrél. Ez a miifaji eltérés nem
jelent gondot a GT rendszerében, hiszen alapelve, hogy a mintavétel legkiilonb6z6bb
adattipusokra is kiterjedhet (Corbin & Strauss, 2015). Igy @sszesen 750 oldalnyi

terjedelmii szoveg kerult feldolgozésra, tartalomelemzésre.

191 d. A csecsemOmegfigyelés fejezetben részletesen kifejtve.
20 A Toborz6 ismertet6t 1d. a 3. Mellékletben.
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A megfigyelok (10 f6) mindannyian a képzés részeként vallalt feladatukat teljesitették,
tobbségiik né (9 10), és egy férfi megfigyeld jegyzOkonyve is elemzésre keriilt. A
megfigyelok képzettségét és tapasztalatat tekintve heterogén csoportrol beszélhetiink, bar
mindannyian legaldbb néhany éves munkatapasztalattal mar rendelkeztek a megfigyelés
teljesitésekor, palyakezdd nem volt koztik, a gyermekterapeuta képzésnek pedig
termeészetesen mindenki egyarant az elején volt, hiszen a képzés kezdetét6l indult a
megfigyelés modul is.

A megfigyelt csaladok kivétel nélkiil teljes csaladot alkottak, a két sziilo egyiitt ¢élése
mellett, tobb esetben (legalabb egy, de olykor tébb) nagyobb testvére is volt a megfigyelés
fokuszéban &ll16 babanak, akik gyakran otthon tartozkodtak a megfigyelés idején is. Az
sem volt ritka jelenség, hogy a sziik csaladok mellett nagysziilok, baratok, kollégak vagy
egyéb, gyerekre vigyazo személy is jelen volt az alkalmakkor, ezaltal részt vettek a
folyamatban is.

A lakohelyiiket illetden csaladi hézban és tarsashazi lakasokban éltek a megfigyelt
csaladok, a megfigyelés szintere altalaban az otthon négy fala kdzé koncentralodott, de

eléfordultak kerti, utcai sétalas alatt zajlo megfigyelési alkalmak is.

Mivel a csecsemOmegfigyelés dontéen a csaladok otthondban zajlik, ezért a
jegyz6konyvek kivaléan alkalmasak kornyezetpszicholdgiai szempontl elemzésre, ahol
az irott szoveg lehetdséget nyujt arra, hogy 6sszevessik az anya-gyerek interakciokrol és
a kiilonboz6 koérnyezeti tényezOokrol szo16 feljegyzéseket. A megfigyelésekben implikalt
tér- és targyhasznalat, az ember-kdrnyezet tranzakcidk leirasa, kibontasa segitheti a
csecsemd-anya kapcsolat megértését, és igy a szociofizikai kornyezet elemzése fontos

informécidval bdvitheti a csecsemdmegfigyelést végzd szakember tapasztalatait.

A kutatas az ELTE Kutatésetikai Bizottsaganak jovahagyasaval késziilt.?:

2L A jovahagyott kérelem szama: 2018/30.
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10 A fo témak és az elmélet attekintése

A tizedik jegyzOkdnyv elemzése soran az adatokbol kialakitott kodok elérték a
szaturaciot, azaz azt a pontot, amikor az eldzéekhez képest 1) kddok mar nem képzddtek,
igy az elemzés befejezodott. A jegyz6konyvek mintegy 750 oldalanak vizsgéalata sordn
kialakult a hierarchikus kategoriarendszer, azaz a kodfa, melybdl hat szelektiv kod
emelkedett ki. A dolgozat kovetkezd része ezeket, illetve a kozottik meghuzddo

osszefiiggéseket, illetve a megalapozott elméletet targyalja.

A Kkutatas f6 kérdéskore a csecsemémegfigyelés szempontrendszerére irdnyult, annak
vizsgalata kerilt a fokuszba, hogy a szociofizikai kontextus miként jelenik meg a

csecsemdmegfigyelés szempontjai kozott.

A kutatds hat szelektiv kodban siiritette Ossze a jegyzokonyvek megtigyelési
szempontjait, melyek kozil haromnak (I-1IT) er6s és elsddlegesen szociofizikai vetiilete
van, a masik harom szelektiv kod (IV-VI) a cselekedetek, élmények és interakciok
hatterét adjak, segitségiikkel helyezhetdk értheté magyarazo keretbe a torténések és a
szociofizikai vetiiletii kodok is. A legfontosabb kategoriak, azaz a szelektiv kodok,
(melyek késobb részletes bemutatasra és szoveges illusztralasra keriilnek) amelyek koré

az elmélet is rendezodik, az alabbiak voltak:

l. Mozgas a térben

1. Helyélmény

. ,,Elfedések”

IV. A mdlt lenyomatai a jelen torténésein
V. Erzések

VI.  Alkalmazkodasok

Kulcskategoriaként értelmeztem a kutatds soran a szociofizikai vetiileti kodokat, hiszen
a kutatdi kérdés is erre irdnyult: igy a megalapozott elmélet kiindulasi pontjait is ezek
képezték: a mozgdsok a térben, az adott térben megélt helyélmény kdzponti
jelentdségiinek latszik, melyekbdl mintegy kiemelkedik egy harmadik kulcskategoria,
amely részben e kettd folott, részben kettejiik metszeteként értelmezhetd, ezek az
~Elfedések”-et, tartalmazd textusrészletek.

Mindezeknek a mult térténései, az atélt érzések, és az egyéneket mozgatd elvarasok-
alkalmazkodasok rendszere adnak megfelelé jelentést és szolgalnak magyardzé

hattérkent, csakis altaluk értelmezhet6k mélységeben a kibukkand kulcskategoridk. A
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kodolas folyaman a nyilt kddok esetében még a kutatas kilon kezeli egyik vagy masik
személy élményét, érzését, tapasztalatar vagy cselekvését, de a mar elvontabb tartalmd
axialis és szelektiv kod esetében egységes egészként értelmezziik a jelenetben részt vevo
személyeket, a megfigyeld ugyanugy a szociofizikai tér része és alakitoja, mint az anya,
az apa, a baba vagy mas résztvevO, igy a fobb kategoriak eszerint Keriltek
megfogalmazasra. Az elméletalkotés kapcsan is ez a szemlélet uralkodott a kutatasban,
tehat ugyan a megfigyeld szemszogébol lattatja az elemzés a torténteket, de mindez nem
a megfigyel6tdl fiiggetlenil torténik, igy a vele vald interakciok és azok kodolasa

ugyanolyan részét képezte a kutatdsnak, mint az anyaval zajl6 parbeszédek.

Az alabbiakban részletes bemutatasra keriil a kddfa, a szelektiv kddok ala besorolt axialis
kédokkal és a nyilt kodokkal egyiitt, idonként példakkal érzékeltetve és magyarazva az

egyes fogalmakat.
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10.1 1. SZELEKTIV KOD: MOZGAS A TERBEN

AXIALIS KOD

NYILT KOD

Kdzelség

Kozelség keresése

Frusztracié hatasara testi kdzelség létesitése

LAllando szoptatas”

Folytonosan 6lben van a baba

Gyakori testkontaktus

Tavolsag

Az anya gyakran hattal all a gyereknek

A gyerek gyakrabban 6lbe kivankozna, de
keveset van

Anya-gyerek kozt van valami a térben

A tavolsag szeparacioként jelentkezik

Téavolsagtartas a megfigyeldtdl

Aktivitas-passzivitas

Szabad mozgas/exploracio lehetdsége a térben

Az anya alland6 aktivitasa, ,,porgése”, ami
valamit helyettesit

Kavézas, a teljes kikapcsolddas

,»A babazassal mindenki jol jar”

Ritualék a csaladban

Mozgés-korlatozas

A megfigyelé hozzaférése a babdhoz korlatozott

A baba mozgéasa korlatozott: nem teszik le a
foldre, hogy maszhasson

Az etetdszék fogsdgaban”

Zart ajtok, tiltott terek korlatozzak a mozgast

Kontrollalt tevékenységek

1. tdblazat. Az elemzés kovetkeztében kialakult kddfa elsé szelektiv kédja (forras: sajat

szerkesztés)

91



a)
b)

c)

Az elsé kategoridban azok a tapasztalatokat 0sszegzé kodok alkottak egy csoportot,
melyekben a mozgas dominancidja volt felfedezhetd. A térben vald mozgésokat négy
axialis kod irta le, melyeket egyrészt a Kozelség s a Tavolsdg jellemzett, illetve
hangsulyosan megjelent az Aktivitas-passzivitds dichotomidja, valamint a Mozgas
korlatozasanak jelensége is.

10.1.1 1.1. A Kozelseg

Kozelség keresése

Frusztracié hatasara testi kdzelség létesitése

LAllando szoptatas”

Folytonosan 6lben van a baba

Gyakori testkontaktus

tablazat. Az 1. sz. kulcskategoria Kozelség axialis kodjanak nyilt kodjai (forras: sajat
szerkesztés)

A Kozelség axidlis kod nyilt kodjai leirtak a kod dimenzidit, melyek explikaljék:

az elozményét: Kozelség keresése

a Kivalto okait: Frusztracio hatdsara testi kozelség létesitése

a testkozelség kiilonbozd modjait: ,,Alland6 szoptatas™, Folytonosan 6lben van a baba,
Gyakori testkontaktus

Kozelség keresése nyilt kod alatt azok a térkdzszabalyozédssal kapcsolatos
szovegrészletek egyesultek, amelyek szemeélyek vagy szemely és targy(ak) kozotti
kozeledést, kozelséget irnak le. Az alabbi textus éppen egy téargy elérése tett Kisérlet

leiraséra szolgal, mely gyakori, visszatér6 momentuma megfigyeléseknek

»F. [az anya] ismét kartavolsagon picit kivilre tesz le két érdekes kis jatékot. [...]
B. [a baba] elfordul a sznyegtdl és a két jaték kezdi érdekelni. Megprobalja elérni,
mégpedig ugy, hogy jogazdkat megszégyenitd konnyedséggel elérehajol a nydjtott
iilésbol [...] de még mindig hidnyzik 2 centi. (Nekem meg az, hogy anyukaja
konyoruljon mar meg rajta és csak egyszer cserélje le a kognitiv fejlesztést az
egylittérzésre), de F. csak ennyit mond: hat igen, el kéne d6lni Bogi, meg kéne
fordulni!” (N, 111)
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A testkozelség kivaltd okaként gyakran volt tapasztalhatd, hogy az elézményben
megjelent valamilyen negativ érzés, igy a Frusztracio hatasara testi kdzelség létesitése
nevli kod bemutatja azokat a helyzeteket, a baba személyi kOrnyezete a frusztraciora

reagalasképp veszi fel, vagy létesit vele révidebb vagy hosszabb ideig tarté kontaktust.

»[A baba] feje koppant egyet, ettél megijedt és sirva fakadt. Joli erre azonnal Gjra
olbe vette, és a hatralévé idoben a kislany ott is maradt. Ez a reakcio egy Kicsit
meglepett. Azt hittem, Joli megvigasztalja a kislanyt, aki ezutan jatszik tovabb. O
azonban rogton felkapta és 6voan Olbe vette, s ottlétem ideje alatt nem is tette le
tobbe.” (G, 11)

A testi kozelség egyik formajaként jelent meg az Gn. ,Allandé szoptatas™, melyet az

alabbi részlet illusztral.

,Ekkor arca grimaszra huzodott, majd fenekét feltolta, nyoszorgott és a kovetkezd
pillanatban mér sirt. I1di rogton fel is allt, odament hozz4, felvette az 61ébe. A siras
abbamaradt, és Marci elkezdett nézel6dni meg tatogni. Ildi leiilt vele ismét és
kérdezte t6le, hogy kér-e még cicit. Marci mér forditotta is a fejét a sz6 hallatara
[...]. lldi kdzben beszélt hozza, hogy: »itt a cici, de egyél is, mert elrakom, mert a
cici evesre valo, ha nem eszel, akkor elrakom«. Amit mondott, és ahogy csinalta,
egyéltalan nem volt 6sszhangban, és valahogy elképzelhetetlennek tartottam, hogy

elvegye tdle a mellét.” (M, 80)

A testi kdzelség egy manifesztacidja, amikor a megfigyelonek az az érzése, hogy sosem

teszik le, azaz Folytonosan 6lben van a baba.

[...] sokat nyligoskddott Barnabés, Era nem tette le, se jarokaba (mert akkor sirt
nagyon), nem vitte be a szobaba a szOnyegre (pedig ott biztos szabadon jatszhatott
volna, de azt hiszem »nagy kupleraj« volt bent), hanem én az asztalnal (iltem és Era
is odaiilt 6lében Barnabassal és végig ott nyuzibalta 6t, mert Barnabds ment volna
mindenképpen valamerre, fel az asztalra, le a foldre, az egyik magas, a masik
koszos ... sehova se nagyon tudott elindulni, mert vissza volt fogva [...].” (A, 708)
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3.

10.1.2 1.2 Tavolsag

Az anya gyakran hattal all a gyereknek

A gyerek gyakrabban 6lbe kivankozna, de
keveset van

Anya-gyerek kozt van valami a térben

A tavolsag szeparacioként jelentkezik

Téavolsagtartas a megfigyeldtol

tablazat. Az 1. sz. kulcskategoria Tavolsag axialis kddjanak nyilt kédjai (forras: sajat
szerkesztés)

A tavolsagot érzékeltetd axialis kod olyan tartalmakat, azaz nyilt kodokat dlel fel, melyek a
térkozszabalyozason beliil a tavolsdgtartassal kapcsolatos kiilonbozé modozatokat mutatja
be. Ez példaul abban nyilvanulhat meg, hogy az anya a babanak valé hattal allasat rogziti,
vagy azt veszi észre, hogy kettejuk arca kozott, kettejuk kdzott zajlo kommunikéciok soran
sokszor ,beleldég” valami targy, azaz anya-gyerek kozt van valami a térben, ami a kozvetlen

szemkontaktust megzavarja.

»A baba ugy fekszik, hogy anya neki hattal mosogat, viszonylag, baba-mértékben
messze (2-3 méter), ha anya hatra fordul, feliilrél, a feje bubja feldl latja, tehat az
arcat nem, [...] szemkontaktust nem tud vele felvenni [...]. Hosszasan mosogat,
legalabb 20-25 percet [...].” (J, 106)

,.Feltlinik, hogy a babakocsiban is az arca elé egy babajaték van felcsiptetve, ez a

targy, mint otthon a jatszokeret, kettejuk kozé esik, ha nézik egymast.” (J, 111)

Emellett megjelennek olyan helyzetek is, ahol A tvolsag szeparécioként bukkan fel, nem
ritkan valamilyen negativ érzés (diih, harag, félelem) kovetkezményeként. Eléfordul,
hogy hol a baba keriil a jarokaba vagy, ami még gyakoribb, a ,,renitenskedd” nagytestvér
lesz kirekesztve a csalad 4ltal elfoglalt térbol, s szepardljdk a gyerekszobaba.
Tavolsagtartds a megfigyelstdl is markansan felbukkand jelenség, amit a megfigyeld
gyakran az elfogadasaval kapcsolatos jelenségként detektél, vagy eleve 6 mer nehezen

kozeliteni hasonlé okok, érzések miatt.
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4.

»-Nagyon messze vagyok. Kozelebb kellene mennem, nem latom a babét, de annyira
megijedtem az anya hangjatol, amikor megérkeztem, hogy nem mertem kozelebb
menni.” (S, 8)

10.1.3 1.3. Aktivités-passzivitas/pihenés

Szabad mozgas/exploracio lehetdsége a térben

Az anya alland6 aktivitasa, ,,porgése”, ami
valamit helyettesit

Kavézas, a teljes kikapcsolddas

A babazassal mindenki jol jar”

Ritualék a csaladban

tablazat. Az 1. sz. kulcskategOria aktivitas-passzivitas axialis kddjanak nyilt kédjai
(forras: sajat szerkesztés)

Az aktivitas-passzivitas dichotomiajan belul mindkét végpont megjelenik. Az aktivitas,
ugy manifesztalodhat, mint a Szabad mozgds/explordcio lehetdsége a térben vagy Az
anya allando aktivitasa, ,,porgése”, ami valamit helyettesit. Bar ez utobbi egyértelmiien
aktivitas, de mégsem a szabad exploracioval, mert valamilyen belsé kényszer mentén
torténik. A passzivitas vagy pihenés ugyancsak kétféle modon ker(l lejegyzésre, egyrészt
egy in vivo-kodban, mely a ,,A babazassal mindenki jol jar” nevet viseli, ami a bababa
valo feledkezés, a vele valo oromteli, tevékenységektdl mentes egyiittlét, vagy csak az 6

figyelése jelenti, mely valoban egy relaxalt &llapotot eredményez.

»De jo, hogy most babaztam, mondja Era a végén. »J0 Eranak ez a Kis szednsz
veled, legélisan nem csindl semmit, csak mucizik és a gyerek is jol jar«. — fiizi hozza

a nagymama mosolygdsan.” (A, 311)

Hasonlo6an teljes kikapcsolddasrol taniskodd helyzetek a Kavézas, a teljes kikapcsolodas

pillanatai, mely kodot az el6z6td1 a baba nélkiiliség kiilonbozteti meg.

Ritualék a csaladban kod alatt szintén a térben valé mozgas aktiv vagy passziv voltanak
megnyilvanulasai tiikr6z0dnek, ezek azok a jelenségek, melyek j6l megfigyelhetéen
visszatérdk, a megfigyeld szamdra is kiszamithatok, jol ismertek. Megjelenik ez az

étkezés el6tti vagy utani tevékenységekben, az anya szoptatashoz késziilédésében, a
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nagyobb gyerek ,,feladataiban”, ami a reggeli késziilodés kdzepette megszokott, de akar
a megfigyeldében, aki ,,megtanulta” a csaladi szabalyokat és megérkezéskor lehuzza a

cipdjét, kezet mos ¢és elfoglalja a megfigyel6i helyét.

10.1.4 1.4. Mozgés — korlatozas

A megfigyelé hozzaférése a babdhoz korlatozott

A baba mozgéasa korlatozott: nem teszik le a
foldre, hogy maszhasson

Az etetdszék fogsdgaban”

Zart ajtok, tiltott terek korlatozzak a mozgast

Kontrollalt tevékenységek

tablazat. Az 1. sz. kulcskategdria mozgés-korlatozas axialis kddjanak nyilt kodjai
(forras: sajat szerkesztés)

A mozgasban val6 korlatozas megnyilvanulhat abban a formaban, amikor konkrét fizikai
akadaly gordil az egyén elé, ami a mozgéasat korlatozza, ez leggyakrabban a gyerekekre
igaz, hiszen megesik, hogy Zart ajtok, tiltott terek korlatozzdk a mozgasat, vagy hogy a
gyerek ,, az etetszék fogsagaban” marad egy idore, ha biztonsagban akarjak tudni, mig
a feln6ttnek valami dolga van és nem tud ré annyira figyelni. 4 megfigyeldé hozzdférése a
babahoz korlatozott lehet egyes helyzetekben, akar a baba lakasban valé elhelyezése

okén, akar azért, mert nem engedik be a megfigyel6t az alvd babahoz.

Nagyon érdekes jelenség, amikor A baba mozgasa korlatozott: nem teszik le a féldre,
hogy maszhasson, holott akar aggodalmakat is fogalmaznak meg a sziilok a megfeleld

mozgasfejlddése miatt.

»A nappali kovére egy pléd van letéve négyrét hajtogatva. Lili erre teszi Danit
»most Kkitolok veled, hasra teszlek« kommentélassal. Dani kedvenc jatékat pedig
tavolabb teszi le Danit6l. »Nem megy meég a kiszés!« - mondja nekem Lili, a malt
hétr6l megmaradt aggodalommal a hangjaban. Egyértelmili, hogy a maszas
forszirozésa miatt van az Uj helyzet kialakitva. Fura, mert Dani szdméara Kisebb
feliiletet biztosit, mint a jaroka feliilete, s6t meg is neheziti a mozgast a pléd

csuszasa, gyir6dése a kovon. Egyszeriien nem értem, miért nem teszi a szoba
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szényegére, ami egy nagy feliilet, ami kelld aldtdmasztast is nyujtana Dani

mozdulatainak. Egyfolytaban a szonyeget nézem, de nem szdlok Lilinek.” (B, 105)

Kontrollalt tevékenységek elnevezés alatt azok a momentumok kaptak nyilt kodot,
melyek a csalddtagok vagy a megfigyelé valamelyikének erds kontrolljardl szoltak, s

melyek a térben is megnyilvanultak.

,En is odaalltam kezet mosni és A. kedvesen odatartott egy rozsaszin toriilkoz6t:

»ez a felndtteké, a gyerekek a kékbe toriilkoznek!«” (M, 38)
Aztéan egyre erbteljesebben lépett fel, amikor kérte, hogy jatsszon vele a megfigyelo:

,,E10sz01 én voltam a vasarld, nylaltam volna kis kék kosarért, amikor A. élesen ram
szOlt és kivette a mini kosarat a kezembdl: »A boltba belépve elészor koszonni
kell!« Kivette a kezembdl a kosarat és visszatette. Ugy éreztem magam, mint egy
gyerek, akit megfosztottak egy érdekes és U] jatéktol. Engedelmeskedve kdszdntem,
majd végre a kezembe Kerlt a cuki kosar.” (M, 44)
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10.2 11. SZELEKTIV KOD: HELYELMENY

AXIALIS KOD NYILT KOD
Az otthon lokalizalasa- teleplilés és/vagy a kornyék megjeldlése,
kiilso perspektivabol bemutatésa

tekint r4 az otthonra

az épiilet/ haz kiilsé képének bemutatasa

a folyoso/1épcs6haz bemutatasa

ajto és az ajto koruli jelzések (ajtodisz, csengd,
névtabla) jelent6sége/jelentése

Az otthon belso terének
leirasa- belsé
perspektiva

A lakés beosztasa, helyiségek elrendezése

A helyiségek bemutatésa, berendezése

Benyomasok az otthon belsejérél, egyes

targyakrol, terekrol

Ambiens ingerek hatasa

Hanghatasok: csend, tul erds zaj, allando
monoton zaj

Hoémérsékleti jellemzok

Szagok

Térélmény

Rend-rendetlenség viszony

Tisztasag- kosz megjelenése

Kényelem/komfortossag és kényelmetlenség
dimenzidban valé elhelyezés

A tér méretére vonatkozé leirasok

Véltozas a tér elrendezésében

Targyak kozvetitette
élmény

Baba szamara ingerszegény kozeg

Baba szamara ingergazdag kozeg
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Ingereldrasztasos kdzeg a baba szamara

Félelemkeltd targyak a baba szamara

Megnyugtato targyak a baba szdméra

Ismerds targyak a megfigyeld szamara

Targyak, melyek a valamilyen benyomast
gyakorolnak a megfigyelore

Helykeresés

Keresi a helyét a térben

Fix helye van, sajat helyén van

Nincs helye

,Kiturjak™ a helyérol

Otthonosan érzi magat

Az otthonba/hézba valo
bejutés kdralmenyei
0sszefuggnek azzal, hogy
mennyire Varjak
szivesen a megfigyelot

konnyl bejutas (varjak a megfigyel6t, hamar
beengedik)

nehéz bejutds (nem konnyl bejutni, nem varjak,
hosszas varakozas eldzi meg a bejutast)

konnyt elérni a csaladot (konnyl idépontot
egyeztetni, konnyi telefonon elérni)

nehéz elérni a csaladot (nehéz a telefonos elérés,
nem valaszol az lizenetre, nem hivjak vissza)

Otthonossag-élmény

JO megélni a csaladi 6sszetartozas elményét

A megfigyeld is otthon érzi magat (sajat papucs,
kettesben a babaval)

Hianyzik az otthonossag élménye

Az intimitas-élmény zavart kelt (Agynemti,
leselkedés)

6. tablazat. Az elemzés kdvetkeztében kialakult kodfa masodik szelektiv kddja (forras: sajat

szerkesztés)
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A maésodik kategoriaként a Hely-élmény fogalom ala stiritett kodok keriiltek, mely egyben
az elemzésiink legsokrétiibb, legterjedelmesebb kategoridja. Az axidlis kodok kozott
talalunk az otthon lokalizdaciojara vonatkozo, kiilsé és belsé perspektivabol valo
rapillantast, ambiens ingerekre vonatkozo tartalmakat, a tér és targyak kozvetitette
élményeket, valamint a helykeresésre, az otthonba val6 bejutasra, valamint az

otthonossag-élményre utald kddokat is.

10.2.1 11.1. Az otthon lokalizalasa - kiilsé perspektivabél tekint ra az otthonra

telepulés és/vagy a kornyék megjelolése,
bemutatésa

az épiilet/ haz kiilsé képének bemutatasa

a folyoso/1épcs6haz bemutatasa

ajto és az ajto koruli jelzések (ajtodisz, csengd,
névtabla) jelentsége/jelentése

tablazat. Az 2. sz. kulcskategoria Az otthon lokalizalasa - kiilsé perspektivabdl tekint ra
az otthonra axidlis kddjanak nyilt kddjai (forras: sajat szerkesztés)

Ez az axialis kdd olyan nyilt kddokbol &llt 6ssze, mint a telepiilés és a kornyék
megjeldlése, bemutatasa, az épllet, a haz kilsé képe, illetve a folyoso, a lépcséhaz
bemutatasa. Tehat jol lathatd, hogy &ltalaban egy t&gabb perspektivabdl indulva
fokozatosan kozelitd, szlikiilo szemléleti modban mutatjak be, lokalizaljak az otthont,

ahol a megfigyelés zajlik.
.» |.--] egy kertvarosi, csaladi hazba kellett mennem.” (V, 1)
A csalad egy haromemeletes, vorostéglas sorhaz harmadik emeletén lakik.” (F, 3)

A harmadik emeletre kell felcaplatni, belvarosi bérhaz, magas emeletek, lift nincs.
Atsuhan a fejemen. hogy nehéz lesz ide babaval feljarni.” (C,1)

Az ajtdn az édesapa és az édesanya neve is szerepel, és egy szép ajtddisz, koszoru

van kitéve egyediil az 6 ajtéjukon.” (J, 2)

Mas estben pedig a megfigyelé a mar meglévd kérdéseire, kétségeire keresi a fizikai

kornyezetben is a megerdsitést vagy a cafolatot:
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»A kapucsengdn az anya neve van kiirva. Furcsa az apa/férj/tars hianya. Nem

keriilt szoba, sem amikor eldszor beszéltiink telefonon, sem amikor talalkoztunk.”
(C,2)

10.2.2 11.2. Az otthon belsé terének leirasa — belsé perspektiva

A lakés beosztasa, helyiségek elrendezése és a
hozza fiiz6do6 érzések

A helyiségek bemutatésa, berendezése és a hozza
fliz0do érzések

8. tablazat. Az 2. sz. kulcskategOria Az otthon belsé terének leirdsa cimii axialis

kodjanak nyilt kodjai (forras: sajat szerkesztés)

A helyélmény fontos meghatarozojavad valik az otthon bels6é terének leirasa, mely
magaban foglalja A lakas beosztasat, helyiségek elrendezését, A helyiségek bemutatasat,
berendezését, s mindkét kod esetében a leirdson tul megfogalmazddnak benyomasok,

érzések is, melyet az el- és berendezés kivalt a megfigyel6bol.

,Bevezetett az eldszobabol nyilo nappaliba. Viszonylag (panelhez képest) tagas
szoba, vilagos szinek uraljak. Kellemes, otthonos benyomast kelt: tiszta, nincs tal
fegyelmezett rend benne, de kdosz sem.” (N, 3)

Amely esetben mégis tisztan objektiv leirast ad a megfigyel6 a térrdl, ott a csalad és a
megfigyeld6 nagyon sajatos, meglehetdsen tavolsagtartd viszonyuk feltételezhetd a
hattérben, kiilondsen a kezdeteket fémjelezte ez a relacido. A megfigyeld leirasa szerint
mar-mar ,,hatdsagi személyként” kezelte 6t a csalad, mely egy semleges, érzelmeket
hattérbe szoritd kapcsolatot eredményezett kettejiik kozott. Az objektivitasra valo erdtelje
torekvés minden valosziniliség szerint ezzel a ténnyel hozhatd kapcsolatba, hiszen csak

ebben a megfigyelésben olvashat6 ilyen tiszta leird jellegli lakas jellemzés.

»A szoba régebbi, hasznalt batorokkal van berendezve. Az ablak el6tt feny6fak
allnak, igy a szoba nem tal vilagos. A szoba kdzepén egy franciaagy van, vele
szemben a televizio és mellette egy sarok til6garnitura. A franciaagyra iltettek le,
az anya velem szemben iilt a sarokgarnituran. Az apa a franciadgy melletti fotelbol

nézte a TV-t.” (S, 3)
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10.2.3 11.3. Ambiens ingerek hatasa

Hanghatasok: csend, tul erds zaj, allando
monoton zaj

Hoémérsékleti jellemzok

Szagok

9. tablazat. Az 2. sz. kulcskategOria Ambiens ingerek hatasa cimii axialis kodjanak nyilt
kddjai (forras: sajat szerkesztés)

Az ambiens ingerek emlitése a jegyzékonyvekben alapvetden hadrom teriileten jellemzd:

a hanghatdsok, homérsékleti jellemzdok és a szagok szempontjabol.

A hanghatasok koziil mind a tul erds, hangos zaj, mind a nagy csend zavaro6 lehet, de
fontos megemlitendd az a koriilmény is, amikor allandé monoton zajforrast detektalnak,

ami lehet TV, radio, de az anya, vagy valamelyik csaladtag folyamatos beszéde is.

»-Radio szol. [...] csak zeneszamok kovetik egymast. Beszéd alig van. [...] Petike
figyel, var. A mosogép is megy. Nagyon nagy a csend. Koztuk. Ez valahogy

felerdsiti a zajokat. Petike is nagyon csendes.” (J, 712)

,,A hattérben az MR2 Pet6fi radio szél. (Ezt szeretem) [...] Unalmas, faraszté volt
ez az alkalom, de legalabb igényes zenéket hallgathattam kozben. Persze felvetddik

a kérdés: vajon soha nincs csend?” (C, 31)

A hémérsékleti jellemzoket 6sszefogo nyilt kodokat az alabbiakhoz hasonlé tartalmak
kaptak:

,,Most joval hiivosebb van a szobaban, jol feloltézve is fazom egy kicsit [...] B. Ujra
sirni kezd, ekkor [anyja] tisztaba teszi. Amikor kibontja, reszketni kezd. En
kékesnek latom az ujja véget és a szajat. F. hangosan morfondirozik: lehet, hogy
fazik? [...] de a reszketés nem marad abba. (Nekem rossz érzés nézni, mennyi ideig
van kibontva.)” (N, 25)

A lakasban meleg van és kicsit elhasznalt a levegd. A baba mindig melegen van
Oltoztetve, és a takard is vastag. Szerintem tdl van 6ltdztetve, ezt mar maskor is

éreztem igy.” (J, 44)

Az ambiens ingerek a szagok—illatok er6teljes hatast tudnak gyakorolni, ennek

megfeleléen megemlitddnek a jegyzOkonyvekben is. Megjelenik egyrészt pozitiv
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10.

konnotacidban, mint pl. étel(készités)szaga, de ugyis, mint valami sajatos, egyedi,

tipikusan csak arra a csaladra jellemz6 ¢€s vonatkozé jellemz6, nem mindsitett formaban:
,»A 1épcsOhazban a lakasuk szagat érzem.” (J, 683)

Olykor pedig egyértelmiien negativ toltettel jelenik meg, a szovegrészlet szellozetlen,

fiilledt lakasrol, a megfigyelé szamara kellemetlen érzésrdl tesz tanubizonysagot:

,Mindig megcsap az allott, rossz, nehéz levegd.” (J, 428)

10.2.4 11.4. A térélmény

Rend-rendetlenség viszony

Tisztasag-kosz megjelenése

Kényelem/komfortossag és kényelmetlenség
dimenzidban valé elhelyezés

A tér méretére vonatkozé leirasok

Véltozas a tér elrendezésében

tablazat. Az 2. sz. kulcskategoria A térélmény axidlis kodjanak nyilt kodjai (forras: sajat
szerkesztés)

A tér altal kozvetitett élmények elnevezésti axialis kod azokat az élményeket foglalja
magaba, amelyeket a megfigyelés barmely résztvevdje, aki az adott térben van megél és
ezt valamiképpen kifejezésre juttatja.

Ezek kozll fontos a Rend-rendetlenség viszonylata, ennek mentén csaknem mindig
jellemzésre keriil az otthon, tipikusan a megfigyeld vagy a sziilok szajabol A rend-
rendetlenseég (vO. Polcz, 1987) tobb modon és tobb formaban is megjelenik, a renddel
kapcsolatos allapot egy tengelyen helyezhetd el. Ebben az elvagdlagos rendtdl, az
otthonos rendetlenségen at a kaotikus allapotokig minden benne lehet és az id6kdzben

jelentkezd valtozasokat is detektaljadk a megfigyeldk.

. ---] mondhatndm megszoktam a rendetlenséget és 6sszevisszasagot, szinte nem is
nézek széjjel, vagy ink&bb csak lopva tekintek korul, részletekbe nem mélyedek a
szememmel, mert akkor Ugy érezném, hogy val6ban a rendet jottem nézni és nem
a babat-anyat egyiitt... és persze Erat sem szeretném kellemetlen helyzetbe hozni
[..]1" (A, 703)
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Tisztasdg - kosz megjelenése nevii nyilt kodnal is fontos, hogy nem csak az aktudlis
helyzet rogzitése szolgédl érdekes informéacidkkal, hanem a valtozds a rend és
rendetlenség, valamint a tisztasag és piszok tengelyen val6é aktualis helyzet is, mert
ezeknek a kodoknak kifejezetten hangsulyos a dinamikus jelleguk, ahogy ezt a ket

szovegrészlet is illusztrélja.

,Most eldszor latom »piszkosnak« a [baba] fehér zoknijat. S6t az is feltlinik, hogy
a maskor patyolat tiszta dgyhuzat [lepedd és a racsok kozti parna] is 6rzi Dani
maszatos nyomait. Valoszintileg ilyenkorra mar a személyzet ki szokta cserélni.”
(B, 149) ,,Tele a lakas hatalmas jatékokkal, ilyen nagy felfordulast még nem lattam.

Es azt sem, hogy Lili ilyen nyugodtan tiirné.” (B, 172)

,»A kaosz hétrol hétre egyre kisebb és a rendezettség kezdi atvenni az uralmat [...]

hatasat én a sajat konnyedségemen érzem.” (A, 615)

Ebben az esetben a rendezettség, tisztasag €s A tér méretére vonatkozd leirasok szorosan
osszefiiggnek, de ez nincs feltétleniil igy, minden esetben. Erdekesek a tér megitélésében
jelentkezé szubjektiv kulldnbségek is, ahogy az aldbbi helyzetben, ahol az anya szerint

azért nincs a kisbabanak kiilon szobaja, mert kicsi a lakas négy fos csaladnak:

,»Kider(l, hogy Dani szoba nincs, mert ez egy Kicsi lakas. (Legalabb 120 m2).” (B,
4).

A tér elrendezésében rorténd valtozas hatterében sokféle érzés rejtdzhet, ez esetben olyan
valtozasok, amikor a megfigyeld a babaval azonosulva, mar nem tudta otthon érezni
magat a csalad otthonaban. A Kényelem/komfortossag és kényelmetlenség dimenzidban
valo elhelyezés magéért beszel, az aldbbi jegyzetek jol peldazzak mindkeét fenti nyilt
kodot.

»Nézegetettem az Attilaval kdz0s szobat és az jutott eszembe, hogy tényleg nehéz
lehet Ritdnak megszoknia az 0j kornyezetet. Rita nagyon ragaszkodott mar Kicsi
koratol a kis nyugalmas szobacskajahoz, hisz itt szinte semmi nem réla sz6l. Attila
batorai, jatékai, konyvei, ruhdi... Ritdnak csak az agyacskéja [a sajat], se a kedvenc
pelenkdz6 a tetdablakkal, aminek annyit nevetgélt, sem a szoptatds fotel, amire
mostanaban annyira szeretett felmaszni. Nézelédtem és még a babadrzét sem

lattam...(?) En magam is olyan kényelmetleniil (ilok itt Attila 4gyan - gondoltam.

104



S at is Ultem Gvatosan egy kis székre, ami szintén kényelmetlen volt. Talan ez mar
a bacsum?” (V, 80)

10.2.5 11.5. A targyak kozvetitette élmény

Baba szamara ingerszegény kozeg

Baba szamara ingergazdag kozeg

Ingerelarasztasos kdzeg a baba szdméra

Félelemkeltd targyak a baba szamara

Megnyugtato targyak a baba szdméra

Ismerds targyak a megfigyeld szamara

Targyak, melyek a valamilyen benyomast
gyakorolnak a megfigyel6re

11. téblazat. Az 2. sz. kulcskategoria A targyak kozvetitette élmény axidlis kodjanak nyilt
kodjai (forras: sajat szerkesztes)

A téargyak altal kozvetitett élményanyag jellemzéen a megfigyel altal detektalt
impressziokat rogziti, illetve a babaval azonosulva, az 6 vélt érzéseit, élményeit beszéli el.
A baba szempontjabol fontos kdrilmenyként exploralhat6 a babat ér6 ingerek mennyisége,
mely az ingerszegény kornyezettdl az ingerekkel tulzottan is elarasztott fizikai kontextusig
terjed. A vizualis ingerekkel csinjan band kornyezet leirasat tiikrozi az elsd idézet, majd a

kovetkezd a par honappal kés6bbi valtozasrol szamol be:

,KOrulotte a mozeskosar fehérrel bélelt magas fala, egy picit tan lat a vilagoskék
szalagbol, ami a kosar fiilére kiviilrél van kotve, ezen kiviil a pasztellszinii plafon,
a falak, és a pasztellszinili allolampa teteje lehet a latoterében. (Nem tul ingergazdag

hely.)” (B, 15)

»Dani hanyatt fekszik, korben mindenhol jatékok. Folotte egy uj forgd, zenéld. [...]
Dani nem érzi j6l magat, igy Lili a hatara forditja, és a szajaba teszi a cumijat.
Megnyugszik és a szeme sarkabdl a hata mogott zajlo jaték felé sandit. Kézben Lili
felhlzza a zenélo jatékot és elmondja, hogy [...] most ezt rakta fol, hogy Danika ne
mindig ugyanazzal jatsszon. Dani figyeli a kdrben forgo zsirafokat. Kata [a testvér]
odajon és megldbalja a forgd jatékot: »hinta-palinta« -kantalja kézben. Dani [...]
mozdulatai nem nyugodnak, bele-belekap az oldalt felakasztott szines zorgd

jatékokba és panaszkodik hangosan. Lili odajon, benéz hozza. Most épp egy
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ragokat ad a kezébe: »Na még ezt is fogd meg! « (Nem értem, hogy miért kell még
valamit megfognia?)” (B, 80)

A félelmet vagy megnyugvdst keltd targyak tipikusan a baba szemsz6géb61l mutatjak be az
6t koriilvevd targyi kornyezet megnyugtatd darabjait, mint példaul a hangja révén a

kavéfozot, mely kiilon érdekesség, hogy az anyanak is a nyugalom perceit szimbolizalja.

A benyomaskeltés eszkdzeként nagyon fontos szerepet tolthetnek be a targyak, akar
ismerdsségiik, akar valamilyen a megfigyeld altal raruhazott, vagy egyetemes szimbolikus
jelent6ségiik altal. Az ismer6sség-élmény, a berendezési targyak hasonldsagai, a
»heklnk/nalunk is ilyen van”-érzés altalaban hozzajarul a szimpatia, az elfogadas vagy
akar a konnyebb beilleszkedés érzéséhez.

»[...] ahogy beléplink, balra szemben a sarokban van a pelenkazé komad (tényleg
olyan, mint a miénk!)” (C,12)

Olykor nem csak a valdsagos targyak, hanem az elképzelt, hianyz6 vagy vagyott, valamit
szimbolizalo targyak is megjelennek egy elbesz¢éld szovegében, ahogy az alabbi
részletben egy apa irja le egy hianyzd targy segitségével a csalddi Osszetartozés
szimbolumat, mely nagy hatast gyakorol a megfigyelore:

+---] az apa vagya egy hatalmas konyha, amit, ha ott van a nagycsalad, korbe
tudndnak 0lIni, igy harom turnusban tudnak csak ebédelni. A beszélgetés nem
ugyanolyan a nappaliban, ebéd utan almosan, mint amikor mindenki egyutt van az
asztalnal” — idézi fel az apa szavait a megfigyeld, majd hamarosan sajat csaladjaval
kapcsolatos emlékek tornek eld beldle: ,,[...] a sajat csaladdom, a gyermekkori

bucsuk jutottak eszembe, €s nagyok irigyeltem [6ket].” (F, 32)

10.2.6 11.6. Helykeresés

Keresi a helyét a térben

Fix helye van, sajat helyén van

Nincs helye

,HKiturjak™ a helyérol

Otthonosan érzi magat

12. tablazat. Az 2. sz. kulcskategoria Helykeresés axialis kodjanak nyilt kodjai (forras: sajat
szerkesztés)
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A helykeresés alatt annak a folyamatnak a leirdsa értendd, melyben a megfigyeld
helyének vagy helyeinek megtalalasa zajlik, amely fontos szerepet jatszik a helykotddés
kialakulasaban is. A nyilt kddok tulajdonképpen ennek a helykeresési folyamatnak a

kiilonbozo stacioit jelzik.

»Megkérdezem, hova llhetek, azt feleli, kélcsonadja nekem a kuckdjat, ott szokott
olvasgatni, elindulok egy pad felé, ami a sarokban van, de mégis inkébb a jol
megszokott székemet valasztom, még ha egy kicsit a porond kézepén llve is érzem
magam...” (A, 302)

Gyakran megjelenik a jegyzokonyvekben, a megfigyeld fix széke, vagy szokasos
megfigyel6i helyeként emlegetett jol kialakult megfigyel6i helye, mas esetekben a
helykeresés nem nehézkes, nem negativ konnotacidju, de nem is fix hely, hanem egy

dinamikus, rugalmasan valtozo hely.

»,Behozom a «szokasos» székemet a konyhabdl, leteszem a «szokasos» helyemre

az ajto mellett és kezdek lélekben berendezkedni a megfigyelésre.” (C, 33)

»Szinte mar hazajovok, nem kinalgatnak hellyel, automatikusan mindig
megtalalom a helyem.” (V, 17)

10.2.7 11.7. Az otthonba/hazba val6 bejutas kortilményei dsszefliggnek azzal, hogy

mennyire varjak szivesen a megfigyelot

Konnyli bejutas (varjak a megfigyel6t, hamar
beengedik)

Nehéz bejutas (nem konnyi bejutni, nem Varjak,
hosszas varakozas elézi meg a bejutast)

Konnyti elérni a csaladot (konnyli idépontot
egyeztetni, konnyi telefonon elérni)

Nehéz elérni a csaladot (nehéz a telefonos elérés,
nem valaszol az lizenetre, nem hivjak vissza)

13.tablazat. Az 2. sz. kulcskategéria Az otthonba/hazba vald bejutas korilményei
osszefiiggnek azzal, hogy mennyire varjak szivesen a megfigyelot axialis kodjanak nyilt
kodjai (forras: sajat szerkesztes)

A csalad otthonaba vald bejutas koriilményei, annak kdnnyen vagy nehezen kivitelezhet
volta gyakran téma a szdvegekben. A nyilt kédok lefedik a nehéz bejutéstol és
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elérhetdségtdl kezdve a szemmel lathatéan szivesen vart megfigyeldig és konnyen

elérhetd csaladtagokig a lehetdségek mas €s mas érzéseket kivaltod formait.
Egyes esetekben pedig az szinte fel sem meriilt, hogy ne varnak a megfigyelot:
»mar észrevesznek az ablakbol, és nyitjak a kaput” (B,7)

Mas jegyzokonyvekben pedig végigvonul a csalad nehezen elérhetdsége €s még a
megfigyelési folyamat vége felé is azt eli meg a szakember, hogy talan nem szivesen
latjak.
,Nem jutok be a kapun, haromszor is probalkozom a kapucsengdvel, végiil
telefonon hivom, kinyom és nyitja a kaput. Az ajtojuk eldtt is viszonylag hosszabb
ideig allok, csengetni nem akarok, batortalanul haromszor is kopogok, tudja, hogy
megérkeztem.” (J, 63) [5 honap utan is] Nehezen jutok be a kapun. [...] Az
gondolkodtat el, hogy mért van még mindig bennem ez a szorongas, hogy nem
kivanatos személy vagyok? Kétszer csdérgetem meg anyat, nem sikeril bejutnom.”
(J, 289)

10.2.8 11.8. Otthonossag-élmény

JO megélni a csaladi 6sszetartozas elményét

A megfigyeld is otthon érzi magat (sajat papucs,
kettesben a babaval)

Hianyzik az otthonossag élménye

Az intimitas-élmény zavart kelt (Agynemdi,
leselkedés)

14. tablazat. Az 2. sz. kulcskategdria Otthonossag-élmény axidlis kodjanak nyilt kodjai
(forras: sajat szerkesztés)

A csaléadi 6sszetartozas élménye is megélheté megfigyeloként, illetve az is fontos kérdés,
hogy 6 mennyire érzi magat otthon a csaladban. Ennek fontos lehorgonyzési pontjai
lehetnek, ha sajat papucsot kap, ha megadjak neki a kapukddot, vagy ha oly mértékben a
bizalmukba fogadjak, hogy kettesben hagyjak a babaval, zart ajtdk mogott.

108



~Anya eszik, apa mustot iszik, mennem kéne, de nem mozdulok. En felallok,
elkoszondk, jovo hetet beszélek meg. Es gy érzem, megtorok valamit, valamiféle
csaladi idillt [...].” (J, 407)

Az otthonossag hianyat pedig sokszor a targyak, azok hianya vagy elrendezése kelti.

,»Viszonylag kevés a butor, bar tobb nem férne el benne, nem tlinik zsufoltnak a
szoba, inkdbb kicsit Uresnek, nekem hidnyoznak a képek a falrol.” (F, 4) ,[Az
elészobardl] a benyomasom mégis csak az volt, hogy rideg, baratsagtalan és a

lomtar benyomasat kelti” (F, 11)

Az otthonossdg egy specialis forméja, amikor az intimitds élményét élik meg a
megfigyel6k a szociofizikai térben. Ez okozhat meghitt pillanatokat, de egyben zavart is
kelthet, mert a megfigyelonek nehéz mit kezdenie a ,,meglesett” intimitas-élménnyel.
Azonban a zavartsag mértéke is kiilonboz6 lehet, az alabbi szovegrészletben a megfigyeld

detektalja az intimitas-élményt, de ez nem jar egyeb kdvetkezményekkel.

»Intim és meleg a hangulat, a tekintetvaltasuk kozben szinte Ugy érzem magam,
mint aki egy haloszobaban leskelédik.” (N, 61)

Ugyanakkor az is eléfordulhat, hogy ez az élmény tul sokka, nehezen kezelhetévé valik

a megfigyeld szamara, amikor egyéb kovetkezményei lesznek a ,,leselkedésnek”:

,»A galéria alatt, a bejarattol jobbra van a sziilok agya, nagyjabol kitolti a szoba
szélességét, az egyik oldalon teljesen a falnal, a masik oldalon van kb. fél méter.
(Biztos ezen az oldalon alszik az anya, hogy kénnyebben kiszalljon, ha a gyerekhez
kell menni.) Ezen az oldalon van egy nagyparna nekitdmasztva a falnak, biztos itt
szoptatott az anya [...] Az gy bevetetlen, bordé lepedd, most tigy rémlik, hogy két
kalon paplan van. (Ezt most, hogy leirom, jut eszembe: miért nem egy nagyobbal
takar6znak? Masrészt meg picit kukkolonak érzem magam, ez mar tényleg annyira
intim része az élettiknek, hogy ehhez végképp semmi kdzém.) [...] Nehezemre esik
a szobat figyelni, nyomast érzek, hogy meg kell jegyeznem, azért csinalom, mert
majd beszélni kell réla. Jobban érdekelne a gyerek, még sokat nem lattam kozelr61.”
(C, 22)
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10.3 SZELEKTIV KOD: ,,ELFEDESEK?”

AXIALIS KOD NYILT KOD
A nem hozzaférheté Nem latszik a takard alél/takarasban van
baba
Nem fér hozza a megtigyeld
Sokat alszik
A nem hozzaférheté Nem sokat beszél/nem jél hallhato
anya/sziilo
Nem latszik (ki) valami (pl. a képernyd vagy
napszemiveg) mogul)
,,Szinhaz” Az anya allando6 aktivitasa potcselekvésnek tlinik
Megkomponalt viselkedés
Tokéletesseg latszata
Metaforak, Erzelemszabalyozéssal kapcsolatos metaforak

szimbélumok

Elménymegosztas, a kdzos élmény jelképei

Erzelmi élmény megjelenités a szociofizikai
térben

15. tablazat. Az elemzés kdvetkeztében kialakult kddfa harmadik szelektiv kddja (forras:
sajat szerkesztés)

A harmadik kategoria, amely az els6 kettével egyiitt kozponti kategoriaként szerepel az
elméletben az ,Elfedések” nevet kapta, mely alatt olyan jelenségek, helyzetek és
cselekmények altalanosithatok, melyek valami egyéb, a felszinin tulmutato jelentést
fednek el. Ennek a szelektiv kodnak az érdekessége, hogy bar az el6z0 kettdbol, a Mozgas
a térben és a Helyélménybdl bukkant ki, mégis megkiilonboztetett jelentdséggel bir és
egy nagyon lényeges kategoriaként emelkedik ki a tobbi kozll is. Ezek a tartalmak olyan
jelenségeket képviselnek, ami egyszerre eltakar, de ezaltal meg is mutat egy masik
jelenséget (miként a pszichés tiinet is). Gyakran olyan specialis siritményként foghato

fel, akar egy szimbdlum vagy metaforikus helyzet, ami a szociofizikai kontextusban
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manifesztalodo, olykor verbalis, esetenként non verbalis format 61t6 jelenség, cselekedet,

ami ravilagit valami mogottes jelentésre, amelyet a felszinen éppen eltakarni akar.

10.3.1 III.1. A nem hozzaférheté baba

Nem latszik a takard alol/takardsban van

Nem fér hozza a megtigyeld

Sokat alszik

16. téblazat. Az 3. sz. kulcskategOria A nem hozzaférheté baba axiélis kddjanak nyilt kodjai
(forras: sajat szerkesztés)

A legszembetiindbb ¢és talan leginkdbb egyértelmii, minden absztrakciot nélkiilozo
»elfedés” vagy ,takaras”, amikor a baba vagy az anya hozzaférésének nehézségét
detektalja a megfigyel6. Ez tobbnyire konkrét fizikai hozza nem férésben vagy nem
latasban nyilvanul meg, amikor a latogatas idejében allanddan alszik a baba, vagy be van

takarva, hogy alig latszik ki beldle valami a takaré aldl.

»A baba vékony takardval volt betakarva, ami eltakarta azt is, amikor Kicsit
mocorgott. Ez egy id0 utan frusztralt. Szerettem volna latni, hogy mit csindl a
kezeivel, 1abaival, hogy csindlja. Sotét is van, erdltettem a szemem, az 6ra végére

mar megfajdult.” (C, 31)

Olykor a fizikai hozzaférés valik nehézzé, akar a kis méretii szoba vagy a berendezés

sajatossagai miatt:

,»Az 1d6 nagy részében inkabb alltam, hogy lassam 6t, mert [...] {ilve semmit sem

lehet latni beldle.” (N, 16)

10.3.2 111.2. A nem hozzaférhet6 anya

Nem sokat beszél/nem jol hallhat6

Nem latszik (ki) valami (pl. a képernyd vagy
napszemiveg) mogul)

17. téblazat. Az 3. sz. kulcskategOria A nem hozzaférhets anya axialis kodjanak nyilt kddjai

(forras: sajat szerkesztés)
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18.

A nem hozzaférés, mint jelenség a babakon til az anydk esetében is megfigyelhetd
nemelykor: a keveset vagy halkan besz¢ld, vagy éppen valamely ,targy” arnyékaban

megbuvo s ezaltal 6t eltakard, a megfigyeld érzései szerint rejtézkddd anyak:

,»5z¢p halvanylila felsd, nadrag van rajta, napszemiivege elhagyhatatlan, ha kicsit

is kisut a nap. De a napszemuveggel ugy érzem, mogé bajik, elzarkézik.” (J, 113)

Az anya kevés beszéde pedig olykor abban érhetd tetten, hogy helyette a megfigyeld

beszél, ha csak magaban is.

,»[-..] a baba sirni kezd, ekkor anya atteszi a bolcsOhintaba. Mikor beleteszi, még
sirdogal, de hamar megnyugszik, figyeli anyja arcat, szerintem az koti le, ahogy
kodzeledik-tavolodik anyja arca. Anya nem mond igazan semmit, csak nézi a
gyermeket. Azon veszem észre magam, hogy a hinta—palintit mondom
magamban.” (J, 109)

10.3.3 111.3. ,,Szinhaz”

Az anya allando aktivitasa potcselekvésnek tiinik

Megkomponalt viselkedés

Tokéletesseg latszata

tablazat. Az 3. sz. kulcskategoria ,,Szinhaz’ axialis kodjanak nyilt kodjai (forras: sajat

szerkesztés)

»92inhaz” nevet kapott az az axialis kdd, melybe olyan torténések és jelenségek keriltek
besorolasra, amelyek valamiképpen szinjaték-szertiek, amely a megfigyeld szemszogébol
latszat, valaminek a megmutatasa, ami nem az igazi, ami mdgott megbujik valami egyéb
jelentés.

Az éallanddan aktiv, ,,semmit tenni” nem tudé anydk folyamatos tevékenysége, mint ami
valamilyen gondolatok, érzések helyett manifesztalédik, ami eltereli a nem kivant, akar

kellemetlen gondolatokat.

»Anya, ma csak 1,5 orét aludt [...] Mosolygott, az étkezdasztalt rendezte. Az
asztalon ketféle szopogaté tabletta volt torokgyulladasra, egy csupor méz, egy tal
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Osszeszelt Kivivel, mandarinnal és almaval, illetve egy Uveg kancsoban kamilla és

kakukkfuves gyogytea. Engem rogton meg is kinalt teaval.” (M, 21)

Ezek lehetnek nagyon megkomponalt viselkedések, amelyet akér csak az anya tanusit, bar
az esetek zomében ez elvarasként attevddik a csaladban 1évé nagyobb gyerekre is. Ilyen
lehet az allandé mosoly, mely soha nem fagy le az anya arcarél, akkor se, ha végletesen

kimerilt, s mar a kisbaba is atvette ezt a szlintelen mosolygast.

»,Nagyon mosolygos baba, ezt masok is észrevették, de hat szinte csak mosolygast
lat, igy persze, hogy 6 is csak mosolyog. (Ezzel egyet tudtam érteni.) [...] Marcival
az 6lében érkezett Ildi, Marci szaja mosolygott, szeme kivancsi volt inkabb. Most
egyértelmiien megfigyelhetd volt, hogy azért mosolyog, mert mosolyogni kell ilyen

helyzetekben.” (M, 691)

Olyan szituacidkban manifesztalédik ez az axidlis kdéd, amikor valamit nagyon
szabalyszertinek, illedelmesnek, tul alkalmazkodonak vagy rendesnek lat a megfigyeld,
mert az anya minden torekvése, hogy ezt a latszatot keltse. Amikor az illem a szokas,
vagy a ,,nagykonyv” keretezte szabalyrendszerbe vald6 maximalis belesimulads a cél.
Semmi szabalytalan, semmi, ami kildég. Ez gyakran egyditt jar a tokéletesség latszataval
is, mint az alabb is olvashato.

»Kata fabol késziilt kockat Dani fejéhez vagja. [...] engem is varatlanul ér, de
szandékos bantasrol nincs sz6 szerintem [...] Lili tekintete haragos. Kérdére vonja
Katat, hogy miért bantotta a testvérét és azonnal kérjen bocsanatot, igérje meg, hogy
tobbet nem bantja és finoman puszilja meg az dccsét. Kata semmit nem ért az
egészbobl, de kimondja, hogy bocsanat és tovabb jatszik. [...] Itt szabalyok vannak,
aminek meg KELL felelni. Aki ezt nem teszi, az rossz gyerek. Itt most megint nem
a tényleges torténésekre reagalt Lili, hanem egy nagy gyerekkel kapcsolatos
elvardsaiban csalddott anyaként Iép fel [...] nem szélitja meg vele Katét, illetve
csak betanit neki egy udvariassagi formulat.” (B, 130)
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10.3.4 111.4. Metaforak, szimbélumok

Erzelemszabélyozassal kapcsolatos metaforak

Elménymegosztas, a kozos élmény jelképei

Erzelmi élmény megjelenités a szociofizikai
térben

19. tablazat. Az 3. sz. kulcskategoria Metaforak, szimbdlumok axialis kodjanak nyilt kodjai
(forras: sajat szerkesztés)

A metaforak, szimbolumok, mint axialis kod képezi tulajdonképpen minden jegyzokonyv,
minden egyes torténet igazi ,,szinét”, sajatos jellegét. Egy — egy metafora vagy szimbdlum
sokszor megjeleniti mintegy stiritményekként abrazolja az anya-gyerek kapcsolat, vagy a
csaladd mikodésmoddjanak sava-borsat. Ezek egyik fontos jellemzdje a rendszeresen
ismétlodo, visszatérd volta, amiért a megfigyeld felfigyel ra, amit61 akar mintazatta valik
mar, a csalad szamara pedig a felszinen elvesziti jelentését, holott nagyon is informativ
jelenségrol van szo.

Ezek a jelentések részben az érzelemszabalyozassal kapcsolatosak, melyben
megnyilvanulnak az énvéd6 mechanizmusok, felszinre tornek rejtett érzelmek, impulziv

megnyilvanulasok. A csaladi érzelemszabéalyozasra all példaként az alabbi eset.

,Feltiinik, hogy apa az asztalra dobja a kulcsot, anya pedig ezt gondosan elteszi.”
(J, 298) ,,Anya megint dsszeszedi, elrakja apa utan a kulcsot [...]” (J, 312) ,,A
rozsaszin kulcstartd megint az asztalra dobva, kifelé menet megakad rajta a

szemem. Majd anya elteszi. J6 eljonni.” (J, 333)

A rejtett, elfedett érzelmek felszinre kertilésének koztes allomasat képviselik azok a
metaforikus jelenségek, melyek a szociofizikai térben megjelend élményanyagot a valds,
mélyebben rejld jelentésrétegével egylitt is mar tartalmazzak, am ez még nem tudatosulo
tudasként jelenik meg a megfigyeld fejében. Erre jo példa a ,,vasalo - sohaj”, amikor a

megfigyeld heteken at a g6z610s vasald tavolbol hallott hangjat az anya sohajtasanak véli.

Az érzelmek, nehéz élethelyzetekkel kapcsolatos megklzdési médok mutatkoznak meg
az alabbi jelenségben is, ahol az anya honapok 6ta kiizd a nagyobbik kislany
koromragasaval, aggodalma a felszinen kevéssé tapinthatd, azonban erdsen kontrollald

mitkddése jo1 nyomon kovethetd.
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~EKKor vette észre 1ldi, hogy Marci kdrmeivel Kicsit karmol [...] ezért gy dontott,

hogy levagja. [...] Leiiltek az étkezdasztalhoz, ugy, hogy Marci az 6lében {ilt [...]
egyre turelmetlenebb lett [...] K6zben én néztem, hogy mekkora kérémdarabokat
vag le I1di, de nekem egyaltalan nem tiint gy, hogy hosszu lett volna [...] Meg sem
tudom szamolni hanyadik koromvagéast latom, miota jarok és Anita kéromragéasa is
eszembe jutott.” (M, 775)

Az axialis kdd fontos nyilt kodjat képezi az éiménymegosztas, mely azokat a jelenségeket
tomoriti egybe, amelyek valamilyen mddon, az egyitt atélt élmények szociofizikai

kontextusban megjelend szimbolumai.

Az alabbi részletben egy papirforgd valik egy olyan szimbolikus targgya, mely kezdetben

az anya és a baba k6z0s jatéka volt, idével azonban a megfigyel6 is bevonddott, s harmuk

kozos jatékava valt.
,»A fenti pole felé néz. Négykézlab indul el. Kér valamit fentrdl, biztosan veszem,
hogy a forgdt, ahogy azt is, emlékszik egy korébbi jatékra, azért ismétli. Anya egy-
két téves kisérlet utdn odaadja.” (J, 693) [...] a polcra mutatva kér valamit. Anya
levesz dolgokat [...]. En a forgora tippelek, de anyanak nem jut (?) eszébe, mindig
azt szokta kérni. [...] Mosolyog, ahogy megkapja a forgét, nydjtja anyanak, hozza
hozzdm. Ez gyakori jaték lett harmunk kozott, biztos vagyok benne, hogy
emlékszik ra.” (J, 731)

Az érzelmi élmeny szociofizikai térben torténé megjelenitésére j0 példa az egyik
megfigyeld talalé ,névadasa”, mely elsd taldlkozasukkor, a csaldddal valo

megismerkedés, els6 alkalmaval tortént - természetesen csak gondolatban.

»Kellemes, nagyon tiszta, rendezett, nagy gonddal berendezett, otthonos lakasba
Iépek. Feltinik a vilagos tonusok (vajszin, halvanysarga) hangstlya. (Kisgyerekes
lakasban nem tul célszerti.) [...] A halvanyrézsaszinii-vajszinii szoba pelenkazdjan
ismerkedem a picivel és az anyukdjaval. Lili és a kicsik is pasztellsziniibe
Oltozottek. [...] »Pasztell« csaladnak neveztem el Oket elsGsorban a lakas és a
benne ¢l6k szinei alapjan. A csaldd tagjai viselkedésiikkel és egymassal is

osszehangolt kinézetiikkel belesimulnak a visszafogott kornyezetbe.” (B, 3)
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10.4 IV.SZELEKTIV KOD:

A MULT LENYOMATAI A JELEN

TORTENESEIN
AXIALIS KOD NYILT KOD
A megfigyelo Sajat elettorténetével kapcsolatos érzések

sajatélmeényei
felbukkannak

elevenednek fel

Sajat otthonaval kapcsolatos érzések bukkannak
elo

Sajat gyermekével/csaladjaval kapcsolatos
érzések kerllnek felszinre

Megérintddnek a sajat sziildségével kapcsolatos
erzései

Fontos élettérténeti
események elmesélése

csaladtorténeti események megemlitése

csaladi viszonyok bemutatasa

sziléstorténetek elmesélése

munkaval/munkahellyel kapcsolatos
torténetek/élmények

20. tablazat. Az elemzés kdvetkeztében kialakult kodfa negyedik szelektiv kodja (forras:

sajat szerkesztés)

Nagyon fontos szelektiv kodként bukkant fel a sajat élettorténeti esemény, a multbéli
torténések, melyek igy vagy Ugy, a jelenre is kifejtik hatasukat. Minden jegyz6konyvet
keresztil-kasul atszonek a sajat élettorténeti események, mind a megfigyelok, mind a
csaladtagok részérdl, melynek igen fontos jelentdséget tulajdonit a kutatds. Ezek az
informécidk keretezik az elemzésben vizsgalt, a szociofizikai kdzegben torténd
mindennemii élmény megjelenést. A mult lenyomatai, a fontos élettorténeti etapok adjak
meg a kontextusat, az értelmezési keretét a kutatdsnak. Minden tevékenység, reakcio,

¢lmény, mozgas vagy foképp az elfedések csakis ezeknek az ismereteknek a birtokdban

érthetéek meg és valnak értelmezhetd folyamatta.
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10.4.1 IV.1. A megfigyel6 sajatélményei felbukkannak

Sajat élettorténetével kapcsolatos erzések
elevenednek fel

Sajat otthonaval kapcsolatos érzések bukkannak el

Sajat gyermekével/csaladjaval kapcsolatos érzések
kerulnek felszinre

Megérintddnek a sajat sziildségével kapcsolatos
erzései

21. tablazat. Az 4. sz. kulcskategéria 4 megfigyel6 sajatélményei felbukkannak axiélis
kddjanak nyilt kddjai (forras: sajat szerkesztés)

Szédmtalan helyzet mer(lt fel, amikor a felszinre tortek a megfigyelé sajat élményei a
csaladnal hallottak, tapasztaltak alapjan. Ezek lehettek hasonlo élettorténeti vagy
élethelyzeti jelenségek, de akar hasonld batorok, berendezési targyak formajat oltve (Id.
fentebb ismerdsség-€lmény) is elobukkanhatnak a megfigyeld sajat életével parhuzamot
mutato jelenségek. Az mindenképpen megallapithatd, hogy a helyzet nem csak hogy
nagyon alkalmas arra, hogy eldhivjon sajat emlékeket, de ez egyenesen

megkerilhetetlenné is valik.

Emellett a baba megfigyelése torvényszertien eldhivta sajat gyermekikkel kapcsolatos
gondolataikat, érzésiket, dnkéntelenul dsszehasonlitottdk a megfigyelt a babat és sajat
gyermekiiket, ¢életkortol teljesen fiiggetleniil, olyannyira, hogy a megfigyeld, akinek 18
éves fia van, is felidézte sajat gyermeke babakorat és a megfigyelt babaval kdzel azonos

kort csecsemdel rendelkez6 szilog is.

»,Kozben mig figyeltem, eszembe jutott a kisfiam pici kora, hogy ¢ mindig a hasan

aludt [...] Egészen atjartak ezek a gondolatok, mig az alvo babéat néztem.” (V, 46)

Természetesen ennek kapcsan megérintédott maga az anyasag-apasag €rzése is, sajat
helytallasuk, j6 és rossz élményeik, nehézségek, kiizdelmek, jol és kevésbé jol megoldott
feladataik.

»Fura az Ujszilott Danit megfigyelni, mikozben én az elsésziilott fiam
gyerekkoratol bucsizom biiszkén-fajdalmasan. Pénteken lesz a szalagavatodja. Dani

»segitségével” intenziven emlékezem kezdd anyakoromra és a pici Martonra.” (B,

29)
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10.4.2 1V.2. Fontos élettorténeti események elmesélése

csaladtorténeti események megemlitése

csaladi viszonyok bemutatasa

sziléstorténetek elmesélése

munkaval/munkahellyel kapcsolatos
torténetek/élmények

22. tblazat. Az 4. sz. kulcskategdria Fontos élettorténeti eseméenyek elmesélése axialis
kddjanak nyilt kddjai (forras: sajat szerkesztés)

Csak id0 kérdése, de a csalad fontos torténetei, a csalddon beliili viszonyok felvazolasa
vagy a sziilés(ek) torténete szinte biztosan eldkeriil, ahogy eléfordulnak munkéval,
munkahellyel kapcsolatos torténetek is, amit Ggy érez a csalad, hogy meg akar osztani a

megfigyeldvel
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10.5 V. SZELETIV KOD: ERZESEK

AXIALIS KOD

NYILT KOD

Veszély-érzet

Bizonytalan ,,aldtdmasztas”

Bizonytalan testhelyzet

Veszélyes korilmények

Aggodalom

A megfigyel6 aggodik, hogy zavaro a jelenléte,
~Utban van” a csaladnak

Aggodalom a gyermekkel val6 banasmdd miatt

Aggodalom a gyermek fejlettsége miatt

Aggodalom a gyermek egészsége miatt

Aggodalom valamelyik csaladtagért

Hala

A megfigyel6 halas a csaladnak, hogy
»befogadtak”

A csalad haldja a megfigyelonek a jelenlétéért

Rivalizacio

Jobb anya/apa vagyok-e?

Fejlodik-e Ugy a baba, mint a masé?

Agresszid, duh, harag,

Verbalis agresszio: Agressziv helyzetértelmezes,
negativisztikus széhasznalat

Cselekvéses agresszid

Bizalom

Kettesben hagyjak a babaval

Rébizzak a babat

A megfigyel6é megkapja a kapukddot

Feszlltség, frusztracio

Elethelyzetbd1 adodo frusztracio

Aktualis eseménybdl adodo frusztracio

Elismerés, jo érzés,
elégedettség

Erzékenység

Jelenlét

23. tablazat. Az elemzés kdvetkeztében kialakult kodfa 6tddik szelektiv kddja (forras: sajat

szerkesztés)

Az érzések vizsgalata természetesen fontossa és megkertlhetetlenné valik, ha interakciok

vizsgalata folyik, ennek megfelelden az érzelmek ki is emelkedett, mint fontos kategoria.
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24,

Itt ugyantgy, mint a tobbi szelektiv kodnal nem kertilt kiilon kezelésre a megfigyeld sajat

és a csaladdtagoknak tulajdonitott érzései, hanem egységesen képezték az elemzés alapjat.

10.5.1 V.1. Veszély-érzet

Bizonytalan ,,aldtdmasztas”

Bizonytalan testhelyzet

Veszélyes korilmények

tablazat. Az 5. sz. kulcskategoria Veszély-érzet axialis kodjanak nyilt kodjai (forréas:
sajat szerkesztés)

Ez az axidlis kod nagyon jellemzden a megfigyeldk sajat érzéseit irja le, dontden azokat
a pillanatokat, amikor nem érzi teljes biztonsagban a kisbabat, vagy rossz érzéseket keltd
alatdmasztast tapasztal naluk. Ezek a kodok a statikus jellegii, tipikusan a baba
fekhelyeire vonatkozo helyek leirasai és az altaluk Kivaltott érzéseket tartalmaztak.

Az ablak és a radiator el6tt egy kinyitott szaritd, annak jobb oldalan egy
félbehajtott toriilkdzod, azon a baba plédje. Anya rafekteti a kicsit, az egész inog, a
kicsi minden mozdulatara nekiiitédik a [mosdd]kagylonak. [...] Nagyon
igyekszem, hogy ne latszédjon az arcomon semmi, mennyire féltem és sajnalom a

babat azon a ruhaszariton.” (J, 66)

A baba foldre tevése, foldon hagyasa is olykor kilonds konnotécidval bir, egyértelmiien

érezteti a megfigyeld a rossz, hideg, rideg ,,alatdmasztast”.

,»Anyja lerakja a foldre tett jatszoszényegre, kiséri is ezt mondataval: »na, leraklak«
[...] szdamomra olyan rossz helyen van a pici, nekem at kell Iépnem, hogy apanak
bemutatkozzak.” (J, 51) Vagy: ,,Durva a fold, amire leteszi a babét, a korabbi rossz
tdmaszok jutnak eszembe rola, szines, 0sszerakhaté szivacs puzzle van a foldre

rakva, én keménynek gondolom, de lehet, csak én.” (J, 177)

A kovetkez6 idézetben pedig az apa kezében billegé kisfill a bizonytalan a testhelyzet
példajat mutatja be, ami a dinamikusabb, ink&bb tartasra, mint alatdmasztasra vonatkozd

jellemzd momentumokat fogja dssze.

Az apa] eldszor a vallara fektette Somat, majd gyorsan felém forditotta térdére
ultetve, magatol tavol tartva. Soma nagyon fancsali képet vagott, grimaszolt, ugy

tlint nincs jo helye, sirni kezdett. A feje ingadozott, karjat, torzsét megfeszitette,
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bizonytalannak tiint az apa kezében. Az apa probalta megtalalni a megfeleld tartast,
karba {iltette, vallra vette, majd két also karjat 6sszekulcsolva, csonakszertien hasra

fektette, kereste a jo fogast.” (F, 21)

A veszélyes korulmények nem feltétlentl jelenik meg explicit rizikds helyzetként,
megesik, hogy a jegyzOkonyv irdja, csak mintegy rogziti a helyzetet, de nem
hangsulyozza a veszélyt, ugyanakkor az olvasé nagyon is érzi azt, mint példaul az alabbi
leirasban.

,Miutan a pelenkéazas befejez0dott, az anya még elszalad pisilni, meg kezet mosni.

Addig T-t otthagyja a pelenkazon.” (C, 27)

Maskor pedig olyan bejegyzések is megjelennek, amikor egyértelmiien félti a megfigyeld

a babat, s ennek hangot is ad.

Az ablak és a radiator elétt egy kinyitott szaritd, annak jobb oldalan egy
félbehajtott toriilkdzod, azon a baba plédje. Anya rafekteti a kicsit, az egész inog, a
kicsi minden mozdulatara nekiilitédik a [mosdd]kagylonak. [...] Nagyon
igyekszem, hogy ne latszédjon az arcomon semmi, mennyire féltem és sajnalom a
babat azon a ruhaszariton.” (J, 66)

10.5.2 V.2. Aggodalom

A megfigyel6 aggodik, hogy zavar6 a jelenléte,
~Utban van” a csaladnak

Aggodalom a gyermekkel val6 banasmdd miatt

Aggodalom a gyermek fejlettsége miatt

Aggodalom a gyermek egészsége miatt

Aggodalom valamelyik csaladtagért

25. tablazat. Az 5. sz. kulcskategoria Aggodalom axialis kodjanak nyilt kodjai (forras: sajat
szerkesztés)

Ez az axialis kod tartalmaz részben az eléz6vel, azaz a veszély-erzettel tfedéseket, hiszen
a veszélyes helyzetek aggodalommal jarnak egyitt, de mindkét axialis markans
megjelenése miatt megkivanta az 6nallé létjogosultsagat.

Ezek kozil is kiemelkedik a zavard jelenlét miatti aggodalom, nem talalhaté olyan

jegyz6konyv, ahol a folyamat valamely fazisaban ne okozna ez aggodalmat a
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megfigyelonek. Azt ¢élik meg, hogy talan (mdar) nincs rajuk sziikség, meggondoljak

magukat esetleg, hogy terhes a csalad szamara jelenlétik.

»Eddig, ha megérkeztem hozzajuk, ha aludt is a kicsi, mindig kint volt a nappaliban,
de most, mintha elrejtette volna, vagyis én igy éreztem egy kicsit. A gondolat miatt,
hogy esetleg elrejti eldlem a gyereket [...] felmeriil az az érzésem is, hogy mi van,
ha nem akarjak folytatni [...] Az érzésem miatt, hogy esetleg felém és a
megfigyelésre iranyuld tudattalan elutasitas van, egy Kicsit szorongobb lettem[...]”
(J, 283)

Masrészt amellett, hogy gyakran altalanossagban lebeg a megfigyelokben egy
aggodalom, specialisan egyes helyzetekhez is kotddik, ami olykor bilintudati szinezettel

manifesztalodik.

,.Szuszogva, mocorogva, kicsit nytigdsen ébred. [...] En kozben direkt ugy alltam,
hogy a fejét forgatd B. ne lasson meg egybdl, hatha visszaalszik. F. nagyon halkan
és kedvesen beszél B-hez [...], velem pedig egyéltalan nem foglalkozik, mégis
marad egy icipici olyan érzésem, hogy F. szerint a felébredést talan én okoztam.”
(N, 96)

Mindezen tal lehetnek olyan helyzetek, amikor a baba fejlettsége, gondozottsaga vagy
egészsége miatti aggodalom kerekedik feliilre a megfigyelében, soét, egy nehéz

élethelyzetben a sziil6k kapcsan is jelentkezhet ez az érzés.

,Mar a lakasban is figyeltem, de igy az utcan még feltindbb, hogy milyen furcsan
jar ez a kislany, nagyon édes, de nekem eszembe jut, hogy én megnézetném
szakemberrel. A cipd a laban olyan nagynak tlinik, pedig biztosan nem az. Azt
hiszem az teszi furcsava a jarasat, hogy nem hajlitja a térdét, nyujtott labbal, Kicsit

kacsazva lép. Hata Kicsit hatra feszitve.” (J, 114)
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10.5.3 V.3. Hala

A megfigyel6 halas a csaladnak, hogy
»befogadtak”

A csalad halaja a megfigyelonek a jelenlétéért

tablazat. Az 5. sz. kulcskategoria Hala axialis kddjanak nyilt kddjai (forras: sajat
szerkesztés)

A fenti aggodalom-érzéssel parosulva jelenik meg a megfigyelékben a hala érzése.
Rendkiviil halasak, hogy ,,befogadtak™ Gket, nagy vallalasként élik meg ezt a csaladok
részérdl, nagyon sok megfigyelében az is felmeriil, hogy valami csekély médon ezt

viszonozni kellene.

»Bocsanatot kérek, amiért nem tartom a fél 4-et [az eldzetesen megallapodasnak
megfeleld rendszeres latogatasi idépont], de indoklom, hogy nekem kell a
gyerekekért menni, és probalok idét nyerni. Nekik nem gond ez, jelzi vissza. Halas
is vagyok, azt hiszem talan ezért is van, hogy blcstzéskor megsimitom a Kkarjat,
agy jovok el. (J, 187)

10.5.4 V.4. Rivalizacio

Jobb anya/apa vagyok-e?

Fejlodik-e Ugy a baba, mint a masé?

27. tablazat. Az 5. sz. kulcskategoria Rivalizacio axialis kodjanak nyilt kodjai

A rivaliz&cio tobb szinten is elobukkan a jegyzOkonyvekben. Részben sok olyan helyzet
adodik, amikor a megfigyeld, mégiscsak kiviil allva a helyzeten, jobb ralatassal
rendelkezve tisztabban latja az adott helyzetre vonatkozd megoldasi forméakat. Esetleg azt
is érezheti, hogy 6 nem tud(ott) sajat életében ugy helytallni, mint a megfigyelés alanya.
Ennek kapcsén a rivalizacio felmerulése természetszerti megjelené érzés. A megfigyeld
érzései mellett az anya (vagy az apa) is megfogalmaz(hat) hasonlokat, amikor egyes
szorult helyzeteit, melyben nem jol boldogul, meg kell, hogy ossza még egy figyeld

szempérral is. Ezek a helyzetek a rivalizacié érzése mellett tartalmaznak aggodalmat is,
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kialakulhat a félelem, hogy éppen ezek a helyzetek és affektusok erdsithetik fel a

szililokben azokat az érzéseket, hogy nehéz ezeknek a pillanatoknak a megosztésa.

.+l ---] @ Kislany megint razendit. Az apa felall, maszkal vele. (Arra gondolok, hogy
én masképp csindlnam, kicsit razogatnam.) [...] Kozben lejart az iddm és mar az
alkalmat varom, hogy ezt jelezzem, de szar lenne ugy eljonni, hogy a gyerek tvolt
¢s az apa »kudarcot vallott« eldttem. Végiil megnyugszik az apja karjaiban a
kislany, amitdl én is fellélegzek. Megszodlalok, hogy most mennem kellene.” (C,

18)

Emellett olyan csaladok is eléfordulnak, akikben megfelelési vagyuk (1d. kdvetkezo
fejezet) kdvetkeztében bukkan fel a rivalizacio, oly médon, hogy az anya a csoportbeli
megfigyelt babdkhoz méri sajat gyermeke fejlettségét, ezért allandoan érdeklédik a
megfigyel6tdl a tobbi baba fejlettségét firtatva.

10.5.5 V.5. Agresszio, duh, harag

Verbalis agresszio: Agressziv helyzetértelmezes,
negativisztikus széhasznalat

Cselekvéses agresszid

tablazat. Az 5. sz. kulcskategOria Agresszio axialis kodjanak nyilt kodjai (forras: sajat
szerkesztés)

Agresszio felbukkanasénak altalaban a csalad tagjaitél induléan lehetiink tanui. Verbalis
agresszio foleg a csalad feln6tt tagjaitol indulnak, s a durva széhasznalatot is ide sorolta
be a kutatds. A cselekvéses agresszid kiinduld pontja gyakran a nagyobbik testvér, bar
ebbe a kategoriaba keriiltek a sziil6k durva érintései is, amik a gyerekek (esetleg egymas)

irdnyaba mutattak.

»Ahogy besz¢l az anya a babahoz, intenziv érzelmi toltési szavakat hasznal,
intenzivebbeket, mint adekvat (pl. hanyéas [a biifire], beszart, ill. valasztékos
szofordulatok). llyen a stilusa, szandéka szerint humoros, de ez Kicsit sok nekem.”
(C, 41)

Leginkabb rahangolodassal kapcsolatos zavarokat tiikroz, de a verbalis agresszio korébe
sorolodtak azok a kifejezések, amikor a megfigyeld meglatasa szerint tulzott agressziv

toltettel rendelkezd értelmezések hangzottak el. A baba sikongatasat, amit a megfigyeld
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ugy értelmezett, hogy ,jatszik a hangjaval”’, anyja ,vérfagyaszto sikoly”-ként
interpretalta.(C, 43)

Agressziv helyzetértékelésként azokat tartalmakat cimkézte a kutatas, melyeknél
tipikusan testverek kozotti konfliktushelyzetben az anya szandékossagot és rosszindulatot
feltételez a véletlen helyzetek hatterében is, melyért esetenként retorziét is alkalmaz, mint
példaul a kétéves kislanynal, aki a 1épcsén lefelé jovet leejtette a cumisiivegét, ami kis

hijan a Iépcsd alatt hordozdban fekvd babara esett.

10.5.6 6. Bizalom

Kettesben hagyjak a babaval

Rébizzak a babat

A megfigyel6é megkapja a kapukddot

29. tablazat. Az 5. sz. kulcskategdria Bizalom axialis kodjanak nyilt kodjai (forras: sajat

szerkesztés)

A bizalom kozponti kérdés ebben a miifajban, valdszintisithetd, hogy a megfigyelokben
ott lebegd hala és az esetleges zavar6 jelenlétiik miatt érzett aggodalom kovetkeztében is,
nagyon megnyugtatd érzéseket élnek at, ha a bizalom légkorét tapasztaljak. Ennek ,,jol
tapinthat0” jelei vannak, példaul, ha kettesben hagyjak 6ket a babaval zart ajtok mogott
is. Ugyan a feladat kereteivel iitkdzik, ebbdl adodoan dilemmakat okoz, de mégiscsak a
bizalom jele, ha rajuk bizzék a babat, mig az anyak példaul kimennek a mosddba vagy a
masik gyerekkel kapcsolatban kell valamit feltétlen intézkedni és mas hasonlo

helyzetekben.

Abizalom jele tovabba, s ennek a nyilt kodnak a legmarkansabb a fizikai vetiilete, amikor
megosztanak vele valami olyan dolgot, ami altal a megfigyeld helykotédése erdsodhet,
ami révén jobban otthon érezheti magat naluk, biztonsagban. llyen lehet a kapukdd
megadasa, de az a helyzet is, amikor a megfigyeld sajat papucsot kap a megfigyelés
idejére:
»[Az anya] kérdezi, hogy kérek-e papucsot, mondom, hogy nem. Ennek ellenére
elovesz egy 0j vendégpapucsot, amit nekem vettek. Megkdszondm. (mi tagadas egy
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kicsit jol esik a gondoskodas, meg foleg az, hogy ez azt jelzi, hogy elfogadtak

hosszu tavu jelenlétemet.)” (B, 20)

A fenti helyzet természetesen egyéb kontextushan is vizsgalhatd és tovabbi jelentéssel
ruhdzhato fel, akar a keretatlépés, akar a kontroll kérdéskdre mentén, de ez gyakori, hogy
egy jelenségnek tobb aspektusa van és ennek megfelelden eltérd értelmezési keretekben

is vizsgalhato.

10.5.7 V.7. Fesziiltség, frusztracié

Elethelyzetbd1 adodo frusztracio

Aktualis eseménybdl adodo frusztracio

tablazat. Az 5. sz. kulcskategoria Feszlltség axialis kddjanak nyilt kédjai (forras: sajat
szerkesztés)

A mindennapok mokuskerekeit tekerve természetesen adédnak bdven olyan szitudciok
csaladok életében, melyek Kisebb vagy nagyobb frusztracidval jarnak, s melyek a
megfigyeld szeme eldtt zajlanak. Ezek adodhatnak altalanos élethelyzetbdl, mint példaul
kevés alvas, a baba evése, megnyugtathatdsaga, a testvér problémai, de fakadhatnak
aktualis nehézségekbdl is, melyeket meg kell oldani. Az alabbi szovegrészletben a
megfigyeld azt keresi, hogy miképp hatnak a frusztralo érzések valojaban a maméara, mik

a felszini jelek és mit élhet at valoban?

»A gyogyszerrel kezdené [...] Petike nem fogadja szivesen, el akarja l16kni anya
kezét, anya szGl, hogy ki ne boruljon, mert ha olyan lesz a ruhaja, nehezen jén ki
beléle. Ujra kozeliti Petike széjahoz a kanalat és most sikeriil kiiitnie anya kezébdl,
olyan lesz a ruha, etetdszék. Anya nem lesz ideges, tordlgetni kezd. Azon
gondolkodom, visszafogja-e a diihét és késébb lesz-e nyoma indokolatlan
helyzetben [...] Aztdn Mesi [a nagyobbik gyerek] odaviszi anyahoz, nem tudja
kibontani [a zacskdt]. Anya félbehagyja az etetést, felall, kibontja a zacskot és most

6 10ki le durvan a jatékot a kanapéra.” (J, 457)
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10.5.8 V.8. Elismerés, j6 érzés, elégedettség

Erzékenység

Jelenlét

tablazat. Az 5. sz. kulcskategoria Elismerés axialis kddjanak nyilt kddjai (forras: sajat
szerkesztés)

Jo érzések is rogzitésre keriilnek a jegyzékonyvekben, a jelenlét kapcsan a megfigyelok
gyakran rogzitik, az anya jelenlétét, a baba valodi érzéseire val6é gyors reagalasat, de ez
viszont is megtorténhet. Az alabbi jegyzOkonyv-részlet az utolsd latogatasi alkalombol
mutat be egy szituaciot, amikor a csalad szamara visz a megfigyel6 egy Kis ajandékot és

legnagyobb meglepetésére, 6t is ajandékkal varjak.

~EImondjék, hogy azért, mert nagyon megszerettek és sokat segitettem a
jelenlétemmel.” (B, 173)
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10.6 VI.SZELEKTIV KOD: ALKALMAZKODASOK,

ELVARASOK
AXIALIS KOD NYILT KOD
Alkalmazkodas az Az idealis szilo
idedkhoz

Idealkdvetés

Az idedlis fejlettségli gyermek

Az idedlis/szabalyszerli viselkedésii gyermek

A gyerek ,tudasanak” bemutatésa/produkcid

A megfigyelési keretek A megfigyel6i keretek betartasa feszlltséget
tartasa feszlltséggel jar | okoz a csaladban

A megfigyelési keretek betartasa feszultséget
okoz a megfigyeldben

A hatarok be nem tartasa szerepfesziiltséget okoz
a megfigyelonek

Tulzott alkalmazkodés a | Az anya a térhasznalatot a megfigyeléshez
keretekhez igazitja

A napirendet az anya a megfigyeléshez igazitja

Keretatlepés A megfigyel6 atlépi kereteket verbalis szinten

A megfigyel6 cselekvéses szinten beavatkozik

A keretek be nem tartasa szerepfesziiltséget okoz
a megfigyelonek.

32. tablazat. Az elemzés kdvetkeztében kialakult kodfa 6tddik szelektiv kddja (forras: sajat
szerkesztés)

Hangsulyosan kiemelkedés volt tapasztalhaté az alkalmazkodasok, elvardsok témajaban,
ezért is emelkedett szelektiv kddda ez a tartalom. Ez az axialis kdd az alkalmazkodasrol
sz61 els6sorban, de két nagyobb részre bonthatdé. Egyrészt mindazokrol az
alkalmazkodasokrol, amiket a sziilok tanusitanak a gyerekek testi-lelki fejlodése, s az

ebben betoltott sziildi szerepiik kapcsan, masrészt a méodszer kovetelményeihez vald
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alkalmazkodasrol. Az elvarasok rendszere mindent atszott a megfigyelések soran, melyet
a keretfeltételek, a modszer altal tdimasztott kdvetelmények persze meg is alapoztak. Nem
konnyli megfelelni a kivdnalmaknak (Id. fent, a csecsemdmegfigyelésrol szolo
fejezetben), amikor a keretek szoros betartasa és atlépése is fesziltséget, frusztraciot,

vagy eppen biintudatot kelt a résztvevokben.

10.6.1 VI.1. Alkalmazkodas az idedkhoz. Idealkdvetés

Az idealis szulo

Az idedlis fejlettségli gyermek

Az idedlis/szabalyszerli viselkedésii gyermek

A gyerek ,tudasanak” bemutatésa/produkcid

tablazat. Az 6. sz. kulcskategdria Alkalmazkodés az ideakhoz axiélis kodjanak nyilt

kodjai (forras: sajat szerkesztes)

Gyakran szigoru anyai elvardsok fogalmazodnak meg, melynek hatterében az a torekves
all, hogy a gyerek ,,szabalyos legyen, akinek mind a fejlédése, mind a magatartasa
kifogastalan, koveti a sztenderd el6irasait és nem ad okot semmiféle aggodalomra sem,

vagyis fejlodése az idealizalt séma szerint halad.

»~Megtudom, hogy nyaron Katanak is szobatisztava kell valnia (jaj ne!), mert most
mar két éves és ilyenkor nyaron szoktak ezt megoldani” (B, 87)

Az alabbi idézet pedig jol szemlélteti egyszerre az idedlis fejlettségli gyerek ¢és a

tudasbemutato, produkaltato nyilt kddot.

»[-.-] most megerdsddik bennem az érzés, ami mar a haloszobaban is volt egy picit,
hogy éppugy produkaltatja B-t nekem, mint az apa szokta, csak annak valahogy
sokkal jobb a hangulata és mintha az inkabb azokrél a dolgokrdl szélna, amiket B.
mar tényleg meg tud csinadlni (mosoly, (lés), tehat biszkeség; az anyaé viszont

inkabb az 6 kdvetelményeirdl, amihez B-nek fel kéne nénie.” (N, 113)
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10.6.2 VI1.2. A megfigyelési keretek tartasa fesziltséggel jar

A megfigyel6i keretek betartdsa fesziiltséget
okoz a csaladban

A megfigyelési keretek betartasa feszultséget
okoz a megfigyeldben

A hatarok be nem tartasa szerepfesziiltséget okoz
a megfigyelonek

34. tablazat. Az 6. sz. kulcskategoria A megfigyelési keretek tartasa fesziiltséggel jar axialis
kodjanak nyilt kodjai (forras: sajat szerkesztés)

A megfigyel6 kezdeti nehézségeir6l, ami a hatarok betartasat illeti, tudosit az alabbi
szovegreszlet, mely a megfigyelés kezdeti szakaszaban tortént, az elsé nehézségek

felmerulése idejében.

»Ezutan felallt és mikdzben Marci a vallan volt, elkezdte leszedni az asztalt. Bal
kezébe fogta a tanyért, Marci meg a jobb vallan fekidt. Odavitte a mosogatéhoz.
Ezutén jott a két pohér, majd a tejszinhab. Mosogatonal kidblitette és kinyitotta a
hiitét, hogy betegye. Ekkor a vaj kiesett a hiitébd] és a f5ldon landolt. En 6szténdsen
majdnem felugrottam, hogy menjek segiteni felvenni, mar mozdultam is, de addigra
6 mar eldre is hajolt, majd leguggolt és felvette a vajat a foldrdl. [...] Rogton atfutott
az agyamon, hogy a megfigyeldi szerep mennyi beavatkozast is enged, s rajottem,
hogy talan addig, amig nem kapok jelzést, hogy menjek segiteni, addig meg kellene
prébalnom nem reagélni. Na, ez nehéz lesz.” (M, 17)

A csalad szamara is okoznak a keretek nehézséget, hiszen gyakran nehéz elképzelniik és
elfogadniuk, hogy ott van egy szakember az otthonukban, akitdl akar ra is kérdezhetnének
a gyerekek nevelésével vagy fejlodésével kapcsolatos kétségeikre, kételyeikre, de a
keretek ezt mégsem teszik lehetové. Egy-egy ilyen tipusu intervencio feszlltséget okoz a

megfigyeldnek is, ha valaszol egy kérdésre, akkor azért, ha nem, akkor meg amiatt.
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10.6.3 VI1.3. Tulzott alkalmazkodas a keretekhez

Az anya a térhasznalatot a megfigyeléshez
igazitja

A napirendet az anya a megfigyeléshez igazitja

35. tblazat. Az 6. sz. kulcskategdria Tulzott alkalmazkodés a keretekhez axiélis kddjanak

nyilt kodjai (forras: sajat szerkesztés)

A napirend megfigyelohoz valo alakitasanak vannak fokozatai, az természetes modon
benne van a folyamatban, hogy lehetdség szerint otthon tartdzkodjanak, bar arra is van
példa, hogy a megfigyeld clkisérte az anyat a sétara, a jatszotérre, esetleg kisebb
bevasarlasra, mert ez volt a csalad eredeti terve. Az azonban, hogy a gyerek etetését,
altatasat a megfigyelohoz igazitsak, ezzel feliilirjdk a gyerek valds igényeit, ez mar a
sziilok megfelelési vagyardl szol, hiszen a megfigyelés egyik alapszabalya, hogy mindent
ugy tegyenek az anydk-apak, mintha a megfigyel6 nem is lenne jelen. Arra is talalhatd
példa a jegyzOkonyvekben, amikor a megfigyeld Ugy érzi, az 6 kedvéért hagyjak egy
bizonyos, jol lathato helyen az alvo babat, példaul a nappaliban.

»Etetés kdzben elmondta, hogy oriil, hogy most érkeztem [...] ebben az id6ben
mostanaban ébren van, »igy most lathatok is valamit«. Ereztem, hogy Ildinek
kiilonosen fontos, hogy a lehetd legtobbet mutasson abbol, hogy Marci mit, hogy
csindl és a kapcsolatuk milyen. [...] Hajnali 4-kor kelt, mostanig elég jol kihizta
eves nélkil [...] megfordult a fejemben, hogy az érkezésemre vart, hogy az etetést
lathassam, hiszen mar haromnegyed Oraja ébren volt, mikor odaértem hozzajuk.”
(M, 21)

10.6.4 V1.4. Keretéatlépés

A megfigyel6 atlépi kereteket verbalis szinten

A megfigyel6 cselekvéses szinten beavatkozik

A keretek be nem tartasa szerepfesziiltséget okoz
a megfigyelonek.

36. tblazat. Az 6. sz. kulcskategdria Keretatlépés axialis kodjanak nyilt kodjai (forrés:

sajat szerkesztés)
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Verbalis keretatlépésnek nevezte a kutatds azokat az intervenciokat, amikor a megfigyeld
kérésre vagy onként, tanacsot ad, elmondja, kifejti a véleményét, a babaval kapcsolatos
kérdésekben megnyilatkozik.

,»R. csak fészkelodott, panaszosan gbgicsélt, valami nem volt rendben. Ragta az
oklét. Nekem bevillant, hogy lehet, hogy éhes, hiszen abbahagyta a szopit [mikor a
megfigyeld megérkezett]. Kezdtem vacakul érezni magam, hogy szegény talan az
érkezésem miatt nem evett eleget és nem is birtam ki, megkérdeztem: Nem Ilehet,
hogy éhes maradt?” (V, 35)

Vannak olyan helyzetek, példaul a biztonsaggal kapcsolatos helyzetek, amikor a
megfigyel6k beavatkozdsa cselekvéses szinten is megtorténik. Akar a sériiléstél vald
védelem vezeti 6ket, akar az anyak bizzak rajuk a gyerekeket, akér a nagyobb gyerekek
maguk provokaljak ki, hogy atlépjék a hatarokat.

,Kozben lentrdl zaj hallatszott, amire felkapta a fejét és azt mondta: «app, app».
Erre Helga mondta neki, hogy nem apa, hanem a testvére az. Rita egybdl
odamaszott az ajtdbhoz, és mar kint is volt a racson, a 1épcs6tdl nem messze, gyorsan

utdna nyaltam, [...] megijedtem, hogy leeshet.” (V, 70)

Nem minden intervenci6 esetében €lnek at szerepfesziiltséget a megfigyeldk, de gyakran

igen.

,Era ekkor fordul felém, mikézben dgynemiit hiz, hogy tanacsot szeretne kérni...
meghallva a tanacs sz6t [...] pillanatnyi panik fog el, hogy most akkor valami
okosat kellene mondanom, ne mar, jaj nem akarom, segitség! Persze nem tudtam
hirtelen mit tenni és hogyan visszautasitani, nem voltam erre felkészilve, kellett
volna??” (A, 413)
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10.7 Kutatéi onreflexio

Kutatoként sajatos helyzetbe Kkerlltem, amikor a GT modszerrel elkezdtem a
dokumentumokat elemezni. Ugyan csupan terjedelmes szovegtestek voltak elottem a
papiron vagy akar a képernydn, de a sorok mogott csaladok, sorsok, életek bontakoztak
ki szinte a maguk teljességében. Csaladi viszonyok, csaladi torténések, a mindennapok
taposomalma jelent meg a szemem el6tt a szovegkorpuszt vizsgalva, amibe belatast
engedtek egy idegennek, egy megfigyeldnek, aki monitorozta heti egy drajukat és figyelte
a kisbabajuk fejlodését. Az amugy sem konnyti kisbabas hétkdznapokbdl egy oranyi
stritményt kapott a megfigyeld, aki, a sziilokhdz hasonldan, szintén nem volt konnyii

helyzetben.

Az egykori, megfigyeldi szerepb6l megtapasztalt sajat élményeim markénsan
elébukkantak a szovegek olvasdsakor, igy konnyen 4t tudtam érezni a megfigyeldk

aggodalmait:

amikor ekkora szivességet kérlink egy ismeretlen csaladtol,

- amikor eldszor keressiik feszengve a bejarati ajtot és bebocsatasra varunk az elére
bejosolhatatlan élmények kapujaban,

- amikor af6létt aggodalmaskodunk, hogy nem zavaré-e a jelenlétiink, vajon nem
mi ébresztette-e fel a kishabat az érkezéstinkkel,

- amikor arra gondolunk, hogy az anya biztosan jobban tudna pihenni, ha mi nem

lennénk itt?

Es még lehetne folytatni a sort. Ezzel mindannyian szembesiltiink, ki tobbszoér, Ki
kevesebbszer, akik ezt a megfigyelést végigcsinaltuk. Szerencsésebb helyzetben is hetek,
néha honapok bizonytalansadga utan oldodik az aggodalom (és vele egytitt a megfigyeld),
s tapasztalja meg a sajat borén, a sajat érzésein keresztiil is, hogy valami haszna van a
csaladnak abban, hogy 6 ide jar, hogy jelenléte nem terhes, sét, ,,valamiben™ segiti is a
csaladot. A megfigyeldk altal megélt élmények nagyon sok intim és jelentésében is mély
pillanatot rejtenek, aminek megosztasa és az atélésben vald osztozés sajatos kapcsolatot

eredményez a gyerek(ek), a sziilok és a megfigyeld kozott.

Mar o6nmagaban sajatosak a territorialis viszonyok is, hiszen a csalad otthona,
territoriuma az, amit a megfigyelé oly médon hasznal, ahogy azt megengedik nekik. A
csalad jeloli ki a hatarokat, a cipdlevétel, a kézmosas, a lakdsban valé mozgas szabalyait,

de mégiscsak egy szakember figyeld szemei el6tt toltik el az adott iddt, ami valamelyest
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kiegyensulyozza az eréviszonyokat, megalkotja a sajatos dinamikat, azzal a ténnyel
karoltve, hogy a megfigyeld szabalyrendszerei éppligy keretet adnak a megfigyelésnek és
szabalyozzak azt, mint ahogy az otthonhasznélat szabalyai is. A kiszolgéltatottsag érzése
igy talan kiegyenlit6dik valamelyest, bizonyos fokig mindenki megalkothatja és meg is
alkotja a maga keretrendszerét, miikddési moédjat, mely mindig sajatos, egyedi,
megismételhetetlen lesz minden egyes megfigyelés esetében (akar az anya-gyerek
kapcsolat), s mindenkor egyfajta metszetét adja a csaldd és a megfigyeld

keretrendszerének.

Visszalépve az elemz0i szerepbe, kutatoként végtelen halat érzek nem csak a csaladok
felé, akik hajlandoak egy harmadik, ,lathatatlan™ és ismeretlen személy rendelkezésére
is bocsatani mindennapi életiik intimitasat, de a megfigyelok felé is. Ok ugyszintén, akar
ismerve, akér ismeretlenil, de megosztottak velem mindazokat az érzéseket, amelyeket
atéltek, akik élményeik intimitdsdban és mélységében gyakran legaldbb olyan mély
hirokat pengettek, mint a csaladok. Ezaltal elemzdéként én is a szovegek olvasésa soran
nemegyszer azon kaptam magam, mintha ,leselkednék”, csakugy, mint gyakran 6k, a
csalad korében. Ez az élmény pedig még nagyobb dvatossagra és tiszteletre intett, az
adatkezeléssel kapcsolatos alapvet6 szabalyok még az el6irtnal is erételjesebb betartasara
0sztonzott. Ez vezetett el ahhoz a dontésemhez is, hogy a megfigyeld kollégak neve sem
keril megemlitésre a dolgozatban (eredetileg a kdszonetnyilvanitasban terveztem
megnevezni azokat, akik ezt engedték), még akkor sem, ha 6k ehhez a hozzajarulasukat

adtak. Ezzel a 1épéssel is a csaladok anonimitasanak védelme vezérelt.

10.8 Megbizhatdsag és validitas

A kvalitativ kutatds konzisztencidja elsdésorban az adatok kezelésének -elvszerii
kovetkezetességébodl, az eljdrasok és  kovetkeztetések  megalapozottsagabdl,
pontossagabol és szisztematikus alkalmazasabol fakad. A kutatas, terepen veégzett
megfigyelés jellegébdl adodoan megfelel az 6koldgiai validitds (Szokolszky, 2004)
igényének, hiszen megfigyelésekre, azok természetes szinhelyén, az otthonokban ker(lt
sor, az eleve a csalad terében zajlo folyamatok ez szolgélta legink&bb a kutatés feltaro

jellegét és sokszintliségét.

A validitaskérdések mas modszerrel megkozelitendok a kvalitativ kutatasokban, mint a

realista-objektivista paradigmaban. Mivel a konstruktivista, interpretativ megkdzelitési
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hagyomanyban, azaz példaul a GT-vel végzett elemzés esetében nem az objektiv valosag
feltarasa a cél, mégis realistanak tekinthetd, mert a szubjektiv éiményvildgok sokszoros
realitasat tarja fel, és ezek valésagossagat feltételezi (Lomborg, 2003). Ezért is kerll nagy
hangsuly a kutatdi 6nreflexidra, hiszen minél reflektéltabb a kutatdi perspektiva, annél
tisztabban kirajzolodik a kép a megfigyelésbol tiikr6z6d6 sokszoros valésagokrol (Sallay,
2014). Ugyancsak a validitds szolgalataban all az adatok atlathato kezelése, az elemzés
részletes leirdsa. Bar az analizis folyamataban jelen van a rugalmassag, a hierarchikus
kodolas szisztematikus lépéseinek betartasa az érvényességet szolgalja. A megfigyelok
szavainak, kifejezéseinek szo szerinti atvétele (,in vivo” koédok), a szoveghliség
ugyancsak a validitast erdsitik, miként az elemzés folyamatdban késziilt memok és a
jegyz6konyvek szovegeinek allandd, folyamatos dsszehasonlitasa is (Szokolszky, 2004;
Sallay, 2014).

Mindemellett az utobbi évtizedben jelentds fejlédésen ment keresztiil a kvalitativ kutatas
(Lomborg, 2003), tobbek kozott a validitds vizsgalatdban is 0 megkozelitések
bontakoztak ki, melyek kiillonboz6é lehetdségeket tartogatnak. Ezek kozott az egyik
legizgalmasabb megoldas a rezonancia-panel vizsgalata, mely lehetdséget ad arra, hogy
az adatszolgéltatok (jelen esetben a jegyzOkoOnyvvezetOk) szamdra prezentalasra
kerlljenek az eredmények, amelyekre 6k reflektalhatnak, az elemz6 pedig képet kaphat
arrol, hogy miként vélekednek az eredményekr6l, beszamolnak-e hasonlé meglatasokrol,
mint amiket a kutatds hozott. Lehetdség adodhat tovabba egy szakértdi team (peer-
review) altal végzett ellen6rz6 vizsgalatra vagy a second reader mddszerre, aminek
keretében a folyamatot a kutatd-elemzon kiviill mas is figyelemmel kiséri, esetleg
lehetdség nyilik kutatoi team alakitdsar, ahol a kodolasban a tobb szempont szerint

végzett kodolas és elemzés ervényesul (Wertz et al., 2011).

Az eredményeket az alabbi abra szemlélteti vizualisan és mutatja be az egyes szelektiv
kodok egymashoz vald viszonyat, kdlcsdonkapcsolatat. Az abra tovabbi magyarazatara
diszkussziéban meg kitérek.
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A megalapozott elmélet
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1. sz. dbra: A megalapozott elmélet &braja (forras: sajat szerkesztés)
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V. DISZKUSSZIO

A kutatasi kérdés szerint arra kerestiik a valaszt, hogy a megfigyelok milyen
kategdriarendszer alapjan figyelik meg az anya-csecsemd kapcsolatot, tovabba, hogy
ebben a szempontrendszerben miként jelennek meg, hogyan manifesztalodnak a

szociofizikai kornyezeti tényezok?

Fonagy és Target (2005) szerint a klinikai érzékenység tobbnyire a verbalis Uizenetekbe
kodolt jelentések bonyolult szovevényének felismerési képessegeben rejlik. A
cselekvésekbe, cselekvéses interakciokba bujtatott megértes képességében vald
jartassagot jelentheti, amelyhez jelentésen hozzajarulhat, ha a szociofizikai kontextust is

vizsgalat ala vonjuk.

Erre mar csak azért is sziikség van, mert a kornyezetpszicholdgia szamos megfigyelése
révén ma mar tudjuk, hogy az egyén nem csak embertarsai felé viszonyul bizonyos
érzelmekkel, hanem fizikai kdrnyezete és annak targyai felé is affektiv viszonyulassal bir
(Dall, 2009). A helyek és a targyak szerepet jatszhatnak az egyén a hangulatédban, abban,
hogy kot6dik a helyhez és nagyon sok egyéb pszichés miitkodésben is, igy nem csoda, ha

a sziilo és gyerek kozti interakciora is hatast gyakorol.

Az elemzés soran eljutottunk a mag- és kulcskategdridk meghatarozasaig, illetve
megfogalmazasra kerllt a megalapozott elmélet. Kozponti magkategériava az
~Elfedések’nevii szelektiv kod 1épett, mert ez volt az, ami koré csoportosult az Gsszes
tobbi kategoria, ami érezhetben meghatarozta a jegyzkonyvek, ezaltal az egyes anya-
gyerek parosok és csaladok torténetének hangulatat, azaz ami leginkabb megragadta a
megfigyelok érdeklddését. Az elemzés alapjan az allapithaté meg, hogy ez a kod, ami az
elfedésekrdl, az eltakarasokrol szol, a megfigyeldk szerint azt mutatja meg igazén, mi van
a mélyben, mi az, amit tudatosan vagy tudattalanul, de elfedni, eltakarni kivan a csalad.
Ezek a szociofizikai kontextusban manifesztalodo jelenetek, melyek néhol egyszert, a
sz konkrét értelmében vett eltakarasok (mert nem jol lathatd, nem hozzaférhet6), masutt
metaforikus jelenségek vagy cselekményekbe o6ltott szcénak, olykor szimbolikus
tartalmak, ezek mutatjak meg, mi is rejlik a felszin alatt. A fizikai kérnyezet szimbolikus
jelentést nyert részei folyamatos hatast gyakorolnak az egyének érzelmi életére, kiemelik,
fokozzak a kornyezet érzelmi toltesét. Ilyenek lehetnek a szociofizikai térben lejatszodo

szimbolikus események is: a nagy lendilettel és zajjal jard, asztalra hajitott, majd
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csendben, sz6 nelkul eltett kulcscsomo, egy a babatél mindig tul tavolra, éppen
elérhetetlen tvolséagra tett targy, egy kordn megérzett, ambar akkor még érthetetlen, vagy
legalabbis joval sziikebb jelentésréteggel felruhazott hasonlat, mint a ,,vasal6-s6haj”,
vagy a ,pasztell csalad”. A szinjatékszerii szcénak, a tokéletes anya, tokéletes gyerek
parositas, az &llando, az arcrdl soha le nem fagyé mosoly, a tulzottan megkomponélt
viselkedés is felhivja a figyelmet valami olyan tartalomra, ami e mogott a viselkedés
mogott bavik meg.

Ez a kdzponti vagy magkategoria a masik két kulcskategorianak tekintett kddbdl bukkant
eld, sot, velik kozel egyenrangunak tekinthetd, hiszen a Mozgas és a Helyélmény
kategoria is tartalmaz szimbolikus elemeket a magkategdriahoz hasonl6an, csak kevéshé
stiritett jelentésréteggel. Ugyanakkor az ,Elfedések” magkategoria is mozgasos jellegii
és/vagy helyélmény-alapl, de szikségessé valt a megkilonbdztetésiik, mivel joval
markansabb a metaforikus, szimbolikus jelentése. Az aldbbiakban a kulcskategoridk

legfontosabb jellemzoinek dsszefoglalasa és tanulsagainak levonésa kovetkezik.
V. 1 Mozgés a térben

A mozgas esetében ugy tinik, hogy a proxemikai tényez6k nagyon lényegesek a
megfigyel6k szdmara, fontos kapcsolati jellemzdk kiinduldopontja a maésokkal vald

kodzelség és tavolsag szabalyozasa.

Kozelség keresése nyilt kod alatt egyesiltek mindazok a térkdzszabalyozéssal
kapcsolatos szovegrészletek, amelyekben valamelyik szerepld igyekszik valakinek vagy
valaminek a kozelségébe keriilni s errél a torekvésrél, vagyrol szol a jegyzet. Ez a kod
leginkabb a személyek egymas kozelségére torekvését azonositja, sokszor a baba vagyat
az anyahoz, de az is el6fordul, hogy egy targy kozelsége vagy elérése a cél. Az
eredményekben idézett szovegrészlet?? azt mutatta be, hogy tesz a baba egy targy elérése
kisérlet s ezt milyen anyai motivaciok, hozzaallasok kisérik. A torténet rétegzett
jelentésii: nagyon erds érzelmeket valt ki a megfigyeldbdl, ennek oka pedig abban rejlik,
hogy a ,tavoli targy” az (ilyenkor) érzelmileg nehezen elérheté anyat is szimbolizalja.
Tehat a fizikai kozelség, egyben az érzelmi kozelség jelentéssel is bir ezekben a

22 F. [az anya] ismét kartavolsagon picit kiviilre tesz le két érdekes Kis jatékot. [...] B. [a baba] elfordul a
szonyegtol ¢és a két jaték kezdi érdekelni. Megprobalja elérni, mégpedig Ugy, hogy jogazokat
megszégyenité konnyedséggel eldrehajol a nyhjtott tilésbdl [...] de még mindig hidnyzik 2 centi. (Nekem
meg az, hogy anyukdja konyoriiljon mar meg rajta és csak egyszer cserélje le a kognitiv fejlesztést az
egylittérzésre), de F. csak ennyit mond: hat igen, el kéne d6Ini Bogi, meg kéne fordulni!” (N, 111)
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szituaciokban, a targy, pedig sokszor, bar természetesen nem minden alkalommal, egy
személyhez vald kotédés szimbolumaként szolgal. A testi kdzelség egyik forméajaként
jelent meg az an. ,,Allandé szoptatds”, ami a megfigyelé altal is meglepé hosszisagi
¢s/vagy gyakorisagu szoptatasokat jelentett, melyek hatterében kiilonb6zo megfigyeldi
feltételezések huzddhatnak. Van, aki Ugy érezte, ez a legkivalobb tevékenyseg, ami
kdzben az anya szoval tarthatja a megfigyel6t, kérdeseket tehet fel neki, de olyan is, aki
szerint az anya minden bajra valo univerzalis megoldasaként hasznalta a szoptatast. A
testi kozelség egy masik formaja, amikor a megfigyelének az az érzése, hogy sosem teszik
le a csecsemét, azaz Folytonosan 6lben van a baba. Abban az esetben kapott egy
szovegrészlet ilyen nyilt kédot, amikor a megfigyeld azt sugallta, hogy ez soknak tiinik,

vagy az 0, vagy a baba szemszogébdl.

A tavolsag tobb mddon is megjelenhet: a megfigyeld nem pusztan a szereplék fizikai
elhelyezkedése szempontjabol tulajdonit jelentéséget a tvolsdgnak eés rogziti a térbeli
elhelyezkedésiiket, hanem érezhetden, olykor akar expliciten is a kapcsolat, a viszonyulas
szempontjabol érzi a tavolsagot relevansnak. Erzelmi tavolsagként értelmezi, ha az anya
a babénak sokszor, hosszan hattal helyezkedik el, vagy azokban az esetekben, amikor azt
érzékeli, hogy anya és baba kozti zavartalan szemkontaktust valami megakadalyozza. A
fenti esetekben a tavolsdgot, mintegy az affektivitas megjelenési formaiként tekintik, mig
a szeparacid hatasara torténd eltavolitds mar leggyakrabban kdvetkezményként jelenik
meg.

Az aktivitas és passzivitas, mint szabad valasztas (exploracios lehetdség a térben), és mint
kényszer (valami egyebet helyettesitd ,,porgés”) is megjelenik, illetve ez ala a tengely ala
keriilt besorolasra az aktivitdst és passzivitast akar egy idOben is magaban foglald

ritudlékrél sz616 nyilt kod.

A szabad mozgas, a szabad explorécid lehetésége, mint kdd gyakran a baba mozgésra
valo lehetdségeit takarja, de nem ritka, hogy az egész csalad ¢s vele egyiitt a megfigyeld
mozgasbeli szabadsagardl tudosit, aminek lehet az oka a kis tér, egy a lakasban alvé vagy
éppen dolgozé apa, akire tekintettel kell lenni, vagy akér a baba vagy egy nagyobb testveér.
Mindezek mellett olyan helyzetek is adddnak, amikor a megfigyelé a hozza vald

viszonyulas fokmérdjeként értelmezi, hogy mennyire mozoghat szabadon a lakasban.

Adddnak olyan helyzetek is, amikor kevéshé a szabadsag jelének érzékeli a mozgast a

megfigyeld, sokkal inkabb valamiféle potcselekvésnek, ezaltal mégis csak kotottségnek,
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bels6 kényszernek. Ezek azok a helyzetek, amikor Az anya allandé aktivitésa, ,,pérgése”,
ami valamit helyettesit cimii nyilt kddot kapott egy-egy szOvegrész, s amikor a
megfigyeld szamara is elképesztd az allando tettre készsége, az allando aktivitdsa, ami a
altalaban a lakas talzott rendezettségében, takaritasaban, alland6 slrgés-forgasaban

manifesztalodik.

A pihenéssel jar6 mozgasformak kozott megtaldljuk mind a baba nélkili, ellazitd,
kavézos pihenést, mind a babaval valod belefeledkezds, valodi jelenlétet tartalmazd, s

ezzel egyiitt pihentetd részleteket.

Az aktiv és passziv mozgasokat is egyesiti a ritualék a csaladban, melyek egyrészt a
csaladtagok jol begyakorolt rutin-jellegli tevékenységei, mozgasai, masrészt a
megfigyeld altal mar elsajatitott csaladi koreografia, mely a sajat, a csalad otthonaban
kivanatos és megengedett viselkedésformairdl szol. Arrél, hogy tudja hova Ulhet, meg
kell-e mosnia érkezéskor a kezét, hova tegye a cipdjét. Ez egybevag a mar emlegetett
térbalett (Seamon, 1979) fogalommal, és arra hivja fel a figyelmet, hogy a helyhez fiiz6d6
érzelmek és jelentések a gyakori, ismétlodo, hétkoznapi torténések, aktivitasok és ritudlek
megszokott ritmusa révén alakul ki, hiszen a tér igy valik megélt térré, amihez kialakulhat
a helykdtddés, az otthonossag. Itt tehat maris szemtanui lehetiink annak, miként fonddik
egybe a mozgas, a helyélménnyel a helykotédéssel, s lathatjuk, hogy elvalaszthatatlanul

egybetartozé jelenségek.

A mozgas lehetdsége mellett ugyanolyan sullyal esik latba a mozgas korlatozasa, mint
jelenseg, mely a kutatasban is kategorikusan megjelenik tobb nyilt kdd erejéig is. Ez a
kategéria azt mutatja meg, hogy a gyerek és a sziilok részben eltéréen értékelik a
kornyezeti tényezOket, részben bonyolult kornyezeti ¢és szocialis interakciok
egyvelegeként tanulja meg a gyermek az otthoni kdrnyezetét. Az otthonban szerzett
kornyezeti tapasztalatok késdbb mas kornyezetekben vald mitkddésnek is az alapjait
képezik, az eredeti tapasztalat mintegy mintaként, modellként megmarad, ami markans

hasonlosagot mutat a human kdtddésbdl ismert Bowlby-féle belsd munkamodellel.

A mozgaskorlatozas leggyakrabban vagy a megfigyelé sajatélményeként, vagy a baba
altal megélt ¢lményként jelenik meg a jegyzokonyvekben, a megfigyeld a csaladtagok

valamelyikéhez vagy éppen a térhez torténd alkalmazkodas kapcsan.

Nagyon érdekes jelenség, amikor a baba mozgasfejlodése miatt érzett aggodalom ellenére

a szilok mégsem biztositanak neki megfeleld teret a maszashoz. Az idézett
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szovegrészlet? az dsszehajtott plédre szamiizott kisbaba esetét mutatta be, akinek nem
indult meg a maszasa, melyet ezen a csuszos, gylirédé felilleten probaltak facilitalni,
ahelyett, hogy a szOnyegre vagy a parkettara tették volna le. A jegyz6konyv késobbi
bejegyzéseibol az is kideriilt, hogy mi allt a nem tudatos hatraltatds, mozgaskorlatozas
mogott, ugyanis ahogy a Kisfil elkezdett a maszéssal, a felallassal, a Iépegetéssel

probalkozni, idonként el is esett.

,»Na ettol féltem!« - vigasztalja. Dani egészen hozzéasimul, majd, amikor oldodik
a siras, bekapja anyja arcéat [...] majd hozzateszi Danihoz fordulva: »Azt kell tudni,

hogy ha elindulsz, akkor egyre tobb ilyen baleset lesz!«” (B, 120)

Azaz, jol tapinthatd aggodalmat téplalt az anya a felnfvés, az eltdvolodés, a

kiszamithatatlansaggal kapcsolatos jelenségek teriletén.

A kontrollalt tevékenységek nevii nyilt kod alatt valamely személy erds iranyito
tevékenysége rejlik, példaul két csaladban is az anya rendkivil kontrollal6 médon bant a
nagyobbik gyerekkel, akinek a jatékat is er6sen ellendrizte ¢és igyekezett azt befolyasolni,
részben a testi épségét feltve, részben az agresszié minden megnyilvanulasi formajatol
rettegve. Az egyik csaladban ez az 6vodéaskoru kislany ugyanezt a kontrollt adta vissza a

megfigyeldnek, amikor ismertette a flirdészobai toriilkozohasznalat szabalyait?*

, €l0szor
még kedvesen, aztdn egyre szigorUbban, parancsol6 hangnemben beszélt, azonosulva

azzal a nevelési mdédszerrel, amiben neki volt része.?®

A mozgas elsérendliségének kozponti szerepe nem ujdonsag a szakirodalomban sem,
mint az mar emlitésre keriilt, az élet elsé felében is rendkiviili fontossagu, hiszen Stern
(1985) vitalitas affektusokrol irt munkéja is a mozgasos érzelmi mindségek szerepét

taglalja. Elképzeléseben a mozgas nagy szerepet jatszik az érzelmi rdhangol6dasban, mert

23 A nappali kdvére egy pléd van letéve négyrét hajtogatva. Lili erre teszi Danit »most kitolok veled, hasra
teszlek« kommentalassal. Dani kedvenc jatékat pedig tavolabb teszi le Danitdl. »Nem megy még a kilszas!«
- mondja nekem Lili, a mult hétr6l megmaradt aggodalommal a hangjaban. (Egyértelmii, hogy a maszas
forszirozésa miatt van az 0j helyzet kialakitva. Fura, mert Dani szdmara kisebb felliletet biztosit, mint a
jaroka feliilete, s6t meg is neheziti a mozgast a pléd csiszasa, gylirddése a kovon. Egyszertien nem értem,
miért nem teszi a szoba szényegére, ami egy nagy feliilet, ami kell6 alatdmasztast is ny(jtana Dani
mozdulatainak. Egyfolytaban a szényeget nézem, de nem szolok Lilinek”. (B, 105)

24 En is odaalltam kezet mosni és A. kedvesen odatartott egy rozsaszin toriilkozét: »ez a felnétteké, a
gyerekek a kékbe torilkoznek!«” (M, 38)

25 El6szor én voltam a vasarlo, nyultam volna kis kék kosarért, amikor A. élesen ram szolt és kivette a
mini kosarat a kezembdl: »A boltba belépve eldszor koszonni kelll« Kivette a kezembdl a kosarat és
visszatette. Ugy éreztem magam, mint egy gyerek, akit megfosztottak egy érdekes és (j jatéktol.
Engedelmeskedve kdszontem, majd végre a kezembe kerdilt a cuki kosar.” (M, 44)
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megmutatja az érzelmi allapotok véltozésait. Chawla (1992) korabban méar emlegetett
kutatdsa kiemeli, hogy a valtozatos és komplex, fizikai gatakat nélkiiloz6 otthoni
kdrnyezet, ahol a gyereknek lehet6sége nyilik a szabad explorciora, a fejlédése
szempontjabol a legszerencsésebb konstellacid. Ugyan Chawla (i. m.) a kognitiv fejlédés
tekintetében vizsgalta, de a mozgas szabadsaga kétségteleniil az érzelmi fejlédésre is
hatassal van. Ha a sziil6tdl vald eltdvolodés, kotddés és exploracid, biztonsag és
felfedezés szempontjabdl tekintink a mozgéasra, rogton kivilaglik, hogy az érzelmi

fejlodés szempontjabol is rendkiviil fontos tényezo.

A mozgas szabadsaga a Kapitany hazaspar (2000) korabban idézett tanulmanyaban, ahol
a lakdsmod és lakashasznalat szempontjabol vizsgaltak az otthonokat, is lényeges
szerepet toltott be a térben kinalkozd mozgas. Munkajukban markéans elemként kulonilt
el a lakasban valo akadélytalan jaras, az egyes terek konnyli megkozelithetdsége, vagyis
altalaban a mozgas szabadsaga. Ezek koziil kiemelkedik még a kiils6 megkozelithetdség,

amely a kornyezettel valé kapcsolatot szimbolizalja.

V. 2 A helyélmény

A helyélmény tengelykdd rendelkezik egy jelent6s lokalizacios hangsallyal. A
megfigyelok szinte soha nem hagyjak ki a megfigyelési jegyzOkonyvbdl a részletes
lokalizacios leirast, mely az otthon kiilsé és a belsé deskripcidjara vonatkozik?®, ami
egybevag Norberg-Schultz (1985) megallapitaséval, miszerint minden cselekvésik és
aktivitasuk allanddéan lokalizalédik a térben, ezért a fontos élmények fontos terekhez,
helyekhez kotddnek, mint példaul egy varos, egy utca vagy éppen egy haz. Pennebaker
és munkatarsai (1996) is arra hivjak fel a figyelmet, hogy minden pszicholdgiai tarsas
folyamat megértése feltételezi, hogy a foldrajzi kornyezeti, kulturalis tényezdket is
figyelembe vegyik. A haz, a lakas lokalizacios jellemz6éi sok szempontbol jelentés

értékiek.

Gyakori, hogy a telepiilési jellegen tul, egyre sziikiil6 fokusz jelenik meg, a telepllés utan
vagy olykor helyett bemutatéasra kertl a kornyék, illetve annak jellege, révid leirasa is.
Ezzel mintegy orientdlja a megfigyeld az olvasoét, segiti elhelyezni nemcsak térben, de a

térbeli meghatarozas révén tovabbi egyetemes vagy egyéni asszociacidkat is kapcsol a

%6 |_d. részletesebben ennek a tipusti kornyezetnek a lokalizalasat: Toth-Varga & Dull (megjelenés alatt, b).
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kornyékhez, s e mentén idénként tovabbi jelentésréteggel ruhazza fel. Ennek egyik oka
minden bizonnyal az, hogy nem csak a lakas/haz bir nagy jelentdséggel a helykotodés
szempontjabdl, hanem a kiils6 terek, a haz kornyéke, a szomszédsag is?’ (pl. Bonaiuto,
1999; Scannell & Gifford, 2017).

A kornyék, ahol a haz elhelyezkedik, alapvetd informacidoforras, gyakran olyan
kontextusban is, hogy mennyire kdnnyen elérheté a megfigyeld szamara, azaz megjelenik
itt is a tavolsag, az elérhetdség, megkozelithetdéség szerepe is (a megfigyeld sajat
otthondhoz viszonyitva). Rendezettsége, esztétikuma, vagy akér tarsashdz esetén a
megkiilonboztetése a tobbi lakastol sokszor a fokuszba keriil A megfigyelok gyakran a
telepiilést6l egészen az ajtoig vezetnek bennlinket, ahol még az ajtoé koruli jelzéseknek
(ajtodisz, névtabla) is jelentéséget tulajdonitanak, ,,0lvasnak bel6le”. Az ajton szerepld
névtabla és ajtddisz altalaban tébbletjelentést képvisel, a diszitettség, a perszonalizacio s
a kornyezetb6l vald kiemelkedés érzését sugallja, s egyben hozzajéarul a csalédi identitas

formélasahoz is.

Az otthon belsé terének leirasa kapcsan kezdetben a kédok besorolhaténak tiintek leird
¢s benyomaskelté kodokra, azaz objektiv és szubjektivkddokra, ami felidézte bennem
Argelander (1999/2006) altal leirt informacidszerzés harom forrasat, melyet Az elsé
pszichoterapias interju cimti mivében tett kdzzé. Ez a megkdzelités, kezdetben hajazni
latszott a kornyezeti benyomasszerzés folyamatara is. Argelander szerint ugyanis fontos
¢s alapvetd informacidforrasként szolgalhatnak egy interjiis helyzetben az un. objektiv
informéaciok, azaz a paciens személyi adatai, az életrajzi tények, benne pl. életkor, csaladi
allapot és csaladi kotelékek, tanulmanyok, anyagi helyzet. Ha ezt a megismerési helyzetet
egy szociofizikai kdrnyezetre transzponaljuk, akkor ott az objektiv informéaciokat az
otthon elhelyezkedése (lokalizacidja), a fizikai paraméterei (mérete, jellege, pl. csaladi
haz, tarsas haz stb.), a be- és elrendezés jellege (funkcionalitasa, milyen helyiségekbol all
stb.), atargyak és targyhasznalati, illetve térhasznalati szokasok és jellemzok alkothatnak.
Miképp az elsd interju sajatos beszélgetéshelyzetében, ugy a szociofizikai kornyezettel
valo kapcsolatba kertlésunk alkalmaval is probalunk az objektiv informaciok mogeé is
nézni, azaz az objektiv informéciok szubjektiv jelentését is keresni. Ezt nevezi
Argelander (i. m.) szubjektiv informéacionak, ami alatt azokat az adatokat érti, melyeknek

a kliens ilyen vagy olyan modon jelent6séget tulajdonit. A szociofizikai kdrnyezetre

27 Az Un. ,,neighbourhood”.
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vetitve ezt jol érzékelteti az a példa, amikor az egyik megfigyeld rogziti, hogy a kb. 120
négyzetméteres lakds, amelybe az 0jsziilott csecsemd érkezett a masfél éves kistestvére

és a szulei mellé, tal kicsi az anya szerint, ezért nincs a kisbabanak kilon szobdja.

Az argelanderi elmélet egyik legnagyobb jelentdségii felismerése a szcenikus viselkedés
kiemelése volt (Buda, 2006), ezt tartotta Argelander az informécidnyerés harmadik
forrdsanak, azaz, azokat a helyzeteket, ahol a szituacio élménye domindl. Ezalatt olyan
szituativ informacidok értend6k, mint a paciens megjelenése, onreprezentaciés modja,
viselkedési és kommunikacios stilusa, amit a terapeuta érzései, érzelmi rezonanciaja
tiikrében is szemléliink?®. A szociofizikai kdrnyezettel valé talalkozéas soran ezeket az
élmények, az ,elfedések”, azon belil leginkabb a metaforak, szimb6olumok lehetnének,
hiszen ezek a leirdsok minden esetben a szociofizikai kdrnyezetben manifesztalodo, de
interperszondlis vagy intraperszonalis jelensegek, kovetkeztetések leirdsara voltak
alkalmasak.

Azonban a kddok ismételt és alaposabb vizsgalata, elemzése nem tdmogatta a fenti
felvetést, ugyanis nyilvanvalova valt, hogy alig jelentek meg olyan leirasok?, ahol a
deskripciét ne kovették volna a tér altal kivaltott érzelmi megnyilvanulasok is, igy
egyértelmiivé valt, hogy nem lehet objektiv és szubjektiv leirasként szétvalasztani Oket,
hiszen a legtébb esetben mindkét kddot meg kellene adni az adott szovegrészletnek.
Ebbdl is jol megfigyelhetévé VAlt, hogy a kdrnyezet leirdsa soha nem tud fuiggetlen lenni
a megfigyelore gyakorolt hatastol, az érzésektdl, azaz éppen annak lehetiink tanti, amit a
fenomenologiai szemlélet hirdet, hogy nem létezik objektiv és szubjektiv nézdpont,
hiszen minden észlelés és értékelés csak a személy szubjektiv élményén keresztil

értelmezhetd.

Fontos aspektusa a helyélménynek a tér- és a targyak kozvetitette élmény és az ambiens
ingerek is. Az ambiens ingerek megemlitésére jellemzd, hogy a megfigyelok leginkabb
akkor tesznek rola emlitést, ha a komfortoshoz képest eltérd jelenséget tapasztalnak, mely
a nehezen tudatosulo jellegiikb61 adédoan kdvetkezik. Ez egyitt jar azzal a jelenséggel
is, hogy minden megfigyeld a sajat sziirdjén, érzékenységén keresztiil észleli ezeket az

ingereket, azaz szenzibilitdsnak jellege hatdrozza meg, mi az az allapot, ami méar az

28 A szcenikus viselkedés, mint koncepcio fontos eleme a pszichoanalitikus, pszichodinamikus terapias
képzéseknek, sét, mas-mas elnevezéssel, de minden pszichoterapias iranyzat foglalkozik vele.

29 Kivételt csak egy jegyzOkonyv képezett, amelyet az Eredményekben is bemutattam, ahol nagyon
hivatalos-hatosagi jellegli kapcsolat alakult ki a csalad és a megfigyel6 kozott, melynek folyomanyaként
értelmeztem a szintén hivatalos, tényszert otthonleirast.
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ingerkliszobén tul helyezkedik el. Ebben természetesen nagy egyéni kilonbségek
figyelhetok meg. Az a megfigyeld, aki sajat magat fazosnak értékeli, sokkal gyakrabban
tesz a jegyzOkonyveiben hémérsékletre valod utalasokat, ahogy egy masik megfigyeld
egyéb ingerekre lesz szenzibilisebb. Mindemellett egyértelmiien harom ambiens inger
emelkedett ki a jegyz6konyvekbdl, ezek pedig a hanghatasok, hdmérsékleti jellemzok és
a szagok voltak. A szagok kozil is markansan kidomborodott az ételkészités nyomaként
terjengd szag jelentdsége, vagy éppen annak hidnya, mely a szakirodalomban is jol
értelmezett, ugyanis az otthonossag-élmény kialakulasahoz kotik, a tor6déshez, a
gondoskodéashoz: azért fontosak, mert hozzajarulnak ahhoz, hogy a fizikai élettelen anyag
¢16 otthonna alakuljon, amit lakoi belaktak és életiik részévé valt — irja Dull (1998, 2012).

A megfigyelok feljegyzéseiben pregnansan tiikr6zodik, amikor a tér- €s trgyhasznélat
jellegzetességei, a térélmény és a targyak kozvetitette élmény kiilonboz6 kovetkeztetések
levonasara késztették 6ket: azaz implicit modon feltételezik, hogy a tér- és targyhasznalat
valasztds eredménye. Mivel maga a tér és benne a targyak (Baudrillard, 1984/1987)
bizonyos hangulatokat, érzéseket kivaltanak, ezért a tér visszahat a hasznal6jara is, még
annak viselkedési és megnyilvanulasi formaira is, ebb6l kdvetkez6en elsérendiien fontos
milyen élmények érik az egyént. A térélmény, a tér hatdsa Hermann (1947) szerint
Osszefiiggésben van érzéseinkkel, indulatainkkal, cselekvéseinkkel, Klaniczay (1992,
1999) szerint pedig az egészséges lelki mitkodésti ember VAgyik a tagas tér, a korlatlan
mozgas és a kiteljesedés irant.

Erdekesség, hogy més elnevezéssel és mas hangsullyal ugyan, de a kutatas kodjai kdzott
tobb olyan is szerepel, mely Kapitany és Kapitany (2000) munkajaban a lakasok
jellemzojeként jelenik meg, ilyen példaul a méret és a fizikai hatarok (jelen kutatasban a
tér méretekent jelenik meg), az esztétikum (mely a lakas belsé terének benyomasainal
szerepel), valamint a rend és rendetlenség viszonya. Kilén érdekesseége ezeknek a nyilt
kodoknak, hogy spektralis jellegliek, igy nem csak a rogzitett aktudlis allapot informéacio-
értékii, hanem a spektrumban bekdvetkezett valtozasrol, mint jelentés értékli eseményrdl
szamolnak be a megfigyelok. Példaul az elvagolagos rend és tisztasag megsziinése tObb
esetben az anya szorongéasénak, megfelelési vagyanak csokkenésével egybeesd

jelenségként volt tetten érhetdC.

30 Most eldszor latom »piszkosnak« a [baba] fehér zoknijat. S6t az is feltiinik, hogy a maskor patyolat
tiszta agyhuzat [lepedd és a racsok kozti parna] is 6rzi Dani maszatos nyomait. Valoszintileg ilyenkorra
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Egy masik csalddban a kaoszbol valo kilabalas és rendezettség felé mozdulas az anya
stabilabb lelki allapotdnak indikatora, mely nem csupan belsé tényezdk fliggvénye,
nagyon is a szociofizikai kornyezetben bekdvetkezé valtozasokkal vald kdlcsonhatasé,
hiszen végre nagyobb alapteriiletii lakdsba koltozhetnek. Tobb a teendd, még sok minden
kialakulatlan, de mégis érezhetden mindenki jobban érzi magat, az anya érzései a

megfigyelo jelenlétére, lelkiallapotara is pozitiv hatast gyakorolt.

A tér mérete ¢s az altala kozvetitett élmény, annak nagysdganak vagy sziikdsségének
megitélése mind a megfigyeld, mind a csaladtagok szempontjabol relevans kérdés. Mig
a kétkisgyerekes anyanak sziiknek tiinik 120 nm-es lakés, vagy az 6t gyerekes csaladnak
tagasnak érzédik az épiild 0 lakrész, melynek pontos méretire nem deriil fény a

jegyz6konyvekben, de a leirasok alapjan nem rtighat 100 négyzetméternél tobbre.

Az otthonhasznéalat tekintetében nagyon fontos aspektus a ,biztonsagos tér”
megteremtése és az otthon belsejének elrendezése, ami leginkabb a ,tiszta terek”
megteremtésének vagyara, kozvetetten a biztonsagos tér megteremtésére vonatkozik,
mert ez az, ami megdvja, megvédi a rendetlen, fenyegeto kiilsé helyzetektdl, miként azt
Sibley (2004) irja.

A tér elrendezésében torténd valtozas hatasa szépen nyomon kovetheté a megfigyeld
attételi érzéseiben, ahogy az alvo kisbaba szobajaban pasztazza a megvaltozott teret és a
sajat érzéseit.3! A jegyzokonyvek kontextusabol az is kideriil, hogy nem csak a kisbaba
szobajaban tortént valtozas, idokdzben az anyai jelenlét, a babara valo fokuszalas jellege
is nagyon megvaltozott, amit a megfigyel6 mély szomorusaggal vett tudomasul. A
babaval azonosulva gy érezte, hogy a kiils6, targyi kornyezete azt tlikrozte vissza, hogy

az addig szamara fontos kornyezeti tényezdk és kornyezeti ingerek figyelembe nem

mar a személyzet ki szokta cserélni.” (B, 149) ,,Tele a lakas hatalmas jatékokkal, ilyen nagy felfordulast
még nem lattam. Es azt sem, hogy Lili ilyen nyugodtan tiirné.” (B, 172)

31 Nézegetettem az Attilaval kozos szobat és az jutott eszembe, hogy tényleg nehéz lehet Ritanak
megszoknia az 0j kérnyezetet. Rita nagyon ragaszkodott mar kicsi koratdl a kis nyugalmas szobacskajahoz,
hisz itt szinte semmi nem réla szél. Attila butorai, jatékai, kdnyvei, ruhdi... Ritanak csak az agyacskaja [a
sajat], se a kedvenc pelenkazé a tetéablakkal, aminek annyit nevetgélt, sem a szoptatds fotel, amire
mostandban annyira szeretett felmaszni. Nézelddtem és még a babadrzét sem lattam...(?) En magam is
olyan kényelmetlenil Glok itt Attila 4gyan - gondoltam. S &t is iltem Gvatosan egy kis székre, ami szintén
kényelmetlen volt. Talan ez méar a bicsim?” (V, 80)
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vétele, a baba igényeinek hattérbe szoritasat jelzi. Mintha tal koran bucsuzott volna a

Kislany a babakoratdl.

Kiemelkedtek a jegyzokonyvekbél, igy egy nyilt kodként keriiltek az elemzésbe a
megfigyeld szamara ismerds targyak, melyek detektélasa altaldban nagy ©rém
kiséretében volt olvashato a jegyz6konyvekben. Az ismer6sség-élmény keresését Farago
(2005) az otthonossag érzéséhez koti, hiszen, ha valami targy egy otthonihoz hasonld, az
elésegiti az otthonossag-érzés megteremtését. Nem feltétlenul kell, hogy ugyanolyan
legyen, a hasonlésag is sokat segithet a megfigyelének a komfortosabb, otthonosabb

élmény megéléséhez.

crers

mozgas és a helyélmény szoros dsszetartozasat, a térben valé mozgas és a térben megélt
élmény elvalaszthatatlan voltat. A Helykeresés es az Otthonba vald bejutas kortilményei
olyan axiélisok, melyik nevikben is dinamikusak, implikaljak, hogy mindezek az
¢lmények, melyeket magukba siiritenek, elvalaszthatatlanok a mozgastol. A helykeresés
olyan folyamat jellegli jelenség, mely a ,,nem taldlja a helyét”, ,,nincs helye” a térben
allapottol kezdve feldleli a folyamat 6sszes lehetséges staciojat. A helykotédés stabilitasa
vélhetden erdsebb és biztosabb, ha nem kotddik egy (vagy néhany) konkrét fizikai
helyhez (pl. székhez, fotelhez), hanem az események sodrdban, a valtozd koérilmények
ellenére is megtalalja a megfigyeld azt a kényelmes és biztonsagos helyet, ahonnan a
megfigyelés is abszolvalhato, s 6 is jOl érzi magat a térben. Azok a megfigyeldk, ahol a
leirdsok alapjan a megfigyelt anydhoz, csaladhoz valo kotddésiik stabilabb és
biztonsagosabb volt, ritkdbban vagy egyaltalan nem rogzitettek hozzaférési nehézségrol
sz616 mondatokat. Esetiilkben altalaban nem kotédott a biztonsagos hely egy adott
székhez, fotelhez vagy térrészhez, rugalmasan fel tudtdk magukat talalni a térben,

alkalmazkodva a mindenkori szituaci6hoz.

Ez a hely altalaban {ildhely szokott lenni, ami a Kapitdny hazaspar (2000)
megkdzelitésében szintén a mozgasok kdzé tartozik, noha altalaban nem Ggy gondolunk
ra. Elemzésiikben megjelenik, hogy minél tobb iiléhelyet biztosit egy lakas, anndl
egyértelmiibben jelzi, hogy a pihentetd tevékenységeket helyezi eldtérbe, vagyis helyet
ad a pihenésnek. Vizsgalatban nem csupan a pihenésnek biztosit ebben teret, hanem a
megfigyelés kényelmes voltanak is. Tehat abban, hogy a megfigyel6 bizonyos kotddést

alakitson ki az adott otthon felé, abban gy tlinik, nagy szerepet jatszanak a hely egyes
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Osszetevoi, targyai, terei, s az azokhoz vald hozzaférés lehetdségei, amit az ott ¢lo
személyek vagy biztositanak neki, vagy nem. Ennek kialakulasaban sok tényez6 jatszhat
szerepet, kezdve az anya, a szild kotodési képességétol, a tudatos ¢€s tudattalan
motivacion at (ami miatt vallalkoztak a megfigyelésre), az életvezetés, az otthoni
szokasok és terek, helyek, akar azok mérete, illetve mindezek kdlcsonkapcsolatan at.
Mindezek meghatarozzdk, milyen folyamatot ir le a megfigyeld, mig megtaldlja

(amennyiben megtalalja) a helyét az adott otthonban.

Az otthonba val6 bejutas modja nem egyforma, hol hamar és gordilékenyen atjutnak a
megfigyel6k a kapukon, ajtokon, hol nehezebben abszolvaljak ezt a ,.feladatot”. Egyes
esetekben pedig az szinte fel sem meriilt, hogy ne varnak a megfigyel6t®?, mas
jegyz6konyvekben az érkezés és tavozas magara hagyottsaga, figyelembe nem vétele, a
megfigyeld ekozben atélt maganya kozvetiti az anya kapcsolodasi nehézségét.
Elébukkannak ilyenkor kiilonb6z6 érzések (1d. V. szelektiv kod), leginkabb az
aggodalom, hogy jelenlétiik nehéz, terhes a csalad szamara, de id6énként a diih, harag

domindl a megfigyeld részérdl, melyben olykor helyet kapnak a baba vélt érzései is:

,Ugy tiinik, a kapucsengé nem miikodik. EsSben kimondottan. A telefonon
csorgok, akkor sem nyilik kapu. Probalok tirelmes lenni. Tudom anya lassabb. [...]
A 1épcs6haz kapucsengdjére sem valaszol, azt hiszem nincsenek itthon. Nyitva az
ajto, felmegyek, nem tudom, csengessek-e. [...] Telefonon csdrgetem meg Ujra Azt
mar tisztan hallom, hogy az ajtéhoz jon, prébalok zajongani, hogy észrevegye, mar
az ajto eldtt allok, ki is nyitja az ajtot, talan nem hallotta a csengdket [...] Bennem
van, hogy tisztazzam a helyzetet, de hallgatok. Anya kdszén, megy is be a szobaba,

mig leveszem a csizmam, kabatom.” (J, 451)

Ugyanakkor nem kevésbé fontos, hogy olykor a megfigyeld sajat, nem feltétlen tudatos,
aggodalmas érzései rejlenek a nehéz bejutds mogott. A fenti példdkban szerepld
megfigyelt kisbaba id6kozben kialakuld, sulyos betegségének szorongéasokkal teli
iddszakaban kiillondsen nehezen jut be a megfigyeld a csaldd otthonaba. Explicit médon

ugyan nem jelenik meg, hogy milyen kiils6-belsé okokat feltételez a megfigyeld a nehéz

32 mar észrevesznek az ablakbol, és nyitjak a kaput” (B,7)
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bejutas mogott, de olvasva a szoveget, nem nehéz észrevenni a megfigyeld altal — teljesen

értheté modon — atélt szorongast.

»-Mindig olyan nehéz ide bejutni. Az ajtoban allva, most is szorongés fog el, nincs-
e valami baj odabent.” (J, 373)

A konkrét bejutas mellett az altalanossagban vett elérhetdség konnyli vagy nehéz volta is
markansan kiemelkedik a kodok kozil. A jegyz6konyvek kontextusabol kitlinik, hogy ez
a kdd egydttjarast mutathat a csalad megfigyeléssel kapcsolatos tudatos vagy tudattalan
ambivalens érzéseivel, még akkor is, ha tudatosan véllaltdk a megfigyeld személy
fogadasat. Tehat a tudattalan motivaci6 természetérdl és a kapcsolodasi nehézségekrol is
informdciot szolgaltat. A sz6 szoros értelmében vett nehezen elérhetdség, akar telefonon,
akar a megfigyelési orakra vald bejutas tekintetében, altalaban egyltt jart az érzelmi
clérhetdséggel, elfogadassal. Talan nem véletlen, hogy ezek jelentOs egyiitt jarast
mutatnak a helyhez kot6déssel, a csaladdal kialakitott kapcsolattal. Ennek eleme a hazba
jutas kortulménye, ahol az érkezés (és tavozas) magara hagyottsaga, a nehéz bejutas, az
érkezés figyelembe nem vétele, a megfigyelés (fizikai) keretének bizonytalan voltat jelzi
(Halész, 2018), a megfigyeldé ekozben atélt maganya pedig az anya kapcsolodasi
nehézségét kdzvetiti.

Az otthonossag-élmény is a helyélmény egyik fontos tengelykddja, melyben az
otthonossag megélt vagy hianyz6 élménye jelenik meg bizonyos konstellaciokban. A
nyilt kodok feldlelik a csaladi 6sszetartozas megélését, megjelennek benne a megfigyeld
otthonosag-érzései, a hianyzo otthonossdg manifesztumai, illetve a mar zavart kelt6
intimitas-éImény emlékei.
A hosszutavd, tartos helyhasznélat, a terek és targyak felett érzett kontroll érzete elvezet
az otthonossag-érzet kialakulasaig, a jol begyakorolt rutinok térbaletté (Seamon, 1979)
Osszedllva magat az otthonosségot jelentik. A tér targyai — Hernédi (1982) szavaival élve
— intimizalt targyakka lesznek, egyrészt a megfigyel6 is mar-mar sajatjaként éli meg,
masrészt viszont hasznalatuk rutinizalodik is, ezzel is segitve az otthonossag-élményét.
Az otthonossag — erzet magas foku létrejotte az intimitas-élményével jar:
»Intim és meleg a hangulat, a tekintetvaltasuk kozben szinte Ugy érzem magam,
mint aki egy haloszobaban leskelddik.” (N, 61)
Azonban ez, a jegyzOkdnyvek tanisaga szerint, nem feltétleniil csak pozitiv szinezetii

lehet, mint az, a halészobaban, a sziildi agyban fekvé babat monitorozé megfigyeld

149



esetében is tortént.>* A megfigyelé ugyanis, a sziildi dgy és az dgynemiik latvanya
zavart okozott benne, ugyanis a jegyzOkonyvek tovabbi feljegyzései mar arr6l
taniskodnak, hogy ezt kovetden kissé megvaltozott a viselkedése. A késobbi
bejegyzésekben azt rogziti, hogy egyrészt elkezdte terhesnek érezni, igy megélni a
jelenlétét a csalddban, masrészt, a csendek elkeriilése érdekében, az egyébként
kelloképpen hatarokat és keretet tartd anyat tobb beszélgetésre, azaz némiképp
keretétlépésre késztette. Talan ez esetben a megfigyelében nem feltétlen tudatosultak a
megjelend érzések teljes mélységiikben, vagy nem feltétlen valtak explicitté a jelentés
rétegzettsége miatt, mindenesetre feltind valtozas érhetd tetten a jegyzOkonyv
szovegében ezt az élményt kovetéen. Ez egybevag, a szakirodalom leirdsaival, hiszen
Cooper Marcus (1995) jungianus szemléletii elemzésében (ahol a hazat a szelf tikkreként

értelmezi) is a halészoba a tudattalannal feleltetheté meg,

V. 3. ,,Elfedések”

Az ,Elfedések” névvel illetett szelektiv kdd sokaig kereste a nevét. Azok a tartalmak
sorolodtak be ala, amelyek azt sugalltidk, hogy tartalmuk, jelentésik mindenképpen
tilmutat azon a felszini szinten, aminek elsOre latszanak. A kod kezdetben ,,Elfedések és
takarasok” nevet viselte, amivel azt szerettem volna érzékeltetni, hogy a mégéjik tartozo
jelenségek el akarnak valami fontosat fedni, vagy akér el akarnak valamit takarni. Az
eltakaras alatt a sz6 konkrét értelmében vett hozzaférhetetlenseg értend, mely
vonatkozhat a babara, de az anyara is. A baba esetében ez jellemzéen a megfigyelési idére
es6 alvasaban, a kis takardval valo allig bebugyolalasaban, vagy a lakas berendezésébdl
adodé hozzaférhetetlenségnek betudhaté eltakarasaban jelenik meg, mely a fizikai hozza
nem férhetdségen tulmutat, s érzelmi tavolsagot is sejtet.

A masik nagy csoportba az Elfedések tartoznak, amit végul szélesebb jelentésrétege miatt

kategdrianévként megtartottam, valami olyasmit képvisel, amivel egyszerre eltakar, de

33 A galéria alatt, a bejarattol jobbra van a sziilok agya, nagyjabol kitolti a szoba szélességét, az egyik
oldalon teljesen a falnal, a masik oldalon van kb. fél méter. (Biztos ezen az oldalon alszik az anya, hogy
kénnyebben kiszalljon, ha a gyerekhez kell menni.) Ezen az oldalon van egy nagyparna nekitdmasztva a
falnak, biztos itt szoptatott az anya [...] Az 4gy bevetetlen, bordo lepedd, most ugy rémlik, hogy két kiilon
paplan van. (Ezt most, hogy leirom, jut eszembe: miért nem egy nagyobbal takaréznak? Masrészt meg picit
kukkolénak érzem magam, ez mar tényleg annyira intim része az életiiknek, hogy ehhez végképp semmi
kézém.) [...] Nehezemre esik a szobat figyelni, nyomast érzek, hogy meg kell jegyeznem, azért csinalom,
mert majd beszélni kell rola. Jobban érdekelne a gyerek, még sokat nem lattam kozelrél.” (C, 22)
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ezéltal meg is mutat egy masik jelenséget, egy mogottes jelentésréteget, miként a pszichés
tlnet is teszi. Ezek olyan specialis siiritmények, metaforak, szimb6élumok, melyek a
szociofizikai kontextusban konstrualdédnak, s amelyek ravilagitanak egy mdgottes
jelentésre, amelyet a felszinen az egyén —nem feltétlen tudatosan, de mégis- éppen
eltakarni, elfedni akar.

A gyakran fizikailag eltakart babaval szemben az anya hozza nem férhetdsége csak
részben fizikai: Megesik, hogy 4llandéan napszemiiveg boritja arcét, vagy egy képerny6
tartja fogsagban a figyelmét, de a beszéd is sokszor elvalasztd tényezd lehet. Egyes
esetekben annak hianya, maskor pedig éppen a folytonossaga, ami megakadalyozza a
valds kapcsolodast.

A ,,Szinhaz” nevii tengelykod a latszat—jelenségek vilagat takarja, amelyek néz6ko6zonség
szamara késziiltek, s ahol a néz6 leginkabb a megfigyeld. Nem feltétleniil tudatosan, nem
is szdndekos megtévesztés celjabol.

Az anya folyamatos poétcselekvesei, tokéletes tisztasdgl haza, mesés reggeliz6 asztalai,
f6zése-sltese, onfelaldozasa mogott, ha az egyik jegyzokonyv élettdrténeti vonatkozasait,
érzelmi megnyilvanulasait, alkalmazkodasi kényszerét is latjuk, akkor egy elh(z6dd, fel
nem dolgozott gyasz traumdja jelenik meg a szinfalak mégott. Ezzel egyitt a maganya is,
amelyben egyediil marad ezekkel a fel nem dolgozott érzésekkel, mikdzben a férje éli a
sajat életét.

A tokéletesség latszata kod mogott hol csak tisztan a tokéletesség manifesztalodik, hol
kimondodik az alatta megbivé szorongés is: mi van, ha nem tokéletes anya, ha nem jol
csindlja a dolgat, ha a gyerek kissé lemaradt a fejlédésben? Magas elvarasokat tdmaszt
onmagaval és gyakran kornyezetével szemben is, a magas mérce, s az annak vald
megfelelés pedig eltakarja a valddi ént, a valodi érzéseket. Ebben a kategoriaban
kalonosen jol lathato, hogy a kulcskategoriakat értelmezé szelektiv kodoknak milyen
nagy jelentdségiik van, altaluk valik megmagyardzhatova, megérthetové a jelenség.

A Metaforak, szimbélumok még stirtibb jelentésiiek, egy-egy metafordban gyakran benne
rejlik az egész torténet és kibonthatéva valnak a csaladi viszonyokat meghatarozd
alapvet6 mitkodésmodok. A szimbdlumokra azért van sziikség Mead szerint, mert altaluk
értjik meg a vilagot (Racz, 2016). A metaforak pedig, a hermeneutika egyik nagy alakja,
Ricoeur szerint azért elsddlegesen fontosak, mert egyrészt uj modon irjak le a vilagot,
masrészt viszont Uj tapasztalatokat, meglatasokat is lehet6vé tesznek.

Erdekesség, hogy csaknem minden jegyzékonyv tartalmaz egy vagy tobb olyan fontos

szociofizikai kontextusba agyazott metaforikus jelenséget, mely meghatarozé a csaladi
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kapcsolatok szempontjabdl, melynek burkolt tartalma, mdgottes jelentésrétege a
szociofizikai kontextusban valik megérthetéveé

Ezek egyik fontos jellemzéje a rendszeresen ismétl6do, visszatéré volta, amiért a
megfigyeld felfigyel ra, amit6l akar mintazattd valik mar, a csaldd szdmara pedig a
felszinen elvesziti jelentését, holott nagyon is informativ jelenségrél van sz6. Ennek
magyarazata éppen a rutinizalt jellegében rejlik, ami az otthonossag viszonylataban is
kulcstényezé (Dull, 1998, 2102): olyan sokszor ismételt, s ezéltal annyira elvesziti a r4
iranyuld figyelmet, hogy szinte észrevétlenné valik a cselekvdje, vagy a mindennap
megtapasztald egyéb személyek szamara. A metafordak és szimbolumok mogotti
események, cselekmények gyakran az érzelemszabalyozassal kapcsolatosak, tandi
lehetiink  énvédé-mechanizmusok megjelenitddéseinek, az elfojtott érzelmek
feltorésének, impulziv. megnyilvanulasoknak, akéar acting-out-ra emlékeztetd
jelenségeknek.

A csaladi érzelemszabalyozast jol példazza az a ,kulcsdobalds” részlet®*, amikor a
csaladban jelentkezd, a baba egészségi allapotat érintd nehéz életszakaszban az apa
aggodalma, szorongésa ¢s fesziiltsége jol kitapinthat6 a megfigyel6 szdmara, &m az anya
mintha minden félelmét haritand, szinte semmi jelét nem mutatja a megélt fajdalmas,
rossz érzeseinek. Ennek metaforikus megjelenése az a csaladi jelenetsor, melyet a
megfigyeld tobb alkalommal is rogzit, noha nem kommental, de érezhetd fesziiltséget
okoz benne a jelenet atélése, mely rendszeresen ismétlédik és ez a szcéna szinte belehasit

a latsz6lagos csendbe, nyugalomba.

A szbveget olvasva akar egyszerli ténykozlésnek is tlinhet a mivelet, mégis a
szdvegtestben a kontextus altal hamar tapinthatova valik valami markans fesziltség, amit
a cselekedet hordoz. Mintha a kulcs asztalra valo hajitdsa a fesziltség kihelyezését,
egyfajta agressziv-fesziilt momentumot jelenitene meg, amit anya rogton ,eltesz”,
»elsimit”, hogy ne legyen lathatd, tapinthatd, hogy ne jelenjen meg nyiltan. Ez egybevag
azzal a mitkodéssel, amit a megfigyel6 egyébként is rogzit, az anya rejtett fesziltseget, az
apa jelentds szorongasat, az anya nehéz verbalizalasat, ami miatt a problémak kimondasa,
megbeszélése vagy akar atélése is nehézzé valik, s mely altal a fesziltség allandd marad.

Tehdt ez a mozdulat, a targgyal valo cselekedet jelzés értékii egyszer az apa

34 Feltiinik, hogy apa az asztalra dobja a kulcsot, anya pedig ezt gondosan elteszi.” (1, 298) ,,Anya megint
Osszeszedi, elrakja apa utan a kulcsot [...]” (J, 312) ,,A rézsaszin kulcstarté megint az asztalra dobva, kifelé
menet megakad rajta a szemem. Majd anya elteszi. J6 eljonni.” (J, 333)
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intraperszonalis mitkddése szempontjabol, de belatast enged a hazasfelek kozti viszonyba
is, tiikrot tart a fesziiltséggel valdo megkiizdésiikr6l is. Fontos informéaciot kozol az anya
haritasarol, ahogy a felszini nyugalmat egy pillanatra megtéri a kulcs csattanasa, majd
anya néman eltuinteti a feszlltég latszolagos okozdjat.

Hasonl6an metaforikus jelenséget tiikr6z a ,vasald-s6haj” leirdsa is, ahol a nem
tudatosulo, de tudott jelentés keriil felszinre a metafora megértése révén. A ,vasalo-
sohaj” egy olyan hanghatas, melyet a megfigyel6 tobb alkalommal is érzékelt, s azt
gondolta, hogy a hazban (de nem vele egy légtérben) tartdzkodd anya s6hajat hallja,
amir6l aztan kideriilt, hogy csupan a vasald szisszend hangja. Amikor meggy6zddott a
hang eredetérdl, akkor kezdett el azon gondolkodni, hogy minek a metafordja lehetett a
sOhaj, hiszen az anya egy kiegyensulyozott, elégedett né és anya benyomadsat keltette
benne. Ekkor kezdett el a tokéletes homlokzat repedezni, s kezdte meglatni az anya

maganyat, a tokéletesség utani vagya mogotti szorongasat.

A nehéz élethelyzetekkel kapcsolatos megkiizdési modot mutatja a kéromvagas —
koromragas esete.®® A koromvagas és koromragas nyelvi alaktani hasonlésaga, az anya
folytonos kontrollgyakorlasa a gyerekeken erdsen hivja a kutaté azon értelmezését, amit
a megfigyeld is sugall, bar nem fejt ki, hogy a nagyobbik gyerek tiinetével kapcsolatos
tehetetlenségét forditja &t a kisebb gyereken gyakorolt kontrolltevékenysegre. Az is
feltiind, hogy a nagyobbik gyerek tiinete megjeleniti az elszakadas dramatikus voltat,
Ujrajatssza az elszakadasi trauméat (Hermann, 1984), aminek tovabbi jelentést ad az anya
fel nem dolgozott gyasza, elszakadasi nehézsége.

Az axidlis kdd fontos nyilt kodjat képezi az élménymegosztas, mely helyzetekben egy
targy, vagy az azzal vald tevékenység valik szimb6lumava az egyditt atélt élményeknek.
Ezekben az esetekben a targy, két személy kézds élményéveé, kozos lehorgonyzasi
pontjava valik, melynek mar a felidézése is jelentéssel van felruhdzva. A papirforgéval
valo kozos jatékhelyzetben®® elég csak egy pillantést vetni a kozos élményt jelentd targy

helyére (1), hogy felidéz6djenck az emlékek és az egyiitt atélt éimények.

35 Ekkor vette észre Ildi, hogy Marci kérmeivel kicsit karmol [...] ezért Ggy dontétt, hogy levagja. [...]
Leiiltek az étkezdasztalhoz, tigy, hogy Marci az 6lében {ilt [...] egyre tiirelmetlenebb lett [...] Kozben én
néztem, hogy mekkora korémdarabokat vag le I1di, de nekem egyaltalan nem tlint ugy, hogy hosszu lett
volna [...] Meg sem tudom szdmolni hanyadik kérémvagast latom, miota jarok és Anita kéromragasa is
eszembe jutott.” (M, 775)

36 A fenti polc felé néz. Négykézlab indul el. Kér valamit fentrdl, biztosan veszem, hogy a forgdt, ahogy
azt is, emlékszik egy kordbbi jatékra, azért ismétli. Anya egy-két téves kisérlet utan odaadja.” (J, 693)
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Az érzelmi élmény szociofizikai térben torténé megjelenitésére ismertetett példa a
»pasztell-csaladnak” elnevezett csalad, akik a lakas és a benne él6k szinei, valamint

viselkedésuk szdmara zsinérmértékil szolgalt visszafogottsag alapjan kaptak ezt a nevet.

Stokols (1990) nagyon fontosnak tartja a fizikai kbrnyezet szimbolikus jegyeinek hatasat,
ugyanis ezek jelentdsen hatnak az ember érzelmi életére es viselkedésére, még akkor is,
ha éppen nincsenek kodzvetlen kapcsolatban az adott személlyel. A szimbolumok és
metafordk ugy mikoédnek, hogy a fizikai kdrnyezet elemeiként kornyezeti felhivo jelekké
valnak, s ily médon fokozzak a kdrnyezet érzelmi toltéset.

Mindezek a szociofizikai térben megfigyelhetd jelenségek akkor nyerik el jelentésiiket,
akkor tesznek szert egy mélyebb jelentésrétegre, ha a masik harom szelektiv kdd, mintegy
,kortiilveszi” Oket, kontextust ad neki. Hermeneutikai szemszogbdl is igy kozelithetok
meg a jelenségek, hiszen a hermeneutikai kor koncepcidja éppen ez, hogy a szoveg is
csak részei révén ragadhat6 meg, ugyanakkor a részek nem érthet6k dnmagukban, csak
akkor, ha az egészbe agyazottan pillantunk rajuk — Gadamert (1960/2003) idézi Racz
(2016).

Az Erzések és az Alkalmazkodasok tartalma kélcsonds kapcsolatban, tranzakciéban van
az adott térben megélt helyélménnyel tovabba azzal, hogy milyen mozgasforméak valnak
jellemz6vé, akar tigy is megfogalmazhato, hogy milyen térbalett alakul ki az otthonban.
Az érzések, melyek segitenek a jelenségek értelmezésében sokfélék és valtozatosak:
elismerés és bizalom, feszliltség és agresszio, rivalizacio es veszélyérzet szerepel benne,
de ami az érzések kozil markansan kiemelkedik az az aggodalom. Aggodalmat éreznek
a megfigyeldk a csalad kiilonbozd tagjai irant, féleg a baba érzéseivel azonosulnak.
Emellett a leggyakrabban megjelend érzésiik a sajat zavar6 voltuk feletti aggodalom volt,
mely minden jegyzOkonyvben bdségesen megjelent. Emellett, ezzel szoros
osszefliggesben, a hala érzése is kidomborodott a jegyz6konyvekben, a megfigyelok —
foként a folyamat elején- nagyfoku halét éreztek a csalad felé azért, mert ,,befogadtak”
Oket.

Az alkalmazkodasok és az elvarasok rendszeréhez két fontos tartalmi megkdzelitéssel

kozelithetlink. Az egyik az idealizmusra torekvés, mely akar a sziild, akar a gyerek

[...] a polcra mutatva kér valamit. Anya levesz dolgokat [...]. En a forgora tippelek, de anyanak nem jut
(?) eszébe, mindig azt szokta kérni. [...]
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idealizalt képét, fejlettségét vagy viselkedését allitja a centrumba és helyezi kovetendd
példa gyanant emelvényre. A masik fontos tartalmi keret, mely kiilonbozo
tengelykddokat egyesit magaban a megfigyelések Kkereteinek, szabalyainak vald
megfelelésekrdl szol. A megfigyelés szabdlyrendszere (ld. tapétaminta vagy ,légy a
falon”) nehezen (vagy nem is) tarthatd keret, ennek feszegetése, atlépése feszultséggel
jar, a betartasa gyakran ugyszintén. Ebb61 adodoan érthetd is, hogy nagyon meghatarozd
tartalmak szulettek ezzel kapcsolatban, hiszen mint megoldand6 feladat, ott feszilt
minden résztvevd eldtt kiilonbozo frusztracidkat okozva. Nem kétséges, hogy mind a
térben megélt érzések, mind az egyen alkalmazkodasi mintdi meghatérozdak azzal
kapcsolatban, hogy milyen helyélményben van résziik és miképpen alakul a térben val6

mozgasuk.

Mindezekre a jelenségekre pedig egyarant hatnak a térben jelenlévé személyek altaluk
fontosnak tartott élettorténeti eseményei, mindazok, melyek a Mult lenyomatai a
jelenben. Ez a kod minden més kategdriara hatassal van, arra, hogy milyen érzéseket
élnek meg a térben, milyen alkalmazkodasokat, elvarasokat fejlesztenek ki magukban és
ezaltal gyakran a gyerekeikben is, milyen jellemz6 mozgasformak jelenitenek meg és
hogy alakul a helyélmény. Ezek egyiitt leirjak, hogy milyen ,,Elfedések” jonnek létre a
térben. Persze a szociofizikai terben megélt élmeények maguk is visszahathatnak a fontos
multbeli események narrativajara, tehat a kapcsolat itt is kdlcsonds, oda-vissza hat6. Az
élettdrténet ugyanis, hogy miként ad a szubjektum értelmet a vele tortént eseményeknek,
dinamikusan valtozo, valsaghelyzeteinkben Gjrafogalmazzuk, s az addig hitelesnek vélt
torténeteink helyesbitésére kényszerullink annak érdekében, hogy integrélt én-képlink
maradjon (Tengelyi, 1998).

A megalapozott elmélet révid megfogalmazasa a kutatas eredményei szerint, azaz mire

figyel a megfigyeld amikor az anya-csecsemd kapcsolat milyenségét monitorozza?

a) a helyélmenyre
b) a térben zajlé mozgasok mddozataira
c) az ,.elfedésekre”, a metaforikus, szimbolikus jelenségekre

A megfigyeld altal a csalad szociofizikai terében megélt helyélmény, hely-érzés sok
esetben felfedi a csaladi kotddési mintakat. Ahol nehéz kialakitani, megtalalni azt a
biztonsagos helyélményt, ami otthonossagélményt nyujt a megfigyeldnek, ott altalaban a

szlilokhoz, az anydhoz kotddni is épplgy nehézséget okoz.
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A térben megfigyelheté mozgasok, a személyek ¢és targyak kozti térkdz szabalyozési
folyamatok, a mozgas lehetdségei és korlatozasa sokatmondod tényezok a megfigyeld
szamara. Ez a csalad terében zajléo a mozgas nem fliggetlen attol a helyélménytdl, amit a
megfigyel6 4atél az ott tartozkodasok alkalmaval, vagyis tranzakcioban van a

helyélménnyel.

A metaforikus jelenségek, szimbdlumok, ,.elfedett és eltakart” szcéndk szimbolikus
voltukbol adododan figyelemfelhivoak, s mivel siiritményei az inter- vagy intraperszonalis
jelenségeknek, jelentésiik tobb rétegli. Mindezeknek az érzések, a kognitiv megfelelési,
alkalmazkodasi funkcidk, illetve a multbeli élettorténeti események adnak Kkeretet,

hatteret, s teszik dket jol értelmezhetdve.
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VI. KOVETKEZTETESEK ES KITEKINTES

A csecsemOmegfigyelési jegyzOkonyvek és beszamolok — jellemzden hangsulytalanul —
gyakran tesznek emlitést téri-targyi jellegzetességekr6l, egyéb szociofizikai
aspektusokrol, melyek a fizikai kornyezet puszta leirasan tul gyakran egyes lélektani
folyamatokat tudnak megjeleniteni vagy leirni — annak ellenére, hogy ez a megfigyel6
feladatai kozott egyaltalan nem szerepel. A disszertacio célja, hogy felhivja a figyelmet
azokra a jellegzetességekre, amikor egyes lélektani jelenségek, folyamatok a térben is
megkomponalddnak, a tér vagy egyes targyak elhelyezésében, hasznalataban vagy éppen
elutasitdsaban, kertilésében jol megfoghatova valnak. A csecsemémegfigyelési
jegyzokonyvek, beszamolok tapasztalatai szerint a csaladi kapcsolatok, interperszonalis
viszonyok megjelenitédnek a tér vagy bizonyos targyak hasznalataban, alkalmazasaban.
Atér és atargyak elrendezése, hasznélata, az ember kdrnyezet tranzakcié gyakran felhivja
a figyelmet az egyes intra- vagy interperszonalis jellegzetességekre.

Az is megallapithatova valt és gyakorlati haszonként konyvelhetd el, hogy a szociofizikai
kornyezeti tényezoket és azok hatasat a megfigyelést végz0 szakember természetes
maddon nem tudja figyelmen kivil hagyni, ezért — mivel hasznos informéciot jelentenek
— érdemes ezeket figyelembe venni a megfigyelés soran is, hiszen gyiimolcsozok lehetnek

mind a megfigyelés pontositasa céljabol, mind terdpias beavatkozésok soran.

Ugyanakkor ezek a megfigyeléses tapasztalatok nem csak a csecsemdmegfigyelések
relative sziikebb mezsgyéjére korlatozodhatnak, hanem kiterjeszthetd egyéb terapias
helyzetekre is, kiilondsen gyerekek esetében, ahol a térben valé mozgas nagyobb szerepet
és hangsulyt kap. A gyerekterapidkban, minél kisebb a gyerek, annal ink&dbb nagyobb
szerep jut a megfigyelésnek a diagnosztikus és terapids folyamatban egyarant, igy, ha a
megfigyelés 0j - kornyezetpszichologiai — szempontokkal gazdagodhat, az a
diagnosztikus vagy terédpias folyamat egyes részleteinek arnyaltabb megertését segiti.

A kutatés sordn a megfigyelés szempontjainak meghatarozéasa, ebben a szociofizikali
kornyezet jelenlétének elhelyezése megtortént, ugyanakkor szdmos tovabbi érdekes és
tovabbgondolasra alkalmas kérdést vetett fel.

Az egyik, a validitds vizsgalatdnak lehetséges szempontjai kodzott megemlitett
rezonancia-panel alkalmazasa, a kés6bbiekben igen tanulsagos lehet. A megfigyelokkel

végzett fokuszcsoportos vizsgalat, melyben ismertetésre keriilnek a kutatas soran kapott
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eredmények, érdekes tanulsagokkal jarnanak. Igy fény deriilhet arra, hogy a megfigyelék
és az elemzés kovetkeztetései hol fedik egymast, hol hoznak létre (j tartalmakat vagy

vilagitanak meg mas latoszdgeket.

Szintén érdemes foglalkozni a tovabbiakban a megfigyelok nemi vagy eltérd tarsadalmi
csoporthoz tartozasbol fakadd, esetleg életkori kilénbségekkel, hiszen a kutatasi
mintaban is megmutatkoztak érdekes jelenségek, melyek azt vetitik elore, hogy a nemi
vagy egyéb kilonbségek egyes teriileteken mas mintazatt megfigyelésekhez vezethetnek.
A jelen kutatasban példaul az intimitdsélmény kapcsan volt tapasztalhat6 olyan eltérések

megfigyelése, melyben szerepet jatszthatott a megfigyelé neme.
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Mellékletek

1. sz. Melléklet

MEGFIGYELOI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Név (nyomtatott betlKKEl): .......oci o st

SZUIEESI NEIY €S IdG: ..ottt et et st r s

Kijelentem, hogy a Dull Andrea és Toth-Varga Violetta (ELTE PPK) altal vezetett kutatasban
onként veszek részt; csecsemG-és gyermek-megfigyelési feljegyzéseimet elemzés céljabdl
onként bocsatottam rendelkezésiikre. A kutatas jellegérél annak megkezdése el6tt megfelelé
tajékoztatast kaptam.

Tudomdsul veszem, hogy az azonositdsomra alkalmas személyi adataimat, valamint a
megfigyelésben szerepld csaladok adatait is bizalmasan kezelik.

A személyes informaciokat is tartalmazé papir alapu Beleegyezd Nyilatkozatok egy harmadik, a
résztvevbkkel kozvetlenll kapcsolatba nem kerilé személynél, biztonsdgos mddon keriilnek
elhelyezésre, a vizsgalatot kovetd 3 éven keresztiil.

A papir alapu, személyes azonositasra egyébként nem alkalmas megfigyelési dokumentumok
eredeti példanyai az adatok elemzését kovetSen haladéktalanul visszakertilnek a megfigyel6hoz,
digitalizalt valtozatuk biztonsagos szamitégépen keriil eltarolasra, a vizsgalat lezarultat kovetd 5
évig.

A digitdlis jegyz6konyvek és a beldlik késziilt, személyes azonositast lehetévé nem tevé adatok
ugyancsak biztonsagos szamitégépen kerllnek eltaroldsra, a vizsgdlat lezarultat kbvetd 5 évig.

Hozzajarulok ahhoz, hogy a vizsgdlat sordn az altalam készitett feljegyzések, ill. a télem
szarmazod, személyem azonositdsara nem alkalmas adatok mas kutaték szamara is
hozzaférhetGk legyenek.

Fenntartom a jogot arra, hogy a kutatas soran annak folytatasatol barmikor elallhassak. llyen
esetben az altalam készitett beszamoldkbdl nyert adatokat térolni kell.
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Tudomasul veszem, hogy a vizsgalat eredményérdl kiilén egyéni jelentés, 6sszegzés nem készdl.

Kérem, hlzza ala a megfeleld vélaszt:
Nyilatkozom, hogy az altalam megfigyelt baba-mama paros a jegyz6kdnyvekben
- a valds nevén, konnyen beazonosithaté lakhellyel szerepel.

- megvaltoztatott néven és beazonosithatatlan lakhellyel szerepel.

Kérem, hlzza ala a megfelel§ vélaszt:

Hozzajarulok, hogy a kutatasrdl készilt publikaciokban a kdszonetnyilvanitasaiban a nevem
szerepeljen: igen — nem

alairas
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2. sz. Melléklet

TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT SZULOKNEK

Tisztelt SzulSk!

Onok korabban részt vettek egy csecsemd- és kisgyermek-megfigyelési munkaban, amelyet egy,
az Ego Klinikan ezt a maddszert tanuld pszichologus végzett. Ez a megfigyelési munka egy
jegyz6kényvvel zarult, amelyet —az Ondk személyes azonosithatatlansaganak biztositasa mellett
— a madszert elsajatitd pszicholdgusnak tanulmanyai sikeres elvégzésének feltételeként be
kellett adnia az Ego Klinikdra. Ehhez Onék annak idején hozzéjarultak.

A jelen tdjékoztatdban ennek, a mar eredetileg is névtelen, és személyes adatokat nem
tartalmazo anyagnak (megfigyelési dokumentumok, jegyz6konyv) az ujra feldolgozasahoz kérjiik
beleegyezésiiket. Névtelenségiik és azonosithatatlansaguk tovabbi megs6rzése miatt ezt a
beleegyezd nyilatkozatot az Ondkkel annak idején megfigyel6i kapcsolatban levé pszicholdgus
juttatja el Ondkhoz, és 6 fogja tovabbitani kutatasvezetéhoz, aki Ondkkel semmilyen médon
nem keril kozvetlen kapcsolatba. A beleegyezéseket is a kutatdsvezeté fogja tarolni,
biztonsagos, elzart szekrényben a kutatds lezarulds utan 3 évig.

A jelen kutatdsban, amely az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Kornyezetpszicholdgiai
Kutatécsoportjanak keretén belll zajlik, arra vagyunk kivancsiak, hogy a csecsemdk
megfigyeléseinek szempontjai kozétt milyen tér- és targyhasznalati jellemz6k szerepelnek. A
kutatds vezetGje Dr. Dull Andrea tanszékvezets egyetemi tanar, a kutatd Toth-Varga Violetta
klinikai szakpszicholégus, doktorandusz. A kornyezet szerepének elemzése Uj szempont a
megfigyelések mdédszertanaban. A kutatasban az évek sordn elvégzett csecsemé- és kisgyermek-
megfigyelések dokumentumait, jegyz6kdnyveit elemezziik, az Uj, kornyezeti szempont szerint. A
kutatasban kizardlag ezekkel a kordbban rogzitett anyagokkal dolgozunk, tehat nem keressiik fel
Onoket semmilyen egyéb kéréssel.

Azzal a tiszteletteljes kéréssel fordulok tehat Onokhéz, hogy engedélyezzék szémomra a
kordbban az Onék otthondban zajlé csecsemd-megfigyelés jegyz6konyveinek és
tapasztalatainak tudomanyos célu felhasznalasat.

A kutatas soran garantaljuk, hogy a csaldd egyik tagja sem lesz senki szamara beazonosithatd. A
felismerhetetlenség érdekében minden, esetleg még a dokumentdcidéban szerepl6 informativ
személyes adatot (név, lakéhely, specidlis informativ jellemz6k) kils6 személy szamra
azonosithatatlan kéddal helyettesitiink.

A személyes informacidkat is tartalmazé papir alapu Beleegyezd Nyilatkozatok egy harmadik, a
résztvevbkkel kozvetlenil kapcsolatba nem kerilé személynél (kutatasvezetd), biztonsagos
madon keriilnek elhelyezésre, a vizsgalatot kbvet6 3 éven keresztil.
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A papir alapu, személyes azonositasra egyébként nem alkalmas megfigyelési dokumentumok
eredeti példanyai az adatok elemzését kovetGen haladéktalanul visszakertilnek a megfigyel6hoz,
digitalizalt valtozatuk, a digitalis jegyz6konyvekkel és a beldlik késziilt, személyes azonositast
lehetévé nem tev6 adatokkal biztonsagos szamitégépen keriilnek eltarolasra, a vizsgélat
lezarultat kovetd 5 évig.

Amennyiben a dokumentumelemzéshez hozzajarulnak, kérem, a kovetkezé oldal elolvasasa
utan ezt alairdsukkal jelezzék. Mindkét sziil6 alairasat kérjlik.

EgylUttm{kodésiiket elSre is koszonjlik!
Téth-Varga Violetta sk.

klinikai szakpszicholdgus,

ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola
toth.varga.violetta@gmail.com

BELEGYEZ® NYILATKOZAT (anya)

ATUNITOTE, oottt et ee et be e e e erae e ee e aaees (név nyomtatott nagybetdvel)
.................................................................................. (szliletési hely és datum) aldirdsommal
igazolom, hogy a csalddomban késziilt korabbi csecsem&megfigyelésrél késziilt dokumentumok
tudomanyos célu felhaszndlasahoz, elemzéséhez hozzajarulok.

Tudomdsul veszem, hogy az azonositasomra alkalmas személyi adataimat bizalmasan kezelik. A
felismerhetetlenség/beazonosithatatlansag érdekében az adatokat (név, lakéhely, informativ
jellemz6k) megvdéltoztatjak, igy a kutatds soran kilétem és a csalddom kiléte egydltalan nem
beazonosithato, senki altal fel nem ismerheté.

Hozzajarulok ahhoz, hogy a kutatds soran személyem azonositasara nem alkalmas adatok mas
kutatdk szamara is hozzaférhet6k legyenek tovabbi feldolgozas céljabdl.

Fenntartom a jogot arra, hogy a megfigyelési tapasztalatok kutatdsban vald részvételétdl
barmikor eldllhassak. llyen esetben az adataimat torolni kell.

Tudomdsul veszem, hogy a vizsgalat eredményérdl kilon egyéni jelentés, 6sszegzés nem készil.

Alairas
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BELEGYEZ® NYILATKOZAT (apa)

ATUNITOTE, et et et re e e e etaeeee e eeaees (név nyomtatott nagybetdvel)
.................................................................................. (szliletési hely és datum) aldirasommal
igazolom, hogy a csalddomban késziilt korabbi csecsem&megfigyelésrél késziilt dokumentumok
tudomanyos célu felhaszndlasahoz, elemzéséhez hozzajarulok.

Tudomadsul veszem, hogy az azonositdsomra alkalmas személyi adataimat bizalmasan kezelik. A
felismerhetetlenség/beazonosithatatlansag érdekében az adatokat (név, lakéhely, informativ
jellemz6k) megvdéltoztatjak, igy a kutatds soran kilétem és a csalddom kiléte egydltalan nem
beazonosithato, senki altal fel nem ismerheté.

Hozzajarulok ahhoz, hogy a kutatds soran személyem azonositasara nem alkalmas adatok mas
kutatdk szamara is hozzaférhet6k legyenek tovabbi feldolgozas céljabdl.

Fenntartom a jogot arra, hogy a megfigyelési tapasztalatok kutatdsban vald részvételétdl
barmikor eldllhassak. llyen esetben az adataimat torolni kell.

Tudomdsul veszem, hogy a vizsgalat eredményérdl kilon egyéni jelentés, 6sszegzés nem készil.

Alairas
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3. sz. Melléklet

Toborzo ismerteto

Kedves Kollégal

Ont egy kutatasban valé részvételre kérjuk, melyet az ELTE Szervezet- és
Kdrnyezetpszicholdgiai Tanszékén végzink (a kutatas vezetéje Dr. Dull Andrea
tanszékvezetd egyetemi tanar, kutatd és Toth-Varga Violetta Klinikai szakpszichologus,
az ELTE Pszichologiai Doktori Iskola doktorandusza).

A kutatasban az Ego Klinika Csecsemd-és gyermekmegfigyelés kurzusan
vizsgakovetelményként beadott dolgozatait, jegyzokonyveit elemezziik kvalitativ
megkozelitéssel, tartalomelemzd technikdk segitségével. A kutatds célja, hogy a
pszichoanalitikus szemléletii csecsemd- €s kisgyermek-megfigyelések szemléletét
kibovitsik kornyezetpszichologiai szempontokkal is, igy a tartalomelemzést
kdrnyezetpszicholdgiai aspektusbol végezzik. Arra vagyunk kivancsiak, hogy a
jegyzékonyvek, beszamolok milyen aranyban és milyen mindségben hasznalnak spontan
maddon kornyezeti leirdsokat €s milyen célzattal, elképzeléssel teszik ezt.

Amennyiben felkeltette érdekldodését a vizsgalat és szivesen hozzajarul oly médon, hogy
jegyzokonyveit, beszdmoloit elemzés céljabol a rendelkezésiinkre bocsajtja, segitségét
ezuton is nagyon megkdszonjuk.

A kutatasban valo részvétel, vagyis a megfigyelési dokumentumok rendelkezéstinkre
bocsajtasa természetesen dnkéntes és barmikor visszavonhatd. Az On feljegyzéseit és az
On altal megfigyelt csalad személyes adatait bizalmasan kezeljiik. Az anonimitast minden
résztvevd szamdra garantdljuk. Amennyiben hozzdjarul, a vizsgalatrol késziilé
publikacidkban név szerint is megkdszonjiik az On kollegialis segitségét.

Kérjiik a kovetkezd oldalon taldlhatdé Megfigyeldi beleegyezd nyilatkozat alairasaval
erdsitse meg részvételi szandéekat.

Budapest, 2018. januar 26.

Kdszonettel:
Téth-Varga Violetta sk.

klinikai szakpszicholégus,

ELTE Pszichologiai Doktori Iskola
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