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1. Hattér és célkitiizések

A disszertaci6 célja, hogy 1j szempontokkal jaruljon hozza a perszeverativ kogniciok, azon
beliil féként a ruminacié (méasnéven ragddas) jelenségének értelmezéséhez. A rumindciot a mai
napig leggyakrabban egy olyan gondolkodasi folyamatként azonositjak, amelynek soran a
személy ujra és Gjra sajat depressziv érzelmeire/tiineteire és problémaira, illetve ezek lehetséges
okaira, ¢és kovetkezményeire fokuszal;, vagyis a ragodast egy depressziv hangulatra adott
lehetséges valaszként konceptualizaljak (Nolen-Hoeksema, 1991). Kiterjedt szakirodalom
tdmasztja ala a ruminacié hangulati és szorongasos zavarok kialakuldsaban és fenntartasaban
jatszott szerepét (Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 2010; McLaughlin & Nolen-
Hoeksema, 2011; Nolen-Hoeksema, 2000); kiemelve, a kdzvetleniil ruminacidt célzo terapias
beavatkozasok fontossagat a terdpia rezisztens depresszid kezelésében, illetve a komorbid
zavarok ismételt megjelenésének megelézésében (Nolen-Hoeksema & Watkins, 2011; Watkins
et al.,, 2007). Emellett, a ragodas (és a hozza szorosan kapcsolddod konstruktum, az
aggodalmaskodas) szamos externalizaldé zavar ¢és kronikus betegség kiséréje, ezért
transzdiagnosztikus intraperszonalis (vonas)jellemzdként tartjuk szamon (Hsu et al., 2015;
Nolen-Hoeksema, Stice, Wade, & Bohon, 2007; Ottaviani et al., 2016).

Mindazonaltal a legijabb megkdzelitések mar arra is ravildgitanak, hogy a ragédéas nemcsak
kiilonb6z6 zavarokban jelenik meg, hanem az egészséges pszichés miikédés részének tekinthetd
(Papageorgiou & Wells, 2004; Wells & Matthews, 1996). Az idér6l-idére megjelend, nem
mereven ¢és kizdrdlagos stratégiaként alkalmazott ragddds normativ folyamat, amely akar
adaptiv is lehet, hiszen fokozhatja az Onreflexiot és segithet a problémék megoldasaban
(Grossmann & Kross, 2010; Harrington & Loffredo, 2011; Lyubomirsky, Layous, Chancellor,
& Nelson, 2015). Ennek fényében kiilondsen fontos meghatarozni azokat az dsszefiiggéseket,
okokat és mechanizmusokat, amelyek révén az adaptiv folyamat mar problémassa, karossa
valik.

Kiilonosen igaz lehet ez egészséges gyerekek és serdiilok esetében, hiszen a
ragodo/aggodalmaskodd gondolatok, amelyet 6sszefoglaléan perszeverativ kognicidknak vagy
nem produktiv gondolatoknak is neveziink, korai felismerése, sziikség esetén korrekcioja,
fokozhatja a fiatalok mentélis és szomatikus jollétét és megeldzheti a késObbi életkorban
kialakul6 esetleges zavarokat. Ezen feliil, teoretikus szempontbol €s terapias megfontolasokbol
sem elhanyagolhaté a ragdédasban megfigyelhetd nemi kiilonbségek vizsgélata. Ugyan a
kutatasok tobbsége szerint a lanyok hajlamosabbak ragddni, mint a fiuk (Aldao et al., 2010), a
nemi kiilonbségek mértéke tObb metaanalizis alapjan is inkébb kicsinek, sét elhanyagolhatonak
tlinik (Johnson & Whisman, 2013; Rood, Roelofs, Bogels, Nolen-Hoeksema, & Schouten,
2009; Tamres, Janicki, & Helgeson, 2002).

Mindezek alapjan egyrészrél érdemes tovabb vizsgalni, hogy van-e tényleges nemi
kiillonbség a ruminacidban, amelyhez sziikség van modszertanilag megfelelé (pl.: nemre
invarians mérési modellel rendelkezd) eszkozékre. A kérddives kutatdsok jO része nem
foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy a detektalt nemi kiilonbségek valos eltéréséket tiikroznek-
e, vagy csak egyfajta mérési probléma kovetkezményei, ami abbol adddik, hogy a férfiak és
nok eltérd jelentést tulajdonitanak a kérdoiv tételeinek (Milfont & Fischer, 2010). Egyszdval
az alkalmazott méréeszkdzok nemi invariancidjdt is fontos tesztelni, kiilondsen, ha olyan kis
hatdsméretli nemi kiilonbségek megragadasara toreksziink, mint, amilyenek a ruminéciot is
jellemzik. Mindezek ellenére, a gyermekeknek és serdiildknek szant keérddivek mérési
invarianciajat, alig néhany kutatasban vizsgaltak (Carter et al., 2010; Cox et al., 2011). Ennek
alapjan jelen disszertacio:



I. kérdésfeltevése, hogy a Nem Produktiv Gondolatok Kérdoiv Gyerekeknek (NPTQ-C)
(Jellesma, Terwogt, Reijntjes, Rieffe, & Stegge, 2005) valdoban egy megbizhatd, serdiilok
korében is jol haszndlhaté mérdeszkoz-e, amely a fiuk és lanyok korében is invaridns
mérési modellel rendelkezik. Ennek megvalaszolasara két vizsgalatot végeztiink.

1) Elso6 vizsgalatunkban a kérd6iv faktorstrukturajat, mérési invarianciajat, reliabilitasat és
konvergens validitasat teszteltiik egy serdiilokort, reprezentativ mintan (N=1572).

2) Masodik vizsgalatunkban az NPTQ-C konstruktum validitasat elemeztiik, egy kisebb
elemszamu, kozépiskolas mintan (N=385).

Masrészrél mindenképpen érdemes a nemi kiilonbségeket a rumindcid és a testi/lelki
egészség kapcsolatdban is vizsgalni, igy a komplex Osszefliggésekrdl is alaposabb képet
alkothatunk. A szakirodalom nyitott kérdése, hogy a ragddo lanyok szignifikansan gyakrabban
tapasztalnak-e szomatikus tiineteket, mint a ragodo fiuk, illetve ez mely életkori szinteken
értelmezheté. Ugyancsak nem tudunk atfogd képet alkotni a pszichologiai miikddés pozitiv
aspektusai és ruminacid kapcsolatiban megfigyelheté nemi kiilonbségekrol sem (Jellesma,
2008; Nolen-Hoeksema & Jackson, 2001). Igy a disszertacio

Il. Kkérdésfeltevése, hogy a nem produktiv gondolatok (vonasruminacido és
aggodalmaskodas) egészséges serdiilok testi/lelki jollétére is jelentds hatast gyakorolnak-
e, illetve a nem és életkor moderalja-e a ragodas és testi/lelki egészség kapcsolatainak
erosséget? Ennek a kérdésnek az empirikus tesztelésére az elsd vizsgdlat soran
Osszegylijtott adatokat (N=1572) hasznaltuk.

Bar a ruminaciét gyakran multra iranyulé gondolkodasi folyamatnak tekintik és a negativ
ingerek feldolgozasaval hozzak Osszefiiggésbe (Nolen-Hoeksema, Wisco, & Lyubomirsky,
2008), a korabbi eredmények azt mutatjak, hogy a ragodas nemcsak a multtal Iehet
kapcsolatban, de az anticipdciot is befolyasolhatja, raadasul szamos olyan pszichopatologia
rizikdtényezd6je, amely a jutalomfeldolgozas zavaraival jellemezheté (pl.: depresszid,
szerhasznalat, evészavar stb.) (Nolen-Hoeksema et al., 2007; Watkins, Grafton, Weinstein, &
MacLeod, 2015). Korabbi, elsésorban depressziés vagy gyodgyult depresszios betegek
bevonasaval végzett vizsgéalatok azt mutatjdk (Schiller et al., 2013), hogy a ragodas
befolyasolhatja a potencialis jutalmak és biintetések jelzésire adott neuralis valaszokat. Nyitott
kérdés azonban, hogy mindezen eredmények pusztan a depresszionak tudhatok-e be, vagy a
ruminacié mentén, egészséges személyek esetében is eltérnek-e az aktivalodott régiok, illetve,
nem tisztazott, hogy a vondsrumindcid a jutalom/biintetés anticipacid vagy a konszummaciod
soran mutatott neuralis valaszokra van (nagyobb) hatassal.

I11. kérdésfeltevésiink tehdat a vondsruminacié ¢és (masodlagos) jutalom/biintetés
anticipacié €s konszummacid (feldolgozéas) soran mutatott neurdlis valaszok kozotti
kapcsolatok feltarasara vonatkozott.

3) Eztakérdést funkcionalis magneses rezonancia képalkotd (fMRI) eljarassal vizsgaltuk,
egészséges felndttek korében (N=37)

A vonasruminicid magas szintje tobb vizsgalat tanulsiga szerint pszichologiai
rugalmatlansagot jelez, amelyet kiilonféle biologiai mutatdk is visszatiikroznek (Thayer et al.,
2012). A nyugalmi szivritmus-variabilitds (SZRV) mint a kornyezethez valé rugalmatlan
alkalmazkodas fiziologiai jelzdje, konzekvensen alacsonyabb értéket mutat magas
vonasruminacio €és vonasaggodalom mellett (Ottaviani et al., 2016; Visted et al., 2017; Williams
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et al., 2015, 2017). Mindazonaltal szamos nyitott kérdés marad még a szakirodalomban ezzel
kapcsolatban. Egyrészt a korabbi kutatdsok nagy része a vondsrumindcidt egységes
konstruktumként kezeli, és nem tér ki a vondsruminacié adaptiv (toprengés) és maladaptiv
(tépelddés) komponenseinek vizsgalatara. Masrészrdl egyaltalan nem vilagos, hogy a vonds-
vagy allapot- kognicidk gyakorolnak-e nagyobb hatdst az SZRV-re. Egy metaanalizisben a
ketté Osszevetésekor a szerzOk azt talaltdk, hogy csak az allapotruminacid/aggodalmaskodas
mutat szignifikans Osszefiiggéseket az SZRV-vel (mindegyik mutato6 esetében) (Ottaviani et al.,
2016). Harmadrészt pedig, eddig egyetlen egy tanulmany sem foglalkozott a mérés alatti
spontan allapotruminécid/aggodalmaskodas €s nyugalmi SZRV kapcsolataval, holott, korabbi
foként fMRI vizsgélatok szerint ez egyaltalan nem elhanyagolandé szempont (Diaz et al.,
2013). Kiihn és munkatarsai (2013, 2014) példaul fMRI vizsgélataikban szignifikans
Osszefiiggéseket talaltak a nyugalmi mérés alatti spontan betdrd gondolatok és a fronto-striatalis
halozat aktivitasa kozott (Kiihn et al., 2013, 2014).

IV. kérdésfeltevésiink tehat az volt, hogy vajon a vondsruminacié és aggodalmaskodas
illetve a nyugalmi mérés alatti betolakod6 gondolatok (allapotruminacid) egészséges fiatal
felnottek esetében is Osszefliggenek-e, illetve milyen mértékben, a nyugalmi szivritmus-
variabilitassal.

4) Negyedik vizsgalatunkban (N=130) egészséges fiatal felnéttek bevonasaval teszteltiik a
nyugalmi SZRV, vonasruminécio6 €és aggodalmaskodas, illetve a nyugalmi mérés alatti
allapotruminacié (betolakodd gondolatok) dsszefliggéseit,

5) Otddik vizsgalatunk (N=72) célja a negyedik vizsgalat eredményeinek replikalsa,
illetve a vonasruminicid mérésének kiterjesztése volt, a toprengés és tépelddés
komponensek beemelése révén.

2. Empirikus kutatasok

2.1. 1. kérdésfelvetés (1/1 vizsgalat): A Nem Produktiv Gondolatok Kérddiv Gyerekeknek
(NPTQ-C) faktorstruktiirdjanak, nemi invarianciajanak és validitasanak tesztelése *

2.1.1. Modszerek

Az adatgylijtés az egyik legnagyobb budapesti keriilet (Csepel) altalanos iskola felsd
tagozatos és kozépiskolas diakjai korében zajlott. A keriilet dsszes iskolajaba eljutottunk (14
altalanos iskola és 7 kozépiskola: gimnazium, szakkozépiskola és szakiskola), ahol az dsszes
6-13. osztaly véletlenszerlien kivalasztott felét (az egy évfolyamon parhuzamos osztalyok felét)
kértik fel egy kérdéivesomag kitoltésére. A minta jellemzdi igy a résztvevd osztalyok

! Jelen alfejezet a kovetkezo cikk kivonatolt valtozata: Kocsel, N., Monok, K., Szabd, E., Morgan, A., Reinhardt,
M., Urban, R., Demetrovics, Zs. & Kokonyei, Gy. (2017). Gender Invariance and Psychometric Properties of the
Nonproductive Thoughts Questionnaire for Children. Assessment, 107319111770614.



Osszetételét tiikrozik. A didkok a kérdéivesomagokat az osztalyfonoki orakon toltottek ki (45
percben), ahol sem az osztalyfonok, sem mas szaktanar nem volt jelen.

A részvételt 141 szild és/vagy diak utasitotta vissza és 178 didk hianyzott az adatfelvétel
napjan. Osszesen 1625 fiatal tdltotte ki a kérddivesomagot, de az elemzések soran, hidnyzo
adatok miatt 53 6 adatat kellett kizarnunk. A végso, tisztitott minta 1572 fébdl allt (770 fia
(49%), atlagéletkor=15,39; szo6ras=2,26 év).

A ragodo és aggodalmaskodo gondolatokat az NPTQ-C-vel mértiik (Jellesma et al., 2005).
A 10 tételbdl alld, egyfaktoros, 6nbeszamolos kérdéivben a kitoltéknek egy 3-foka skalan
kellett jelolniiik (/=nem igaz, 2=néha igaz, 3= gyakran igaz), hogy mennyire tartjak igaznak
magukra nézve az allitasokat (pl.: ,, Gyakran aggodalmaskodom™). A kérddivet az eredeti
szerzOk engedélyével Kokonyei és munkatarsai adaptaltak hollandroél magyarra. A magyar
valtozatot két fiiggetlen (az eredeti kérddivet nem ismerd) forditd visszaforditotta, az
Osszefésiilt valtozatot pedig Jellesma ellendrizte és jovahagyta.

Az alapvetd szociodemografiai kérdéseken kiviil pszicholdgiai tlineteket mértiink a
Képességek és Nehézségek Kérdéiv magyar, dnbeszamolos valtozataval (Goodman, Meltzer,
& Bailey, 1998; SDQ-Magy; Turi et al., 2013), illetve a Big Five Kérd6iv Gyerekeknek szol6
valtozatat hasznaltuk a serdiilok személyiségvonasainak mérésére (Barbaranelli, Caprara,
Rabasca, & Pastorelli, 2003; Rozsa, 2005).

2.1.2. Legfontosabb eredmények

Az altalanos CFA modell aldtdmasztotta az NPTQ-C eredetileg feltételezett egyfaktoros
szerkezetét (y2=169,977; df=35; p=0,0001; CFI=0,977; TLI=0,970; RMSEA=0,050).
Ugyanakkor a modifikacids indexek vizsgéalata ramutatott, hogy a modell illeszkedése
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tételek kozott. Ezeknek a korrelacioknak az engedélyezése még tovabb javitotta az egyébként
is jo illeszkedést (x2=85,156; df=33; p=0,0001; CFI=0,991; TLI1=0,988; RMSEA=0,032).

Annak a megéllapitdsahoz, hogy az NPTQ-C faktorstrukturdja, faktortoltései &és
tengelymetszetei megfeleloek-e mindkét nemi csoportban, megvizsgéalatuk az NPTQ-C mérési
invarianciajat (1. tiblazat). Ugyan eredményeink azt mutatjak, hogy a Ay? alapjan a kérddiv
nem invarians metrikus és skalaris szinten, tobb szerzd is amellett érvel, hogy a feltételezett
invarianciat csak akkor kell elutasitani, ha a CFI-ben 0,01 és/vagy az RMSEA-ban 0,015 vagy
annal nagyobb mértékli csokkenéseket tapasztalunk (Cheung & Rensvold, 2002; Dimitrov,
2010). Eredményeink alapjan a ACFI 0,002 a metrikus, és kisebb, mint 0,001 a skalaris
modellek esetében, tehat a csokkenés mértéke nem haladja meg a 0,01-es kiiszobot.
Hasonloképpen, a ARMSEA is 0,015 alatt marad. Ezekre az illeszkedési mutatokra alapozva
tehat azt mondhatjuk, hogy az NPTQ-C konfiguralis, metrikus és skalaris szinten is invarians a
nemek kozott.



1. tablazat- A Nem Produktiv Gondolatok Kérddiv Gyerekeknek mérési invariancidjanak

tesztelése
¥2 df RMSEA CFI Ay? Adf p ARMSEA  ACFI
CFA az egyes csoportokban
Lanyok 74,305 33 0,040 0,978
Fiuk 58,179 33 0,032 0,990

A mérési invariancia tobbcsoportos elemzése

Konfiguralis 129,150 66 0,035 0,985 - - <0,001
Invariancia
Konfiguralis ~ versus 28879 9  <0,001 -0,001 -0,002

Metrikus invariancia
Metrikus invariancia 144,775 75 0,034 0,983 15,625 9 <0,001

Metrikus ~ versus 18553 9  <0,05 -0,001 <0,001
Skalaris invariancia

Skalaris invariancia 154,759 84 0,033 0,983 9984 9 <0,05

CFA= megerésité faktoranalizis; y*= khi-négyzet; df=szabadsdagfok; RMSEA=root mean squared error
of approximation- a megkozelitési hiba négyzetes kozépértéke; CFI=comparative fit index-
osszehasonlito illeszkedési mutato, a Ay*= y? kiilonbségeit a DIFFTEST eljardssal szamoltuk ki.

Vizsgalatunkban az NPTQ-C jo belsé konzisztenciat mutatott (Cronbach a = 0,83),
hasonloképpen az eredeti kérddivhez. A becslési hiba csokkentésének érdekében az omega
egylitthatot is meghataroztuk, amely szintén a kérd6iv megfelelé belsé konzisztenciajat
tamasztotta ala Wieljes=0,85.

A konvergens validitas teszteléséhez, MIMIC modellt alkalmaztunk, igy a megfigyelt
valtozok latens valtozora gyakorolt hatasait gy tudtuk elemezni, hogy kozben a tobbi
kovaridnsra is kontrollaltunk. Az SDQ-Magy ¢érzelmi tiinetek faktora (=0,464, p<0,001) és a
BFQ-C érzelmi instabilitas faktora (p=0,364; p<0,001) erds pozitiv, az SDQ-Magy viselkedési
problémak (B=-0,118; p<0,05) és BFQ-C energia faktorai (3=-0,147; p<0,01) pedig gyenge
negativ 0sszefliggéseket mutattak az NPTQ-C-vel.

2.1.3. Megyvitatas

Elsé vizsgalatunkban a Nem Produktiv Gondolatok Kérd6iv Gyerekeknek (NPTQ-C)
pszichometriai tulajdonsagait teszteltilk egy reprezentativ, egészséges serdiildé mintan. A
megerdsité faktoranalizis soran az egyfaktoros modell jol illeszkedett az adatokra, ami
alatamasztotta az NPTQ-C eredetileg feltételezett egyfaktoros szerkezetét (Jellesma et al.,
2005).

Eredményeink emellett azt mutattak, hogy az NPTQ-C konfiguralis, metrikus és skalaris
szinten is invaridns mérési modellel rendelkezik, vagyis a fitk és lanyok korében is azonos
modon mér. Ugy tiinik, hogy eredményeink illeszkednek Carter (2010) kutatasanak eredményei
kozé, aki ot kiilonbozé aggodalmaskodast és rumindcidt mérd kérddiv esetében talalt



konfiguralis invarianciat, bar kovetkeztetéseit csak a khi-négyzet statisztikak alapjan hozta
meg, felnétt mintan (Carter, 2010; Carter & Bates, 2013). Erdemes lenne a jovoben a serdiilok
szamara kifejlesztett ragodas/aggodalmaskodast méré kérddivek nemi invarianciajat, a khi-
négyzet mellett mas illeszkedési mutatok mentén is elemezni.

Mindemellett, vizsgalatunk az NPTQ-C belsé konzisztenciajat is alatdmasztotta. Mind az
alfa, mind az omega egyiitthatok eredménye alapjan kijelenthetjiik, hogy a kérd6iv magyar
valtozata, az eredeti verzidhoz hasonléan (Jellesma et al., 2005; Rieffe et al., 2007),
megbizhato.

Az NPTQ-C konvergens validitasat MIMIC modellel teszteltiik, amely igazolta eldzetes
hipotéziseinket. Az NPTQ-C az SDQ-Magy érzelmi tiinetek faktoraval és BFQ-C érzelmi
instabilitas faktordval is pozitiv Osszefiiggéseket mutatott. Ennek alapjan tehat a ragddo és
aggodalmaskod6 gondolatok olyan érzelmi tiinetekkel hozhatdék kapcsolatba, mint az
idegesség, diszforias hangulat, depresszid, szorongds, harag illetve elégedetlenség. Tovabba,
eredményeink korabbi vizsgalatokkal Osszhangban arra utalnak, hogy a ruminacié ¢és
aggodalmaskodas kiilonféle internalizalé zavarokkal (Aldao et al.,, 2010) ¢és
személyiségvonasokkal (pl.: neuroticizmus) is dsszefiiggenek (Roelofs et al., 2008).

2.2._1. kérdésfelvetés: 1/2 vizsgalat: A Nem Produktiv Gondolatok Kérdéiv Gyerekeknek
(NPTQ-C) konstruktum validitasanak vizsgalata

2.2.1. Mdédszer

Vizsgalatunk résztvevdit 12 magyarorszagi (fovarosi és vidéki) kdzépiskola tanuloi koziil
toboroztuk, kényelmi mintavétellel. A tanulok a testi és lelki egészségiikre vonatkozdan
toltottek ki egy kérdéivesomagot, egy 45 perces tanéra keretében. Osszesen 397 fiatal toltdtte
ki a kérdéiveket, de az elemzések soran 12 személy adatait kellett kizarnunk, hidnyz6 adatok
miatt. A végs6 mintat 385 6 alkotta (131 fin (34%); atlagéletkor= 16,05; szoras=1,23 év).

Az alapvetd demografiai jellemzOkon kiviil, az NPTQ-C-vel mértik a résztvevok
nemproduktiv gondolatait, a ragodas mérésére pedig a Ruminativ Valaszstilus Kérd6iv (RRS)
10-tételes roviditett valtozatat hasznaltuk (Nolen-Hoeksema et al., 1999). A kérd6iv a ragddas
két jol elkiilonithetd komponensét, a hosszutavon inkabb adaptivnak tartott toprengést (vagy
reflexiot) és a passziv maladaptiv tépelddést? (brooding-ot), 5-5 tétellel méri (Treynor et al.,
2003).

2.2.2. Legfontosabb eredmények és megvitatas

MIMIC modellel vizsgéltuk, hogy az RRS skélai (a nem és életkor kontrollja mellett),
milyen kapcsolatban allnak az NPTQ-C 0Osszpontszamaval amelyet latens valtozoként
definidltunk. Mig a toprengés faktor szignifikans, de gyenge kapcsolatban allt a nem produktiv
gondolatokkal (B=0,101; p<0,05) addig a tépelodés faktor erds pozitiv Osszefiiggéseket
(B=0,643; p<0,001) mutatott az NPTQ-C-vel.

Eredményeink igazoltak elézetes hipotéziseinket €s azt mutattdk, hogy a nem produktiv
gondolatok mind a tépelddés, mind a toprengés faktorral szignifikdnsan dsszefliggtek, bar igen
eltéré mértékben. Az NPTQ-C csak gyenge kapcsolatot mutatott az toprengéssel €s igen erds

2 A tépelBdés és toprengés elnevezés hasznalatat Koltd Andras javasolta a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XXIV.
Orszagos Tudomanyos Nagygytlésén, 2015. majus 28-30 kozott, Egerben.



Osszefliggésben allt a tépelddéssel, ami arra utal, hogy az NPTQ-C is inkabb maladaptiv, nem
konstruktiv gondolatokat mér.

Osszefoglalva az elsd és masodik vizsgilatunk eredményeit azt mondhatjuk, hogy az Nem
Produktiv Gondolatok Kérddiv Gyerekeknek (NPTQ-C) a serdiilék korében eléfordulod
elsdsorban maladaptiv gondolatok gyakorisaganak feltérképezésére szolgal. J6 pszichometriai
tulajdonsagokkal €és nemre invaridns mérési modellel rendelkezik, igy a ragddasban és
aggodalmaskodasban megfigyelhetd valds nemi kiilonbségek megragadasara is alkalmas.

2.3. I1. kérdésfelvetés (11/1 vizsgalat): Nem produktiv gondolatok, testi tiinetek és mentalis
jollét osszefiiggéseinek vizsgalata: A nem és életkor moderétor szerepe®

2.3.1. Modszer

Az alabbiakban bemutatott elemzéseink az els6 vizsgalatunk adataira épiiltek (N=1572) igy
a mintat és eljarast itt mar nem részletezziik. Korabbi eredményekre alapozva azt feltételeztiik,
hogy a gyakori perszeverativ gondolatok, tobb szubjektiv testi tiinettel jarnak (Jellesma, 2008;
Kokonyei et al., 2015; Ottaviani et al., 2016), illetve alacsonyabb pszichologiai, érzelmi ¢és
szocialis jolléttel tarsulnak (Ciarrochi & Scott, 2006; Harrington & Loffredo, 2011). Tovabbi
célunk volt annak a feltarasa, hogy a nem ¢és életkor moderalja-e a ragodas és testi/lelki egészség
kapcsolatainak erdsségét. A nemzetkozi eredmények alapjan (Krause et al., 2018; Nolen-
Hoeksema et al., 1999; Padilla Paredes & Calvete Zumalde, 2015), azt vartuk, hogy a lanyok
korében a perszeverativ gondolatok és testi/lelki egészség kapcsolatai joval erdsebbek lesznek,
mint fiuknal, és a kapcsolatokat az életkor is jelentdsen moderalni fogja.

Az elmult két hétben eléforduld testi tiineteket a Testi Tiinetek Listajaval mértiik (SCL;
Jellesma, Rieffe, & Terwogt, 2007), a mentalis jollét érzelmi, pszichologiai és szocialis jollét
dimenzidinak mérésre pedig a Serdiild Mentélis Egészség Kontinuum roviditett valtozatat
hasznaltuk (MHC-SF; Keyes, 2002; Reinhardt, Horvath, Morgan & Kokonyei, 2019).

2.3.1. Legfontosabb eredmények

Tobbesoportos strukturalis egyenletekkel modelleztiik, a nem produktiv gondolatok, testi
tiinetek és érzelmi, pszichologiai és szocidlis jollét kozti Osszefliggéseket. A testi tiinetek
mérésére hasznalt SCL 4. és 7. tétele kozott, illetve az NPTQ-C 5. és 7. tétele, illetve a 8. és 10.
tételek kozott engedélyeztilk a hibakovarianciakat. A megkotések nélkiili (unconstrained)
modell megfelelden illeszkedett (2. tablazat).

A fiigg6 és figgetlen latens valtozok kozti kapesolatokat az 1. abra szemlélteti. Jol latszik, hogy
a nem produktiv gondolatok magasabb szintje, tobb szomatikus tiinettel és alacsonyabb
mentalis jolléttel tarsult. A szomatikus tlinetek szintén alacsonyabb érzelmi, pszicholodgiai és
szocialis jollétet valosziniisitenek.

3 Ebben az alfejezetben bemutatott eredményeink lektoralas alatt allnak: Kocsel, N., Horvath, Zs., Reinhardt, M.,
Szabo, E. & Kokonyei, Gy. (2019). Nonproductive thoughts, somatic symptoms and well-being in adolescence:
The moderator role of age and gender. Under review.



2. tablazat- A nem produktiv gondolatok, testi tiinetek, érzelmi -, pszichologiai -, és szocialis
jollét kozti kapcsolatok invariancidjanak tesztelése a négy csoportban

x2 df RMSEA  CFlI TLI Wald-Teszt p

Megkotés nélkiili modell 1470,582 547 0,033 0,937 0,931

Feltételezett egyenldség, az
NPTQ-C, SCL, EJL, PJL, SzJL 3417,628 2575 0,029 0,927 0,933

kozott, csoportonként

NPTQ-C - SCL 11,176 0,011
NPTQ-C - EIL 4,578 0,206
NPTQ-C - PJL 4,944 0,176
NPTQ-C —SzJL 4,670 0,198

Csoportok: (1) 11-74 év kozotti fivk; (2) 11-14 év kozotti lanyok; (3) 15-20 év kozotti fiuk; (4) 15-20 év
kozotti lanyok; NPTQ-C= Nem Produktiv Gondolatok Kérdoiv Gyerekeknek; SCL= Testi Tiinetek
Listdja; EJL= Erzelmi jollét; PJL= Pszicholégiai jollét; SzJL=szocidlis jollét; y* = khi-négyzet préba
statisztika; RMSEA = root mean square error of approximation- a megkdozelités hibdjat, a modell
komplexitdsat figyelembe vevé modon méré mutaté; CFl = Comparative Fit Index- dsszehasonlito
illeszkedési mutato;, TLI = Tucker-Lewis Index; Ay2 = khi-négyzet kiilonbség teszt. A khi-négyzet
probastatisztikak p < 0,001 szinten szignifikansak.
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1. abra- A nem produktiv gondolatok, testi tiinetek és mentalis jollét kozti kapcsolatok



Az elemzési folyamat tovabbi Iépésenként, az SCL mérési invarianciajat teszteltiik
kiilonboz6 életkoru fiuk és lanyok kozott. Arnold (2014) és és Hankin (2009) eredményeire
alapozva mintankat 14 éves korndl valasztottuk el, mivel ebben az idészakban jelentosen
megemelkedik mind az externalizdl6 mind az internalizalé pszichopatologidk eldfordulésa,
rdadasul erre az életkorra esik az altaldnos és kozépiskola kozti valtas is. Ennek alapjan
Osszesen négy csoportra osztottuk a mintankat: 1.) 11-14 éves fitkra 2.) 11-14 éves lanyokra;
3.) 15-20 éves fitkra; 4.) 15-20 éves lanyokra. A feltételezett invarianciakat ezuttal is annak
alapjan értelmeztiik, hogy a CFI-ben, illetve RMSEA-ban tapasztalt csokkenés meghaladta-e a
0,010-es, illetve a 0,015-6s kiiszobot (Chen, 2007). Modelliinkben megkotéseket alkalmaztunk,
vagyis a nem produktiv gondolatok, testi tlinetek és mentdlis jollét kozotti regresszids
egylitthatokat minden csoportban azonos értéken tartottuk (2. tablazat). Az eredmények azt
mutatjak, hogy az a modell, amely megkdtéseket tartalmazott megfelelden illeszkedett az
adatokra és a paraméter megkotések okozta valtozas mértéke is elfogadhatd szinten maradt
(ARMSEA = 0,004; ACFI1=0,010; ATLI =0,002).

A regresszios egyiitthatokat (minden csoportban €s minden ttvonal esetén) a Wald proba
segitségével vetettilk 6ssze, amely a nem produktiv gondolatok és testi tiinetek kapcsolataban
szignifikans kiilonbségeket mutatott a csoportok kozott: 11-14 éves fiak: p = 0,61 [0,51-0,70];
11-14 éves lanyok: B =0,52 [0,42-0,62]; 15-20 éves fiuk: B = 0,39 [0,31-0,48]; 15-20 éves
lanyok: = 0,46 [0,37-0,55]). A csoportok kozotti esetleges kiilonbségekre a bétak konfidencia
intervalluma (CI) alapjan, pontosabban a CI-k atfedésébdl kovetkeztethetiink. Az id6sebb és
fiatalabb fiuk kozott a Cl-k nem fednek at, tehat valdsziniileg ez all a szignifikans Wald
statisztika mogott. Mindez azt jelenti, hogy iddsebb fitk esetében gyengébb a kapcsolat a
ragodo gondolatok és testi tiinetek kozott, mint fiatalabb fiuknal.

A ragodo gondolatok és mentalis jollét kapcsolataban ugyanakkor a Wald teszt nem volt
szignifikans, igy ezek a kapcsolatok valosziniileg invariansak a kiilonb6z6 nemi ¢és életkori
csoportokban.

2.3.2. Megvitatas

Elemzéseink soran azt talaltuk, hogy egészséges serdiilok korében a nem produktiv
(ruminativ és aggodalmaskod6) gondolatok magas szintje tobb testi tiinetet és alacsonyabb
mentalis jollétet eredményezett. A perszeverativ negativ gondolatok ¢€s testi tlinetek kozti
pozitiv iranyu kapcsolatok, Osszecsengenek a nemzetkdzi szakirodalom eredményeivel
(Ottaviani et al., 2016) ¢s alatamasztjdk Brosschot és munkatarsai (2006) perszeverativ
kognicid hipotézisét. Az elmélet szerint a visszatérd negativ gondolatok gyakran tartdsitjak a
stresszallapotot és a pszichofiziologiai arousal fenntartdsan keresztiil patogén allapotokhoz
vezetnek, amelyek végsdé soron szomatikus tlinetekben, vagy akar zavarokban is
megnyilvanulhatnak (Brosschot et al., 2006, 2005) Ezek az 6sszefliggések raadasul nemcsak
felndttek de gyermekek és serdiilok korében is jol ismertek (Jellesma et al., 2006; Kokonyei et
al., 2015; Lohaus et al., 2013).

A ruminativ és aggodalmaskod6 gondolatok és a mentalis jollét kiilonb6zd (érzelmi,
pszichologiai és szocidlis) aspektusai kozti negativ 0sszefiiggések, szintén rarimelnek a korabbi
kutatdsok eredményeire (Ciarrochi & Scott, 2006; Smith, Reynolds, Orchard, Whalley, & Chan,
2018). Harrington és Loffredo (2011) is azt talaltdk, hogy a ruminécio a jollét tobb dimenzidjat
is negativan magyarazta egyetemi hallgatoknal. Ugyanakkor kevés, serdiilok korében végzett
kutatasi eredmény all rendelkezésiinkre a ruminécio és jollét kapcsolatara vonatkozdan, annak
ellenére is, hogy a mentalis jollétet nem definialhatjuk pusztan a pszichopatologidk hidnyaval
(Nagy & Olah, 2012).

Elemzéseink arra is ravilagitottak, hogy a nem produktiv gondolatok ugyanolyan eréséggel
kapcsolodtak a testi tliinetekhez a lanyoknal, mint a fitknal, azonban az életkor szignifikdnsan
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moderalta a kapcsolatok erdsségét a fitk esetében. Masképpen megfogalmazva, mig a 15 év
alatti és feletti ragodo (aggodalmaskodo) lanyok kdrében ugyanolyan valdszintiséggel alakultak
ki testi tiinetek, addig a fiuknal, a ragddas ¢€s testi tiinetek kozti kapcsolat erdssége jelentésen
lecsokkent 15 éves kor felett.

Eredményeink némiképp illeszkednek a korabbi empirikus bizonyitékok kézé (Ottaviani et
al., 2009), de jelentdsen ki is egészitik azokat, mivel arra utalnak, hogy 15 éves kor koriil egy
fontos valtas torténik a fitknal, amely jelentdsen csokkenti a ragodassal (aggodalmaskodassal)
Osszefiiggd testi tlinetekre vald fogékonysagot. Ennek egyik magyardzata az lehet, hogy
id6sebb fiuknal a nem produktiv gondolatok mar sokkal inkabb externalizald, mintsem
internalizal6 tlinetekhez vezetnek (Rusting & Nolen-Hoeksema, 1998). Egy longitudinalis
vizsgalat eredményei aldtamasztjdk ezt a feltételezést, mivel azt mutatjak, hogy a ragodas
szignifikdnsan magyarazta az agressziv viselkedés megjelenését serdiilokori fiuknal, azonban
lanyoknal mar nem (McLaughlin et al., 2014).

2.4, 111. kérdésfelvetés (I11/3 vizsgalat): A vonasruminacio €s jutalom/biintetés anticipacio
és konszummacio kapcsolata*

2.4.1. Modszer

Feltar6 vizsgalatunkban egészséges felndttek korében elemeztilk a masodlagos (pénzbeli)
jutalmak és biintetések (veszteségek) anticipacidja és konszummacidja soran detektalt neurdlis
valasz és a vonasruminacid Osszefiiggéseit. Vizsgalatunkhoz 18 és 38 év kozotti, egészséges
felndtteket toboroztunk egyetemi €s internetes hirdetéseken keresztiil. Minden jelentkezd
pszicholdgiai és orvosi sziirésen esett at, amelyet neurologus, pszichiater és pszichologus
kutatok végeztek.

Bevalasztasi kritériumok: jobb kezesség, amelyet az Oldfield-féle kezesség teszttel mértiink
(Oldfield, 1971); illetve egészséges (vagy kontaktlencsével korrigalt) latas.

Kizdrasi kritériumok: nagy pszichiatriai korképek, organikus idegrendszeri vagy kronikus
belgyogyaszati betegségek, pszichotrop gyogyszerszedés, szerhasznalat, illetve barmilyen MR
kontraindikéci6 (pl.: fém implantatum).

A bevalogatott résztvevoket az orvosi vizsgalat végén kiilonboz6 kérddivek kitdltésére
kértiik, amelyek kozott szerepelt a fent bemutatott RRS teljes, 22-tételes valtozata, illetve egy
depressziot mérd skala is (ZSDS; Zung Onértékeld Depresszié Skala; Zung, 1965; Simon,
1998).

A tobblépcsds sziirési folyamat utdn a bevalogatott résztvevok fMRI vizsgalatban vettek
részt, ahol az MR gépben fekve, a klasszikus monetary incentive delay (MID) feladat egy
valtozatanak elvégzésére kértiik 6ket (Knutson et al., 2001; Knutson et al., 2008). A feladatot
ugy tervezték meg, hogy a jutalmak (pénznyeremények) ¢€s biintetések (pénzvesztés)
anticipacidja és konszummacioja soran mutatott neuralis valasz jol elkiilonithet6 legyen (Dillon
et al., 2008; Pizzagalli et al., 2009). A jutalmak ¢és veszteségek anticipdcidoja soran mutatott
aktivitast harom kontraszttal teszteltiik: jutalom-semleges kulcsinger (+Ft vs. 0 Ft), veszteség-
semleges kulcsinger (- Ft vs. 0 Ft), jutalom-veszteség kulcsinger (+ Ft vs. -Ft). A
jutalom/veszteség konszummadcio soran mutatott aktivitast szintén harom kontraszttal
térképeztiik fel: nyeremény- semleges kimenetel (On nyert vs. Nincs valtozis), veszteség-

4 Jelen alfejezet a kovetkezd cikk kivonatolt valtozata: Kocsel, N., Szabo, E., Galambos, A., Edes, A., Pap, D.,
Elliott, R., Kozak, L. R., Bagdy, Gy., Juhdsz, G. & Kokonyei, Gy. (2017). Trait rumination influences neural
correlates of the anticipation but not the consumption phase of reward processing. Frontiers in Behavioral
Neuroscience, 11:85.
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semleges kimenetel (On vesztett vs. Nincs valtozas), nyeremény-veszteség kimenetel (On nyert
vs. On vesztett).

A vizsgalatunkba 6sszesen 37 egészséges felndttet vontunk be (15 férfi, atlagéletkor=25,92;
szoras= 4,18 év).

2.4.2. Legfontosabb eredmények
A vonasszintli ragddas és a jutalmak és biintetések soran mutatott agyi aktivitds kozti
Osszefliggések tesztelésre az egyének RRS pontszdmait kovariansként Iéptettiik be a regresszids
modellbe, ahol kontrollaltunk a nemre, életkorra és ZSDS depresszié pontszamokra. Az
eredményeket a 2. abra szemlélteti.

A vizsgalt hat kontraszt koziil, egyediil a jutalom-veszteség anticipacio kontraszt (+ Ft vs. 0
Ft) mutatott szignifikans aktivacidt egy klaszterben, a bal oldali inferior frontal gyrus (IFG),
rolandic operculum és anterior insula (Al) teriiletein (3. tdblazat). A maradék két anticipacios
¢és harom konszummacios kontrasztban, a tobbszords 6sszehasonlitasra vald korrekcid, azaz az
FWE korrekcio utdn mar nem talaltunk szignifikans dsszefiiggéseket.

2. dbra- A jutalom-veszteség anticipdacio kontrasztban mutatott aktvitis a
vondsruminacioval osszefiiggésben, a nem, kor és ZSDS depresszio pontszamok kontrollja
mellett

3. tabldzat - A vondsruminacio hatdsara a jutalom-veszteség anticipdcio soran aktivalodott

régiok
Klaszter Peak
Kontraszt méret Régio Félteke T- Koordinatak (MNI)
(voxel) érték
X y z
+ Ftvs. -Ft 311 Inferior frontal gyrus Bal 3,55 -36 32 11
Rolandic operculum Bal 3,34 -42 -19 20
anterior insula Bal 3,33 -33 5 14

klaszter szintli prwe<0,05
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2.4.3. Megyvitatas

Kutatdsunkban a depressziotol fliggetlen vondsruminacio jutalom/veszteség anticipaciora és
konszummaciora gyakorolt hatasait kivantuk feltérképezni egy egészséges, felndtt mintan.
Vizsgalatunkban a ragddas a jutalom-veszteség anticipacio (+ Ft vs. —Ft) soran mutatott
neuralis valasszal fliggott Ossze, szignifikans aktivaciot mutatva a bal oldali IFG, rolandic
operculum ¢és Al régioiban. Elemzéseink alapjan ugyanakkor a jutalmak/veszteségek
feldolgozasat a vonasruminacié nem befolyasolta.

Eredményeink arra utalnak, hogy a vondsruminalok fokozott szenzitivitdst mutatnak a
jutalom jelzéseire, hiszen a jutalmak anticipacidjakor olyan agyi régiokat aktivalnak, mint az
Al vagy IFG, amelyek az Gn. szaliencia haldzatot (salience network) is alkotjak (Chang,
Yarkoni, Khaw, & Sanfey, 2013; Menon, 2015; Wiech et al., 2010).

Eredményeink némiképp 6sszevagnak korabbi vizsgalatokkal (Strigo, Simmons, Matthews,
Craig, & Paulus, 2008; Wiech et al., 2010), ahol depresszids és egészséges személyek korében
is fokozott Al aktivitast detektaltak fajdalmas ingerek anticipacioja soran. Bar ezekben az fMRI
tanulmanyokban a ruminaci®6 csak negativ ingerekkel (pl.: fajdalom, pénzvesztés)
Osszefiiggésben aktivalta a széliencia haldzatot, a kutatasok jo részébe csak depresszids vagy
gyogyult depresszids betegeket vontak be, igy nem eldonthetd, hogy ezek az eredmények a
ruminaciot vagy inkabb a depressziv hangulatot magyarazzak-e.

Az Al mellett a ragodassal 6sszefliggésben szignifikans aktivaciot talaltunk a baloldali IFG
triangularis részében is. Ez a régio, amely a vIPFC része (Ridderinkhof, van den Wildenberg,
Segalowitz, & Carter, 2004), szerepet jatszik a jutalom informaciok predikcidjaban, az
absztrakt kategorizacioban, illetve az inger-jutalom 6sszefliiggések kialakitasaban is (Dixon &
Christoff, 2014; Tanaka, Pan, Oguchi, Taylor, & Sakagami, 2015).

Az Al-n és IFG-n kiviil, a jutalom-veszteség anticipacio soran a rolandic operculum (RO) is
fokozott aktivitast mutatott. Bar a RO pontos szerepe nem ismert, nemzetkdzi eredmények
alapjan is ugy tlnik, hogy szerepet jatszik az anticipacios folyamatokban. Stice és munkatarsai
(2008) elhizott fiatalokat vizsgalva a RO fokozott aktivitasat figyelték meg az ételek (mint
jutalomingerek) jelzéseinek anticipacioja soran.

Eredményeink azt mutatjdk, hogy a ragddd személyek szdmdara a potencidlis jutalmak
jelzései sokkal kiugrobbak, jelentdsebbek, mint a potencialis veszteségekre utalod kulcsingerek.
Ez 6sszevag Watkins és munkatarsai (2015) elméletével is, miszerint a ragddas egy absztrakt
feldolgozasi moddal leirhatd konstruktum, amely nemcsak a mult negativ eseményeire iranyul,
de jovdbeli események anticipacidjat is befolyasolja. Eredményeink ravilagitanak, hogy a nem
depresszios, de ragddasra hajlamos személyek korében a vonasruminacid jelentds szerepet
jatszik a jutalmak anticipacidjaban, emellett arra utalnak, hogy a vonasruminacio sokkal inkabb
a jutalomfeldolgozas motivacios (wanting), mintsem hedonikus (liking) aspektusaval all
kapcsolatban.

2.5. IV. kérdésfelvetés (IV/4 vizsgalat): A vonas perszeverativ kogniciok, allapotruminacio
és nyugalmi SZRV kapcsolata®

2.5.1. Modszer

Vizsgalatunkban azt feltételeztiik, hogy mind a vonasragdodas és aggodalmaskodas (Visted
et al., 2017; Williams et al., 2015, 2017), mind pedig a nyugalmi mérés alatti betolakodo
gondolatok (allapotruminacid) (Kiihn et al., 2013, 2014) negativ Osszefliggéseket mutatnak a

5 Jelen alfejezet a kdvetkezd cikk kivonatolt valtozata: Kocsel, N., Koteles, F., Szemenyei, E., Szabo, E.,
Galambos, A. & Kokonyei, Gy. (2019). The association between perseverative cognition and resting heart rate
variability: A focus on state ruminative thoughts. Biological Psychology, 145, 124-133.
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nyugalmi SZRV-vel, amely az elmult 24 oraban tortént érzelmileg jelentds (negativ vagy
pozitiv) életesemények kontrollja utan is szignifikans marad.

A nyugalmi SZRV-t a szivdobbanasok kozt eltelt iddintervallum alapjan (pontosabban az
RR-cstucsok kozti tavolsag meghatarozasan keresztil=RMSSD) a FirstBeat TeamBelt
mellkasoveinek segitségével mértiik. Az allapotruminaciét spontan, ismétlédéen eléfordulo,
intruziv, nem kivanatos €s negativ gondolatokként konceptualizaltuk és a Stressz- Megkiizdés
Leltar mentén (Brose et al., 2011) harom tétellel mértiik, kozvetleniil az SZRV rogzitése utan.
A vonas perszeverativ kogniciok mérésére a Penn-State Aggodalmaskodas Kérdéiv roviditett
valtozatat (PSWQ); Meyer et al., 1990, Pajkossy et al., 2014) és a Ruminativ Gondolkodasi
Stilus Kérdéivet hasznaltuk (RTSQ); Brinker & Dozois, 2009).

Osszesen 137 hallgaté vett részt a vizsgalatban de az elemzések soran 7 személy adatait
kellett kizarnunk, igy a végsé mintank 130 f6bdl allt (118 no; atlagéletkor=23,86; szoras=3,59
év).

2.5.2. Legfontosabb eredmények és megyvitatas

A vonas perszeverativ kognicidk és az aktualis ruminativ gondolatok InRMSSD-vel vald
Osszefiiggéseit tObbszords linearis regresszidelemzéssel vizsgaltuk. Az eredmények azt
mutattak, hogy az InRMSSD fiiggetlen volt az RTSQ és PSWQ pontszamaitol, ellenben az
allapotruminacié az InRMSSD variancidjanak 4,5 %-4t magyardzta (p=-0,219; t=-2,12;
p=0,030), azutan is, hogy kontrollaltunk az elmult 24 ora érzelmileg jelentGs eseményeire.

Vizsgalatunk legfontosabb, 1j eredménye, hogy a nyugalmi mérés alatti rag6do (betolakodo)
gondolatok — a nem, kor, BMI, fizikai edzettségi allapot, vonas perszeverativ kogniciok ¢s a
kozelmultban tapasztalt érzelmileg kiemelkedd események — kontrollja mellett is negativ
Osszefiiggéseket mutatnak a nyugalmi SZRV-vel.

Habar a korabbi SZRV kutatasokban a vonasruminaciot csak a depressziv hangulatra adott
lehetséges valaszként (egyfajta valaszstilusként) konceptualizaltak (Williams et al., 2015), azt
feltételeztiik, hogy az SZRV az altalanosabban megragadhatd, kognitiv-affektiv kontextustol
fliggetleniil jelentkezd, tartalomfiiggetlen ragddod gondolatokkal is 0Osszefiiggést mutat.
Azonban az eredmények nem tdmasztottak ald az eldzetes hipotéziseinket, mert nem talaltunk
Osszefliggést sem a vonasragodas, sem a vonas-aggodalmaskodas és nyugalmi SZRV kozott.

Ennek kapcsan feltételeztiik, hogy a nem szignifikdns eredmények a ragddas eltérd
operacionalizalasabol erednek, és csak a sokkal sziikebb értelemben vett, a diszforias hangulati
allapottal 0Osszefliggd, ruminéacié jar alacsony nyugalmi SZRV-vel. A feltételezésiink
tesztelésére egy ujabb (I1V/5) vizsgalatot végeztiink.

2.6. IV. kérdésfelvetés (IV/5 vizsgalat): Az adaptiv ¢s maladaptiv vondsruminacid és
allapotruminacio kapcsolata a nyugalmi SZRV-vel

2.6.1. Modszer

Otodik, replikacios vizsgalatunkban meg akartuk erdsiteni elézé vizsgalatunk eredményeit
¢€s a negativ hangulati allapottal 6sszefiiggd vonasruminaciot és nyugalmi SZRV sszefiiggéseit
kivantuk feltarni, kiilonds tekintettel a ragddas kiilonbozo adaptivabb (toprengés) és maladaptiv
(tépelddés) formaira, illetve azok allapotruminacidval valo interakcidjara (Schoofs et al., 2010;
Treynor et al., 2003).

Vizsgéalatunkban 90 egészséges fiatal felndtt (egyetemi hallgatd) vett részt, akik koziil az
elemzések soran 18 fot kellett kizarnunk, igy a végsé mintank 72 f6bdl allt (58 nd,
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atlagéletkor=22,24 ¢v;SD=1,79). A vondsruminaciot a 10-tételes Ruminativ Valasz Skalaval
(RRS; Treynor et al.,2003) mértiik, az allapotruminacio, vonas-aggodalmaskodas és nyugalmi
SZRV mérésére pedig a negyedik vizsgalatnal ismertetett eszkdzoket hasznaltuk.

2.6.2. Legfontosabb eredmények és megyvitatas

Eredményeink részben tdmasztottak ald eldzetes feltevéseinket; ugyanis a vonas ruminécio
egyik komponense sem mutatott kapcsolatot a nyugalmi SZRV értékeivel, de a nyugalmi mérés
alatti allapot ruminaci6 szignifikdnsan magyarazta a SZRV-ben (InRMSSD) regisztralt egyéni
kiilonbségeket (standardizalt p=-0,338; p<0,01). Ezen kiviil a vonas toprengés szignifikdnsan
moderalta az allapot ruminaci6 és a INRMSSD kapcsolatat ($=0,337; p<0,05).

Az 0Osszefiiggések mélyebb elemzéséhez, egy grafikai moderacios elemzést is futtattunk
(ModGraph; Jose, 2013). A 3. 4bra jol szemlélteti, hogy magas vonasszintli toprengés esetén,
az aktudlisan tudatba betolakodd (ruminativ) gondolatoknak nem volt hatdsa a (relativen)
magas INRMSSD-re. Ezzel szemben, ha kézepes vagy alacsony volt a (vonas) toprengés, akkor
az allapotruminécio jelentdsen csokkentette az INRMSSD-t.

Toéprengés x Allapot ruminacié

2.70

Tdprengés

Z.60 | - Magas
i = KGzepes
2.80 |- —

= Alacsony

2.40 |

1nRMS5D

2.30 |

2.0

2.10 |

2 .00 L .
Alacsony Kézepes Magas

Allapot ruminacio

3. dabra-A vonastoprengés moderator szerepe az dllapotruminacio és InRMSSD kapcsolataban

Vizsgéalatunkban ismételten azt talaltuk, hogy a nyugalmi helyzetben spontan modon,
tudatba betéré gondolatok, vagyis az allapotruminacio, szignifikans negativ Gsszefiiggésben
allt a nyugalmi SZRV-vel. Mivel keresztmetszeti vizsgalatokban eddig még nem vizsgaltdk a
spontan modon tudatba betolakodd gondolatok nyugalmi SZRV-re gyakorolt hatasait,
eredményeinket nem tudjunk kozvetleniil 6sszehasonlitani a szakirodalmi adatokkal, de ugy
tlinik, hogy azok 0sszevagnak korabbi nyugalmi fMRI vizsgalatok eredményeivel (Kiihn et al.,
2013, 2014), kiemelve, hogy az allapotruminacié nemcsak a nyugalmi neuralis aktivacios
mintazatokat, de a nyugalmi SZRV-t is jelentdsen befolyasolja.

Mindemellett, eztttal sem kaptunk szignifikans Osszefiiggéseket a vonasragddas egyik
aspektusa (tépelddés és toprengés) €s a vonas-aggodalmaskodas, illetve nyugalmi SZRV
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(InRMSSD) kozo6tt, annak ellenére sem, hogy a ragodast a kordbbi tanulmanyokhoz hasonloan
operacionalizaltuk (Carnevali et al., 2018; Williams et al., 2015; Woody et al., 2014).

Eredményeink mégis 0sszecsengenek Ottaviani €s munkatarsai (2016) metaanalizisével,
akik Osszevetették a vonas- és (indukalt) allapotruminacié SZRV-re gyakorolt hatasait, €s
elemzésiik eredménye arra utal, hogy egészséges személyeknél csak az allapotruminacio jart
egyiitt alacsony SZRV-vel. Véleményiik szerint a vonds perszeverativ kogniciok nem
onmagukban, hanem egy kivalto stresszor hatasan keresztiil gyakorolnak hatast az SZRV-re. A
vonas- és allapotruminacio feltételezett interakcids hatasat a mi eredményeink is aldtdmasztjak,
ugyanis vizsgalatunkban a vonasrumindcié adaptivnak tartott komponense, a toprengés,
moderalta az allapotruminacié és InRMSSD kapcsolatat. Ugy tiinik tehat, hogy a toprengésre
valo tendencia egy protektiv faktor lehet a spontan ruminativ (betolakodo) gondolatok hatasaval
szemben.

3. Az eredmények 0sszegzése

Elsé és masodik vizsgdlatunk ramutatott arra, hogy a vondsruminacid és aggodalmaskodas
valdban Osszefiigésben van a szubjektiv testi tiinetek el6fordulasaval és jelentdsen alacsonyabb
mentélis jollétet eredményez egészséges serdiilok korében is. Eredményeinket az altalunk
hasznalt méréeszkdzok megbizhatosaga is alatamasztja, hiszen megfeleld kritériumok mentén
validaltuk a Nem Produktiv Gondolatok Kérddiv Gyerekeknek kifejlesztett valtozatat. Ezen
feliil elemzéseinkkel alatimasztottuk, hogy a valtozok kozti kapcsolatok erdssége is invarians
a nemek kozott, igy jogosan jelenthetjiik ki, hogy a ruminativ és aggodalmaskod6 gondolatok
ugyanolyan valdsziniiséggel allnak kapcsolatban testi tiinetekkel és alacsony mentalis jolléttel
a lanyok, mint a fitkk k6zott (bar az életkor szignifikdns moderatornak bizonyult).

Harmadik vizsgdlatunkban, tudomasunk szerint eldszor, igazoltuk, hogy a vondsruminacid
nemcsak a negativ érzelmi ingerek feldolgozasat befolydsolja, de jelentds hatast gyakorol a
feldolgozasara is. Mindemellett gy tinik, hogy a depressziés hangulattél fiiggetlen
vonasruminacid a jutalmak motivacios (anticipacios) aspektusara van inkdbb hatdssal, mig
kevéssé érinti a jutalmak megszerzését kovetd hedonikus folyamatokat.

Negyedik és otodik vizsgalatunkban ramutattunk arra, hogy a rugalmatlan alkalmazkodas
fiziologiai indexének tartott nyugalmi szivritmus-variabilitds 0Osszefligg a ragodassal,
ugyanakkor az SZRV nem kozvetlentil az 4ltalanos vagy depresszios hangulatra adott ruminativ
valaszstilussal, hanem az aktudlis &llapotruminaciéval mutat kapcsolatot. A vonasszintii
toprengés ugyanakkor fontos moderator szerepet toltott be betolakodd gondolatok és nyugalmi
SZRV kapcsolataban.

4. Kitekintés

Eredményeink arra utalnak, hogy a rdgddast nemcsak hangulati vagy szorongdsos
zavarokban, de egészséges személyek korében is érdemes vizsgalni. Ugy tiinik, hogy a
perszeverativ kogniciok szubklinikai szinten is befolyasoljak a mentalis €s testi egészséget,
hatast gyakorolnak az anticipacids folyamatokra illetve az aktudlis kardiovaszkularis
aktivitasra. A jovoben érdemes lenne a pozitiv érzelmi ingerek és jutalomfeldolgozas
Osszefliggéseit tovabbi elemzéseknek is alavetni, valamint feltérképezni a ragddas és az
anticipacios folyamatok kozben detektalt SZRV kapcsolatrendszerét is. Emellett, a kérddives
¢s indukcids kutatdsok Otvozése is hasznos informacidkkal szolgdlna a vonds- és
allapotruminaci6 SZRV-vel val6 kapcsolatarol. Ezen feliil mindenképpen érdemes lenne a
laboratoriumi keretek koziil kilépve is megvizsgalni, hogy a ruminacidval kapcsolatos
eredményeink mutatnak-e barmilyen 0sszefiiggést a mindennapi funkcionalitassal, illetve van-
e valos prediktiv erejiik a mentalis vagy szomatikus egészség valtozasara nézve.
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