Eo6tvos Lorand Tudoméanyegyetem

Pedagogiai €s Pszichologiai Kar

Doktori (PhD) disszertacio

Az értekezés tézisel

SCHUSZLER Tamara

USING POSITIVE PSYCHOLOGY-BASED TASKS IN THE SECONDARY ENGLISH AS A FOREIGN

LANGUAGE (EFL) CLASSROOM:
THE POTENTIAL OF MINDFULNESS-BASED ACTIVITIES

https://doi.org/10.15476/ELTE.2025.041

Doctoral School of Education
A doktori iskola vezetdje: Prof. Dr. RAVASZNE ZSOLNAI Anik6, DSc, habil.
Nyelvpedagogia Doktori Program
Programvezetd: Prof. Dr. KAROLY Krisztina, DSc, habil.

Témavezeto: Dr. Uwe Jens POHL, PhD

Budapest, 2025


https://doi.org/10.15476/ELTE.2025.041

Tartalomjegyzék

TartalOMJEEYZEK .....c.ueiiiiiiie e 2
BEVEZELES ...t 3
F N L2 T 1 T 1<) (ST PP RO PR 3

A “rakomany’’: a kutatdsban hasznalt angolorai feladatok tartalma ...........cccccceeviiiiiiiii 3

A “szallit6 jarmi’: angolorai feladatok .........ccoviiiiiiiiii s 4

A “CEIAILOMAS™: @ LANTETEIIL .....eiveeiiiieeiee sttt e e e e b e e et e s be e e e e b e e e nn e e sme e e neeane e e nreennneenns 4
KUtatasi 1S €8 INAOKIAS . .....ceiueiieieitie ittt sttt ettt e s he e et e e e bb e et e e sab e e be e s beeebeennneennes 6
YN L L T (5] (<) o 11T PR UPR PRSP 8
Study 1: fObb eredmMENYEk .......ccviiiiiiiiii i 11
Study 2: fODD eTeAMENYEK ......coiviiiiiiiiiiie s 12
Kovetkeztetések €5 TMPIIKACIOK ... ...viiiuiiiiiiiiiiiiie ittt e s e e tb e e e stb e e e nbbeeanseeennes 14
A témahoz kapcsolodO PUDITKACIOK .........coiiiiiiiiiiici e 16
FelhasZnalt 1rOAal0M ......cciuiiiiieiee ettt b et s s e e b e e s b e e e n e e nnn e reeanne s 17



Bevezetés

A pozitiv pszichologia (Positive Psychology, PosPsy) viszonylag 1j teriilet a pszicholdgian beliil, és érezteti
hatdsat az oktatasban: egyre tobb nemzetkdzi egyesiilet alakul és dolgozik a pozitiv nevelés (Positive
Education, PE) népszerisitésén, amelynek célja, hogy az oktatasban a hangsulyt a rossz viselkedésmodokrol,
hianyossagokrol és azok javitasarol a mitkodd dolgokra és azok segitésére helyezze at (Bott, 2017). Igy végsd
soron az oktatés egy eszkoz lehet arra, hogy megdrizziik, apoljuk a tanulok jolétét (wellbeing), és stratégiakkal

lassuk el 6ket ahhoz, hogy jollétiiket egész €letiikon at fenntarthassak.

A disszertacid célja annak feltarasa, hogy magyar kozépiskolas didkok €s angol mint idegen nyelv
(English as a foreing language, EFL) tanarok hogyan vélekednek olyan tanorai feladatokrol, amelyek
angolorai hasznalatra keriiltek kidolgozasra annak érdekében, hogy a didkok jolétét noveljék. Emellett a
kutatas célja annak vizsgalata is, hogy mit gondolnak a tanarok a pozitiv pszichologia tanarképzésbe valo

integralasarol.
A kutatas hattere

A kutatés hatterét a disszertacio részletesen ismerteti. Annak érdekében, hogy itt csak a legfontosabb pontok
logikus attekintése szerepeljen, az egyes fogalmak torténelmi hatterére vagy fejlodésére vald tekintet nélkiil,

az alabb, az alfejezet végén talalhato dbrat hasznalom szemléltetésre.
A “rakomany”: a kutatasban hasznalt angolorai feladatok tartalma

A kutatds gerincét képezd angolorai feladatok a humanisztikus nyelvtanitds hagyomdnyén alapulnak, igy
elsdként a humanisztikus oktatas (humanistic teaching) szorul magyarazatra. A humanisztikus oktatasban a f6
cél ,,az én fejlesztése, vagy egyszeriibben: annak fejlesztése, hogy mit is jelent embernek lenni” (Herron, 1983,
535. 0.). Ez, a nyelvoktatasban alkalmazva, a humanisztikus nyelvoktatas (Humanistic Language Teaching).
Kemp (1994) szerint a humanisztikus nyelvtanar a gyakorlatdban az egylittérzés és az érzékenység f6 szerepd,
az ilyen tanar tudataban van a didkok érzelmi és lelki sziikségleteinek, melyekre azért deriilhet fény az
angoloran, mert a nyelvtanitas €s a nyelvtanulés az egész emberi mivoltot érintik, kilépnek a tantargyi keretek

koziil.

A humanisztikus iranyzattal gyakran versengd ¢€s azzal szembehelyezkedd, ujkeleti mozgalom a
pszichologiaban a pozitiv pszicholdgia (positive psychology), melyet elészor mint ,,a pozitiv szubjektiv
tapasztalatok, a pozitiv egyéni tulajdonsdgok és a pozitiv intézmények tudoméanyat” Seligman és
Csikszentmihdlyi definidlta (Seligman és Csikszentmihalyi, 2000, 5. 0.). A pozitiv pszichologia kifejezést
azonban valdjaban sokkal korabban éppen a humanisztikus pszichologia egyik kulcsfiguraja, Abraham
Maslow (1970, eldszér 1954-ben jelent meg) alkotta meg. O hasznalta a kifejezést elészor azzal szembe
helyezkedve, ahogy a pszichologusok hagyoményosan viszonyultak a mentélis diszfunkciokhoz. Ezért

elmondhat6, hogy a pozitiv pszichologia valdjadban a humanisztikus pszicholdgiabol nétt ki, nagyon eltérd
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filozofiai alapokon (Waterman, 2013), mivel a pozitiv pszichologia a tomeges adatokra és a hipotézisek
tesztelésére specializalodott, mig a humanisztikus iranyzat konkrét egyének nehézségeivel foglalkozik

mélyrehatéan, mikroperspektivabdl tekinti az egyes jelenségeket.

Ami a pozitiv pszichologia torténetét illeti a nyelvoktatason beliil, bar viszonylag 0j lehet, ez az dramlat
maris nagy kutatasi érdeklddésre tart szamot. Mercer és munkatarsai (2018) a pozitiv pszichologiat a
nyelvoktatasban, azaz a pozitiv nyelvoktatast (Positive Language Education, PLE) targyalva Cookot idézik,
aki szerint a nyelvtanitasnak szamos egy¢b teriileten kifejtett hatdsa van a nyelvfejlesztés mellett (Cook, 2013,
51. 0.). Ahogy Mercer és tarsai (2018) allitjak, a nyelvtanarok mar most is a pozitiv pszichologiabol
kolesonzott stratégidkat alkalmaznak, ami a szerzok szerint a jol1ét tanitasat jelenti annak gyenge formajaban
(weak form): egy tantargyba integralva és valamilyen elsddleges anyagon keresztiil tanitva. Ezzel szemben a
jollét erds formaban (strong form) torténd tanitasa azt jelenti az 6 fogalmi rendszeriikben, hogy a jollét 6nallo

tantargyként jelenik meg az iskolai 6rarendben.

A pozitiv pszicholdgia azonban egy egyre novekvo teriilet, szamtalan kiilonb6z6 technikaval, amelyekkel
jolétiinkért tehetiink. Ezért jelen esetben a kutatas egyetlen technikdara sziikiil - és igy a kutatasban hasznalt
feladatok tartalmat is ez az egy fogalom hatdrozza meg - ez pedig a mindfulness. (lasd még Ivtzan, 2016).
Kabat-Zinn szerint ,,a mindfulness azt jelenti, hogy a figyelmet egy meghatarozott modon gyakoroljuk:

célzottan, a jelen pillanatban és itélkezésmentesen” (Kabat-Zinn, 1994, 3-4. 0.).
A “szallité jarmii”: angolorai feladatok

A fentiekben értékes rakomany elemei keriiltek bemutatasra. A tovabbiakban fontos meghatarozni, hogy
milyen jarmiivel lehet ezt a rakomanyt eljuttatni az angol nyelvi osztalyterembe. Ebben a disszertacioban ezt
a tehervivé jarmiivet tiz feladat jelenti. A feladat mint fogalom azonban meglehetdsen terhelt az
angoltanitasban, ezért fontos meghatarozni, ez a kutatds melyik definicidt alkalmazza. Skehan (2004) szerint
a feladat ,,olyan tevékenység, amelyben a jelentés az elsddleges, van valamilyen kapcsolat a valo vilaggal, a
feladat elvégzése valamilyen prioritast élvez, és a feladat teljesitésének értékelése a feladat végterméke alapjan

torténik” (Skehan, 2009, 38. o.).
A “célallomas”: a tanterem

A disszertacioban felhasznalt feladatok angol nyelvorakra késziiltek. A kutatas célja az is, hogy kidertiljon,
hogyan kapcsolodhat egy feladatsor a tanulok jollétének (wellbeing) fenntartasdhoz vagy akar annak
noveléséhez. Ehhez el6szor azonban itt a jollét fogalmat fontos meghatarozni, majd mind a tanuldk, mind a

tanarok tanuloi joléthez valo viszonyat kibontani.

A jollétet definidlni szandékozok gyakran csupdn leirast adnak annak jellemzdir6l, mivel

meghatarozasa nehéz feladat. Dodge és munkatarsai egy libikoka metafordjaval vilagitanak ra a mibenlétére:

crer
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pontot” (Dodge és mtsai, 2012, 230. o0.). Az ember jolléte szdmos mddon ndvelhetd, ezek rendszerbe
foglalasahoz Seligman (2011) egy olyan modellt javasol, amelyet kés6bb az oktatasra is adaptaltak. Ez az
ugynevezett PERMA-modell 6t olyan teriiletet nevez meg (positive emotion, engagement, relationships,
meaning, accomplishments; 1d. Seligman, 2011). A modell alapjaul szolgdl egy oktatdsban hasznalt
tovabbinak, ez az EMPATHICS, amely az egyént is komplex dinamikus rendszerként tekinti (Oxford, 2018).
Ez az Oxford (2016) altal EMPATHICS-modellnek nevezett adaptacio o6tnél joval tobb elemet tartalmaz,
kozéppontjaban az all, hogy kifejezetten egy nyelvtanuld hogyan tud boldogulni az osztalyteremben. A modell
eredetileg 18 dimenziot tartalmazott, végleges valtozataban 21 szerepel (emotions, meaning and motivation,
agency and autonomy, time, hardiness and habits of mind, intelligences, identity, investment, imagination,
character strengths, and self-components such as self-efficacy, self-concept, self-esteem, self-regulation; lasd
még Oxford, 2018). Alrabai ¢s Dewaele (2023) azzal a kritikaval illeti az EMPATHICS modellt, hogy a
nevében foglalt betliszo hatdrozza meg leginkabb, mi szerepelhet benne (2023). Ezért a modellt egyszertisitve
3 dimenzidra (empathy, emotions, emotional intelligence, engagement, motivation, character strengths) a

tanuloi wellbeing tigynevezett E4AMC modelljét dolgoztak ki a kozelmultban (Alrabai és Dewaele, 2023).

Az angoléra masik szerepldi a tandrok. Veliik kapcsolatban a kdvetkezd teriiletek emelkednek ki, ha a
tanuloi jollétrél van szd: a tanarszerepek kapcsolata a didkok jollétével, valamint az, hogy a tanuldi jollét
fenntartasara oktatds hogyan jelenhet meg a tanarképzésben. Ami az idegennyelv-tanar munkaja és a didkok
jolléte kozotti kapesolatot illeti, a kiilonféle tanari szerepmodellek koziil Underhill (1999) tipoldgiaja iranyado
lehet. O a tanitas harom megkozelitését kiilonbozteti meg: a Lecturer magara a tantargyra koncentral, ami az
angoltanitas esetében a nyelv alapos ismeretét jelenti. Ezen tilmenden a Teacher nemcsak a tantargyanak
szakértdje, hanem rendelkezik a sziikséges tanitasi modszertani ismeretekkel is, amelyek segithetnek neki
atadni a mondanivalgjat, és segitenek a diakoknak megérteni a tananyagot. Végezetiil, a harmadik tanartipus,
a Facilitator, aki amellett, hogy rendelkezik a fenti tulajdonsagokkal, a tanulési szitudcioban résztvevok
gondos megfigyelésével olyan 1égkort képes teremteni, amely segithet a tanuloknak a tanuldsi szituacidban
valo fejlédésben és tanulasi lehetdségeik teljes kihasznalasiban. Ugy tiinik, ez utobbi megkozelités all a
legk6zelebb ahhoz, amit a pozitiv nevelés célként tlizott ki maga elé. Ezek azonban csak nagyjabol
kapcsolddnak a disszertacidban alkalmazott PE definicidbhoz, miszerint a pozitiv oktatas célja ,,az egyének és

kozosségek batoritasa és tdmogatdsa a boldogulasukban” (Bott, 2017, 16. 0.).

De hogyan segitheti a tanar a didkjait a boldogulasban? Itt fontos kérdés, hogy a tanarok tisztdban vannak-
e a fent emlitett fogalmakkal mint kiindulépontokkal. Ez azt jelentheti, hogy a jollétrdl, a didkok érzelmeirdl
és a pozitiv pszichologiarol sz6l6 informacidkat sziikséges beépiteni a tanarképzésbe. Ezen a pontos fontos

képet adni a magyarorszagi tanarképzés jelenlegi struktirajarol.

Magyarorszagon jelenleg a tanarokat egyszerre képzik az egyetemen és az iskoldkban a tanitési
gyakorlatuk révén (v6. pl. Haldsz, 2023), ami sajat onismereti munkéjukkal kiegésziilve azt jelenti, hogy

kiilonbozo teriiletek vannak, amelyeken 11j irdnyzatok és megkozelitések felé szélesithetik a 1atokoriiket. Ilyen
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Uj irdnyzat lehet a pozitiv nevelés, amely a pozitiv pszicholdgia eredményeit hasznalja fel az egész iskola
kozosségeének jolléte érdekében. Bar Magyarorszagon is talalhatunk alulrol jové kezdeményezéseket a pozitiv
pszichologia tantervi alkalmazaséara, (pl. Ladnai, 2019a, 2019b, 2020; Fodor és tsai, 2018; komplex
programokrol 1asd még Fliz és Hegediis, 2020), az oktatasi rendszer és a tanarképzés rendszerszinten egyeldre
nem integralta ezt a megkdzelitést. A kiilonboz6 oktatasi szinteken dolgozé tanarok munkakori leirasabol €s a
kozoktatasban dolgozd pedagogusnak kotelezden eldirt kompetenciak listdjabol azonban kideriil, hogy a
tanulok jollétének fenntartdsa Magyarorszdgon az angoltanar feladatkorébe tartozik (Symeonidis, 2019, 407.
0.,a8/2013(1. 30.) EMMI rendelet, 2013 és 326/2013.(VIII. 30.) Kormanyrendelet, 2023 alapjan). Ezért lehet
jelentdsége a tanarok tovabbképzéseinek e kompetencidk fejlesztésében, és ezért kérdeztem a jelen kutatasban

részt vevo tandrokat arrdl is, hogy szerintiik miként lehetne ezeket a latszolag Ujkeletii fogalmakat a

tanarképzésbe épiteni.

tanuldi érzelmek \

PERMA
EMPATHICS
E4-MC

HLT
‘Pos‘?sv
PE
PLE
PLE

Magyarorszagon

Mindfulness

WELLBEING
tanuldi uaLLbeng

anari szerepek és banuldi
wellbeing

\_¢

\E’ \f¢
valtozas az A L \’\_, &anarn(r:tj:’-:::talma.
oktatasban

Kutatasi rés és indoklas

Felmeriilhet a kérdés, hogy ebben a kutatisban miért éppen az angolorak szolgéalnak szintériil annak
vizsgalatara, hogyan lehetne a PosPsy-t bevezetni az iskoldkban. Mercer ¢s munkatarsai (2018) kiilonbséget
tesznek a jolétre nevelés gyenge €s erds forméja kozott: az utdbbi, minthogy azt jelenti, hogy egy teljesen Uj
tantargy keriilne be a tantervbe wellbeing tartalommal, tobbletmunkat és nagyobb terhet jelenthet a tanulok
szamara az iskolaban, ahol mar igy is tul sok 1ddt toltenek (lasd Gyarmathy, 2018a, 2018b, 2018c, 2019).
Emellett elmondhatd, hogy a nyelvtanarok mar most is alkalmaznak a pozitiv pszichologidbdl kdlesonzott
stratégidkat a sajat tantargyi ordik keretein beliil (Mercer et al., 2018), illetve mar elérhetdek lehetnek

szamukra olyan nyelvkonyvek, amelyek egyes életvezetési készségeket integralnak a nyelvtanulasba (errdl
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lasd Mercer és tsai, 2018, 23. 0.), de hidnyzik ennek kutatdsi hattere, amelyben megalapozott hipotézisek
keriilnének megfogalmazasra és tesztelésre erre a témara vonatkozoan. Eppen ezért egy kvalitativ vizsgalat
elvégzése gyakorlatban megvaldsulo, pozitiv pszicholdgia alapu feladatok angolorakon valéd alkalmazasarol

bdvithetné ismereteinket, és szildrdabb alapot adhatna az ilyen gyakorlatok angoloérai hasznalatdhoz a jovoben.

A kutatas lefolytatasat nehezitette az a tényezd, hogy a disszertacié alapjaul szolgald két tanulmany
kozil az elsében a résztvevok a kutatd és fiatalkorti didkjai voltak. fiatalkort (tizenéves) résztvevok azért
keriiltek bevonasra a kutatasba, mert életiilk egy nagyon érzékeny szakaszaban 1€évé tanuloknak szamitanak
(Chodkiewicz €s Boyle, 2017), ami egyedivé teszi a nézOpontjukat. Chodkiewicz és Boyle (2017) szerint a
PosPsy-alapu feladatokat azért tanarok révén az iskola vilagaba bevezetni, mivel ,,monopo6liumuk van a tanul6
ideje felett” (Chodkiewicz és Boyle, 2017, 75. 0.), ami azt jelenti, hogy a tanaroknak kozvetlen ttjuk van a

tinédzserekhez az oraik altal.

Ha azonban a tanarok az oraikon a tinédzser korosztaly korében szeretnék a pozitiv pszichologia
vivmanyait alkalmazni, akkor a pozitiv pszichologia teriiletén elsé korben képzést kellene szamukra
elérhetdvé tenni, kiilondsen azért, mert a gyakorlo tanarok gyakran nem férnek hozza az egyes oktataskutatasi
tertiletek legujabb eredményeihez. Emellett fontos szempont volt jelen kutatas elinditdsaban, hogy a serdiilok
elérésével a mentalis betegségek megeldzése mellett a tanulmanyi eredmények javitasa is lehetséges lenne
(Chodkiewicz és Boyle, 2017). Ezt Layard és Clark (2015) is megero6siti, akik szerint a mentalis betegségek
jelentds anyagi terheket ronak az egész tarsadalomra, ezért a korai beavatkozasokat, megeldzést kellene
tamogatni az iskoldkban, hogy mind a didkok életben vald boldogulasat, mind jobb iskolai teljesitményét

elosegitsiik.

Bér a tandrok nem feltétlentil képzett kutatok, mint reflektiv szakemberek (Schon, 1987), implicit
moddon minden nap hipotéziseket allitanak fel sajat osztalytermeikrdl az orai tapasztalataik, azaz az altaluk
gylijtott adataik alapjan, és ezeket az adatokat kvantitativ és kvalitativ modon is folyamatosan elemzik. Eppen
ezért, ahogy Grundy (2001) allitja, a tanarok €s a kutatok kozotti szakadékot tobb modon lehetne athidalni.
Egyrészt létrejohet egy egyiittmiikodés tanar és kutatd kozott, masrészt a tanar mint egyszersmind kutatod
mindkét tipusu tevékenységet folytathatja egymaga, ezéltal masfajta szemszogbdl is megvizsgéalva a sajat
osztalytermi vilagat. Ennek a disszertacionak a célkitlizése ez utobbi: a tandri és kutatdi szerepek egy

személyben Osszpontosulnak.



starting point of PosPsy research: a lot
of research funded by multinational
companies (Cabanas and Illouz, 2018)

a pozitiv pszicholdgidt sokan
kutatjik, de alapvetden
kvantitativ modszereklel

a humanisztikus
nyelvtanitis perspektivija

ENSZ fenntarthaté fejlodési célok:
dlralinos j6lét - elérheté lenne az

ehhez képest mis - oktatds révén?
nagyobb hangsiily az egyéni

megéléseken A KUTATASI RES a wellbeingre nevelés gyenge

a tandrok nem és erds formadi koziill ez a
pszichologusok DE igenis lérékon gyenge (Mercer et al., 2018)

reflektiv szakemberek ie .
> a didkoknak nines elég

(Schon, 1987) W szabadidejiik - ijabb tantirgy
a diikok idejitk nagyobb bevezetése nem esélyes (see
részét taltik az iskoliban Gyarmathy, 2018a, 2018b,
(Chodkiewicz and Boyle, = é:'c‘ 2018¢, 2019)

tas?

a kutatés és a tandr személye serdiilskor: érzékeny periodus -
lehet azonos (Grundy, zoo1) mentilis betegségek megeldzése
kiemelt szerepi (Chodkiewicz and
Boyle, 2017)

A kutatas felépitése

A disszertacio két tanulmany eredményeit foglalja 6ssze, amit az egyes tanulmanyok konkrét céljai mellett az
alabbi abra mutat be. Az 1. tanulmany egy kozépiskolai angolcsoportra Osszpontosit, ahol tiz pozitiv
pszichologian alapulé feladatot oldottak meg a didkok t6bb tanoran. Az ebben a kontextusban gytijtott adatok
a kutatd-tanar reflektiv feljegyzéseibdl €s a tanitvanyai utdlagos irasbeli visszajelzéseibol, valamint a veliik
készitett egyéni interjukbdl allnak. A 2. tanulmany mas angoltanarokat allit a kozéppontba. A kutatdsnak ebben
arészében a kutatasban részt vevo, koz- és felsdoktatasi szinten dolgoz6 tanarokat arra kértem, hogy probaljak
ki az 1. tanulmanyban hasznalt feladatsort, és dokumentaljak tapasztalataikat orak utani irasbeli reflexiok és
egyéni szobeli interjuk segitségével. Az adatokat tematikus tartalomelemzésnek vetettem ala, €s ennek alapjan

hipotéziseket allitottam fel a kutatas témajat illetéen.



altalanos cél: célok:
mélyebben megértenia pozitiv. -~ tobbet
pszichol6gia angolériba épithetoségét megtudni
arrél,...
“hogyan kapcsolédnak szerepiik révén
_ adidkok j6létének fenntartisahoz
‘mik a reflexi6ik a pozpszi feladatokrél
(KK 6-)

‘hogyan latj4k a pozpszi tanarképzésbe
‘ integraldsat (RQ 8)

A disszertacio két tanulmanybol épiil fel. Az 1. tanulmanyt szintere egy budapesti kozépiskola, ahol a
kutatas folytatasakor angoltanarként dolgoztam - igy én magam is a sajat tanulmanyom résztvevdje voltam. A
fenti abraban is megjelend, kiilonbdz6 nézdpontoknak megfelelden az alabbi kutatasi kérdésekre kerestem a
valaszt.

Az 1. tanulmanyban (Study 1) a sajat gimnaziumi csoportommal probaltuk ki a vizsgalodas alapjaul
szolgalo 10 feladatot, és a didkok véleményét kutattam, illetve a sajat tapasztalataim szolgaltak adattal.
GIMNAZIUMI TANULOK NEZOPONTJA
RQ1 Mit mondanak a didkok, hogyan érzik magukat pozitiv pszicholdgian alapul6 nyelvi feladatok

elvégzése soran egy kozépiskolai angoloran?

RQ2 Milyennek latjak a didkok ezeket a feladatokat?

A KUTATO-TANAR NEZOPONTJA

RQ3 Milyen médszertani kihivasokkal talalkozik egy kdzépiskolai angoltanar pozitiv pszichologian alapuld
feladatok alkalmazasa soran angol mint idegen nyelv 6rakon?

RQ4 Milyen rovid €s hosszl tavu hatasokat észlel egy kozépiskolai angoltanar a csoportjaban, ha pozitiv

pszichologian alapul6 feladatokat alkalmaz?



A 2. tanulméanyban (Study 2) kiilonboz6 hatteri angol nyelvtanarokat toboroztam eldszor kritérium-, majd

holabda-mintavételezéssel (Dornyei, 2007). Ebben a tanulmanyban az alabbi négy kutatasi kérdés allt a

kdzéppontban.

ANGOLTANAROK NEZOPONTJA (AZ OKTATAS KULONBOZO SZINTJEIN)

RQ5 Mit gondolnak egyes angoltanarok az angol nyelvtanar szerepérdl a didkok jollétének

fenntartdsaban?

RQ6 Mit gondolnak egyes angoltanarok pozitiv pszichologidn alapulé feladatok angolorakba épitésérol?

RQ7 Mik egyes angoltanarok reflexioi egy feladatsorral kapcsolatban, amely azért késziilt, hogy a pozitiv
pszichologia eredményeit az angolorakba is be lehessen épiteni?

RQ8 Mit gondolnak egyes angoltanarok arrdl, hogy a pozitiv pszicholdgia az angoltanari képzésbe

bekertiljon?
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Study 1: f6bb eredmények

Az 1. tanulmany két fazisbol allt. A kutatast kettds szerepben, kutatd-tanarként 19 kozépiskolas didkkal
végeztem egy budapesti kozépiskoldban. Eldszor a pozitiv pszichologian alapul6d feladatsort végeztiik el 3
egymast koveto tandran 2023 oktoberében. Az egyes 6rak végén a diakokat arra kértem, hogy harom Google-
tirlapon keresztiil (minden oOrdra egyet elokészitve, hogy az adatok ne keveredjenek) adjanak irasos
visszajelzést. Ezutan 6 didk abba is beleegyezett, hogy iskolaidon kiviil zart Microsoft Teams-meetingben
online, félig strukturalt interjukat készitsek velilk arrél, milyen benyomasaik voltak a feladatokkal
kapcsolatban.

Hogy egy masik nézdpont is érvényesiiljon, angoltanarként reflexiés napldt is vezettem a pozitiv
pszicholdgian alapuld orakrol; minden egyes ora utan és hosszabb idd elteltével is irtam bejegyzéseket,
végiggondolva a hosszu tava hatasokat, amelyeknek tanaja lehettem. Az Osszes adaton tematikus

tartalomelemzést végeztem (lasd Dornyei, 2007; Friedman, 2012).

Az 1. tanulmany f6bb megallapitasait az alabbiakban az egyes kutatédsi kérdések mentén ismertetem.

KKI1  Mit mondanak a diakok, hogyan érzik magukat pozitiv pszichologian alapulo nyelvi feladatok
elvégzése soran egy kozépiskolai angolordan?

A feladatok elvégzése eldtt a tanuloknak tobbnyire negativ érzéseik voltak, amelyek a feladatok

elvégzése kozben és azok befejezése utan a beszamolok szerint megvaltoztak. Emellett a didkok

gyakran szamoltak be faradtsagrol, ami megerdsitheti azt, amit Németh (2022) a magyarorszagi

tizenévesek altalanos fizikai allapotarol allapitott meg.

KK?2 Milyennek latjak a didkok ezeket a feladatokat?

A didkok a pozitiv pszichologia-alapt feladatokat hasznosnak talaltdk olyan, nem angol nyelvfejlesztéssel
kapcsolatos célokra, mint a relaxacid, a jobb osztalytermi 1égkor kialakitasa és a csoportdinamika fejlesztése.
A diakok interjui és a kutatd-tanar jegyzeteinek tanusaga szerint azonban ezen feladatok elvégzése nem jarult
hozz4 kell6képpen a didkok angol nyelvfejlesztéséhez. A didkok még azt is hozzatették, hogy tobb témahoz
kapcsolddo szokincsre lett volna sziikségiik ahhoz, hogy a feladatokat jol el tudjak végezni. Ezenkiviil a

megkérdezett didkok egyetértettek abban, hogy a feladatokban valo részvételnek onkéntesnek kell lennie.

KK3  Milyen modszertani kihivasokkal talalkozik egy kézépiskolai angoltanar pozitiv pszichologian
alapulo feladatok alkalmazasa soran angol mint idegen nyelv orakon?

A kutato-tandr feljegyzései szerint a fegyelmi problémak egyediil az ilyen jellegli tevékenységek ismeretének,

a feladatrutin hidnya miatt meriiltek fel. Rdadasul ezen feladatok esetében nehéz eldonteni, hogy mikor és

hogyan fejez6dnek be, mi a végproduktuma, az mikor nevezhetd késznek, és igy a feladat teljesitésének
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ellendrzése tovabbi nehézségeket okozott, ami azt jelentheti, hogy a feladat elvégzését, valamint a tanar

szerepét a tanulok tevékenységben valo vezetésében ujra kellene definialni.

KK4  Milyen rovid és hosszu tavu hatasokat észlel egy kozépiskolai angoltanar a csoportjaban, ha pozitiv
pszichologian alapulo feladatokat alkalmaz?

A pozitiv pszichologia alapu feladatok tobb nehézséggel jarhatnak, és igy jobban faraszthatjdk az angol

nyelvtanart, mint a rutinszer(i angolérai feladatok. Ezzel szemben a tanar-diak kapcsolat javulhat azaltal, hogy

a ezek a feladatok kiilonlegesnek tekinthetok, és igy a didkoknak az egyediség érzését adhatjak. Tovabba,

ahogy a tanari feljegyzésekben emlitett egyik eset tantsitja, a pozitiv pszicholdgia és a mindfulness-alapt

tevékenységek végzése egy csoportban hatassal lehet az osztily tobbi tagjara is azaltal, hogy a tanuldk

tovabbadhatjak ennek hirét a mas tanuldcsoportokhoz tartozo tarsaik kozott.
Study 2: f6bb eredmények

Az 1. tanulmanyhoz hasonldan ez a tanulmany is két szakaszt dlelt fel. Az elsében az oktatas kiilonb6zd
szintjeirdl érkezd tandrokat kértem meg arra, hogy az 1. tanulmanyban hasznalt bookletben leirt feladatok
koziil 2 vagy 3 feladatot oldjanak meg a didkjaikkal angoléran, majd adjanak visszajelzést egy Google-tirlapon
keresztiil (lasd a P. és Q. fliggelékben a disszertacioban). Ennek eredményeképpen Osszesen 12 résztvevo
toltotte ki a Google-tirlapot (néhanyan koziiliik tobbszor is kitoltotték).

A vizsgalat 2. szakaszaban felvettem a kapcsolatot azokkal a résztvevokkel, akik a Google-tirlapon
keresztiil jelezték, hogy szivesen részt vennének post-hoc interjikban. Veliik félig strukturalt interjikat

rogzitettem zart Microsoft Teams meetingekben, a didkinterjukhoz hasonloan.

Szintén az 1. tanulmany altal meghatarozott gyakorlatot kdvetve, az interjukat Alrite segitségével atirtam,

majd az adatokat tematikus tartalomelemzésnek vetettem ala.

KK5 Mit gondolnak egyes angoltandrok az angol nyelvtanar szerepérdl a didkok jolétének
fenntartasaban?

A megkérdezett tanarok nem ugyantgy definidljak a jolétet. A pozitiv pszichologia esete hasonlo, kiilonosen
azért, mert a pozitiv jelzot kiillonb6zo emberek kiillonbozoképpen értelmezik - egyesek szamara némiképp az
optimista szinonimdja, ami egyfajta értékitéletet is jelent. Az, hogy disszertacié kulcsfogalmait a tandrok
kiilonféle modokon értelmezik, azt jelzi, hogy a gyakorld tanarok kozott bizonyos kozds allaspontot kellene
kialakitani e fogalmakkal kapcsolatban, miel6tt olyan tevékenységekbe fognak, amelyek nagyobb

kozosségeket vonnak be €s oktatasi valtozasokra torekszenek.
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KK6 Mit gondolnak egyes angoltandrok pozitiv pszicholdgidan alapulo feladatok angolordkba
épitésérol?

Bar az interjuk nem mutattak egységességet a pontos részleteket illeten, a tanarok mind egyetértettek abban,
hogy a pozitiv pszichologiat be lehet épiteni az idegennyelv-6rakba. Az azonban, hogy milyen modon lehet
integralni, egyéni ¢és csoportos tényezOktdl egyarant fiigg. EzEért ezen a ponton még nincs egységes leirasunk
arr6l, hogy milyen osztdly alkalmas a pozitiv pszicholdgia integralasara, és ezaltal a pozitiv nyelvoktatés
bevezetésére. Ahogy fentebb kideriilt, ezeknek a feladatoknak, amelyekben a mindfulness all a
kozéppontjaban, nincs meghatarozhato, behatarolhato végeredményiik, amelyhez a tanuloknak el kell jutniuk.
Ennek ellenére a tanari interjuk tanusaga szerint, ezeket a feladatokat meglehetdsen rugalmasan be lehet
¢épiteni a rendszeres 6rai munkaba, mivel korcsoportokon és szinteken ativeléen mitkddhetnek, feltéve, hogy

megvan a sziikséges mennyiségli nonverbalis timogatas hozzajarul a tanar részérol.

KK7 Mik egyes angoltanarok reflexioi egy feladatsorral kapcsolatban, amely azért késziilt, hogy a
porzitiv pszichologia eredményeit az angolordkba is be lehessen épiteni?

A megkérdezett tandrok szerint a pozitiv pszichologia alapu feladatok elvégzése és a mindfulness gyakorlasa
elonyokkel jar, de kihivasokat is jelent. Az elonyok kozott szerepel, hogy a didkok kevésbé szoronganak,
kevésbé lehet honvagyuk, mivel a feladatok révén felidézhetik otthonukat, vagy akar kevésbé is stresszesek,
kiilondsen egy-egy vizsga elétt, de sokkal jobban belemeriilnek az orai feladatokba, és talan jobban ¢élvezik is
az orai munkat. Emellett a tanarok is profitdlhatnak a helyzetbdl, hiszen bdviilhet a modszertani repertoarjuk,
¢s jobb kapcsolatot alakithatnak ki a didkokkal a feladatok dnreflexios tartalma révén, ami végsd soron segit

a tanarnak jobban megismerni és megérteni a didkjait.

Emellett viszont tobb dolog is kihivast jelenthet, amikor valaki Ggy dont, hogy a mindfulness-t
angolorai-feladatokon keresztiil probalja ki vagy gyakorolja a didkokkal. Ezeknek a feladatoknak a
megfigyelése €s modellezése nemcsak nehezebb, hanem tobb oOrai eldkészitést is igényel. Annal is inkabb igaz
ez, mivel a tandrnak 0ssze kell hangolnia a feladatokat a szokdsos tananyaggal: a tanaroknak a tantervet kell

kovetniiik, és a pozitiv pszicholdgia integralasa a szokasos munkdjukhoz képest egy tobbletfeladat.

KKS§ Mit gondolnak egyes angoltandrok arrol, hogy a pozitiv pszichologia az angoltanari képzésbe
beépiiljon?

Ami a pozitiv pszichologia lehetséges helyét illeti az allami oktatdsban, harom f6 teriiletet fontos
megvizsgalni. A gyakorld tanarok szerint mindharom oktatasi szinten (alap-, kozép- és felsdoktatds) a
tantervek reformjara van sziikség, kiilonos figyelmet forditva a jollét (wellbeing) fenntartasanak az oktatasba
valo kifejezett integralasara. Ez a reform a tandrok szdmara elérhetd egyetemi kurzusok és tovabbképzések
szervezése mellett torténhet, amelyek a wellbeing, a mindfulness, a pozitiv pszicholdgia, a pozitiv oktatas és
a pozitiv nyelvoktatas témaival foglalkoznak. Ezenkiviil egy mentélis egészségre 6sszpontositd projekthétnek

helye lenne az iskoldkban, abban azonban a 2. tanulmény résztvevéi nem egységesen gondolkodtak, hogy egy
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ilyen projekthétnek milyen hossziunak kellene lennie, és milyen témadkat kellene feldlelnie. Végezetiil az
interjus adatok szerint ahhoz, hogy az angol nyelvtanarok magukra vallalhassak a didkjaik és sajat jolétiikkel
kapcsolatos feleldsséget, lehetdséget kellene kapniuk arra, hogy kiilonb6z6, akar mentalhigiénével foglakozo

egészségligyi szakemberekkel dolgozzanak egytitt.

Kovetkeztetések és implikaciok

e e g

tablazat ismerteti, az értekezés végére megfogalmazott hipotézisek mellé rendelve. Mivel a két tanulmany egy
része az action research strukturdjat kovette, itt fontos megjegyezni, hogy az action research egy ciklust ir le,
a probléma megéallapitasatol a konkrét tantermi modszer kiprobalasan at az eredményértékelésig (lasd Cirocki,
2013). Ez a ciklus a disszertacio esetében még nem teljes. Egy 2024 juliusaban egy budapesti nyelviskolaban
spanyol, lett, maltai és francia résztvevokkel megvaldsuld Erasmus-képzés pilotjaval a cél az volt, hogy
kozelebb keriiljiink egy ilyen ciklus végéhez, de a magyarorszagi kontextusban még tobb ilyen lehetdségre

van sziikség, amelyek jobban igazodnak a gyakorld tanarok igényeihez €s el6zetes ismereteihez.

A disszertacio a kutatoi kozosség hasznara valhatott azaltal, hogy hipotéziseket allitott fel, és mélyebb
betekintést nyujtott a pozitiv pszichologia alapu feladatoknak az angol nyelvoran torténd, a tanulok jolétének
fenntartdsara iranyuld alkalmazasaba. Azzal is hozzajarulhatott pedagdgiai ismereteinkhez, hogy
informdciokat szolgaltatott a résztvevd tandroknak az idegennyelv-oktatds egy irdnyzatardl, a pozitiv
nyelvoktatasrol, amely az elvégzett kutatas idején olyan lehetett, mint a disszertdcidban a 21. dbran lathato
novény: egy Uj €letforma, amely olyan koriilmények kozott kezdi meg életét, amelyeket eredetileg nem a
1étezésének eldsegitésére hoztak 1étre. Végezetiil a disszertacios kutatds, remélhetdleg, hasznos volt a
résztvevok szdmara: a didkok, amint azt az reflexidik mutatjak, jobb hangulatot és Gromet tapasztaltak az
angoloran, mig a tanarok a feladatbank és a reflektiv interjik révén olyan eszkozoket kaphattak, amelyeket a

jovoben az idegennyelv-oktatdsban hasznalhatnak.

Ezen tulmenden ez a kutatds nekem mint kutatonak és mint tandrnak is hasznomra valt. Fontos
ismeretekre tettem szert kordbbi tanitvanyaimrol, sajat gyakorlatomrol és a koztiink 1évd tanar-didk
kapcsolatrdl, ami segitett abban, hogy angoltanarként visszanyerjem a fokuszt a munkamban ¢€s reflektivebbé

véljak.
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a disszertacios kutatas generalta hipotézisek

pedagégiai implikaciok

tovabbi kutatasi iranyok

1. A didkok gyakran faradtak, és arra van sziikségiik, hogy tanorai keretek
kozott tudjanak felfrissiilni.

A didkoknak rendszeresen sziinetet kell biztositani, nem cask a nyelvorak vagy tanorak
kozt, hanem tanodra kozben is.

Kutatas az angolorak energetizalo hatasarol (1) olyan angolorak
esetében, ahol warmer, breaker, cooler feladatok vannak, de nem
pozitiv pszicholégian alapulnak, (2) olyan angolorakon, ahol
bizonyos 6rai tevékenységek PosPsy alapuak

2. A diadkok a PosPsy alapu feladatok elvégzésekor sokféle érzelmi allapotot
¢élnek at, de nem tudnak feltétleniil kiilonbséget tenni az érzelmi és fizikai
allapotaik kozott.

Fontos a didkok érzelmi szokincsét fejleszteni az iskolaban, f6képp azért, mert az
anyanyelviikon is nehézséget okozhat, hogy kiilonbséget tegyenek érzelmi és fizikai
allapotok kozott.

egy feltaro kutatas arrdl, a didkok mennyire konnyen tesznek
kiilonbséget testi érzetek és érzelmek kozott, illetve hogy ez min
mulik

3. Ahhoz, hogy megfelelden ki tudjak magukat fejezni PosPsy-alapt
feladatok végzésekor, fontosabb, hogy a didkok megfeleld szokinccsel
rendelkezzenek, mint az altalanos nyelvi szintjiikk vagy a koruk.

Fontos lenne, hogy a tanarok PosPsy-alapt feladatokkal maguk is probalkozzanak az
angoloran kiilonbozd koru és nyelvi szintii didkokkal azért, hogy kideriiljon, mi a
legmegfelelobb a sajat csoportjaik szamadra, szem el6tt tartva a didkok egyéni
sajatossagait is.

ezt a hipotézist nagy minta bevonasaval lenne hasznos tesztelni,
ezenkiviil fontos lenne feltarni, pontosan milyen szokincs sziikséges
a didkoknak a PosPsy-feladatok elvégzéséhez; kor és nyelvi szint
vizsgalatara korrelacid és regresszié analizise statisztikai
eszkozokkel

4. A didkok jobban szeretik, ha 6nkéntes alapon vehetnek részt PosPsy-
alapu feladatokban.

A didkokkal fontos kiépiteni egy partnerséget, valamint az onismeretiik fejlesztésére
hangsulyt helyezni ahhoz, hogy (PosPsy-alapt) angolorai feladatokat tudjanak
megoldani.

fontos lenne feltérképezni, mi modon lehetne a didkokat a
feladatokban részvételre motivalni

5. A PosPsy-alapu feladatok esetében a sikeres feladatmegoldast wjra kell
definialni, a task-based language teaching (feladat alapt nyelvoktatas)
szemszogébol nézve.

Az angoltanaroknak, akik PosPsy-alapu feladatokat szeretnének a gyakorlatukba
épiteni, Ujra kell a maguk szaméra értelmezni, mikor tartanak egy orai feladatvégzést
sikeresnek és lezarultnak.

mélyinterjuk angoltanérokkal, akik feladat alapu nyelvoktatasi
modszereket hasznalnak, és PosPsy-alapu feladatokat is kiprobaltak
az Oraikon azért, hogy lassuk, gyakorlott tanarok hogyan értelmezik
a feladat elvégzését, illetve miként monitorozzak azt éran

6. Egy angoltanar szamara farasztobb PosPsy-alapu feladatokat bevinni a
tandrara, minta hagyomanyos angolorai feladatok.

Fontos lenne segitséget nyQjtani az angoltanaroknak abban, hogyan épitsék be a
PosPsy- az 6raikba egyrészt képzés formajaban, masrészt special interest group (SIG,
munkacsoport) 1étrehozasa révén.

milyen készségekre van sziikség ahhoz, hogy egy tanar pontosan
képes legyen a PosPsy-alapu tevékenységek vezetésére az
osztalyteremben, és milyen képzéssel lehet ezt a legjobban
elsajatitani; a tanari szerepek ujragondolasa - kiilonos tekintettel a
diakok jollétével kapcsolatos feleldsségre

7. Olyan jolléttel kapcsolatos fogalmakrol, mint példaul a mentalis
egészség, a pozitiv pszichologia, a pozitiv oktatas vagy akar maga a jollét, a
tanaroknak informaciora van sziikségiik ahhoz, hogy képesek legyenek a
pozitiv oktatas megvaldsitasara.

Tovabbképzéseket volna sziikséges szervezni a témaban azért, hogy a tanarok meglévo
tudasat strukturaljak, és integraljak a fogalmak 0j értelmezését. Emellett 0}
modszereket kell talalni a diakok jollétre valo nevelésére a PosPsy hasznalataval,
mik6zben a tanarok munkaterhét csokkenteni kell, hogy ennek az uj elemnek a
gyakorlatukban helye lehessen.

fontos lenne felmérni, a tanarok mit gondolnak és mit tudnak mar a
jollétrol és a PosPsy-rol

8. Lehetséges a PosPsy integralasa az EFL-be, és ez egyarant jar elényokkel
és kihivasokkal.

Az idegennyelv-tanaroknak a diakjaik igényeit és egyéni kiilonbségeit figyelembe
véve kell eldonteniiik, hogy szamukra roblémat jelent-e, hogy a PosPsy-feladatok
elényei inkabb nem az idegennyelv-fejlesztést érintik.

tobb kutatas a PosPsy-alapu feladatok megfelelé gyakorisagarol és
idozitésérol az idegennyelv-6rakon, valamint az ezeket befolyasold
tényezOkrol.

9. Az angoltanarok ugy vélik, hogy a pozitiv oktatas eléréséhez a
valtozasokat alulrol kell kezdeményezni.

Az aktivan tanitd tanarok szamara sziikségesnek tiinnek a témaval kapcsolatos
tovabbképzések, mig a jelenleg tanarképzésben tanulok szamara kétféle modon
jelenhetne meg a PosPsy a képzésben: sajat kurzusaik soran szerzett elsé kézbdl
szarmaz6 tapasztalatokként (résztvevoként Ggy, hogy a kurzus oktatdja maga is
hasznal ilyen feladatokat) és a tanterv részeként is.

az oktatasi legalso szintjén, egy iskolai kozosségben megvizsgalni,
kik a gladwelli terminoldgia szerint a maven-ok, salesperson-ok,
connector-ok (vo. 4.7.3.2. rész és Gladwell, 2002).
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