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1 Bevezetés

A disszertaciot tobb kozelmultbeli valtozas inspiralta, példaul (1) a technolégiai fejlédés,
amely napjainkban szamos angoltanulasi lehetdséget biztosit az osztalytermi kereteken kiviil,
mindez pedig az autonom és Onszabalyozott tanulas sziikségességét eredményezte (Benson,
2013), (2) a COVID-19 vilagjarvany soran bekovetkezett veszélyhelyzeti tavoktatas, amely az
autondmia €s az Onszabalyozas sziikségességét teremtette meg az akadémiai folyamatokban
(Carter és mtsai, 2020), (3) a kutatas kontextusat képez6 magyar kozépiskolai oktatas frontalis
jellege és hazi-feladat terheltsége, valamint (4) az angol nyelv népszerlisége, mint a
leggyakrabban tanult idegen nyelv a kozépfoku oktatasi intézményekben (K6zponti Statisztikai
Hivatal, 2024). Ezért a stratégiai autondm €s dnszabalyozott tanulés, valamint annak pedagdgiai
fejlesztése az utdbbi idében egyre nagyobb kutatasi figyelmet kap, azonban a jelen tanulmany
kutatési kontextusdban a folyamatok, tevékenységek és gyakorlatok atfogéan még nem kertiltek
feltérképezésre, kiilondsen a tavoktatds iddszakat kovetden, amikor a tanuldk olyan tanuléasi
helyzetekkel szembesiiltek, amelyek dnszabalyozd magatartast igényeltek.

A fentick fényében a disszertacié a magyar kozépiskolas angol nyelvtanulok
onszabalyozott tanulasi tevékenységeit kivanta vizsgalni a szokincs-bdvités kulcsfontossagu
szempontjain beliil, amelynek hianya nagy mértékben akadalyozhatja az idegen nyelvi
kommunikéciot (Folse, 2011; Ghazal, 2007). A kutatds magaban foglalta a tanulok
Onszabalyozott szotanulasi mechanizmusait és azok mogottes tényezoit, valamint a
veszélyhelyzeti tavoktatds tapasztalataikat. A tanuldk szempontjanak vizsgalata mellett a
vizsgalat kiterjedt a magyar kozépiskolai angoltanarok fejlesztési gyakorlataira és nézeteire a
tanuloik Onszabalyozott szotanulédsi tevékenységeit illetden. A vegyes modszertani kutatas
eldszor kvantitativ kérdbives vizsgalatokat alkalmazott, amelyek feltérképezték a tanulok
onszabalyozott szotanulasi szokasait és azok mogottes tényezdit, valamint a tanarok facilitativ
megkozelitéseit az ilyen tanulési folyamatok eldsegitésére. Tovabba mindkét mintat kérdeztem
a veszélyhelyzeti tavoktatasi tapasztalataikrol €s az azt kdvetden alkalmazott 6nszabalyozott
szOtanulas soran észlelt valtozasokrol. A kérddives felmérést kvalitativ, félig strukturalt
interjuk kovették, amelyek mélyebb betekintést engedtek a kutatdsi témak mechanizmusaiba,
nézeteibe, nehézségeibe €s sikeres megkozelitéseibe. A kvantitativ szakaszban 202 tanul6 és 86
tanar valaszad6 adatait gyiijtottem Gssze, mig a kvalitativ vizsgalatok sordn 12 tanuloval és

szintén 12 tanarral készitettem interjut.



A mintak ugyan nem tesznek lehetévé altalanosithato értelmezéseket, a kutatas olyan
jelentdségteljes eredményeket hozott, amelyek hozzajarulhatnak a megfigyelt tanulasi
folyamatok jobb megértéséhez. Tekintettel a kutatas kivitelezésének idejére, a tanulmany nem
csak a kozépiskolai 6nszabalyozott szotanulasi folyamatokba nyujt betekintést, hanem az ilyen
jellegli tanulas nézeteibe, kognitiv, affektiv és motivacios aspektusaiba is, egy erdsen terhelt
oktatasi koriilményeket kdvetd kontextusban. Az eredmények alapjan a disszertacid egy jo
Onszabalyozott szétanulasi gyakorlatot folytaté tanuld javasolt profiljaval, valamint a

pedagogiai fejlesztésre vonatkozo iranymutatasokkal zarul.

2 Szakirodalmi Attekintés

A vizsgélat kdzéppontjaban az autondmia, az Onszabdlyozas, a stratégiai szotanulas és a
veszélyhelyzeti tavoktatas témakorei alltak, és ennek hatasa a COVID-19 uténi osztalytermi
gyakorlatra. A szakirodalmi attekintés a f6 témakorok szerint szervezddott, az egyes fejezetek
meghatarozzak a kulcsfogalmakat és terminologiat, szintetizaljak az elméletet és a kutatasokat
mind a széles nemzetkozi kutatdsi keretben, mind a magyar szakirodalomban, tovabba
kontextusba helyezik a kutatasom f6 szempontjait az atfogé téma, a stratégikus 6nszabalyozott
szOtanulas empirikus vizsgalatain keresztiil. A vonatkoz6 szakirodalom attekintését a
tanulmany kutatasi kontextusba helyezése, a célok és indoklds meghatirozasa, valamint az
altala betolthetd kutatasi rés meghatarozasa koveti. A tézisfiizetben a fébb fogalmak irodalmi

hatterét foglalom 6ssze.

2.1 A Nyelvtanuléi Autonémia és az Onszabalyozas

A tanuldi autondomia és az dnszabalyozott tanulas kzos jellemzoket (Dornyei, 1998) és eltérd
vonasokat egyarant tartalmaz (Murray, 2014). Lényegét tekintve az autondmia dnmagunk
iranyitasara utal (Taylor, 2017). Az idegennyelv-tanulds kontextusaban ,,a sajat tanulas
iranyitasanak képessége” (Holec, 1981, 3. 0.), amely magéban foglalja (1) a célok kitlizését, (2)
a tanuldsi tartalom és a tanulas menetének megszervezését, (3) a tanuldsi moddszerek
kivalasztasat, (4) a folyamat nyomon kovetését és (5) az elsajatitas értékelését; tovabba a tanuloi
autondmia mind az 6t 6sszetevdjének legmagasabb foku alkalmazasa az 6niranyitott tanulasban
csucsosodik ki. A képességen és a kapacitason tul az iranyitast is magaban foglalja (Benson,

2013), és bar a dontések a tanulok feleldsségi korébe tartoznak, ezért igénylik az autonomiat,



de alapvetéen nem fejlesztik azt (Smith, 2008). Ezért felmeriil az igény arra, hogy pedagogiai
figyelem iranyuljon a tanuléi autonoémia pszicholdgiai és gyakorlati szempontbdl torténd
elémozditasara.

Az 6nszabalyozott tanulas ,,olyan szdndékos tanulasi tevékenységeket foglal magéaban,
amelyeket nem a tanar iranyit, hanem az egyén sajat iranyitasa alatt allnak” (Rheinberg és mtsai,
2005, 503. 0.). Konkrétabban fogalmazva: ,,0nszabalyoz6 kontroll, amely olyan stratégiak
hasznalatat foglalja magéaban, amelyek nagyrészt tudatos folyamatok, amiket a tanulok a
tanulasuk irdnyitasara alkalmaznak™ (Kormos & Csizér, 2014, 279. o.), cselekvést tartalmaz és
célvezérelt (Oxford, 2017, 69. 0.). Az 6nszabalyozott tanulds donto tényezoi ,,az dnszabalyozott
tanuldsi stratégidk hasznélata, a teljesitménykészség énhatékonysagi percepcidja és a
tanulmanyi célok iranti elkotelezettség” (Zimmerman, 1990, 185. o0.). Zimmerman (2005) ugy
fogalmazott, hogy az ember legmeghatarozobb képessége az Onszabalyozas, és az
onszabalyoz¢ tevékenységeket ,proaktiv folyamatoknak tekintette, amelyeket a tanuldk a
tanulmanyi készség elsajatitdsdra hasznalnak, mint példdul a célok kitlizése, a stratégiak
kivalasztasa ¢s alkalmazasa, valamint az énhatékonysag ellendrzése, nem pedig egy reaktiv
eseménynek, amely személytelen erék hatasara torténik” (Zimmerman, 2008, 166-167. 0.).

Az 6nszabalyozas szerkezetileg egy harom fazisu ciklikus folyamat (Zimmerman, 2005,
16. 0.). Az els6 az elokészitési fazis, amely a célmeghatarozast, a stratégiak kialakitasat és az
énmotivaciot foglalja magaban. A masodik, a teljesitmény fazisban a tanulok végrehajtjak a
feladataikat, mikdzben akarati kontroll révén folyamatosan figyelemmel kisérik tanulasi
folyamataikat. Az utolso, reflexios fazis a feladat teljesitésének visszatekintd vizsgalata; mivel
a tanulok ebben a fazisban olyan kovetkeztetéseket vonnak le, amelyek hatassal vannak a
késObbi Onszabalyozd tanuldsi folyamatokra, az utolsé fazis nemcsak lezarja a ciklust, hanem
hatdssal van a tovabbi 6nszabalyozo folyamatokra. Osszességében az 6nszabalyozas bizonyos
feladatokban, cselekvésekben és folyamatokban nyilvanul meg, amelyek fazisait Zimmerman
(2005) a folyamat két vonala mentén irta le: az elsd, a megfigyelés—emulacio—onkontroll, az
onszabalyozas kezdeti  fejlodésére utal, mig a maésodik, az elOkészités—
teljesitmény/akaratlagos kontroll—reflexid, a teljes folyamatot irja le, hangstlyozva annak
ciklikus jellegét. A stratégiahaszndlat meghatdrozo a teljesitési szakaszban (Pintrich, 2005),
mikozben mas fontos tényez6k is meghatarozzak az 6nszabalyozast: kognitiv 6sszetevok, mint
példaul az énhatékonysdg vagy a célmeghatarozas, valamint affektiv elemek, példaul az

érzelmek vagy a motivacio.



Mindkét tanulasi folyamat stratégidk alkalmazésat igényli (Kormos & Csizér, 2014;
Panadero & Alonso-Tapia, 2014), amik ,,a tanuld altal tett konkrét 1épések, melyekkel a tanulast
konnyebbé, gyorsabbd, élvezetesebbé, Oniranyitottabbd, hatékonyabba és 1 helyzetekre
athelyezhet6bbé teszi” (Oxford, 1990, 8. o.). Oxford (1990, 14-21. o.), taxonomiaja a
nyelvtanulasi stratégiakat két f6 csoportba sorolta: kdzvetlen stratégidk és kozvetett stratégiak.
A kozvetlen stratégidkon belill a memoria-, kognitiv és kompenzaciods stratégidkat azonositotta,
mig az indirekt stratégiak kategoridja a metakognitiv, az affektiv €s a szocialis stratégiakbol allt
Ossze. A kategoriak a szerzO szerint Osszekapcsolddhatnak és természetiiknél fogva tagak
lehetnek, ezért a taxonomia célja az volt, hogy ,atfogd struktirat nyljtson a stratégiak
megértésé¢hez” (22. o.).

Elméleti és empirikus tanulmanyok kiemelnek autoném és onszabalyozott tanulassal
kapcsolatos tényezdket. A tanulmany a motivaciora és az énhatékonysagra, a személyes
tényezOkre ¢€s a meggy6zddésekre Osszpontositott. A motivacio a tanulds affektiv tényezdje
(Jozsa & Fejes, 2012), és dontd szerepet jatszik az dnszabalyozéasban (Csizér, 2012; Dornyei,
1998; Wolters, 2003). A disszertacié tobb definicid mentén tisztazta a motivacié fogalmat.
Gardner (1985, 10. o.) szocialpedagdgiai modelljében a motivaciot ,,a nyelvtanulas céljanak
elérésére irdnyuld erdfeszités és a vagy kombindcidjaként” irta le, vagyis ,,az egyén milyen
mértékben dolgozik vagy torekszik a nyelvtanulasban, mert erre vagyik, és milyen
elégedettséget érez e tevékenység sordn”. A motivaciokutatas évtizedei sordn szamos
kategorizalas is kialakult. Gardner (1985) kiilonbséget tett az instrumentélis orientacid —
amelyben a tanulas kivalto oka a pragmatikai elonyok — és az integrativ motivum kozott, amely
a tanulok célnyelvi beszélok kozossége iranti érdeklddését vonja maga utan €s aktiv részvételt
eredményez. Egy késdbbi tanulmanyban Gardner és Maclntyre (1991) azt talalta, hogy mindkét
tipusu motivacio pozitivan hat a tanulasra. A motivacio tipusainak masik gyakori kategorizalasa
a kiilsé és belsé motivacio kiillonbségeinek vizsgalata. Ryan és Deci (2000, 60. o.) kifejtette,
hogy a kiils6 motivacio azzal a céllal van jelen, hogy ,,valamilyen kiil6nallo eredményt érjen
el”, mig az intrinsic motivacid azt jelenti, hogy ,egy tevékenységet a benne rejld
elégedettségért”, vagyis pusztdn az élvezetért végeznek. A szerzOk tovabba érveltek egy
lehetséges orientaciovaltas mellett, amikor a kiils6 motivacié belsévé alakul, amennyiben egy
tevékenység vagy feladat érdekes a tanulok szamara.

Dornyei (1998, 2014) a konstruktivista szemléletre tdimaszkodva, amely olyan mentalis
folyamatokat vesz figyelembe, mint a tanulok hiedelmei, érzelmei és értékei, a motivaciot olyan

,»folyamatnak tekintette, amelyben egy bizonyos 0sztonzd erd keletkezik, cselekvést indit el, és



mindaddig fennall, amig nem 1ép miitkodésbe més erd, amely gyengiti azt €s ezaltal befejezi a
cselekvést, illetve amig el nem érjiik a tervezett eredményt” (Dornyei, 1998, 118. 0.). Dérnyei
(2014) a motivacio, a kognitiv és az érzelmi tulajdonsagok Osszefiiggéseit tovabbfejlesztve
tartalmazza: (1) az idealis ént, amely a tanuld bels6é vagyat tiikrozi, hogy egy bizonyos nyelvi
személyiséggé fejlodjon, (2) a kellene-ént, amelyet a tanuld a kedvezétlen kdvetkezmények
elkeriilése érdekében kivanatosnak tart, és (3) a masodik nyelvi tanulasi ¢lményt, amely a
tanulonak a tanulasi helyzetbdl, példaul a kozosségbdl vagy magabol a kurzusbol eredd
késztetését foglalja magaban. Mig az idedlis én és a kellene-én a kiils6-belsé motivacid
kategorizalasat tiikkr6zi, a masodik nyelvi tanulési tapasztalat az angoltanitdsban alkalmazhat6
motivacios stratégidk jdonsagat hozza, melyben motivacios tényezok lehetnek példaul a
tantervi €s tandran kiviili tananyag, az értékelés, valamint az osztalytermi kornyezet.

Az Onszabalyozas egy masik alapvetd tényezdjének, az énhatékonysagnak a fogalmat
Bandura (1982; 2010) dolgozta ki. A szerzé (1982, 122. o.) leirasa szerint az észlelt
énhatékonysag magaban foglalja ,,annak megitélését, hogy az egyén mennyire jol tudja
végrehajtani a leendd helyzetek kezeléséhez sziikséges cselekvési irdnyokat”, és a képességek
megfeleld meghatdrozédsa nagyban befolyasolhatja a funkcionalitast és a teljesitményt. Az
énhatékonysag novelése nagyobb belsd motivacidhoz és jobb tanulmanyi eredményekhez is
vezethet (Joo és mtsai, 2000; Schunk & Ertmer, 2005; Zimmerman, 1990; 2008). Emellett az
észlelt képességek befolyasoljadk a miikodési folyamataikra vonatkoz6 motivaciét (Bandura,
2010). Mig az énhatékonysag a személyiség része lehet (Matthews és mtsai, 2005), addig a
korabbi sikeres teljesitmények (Greene, 2018) vagy a visszajelzések (Schunk & Ertmer, 2005)
is javithatjak vagy megerdsithetik. Greene (2018) szerint a masoktol érkezé visszajelzések
segitik a tanulokat abban, hogy megfelelden megértsék korabbi eredményeiket, ami noveli

énhatékonysagukat és motivaciojukat.

2.2 Stratégikus, Onszabalyozott Szétanulas

A tanoran kiviili autoném és dnszabalyozott tanulési folyamatokon beliil a tanulmany az angol
szotanulasra 0sszpontositott, amely az idegennyelv-elsajatitas egyik kulcsfontossagu aspektusa
az 0sszes készség fejlesztésében (Webb & Nation, 2017). A szotanulasi stratégiak tartalmazzak
(1) a tervezést, amelynek sordn a tanulok meghatarozzak a szokincs-elemeket, a kivant tudast,

a megfeleld stratégiakat és az idébeosztast, (2) a célszavakrdl informaciodt nyjto forrasokat, (3
g g ) yuj )



a szoismeret megalapozasara szolgalo folyamatokat, és (4) a hasznalatban vald jartassagot,
mely soran a tudas beagyazodik a nyelvi készségekbe (Nation, 2013, 328. 0.).

Schmitt (1997) a szotanulasi stratégiak jol ismert taxonomigjat (1. abra) Oxford (1990)
korabban kialakitott nyelvtanulasi stratégiakrol alkotott taxonomiajabol fejlesztette ki. A szerzé
Oxford (1990) szocialis, memoria, kognitiv és metakognitiv stratégiait alkalmazta a
szotanulasaban, €s a konszolidacios stratégiak fogalma ala sorolta ¢ket. A felfedezd stratégiak
hogy a masokkal val6 interakcio (szocidlis stratégiak), az ujonnan tanult szavak hozzaadésa a
meglévé mentalis lexikonhoz (memoriastratégiak), a tanuld célnyelvhez vald alkalmazkodasa
(kognitiv stratégidk) és a tanulasi folyamat feletti kontroll gyakorlasa (metakognitiv stratégiak)
mellett a szotanuldshoz egy masik stratégiai elemre is sziikség van, amelynek soran a tanulok a
szavakkal vald6 meglévé ismeretséglik nyomait hasznaljak a célszavakkal kapcsolatos 1j
informaciok hasznositasa és a jelentés megalapozasa érdekében. Tovabba Schmitt (1997) a
felfedez6 stratégidk fogalma ald ismét a szocidlis stratégidkat helyezte, mivel a felfedezés
fazisaban a nyelvtanul6d konzultalhat tarsaival vagy szélesebb korti ismeretekkel rendelkezo

személyekkel.

1. abra

A Szotanulasi Stratégiak Taxonomidja (Schmitt, 1997)

( Szotanulasi stratégiak
|
Felfedezé 1 Konszolidéciéﬂ
stratégiak stratégiak
Meghatarozasi stratégiak Kognitiv stratégiak
Szocialis stratégiak Metakognitiv stratégiak

Memoria stratégiak

Szocialis stratégiak

A szokincs elsajatitasa torténhet véletlenszeriien vagy szandékosan, attol fiiggden, hogy

crer

implicit vagy explicit modon, ami az elsajatitas tudatossagi szintjétdl fiigg (Doczi & Kormos,

2016). A szavak ismerete kialakulhat szélességiikben, vagyis az egyén szokincsének



nagysagaban, mas szdval az ismert elemek mennyiségében; vagy mélységiikben is, ami a sz6
kiilonb6z6 dimenzidinak ismeretét illeti (Doczi & Kormos, 2016). A szdéismeret mélysége
asszociativ technikakkal novelhetd; ahogyan Zhang és Lu (2015) vizsgalati eredményei
bizonyitottak, az ilyen forméara és asszociaciora 0sszpontositd stratégidk lényegesen magasabb
szintli szoismeretet eredményeznek, mint a szokincs szélességben torténd, a szavakat izolald
bovitése.

A szokincsbeli tudas alkalmazasa sordn a tanulok kiillonb6z6 készségeket hasznalnak: a
hallgatasi vagy olvasasi tevékenységek soran a receptiv készségeket a szavak felismerésére
alkalmazzak, mig a beszéd és az iras esetében a produktiv készségeket a kivalasztott szavak
megfeleld formainak létrehozésara hasznaljak (Nation, 2013; Webb & Nation, 2017). A
produktiv tudas megszerzése nehezebb a tanuldk szamara, mint a receptiv készségek fejlesztése,
mivel (1) a szavak produktiv szintii tanulasa tobb tudast igényel a kimenet tekintetében, (2) a
receptiv készségeket nagyobb mértékben gyakoroljak, (3) a receptiv haszndlatban erds az
anyanyelvhez val6 kotdés, szemben a szamos asszociacioval, amelyeket a tanulok produktiv
szinten végeznek, ¢és (4) a nyelvi produkcidban a tudéas alkalmazéséra iranyulo, de a receptiv
hasznélatban jelen 1év6 motivacio csokken (Nation, 2013).

A stratégikus szotanulas szamos modon megkozelithet6. A kovetkezékben ennek fobb
aspektusait emelem ki (2. abra). Nation (2013, 131-138. 0.) a sz6tanulasi gyakorlatok atfogod
rendszerezését vazolta fel harom f6 kategorian keresztiil, melyek nevezetesen a forma, a
jelentés és a hasznalat. A mnemonikus megkozelitések, amelyekben az emlékezést asszociaciok
¢s kapcsolatok segitik, tdmogatjdk a szokincs elsajatitasat (Webb & Nation, 2017). Ezen
elméleten beliil az egyik legnépszeriibb technika Atkinson (1975) kulcsszavas mddszere, amely
szerint egy Uj elem megtanulasat egy anyanyelvi szoval valo 6sszekapcsolason keresztiil lehet
megkozeliteni, majd képi asszociacid hozhato 1étre a forditas és a hozza kapcsolodo kulesszo
segitségével. Bar a modszert késdbbi tanulmanyok megkérddjelezték (Brown & Perry, 1991;
Gu & Johnson, 2996; Levin és mtsai, 1982), a benne rejld lehetéségek még mindig jelentdsek,

¢s jellemzobi gyakran beépiilnek a ma hasznalt megkdzelitésekbe.



2. abra

A Szotanulas Megkozelitéseinek Vizudlis Bemutatdsa

Szotanulasi megkozelitések

Tervezés > Folyamat Készség >

(Nation,
2013) Forma Jelentés Hasznalat
Input ASSZOCIAcio [ Készségek ]

Jelentés-

Receptiv

kozpontu

Mnemonikus

) (Gass, 1999; Li,
(Nation, 2000) 2022; Nation, 2013)

Lexikalis

Produktiv
szettek

(Nation, 2013)

Készségek és
hasznalat

Kognitiv
szotanulas

Automatiits

Vizsgalat
MegfelelGség
Osszekapcsolas (Gu, 2020)

(Harmon
et al.,, 2010)

Az asszociativ folyamatokban a szotanulds egyik népszerti megkozelitése a szokartyak
hasznalata, amelyek nyomtatott és digitalis formaban egyarant alkalmazhatok (Webb & Nation,
2017). A megkdzelités olyan kartyakat alkalmaz, amelyek egyik oldalan szokincs-elemek, a
masik oldalan pedig paros asszocidciés megkozelitésben bizonyos informéciok, példaul
forditas, jelentés, kontextualis mondatok, kulcsszavak, képek vagy digitalis formdban akar
hanganyag, illetve video talalhato (Nakata, 2020, 307-308. 0.). Mig az alacsony nehézségi szint
€s a nagyobb szamu sz hosszl tava memoriaba helyezésének hatékonysaga eldnyds, addig a
dekontextualizaciot és a szavakhoz csatolt korlatozott informaciot a szokartyas megkozelités
hatranyanak tekinthet6 (Nation, 2013).

A sikeres szotanulas fligg a jegyzetelési stratégidk eldzetes lépésétdl (Folse, 2011,
Ghazal, 2007). A glosszazas, amelynek keretében a tanulok a szavakhoz informaciokat, példaul
azok forditasat, idegen nyelvi szinonimajat vagy rovid magyarazatat, esetleg képeket adnak
(Webb & Nation, 2017), elsdsorban az olvasasi tevékenységek mentén torténik (Nation, 2013),
tamogatva mind a szovegértést, mind a szotanulast. Ahogy Webb és Nation (2017) javasolta, a

glosszédkat marginalisan is elhelyezhetik a tananyagban, vagy a digitalis valtozatokban
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hiperlinkekkel is 6sszekapcsolhatjak. Schmitt és Schmitt (1995) gyakorlati utmutatét nyujtottak
a szbjegyzet vezetéséhez ¢és hatékony haszndlatdhoz. A formatumot illetéen dinamikus
flizeteket javasoltak cserélhetdé vagy mozgathato lapokkal, tovabba dobozban tarthato,
katalogizalhato és rugalmasan rendszerezhet6 kartyakkal. Az Gj szavak lejegyzéséhez a szerzék
hangsulyoztak a szoparokat, vagy a szavak csoportositasat a konnyebb elsajatitas érdekében, a
forditasok vagy szinonimak haszndlatidt a gyors atnézéshez, a szemantikai térképezést, a
rajzokat, illetve az olyan informaciok hozzdaddsat, mint a szo eredete vagy a gyakori
kollokaciok. Ami a gyakorlast illeti, megemlitették az ismétlést és az Gjrahasznositast, ami alatt
a szavak ujboli atismétlését és tovabbi informaciok hozzaadasat értették,

A jegyzetelés és az asszocidcid egyéb hasznos modszerei koz¢é tartozik a tanulokartyak
vagy a gondolattérképek hasznalata. Nation (2013) 6sszehasonlitotta a szojegyzet-fiizetek és a
szokartydk hatékonysdgat, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az elébbi tobb lehetdséget
biztosit a szavakkal kapcsolatos bdséges informacio rogzitésére, mint az utobbi, amely azonban
mind a szavak gyijtése, mind pedig a szavakkal kapcsolatos ismeretek megszerzése
szempontjabol idohatékonyabb. A gondolattérkép viszont ,,olyan vizudlis eszkdz, amely segit
az egyéneknek az oGtletek, gondolatok ¢és fogalmak rendszerezésében és Osszekapcsolasaban™
(Wu & Zheng, 2023, 45. o.). Wu ¢és Zheng (2023) a szerkezetének tulajdonitja a
miikodoképességét; mig a térkép egy fO téma koré dsszpontosul, a csomdpontok és elagazasok
logikusan osztjak el az Osszekotd témakat, igy fokozva a tanuldk kreativ gondolkodasat és

A kutatasban alkalmaztam Tseng és munkatarsai (2006) Self-Regulatory Capacity for
Vocabulary (SRCvoc, Onszabalyozo képesség a szokincs tanulasaban) kérddivének 6t ‘kontroll®
skalajat: (1) az elkotelezettség kontrollja, vagyis akarater$ a tanulas folytatasara a kitlizott cél
eléréséig, (2) metakognitiv kontroll, avagy a koncentracio fenntartasa és a halogatas elkertilése,
(3) az unalom lekiizdése, (4) az érzelem szabalyozasa, ami a nem kivant érzelmek kezelése, és
(5) a kornyezet szabalyozasa a tanulas szempontjabdl kedvezé kornyezet kialakitasaval. Mig a
kontrollokat leginkabb kvantitativ kutatasok vizsgaltak, a jelen tanulmany mind a kérddives,

mind a kvalitativ interjus fazisban alkalmazta 6ket.

2.3 A Pedagégia Szerepe az Autoném és Onszabalyozé Tanulas Fejlesztésében
Az Onszabalyozott és autonom tanulast pedagogiai fejlesztéssel és a stratégiak kialakitdsaval
lehet elésegiteni (Ghazal, 2007; Joo és mtsai, 2000; Kormos & Csizér, 2014; Zimmerman,

2008), raadasul az ilyen oktatasi folyamatok Onszabalyoz6 tevékenységeket indithatnak el



(Nagy & D. Molnar, 2017) és Onszabalyozott tanuldsi magatartast fejleszthetnek (Lewis &
Vialleton, 2011), illetve befolyasolhatjak a tanulasi eredményeket (Tseng és mtsai, 2006).

Cotterall (2000, 110. o.) azt allitotta, hogy ,,azok a nyelvtanfolyamok, amelyek célja a
tanuldéi autonomia eldmozditisa, és olyan eszkozoket tartalmaznak, amik a nyelvtanulasi
folyamat egyes aspektusainak (példaul a célok kitlizése, a tanulési stratégiak kivalasztasa és a
haladas értékelése) felelosségét a tanarrdl a tanuldra ruhdzzak at”. A szerzo 6t elvet allitott fel
az autondm tanulds fokozasara: (1) a tananyagnak figyelembe kell vennie a tanuldk céljait, (2)
a tanfolyam soran alkalmazott feladatoknak parhuzamban kell lenniiik a szerz6 altal felvazolt
»egyszerusitett” modellel, amely a célok, sziikségletek, motivacid, bemenet, nyelvi tudas és
tudatossag, gyakorlas, kimenet, visszajelzés és reflexio 1épéseit tartalmazza, (3) a tanfolyam
soran alkalmazott feladatoknak a valos élethelyzeteket és kontextusokat kell tiikrozniiik, (4)
szlikséges a teljesitményt eldsegitd, altaldnosan elismert feladatok és stratégidk felhasznalasa,
¢s (5) a tanfolyamnak tdmogatnia kell a reflexiot.

Littlewood (1996) keretrendszerében javaslatokat vazolt fel a készségek és stratégiak
sikeres pedagogiai fejlesztésére a tanuloi autonémia fokozasa érdekében. A kommunikatorként
alkalmazott autonomia elémozdithaté a kommunikativ stratégiak kialakitasanak lehetéségeivel,
valamint a kreativ nyelvhasznalat képességének fejlesztésével. A tanuloként alkalmazott
autonomia novekszik az 6nallé munkavégzés lehetdségeivel és a megfeleld tanulasi stratégiak
megtalalasanak képességével. Végiil a személy autonémidja az egyéni jelentéskifejezés
fejlesztésével és a tanulok sajat tanulasi kontextusanak kialakitasaval fejlodik.

D. Molnar (2014) hatranyos helyzetli fiatal tanulok Onszabdlyozasara Osszpontositd
tanulmanyaban az 6nszabalyozas olyan aspektusainak tudatositasat €s gyakorlasat célozta meg,
mint a célmeghatarozas, a feladatvalasztas, a monitorozas, az énhatékonysag €s az onértékelés.
Az eredmények a pedagogiai beavatkozas hatdsara a kisérleti csoport Onszabalyozott
tanuldsaban figyelemre mélt6 javulast mutattak, kiilonosen a gyengén teljesitd tanulok korében,
mig a kontroll csoportban csokkent az dnszabalyozas, tovabba demotivacio volt tapasztalhato.
A motivacioval kapcsolatban Tseng és Schmitt (2008) kiemelte, hogy azt koran meg kell
alapozni, majd fenntartani a tanulasi folyamat soran. Kormos és Csizér (2014) a magyar
felsGoktatassal Osszefiiggésben a motivacid és az autondmia Osszefliggését allapitotta meg,
amelyek kozott az onszabalyozas kozvetitoként jelent meg. Pedagodgiai implikacidikban a
szerzOk javaslatokat tettek a tanulasi stratégiak, illetve az idégazdalkodas tekintetében, és
szorgalmazzak a tanulasi lehetéségekr6l kezdeményezett diskurzusokat is. Az 6nszabalyozott

tanulds masik dontd tényezdje, az énhatékonysag pedagdgiai eszkozokkel is javithatd a
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visszajelzések révén (Schunk & Ertmer, 2005), és mivel a tanulok énhatékonysaga jobb
kognitiv ¢és affektiv stratégiahasznalatot eredményezhet, az énhatékonysagra forditott
pedagogiai figyelem az angol nyelvoktatas minden érintettje szamara elényos lehet (Joo és

mtsai, 2000).

2.4 A Veszélyhelyzeti Tavoktatas Kontextusa

A 2020-as COVID-19 vilagjarvany az osztalytermi oktatast varatlanul online platformokra
helyezte 4at. Magyarorszagon ez a hirtelen valtds egy hétvége alatt tortént, ami arra
kényszeritette a pedagogusokat, hogy atrendezzék €s az uj kontextushoz igazitsak tanterveiket.
Fontos kiemelni, hogy a veszélyhelyzeti tavoktatas nem egyenértékli az online tanitassal; egy
online Kkurzus kifejezetten és specifikusan online formara késziil (Hodges et al., 2020),
szervezett tartalommal és modszertannal, valamint az oktatotol megkdvetelt pedagogiai és
technologiai készségekkel (Aristovnik és mtsai, 2020). Tovabbi fontos tényez6i a megfeleld
tanulasi kornyezet, tempd és eszkozok, a pedagogiai, szocidlis és érzelmi tamogatas, valamint
a tanulok onreflexioja, amely Onellendérzési képességeket igényel (Carter és mtsai, 2020). A
veszélyhelyzeti tavoktatas azonban az eredetileg személyesen tartott kurzusok hirtelen online
platformokra torténd athelyezésével jott 1étre, ami kreativitast, alkalmazkodast és modszertani
valtast kovetelt meg az oktatoktol, csakugy, mint megfeleld technoldgiai ismereteket és
készségeket igénylelt. Ami a tanuldkat illeti, az 0j oktatdsi forma olyan kdtelez6 megoldast
jelentett, amely korabban nem tapasztalt megkozelitéseket és menedzsmentet igényelt (Karatas
& Tuncer, 2020). A hirtelen valtas kihivast €s igénybevételt jelentett az oktatds valamennyi
résztvevoje szamara; mindazonaltal lehetdséget is nytjtott a tavoktatasi, online és 6nszabalyozo
tanulasi megkozelitések fejlesztésére, amelyek koziil néhany valosziniileg a jovoben is beépiil
az oktatasi tevékenységekbe. Tovabba a helyzet elétérbe helyezte az dnszabalyozott tanulas

fejlesztésének fontossagat (Carter és mtsai, 2020).

2.5 A Tanulmany Céljai

A magyar oktatas, habar valamelyest gyakorlatiasabb az idegennyelv-oktatas terén, mégis
inkabb frontalis jellegii, tovabba nagy mértékben tamaszkodik a hazi feladatok teljesitésére
(Oveges & Csizér, 2018). Ugyanakkor a szotanuldssal kapcsolatban a tanuldk
stratégiahasznalata kevéssé valtozatos, és gyakran szolistak bemagolasat takarja (Habok, 2016).
Korabbi kutatasi eredmények (pl. Csizér & Kormos, 2012; Habok, 2016) kiemelik az autoném

€s Onszabalyozott tanulédsi viselkedés alacsony szintjét és a memorizalo stratégidk elényben
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részesitését; ezért a jelen tanulmany f6 fokuszaban a magyarorszagi kozépiskolai szintli
onszabalyozott szdtanulasi mechanizmusok és gyakorlatok alltak. Kutatasi érdeklédésemet
tovabba korunk digitalis lehetéségeinek elérhetdsége is felkeltette, amikor az autonom és
Onszabalyozott tanulast a technolédgia is tamogathatja (Benson, 2013). Radadasul a COVID-19
vildgjarvany idején a veszélyhelyzeti tdvoktatas olyan kihivast jelentdé kornyezetet teremtett,
amelyben a tanulok részérdl bizonyos szintli autonomiara és Onszabalyozasra volt sziikség
ahhoz, hogy teljesiteni tudjdk a tantargyi kovetelményeket. A tanulok azonban a digitalis
clérhetdséget altalanos célokra nagyobb mértékben hasznaljak, mint tanulasi tevékenységekre
(Fekete, 2020b), ami tovabbi motivacioként szolgalt a tanulmanyom Kkiterjesztésére a tanulok
veszélyhelyzeti tanulassal kapcsolatos tapasztalataikra.

A fentiekre tekintettel a kutatds célja a magyar kozépiskolai tanulék autonom és
onszabalyozott szotanulasi folyamatainak feltardsa volt, valamint az ezek eldsegitésére és
fejlesztésére iranyuld pedagogiai figyelem megismerése. Mindeddig nem ismerek olyan
tanulmanyt, amely atfogdan kutatta volna az autondém és nszabalyozott tanuldst a mogotte allo
kognitiv, affektiv és motivacios tényezokkel, illetve annak kontrollmechanizmusaival a magyar
kozépiskolai angol nyelvoktatasban, kiilonos tekintettel az ERT-tapasztalatokra, amelyek
Osszefiigghetnek a jelenlegi tanulasi viselkedéssel. Bar a minta mérete nem teszi lehetévé az
altalanosithatésagot, remélem, hogy eredményeim a pedagogiai kutatasban konstruktivak olyan
gyakorlatok kialakitasahoz, amelyek a tanulok szamara elénydsek napjaink tanulasi

folyamataiban, ahol az idegennyelv-tanulas az osztalytermi kereteken beliil és kiviil torténik.

3 A Kutatas Modszerei

A disszertacios tanulmany egy kutatési rést kivant betolteni azaltal, hogy feltérképezte a tanoran
kiviili tanulasi folyamatokat egy megvaltozott kontextusban és szamos mogottes tényezdvel;
ezért a vegyes modszertani megkdzelitést alkalmaztam (1. tablazat), amely lehetdvé tette, hogy
kezdetben kérdbéivek segitségével nagy mintan térképezzem fel a helyzetet tanulok és tanarok
korében egyarant, majd ezt kdvetdéen kvalitativ interjikkal mélyebb megértést nyerjek a
mogottes okokrol, modokrol és az dnszabalyozott szotanulds megitélésérdl mindkét célcsoport
szemszOgébol. E torekvésem soran a kovetkezd 6 kutatdsi kérdéseket fogalmaztam meg:

e Hogyan irhato le a magyar kozépiskolai angol nyelvtanulok tanoran kiviili

Onszabalyozott szotanulasi gyakorlata és annak fejlesztése?
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e Milyen tényezok allnak a magyar kozépiskolasok tandran kiviili Onszabalyozott
szotanulasi folyamatainak és azok fejlesztésének hatterében?

e Milyen valtozasok azonosithatok a magyar kozépiskolasok tandran kiviili
onszabalyozott angol szétanuldsi gyakorlataban és annak eldmozditdsaban a COVID-

19 altal kivaltott veszélyhelyzeti tdvoktatas tapasztalatai utdn?

e Milyenek a magyar kozépiskolai tanulok és tanarok nézetei és tapasztalatai az

Onszabalyozott szotanulasrol és annak fejlesztésérdl?

Az els6 vizsgalat (1. tanulmdny) a magyar kozépiskolai tanulok Onszabalyozott
szotanulasi attitiidjeit, hiedelmeit, a kapcsolodd kognitiv és affektiv tényezdket, valamint a
tényleges gyakorlatokat vizsgalta. Mivel a COVID-19 jarvany megszakitotta a tanulok
kérddives vizsgalatat, ezt a szakaszt két részre osztottam: egy veszélyhelyzeti oktatés eldtti (1A
tanulmany, N = 82) felmérés 13 konstruktum mentén (A. Melléklet) és egy azt kovetéen
megvalositott (1B tanulmany, N = 202) kérd6iv 19 konstruktummal (B. Melléklet), beleértve a
megvaltozott oktatdsi rend tapasztalatait. A tanuldk mellett a kutatasi kontextus tandrait is
megkérdeztem a kvantitativ paradigmaban (2. tanulmany, N = 86) a tanuldoik 6nszabalyozott
szotanulasanak fejlesztésével kapcsolatos attitidjeikrol, meggy6zddéseikrdl, tapasztalataikrol
¢s teveékenységeikrdl, és mivel a tandrok kérddives-vizsgalati szakasza a COVID-19 utdni
idoszakra esett, a kutatasi eszkéz azokra a tapasztalatokra vonatkozo konstrukcidkat is
tartalmazott (C. Melléklet). A kérddivek konstruktumai 6tpontos Likert-skalakat tartalmaztak.
Az els6 két vizsgalat eredményei alapjan interjis vizsgalatok kovetkeztek a tanuldkkal (3.
tanulmany, N = 12) és a tanarokkal (4. tanulmany, N = 12), hogy feltarjak nézeteiket, az
onszabalyozott szotanulas folyamatanak és fejlesztésének modjait, valamint ezeknek a tanulasi
tevékenységeknek a fejlodése és fejlesztése mogott meghizodd okokat €s motivaciokat (a
tanulokkal és a tanarokkal készitett interjis vizsgalatok sordn felmeriilé témakat lasd a D.,
illetve az E. Mellékletekben).

Az adatgyiijtés (1. tablazat) a kvantitativ szakaszban papir alapu (1A tanulmany) és
online (1B és 2. tanulmany) kérddivek, a kvalitativ szakaszban (3. és 4. tanulmany) pedig félig
strukturalt interjuk segitségével tortént. A kvantitativ elemzéseket a Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 22-es verzidjanak felhasznalasaval végeztem, el6szor a megbizhatosag
ellendrzésével, majd a kutatasi kérdések megvalaszolasaval leird, fiiggetlen mintas t-teszt,
egyiranyu ANOVA, Pearson-féle korrelacid és regresszios elemzések segitségével. A kvalitativ
adatok tekintetében szd szerinti atiratokat készitettem a felvételekrdl, majd az adatokat a

Microsoft Excelben kézi tematikus tartalomelemzésnek vetettem ala.
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1. Tablazat

A Tanulmanyok, Célok, Adatgyiijtési és Elemzési Modszerek Osszefoglalé Tablazata

Tanulmany Célok Adz'ltgyl’ijtési Adzttelemzési
modszerek modszerek
1A tanulmany A magyar kozépiskolai tanulok Papiralapu Statisztikai

Tanuloi tanéran  kiviili  Onszabdlyozott kérddiv elemzések
kérdoiv szotanulasi folyamatainak ¢és a (SPSSv. 22)
(Téavokt. elott) mogottes tényezoknek a vizsgalata.
1B tanulmany A magyar kozépiskolai tanulok Online Statisztikai
Tanuloi tanoran kiviili Onsz. szotanulasi kérdoéiv elemzések
kérdoiv folyamatainak és a mogottes (SPSSv. 22)
(Tavokt. utan)  affektiv, motivacios ¢és kognitiv

tényezdinek feltarasa tavoktatast
kdvetden.

2. tanulmany A magyar kozépiskolai tanarok Online Statisztikai
Tanari kérdéiv  Onsz. szOtanulast fejleszté  kérdoiv elemzések
(Tavokt. utan)  folyamatainak ¢és a  mogottes (SPSS v. 22)

affektiv, motivacios ¢€s kognitiv
tényezoinek, valamint tavoktatasi
tapasztalatainak feltérképezése.

3. tanulmany A magyar kozépiskolai tanulok Félig Tematikus
Tanuloi onsz. szotanulasi tevékenységeinek, —strukturalt tartalomelemzés
interjuk valamint az e folyamatok mogétt interjuk (kézi kédolés
(Tavokt. utdn) meghuzodo nézeteknek, Microsoft Excel-

meggy6z6déseknek és  okoknak ben)
megismerése.

4. tanulmany A magyar kozépiskolai tanarok Félig Tematikus
Tanari Onsz. szotanulast fejleszté  strukturalt tartalomelemzés
interjuk tevékenységeinek, valamint az e interjuk (kézi kédolas

(Tavokt. utan)

folyamatok mogott meghuzodo
nézeteknek, meggy6zodéseknek és
okoknak feltarasa.

Microsoft Excel-
ben)

A disszertacioban bemutatott kutatds szamos etikai kérdést érintett. Mivel a kutatas
kontextusa a magyar kozépiskolai oktatéds, és a minta nagy része kiskort volt, a résztvevoktol
tajékozott passziv vagy aktiv beleegyezést szereztem be. A résztvevOket minden kutatési
szakaszban alaposan tajékoztattam a vizsgalat f6 témajardl és céljairdl, arrol, hogy csak én
férhettem hozza az adatokhoz, tovabba az anonimitasrol, az Onkéntes részvételrol és a
véalaszadoknak a vizsgalatbol valo kilépés jogarol (Dornyei, 2007). Az adatok tulajdonjoga a
beleegyezésekben igért modon nyilvanult meg: én voltam az egyetlen személy, aki az
Osszegyljtott adatokat megkapta, kezelte és feldolgozta (Dornyei, 2007). A disszertacios

kutatds minden szakaszdban az adatok kozlése is kovette az etikai protokollokat, amelyek
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szerint a résztvevok esetleges azonositasat intézményi hovatartozasuk, regionalis adataik vagy
nevilk tekintetében elkeriiltem; az ilyen nyomon k&vethetd demografiai adatok csak
intézménytipusokat és nagyobb régiokat tartalmaztak, a valaszadokra pedig alnéven
hivatkoztam.

A kutatds szamos mindségellendrzési intézkedésen ment keresztiil. A tervezés
érvényességét a vizsgalat céljai indokoltadk: mig a korabbi tanulmanyok az 6nszabalyozott
tanulds aspektusait vizsgaltdk, szamos esetben a szdtanulasra vonatkozodan is, nem késziilt
atfogo tanulmany, amely az 6nszabalyozott szotanuldst a mogottes tényezokkel és ellendrzési
mechanizmusokkal mérte volna, kiilonésen a 2020-ban a COVID-19 vilagjarvany miatt
bekovetkezett, onszabalyozast igényld veszélyhelyzeti tavoktatast kdvetden. A kvantitativ
kutatasi eszkozok Osszeallitdsaban a megbizhatosagra és érvényességre O0sszpontositottam.
Mindemellett a bizalmas adatkezelés célja a valaszadasi torzitas vagy a Hawthorne-hatas
megeldzése Is volt, és a valaszadokat arra kértem, hogy igaz és Oszinte valaszokat adjanak.
Ezenkiviil tajékoztattam Oket arrol, hogy a felmérésben nincsenek helyes vagy helytelen
valaszok, mellyel igyekeztem kikiiszobolni a tanulok azon kisérleteit, hogy megfeleljenek a
kutatd elvardsainak (Dornyei, 2007). A kvantitativ kérddives adatok megbizhatosdgat a
konstruktumok Cronbach-alfa értékeinek vizsgalataval ellendriztem, ahol a minimalisan
elfogadott érték .6, de minél tobb skalanal célul tiztem ki a kivanatosabb .7-es, megbizhatobb
érték elérését (Creswell & Creswell, 2018; Dornyei & Csizér, 2012). A Kkonstruktum
érvényessége az adatok kutatasi kérdések mentén torténd értelmezésével biztositottam,
lehetdvé téve objektiv és valds kovetkeztetések levonasat. Emellett az eredményeket
Osszevetettem a korabban felallitott elméletekkel, €s ravilagitottam azok Osszefiiggéseire és
eltéréseire (Dornyei, 2007). Bar a minta mérete nem teszi lehetdvé az adatok altalanositasat a
valosult meg, ugyanakkor a kutatasi eszkdzok készen allnak a replikaciora vagy a szélesebb
kutatasi kontextusban végzett nagyobb mintas vizsgalatokra.

A kvalitativ, félig strukturalt interjiprotokollok (D ¢és E Mellékletek) altalanos
demografiai adatokat, egy bemelegitd kérdést, amely tdgabb értelemben kapcsolodott a
témahoz, valamint az elére meghatarozott témak mentén eldzetes kérdéseket tartalmaztak,
opcionalis tovabbi kérdésekkel (Creswell & Creswell, 2018). A rogzitett adatokat atirtam, majd
atnéztem, amelyek megbizhatosagat (Dornyei, 2007) kodoldssal és ujrakddolassal, majd
megitélok kozotti megbizhatosagi elemzésekkel biztositottam (Creswell & Creswell, 2018). Az

eredmények kozlése sordn a belsd altalanosithatésag (Dornyei, 2007) elérése érdekében
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részletes leirast nyujtottam, mig az athelyezhetdséget meglévo és felmeriild témak értékelésével

¢s a kutatasi kontextusba helyezésével értem el.

4 A Fébb Eredmények Attekintése

A tanulmany szamos fontos eredményt hozott a magyar kozépiskolai tanulok 6nszabalyozott
szé6tanulasi folyamatainak, valamint ezen tanulasi tevékenységek elésegitésének és pedagogiai
tamogatasanak mélyebb megértéséhez. A f6 kutatasi kérdések az dnszabalyozott szoétanulas (1)
mértékét és eldsegitését, (2) mogottes tényezobit, (3) veszélyhelyzeti tacoktatas hatasara érzékelt
valtozasait, valamint (4) fejlesztésével kapcsolatos tanuloi és tanari nézeteket, tapasztalatokat
¢és okait vizsgaltak. A kovetkezOkben Osszefoglalom a disszertaciés tanulmany fébb

megallapitasait.

4.1 A Tanéran Kiviili Onszabdlyozott Szétanuldsi Gyakorlatok és Pedagogiai Fejlesztésiik
A vizsgalat alacsony szintli 6nszabalyozott szotanulasi tevékenységeket (3. dbra) hozott mind
a jegyzetelés (M = 2,49, SD = .89), mind a szétanulasi tevékenységek (M = 2,56, SD = ,69)
terén. Ugyanakkor a résztvevok jobban kontrollaltak a tanulasi folyamataikat, legnagyobb
mértékben elkotelezettségiiket (M = 3,76, SD =,80) és negativ érzelmeiket (M = 3,73, SD =,80),
¢s viszonylag kompetensnek érezték magukat kornyezetiik szabalyozasdban (M = 3,53, SD
=,82). A legkevésbé jol szabalyozott teriiletek az unalom szabalyozas (M = 3,47, SD = ,97) és
a metakognicié (M = 3,43, SD =,89) voltak, ami arra utal, hogy a pedagogiai tevékenységekben
novelni kell a tanulok készségeit az unalom lekiizdésében és a koncentracidjuk fenntartasaban.
Az a tény, hogy e skalak atlaga még mindig atlagon feliili volt, szemben a tanulasi folyamataik
vezetésével, azt jelzi, hogy képesek megszervezni a tanuldsi tevékenységeiket, de nem
rendelkeznek kiilonbozd tanulasi stratégidkkal a szokincsbeli tudasuk megalapozasahoz.
Amintaz a 2. tablazatban lathato, az 6nszabalyozott szotanulas mogottes tényezdin beliil
szamos jelentds és érdekes korrelacié mutatkozott. A motivacio példaul mérsékelten korrelalt
az énhatékonysaggal (r = ,41, p <,001) és az 6nallo kezdeményezéssel (r =,42, p <,001), mig
gyengén a moddszerekrdl vald meggydzddéssel (r = ,22, p = ,002) és nagyon gyengén a
fontossagrol valé meggy6zodéssel (r =,17, p =,019). Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy
azok a tanulok, akik motivaltak az 6nszabalyozott sz6tanulési folyamatok elvégzésére, érzik az

erre iranyuld képességiiket, cselekvéseket kezdeményeznek, és hisznek a valtozatos stratégidk
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hasznalataban. Egy masik érdekes eredmény a tanulok VL memoria stratégiai és a jegyzetelési
stratégiak kozott talalt erds korrelacio (r =,65, p <,001), ami bizonyitja a hatékony jegyzetelés

fontossagat, mint a sikeres dnszabalyozott szotanulashoz vezetd tamogatd 1épést.

3. abra

A Tanulék Onszabalyozott Szétanuldsi Mechanizmusai az 1B Tanulmadnyban

Onszabalyozott Szétanulasi Mechanizmusok (1B Tanulmany)

az ekitelezetiség kontrollja (M = 3.76, SD = _80)
érzelmi szabdyozas (M = 3.73, SD = .80)
kirnyezet kontroll (M=13353, 8D = 82}

az unalom lekiizdése (M=3 47, SD=97)
metacognitiv kontroll (M = 3.43, SD= 89}
szotanuldsi stratégak (M = 2.56, SD = 39)

szOjegyzetel ési stratégiak (M = 2,49 SD= 8%)

3. Tablazat

A Stratégiahasznalat és Mogottes Tényezoinek Korrelacioja az 1B Tanulmanyban

Skala 1 2 3 4 5 6 7
1. motivacio -
2. énhatékonysag QLFF* -
3. 0ndllo kezdeményezés  .42***  33**+* -
4. fontossag képzete 18* -.05 -.02 -
5. nyelvérzék képzete .01 -.56 -.08 -.03 -
6. modszerek képzete 22%* .08 .05 .05 .07 -
7. szbjegyzetelési strat.-K 24%* - 18* .04 08 -01 01 -
8. szotanulasi strat.-K 15* -18* -03 -06 -07 .30*%**  .65***
*p <.05. **p <.01. ***p < .001.

A kutatas szamos ok-okozati hatast fedett fel az 6nszabalyozott szotanulas tényezoi és
a tényleges stratégiahaszndlat kozott, tovabba a teljes folyamatra vonatkozdan kialakitottam
egy tobbszords linearis regresszios utmodellt is (4. abra). Tseng és munkatarsainak (2006)

kontroll mechanizmusai e tanulasi tevékenységek alapjanak bizonyultak, amelyek kivaltjak az
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onall6 kezdeményezést, az ¢énhatékonysagot ¢és a motivaciot. Ezek az eredmények
egybecsengenek Ziegler (2015) eredményeivel, miszerint a kontroll elemek meghatarozoak az
Onszabalyozas motivacios aspektusai szempontjabol, kiillondsen a teljesitmény fazisban. Ezutan
a tanulok kialakitjdk meggydzddéseiket és jegyzetelési stratégiakat épitenek ki, amelyek
egylittesen vezetnek a sikeres Onszabalyozott szotanuldshoz. Az is kiderilt, hogy az
elkotelezettség kontrollja negativan befolyasolta a nyelvérzékkel kapcsolatos hiedelmeket, ami
kikiiszoboli azokat a feltételezéseket, hogy a szotanulas az egyén velesziiletett képességeitol
fligg (Singleton, 2017); ehelyett a jelen tanulmany eredményei azt mutatjak, hogy a szotanulasi
célok elérésére iranyuld akarateré feliilirja az alkalmassaggal kapcsolatos képzeteket

(Zimmerman, 2008).

4. abra

A Tanulok Onszabalyozott Szétanulasdanak Regresszios Utmodellje

Onszabdlyozott
- 7 szotanulas
- _E_d'_____a-' /' .521:**
e . i i
.-—-"-— - _5-’:-1- \
— /
Nyelvérzékrdl alkotott A szotanulasfontossagardl Maodszerekrdl Sz6jegyzetelési
képzetek alkotott képzetek alkotott képzetek Y stratégiak
A — -
_— A
-28** _ggess__—
— Motivacio
Enhatékonysag 2177
FF
s \25*** 24
-26%* Onallé 18
A1*** 2TEEE kezdeményezés
\.4_4¥=¥
Az elkitelezettség Erzelmi Metakognitiv Az unalom Akdrnyezet
kontrollja szabalyozas kontroll szabalyozasa szabalyozasa

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

A szdtanulas fontossagaval kapcsolatos képzetek szintén negativan befolydsoltak az
Onszabalyozott szotanulast, ami a témahoz kapcsolddd nyomast és esetleges szorongast
feltételez. Mas szoval, minél nagyobb figyelmet forditanak arra, hogy mennyire fontos a

szoismeret, annal nagyobb kihivasnak tlinik, ezért kevesebb stratégiai szotanulésra keriil sor.
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Alternativaként a hangstlyt a Szotanuldas megkozelitéseirél alkotott elképzelésekre kell
athelyezni; a regresszios modell szerint a megfeleld modszerek alkalmazasardl és a jegyzetelési
stratégiakrol alkotott meggy6zddések a stratégiai szotanulas kozvetlen pozitiv eldrejelzoi.
Kovetkezésképpen a stratégidk fejlesztése kulcsfontossdgli a szokincs elsajatitasdnak és
tanulasanak 6nszabalyozasaban (Schmitt, 1997), és a mogottes tényezok, példaul a motivacio,
a kontrollfolyamatok vagy a képzetek hatarozzak meg ennek mindségét (Tseng & Schmitt,
2008).

A 3. tanulmanyban a tanuldokkal készitett interjuk tiz téma mentén hoztak szamos
jelentds eredményt (D. Melléklet). A valaszadok leginkabb az Gj szokincs elsajatitasa iranti
érdeklédésrol és hajlandosagrol szamoltak be. A minta csaknem fele megfelelonek talalta
széismeretét a nyelvtanulasi céljaikhoz; tapasztalataik azonban eltéréek voltak mind az
osztalytermi szétanuldsi tapasztalatok, mind az oran kiviili Onszabdlyozott szdtanuléasi
tevékenységek terén. Fontosnak taldltdk a szavak tanuldsat, ami egybecseng Folse (2011) és
Ghazal (2007) nézeteivel, miszerint a szavak kulcsfontossdguak a kommunikaciohoz és az
onkifejezéshez. A tanuldok motivacidja tiikrozte az érdeklodésiiket, amely Dornyei (2014)
masodik nyelvi motivacids rendszerének kategorizalasaba rendezddott; az 0 szavak iranti
kivancsisagban megvalosuld motivacio (masodik nyelvi tanulasi élmény), vagy a valos élethez
sziikséges ismeretek és készségek megszerzésére iranyuld cél (idealis én), illetve instrumentalis
kommunikécios és szovegértési célok (kellene-én), amelyek redlis és gyakorlatias célok ¢és
megalapozzak az elkotelezett tanulast (Habok és mtsai, 2019). Ezek a célok a pedagdgidban is
iranyt szabnak egy olyan osztalytermi légkor felé, amely tadmogatja és biztositja a kelld
kifejezokészséget €s gyakorlast (Cotterall, 2000). Az dnszabalyozott szotanulas gyakorisagat
tekintve azonban hat valaszado rendszertelenséget emlitett, mivel a tanulasi céljaik a tesztek
miatt voltak, ami értelmezhet6 a kellene-én (Dornyei, 2014) vagy inkabb kiils6é (Ryan & Deci,
2000) motivacioként, ami — ahogy azt Young (2005) is kifejtette — nem eredményez hatékony
stratégiai tanulast.

A résztvevok gyakran hasznaltak (1) kognitiv stratégidkat, azon beliil a magolast, (2)
memoria stratégiakat, mint példaul a mnemonikus asszociativ tanulast (Atkinson, 1975; Webb
& Nation, 2017), ismétlést és mondatalkotast, (3) metakognitiv stratégidkat a tanulds
irdnyitasara és a koncentracid fenntartdsara, (4) meghatarozasi stratégidkat olvasds vagy
multimédias forrasok haszndlata révén, valamint (5) konszolidacios-szocidlis stratégiakat
(Schmitt, 1997), amelyekben egy kortars, rokon vagy mas ismerds segitségével ellendrizték

tudasukat, vagy kommunikécios helyzetekben gyakoroltdk meglévd szotudasukat (Adamku,
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2022; Schmitt, 1997; Tseng és mtsai, 2006). Szojegyzetelésiik metakognitiv volt a szinkddolas
vagy a térbeli szabalyozas révén. A jegyzetelési stratégiak a szavak anyanyelvi forditasaval,
angol definicioval vagy kontextussal valo parositasaban nyilvanultak meg. Néhany valaszado
a magyar-angol listakbol térténé magolas pozitiv eredményeirél szamolt be, ami alatimasztja
Liu (2008) megallapitasat, mely szerint az anyanyelvi forditassal t6rténé parositas a
szojegyzetelés egyszerli, id6- és helytakarékos modja lehet. Erdekes médon a tanuldk
kisérleteztek a digitalis szotanulasi eszkozokkel; ennek ellenére az adatokbol kideriil, hogy nem
feltétlentil helyeslik a digitalis szotanulast; e kategoriat illetden tobb résztvevo volt elégedetlen
ezzel a tanuldsi modszerrel, mint ahanyan pozitivan szamoltak be a hatékonysagarol. Ez az
eredmény ellentétes Aravind és Rajasekaran (2020) megfigyeléseivel, amelyek szerint a
tanulok a multimédids megkozelitéseket részesitik elonyben az oran kiviili szoétanulési
folyamataban. Végiil Tseng és munkatarsai (2006) kontroll skalait vizsgaltam, vegyes
eredményekkel. Mig a tanulok bizonyos kontrollt gyakoroltak olyan stratégidk révén, mint a
szlinetek tartdsa, a kitartas, az id6beli szabalyozds vagy az eddigi eredményeikkel vald
elégedettség elérése, egyes valaszok a szotanuldsi tevékenységek feladasardl vagy a kontroll

elengedésérdl arulkodtak.

5. abra

A Tandrok Onszabdlyozott Szétanuldst Fejleszté Mechanizmusai

Tanarok Onszabalyozott Szétanulast Fejleszté Mechanizmusai

Motivacio (M=4.32, SD=.65)

Kognitiv attitadsk (M=4.18. SD=.64)
Fontossag hangsulvozasa (M=4.05, SD=282)
Enhatékonység (M=3.92, 5D=.66)

Onsz. szétanulas fejlesztése (M=3.83, SD=.76)
Szojegyzetel és fejlesztése (M=3.75, SD=_81)
Szojegyzetel és monitorozasa (M=3 47, 5D=96)

Onsz. sz6tanulas monitorozasa (M=3.36, SD=.92)

Pedagdgiai szempontbol a tanarok tobb fejlesztd tevékenységrdl szamoltak be (5. abra),

mint a tanulok a tényleges dnszabalyozott szotanulasi tevékenységekrdl, ami arra utal, hogy a
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stratégiaoktatas része az osztalytermi tanitasi gyakorlatnak; ennek ellenére a tanulok nem
alkalmazzak a valtozatos stratégiakat sajat tanuldsuk soran. A tanarok inkabb a tényleges
Onszabalyozott szotanulast fejlesztd technikakra koncentraltak (M = 3,83, SD = ,76), mint a
tanulok fejlodésének nyomon kovetésére a tanoran kiviili szotanulasi tevékenységekben (M =
3,36, SD =,92). Ugyanez a tendencia mutatkozott a jegyzetelési stratégiak tekintetében is: a
tanaroknal inkabb a fejleszté gyakorlatok (M = 3,75, SD = ,81) voltak jelen, mint a tanulok
szdjegyzeteinek figyelemmel kisérése (M = 3,36, SD =,92).

A valaszado tanarok motivacidja (M = 4,32, SD = ,65), énhatékonysaga (M = 3,92, SD
= ,66) ¢és kognitiv attitiidjei (M = 4,18, SD = ,64) a fejlesztéssel kapcsolatban magas szintiiek
voltak, csaktigy, mint a szétanulds fontossdganak bemutatasan keresztiil végzett népszeriisitd
tevékenységiik (M = 4,05, SD = ,82); ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a résztvevo
magyar angoltanarok kellé figyelmet forditanak az Onszabélyozott szdétanuldsi gyakorlatok
fejlesztésére. A tanulmany a kognitiv attitidok, az énhatékonysag és a motivacio

konstruktumait is vizsgalta a tanarok fejlesztési tevékenységével kapcsolatban.

4. tablazat

A Tandrok SRVL-Fejleszto Tevékenységeinek és a Mogottes Tényezoknek Korrelacioi

Skala 1 2 3 4 5 6 7
1. kognitiv attitlidok -
2. énhatékonysag JAOFF* -
3. Onsz. szotanulas fejl. BEFHRK TRk -
4. Szbjegyzetelés fejl. A2FFF B4FFx GOFF* -
5. Szobjegyz. monitorozas BLF* AQFFR B7RERx G2Fx* -
6. Szo6tanulds monitorozas .43***  S55***  HQF*k  [hxE* - G6F** -
7. Motivacio BEFFX - p4FFER G7FF* J@FAR J7rARx HhExk -
8. Fontossag ismertetése AQFFFE - BhFRER - GhF*K GF*K BAXEx HhExk LgFA*
*p <. 05. **p <.01. ***p < .001.

A korrelacios elemzések minden esetben szignifikans eredményeket hoztak (4. tablazat). Az
onszabalyozott szotanulds fejlesztése mérsékelten korreldlt a tanarok kognitiv attitiidjeivel (r
=,55, p <,001), erésen a motivacioval (r = ,67, p <,001) és az énhatékonysaggal (r = ,71, p
<,001). Ez arra utal, hogy azok a tanarok, akik alkalmasnak és motivaltnak érzik magukat az
fejlesztési tevékenységekre, és bizonyos mértékig hisznek az ilyen pedagdgiai eszkdzokben és
azok lehet6ségeiben, nagyobb eréfeszitéseket tesznek a tényleges fejlesztés érdekében. A masik
fejlesztési skala, amely a tanulok jegyzetelési stratégiainak kialakitasara vonatkozott, gyengén

korrelalt a motivacioval (r =,38, p <,001), mig mérsékelten a tanarok kognitiv attitiidjeivel (r
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=,42,p <,001) és énhatékonysagukkal (r =,54, p <,001). Bar nem képezték az elemzés részét,
a korrelacios eredmények tovabbi figyelemre méltd kapcsolatokat mutattak; mivel minden
kapcsolat szignifikans, az 6sszes skala 0sszekapcsolodasa figyelheté meg.

A harom f6 alaptényezd koziil szignifikansan két tényezd befolyéasolta a tanarok
fejlesztési tevékenységét (R? = 58, F(3, 82) = 37,19, p <,001): gyengén a motivacié (B = ,35,
p <,001) és mérsékelten az énhatékonysag ( = ,45; p <,001). A harmadik tényez6, a kognitiv
attitidok nem mutattak szignifikéns hatast. Az eredmények (5. tablazat) pozitivan értékelhetok,
figyelembe véve a faktorok természetét; a motivacid egy belsé késztetés, az énhatékonysag
pedig a sajat képességekkel kapcsolatos meggydzddéseket tartalmazza, ezek a tényezok az
egyénen beliilrdl erednek. Ezzel szemben a kognitiv attitiidok elemei a fejlesztés lehetdségeivel
voltak kapcsolatban, amelyek az érzékelt kiils6 koriilményekre vonatkoznak, és az eredmények

alapjan nem befolyasoljak a tanarok fejlesztési tevékenységeit.

5. tablazat

Az Onszabalyozott Szétanulds Fejlédését Eldrejelz6 Fejlesztési Tényezdk Alapjaul Szolgald
Regresszios Egyiitthatok

Skala B SE B t p 95% ClI
Konstans -.18 41 -.45 .658 [-1.01, .64]
Motivacio 41 11 35 371 <.001 [.19, .64]
Enhatékonysag .52 13 45 404 <.001 [.26, .77]
Kognitiv attitidok .05 12 .04 37 712 [-.20, .29]

Megjegyzés. Fiiggd viltozd: Onszabalyozott szétanulas fejlesztése.
CI = konfidenciaintervallum.
R? = 58, F(3, 82) =37.19, p<.001

A tanarok interjui értékes adatokat fedtek fel tanuloik onszabalyozott szotanulasanak
fejlesztésével kapcsolatos képzetekrdl, nézeteikrél és magatartasukrol (E. Melléklet). A
legfontosabb meggy6zodéseik (1) a készségfejlesztést, a teriiletek kozotti transzcendenciat és a
csoportszintii sziikségletek kielégitését magaban foglalo végrehajto funkciokkal, (2) a tanulok
érdeklddését fenntartdé modszerek (Dornyei és Csizér, 1998), az egyéni sziikségletek
elosegitésével, valamint az Onszabalyozott szotanuldas és a szorendi ismétlés alapjainak
biztositasaval (Folse, 2011), és (3) a tanarok sajat, korabbi nyelvtanulasi tapasztalataikbol ered6
szOtanulasi sikereivel kapcsolatban voltak. A valaszadok azonban szamos nehézséget
emlitettek a tanitdsi gyakorlatukban, amelyek a tanuldk alacsony szintli erdfeszitéseibdl

erednek, ez pedig visszavezethetd motivaciojukra (Gardner, 1985; Williams & Burden, 1997).
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A tanarok inkabb az incidentalis szotanulast tamogattak, mint a stratégiai eszkozoket, az
Onszabalyozott szotanulast tdmogatok azonban azzal indokoltdk meggy6zddésiiket annak
fontossagarol, hogy (1) a tanterv tempdja megkoveteli a kiegészitd tanulast a konkrét tanulasi
célok elérése érdekében, (2) a stratégiaépités segiti a Szavak hosszu tavi memoridba torténd
mozgatasat. A célmeghatarozas és a stratégia tanitas tehat elengedhetetlen része a tanitasi
folyamatoknak (Moir & Nation, 2002).

A tanarok fejlesztési tevékenységei a jegyzetelési stratégiak kiépitésében, valamint az
onszabalyozott szotanulasi stratégidk oktatasdban valosult meg. Bar a szdjegyzetelési
stratégidkat nem gyakran kovették nyomon, a tanarok megfigyeléseket tettek a tanulok
jegyzetelésérdl, amely szolistdkban, tankonyvi jegyzetekben és a térbeli elosztds vagy
szinkddolas metakognitiv kontrolljaban nyilvanultak meg. A szdjegyzetelés leggyakoribb
pedagogiai megkozelitése azonban az angol-magyar szolistak voltak, akar nyomtatott, akar
digitalis szokartya-alkalmazas formajaban. Az Onszabalyozott szotanulds pedagogiai
fejlesztése kisebb mértékben nyilvanult meg e tanulasi folyamatok nyomon kovetésében, mint
a stratégiaoktatasban.

A kognitiv stratégidk kaptak a legnagyobb pedagodgiai figyelmet, elsdsorban a digitalis
tanulasi lehetdségek bevezetésével, amelyek beépitett szdtanuldsi stratégidkon keresztiil
metakognitiv elemeket biztositanak, ndvelve a tanuldi autonomiat (Pratiwi & Waluvo, 2023)
¢és az Onszabalyozast (Boroughani ¢és mtsai, 2023), a szavak szocsaladokban (Nation, 2013),
vagy azok definicidival egyiitt torténd tanulasara Osszpontositva. Ez utdbbi az egynyelvil
asszociaciot célozza, ellenben annak kontextus nélkiili mivolta korlatozhatja a hatékonysagot
(Zarfsaz & Yeganehpour, 2021). Néhany résztvevé emlitette a szotanulas fontossaganak
tanoran torténé megbeszélését, mellyel metakognitiv stratégidkat alapoztak meg annak
érdekében, hogy tanuldik konnyebben boldoguljanak a hosszi sz6listak feldolgozasaval, vagy
hogy novelhessék az idégazdalkodasuk hatékonysagat. A tovabbi stratégiaoktatas a tarsas
stratégidkra (Oxford, 1990) 6sszpontositott, foként a konszolidacids paradigméaban (Schmitt,
1997), akar szervezett digitalis vagy helyszini tarsas gyakorlasban, akar az osztalyon kiviili
tarsas-tamogato tanulds és tarsas értékelés javaslataiban. Néhany tanar kiemelte a szotanitason
beliili differencialassal kapcsolatos aggalyait; bar emlitettek bizonyos technikékat, ugy érezték,
hogy sem a korabbi képzésiikben, sem a jelenlegi gyakorlatukban nem irdnyul kell6 figyelem a

tanulok novekvo egyéni €s specialis igényeire.
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4.2 Az Onszabdlyozott Szétanulisban és Annak Fejlesztésében Bekovetkezett Viltozdsok a
Veszélyhelyzeti Tavoktatas Hatdsdra

Mig a tandrok ugy érezték, hogy nagyobb hangsulyt fektetnek az 6nszabalyozott szotanulés
fejlesztésére miutan az oktatds az osztalyon kiviilre az otthonokba keriilt, a tanulok nem
érzékeltek 1ényeges valtozasokat a sajat Onszabalyozott folyamataikban. Ez a hirtelen
bevezetett platformok altalanos ismeretének hianyaval magyarazhatd (Aristovnik és mitsai,
2020), ami nehézségeket okozott a tanaroknak (Korddi és mtsai, 2020) és a tanuloknak (Fekete,
2020b) egyarant. A korrelacids elemzések azonban jobban szemléltetik, hogy az Gniranyitott
tanulas sziikségességével erésen terhelt helyzetek hogyan kapcsolodnak a jovébeli tanulasi
mechanizmusokhoz. Példdul, ha a tanuloknak a tavoktatds soran megvaltozott az
Onszabalyozott szotanulds fontossdgaval kapcsolatos meggy6zodése, ¢és tobb digitalis
lehet6séggel talalkoztak, akkor valoszinlileg motivaltabbak és éntevékenyebbek lettek a
késobbi 6nszabalyozo folyamatok soran (r = ,21, p = ,004). Tovabba, ha a tavoktatas hatasara
valtozast észleltek az 6nszabalyozott szotanulds irdnti motivaciojukban, késobb jobban hittek a
stratégiak hatékonysagaban (r =,19, p =,006); ellenben csokkent az énhatékonysaguk (r = -,28,
p <,001), ami azzal magyarazhato, hogy a tadvoktatasban felismerték stratégiai hianyossagaikat.
Azok, akik tobb pedagogiai figyelmet észleltek az 6nszabalyozasban fejlesztésére, tobb 6nalld
kezdeményezést éreztek (r =,15, p =,031), ez az eredmény pedig 6sszhangban van Nagy és D.
Molnar (2017) azon allitasaval, hogy az Onszabalyozast a tanar kezdeményezi. A 6. és 7.

tablazat az atfogo korrelacidelemzést mutatja be.

6. tablazat

Korreldciék az Eszlelt Vdltozdsok és a Tavoktatds Utdani Onszabdlyozott Szétanuldssal
Kapcsolatos Képzetek kozott

Skala 1 2 3 4 5 6 7
1. Fontossag képzetek -
2. Nyelvérzék képzetek -.03 -
3. Modszertan képzetek .05 .07 -
4. Fontossag valtozasa 24 .03  .19** -
5. Lehetdségek valtozasa .06 .04 A3 L2F** -
6. Motivacio valtozasa A1 A1 A7* 0 70%F**F 5hFx -
7. Pedagogiai fejl. valtozasa -.04 .09 .00 RCIC Sl YA s kb lC ¢ -
8. Onsz. szotanulas valtozasa  .15*  -.02  17*  73%**%  G5***  72%xx  fQ***
*p <. 05. **p <.01. ***p <.001.
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7. tablazat

Korreldciék az Erzékelt Vdltozdsok és a Tavoktatast kéveté Onszabdlyozott Szétanulds
Affektiv Tényezoi Kozott

Skala 1 2 3 4 5 6 7
1. Motivacio -
2. Enhatékonysag A1H** -
3. Ondlld kezdeményezés A2Fex 33 -
4. Fontossag képzetek 21%* -.14 20%* -
5. Lehetdségek valtozasa 21 .02 A5* 420 -
6. Motivacio valtozasa 13 -28*** 07  70***  BEx** -
7. Pedagogiai fejl. valtozasa 14 -.08 AB* 33 4k 3R -
8. Onsz. szotanulas valtozasa ~ .20** -08  15*  73%k BhRRx 7kak gORek
*p <. 05. **p <.01. ***p < .001.

5 Pedagégiai, Elméleti és Gyakorlati Implikaciok

Az elsO és legfontosabb eredmény az, hogy a magyar kozépiskolai tanulok nem végeztek
nagymértékben Onszabalyozott szotanulasi tevékenységeket, ehelyett a dolgozatoknal a
magolasra tamaszkodtak. Mig a bemagolt tanulas hozhat pozitiv eredményeket a szétanulasban
(Liu, 2008), a jelen vizsgalatban feltart tanulasi folyamatot kevésbé motivalo nyelvtanulasi
¢lményekkel jellemezhetjiik (Dornyei, 2014). Mivel a motivacié az Onszabalyozas egyik
kulcstényezdje, amely a szokincsbeli tudas ndvekedéséhez vezet (Tseng & Schmitt, 2008), a
pedagdgiaban kiemelten fontos a tanulok motivaciojanak novelése és fenntartdsa. Raadasul a
tavoktatasban az onszabalyozott szotanulas észlelt pedagdgiai tdmogatésa és a tanulok késdbbi
onallé kezdeményezése kozott talalt Osszefiiggéssel a vizsgalat megerdsitette, hogy az
onszabalyozott tanuldsi tevékenségeket nagyrészt a tanar kezdeményezi (Nagy & D. Molnar,
2014). Ezeket a pedagogiai tevékenységeket tehat mind a tanarképzésben, mind a tanterv
Osszedalitdsdban erdsiteni kell.

Mig a disszertacios tanulmany szamos eredménye dsszhangban van a korabbi kutatasi
eredményekkel, néhany koziilik megkérddjelezi a  meglévé elméleteket. A
kontrollmechanizmusok fontossagat a szakirodalom kiemeli (Rose, 2012; Tseng et al., 2006;
Ziegler, 2015), de ez a disszertdciés tanulmany bizonyitotta alapvetd funkcidjukat az
onszabalyozott szotanulasi folyamatokban, ami arra utal, hogy a kontroll nemcsak Zimmerman
(2005) ciklusanak teljesitmény fazisaban jelenik meg, hanem mar az el6tt is jelen van, amikor

a tanulok kialakitjdk a kontrollokat. A disszertacioban Zimmerman (2005) modelljének
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kiterjesztését javaslom, amely szerint az SRL kontroll mechanizmusainak kialakitasa a
teljesitményt megel6z fazis, amely a kontrollok fenntartasat foglalja magaban (6. abra). Az
Onszabalyozas egyik alapveté fazisaként a kontroll mechanizmusok kialakitasanak ¢és
fejlesztésének a pedagogiai fokuszba kell kertilnie; sot, annak érdekében, hogy a populécion
beliil elérjiik e kontrollmechanizmusok magasabb szintii miikodését, megfontolasokat javaslok

azok fejlesztésének tantervbe torténd beépitésére.

6. abra

Zimmerman (2005) Onszabalyozasi Ciklusanak Javasolt Kiterjesztett Modellje

elokészités
i kontrollok
reflexio ;
megalapozasa

teljesités

kontroll akaratszabalyozas

A tanaroknak a digitalis szotanulas beépitésére iranyuld erdfeszitései €s a tanuldk
preferenciai kozott enyhe disszonancia mutatkozott. Tobb tanar sorolt fel olyan digitalis
megkozelitéseket, amelyek gazdagitjak a szotanulasi gyakorlatukat, ennek ellenére a tanulok
kevésbé hasznaltak technologiai megoldasokat. A szokartya alkalmazasok hasznosnak
bizonyultak a szavak naplozasa szempontjabol, de a tanulok nem hasznaltak ki teljes mértékben
az ilyen eszkdzokbe agyazott funkcidkat (vo. Pratiwi & Waluvo, 2023). Mivel a kutatasi
eredmények aldtdmasztjak a digitalis szotanulds és a mobilon keresztiil tdimogatott nyelvtanulas
hasznalatat, tovabbi kisérletezés és az osztalyteremben folytatott megbeszélések kozelitenék
meg a tanulok altal preferalt megkozelitéseket €s elonyds tanulasi eszkozoket.

Az énhatékonysag, az 6nallo kezdeményezés €s a motivacid ndvelésére vonatkozd
szamos implikaci6 mellett az eredmények lehetdvé tették egy jo Onszabalyozott szdtanulasi
tevékenységeket végzd tanuld profiljanak felallitasat. Az ilyen tanuld

e motivalt a stratégiai 6nszabalyozott szotanulas végzésére,

e optimalis célokat tiiz ki a szokincs elsajatitasaban,
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e kontrollmechanizmusokat hoz Iétre az elkotelezettség, az érzelmek, a metakognicio,
az unalom és a tanulasi kérnyezet szabalyozasara,

e kezdeményezi az dnszabalyozott szotanulasi cselekvést,

e fenntartja a motivaciot a teljes tanulasi ciklus alatt,

e felismeri a stratégiahasznalat fontossagat,

e szabalyozza a szavak jegyzetelésének stratégiait,

e stratégiakat alkalmaz,

e fenntartja és fejleszti az Gnszabalyozott szotanulasi stratégia hasznalatat a korabbi
tanulési ciklusokbdl meritett reflektiv gyakorlatok segitségével.

Tovabba, az onszabalyozo tanuldsi folyamatokat gyakran pedagogiai eszk6zok képesek
kezdeményezni és fejleszteni (Kormos & Csizér, 2014; Nagy & D. Molnar, 2017; Zimmerman,
2008). Ezen a teriileten a sikeres oktatdsi gyakorlatok létrehozhatjdk az Onszabalyozé
viselkedést (Lewis & Vialleton, 2011), és hatassal lehetnek a tanuldsi eredményekre (Tseng és
mtsai, 2006). A tanulok Onszabalyozott szotanulasi mechanizmusainak fejlesztése magaban
foglalja a

e a tanuléi autonOémia erdsitését az Onallo tanulds és a stratégidk hasznélatdnak
eldsegitésével,

e az Onszabalyozott tanulasi viselkedés kialakitasat a kontrollmechanizmusok
megbeszéléseivel és a stratégidk fejlesztésének lehetdségeinek biztositasaval,

e a kooperativ autonémia, valamint a szocialis dnszabalyozas erdsitését feladatok és
projektek révén,

e az Onszabalyoz6 tanulasi folyamatokra vonatkozd pedagogiai visszajelzések
novelését,

e atanulok reflektiv gyakorlatdnak eldsegitését, amelynek révén az elvégzett tanulési
ciklusok értékelése tovabbi 1épéseket tesz lehetove,

e a tandrok szakmai fejlodését a facilitativ tevékenységek terén, motivaciojuk és
énhatékonysaguk novelése érdekében, a differencialas alkalmazhatod eszkozeivel

egylitt, amelyek figyelembe veszik az 6nszabalyozéas személyes tényezdjét.
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6 Osszegzés

Osszefoglalva, a jelen tanulmany ravilagitott az dnszabélyozott szotanulasi folyamatokra a
magyar kozépiskolai angol nyelvtanulds és oktatds kontextusaban. A vegyes modszertani
kutatas feltarta a tanulok tanulési gyakorlatait és a mogottes tényezdket, hasznos informacidkat
szolgaltatva a mechanizmusok aspektusai kozotti Osszefiiggésekrél és  ok-okozati
kapcsolatokrol, valamint a vizsgalt folyamatokat meghataroz6 modokrol és okokrol. A kutatés
tovabba a kutatasi kontextusban a pedagogusok korében végzett vizsgalatokat is magaban
foglalta, ami érdemi betekintést nytjtott a szoban forgd tanulasi folyamatok fejlesztésének
pedagogiai aspektusaiba. Az Gsszegylijtott adatok segitségével meg tudtam fogalmazni az
Onszabalyozott szotanulasi folyamatok modelljét (5. abra), valamint egy kompetens tanuld
profiljat, és javaslatokat tettem olyan oktatdsi eszkozokre, amelyekkel ezeket a tanulési
folyamatokat az osztalytermi gyakorlatban elésegiteni és fokozni lehet. Bar a kutatasban a
megallapitasaim altalanositdsadhoz a megfelelonél kisebb mintat alkalmaztam, ugy vélem, hogy
értelmezéseim hozzdjarulnak a kutatasi teriilet jobb megértéséhez, és alapot nyujtanak a tovabbi
vizsgalatokhoz. Javaslom példaul a problémakor vizsgalatat nagyobb mintdkon, a tanulési
folyamatok fejlesztésének a tandrai gyakorlaton beliili mikodéképességét kikisérletezd
intervencios vizsgalatokat, valamint tovabbi kvalitativ vizsgalatokat a pedagogiai
megoldasokra vonatkozoan, figyelembe véve a tanulok egyéni kiilonbségeit, specialis igényeit

és pozitiv tanulasi eredményeit.
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Fiiggelék
A. Melléklet

A Disszertacioban Haszndlt Végsé Skalik az Allitasok Szamdaval és az 1A. Tanulmdnyban
Szereplé Mintaelemekkel

1. Motivalt tanulasi viselkedés (4 tétel). Fontos szamomra, hogy megtanuljam az orai tananyagban
felmeriilo uj szavak jelentését.

2. Eszlelt énhatékonysag (4 tétel). Biztos vagyok benne, hogy meg tudom tanulni az érai tananyagban
felmeriil6 uj szavak kiejtéset.

3. Onall kezdeményezés (4 tétel). Megtanulom azokat a szavakat, amelyeket fontosnak taldlok magam
szdmadra.

4. Képzetek a nyelvtanulas fontossagarol (6 tétel). Ugy érzem, hogy a jo angoltuddshoz sok szot kell
tudnom.

5. Képzetek a nyelvtanulasi képességrdl (5 tétel). Ugy gondolom, hogy az ismeretlen szavak tanuldsa
velesziiletett tulajdonsag.

6. Képzetek a szotanulasi modszerekrol (6 tétel). Ugy hiszem, hogy az vj szavak elsajatitisa a
legkonnyebb, ha mondatokban hasznalom dket.

7. Metakognitiv kontroll (4 tétel). Vannak modszereim a koncentracio fenntartisara az uj szavak
tanulasa soran.

8. Erzelemkontroll (4 tétel). Ha frusztralt leszek a székincstanulds sordn, azonnal kezelem.

9. Az unalom lekiizdése (4 tétel). Biztos vagyok benne, hogy le tudom gydzni a szokincstanulas soran
felmeriil6 unalmat.

10. Kornyezeti kontroll (4 tétel). Ha a koérnyezetem hirtelen alkalmatlannd vadlik az uj szavak hatékony
tanulasara, megprobalom megoldani a problémat.

11. Képesség a megfeleld feladat kivalasztasara (4 tétel). Ki tudom valasztani a megfelelé modszert a
tanoran kiviili szotanulashoz.

12. Szojegyzetkészitési stratégiak (10 tétel). Az uj szavakat a szotarfiizetembe az angol definicidikkal
egyiitt jegyzetelem le.

13. Szétanulasi stratégiak (14 tétel). Angol mondatokat irva tanulok vjj szavakat.
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B. Melléklet
A Disszertaciéban Haszndlt Végsd Skalak az Allitdsok Szama és az 1B Tanulmdny Mintaelemei

1. Motivalt tanulasi viselkedés (4 tétel). Példaul: Fontos szamomra, hogy megtanuljam az orai tananyagban
felmeriil6 uj szavak jelentését.

2. Eszlelt énhatékonysag (4 tétel). Biztos vagyok benne, hogy meg tudom tanulni az 6rai tananyagban felmeriild
uj szavak kiejtéset.

3. Onallé kezdeményezés (4 tétel). Megtanulom azokat a szavakat, amelyeket fontosnak talalok magam szamdra.
4. Képzetek a nyelvtudas fontossagarél (6 tétel). Ugy érzem, hogy a jé angoltuddshoz sok szét kell tudnom.

5. Képzetek a nyelvtanulasi képességrél (5 tétel). Ugy gondolom, hogy az ismeretlen szavak tanuldsa velesziiletett
tulajdonsag.

6. Képzetek a szokincstanulasi modszerekkel kapesolatban (6 tétel). Ugy vélem, hogy az iij szavak megtanulisa a
legkénnyebb, ha mondatokban hasznalom Jket.

7. Metakognitiv kontroll (4 tétel). Vannak modszereim a koncentracio fenntartasara az vj szavak tanuldsa soran.
8. Erzelem kontrollja (4 tétel). Ha frusztralt leszek a szétanulds sordn, azonnal kezelem.

9. Azunalom lekiizdése (4 tétel). Biztos vagyok benne, hogy le tudom gydzni a szotanulas soran felmeriil6 unalmat.
10. Koérnyezeti kontroll (4 tétel). Ha a kornyezetem hirtelen alkalmatlannd vadlik az vj szavak hatékony tanuldsdra,
megprobalom megoldani a problémat.

11. Az elkotelezettség kontrollja (4 tétel). Amikor uj szavakat tanulok, addig folytatom, amig el nem érem a kitiizott
céljaimat.

12. Képesség a megfelel6 feladat kivalasztasara (4 tétel). Ki tudom vdlasztani a megfelelé médszert az oran kiviili
szokincstanuldshoz.

13. Jegyzetkészitési stratégiak (10 tétel). Az uj szavakat a szotarfiizetembe az angol definicioikkal egyiitt
jegyzetelem le.

14. Szokincstanulési stratégiak (14 tétel). Uj szavakat 1igy tanulok, hogy angol mondatokat irok veliik.

15. Az 6nszabalyozott szotanulas fontossaganak valtozasa a veszélyhelyzeti tavoktatas utan (4 tétel). Mivel otthon
egyediil kellett tanulnom, lattam, mennyire fontos a jo szokincstanuldsi technikak alkalmazasa.

16. A szotanulashoz sziikséges digitalis eszk6zok hozzaférhetdsége és elérhetésége a veszélyhelyzeti tavoktatas
eredményeként (4 tétel). Az online tanulas bevezetése ota tobb okostelefon-alkalmazast talaltam, amelyek segitik
a szotanulast.

17. Az 6nszabalyozott szotanulas motivaciojanak valtozasa a veszélyhelyzeti tavoktatas utan (4 tétel). Mivel online
angoloraink voltak, szeretnék valtozatosabb szokincstanulasi modszereket alkalmazni.

18. Az dnszabalyozott szdtanulas észlelt pedagogiai fejlesztése a veszélyhelyzeti tavoktatas utan (4 tétel). Mivel
kénytelenek voltunk otthon tanulni, a tandrom megmutatta a szétanuldshoz sziikséges okostelefon-alkalmazasokat.
19. Az 6nszabalyozott szétanulasi gyakorlatok valtozasa a vészhelyzeti tavoktatasi tapasztalatok miatt (4 tétel).

Szamomra az online tanulds hatékony szokincstanulasi modszereket eredményezett.
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C. Melléklet

A Disszertacioban Alkalmazott Végsé Skalak, az Allitdsok Szama és a 2. Tanulmdnyban
Szereplo Mintaelemek

1. Kognitiv attitidok az dnszabalyozott szdtanulds fejlesztésével és annak lehetdségeivel kapcsolatban
(4 tétel). Angoltanitasi gyakorlatom soran lehetéségem van bemutatni a tantermen kiviil alkalmazhato

szotanulasi stratégiakat.

2. A tanarok énhatékonysaga az Onszabalyozott szdtanulas fejlesztésében (5 tétel). Angoltanitasom

soran képes vagyok fejleszteni a didkjaim tanoran kiviili szotanuldsi stratégiait.

3. Onszabalyozott szotanulast fejlesztd technikak alkalmazasa (4 tétel). Angolordimon olyan szétanuldsi

stratégidkat mutatok be, amelyeket a didkjaim az oran kiviil is hasznalhatnak.

4. A tanulok szdjegyzetelési stratégiainak fejlesztése (5 tétel). Tanitasom sordan rendszeresen mutatok

be szojegyzetelési stratégiakat a didkjaimnak.

5. A tanulok jegyzetelési stratégiainak monitorozasa (4 tétel). Idordl idore valahogy ellendrzém, hogyan

Jegyzik le a didkjaim az uj szavakat.

6. Visszajelzés kérése a didkoktdl az 6nszabalyozo szotanulasi stratégiak hasznalatarol (4 tétel). Tanitas

kozben rendszeresen kérek visszajelzést a diakjaimtol a tanordn kiviili szotanulasukrol.

7. A tanarok motivacioja az dnszabalyozott szotanulas fejlesztésére (5 tétel). Fontos szamomra, hogy

hozzajaruljak a tanuloim sikeréhez az oran kiviili szotanulasban.

8. A szbtanulas fontossaganak ismertetése (4 tétel). A szétanuldsi feladatokkal hangsiilyozom a hasznos

szotanulasi stratégiak fontossagat az oran kiviil is.

9. A tanarok Onszabalyozott szotanulas-fejlesztési motivacidjanak valtozasai veszélyhelyzeti oktatasi
tapasztalataik kovetkeztében (4 tétel). A tdvoktatdisban szerzett tapasztalataim arra inspirdltak, hogy

t6bb olyan szotanuldsi modszert mutassak be, amelyeket onalloan is hasznalhatnak.

10. Az onszabalyozott szotanulas fejlesztésének valtozasai veszélyhelyzeti tavoktatasi tapasztalataik
kovetkeztében (4 tétel). Mivel a diakjaim kénytelenek voltak otthon tanulni, azota tobb szotanuldsi

technikat tanitok nekik, amelyek alkalmazhatok az 6nallo tanuldasra.
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D. Melléklet

A Fo Temak és Leirasaik a Tanuloi Interjus Vizsgalatban (3. Tanulmany)

Téma (Osszesen: 10)

Leiras

észlelt angol nyelvi
fejlodés

nyelvtanulasi
motivacid

a szokincsrdl alkotott
elképzelések

tandrai tapasztalatok
szokincs eredete
Onszabalyozott
szOtanulas

szojegyzetelési
stratégiak

kontroll
mechanizmusok
digitalis sz6tanulas

szotarhasznalat

¢észlelt sikerek €és nehézségek az altalanos angol nyelvi
tanulasban

tanuldi motivacio a nyelvi nyelvben Dornyei (2014) masodik
nyelvi motivacios rendszere szerint

észlelt szoismeret €s a nyelv fontossaga

elépkzelése, gyakorisag, modszerek és pedagogiai fejlesztés

az 0sszegyijtott szokincs eredete a tanorai és az 6nalld
sz6tanulasi folyamatokban

az Onszabalyozott szotanulas gyakorisaga, stratégiahasznalat és a
felidézés megkozelitései

jegyzetkészitési eszkdzok, stratégidk és pedagogiai fejlesztés
kdrnyezeti, érzelmi, metakognitiv kontroll, illetve az
elkotelezettség és az unalom szabalyozasa (Tseng és mtsai,
2006)

eszkodzok és nézetek

az Onszabalyozott szotanulasban alkalmazott szotarak
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E. Melléklet

A Tandrok Interjus Vizsgalatanak F6 Témdai és Leirasai (4. Tanulmany)

Téma (Osszesen: 8)

Leiras

Szotanulasrol
alkotott képzetek

Szotanitasrol alkotott
képzetek

Szotanitasi
gyakorlatok

Szojegyzetelésrol
alkotott képzetek

Szojegyzetelés
fejlesztése

Onszabalyozott
szotanulasrol alkotott
képzetek

Onszabélyozott
szotanulas fejlesztése

Veszélyhelyzeti
tavoktatas

képzetek, motivacio és gyakorlatok

bemenetrdl, szdtanitasi megkozelitésekrdl, tanuldi erdfeszitésrol,
digitalis szotanitasrol alkotott képzetek

Szotanitas gyakorisaga, bemenet, gyakorlatok, kimenet, értékelés,
digitalis szotanulasi gyakorlatok és differencialas

szojegyzetelési készségekrol és eréfeszitésekrdl alkotott képzetek

szojegyzetelés tanorai monitorozasa és fejlesztése

fontossagrol, timogatasrol, megvaldsithatosagrol, stratégiakrol és
az Onszabalyozott szotanulas fejlesztésérol alkotott képzetek

az Onszabalyozott szotanulas monitorozasa €s fejlesztése, illetve
mikodoképességiikrol kialakitott megfigyelések

a veszélyhelyzeti tdvoktatas tapasztalatai és észlelt hatasai
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