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Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa
Tisztelet a Magasztosnak, a teljesen és tékéletesen megvildgosodottnak!

Koészonet a Tanitoknak és mindenkinek, aki tamogat az dsvényen!
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El6szo

~Egy tonna elmélet sem ér fel egy uncia gyakorlattal”

Szvami Vivékananda®

Az ¢letreform témajanak tudomanyos kutatasa soran el9szor felmertil6 személyes
dilemma, Shakespeare nyoman szabadosan igy hangozhatna: frni vagy gyakorolni? Ez itt
a kérdés! A dilemma kapcsan valasztott felvezetd idézet tobb rétegii lizenetet hordoz az
olvasok szamara. El6szor az indiai jogi, Szvami Vivékananda (1863-1902) ikonikussa
valt alakjat idézi meg, akinek 19. szdzad végén publikalt pedagdgiai témaju irdsai, a
nemzetkozi oktatastorténet szempontjabol figyelemreméltoak,? valamint kulcsfontossagu
szerepet jatszott a szazadforduld tdjan abban, hogy a Nyugat felfigyeljen a keleti
filozofiakra és praxisra. A tdle idézett felvetés egyfajta tiszteletadd megemlékezés,
masfel6l a jelen értekezés mogott meghtizodd tudomanyos célokra és személyes
gyakorlat orientalt torekvésekre kivan ramutatni.

Vivékananda, az elmélet-gyakorlat aranyainak ésszerti mérlegelésére 6sztonzdé fenti
iizenete az élet szinte minden teriiletén irdnyadd lehet szamunkra (beleértve akar egy
tudomanyos kutatas megvaldsitasat is). Jomagam, mindezt a Bangalorban 1€v6, Szvami
Vivékanandarol elnevezett intézetben (S-VYASA) t6ltott kétéves, Masters in Yogic
Science (Msc) egyetemi képzésem soran 2004-2007 kozott kezdtem megérteni,® majd a
hivatalos tanulmanyaimat kovetd szamos tovabbi indiai kint tartézkodasom is, rengeteg
tapasztalattal gazdagitott az elmélet-gyakorlat relacidjanak kérdéskorében, mikozben
jocskan atalakitotta mindez a korabban bennem €16 tilzottan idealizalt India képzetet.
Ebben nagy szerepet jatszott az informalis tanulds szamos formédja, hiszen uton-tutfélen
tanitokra bukkantam (vilagi és spiritualis értelemben egyarant). Hazatérve, 0j lendiilettel
¢és motivacioval folytattam a formalis buddhista filozéfiai tanulmanyaimat A Tan Kapuja
Buddhista Féiskola, Dharma tanité mester képzésén (MA) keretén beliil, majd tbb, mint
egy ¢évtized elmultaval, a Neveléstudomanyi Doktori Iskoldhoz vald csatlakozasom adott
lehetdséget arra, hogy tovabb folytathassam az objektiv ismeretek gyarapitasat ezen
iranyokban, mely soran az egy fonna versus egy uncia aranyok ujra értékelésével, a
buddhista filozofiaval harmonizald kozéput sziikségessége fogalmazodott meg bennem,

a pedagogia és a neveléstudomany szempontjai szerint. A hindu, a buddhista, a keleti és

1, One ounce of practice is worth a thousand pounds of theory.” (Swami Vivekananda, 1896: 23)
2 Lasd ajanlott irodalomjegyzék.
3 Errd] tovabbi részletek a zaré fejezetben.



a nyugati szarmazasu tanitéim révén is megtapasztalhattam, mennyire hatalmas tobbletet
jelent, ha valaki nem csak tudja a dolgokat, de teszi is, s ezenképpen valodi példaként
szolgal tanitvanyai szamara. A személyes tapasztalatoknak fontos tanulsaga volt
szamomra, hogy egy tanitd, amennyiben a szerint cselekszik, amit gondol, amiben hisz,
akkor az ilyesfajta Onazonossag harmonidhoz vezet dnmagaval és a kornyezetével
kapcsolatban. Ezen belatassal indokolhatd, hogy érdeklddésem kezdetektél fogva az
¢életreform és pedagogiai reform folyamatokra iranyult, mert ezekben fedeztem fel
legkdzvetlenebb modon a nézetek aktiv gyakorlatba iiltetésének modszereit, valamint az
Osszefonodast az életem egyébként szerves részét képezo indiai eredetii filozofiakkal és
gyakorlattal (védikus, hindu, buddhista).

A valasztott kutatasi téma mai relevanciaja teljesen nyilvanvalonak tiint sziamomra, mert
ami egy évszazaddal ezeldtt nyomasztotta az egyént és a tarsadalmat (iparosodas,
kornyezetszennyezés, habort, betegségek, mulandosag), az ma is megoldasokra vard
kihivas. Lathatoan hatalmas tomegek keresnek jelen korunkban menedéket, megvaltast a
keleti filozofiakban. A mai helyzet teljesebb megértéséhez, a torténeti kontextus feltarasa
Iényegesnek bizonyult szamomra. Egyre inkabb kirajzoldodott, hogy a szdzadfordulon az
tigynevezett harmadik titra* 1épés jelenségének részeként a joga vagy a mediticiéo nem
csak uri hobort volt a miivelt kdzéposztaly szamara a huszadik szazad elsd felében,
hanem fontos reménysugarként szolgalhatott a vilaghaborts kataklizma és az egyéni élet
tragédiak kozepette,® mikozben a fizikai és mentalis egészséget tamogatta. Ezen
rendszerek globalis térhoditasa egylitt jart és ma is egylitt jar azzal, hogy a nyugati
kornyezetben vald adaptacidjuk sziikségszerti atalakuldsi folyamatokat idéznek eld; az
eredeti kontextusbdl és kulturalis kornyezetbdl kiragadva, kényszertien alkalmazkodnak
az eurdpai igényekhez, politikai, torténelmi, gazdasigi eseményekhez. Ennek
koszonhetéen az indiai kultara szerves részeként kifejlodd filozofiai és gyakorlati
rendszerek, az eredeti kdrnyezetbdl valo kiemelésiik révén atalakulason mennek keresztiil
és gyakran csorbulnak. Nap mint nap tapasztalom, hogy a hagyomanyos keleti
vallasgyakorlatok céljat gyakran eltéré modon értelmezik, a tiszta (értsd hagyomanyos)

atadasi vonalak altal kitGzott végsd célokrol megfeledkezve. Figyelmen kiviil hagyva az

4 A harmadik ut, mint az 0ij élet evangéliuma jelent meg. A szdzadfordulon ébredd, harmadik utra 1épé
ember sem kapitalista, sem szocialista szélséséget nem akar. Nem akarja, hogy az ember néman és vakon
munkarobotként 1étezzen, tullép a modernizacioval jaré kultGrpesszimizmuson, mikozben hisz a
haladasban, tehat nem a miltba tekint, hanem el6re, tisztelettel a természet és sajat nemzeti gyokerei felé.
5 Szamos kdzismert személy életrajza igazolja: Boromisza Tibor, aki katonai képzési hattérrel rendelkezett,
Szepes Maria, aki gyermeke elvesztésekor a buddhista bolcsességben nyer vigaszt, Tamko-Sirato Karoly,
aki 12 év betegséget kovetden fizikai és mentalis jollétét koszonheti a joganak.



eredeti célokat, esetleg terapiaként tekintenek rajuk, pedig eredendéen sem a joga, sem a
buddhizmus nem terapia, attol fiiggetlentil, hogy mara mar objektiv klinikai kisérletekkel
igazolhatdak ezek pozitiv fizikai és mentalis hatasai. Ahogyan szaz esztendeje, Gigy ma
sincs kozmegegyezés az indiai kultarkérhoz kapcsolodo jelenségek értelmezésének
tekintetében. A tv miisorok, az internetes feliiletek, a céliranyos felndttképzések és
tanfolyamok, s6t a miivészeti alkotasok jo része is torz, vagy jocskan csonkolt képet
festenek egyes keleti tanitasokrol. A valddi szellemi célok hattérbe szorulasaval és azok
vilagi célokkal valo helyettesitése révén fennall a veszélye, hogy egyre tobb tévképzet
valik uralkodéva, ami hossz(l tavon akar értékvesztéshez, devalvalodashoz vezethet,®
ezért a hiteles forrasokhoz valod kapcsolodas kérdése ma éppoly lényeges, mint egy
évszazaddal ezelott.

Azon ¢letreformban érintett szerepldk, akik megkisérelték anno a maguk moédjan
felfedezni a belsé napot, meglelni a foldi paradicsomot és ehhez kiilonféle modszereket
igyekeztek valasztani, ugyanolyan nehéz helyzetben voltak, mint mi a 21. szdzadban,
hogy kit és milyen médszert kdvessenek. A spiritualis zsibvasarban valo kiigazodas jo
értelemben vett kritikai gondolkozast igényel és nyitottsdgot arra, hogy a mddszereket
megismerve, kiprobalva onalléan, magunk értékelhessiik a tapasztaltakat. Ahogyan ma,
ugy szaz évvel kordbban is megtaldlhatoak voltak szép szamban azokat a testi-lelki
értelmi megszabadulast, harmonikus 1étet tamogatd gyakorlat rendszerek, amelyek a
tavol-keleti kultirakbol taplalkoztak, valamint ugyanugy felbukkantak a félreértések,
tévedések, idealizalt vagy direkt torzitott tanitasok ezek kapcsan. Ez vezetett arra, hogy
elkezdjem az Osszetett jelenségnek azon tarsadalmi szemlélet formdld hatasait
megvizsgalni, amelyek aztdn az egyéni életmod reformokat vagy a pedagogiai reform
folyamatokat alapoztdk meg. Az értekezés célja tehat a mult koriil jarasa oly mddon, ami
a jelenlink megértéséhez segithet hozza.

A kutatas soran ¢és a disszertacio megirasa kozben torekedtem az elmélet és gyakorlat
egyensulyara, a munka egyes részeiben pedig a torténeti tények feltarasa mellett
igyekeztem megjeleniteni mindazt, amit gondolok és amit az életreformok kézponti
tizenetével athatva élek a mindennapjaimban: az 6nmegvdaltdas (megszabadulas) és mdsok

megmentésének reménye. Ezek a bels6 igénybdl vald, személyes részek nem az értékitélet

5 Errél arulkodik ma, a kiilonbz8 médidkban megjelend meditacios és joga tanfolyamok zdne és az olyan
hirdetési kampany tizenetek, mint a fenti gyakorlatok altal elérhetd instant relaxacio, stressz mentes élet,
intenziv megvilagosodas, kvantum tudatossag, multiorgazmus és hasonlok, mely jocskan eltér az eredeti
célkitlizésektol.



mentes iranyt kovetik, de reményeim szerint harmonikusan egészitik ki a tudomanyos
igényl ismeret kozlést.

Tobb, mint hisz éves, aktiv tanitéi tapasztalataim alapjan igy latom, hogy akinek teljes
Iényét athatja az életigenld, értelmes életet célzo szellemi iranyultsag, vagy kozvetleniil
megtapasztalja a természetes életvitel, taplalkozas, mozgés, Osszeszedett tudatossag
4ldasos hatésait,” abban elébb utébb megsziiletik a kivansag, hogy megtaldlja az utat
ahhoz, hogy masok életét is gazdagithassa a gyakorlatban ezen tapasztalatok altal. Ez
jellemezte régen ¢és jellemzi ma is a pedagdgiai reformokat szorgalmazé embertarsainkat.
Természetesen, sosem korlatozodott arra a tudas atadas, hogy kizardlag az intézményesiilt
oktatas keretein beliil valésulhasson meg. Az elmélet és gyakorlat harmdnidjara épiilo,
folyamatos Onfejlesztésre 0sztonzd, altruista neveld tevékenység, mar a masodik
vilaghéboru el6tt is joval tilmutatott az osztalytermi pedagogiai gyakorlatan. Az indiai
kultara altal inspiralt életreform eszmék és pedagodgiai reform elemek, a mai pedagogiai
szakkifejezésekkel élve az igynevezett informalis tanulds szamos szinterén jelentek meg,
valamint az élethosszig tanulas (Life-long Learning) gyakorlatat gazdagitottak.
Szerencsésnek tartom magam, mert az Eurdpa viszonylatdban egyediilallo helyzetben
1évé A Tan Kapuja Buddhista Féiskola (TKBF) tanitojaként, olyan allamilag elismert,
egyhazi felsGoktatasi intézményben oktathatok, ahol a fenti eszmék a mindennapi
gyakorlatba iiltethetéek, hiszen maga az intézmény is elkotelezett az elmélet és a
gyakorlat egyensulydnak tekintetében. A TKBF-re felvételizok életkori Osszetétele,
valamint a tobb diplomaval érkez6 hallgatok szakmai hattere igazolja, hogy az ¢lethosszig
tarté tanulds és az esélyegyenldség tamogatasa kiemelt figyelmet és tAmogatast kap az
intézményben.®

A TKBF-en a nappali, az az esti, a tdv- és a levelez6 képzésekben, valamint a Buddhista
szemléletli altalanos iskolai hitoktatas keretein beliil egyarant olyan pedagogiai és
életreform elemek atadasara torekedhetek, melyek életem szervesen athatjak: mozgas,
1égzés, meditacio, egészségtudatos taplalkozas, kornyezettudatossag vagy a szabad
mivészeti tevékenységek. A Buddha tanitdsai altal inspiralva 2020-2022 kozott tobb
¢életmaddot, életvitelt érinté oktatasi és pedagogiai program kidolgozasaban vehettem

részt, mely témajaban harmonizalt a disszertacio fokuszaban allo életreform és

7 Jémagam harminckét éve vagyok vegetarianus, huszonhat éve napi rendszerességgel végzek joga
gyakorlatok és buddhista meditaciot (2002-ben vettem hivatalosan menedéket).

8 A beiratkozok kozdtt gyakori a tobb diplomaval rendelkezd, esetleg méar nyugdijazott, valamint
érzékszervi-, vagy mozgasszervi fogyatékkal €16 hallgato, aki nem egy oklevél megszerzése, hanem a sajat
¢életmindségének jobbitasa céljabol kezdi meg tanulmanyait.



pedagogiai reform térekvésekkel. Ilyen volt tobbek kozott a Mandala altalanos iskola 8
éves joga keret tantervének kidolgozéasa,? a TKBF tav- és levelez6 kurzusok és oktatasi
segédanyagok elkészitése (elsésorban buddhista meditacio témakorben), tovabba a
Buddhista Eletm6d Tanacsadé Asszisztens képzési terv kidolgozasa és a kétéves képzési
terv megvalositasa®® és a Zold Tara elnevezésti pedagogiai célii tarsasjaték tervezése és
kivitelezési projektje is.!* Mindezen tevékenységek Gsszességében hozzajarultak, hogy
ujabb lehetdség nyilhasson az elmélet-gyakorlat, valamint a Kelet-Nyugat gyakorlatanak
egymast tdmogatd, harmonikus miikddésének megvalositasara. Bizunk abban, hogy a
fentiekhez hasonldan, a jelen értekezés is szervesen tud kapcsolodni mindezen
torekvésekhez. Figyelembe véve, hogy nem filozofiai és nem nyelvészeti értekezésre
véllalkozunk, a szdvegben eléforduld pali és szanszkrit nyelvii szakkifejezések, az
olvasast megkdnnyitendd, magyaros atirassal keriiltek feltiintetésre, igy azok szdmara is
konnyti a szavak helyes kiejtése, akik nem végeztek korabban tavol-keleti stadiumokat.
A szanszkrit szavak a szovegben az elsé el6fordulasuk esetén minden esetben szkz.
jeloléssel lettek ellatva. A sz szerinti idézetek és a forrasmiivekbol atvett, vagy
hangsulyozni kivant specialis szd0sszetételek, atvitt értelemben haszndlt kifejezések

egyarant dolt betiivel irodtak.

1. Bevezet6

1.1. Bevezetés - avagy beavatas a ,,kulisszatitkokba”
A jelen pedig, ha mindig jelen maradna, s nem zuhanna a multba, nem idé volna, hanem
orokkévalosag. Ha tehat a jelen, csak ugy lehet id6, ha multba hanyatlik, miképpen
mondjuk rola, hogy létezik? Hiszen létezésének oka éppen az, hogy nem lesz.”

Szent Agoston®?

Az alabbi pedagogiatorténeti értekezés két eltérd hangon szeretne megszolalni egyszerre.
Az egyik szolam a tudomanyos hangvétel, a masik szélam a személyes filozdfiai és
miivészies dallamvezetés. Zenei példanal maradva, a szovegben megjelend latszolagos
stilustorések ezt a két eltérd szolamot szeretnék harmoniaba hozni egymassal, ezért a

tényszerti adatok szaraz valosaga koltdi metaforakkal és fejezet inditd mottokkal egésziil

9 TKBF, TKBE felkérésére.

10 TKBF és TKBE részérél Cser Zoltan szakmai kdzremitkddésével.

1 Az ELTE-n megrendezésre keriild Miivészetpedagogiai konferencidn 2022-ben volt lehetdségem,
eldadas keretén beliil bemutatni a tarsasjaték pedagogia, pszichologiai és pszicho szocialis hatasait (Komar
és Foldiné 2022).

2 Augustinus, 1982: 359.



ki. A felvezetd idézetek nem egyszerti diszit elemekként szolgalnak, hanem kifejtést
igényld summazatok. Ez az irodalmi megoldas részben kapcsolodik a Téavol-Keleten
szellemiségéhez. Bar Indidban nem masoktol idéztek a szent szdvegek nyitanyaként,
csupan a mil Iényegét foglaltak Ossze egy rovid szutraban, vagy slokaban (szanszkrit

verssor).%3

Carl Gustav Jung ennek kapcsan azt a megfigyelését fogalmazta meg: ,, 4
keleti szovegek rendszerint egy olyan megadllapitassal kezdddnek, amely a nyugati
irasokban a végén kovetkezne, mint egy hosszii bizonyitasi eljards, conclusio finalis.”
(Jung, 2005: 494)

A dolgozat tovabbi jellemzdje, hogy a szubjektiv és objektiv megallapitasok egymasba
fonddnak (tények és vélemény), illetve egyidejlileg jelenik meg benne a torténeti mult és
ajelen, valamint a személyes és az univerzalis tapasztalatok. Az utdbbi okan fogalmaztuk
meg a felvezetd gondolatokat a kutatds mogott hiz6dd személyes motivaciordl, tovabba
néhany dilemmat a felmeriild szubjektiv-objektiv dichotémia kapcsan. Fontosnak
tartottuk ezek ismertetését mieldtt a mesés Tavol-Kelettel atszott tarsadalmi jelenségek
kozotti meglepd Osszefiiggésekkel és a szivvel-1élekkel az igazsagot, a természetet, az 6n-
természetet kutatdé és a maguk modjan mindezt megvalodsitd vagabund vagy éppen a
csendes aszkézis felé fordulo életreformer szerepldkkel megismerkednénk.

A cimben szerepld életreform és a reformpedagogia fogalmak hivatalos definidlasa el6tt,
minden el6zetes tudast félretéve megprobaltuk magunkban szabadon értelmezni ezeket a
cimben szerepld kifejezéseket. A vizsgaland6 torténelmi idokeret tobb évezredre
terebélyesedett a szemiink el6tt. Ha szabadon elgondolkodunk arrdl, hogy vajon kiket
tekintenénk élet-reformernek, vagy kik azok, akiket reformpedagogus jelzdvel
illethetnénk a torténelem sodraban, akkor korabbi ismereteink, vilagnézeti
beallitottsagunktol fliggben ezernyi eltérd valaszt kaphatunk. Sokaknak Jézus, a Buddha,
Mohamed, valamint mas Profétak, Szentek, megvilagosodott tanitok alakjai villanhatnak
be elséként, akik egy adott tarsadalmi kor kihivasaira reagalva, tevékenyen, kozvetleniil

segitették, tanitottak embertarsaikat egylittérzd szavakkal vagy tettekkel, mindekdzben

13 A legismertebb joga szoveg példajat hozva, Patandzsali Joga Szhtrajénak sokat idézett kezdd sora:
,Jogascsittavrittinirodha” (Patandzsali 1.2.), aminek most nem vallalkozunk a leforditasara, hiszen a maga
Patandzsali is 196 sorban magyarazza ezt. Raadasul az els6 sor valojaban azzal az egyszertinek latszo sorral
kezdédott, hogy: ,.atha-jéga-anusdszanam” (Patandzsali 1.1.) ami nagyjabol annyit tesz: fme a joga
kifejtése. Mig a nyugatiak sokaig elmentek e semmit mondo kezdés mellett, addig a klasszikus szoveg
kommentarok oldalakon keresztiil fejtették ki ennek a mélyebb, filozofiai jelentését. A szkt. szhtra (fonal)
kifejezés itt a hagyomanyos szanszkrit irodalmi alkotasokban hasznalatos rovid, tomor, altalaban kifejtést
igénylé verssor értelemben jelenik, meg ugyanakkor szitranak nevezték azt a fondl-t ami azon
hagyomanyos palmalevelekre irt szoveget Osszefiizte, amin a szanszkrit dévanagari fiiggdleges irasjeleit
szintén a szutranak nevezett vizszintes fonal fiizte 6ssze ¢és az irasmii egészének elnevezésében is megjelent
a sz0, hiszen a filozofiai tartalmtt mii ive ugymond egy logikai fonalra lett felfiizve.



pedig o6nallo gondolkodasra, megujulasra és valtozasra Osztondzték kornyezetiiket.
Legmélyebb tisztelettel szolva roluk, valodi szabadsagot hirdetd aktivistaknak és egyben
uttoro életreformereknek tekinthetjiik 6ket, akik sok esetben pedagdgiai reformok alapjait
is lefektették. Tanitasaik évezredek ota igyekeznek visszavezetni az embereket 6nnon
forrasukhoz és a tarsadalmat az univerzalis értékrend szerinti mitkddéshez.'* Személyes
¢letpéldajuk, tanitdsaik maig relevans pedagogiai értékeket hordoznak. Talan nem
véletlen, hogy Edmond Holmes (1850-1936) ir szarmazasu pedagogus, iro, koltd, a
pedagogiai reformok egyik nemzetkdzi kulcsszerepldje, a szazadforduld pedagodgiai
kudarcat érzékelve, szintén ezen nagy tanitok (Jézus és a Buddha) példajat allitotta Gjra
kozéppontba tsbb konyvében.'®

Ki tudja? Vajon, ismert vallasalapitoink, profétaink miként definialtak volna tarsadalmi
szerepvallalasaikat a mai fogalmi keretrendszer szerint? Ha a mai korban sziiletnének
kozénk vajon, irnanak-e doktori disszertaciot tanitasaik torténeti, tarsadalmi, pedagdgiai
jelentdségérol, hogy ezzel is segitsék az embereket raébredni a vilag, s az élet rendjére,
az egyetemes igazsdagokra?

Nem tudhatjuk biztosan a valaszt, de talan inkabb az igen felé hajlik a mérleg nyelve,
hiszen az igazan j6 tanitd, minden korban képes volt, vagy legalabbis torekedett arra,
hogy megtalélja a tanitvanyok szamara a legmegfelel6bb, leghatékonyabb maddszert a
tanitasok atadasara! Tobbnyire nem osztalytermi és egyaltalan nem frontalis oktatasi
kereteken belill tették ezt, hanem szabadon (akar szabadban), a helynek, az idének (adott
korszaknak), a helyzetnek (szituacidnak), a tanitvany képességeinek megfeleld formaban
és modon.

Mi lehetett a motivaciojuk? Tételezziik fel, hogy nem valamely 6nds érdek (karrier),
hanem pusztan az egyiittérzés.’® Ebbol az idealista feltételezésbdl kiindulva tehetjiik meg
azt az észrevételt, hogy barmely korban, barmilyen szellemi dsvényen is jar valaki, a
maga ¢és a vilag megismerése céljabol, jo eséllyel megérlelédik egyfajta nem
megkiilonboztetd, egyetemes szeretet az érzé 1ények irdanyaban (legyen az ember, allat
stb.) és atitatodik eldbb-utobb az altruista attitiddel. Aki az altruizmus eszményét

iranymutatd faklyaként hordozza magaban, annak szamara elkeriilhetetlen pillanatrol

14 Ezek a tulajdonsigok kozos jellemzdi az életreform karaldbé apostolainak (ndvényi taplalkozast
hirdet6k) és profétainak.

15 Jézus és Buddha hitvallasarol is kiilén kényvekben értekezik (The Creed of Christ, 1905; The Creed of
Buddha, 1908), majd késébb kiilon summazza a magasabb rendii etikai, erkolcsi, spiritualis igényt
pedagoégiai reform elképzeléseit (What Is and What Might Be, 1911; In Quest of an Ideal, 1920).

16 Szamos, az Uj Szovetségben szereplé bibliai torténet, vagy a Dzsdtakdk (buddhista sziiletésregék)
gylijteményében szerepld tan-torténet is errdl arulkodik.
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pillanatra megvizsgalni és atértékelni, hogy mit jelent szamara az egyiittérzo, aktiv
cselekvés.” Szamtalan szent és megvildgosodott mester élettdrténetébdl lathaté, hogy
legfoképpen az egészség és a biztonsag fenntartasahoz sziikséges, testi-lelki jollétet
megalapoz6 ismereteket tanitott embertarsainak. Valaki ételt adomanyozott az
¢hezoknek, figyelmet és gondoskodast nyujtott a raszoruldknak, masok betegeket
gyogyitottak. A fentiek alapjan megfogalmazodott kérdésiink, hogy: beleférhet-e¢ ma egy
tudomanyos értekezés ebbe a karitativ tevékenységi listaba?

Régen szoval és tettel, ma mar irott publikaciokon keresztiil, vagy digitalis csatorndkon
tehetlink masokért. Naprol-napra megujitjuk, megreformaljuk a tudas-atadasi
modszereket a véltozé koriilményekhez alkalmazkodva. Az frni r6la, vagy gyakorolni?
kezdeti dilemmaja feloldodhat az is-is lehetdségben, amint azt a szazadfordulds
példakban is viszontlathatjuk majd. Az esetek tulnyomo tobbségében az életreform
eszméket és az indiai kulturalis hatasokat életvitelilkbe integralva egyszerre lehettek
sokan gyakorlo és tanito szerepben, mikdzben kitlind elméleti konyveket készithettek
masok ¢életének jobbitasi szandékaval (lasd masok mellett Baktay Ervin, Hamvas Béla,
Dr. Kaczvinszky Jozsef és Dr. Weninger Antal munkait) (Baktay, 1936, 1942a, 1943;
Kaczvinszky, 1942; Weninger, 1941a, 1942, 1943).

Tudomdanyos értekezést irni feltételezett torténeti, tarsadalmi, pedagogiai hatasokrol akar
a Tavol-Kelethez kot6dé vagy barmely egyéb vallasos, filozofiai eszmerendszer vagy
szellemi 6svény kapcsan azonban sok szempontbol kihivéas és nem pusztan az elmélet és
gyakorlat kozott fesziilo latszolagos ellentét miatt van igy. Kutatdsmodszertani
szempontbdl rengeteg a vdltozo, tovabbd nehezitheti a helyzetet, a kolcsonhatasok
bonyolult (iddbeli és térbeli) egymasra rétegzédése. A vizsgalt populacié sem tekinthetd
homogénnek az életkor, a nemek ardnya, az etnikai sokszinliség tekintetében. A kutatast
végz06 személy vilagnézete szintén jelentds befolyasolod (akar torzitd) tényezo lehet, mert
konnyen el6fordulhat az elkdtelez6dés miatti részrehajlas, vagy a szimpatikussal
ellentétes nézetek kedvezétlen szinben valo feltiintetése. Nehéz tovabba elfogulatlan,
objektiv kutatoi szerepen beliill maradni olyan esetben, ahol a vizsgaland6 témara

vonatkozd hattértudas jelentds része a mindennapi élettapasztalatokkal igazolt ismeret.

17 A korai keresztény apostolokon és szenteken tul (Assisi Szent Ferenc), Bodhidharma (az elsd kinai Csan
buddhista patridrka és a Shaolin Kung-fu atyja), Dzsalal ad-Din Rumi (szufi mester), Guru Nénak (a szikh
hagyomény alapitoja), Adi Sankaracsarja (hindu Védanta filozofus), vagy akér a 20. szazadbél Gandhi,
Teréz Anya, Nivedita Névér és még sokak életpéldajat emlithetnénk és természetesen az életreform
apostolok is vilagmegvalto vizioik mentén kezdtek nyilvanos tevékenységeikbe.
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A kutatas hatterében hiiz6d6 dilemmak kozott sorakozik egy tovabbi kozismert jelenség.
Barmely filozofiai eszmerendszer, vallasos gyakorlat tekintetében eléfordulhat, hogy
amikor csupan elméleti hattérrel rendelkezik valaki, akkor fennall a veszélye, hogy
kiindul6 pontként téves megallapitasokat alkalmazzon. A fundamentalista keresztény
szerzOk munkaiban példaul gyakran megfigyelhetd, hogy hibas kontextusban, vagy
torzitva utaltak vagy utalnak ma is a keleti filozofidkra. Erre a jelenségre reflektalva az
Egyhazforum szerkesztSinek felkérésére késziilt egy korabbi cikkiink. A keresztény
kozéleti - kulturalis folyoirat 2021/2., jogaval foglalkoz6 tematikus szdmaban ko6zolt
cikkben a tudomany és a hagyomany utvesztéiben felmeriilt téves koncepcidkat
targyaltuk részletesen a joga filozofidjaval és gyakorlataval kapcsolatban (Foldiné és
Molnar, 2021).

Vallasi, kulturalis kontextusbol kiragadva, olyan konyvekben is talalhatéak pontatlan
informéaciok a tavol-keleti forrasmiivek kapcsan, mint egy Orvos Etika témaju munka,'®
vagy akar a Magyar Ertelmez6 kéziszotar egyes verziéi.'® A kozoktatasban hasznalatos
mai tankdnyvek sem kivételek sajnos és ezen hibas gyakorlattol tantiskodnak.?® A fenti
jelenségeken til, tovabbi bonyodalmak forrasat jelentik jelenleg a torzitds mentes tudas
transzfer kapcsan a mesterséges intelligencia (Artificial Intelligence, Al) altal generalt
definicios célu szovegek. A szanszkrit, pali, tibeti nyelven megérzodott kifejezések
esetén a pontatlan atirasokon tul, nehézséget jelent a fogalmak megértésében, hogy a
mesterséges intelligencia altali adathalmaz-szlirés nem képes hermeneutikai értelmezésen
keresztiil komplex jelenségek Iényegéhez jutni. A felkésziiletlen felhasznalot konnyen
tévutra vezethetik az automatikusan generalt valaszok az olyan filozofiai és egyben tudat-
dllapot-tapasztalat fogalom esetén, mint akar a joga vagy egy konkrét buddhista terminus

technicus.

18 példaként 14sd: Dr. Blasszauer Béla (1995) konyvében, az indiai és a kinai orvosi kodexrdl irt alfejezetben
nem tudomanyos igényli masodlagos forrasokra tamaszkodott a keleti témakat illetden. Mivel nem
ismerhette a forras szovegeket (pl. a buddhista Vinaja-pitaka szerzetesi szabaly gytijtemény), igy nem dertil
ki, hogy a nék gyogykezelésére vonatkozo tiltas egy adott korban azért jelenhetett meg, mert az emlitett
szabalyok nem altalanos orvosoknak (ajurvédikus vaidjaknak), hanem olyan buddhista szerzetesek szamara
irodtak, akik gyogyito tevékenységet folytattak, de szerzetesi fogadalmuk szerint tiltott volt szamukra a
nodkkel valo érintkezés.

19 Lasd az 1979-es értelmezé szotar joga cimszo: ,,(...) olyan gyakorlatok rendszere, amelyeket kiilonféle
testhelyzetekben, elernyesztett izmokkal, a lélegzet szabdlyozasdval végeznek az egészség védelmére,
esetleg gyogyito céllal.” (Bdrczi és Orszdgh, 1979. 663.).

20 A kézoktatasban hasznalt torténelemkdnyvekben gyakran eléfordulnak ma a buddhizmus, hinduizmus
kapcsan dilettans informaciok, hibasan leirt szakkifejezések. lasd: 5. osztaly Az okori India és Kina, 9.
évfolyam Okori India és Kina torténete c. részek (pl. vajsja, sida — helyesen vaisja, stidra). Online forrés:
Nemzeti Koznevelési Portal). A fenti problémat elkeriilendd, tidvozlendé lenne a magyaros atiras
kovetkezetes alkalmazasa. A szanszkrit szavakat szkt. jeloléssel ellatva az els6 hasznalatkor.
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Az ugymond nem megbizhato tudds dtaddsi jelenség mar tetten érheté volt a
szazadfordulos idészakban a kiilonb6z6 médidkon (vagy médiumokon) keresztiil. Ezek
hatasa rendkiviil hosszi idon 4t meghatarozta a kdzvéleményt. Ezt a jelenséget arnyalja
részben Wilhelm Zoltan, akinek 4 magyar utazok altal kozvetett India-kép maig élo
hatdasai cimii tanulmanyabol kideriil, hogy a 19. szdzad végén, a generalizalt India-képet
jelentdsen befolyasolta a kedvezdtlen hangvételii India bemutatas (Wilhelm, 2022. 25).
Sem érintettként, sem kiviilalloként nem konnyl a helyzete a kutatoknak az indiai
kulturalis hatasok és a pedagodgiai vonatkozasok egyiittes vizsgalata kapcsan, mert
egyfeldl nehéz a kollektiv szintii befolyasoktdl mentesen kapcsolddni a témahoz, rdaadasul
a posztmodern pedagogiatorténeti kihivasokat és a multidiszciplinaris szempontrendszert
is figyelembe kellene venni egy neveléstorténeti értekezésnek (Bird és Pap, 2007).
Néhanyan hosszasan targyaljak a komparativ kutatdsok sziikségességét, ugyanakkor a
veliik jard problematika kor tudomasul vétele is sziikséges (Kéri, 2000).

A fenti dolgokat szem el6tt tartva tettiink kisérletet arra, hogy a személyes hitrendszert
kiils6 keretként alkalmazzuk. Mindemellett elismerjiik, hogy szubjektiv tapasztalat
teremtette meg a hipotézis alapjat és az interpretacid egyéni szinezetét. Ez utdbbi torzitd
tényezot figyelembe véve késziilt a kissé szokatlanul hossztl bevezetd, hogy ramutasson
a személyes narrativa mogott meghtizodo filozofiai és gyakorlati megfontolasokra akar a
dolgozat szerkezeti felépitése kapcsan, mert ahogyan Kovéacs Eva a Narrativ biografiai
elemzés cimil jegyzetének talald megjegyzése megallapitja: ,,Mi tehat a narrativa?
Kibontja, ugyanakkor el is rejti identitasunkat.” (Kovacs, 2006)

Eloljaréban megjegyzendd, hogy a hagyomanyos buddhista kezd6 és zaré formulén tul,
az Elbszo, valamint jelen Bevezetd és az Osszegzésben szereplé Zard Gondolatok c.
fejezet egyarant az elmélet és a gyakorlat tudatos Osszekapcsolasanak kisérleti része. A
tudomanyos értekezés egyben a buddhista szertartasok felépitését is igyekszik
szimbolikusan kovetni.?* Ezzel indokolhaté, hogy a dolgozat kiilsd kereteiben eltér a
megszokott akadémiai publikacids stilustol, de csupan annyiban, hogy szerkezeti
felépitésében a buddhista filozofia és gyakorlat egyes elemei megmutatkozhassanak. Az

]22

els kulisszatitok ezzel kapcsolatban, hogy a Nemes Nyolcrétii Osvénybdl?? ismert helyes

szandék® felkeltése, hivija életre a Bevezetot. A tudomanyos munka szerkezeti alapjaihoz

2L A fed6lapon szerepld pali nyelvil fiszteletadds és a zar6 érdem felajanlas is ezt a keretet erdsiti meg.

22 Szkt. drja astangika-mdrga (helyes nézet, helyes elhatarozas, helyes beszéd, helyes cselekvés, helyes
¢letmad, helyes erdfeszités, helyes emlékezés, helyes elmélyiilés)

2 Szkt. szamjag szankalpa (a buddhista nemes nyolcrétii 5svény mésodik tagja)
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illeszkedve, a hagyomanyos buddhista szertartasok analogiajara, az alabbi rendet koveti
tehat az irasmii:

1. Idézés, koszontés, helyes szandék felkeltése (E16sz6, Bevezetés)

2. Modszer, gyakorlas, meditacié (Targyalas, Kifejtés)

3. Erdem felajanlas®* (Osszegzés, Zard gondolatok)
A rendhagy6 Elészot és Bevezetést tekinthetjiik egyfajta ritualis belépékapunak, vagyis
a koszontés és a spiritualis cél meghatarozas szinterének.? Itt kivanjuk bemutatni azon
alapelveket, amelyek meghatarozzak a személyes narrativat és végig kisérik a kutatas
egészét. Itt még, egyfajta koztes dllapotban lebegve - a beavatas el6tti pillanatban —
lehet6sége nyilik a szerzének €s az olvasonak eldonteni, hogy tudomanyos munkat végzo
szakmabeliként, vagy egyszerti olvasoként vesz majd részt a beavatdsban. Atgondolhatja
az olvasé azt is, hogy milyen etikai, szellemi irdnyokat kivan kovetni, vagyis a
dolgozatbdl megismert informaciokat és a szerzett ismereteket mire kivanja felhasznalni
a késoébbiekben. Ez az a pont, ahol valdjaban kozvetleniil kapcsolddhatunk az életreform
szemlélethez és a tavol-keleti eszmékhez.
Fontos leszdgezniink, hogy a szerz6 egyéni, vilagnézeti keretezése nem tekintendd az
olvaso szamara kotelezo jellegli iranynak. Barki figyelmen kiviil hagyhatja az el6szoban
¢és a bevezetOben szerepld informaciokat, amennyiben csak a pusztan adatokra, kutatasi
eredményekre kivancsi, de akar lehetdsége nyilhat arra is, hogy a sorok olvasasa kdzben
felkeltse onmagédban az altruista attitidot, vagy a minden érzé lény szenvedésének
megsziintetésére iranyuld szandékot is.?® A dolgozat sajatsigos alternativakat kinald
kerete ily médon rokonithatd a 20. szazad elsé felében sziiletett egyes tudomanyos igényt
mihdz, ahol az indiai kulturalis hatasok bemutatasan til, a szerzok valamely modon
igyekeztek az olvaso szamara direkt moédon megmutatni sajat hitvallasukat az emberiség
szamara lidvosnek tind tanitasok kapcsan.
A szertartasos forma fentebb ismertetett harom Iépése koziil a masodikhoz, vagyis a
gyakorlashoz kapcsolodhat maga a kutatas, a targyalas rész megirasa vagy elolvasasa,

feldolgozasa és internalizalasa. Ez annyit tesz, amennyiben képes valaki beemelni a

2 Ez egy buddhista szertartds esetén a Buddha (tanitd), a Dharma (tanitas), a Szangha (k6z0sség)
magunkban val6 felidézése, koszontése és a menedékvétel. A modszer, a gyakorlas maga a meditacio. Az
érdem felajanlas, egyben a szandékunk lepecsételése, hiszen barmi tudasra, belatasra szert tesziink, azt
minden 1ény boldogsagara ajanljuk fel.

% A ritulék kapeséan 1asd Turner (2002) irasat.

% Ez a keleten jOl ismert attit(id, természetesen sok keresztény, vagy mas vallasos jellegli pedagdgiai irasban
magatol értet6dd, de a szekularizalt egyetemi oktatas szinterén és talan tarsadalmi szinten is mondhato,
hogy ma mar/még (?) kevesebb hangsulyt kap.



hétkoznapi tevékenységet a szellemi gyakorlat kereteibe és az adott etikai elveket
kovetkezetesen szem el6tt tartja, akkor szamara egy kutatas, az irds és/vagy annak pusztan
figyelmes elolvasasa is egyfajta aktiv, dinamikus meditacios praxissa vagy kontemplativ
gyakorlattd valhat?” Ehhez kapcsolédva megjegyzendé tovabbd, hogy a keleti
hagyomanyokban koztudottan magat a meditaciot tekintik a legkifinomultabb és
legpontosabb kutatdsnak, ami az embert a legkozelebb juttathatja dnmaga, illetve a
tapasztalati vilag barmely jelenségének megértéséhez. A meditacios gyakorlas kezdeti
szakaszaban altalanos jelenség, hogy a figyelem elterelddik és ilyenkor hatarozott
szandékkal igyekszik visszatérni a gyakorld az eredetileg kijeldlt elsédleges meditacios
targyhoz.?® Ennek parhuzama, ahogyan az értekezésben megjelennek a kisebb
(sziikségszerli) kitérok, avagy elterelédések,?® mikozben jra és jra visszatériink a
vezérfonalhoz. Az ugynevezett tudati elterelédéseket 1egtobbszor a labjegyzetek jelenitik
meg szimbolikusan (ezzel magyarazhat6 a viszonylag nagy szamu eléfordulasuk).

A sajatos struktirdban a harmadik 1épés az Osszegzés. Ennek a fejezetnek a szakrélis
szempontu, gyakorlati vetiiletérél emlitendd, hogy az altalanos tapasztalatok szerint az
eredmények, kovetkeztetések kozkincesé tétele szekularis szempontbol az adott
diszciplinak irant érdeklédé tudomanyos munkatarsak és a téma irant érdekléddk
ismereteit gazdagithatja. felvazolasara, a jovobeli kutatasokat Osztonzdé gondolatok
megosztasara, ezaltal szimbolikusan egyfajta szellemi utravaloként szolgalhat mindenki
szamara. A buddhista szertartisok zard ritusaval analégiaban az Osszegzést tekinthetjiik
az érdem felajanlis®® gesztusanak, melyben az a rejtett kivansag korvonalazodik:
. Barcsak a kutatdas soran szerzett ismeretek, minden lény boldogsagat, jol-létét
szolgdlndk. "3

Az egyéni és a kozosségi értékek, a vilagi és a szellemi célok, a szandék és a mddszer
meghatdrozasan, valamint a dolgozat szerkesztésének targyalasan tal, néhany tovabbi
buddhista szemlélethez kapcsolodd kulisszatitok rejtezik még. Ennek kapcsan révid

kitérot kell tenniink a tudomanyfilozofia felé, természetesen szem el6tt tartva azt, hogy

27 A médszer kifejezés a hagyomanyos szertartisok menetében nem csak a formalis, {il6 meditaciot jeldli.
Egy értekezés esetén, nem pusztan kiilonds transzallapotban, igynevezett laitomasos tizemmaodban (sugallat
nyoman) irédott anyag jelezheti azt, hogy meditacios praxis keretén beliil késziilt egy mii.

28 Az elsédleges és masodlagos meditacios targyakrol 14sd: Dhammasami, 2018: 26.

29 Hétkdznapi szohasznalatban ez a tudati elkalandozas jelenségére utal (Gunaratana, 2020).

30 Ez elmaradhatatlan része az 8sszes buddhista irdnyzatban szerepld szertartasi gyakorlatnak, mert tébbek
kozott a szkt. dana (adakozas), a mettd (szeretet), a karuna (egyiittérzés) kedvezd tudati hajlamok
kultivalasara (kifejlesztésére, megerdsitésére) valamint a gog, a féltékenység, az irigység és mas
kedvezétlen tudati hajlamok ellenszereként szolgal.

31 Altalanosan bevett kivansag formulék: Legyen minden lény jol! Legyen minden lény boldog! stb.
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alapvetéen nem tudomanykritikai, nem tudomanyfilozofiai és nem vallasfilozofiai, vagy
episztemologiai témaji, hanem neveléstorténeti munka felvezetésére vallalkozunk. T. S.
Kuhn tudomanytorténeti relativizmusat, P. K. Feyerabend tudoméanytorténeti
anarchizmusat, Rudolf Carnap, Paul-Michel Foucault és masok kapcsolodé elméleteit
nem kivantunk itt targyalni, csupan az atfogd szemléletformalast tamogatandé kerdilt
emlitésre néhany olyan keleti és nyugati szempont a tudomany szubjektiv-objektiv
mibenléte kapcsan, ami kozvetleniil hatott a jelen sorok irojara.®? Ezzel kivanjuk jelezni,
hogy tudataban vagyunk annak a ténynek, mely szerint a szerzo altal 1étrehozott narrativa
- ami eleve nem tud teljesen fliggetlen lenni a megismerés folyamataban 1évd személytol
(Gyéni, 2010: 14) - azt szamos tovabbi specialis filozofiai és vilagnézeti kérdés
befolyasolja.

A buddhista filozofia és pszichologia terén szaktekintélynek szamité Porosz Tibor
(2018b)  Szubjektiv tudomany — objektiv tudas cimli munkajaban markans kérdés
fogalmazodott meg: ,,Vajon szubjektivnek tekintheto-e a tudomany, ha egyszer az objektiv
statuszu igazsagai a torténelmileg valtozo kulturalis meghatdrozottsaghoz kotottek és a
tudostarsasagok kozmegegyezésének kontraktusan alapulnak?” (Porosz, 2018: 7) A fenti
kérdést természetesen nem kivanjuk megvalaszolni. A késébbi fejezetekben felbukkano
szereplok koziil idézném Hamvas Bélat, aki ugy fogalmazott a Patmosz I.-ben ,,A gyanu
mindenesetre  fenndll, hogy a tudomdny ereje nem igazsagaban, hanem
organizaltsagaban van.” (Hamvas, 2004: 88.). A tudomany objektivitdsan tul
vizsgalando6 kérdés, az egyén szerepe a tudomanyok formalasaban.

A Buddha mar joval Platon barlang hasonlata el6tt, majd a késébbiekben szamtalan egyéb
moédon feszegették a helyes ismeretszerzés,® a kognicié és egyaltalin a valésag
mibenlétét (Dilthey, 2004). A kiilvilag realitdsardl vallott meggy6z6dés eredete és
jogossaga kapcsan azt irta: ,,4 puszta megjelenités szamdra a kiilvilag mindig csupdan
fenomén marad [...] e kiilvilagrol nem az okozatokrdl az okokra torténd kévetkeztetés,
vagy e kovetkeztetésnek megfeleld folyamat révén tudunk, ezek a képzetek sokkal inkabb
maguk is csak akaratunk életébdl valo absztrakciok.” (Dilthey, 2004: 14). Egyik 1911-
ben, Husserl-hez irt levelében igy elmélkedett: ,.(...) 6n arra kovetkeztet, hogy nemcsak

a vilagnézet torténetileg feltételezett és valtozdsoknak aldvetett, hanem a szigoru

32 A buddhista tudoménykritikai szempontok mellett, a szazadfordulos életreform szerepl6khdz kot6dé
vonatkozasok is megjelennek, érzékeltetve mindezeknek, a korszakokat ativeld jelentdségét.

33 Szkt. pramdna. A helyes ismeretszerzés formédja minden klasszikus ind filozofia esetén sajatosan
meghatarozott. Ajanlott irodalom: Héjjas, 2006.



tudomany is; a torténeti feltételezettséget — ugymond teljesen el kell vailasztani az
érvényességtol: ha a tudomanyok ama torténeti feltételezettsége megsziintetné
érvényessegiiket, akkor maga a tudds eszméje veszitené érvényét és még az a tétel sem
maradna helytallo, hogy egy ilyen eszmének nincs érvényessége.” (Dilthey, 2004: 205).
Dilthey (2004) arra jutott, hogy csakis a belsé tapasztalatban, a tudat tényeiben van
bizonyossag. Bar a tudomany is tapasztalati, de csak természetiink egészében van eredeti
Osszefliggése és érvényessége ennek kovetkeztében meghatarozott” (...) a realitds,
ahogyan az van, csak a tudatnak a belsé tapasztalatban adott tényeiben all
rendelkezésiinkre” (Dilthey, 2004: 13.). Ezek a gondolatok valdjaban az életreform
szellemi hatterének az alapkdvei. Schopenhauer, Nietzsche és Tolsztoj mellett, a legtobb
mozgalom esetén €s a pedagogiai reform térekvésekben is megtalaljuk a nyomait.
Dilthey fentebb idézett gondolatai, vagy Platon eszméi tobb ponton mutatnak parhuzamot
a buddhista filozofiaval, kiilonds tekintettel az érszékszervi tapasztalasra, a kogniciora,
vagy a tudati miikddések altal befolyésolt igazsagok relativitisa kapcsan. Meglehet, hogy
éppen ezek a parhuzamok iranyithattdk ra a figyelmet a tavol-keleti filozofidkra a 19.
sz4zad els6 felében olyan nagy hatast gondolkoddk esetén is, mint Schopenhauer® vagy
Nietzsche. Zaborszky miivében olvashato, hogy Schopenhauer a legnagyobb lelkesedés
hangjan ugy nyilatkozik az Upanisadokrol: ,, (...) 'Csaknem emberfolotti koncepciok’, "a
legnagyobb emberi megismerés és bolcsesség gyiimédlcse’, ‘a legjutalmazobb és
legmagasztosabb olvasmany amely a vilagon lehetséges’ (...) Ugyanez a lelkesedés és a
hindu gondolatok hatasa mutatkozik mas bolcselok (Hartmann, Tolsztoj) vilagnézetében
is.” (Zaborszky, 1927: 5).

Eredeti célunk ugyan nem komparativ filozofiatorténet, hanem pedagogiatorténet irasa.
A jelen tudomanyos kutatds szempontjabol azonban van néhany tovabbi buddhista
filozofiai tétel, amit sziikségesnek érziink ismertetni, mivel ezek hatarozzak meg magat a
modszertant és a narrativat. Megfontoland6 szempont példaul, hogy a felvetett kutatasi
kérdésekre, a gytijtott informaciokra és az ennek fényében tett megallapitasokra
tekinthetiink 0gy, mint kolcsonds fiiggésben 1évé dolgok, melyek csupan relativ

igazsagokat képesek hordozni. Mindezt tovabb torzithatja tovabba a narrator egyfajta

34 Schopenhauerre nagy hatast gyakoroltak az Upanisadok és egyes korai buddhista szovegek. Egy id6ben
buddhistanak (,, Buddhaist”’) vallotta magat bar sokan kritikaval targyaltak pesszimisztikus perspektivajat,
lasd Lénard Jend, aki a magyarorszagi korai buddhista szakirodalom legalaposabb és legnépszeriibb
konyvében, Dhammo-ban a 1912-ben kiilon fejezetet szentelt ennck a kérdésnek a targyalasara (Lénard,
1912:39-41).



buddhista szemiivegén keresztiili észlelési folyamata.®® A klesonos fiiggdségi viszony és
a relativ igazsagok szambavételén tul, érdemes azzal szamolnunk, hogy minden vizsgalt
dologra jellemz6 tulajdonsag (a vizsgalatot végzé személyt is beleértve) az, hogy
folyamatosan 4talakulé, pillanatnyi entitassal bir (szkt. ksanika).® Ebbé] kifolyolag,
csakis a relativ igazsdg szintjén tekintendd érvényes ismeretforrasként, vagy valosag
elemként tekinthetiink r4.%7 A pillanatnyisag, a kolcsonds fiiggés, a relativitas ideaja
korantsem idegen a pedagogia gyakorlatatol, de eltérd kontextusban fordulhat eld. Bayles
a Pragmatizmus az oktatasban cimii konyvében (Bayles, 1966: 1-13.) egy egész fejezetet
szentel mindezen parhuzamban 1évé gondolatok pedagogiai vetiiletérdl. A pragmatista
felfogasban Bayles szerint az életjelenségeket pusztan valtozoé mintazatoknak kellene
tekinteniink és tomoren ugy fogalmaz: ,, a pragmatizmus, a relativitas komolyan vételének
gvakorlata.”*® (Bayles, 1966: 2.)

Sz6t kell ejteniink még arrol, hogy a részletesen kidolgozott Buddhista episztemoldgia, a
Kr.u. 2-3. mar szazadban definidlta a valosag mibenlétét, bevezette a kétféle igazsag,
vagyis a paramdartha-szatja (szkt. legfelsobb valosag) ¢és szamvriti-szatja (szkt.
hétkoznapi, konvencionalis valdsag) fogalmait (Fehér, 1995). A korabeli tuddésok arra
jutottak, hogy a folyamatosan valtozé és kolcsénos fiiggdségben allo dolgok®® buddhista
nézSpontbol a végséd valdsag szintjén iiresség természetiiek (szkt. szvabhdva-sinjam).*°
A végsé valdsagrol azt tanitottdk, hogy az kizarolag kozvetlen tapasztalas utjan

megvalésithaté allapot.*!

Ebbdl a nézbépontbol, barmilyen forrdst haszndl tehat egy
kutatds, barmennyire megfelel a nyugati tudomanyos kritériumoknak (mérhetd,
megismételhetd, verifikalhato), mégis eléfordulhat, hogy nem lesz tobb pusztan fikcional.
Mindemellett a keretek figyelmen kiviil hagyasa érvényes, valés megismerést*? tehet
lehet6vé egy adott pillanatban, amit a kdzvetlen pillanatnyi tapasztalat verifikalhat. Amig

Karl Popper (Popper, 1997) szerint a tudomanyos elméletek sosem lehetnek priori

% Barmennyire torekszik egy kutato objektiv adatkdzlésre, egy kvalitativ, leird, hermeneutikai
megkozelitésli munkéban kikertilhetetlen a személyes narrativa.

36 Szkt. ksana: pillanat, ksanika: pillanatnyi, momentumnyi

37 AKr.u. 2.-11. szdzad kozott élt Nagardzsuna, Vaszubandhu, Dignaga, Dharmakirti, Csandrakirti és mas
hires buddhista tudésok, kiemelkedd munkakat hagytak az utokor szamara a buddhista logika és
episztemologia terén, ami a tudomanykritikai szempontokat is 0j kontextusba helyezheti.

38 _(...) pragmatism is a matter of taking relativity seriously.” (Bayles, 1966. 2.).

39 Szkt. pratitja samutpada: a fiiggd keletkezés tizenkét tagli lancolata

40 Szkt. szvabhava: dntermészet, 6nlét, lényeg; stinjam: iires

41 A dolgok valodi megértése maga a megvilagosodas, ami nem gondolkodés, nem logika, nem érzékszervi
tapasztalas, hanem a jogacsara filozofia szerint pl. pusztan az Ggynevezett szkt. jogi-pratjaksa (fogalmi
gondolkodassal sem szennyezett, kozvetlen, torzitatlan tapasztalas) révén.

42 Szkt. praméana



érvényesek és soha nem nyerhetnek minden kétséget kizar6 tapasztalati bizonyitast,*® igy
a tudomanyos elmélet 1ényegének kimutathatova valik a hamissaga, azaz empirikusan
falszifikalhatok az eredmények.

Mi a valosagos? Hol van az igazsag és hol van a kdzéput? Mi a helyes ismeretszerzés és
mit tekinthetiink érvényes ismeretnek? Mindenkinek 6nalléan sziikséges-e ezt kalibralni?
Minden korban és minden tapasztalati pillanatban Gjra vizsgaland6? Az adott pillanatban
mindezt befolyasolja a kedviink vagy lelkiallapotunk? Ha nem, akkor miért talaltak
annyira sokféle, szélsOséges modszert és Osvényt a szdzadfordulon — a spiritiszta
szellemidézéstdl, a vegetarianizmuson at a nudizmusig - az elveszett paradicsom
megtalalasara?

Mivel Sakjamuni Buddha a tudatrol, a tapasztalasrol és az ismeretszerzésrol szolo
tanitasai 2500 év alatt sokféle kiegészitd6 kommentarral gazdagodtak, igy az egyetemes
filozofia torténetében jelentds nyomokat hagytak ezek a kérdések.** Ha magunk mogott
hagyjuk a fenti kérdéseket és visszatériink a kutatds szekularis céljahoz, a Nagardzsuna®®
nevéhez kothetd madhjamaka iskola fentebb ismertetett kétféle igazsag tana és a

4 iskola hdrom-jellegzetességének (szkr. tri-laksana)*’ tétele elegendd

jogdcsara
tampontot adhat a szerz6, vagy az olvasé szamara a megismerésre tett halovany
probalkozéasok hidbavalosaganak érzetét csillapitva az ingovanyos jelenségvilagban.

A fentiek alapjan, amennyiben kiindulépontnak tekintjiikk, hogy az érzékszervi
tapasztalatok pusztan relativ igazsdgok megtapasztalasat teszik lehetévé, akkor sincs
semmi veszteni valonk! S6t! A begytijtott informaciok (6néletrajzi adatok, korabeli irott
forrdsmiivek szubjektiv elemzései, a masodlagos vagy a kommentdr irodalmak
értelmezései és egyebek) relativizalasa tdmogatja a kevésbé elfogult, letisztultabb kritikai
hozzaéllast, valamint az igy nyert belatasok folytonosan inspiralhatnak tovabb arra, hogy
élesebb, fokuszaltabb legyen éber*® figyelmiink a vizsgalodas soran. Ez a fajta torekvés
tamogatja azt a kutatoban, hogy a nézépontok dinamikusan valtozhassanak, ami mar
6nmagaban elkdnyvelhetd nyereségként, a kutatas végeredményétdl fiiggetleniil. Olyan

nézGpontokat is megismerhetiink, amit 100 éve gyakorolt valaki és olyan gondolatokat

43 A tiszta egzisztencidlis 4llitasok viszont verifikalhatoak.

4 A kutatds szempontjabol, a 19-20. szdzad legmarkansabb példai erre: F. Nietzsche, A. Schopenhauer, L.
Wittgenstein, E. Husserl, M. Heidegger, C. Jaspers, M. Buber, A. N. Whitehead.

% Nagardzsuna (~ Kr.u. 150-250), a

46 37kt. jogacsara: kr.u. 2-3. szazadra tehetd kidolgozott buddhista filozéfia és pszicholdgia jelentds iskoldja
(a sz6 jelentése: a joga gyakorlat utjan jaro)

47 Szkt. tri laksana: harom jelleg, jegy, jellegzetesség (a tudat képzelt jellege, fiiggd és iiresség természete)
48 Szkt. szati - éberség



tart fontosnak targyalni, mint: 4 térekvés, mint az objektiv valosag tendencia alakulisa
vagy Leiras-e a tudomany vagy megszoritas? (Pikler, 1909: 114, 146)

A néz6pontok dinamikus valtoztatasanak készsége, egy olyasféle rugalmassag alapja, ami
véleményem szerint a tanulmanyunkban targyalt életreform jelenségek kibontakozasa
mogott is meghuzadik, fiiggetleniil attol, hogy milyen vallasi, vilagnézeti meggy6z96dés
ad ehhez kiindulé pontot.

Akikben tovabbi tudomanykritikai kérdések fogalmazodnak meg a fenti bevezetd alapjan,
vagy részletesebben kivannak elmélyedni a buddhista tudomanyelméleti hattérben, azok
szamara hozzaférhetdek olyan kortars szakirodalmak, melyben a keleti és nyugati
tudomanyos szempontok egyidejlileg keriilnek targyalasra. Példaként emlitendd, hogy
Farkas Attila Marton*® Céljainkon til cimii konyvében (Farkas, 2020) a 21. szazad
lendiiletes frissességével, humorosan foglalkozik a tudat, az id6 és a valosag kérdéseivel
az ironikus ellenhatasoktdl, a szubjektiv 6rokléten at, az implikalt tudasig a 1étben. A
hagyomanyos szubjektiv-objektiv tudomany és ismeretszerzés megitélésében rejld
ellentétének feloldasaban nytjthat segitséget Porosz Tibor kivald pszichologiai és
tarsadalomtudomanyi szempontokat vizsgald tanulmany kotete. Ennek eldszavaban,
olyan hatarozott kérdések és felvetések talalhatoak tobbek kozott, mely szerint eleve
indokolatlan a szubjektiv-objektiv merev dichotomia fenntartdsa, éppugy, mint a
buddhizmus ¢és a tudomany értelmetlen szembeallitdsa (Porosz, 2018: 7.). A Szubjektiv
tudomany, objektiv tudas cimli kotet elézményeként is felfoghato, 2009-ben
megrendezett XIV. Magyar Kognitiv Tudomanyok Konferencidja kapcsan megjelend
Szubjektiv tudas, objektiv tudomany cimii tanulmanykotet (Csorgd és Szabados, 2009)
szintén tartalmaz néhany ide vagé irast,”® ami segithet a keleti és nyugati szemléletii
episztemologiai megkozelitésekben eligazodni.

Buddhista nézpontbol Gsszegezve megallapithatjuk, hogy jollehet minden mulando,
pillanatnyi és relativ, de a hétkdznapi valosag szintjén hatarozottan érdemes tudomanyos
kutatasokat végezni, valamint a tapasztalatokrol, a kovetkeztetéseinkrdl 6sszegzést irni.
A helyes szandékon alapulva kimondottan iidvos belefogni egy neveléstorténeti kutatasba
az egyéni ¢s a tarsadalmi hasznossag szempontjabol. Az egyiittérzésbol fakado oktatasi,
nevelési tevékenység - legyen sz6 szakralis vagy szekularis tudas transzferrdl, kozvetlen
vagy kozvetett formaban - minden korban valodi érték teremtd tevékenység, amely

egyarant hozzajarulhat a kozosség, illetve az egyén fejlddéséhez, hozzasegitve azt a

4 Farkas Attila Marton (1965-) buddhista tanité, egyiptologus, kulturalis antropolégus, publicista.
%0 Lasd: Polanyi Mihdly tacit (személyes) tudas elméletét jarja koriil Paksi (Paksi, 2009)
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konstruktiv életszemlélet és életvezetés kialakitasahoz.! Amint a szazadfordul utani
keresztény egyhazi oktatas keretein beliil is szamos példa mutatta (példaul Ward Maria,
Prohaszka Ottokar), ugy a keleti filozofiak pedagogiai gyakorlataban is észlelheté volt,
hogy az egyiittérzd, masok boldogsagara torekvé ember gyakorlata és tarsadalmi
hasznossagu tudasanak atadasa egyfajta nemes értelmii szolgalatként értelmezhetd. Ezzel
a dimenzidval nyugaton tobbnyire a vallasos neveléssel foglalkozé tanulmanyok
foglalkoztak korabban.

Leo Tolsztoj, az ¢életreform és reformpedagogia ikonikus alakja igy fogalmazott az egyik
munkajaban 1886-ban: ,, Minden férfi és né arra hivatott, hogy a tobbi ember szolgalatara
legyen.” (Tolstoy, 2021).52 Az egykori teozéfus profétajeldlt Jiddu Krishnamurti® 1915-
ben magyarul megjelent irdsa, 4 nevelés, mint szolgalat (Krishnamurti, 1915), mar
cimében is erre a lényeges szempontra hivta fel a figyelmet. Az emberiség egyetemes
torténetében, a pedagogian és a neveléstudomanyon tal a vallds, a filozofia, az
orvostudomany, a mivészet és szdmos egyéb teriileten beigazolodott, hogy az
ismeretszerzés, az ismeretek atadasa, s az chhez szorosan kapcsolodd kutatasi
tevékenység nem csupan biirokratikus kotelesség vagy egocentrikus passzid, hanem
egyfajta létsziikséglet, karitativ cselekedet is egyben (lasd: kdrnyezetvédelem, orvoslas-
gyogyitas, mentalhigiénia stb.). Itt Ujra érdemes megemliteniink Szvami Vivékananda
nevét, hiszen a hindu joga rendszerek hagyomanyos tanitasai szintén hasonld motivacios
héttérrel rendelkeznek. A Bhagavad-gitdbol>* ismertté valt Karma Joga® 6svény
esszencigjat Vivékdnanda munkaibol, mar az 1890-es évektdl széles korben
megismerhette a nyugati vilag. A Karma Joga, avagy A cselekvés jogaja (Vivékananda,
2000) cimt gytijteményben a masokért vald dnzetlen cselekvés, mint szellemi felébredési
gyakorlat helyezddott a kozéppontba. A szdzadforduld tijan rengetegen olvastak a
magyar értelmiségi korokben, a hatalmas példanyszdmban kiadott, tobb nyelvre

.5 Ezek az eszmék, kisértetiesen hasonloan

leforditott, mai napig népszerti konyve
bukkantak fel Leo Tolsztoj irdsaiban.’’ Spontdan moédon beépiiltek a mindennapi

életvezetési gyakorlataba az életreform ismert szerepléinek, megjelentek a kommunak, a

51 Szdmos inspirald gondolatot talalunk e téma kapcsan Babosik Istvan munkaiban (1999, 2005, 2020)

52 The vocation of every man and woman is to serve other people.” (Tolstoy, 1904. Note to Chapter XL.)
53 J. Krishnamurti (1895-1986) indiai sziiletésii filozofus, ird, pedagdgus, a Teozdfus Tarsasag egykori
messias jeloltje, aki Indidban, Amerikaban és Anglidban is oktatasi kozpontokat hozott 1étre.

54 A Mahabharata c. nagy hindu eposznak a 18. fejezete.

% Egyike a négy klasszikus joga mérganak (megvalositasi dsvénynek)

% Baktay Ervin, Weninger Antal, Petd Andrés és szamos teozofus kdnyvespolcan volt megtalalhato.

57 Tobbek kozott Leo Tolstoy: My Religion (1885) kdnyvében.
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mivésztelepek vagy a kertvarosi kiskozosségek szinterén. A fentiek tiikrében jobban
érthetd, hogy a jelen munka a tudomanyos elvarasok figyelembevételén tal miért szentel
kiilon fejezetet annak, hogy felhivja a figyelmét a kozosségi értékeket tamogato indiai
eredetli filozofiai, kulturalis hatasokra. Kozvetleniil szeretne ramutatni a minden lény
boldogsagara torekvé mahajana buddhizmus bédhiszattva® eszmény gyakorlatara,
hiszen ezek visszatéré motivumok a vizsgalt eurdpai életreform mozgalmakban (a
kistermel6 kommunak mindennapjaiban). Nem csak onmaguk vagy egy kisk6z0sség,
hanem a szélesebb tarsadalom megmentését céloztak torekvéseik. Fontos hangstlyozni,
hogy napjaink neveléstudomanyi diskurzusai szamara is szamos fontos szempontot
fogalmaznak meg a buddhista szerzetesek pedagdgiai témaji munkai (Bodhi, 1997). Jol
jelzi ezt, hogy 1992-ben, egy a nevelés és oktatas aktudlis kérdéseivel foglalkozo
konferencian,>® Oszentsége, Tenzin Gyatso a 14. Dalai Lima maga is felhivta a figyelmet
arra, hogy az oktatas szinvonala napjainkban valdjaban megfeleld, mert biztositani tudja
a sziikséges képességek fejlesztését €s az eszkdzoket is (infrastruktira, technologia), hogy
megoldhassuk a személyes problémainkat mikdzben a vilag fejlédését is szolgaljuk, az
emberiség ennek ellenére mégis szamtalan problémaval szembesiil (Tenzin, 1995: 82).

Napjaink vilagproblémai kisértetiesen hasonlitanak a tobb, mint 100 éve mar
megtapasztalt valsagjelenségekhez, mint a haboru, az erdszak, a kdrnyezetszennyezés, az
¢hinség, és a sort még folytathatnank. A buddhizmus mindennek okat a tulzott én-
kozpontiusagban latja. Ha nem ismerjiik fel, hogy mindannyian fiiggd viszonyban
vagyunk, akkor csakis részleges megoldasokhoz juthatunk, amelyek minden é16- és
érz0lény szamdara hatranyt okozhatnak, amely kedvezodtlen hatds a dominodelv logikaja
szerint, idovel Ujra visszatér hozzank. Ugyanis nincs elszigetelten 1étezd tgynevezett
sajat-probléma megoldas, azokat csakis a tarsas- és a kornyezeti kapcsolddasaink
legteljesebb éber, tudatos felismerésével tudjuk felszamolni. Oszentsége ugy véli, hogy a
legtobb probléma a tarsadalomban az én-kozpontusagbol ered és ezért szorgalmazza a
tarsadalmi feleldsségvallalas sziikségességét, valamint az oktatdsban a specializaciok
egyfajta besziikité latasmaodja helyett, a vilag tagas spektrumu tapasztalasi modjat. Ezek
azok a szempontok, amelyeket mar az életreformerek is felismertek és alkalmaztak

kiilonboz6 pedagogiai reformelképzeléseikben (ennek kitiind, maig is népszerii példaja a

%8 Szkt. mah4jana — nagy szekér, széles dsvény (egyike a 2 - mas csoportositasok szerint a 3, vagy 5) f6
buddhista iranyzatnak, melyben a teljes megvilagosodas elérése nem oncélii, hanem minden érzé lény
javara torténik

59 Az egyetemes feleldsség és az oktatds cimii workshop, India, 1992. november 12. (Workshop on Universal
Resonsibility and Eucation. India International Centre)
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Waldorf pedagogia). Az egyiittérzésen alapuld, ugyanakkor felelosségteljes tudomanyos
munka az egész emberi tarsadalmat érintd, olyan tdmogatd szempontrendszert kinal,
melyet vallasi hovatartozastol fliggetleniil alkalmazhat barki a gyakorlatban, a
tudomanyos kutatdsok soran és a felvetett tudomanyos problémak megoldasaiban.
Mindezen értékek kultivalasanak egyik fontos kulcsa a pedagogia! Ahogy ezt a Dalai
Lama megfogalmazta: ,,Az oktatasra eszkozkeént tekintek. Az eszkoz helyes, vagy helytelen
haszndlata az  alapveté emberi  motivdcidinktol, inditékainkat meghatdrozo
spiritualitdstol fiigg.”®® Lathaté, hogy a lelki és a szellemi 6sszetevéknek egyarant nagy
jelentdsége van ebben az érzékeny folyamatban.

A fentebb ismertetett szempontokat kiegészitve megallapithatjuk, hogy az elmélet és a
gyakorlat, valamint a keleti filozofiak és a nyugati tudomanyos megkdzelités harmonikus
integralasanak szandékaval az egyén kiilso és belso (materidlis, lelki, szellemi) szabadsag
vagya barkit és barmikor, spontan modon is eljuttathat ahhoz a felismeréshez, hogy a
pedagogia torténeti kutatds keretei sincsenek betonbol. Nem sziikséges, hogy az ilyen
iranyu vizsgalodas kizardlag a neveléstudomany és a pedagdgia megszokott narrativaira
korlatozdédjon, sot kimondottan iidvos lehet ezeken talmutatd atfogd szemlélet
alkalmazasa (Kéri, 2015). Ez az interdiszciplinaris megkozelités magaban foglalhatna a
filoz6fia vagy barmely egyéb tudomanyteriilet ismereteinek integralasat, aminek egyik
kisérlete a fenti buddhista filozofiai szempontokat is targyaldé tudomanykritikai kitér6.
Nagyon inspirald volt ebbdl a szempontbol Kéri Katalin A tudas kapui cimi
neveléstudomanyi szdveggylijteménye (Kéri, 1995), amely nem probal sugalmazni
semmit, csupan Osszerakosgatja a mozaikokat, és ezaltal kinal sokféle nézépontot az
olvasénak.%? Amennyiben kovetkezetesen alkalmazzuk ezt a széles horizontl
megkozelitést és atjarhatdsagot, akkor a pedagdgiatorténeti kutatdsban nem csupédn a
szlikebb értelemben vett nevelés, oktatas valtozo koriilményeit (tér, idd), valtozo kisérd
jelenségeit (gazdasag, politika, tarsadalmi strukturak, etika) vagy valtozo szerepldit
(gyermek, feln6tt, tanulo, tanito stb.) vehetjiik figyelembe (Kontra, 2011; Falus, 2000),
hanem parhuzamosan tobbféle egyéb nézdpont érvényesiilhet. Mindekdzben a kutatd
magat az 6rokos valtozas tapasztalati tényét is szem el6tt tudja tartani. Megteremthetjiik

ezzel annak a lehet8ségét, hogy egy tudomanyos munka, a torténeti adatokba valo

80 I consider education to be an instrument. Whether that instrument is used righthly or wrongly depends
on our basic human motivation, ont he spirituality that informs our motives.” (Tenzin, 1995: 83.)

61 A kdtetben Sakjamuni Buddha, Platon, Konfuciusz, Lao-ce j6l megfér egymassal, mikdzben, a Zsoltarok,
a Bhagavad Gita, a Talmud, a Koran, Comenius, Goethe, Rousseau, Herbart, Dewey és Pestalozzi is
felbukkan a neveléstorténet hatalmas tarhazbol.
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betekintés altal 1étiink legfontosabb dimenzidihoz nyithat kaput. Miként ezt az életreform
¢és a buddhista tanitasok altal megérintetett vilaghirti magyar festémiivész, Mednyanszky
Laszl6 megfogalmazta: ,,A mulandosdgban legjobban érezni az ordkkévalosagot.”
(Sziics, 2003: 355.). Ezzel eljutottunk a mulandosag kérdéskoréhez.

A torténelmi-tarsadalmi valdésag megismerésére iranyuld tudomanyos kutatas mindig
Osszetett valtozokon alapulo, képlékeny folyamat, amiben az drokkévalosagrol ahitozo,
mulandé individuum (kutatd) egy valtozo elemként szerepel mas folyamatosan valtozo
elemekkel kolcsonhatasban. Esetiinkben ez a filozofiai hangvételii kitéré azért fontos,
mert a mulanddsag, a folytonos viltozds® ténye és a folyamatos kolcsonhatasban
(fliggésben) levés a legfontosabb tantételei kozott szerepel maganak a buddhista
filozofianak és gyakorlatnak. A legtdbb keleti ember szamara az egész 1ét jellemzdje a
korforgas (szkt. szamszdra), amiben a dolgok felbukkannak és eltiinnek, majd ismét
megjelennek. Ebben a tekintetben a védikus, a hindu, a joga, a buddhista és mas keleti
szemléletek parhuzamot mutatnak. A vdltozds, a mulanddsag, a pillanatnyisag, a
tapasztalhato jelenség vilagunk sajatossaga. A buddhista filozofia azért fordit kiilondsen
nagy figyelmet erre, mert szenvedésteli tapasztalataink egyik alapvetd okaként jeloli
meg.%® Ennek a tapasztalatnak megértése lehet a szellemi értelemben vett
megszabadulasunk kulcsa is. Olyannyira elemi emberi tapasztalat ez, hogy a munkankban
vizsgalt életreform esetén gyakran a mulanddsag elemi felismerésének személyes
traumajéaval taladlkozhatunk. A mulanddésag nem teljes korii megértése, egyes személyek
esetében, kevéssé szerencsés modon pesszimizmust (Schopenhauer), vagy depressziot
(Nietzsche) idézhetett eld, mig szerencsés esetben elvezetett az ugynevezett kit keresési
reakciohoz, egy-egy transzformativ erdvel biré miivészeti alkotds megsziiletéséhez,
esetleg valamely életreform kommunahoz valé csatlakozashoz, vagy akar egy kozosség
6nall6 megszervezéséhez. A valtozast nem tekinthetjiik sziikségszerlien rossznak vagy
felszamolandonak az emberi vilagban, hiszen sokféle értelemben tudja elGsegiteni az
adaptéacios folyamatokat.5* A jelen tudomanyos kutatas folyamatat végig kisérte az a
tapasztalati tény, hogy a levont kovetkeztetések, a pillanatnyi felismerések sem voltak
allandoak, hanem szerencsés esetben folyamatosan megujultak €s talan az utolsé zaro

mondatra tett ponttal sem érnek majd véget.

52 Buddhista kontextusban szkt. anitja — nem-allandé (mulandé, 4llandétlan). A jelenségek harom alapvetd
jellegzetességének (tri-laksana) az egyike.

3 A harom féle szenvedés tipus koziil az egyik, a véltozas-szenvedése (szkt. parinama-dukkha).

54 Figyelemreméltd, hogy Kant nyomin Konrad Lorenz is kivaléan megfogalmazta az evollcios
episztemologia elméleteiben, hogy a valtozo jelenségekhez valo alkalmazkodas egyfajta tudasszerzés.
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A tudomanyos munkassagunkban, a pedagogiai vonatkozasi tevékenységeinkben, az
egyetemes emberi létiink tekintetében is eredményességiink és boldogsdgunk fontos
kulcsa tehat, ha életiink részévé valik a folytonos valtozas tényének belatasa. Ez a sokszor
nihilista félreértelmezések aldozatava valo, valdjaban felszabadité erdjii tanitas, az a
titkos kulcs, ami folyamatosan és dinamikusan 6sztondzheti, frissen tarthatja a vizsgalt
(valtozo) jelenségek megismerésének, megértésének vagyat a kutatdoban, mert a valtozo
jelenségek szakadatlan ujraértékelése, elengedhetetlen a jelen valosagunk megértéséhez.
El6fordulhat az is, amit Hamvas Béla vizionalt egykoron: ,,mihelyt meg akar érteni
valamit, érthetetlenné valik, ha nem akar megérteni semmit, azonnal érzékelhetden
egyszerii. Ha az ember a targy, személy mogé nyul, nem fogta meg a valosagot, a valosag
‘ez alatt’ van.” (Hamvas, 2016: 60). Tekintsiik tehat ezt a kutatast egy izgalmas
kisérletnek, amiben a fentebb targyalt szandékok, iranyelvek, eszmék, igyekeznek
Osszhangba rendezddni egy egzakt tudomanyos munkafolyamat révén és probalnak
hozzasegiteni az ‘ez alatti’ megértéséhez. Végezetiil, vagyis ’kezdetiil’ sz6lva, bizom
benne, hogy az eldszoban targyalt indiai kultirkdrbdl szarmazo, tobbségében buddhista
vilagnézeti, filozofiai, gyakorlati elemek valoban segithetik mélyebb kontextusba
helyezni az egyes életreform torekvéseket, hiszen ezen elemek sokféle modon és
mértékben befolydsoltak a kutatisban emlitésre keriild személyek egyéni életutjat,

pedagogiai munkassagat, személyes motivacioit.

1.2. A kutatas bemutatasa és kutatastorténeti hattér

,E tudomanyok anyagat a torténelmi-tarsadalmi-valosag képezi, amennyiben az, mint
torténelmi ismeret megrogzodott az emberiség tudatdaban... a jelenlegi allapoton tul terjedd
ismeret pedig a tudomany szamdra megkozelithetové valt. Barmilyen mérhetetlen ez az anyag,
hianyos volta mégis szembetiing.”

Wilhelm Dilthey®®

A neveléstudomany a 20. szazad masodik felét6l egyre nagyobb figyelmet szentel
a neveléstorténeti munkaknak. A nemzetkdzi makré folyamatok altalanos Gsszefoglalo
tanulmanyai mellett, sorban jelennek meg az egyes nemzetallami dimenzidkat feltard
kutatasok vilagszerte. A neveléstorténeten belill megfogalmazodott a Kelet-Nyugat
parbeszéd sziikségessége néhany évtizede. Mivel a Kelet kifejezés annyira hatalmas és
Osszetett kulturalis elegyet alkot (errl késobb még bévebben szolunk), hogy joggal
formaltak kritikat és fejezték ki ezzel kapcsolatban kétségeiket korabban a kutatok, hogy

% Dilthey, 2004: 38.
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a hatalmas kulturalis kiilonbségek egyaltalan lehetové teszik-e, hogy Eurdpa értéen tudja
feldolgozni, megérteni a Tavol-Keleten zajlé nevelési, oktatasi folyamatokat (Hayhoe és
Pan, 1996). Emellett fontos annak hangsulyozasa, hogy a Tavol-Kelet fogalmanak
értelmezési terén belill, maga az indiai kulturkdr sem alkot homogén egységet. Még
mindig feltarasra és szisztematizalasra varnak az egyes oktatasi, nevelési modellek a
sajatos vallasi kontextusok miatt (példaul dzsaina, szikh, baha-i és mas vallasok). Nem
csupan a torténeti korszakolas, vagy a vallasi-, filozofiai sokszintiség, hanem a tarsadalmi
struktarak (kasztok, rasszok) figyelembevétele is sziikséges ahhoz, hogy adekvat
megallapitasok sziilethessenek ezen modellek és modszerek kapcsan. Példaként
emlitend6 tovabba, hogy maga a buddhista nevelés, oktatas korai és kortars modozatai
jelentdsen eltéréek az egyes iranyzatokban (théravada, zen, vadzsrajana, dzogcsen és
masok). A szerzetesi és vilagi képzéseknek is megvannak az eltéré pedagdgiai vetiiletei.
A korai védikus oktatasi modell sem értelmezhetd két-harom évezredes viszonylatban
altalanos kozoktatasi példaként. Hindu kontextusban ez késébb kimondottan az indiai
brahmin (papi kaszt) elitképzését formalta, mikozben napjainkban a szélesebb tarsadalmi
réteget célzd szemléletformalas részeként integralddik mindez India oktatas politikajaba.
A Kelet-Nyugat parbeszéd részeként, a 2000-es évek 6ta mindkét oldalon ndvekvo szamu
érdekl6dés mutatkozik az egyiittmiikddésre, ami talan megoldast jelenthet a nehézségek
athidalasara, a kozos nyelv megtaldlasara és az eltéré kulturdk egymast tdmogatod
eurdpai recepcidtorténet keretébe - beledgyazdodnak a magyar vonatkozasu
pedagogiatorténeti kutatasok® és egyetemes neveléstorténetet gazdagitjak. Az indiai
kultarkérhéz kapcsolddd hatasok eurdpai recepcidjanak vizsgalata remélhetdleg a
komparativ tanulmanyok alapjat képezhetik majd a jovoben.

Az aldbbi tanulmany szervesen kapcsolddik az Eotvos Lorand Tudoményegyetem
Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar (ELTE PPK) Neveléstudomanyi Doktori Iskola Elméleti
Programjanak részeként, az ELTE PPK Térténeti, Elméleti és Osszehasonlito Pedagogiai
Kutatécsoportjanak tobb évtizede folyd neveléstorténeti kutatasi projektjéhez,%” valamint

az 1995-ben, Németh Andrds és Vincze Beatrix altal alapitott Magyarorszagi

8 A reformpedagdgia recepcio torténetének kutatasahoz hazai viszonylatban az MTA Neveléstorténeti
Albizottsaganak folyoirata, a Pedagdgiatorténeti Szemle, illetve az MTA Pedagdgiai Tudomanyos
Bizottsdg ONK-hoz kapcsolodd sorozata, az Uj kutatdsok a neveléstudomdnyban kbtetei, nemzetkozi
szinten pedig az 1961 6ta miikodé Paedagogica Historica, valamint egyéb, a SCOPUS altal jegyzett, magas
impakt faktorral rendelkez6é (SCOPUS Indexed Journals in Education) folyoiratok bd forrds anyaggal
szolgélnak.

57 OTKA T 22253 Reformpedagogiai iranyzatok sszehasonlito vizsgalata.
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Reformpedagégiai Egyesiilet tevékenységeihez. A kutatocsoport altal korabban publikalt,
szertedgazo neveléstorténeti anyagokban, a pedagdgiatorténeten beliil kiemelt figyelmet
kapott az életreform-torekvések és reformpedagogia kozvetlen kapcsolata,®® ami a
nemzetkdzi €s a hazai szintéren 1 szinezetet adott a reformpedagdgia korabbi
diskurzusainak. (példaul: Németh és Skiera, 1999; Hopfner és Németh, 2008; Németh és
Pirka, 2013; Németh, Pukanszky és Pirka, 2014; Vincze, 2018). A fenti kutatasok
szemléletformald hatasa megjelenik a kutatdi kozdsség tagjainak muzeumpedagogia
torténeti, tovabba miivészettorténeti, tancpedagodgiai, zenepedagogiai, gyogypedagogia
témaju munkaiban.

A neveléstudomanyi €s ezen beliil a pedagdgia reform témajaval foglalkozé mivek k6zos
jellemzéje, a mozgalom definialasara és kialakulasanak folyamataira iranyuld részletek
feltarasan tul, a szisztematikus recepciotorténet konstrualasra/rekonstrualasra torekvés
(Vincze, 2018). Az életreform pedagogiai jelentdségének feltarasa rengeteg feladatot rejt,
mert az életreform globalisan megmutatkozo tarsadalmi jelenségei mogott sokréti,
ellentmondasos eszmék, megvalositasi utak, kiilonféle egyedi arculati nemzetallami
torekvések, eltérd oktatasi rendszerek és politikai szabalyozasok htizodnak meg (Németh
R., 2013b). Tovabbi kérdéseket vet fel, hogy maga a téma milyen alapvetd
neveléstorténeti ismeretekre tdmaszkodhat kiinduldpontként, mert az Osszehasonlitas
alapja idében és térben is rendkiviil kiterjedt.

Makroszinten, a fenti szempontok jelentik az igazi kihivast a globalis (egyetemes)
Osszehasonlitd neveléstorténeti tanulmanyok esetén (Kéri, 2006; Salimova és Dodde,
2000). A nemzetkdzi, illetve a hazai vonatkozasu, regionalis nézdpontl vizsgalatok soran
tovabbi szempontot jelent, hogy a kapcsolddé mozgalmak szerepldi rendkiviil kiterjedt
személyes kapcsolati halokba fonddnak 0ssze. A magyar viszonylatban is dsszetettnek
mutatkozo kapcsolathalo feltérképezésére és/vagy vizualis megjelenitésére tobb kisérlet
sziiletett (Boreczky, 2013; Daru, Vincze és Németh 2022). Az egyes orszagok életreform
torekvéseivel foglalkozé tanulmanyokbol kitiinik, hogy a téma targyalasa soran a
pedagogiai nézépont csupan parcialis formaban jelenik meg a tarsadalomtorténeti,
szociologiai, mivészettorténeti megkozelitések mellett. Mindennek ismeretében

megallapithatjuk, hogy a teljesebb kép megrajzolasahoz az eurdpai nézéponton

8 OTKA K 111833 Reformpedagdgia és életreform — recepciods tendencidk, intézményesiilési folyamatok.
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thlmutat6, szintézisre térekvé osszehangolasra van sziikség.%° A Buchholz és tarsainak
(Buchholz at. al.,, 2001) kooperacidja révén sziiletett, kimondottan életreform

vonatkozasu, két részes tanulmanykétet”®

mar igyekezett mindezt szem el6tt tartani. A
jelen kutatast megel6zé sajat publikaciok eredményei, szintén tudatos kooperaciobol
szillettek (Féldiné és Komdar,2016,2017,2018, 2019, 2020b, 2023). Ezen eredményekkel
szeretnénk egyben hangsulyozni az eltéré nézdpontok integralasanak hasznossagat a
kutatasaink soran.

Ezen korabbi tanulmanyok tapasztalatait figyelembe véve, tUjra gondoltuk és
pontositottuk a tér-id6 valtozokat (foldrajzi hatokdér és korszakolas). A hazai
recepciotorténet feldolgozasa soran indokoltta valt figyelembe venni a magyar torténelem
sajatos eseményeit és ennek okan a forraskutatasnal kiterjesztésre keriilt a térbeli fokusz
az ugynevezett Trianon eldtti Osztrak-Magyar Monarchia és ezen beliil a magyar
kiralysag teriiletére (beleértve Erdélyt, Dél-Vidéket, Felvidéket stb.). Szamos magyar
nyelvil folydirat, publikacid jelent meg ezeken teriileteken, valamint kulcsfontossag
személyek, mint K6rdsi Csoma Sandor, Bicsérdy Béla, Balazs Ferenc, Vambéry Armin,
Mednyanszky Laszlo, Hollosy Simon stb.), vagy életreform kommundk (nagybanyai
miivésztelep, Ada Kaleh)™ kétddtek ezekhez a régiokhoz.

A korszakolas tekintetében a vizsgalt torténeti periodus, az elézmények és a lecsengés
idejét egyarant felolelve, az 1870-es évekt6l a masodik vilaghabortt kovetd néhany évig
terjed (~1950), a kordbbi nemzetkozi és hazai kutatisok mintajahoz igazodva.”? Ez a
nagyjabol 70-80 évet felolelo idokeret, esetiinkben a kutatdsi fokusz és a vizsgalt
személyek, illetve publikacioik konnyebb kezelhetdsége miatt nem szigoru kronologiai
sorrendben targyalandok. Szamunkra a lineéris korszakolas azért nem tiint relevansnak,
mert els6sorban az egyéni életutak, életpalydk, életmiivek mentén vizsgéljuk az indiai
kulturalis hatasokat, melyek személyenként kiilonb6z6 mddon ivelik at ezen idészakot.
Amennyiben ezt a korszakot, valaki a gazdasagi, a politikai és a tarsadalmi események
alakulasanak figyelembevételével kivanja mégis részekre bontani tovabbi mikro szintii

vizsgalatok miatt, akkor a nemzetk6zi korszakolasi modelleket lehet kdvetni. A

8 Szakmai konferencidkon (lasd ISCHE) és egyéb tudoményos féorumokon megjelenik ez a fajta
egyittmikodés, de komplex, minden orszagra kiterjed6 dsszehasonlito munka tudomasom szerint még nem
késziilt ez ideig.

70 Magyar nyelven olvashaté Buchholz életreform elemeket dsszefoglald cikke és ugyan ebben a kétetben
az eurdpai és az amerikai folyamatokat 9sszefoglald mii Doucet et.al (Németh és Skiera, 2018: 99-105;
161-171)

' Ada Kaleh, egy egykor torokok lakta kis dunai sziget, ahol Bicsérdy megalapitotta életreform
kommunéjat, 1972-ben, a Vaskapu 1. vizerémi gatjanak megépitése utan, a felduzzasztott folyé elnyelte.
72 Elsésorban Wolfgang Krabbe, Meike Baader, Kai Buchholz és Németh Andrés munkai alapjan.
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reformpedagogia torténeti periodizacidjat targyalja (Hansen-Schaberg és Schonig, 2007),
mely szerint szamos, eltéré korszakhatar kijel6lés hasznalatos (1890-1910/20, 1920-
1933, 1945-1960) (Vincze, 2018. 38).
Az altalunk idealisnak tekintett korszakolas 3 fobb szakasza:

1. 1870-es évektol az 1. vilaghaboruig (vagy 1900-ig)

2. A két vilaghaboru kozotti peridodus

3. AL vilaghaboru kit6résétdl hozzavetdleg 1950-ig

A jelen kutatds kiindulé pontjaként tekintettiik, hogy 19-20. szédzad forduldjan
kibontakozo6 pedagdgia reformok és az életreform vonatkozasaban, az egyéni, valamint a
kozosségi reformok mogott meghtizodd tarsadalmi, gazdasagi, politikai és egyéb
dimenziok mellett, a testi-lelki dimenziok, a vallasossaghoz, spiritualitishoz vald
erbteljes kapcsolodas jelensége mar korvonalazédott néhany korabbi tudomanyos
munkéban (Buchholz, 2018; Baader, 2004; Németh, 2013). Ebbdl kifolyolag indokoltta
valt a hazai tendencidk és recepcidos folyamatok spiritudlis, vallasos dimenzidinak
mélyebb feltarasa, aminek az alap motivumait Németh Andrés is targyalja az j-vallasos
mozgalmakkal foglalkozé cikkében (Németh, 2023).

A feltételezett életreform, pedagdgiai reform ¢és tavol-keleti kolcsonhatasok hattérben
huzodik, hogy ez volt az historikus korszak, ahol a pedagégiatorténet szempontjabol
alapvetden rengeteg atalakulas zajlott hazankban a szervezett oktatés tekintetében (Racio
Educationis, népiskolak, polgari iskoldk, kisdedovo intézmények, ujra szervezett
pedagogusképzés, a nénevelés kérdése stb.) (Orosz, 1978; Pukdnszky és Németh, 1996),
ami alapjaiban kérdéjelezte meg a korabbi merev gyakorlatot. Mindekdzben az
orientalisztika és az Osszehasonlité nyelvtudomanyok irdnyaba is egyre élénkebb
érdeklddés mutatkozott (Négyesi, 2013) és amint a korabbi fejezetekben szd esett mar
rola, a Tavol-Kelettel kapcsolatos tudomanyos eredmények ismertté valasa a szélesebb
tarsadalmi rétegek korében, haladobb gondolkodasra, nyitottsagra és Ondefinialasra
késztette az egyént. Az aktualpolitikai rendelkezések, kozotik a felekezeti iskolak
allamositasi torekvései (1880-t0l), vagy az 1918-as Vallas-, Kozoktatasiigyi
Minisztérium koézoktatasi programjanak (Orosz, 1978: 141, 478-480) nyomasaval
parhuzamosan, a sok esetben kelethez kothetd Ujvallasos mozgalmak az egyhazi
(el6sorban keresztény) és hitéleti oktatas reformjait is sziikségszertien kikényszeritették

¢s 0j iranyokba terelték (Németh, 2009: 26-56).
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A Tavol-Kelet s azon beliil az indiai kultarahoz kapcsolodo hatasok elemz6 vizsgalata
kapcsan fontos hattér tényezoknek tekintjiik, hogy az alapveten judeo-keresztény
tarsadalmi kornyezetben, a korabeli eurépai mintakkal parhuzamosan Magyarorszagon is
¢élénk szellemi pezsgés mutatkozott, kiilondsen a polgari felsd kozéposztalyban.
Jelentésen  feler6sodtek az  okkult mozgalmak. Teozofusok, — spiritisztak,
szabadkémiivesek, rozsakeresztesek, szomnanbulistak, delejezok €s egyéb kvazi-vallasos
mozgalmak szines kavalkadja vonzotta magahoz a spiritualis utkereséket (Ratai, 1988;
Tarjanyi, 2002; Gyimesi, 2011; Pokorny és Winter, 2021).

Arany Zsuzsa ennek az irodalmi vetiiletét targyalja el6szeretettel. Tanulmanyaiban Csath
Géza, Babits Mihély, Kosztolanyi Dezsé és mas magyar irok, kolték ilyen iranyu
kapcsolodasaival ismerkedhetink meg. A 2020-ban megjelent, a Szellemidézések
abszintje cimil cikke nagyszerii betekintést ad Kosztolanyi életén és kapcsolati halojan

keresztiil, a spiritualitassal, okkultizmussal, vegetarius és egyéb eszmékkel”

gazdagon
atszott életreformok Osszetett tarsadalmi jelenségébe (Arany, 2020: 147-156). A
budapesti vagy egyéb magyar nagyvarosi, polgari lakasokban tartott titkos szeanszok,
szellemidézések, vagy tisztes kavéhazi kdrokben tartott filozofiai diskurzusok kdzepette,
a 19-20. szazad forduldjan kiviragzé életreform folyamatokban ¢és pedagogiai
reformokban, itthon is olyan motivumok keveregtek, melyekben kezdettél fogva
parhuzamokat véltiink felfedezni a hindu, a buddhista és a jogikus vilagszemlélettel
(karma, reinkarndcid, oOnfelfedezés, felelsségvallalas, kornyezettudatossag). Ezen
feltevések idével egyre tobb megerdsitést nyertek a kiilonbozé szereplok naploi,
levelezései, biografiai, onéletrajzi irdsai alapjan, valamint a téma kapcsan novekvo
szdmban megjelend magyar publikaciok révén. A szazadforduld tajan kibontakozo
pedagogiai reformokra hatést gyakorlo vallasos, Gijvallasos, spiritualis hatdsok mogott sok
esetben elébukkantak az indiai kultirkorhdz kapesolodd vonatkozasok. Az ELTE PPK
Torténeti, Elméleti és Osszehasonlito Pedagogiai Kutatocsoport tagjaként, az életreform
kutatasi projektekben aktivan kézremiik6dé munkatarsammal, Komar Lajossal (TKBF,
ELTE PPK NDI) 2015 és 2023 kozott szamos hazai és nemzetkozi pedagdgiai
konferencian adodott lehetdség ez iranyt kutatasaink részeredményeinek bemutatasara
(Berlin, Debrecen, Graz, Szeged stb.). A Reformpedagogia és életreform — recepcios
folyamatok tendencidk, intézményesiilési folyamatok OTKA-kutatas (K 111833) altal

tamogatott kutatasi projekt részeként jelentek meg ezen eredményeink magyar és

8 A gnoszticizmussal val6 ismerkedés, a spiritiszta szeanszok, a jovendémondoktol kért predikciok és az
elkotelezett novényi taplalkozas mind az ir6 életutjat szinesitd elem.
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nemzetkozi tanulmanykétetekben’ (Németh és Pirka, 2013; Németh, Stokl és Vincze,
2016; Németh és Vincze, 2017; Boreczky és Vincze, 2018; Németh és Skiera, 2018;
Kempf, Vincze és Németh 2020). A jelen kutatds szempontjabol kiemelkedd
jelentéséggel birt tovabba a Miicsarnokban 2018 szeptembere és 2019 januarja kozott
megrendezett Rejtett torténetek cimii Osszmiivészeti kiallitas, mely audiovizualis
beavatast adott az érdekl6dok szamara az életreform mozgalmak szines vilagaba, szamos
esetben utalva ezek pedagdgiai vetiileteire (pl. mozdulatmiivészet, a reformiskolak
vilaga). Az indiai kultirahoz kapcsol6do hindu, buddhista, jogikus és egyéb motivumok
elméleti és gyakorlati vonatkozasai kiilon helyet kaptak a szisztematikus kiallitason” és
az ahhoz szorosan kapcsolodé muzeumpedagogiai, mivészeti eseményeken. Lehetdség
nyilt tovabba a kiallitotér kiilonleges hangulataban fiirdézve gyakorlati Joga foglalkozast
vezetnem a latogatoknak, mely témaspecifikus Hamvas Béla idézetek felolvasasaval
zarult. Két kiilonleges miivészeti el6adasban igyekeztiik tovabba az életreform elméletét
¢és gyakorlatat a Kelet-Nyugat sajatos kolcsonhatasanak tiikrében bemutatni, a csend-
hang, mozdulatlansdg-mozgas kettésségének szimbolikus megjelenitésével; indiai
mantrdk és magyar népdalok (Kodaly, Bartok nyoman), szitar-hegedi-gitar dallamok
egybeolvasztisaval.’”® A tavol-keleti vonatkozasok tekintetében kiilonos tisztelettel és
halaval idézem fel Vasary Tamas (1933—) karmester, Sari Laszl6 (1950-) iro, tibetologus
és Szathmari Botond (1957-), orientalista, vallasfilozofus neveit, akik tematikus
tarlatvezetéseik soran, az életreform motivumok mentén a személyes torténeteikbe is
betekintést engedtek (joga, buddhizmus, meditacid és egyéb indiai kulturdhoz kapcsolodo
kotodéseik, élményeik). Ily modon tovabbi rejtett torténetekbe, és az utopiak egyfajta
tovabb élésébe is betekintést nyerhettek a kiallitasok résztvevoi.

A Miicsarnokban rendezett killitast kdveten az ELTE Eletreform és Reformpedagégia
kutatocsoport tagjai kozos latogatast tettek’” a kulcsszerepet jatszo svajci Ascona melletti
Monte Vérita-n (Az Elet Hegye),”® ahol az életreform és a tavol-keleti hatasok miatt
szamos Ujabb részletével ismerkedhettiink meg a muzeumban. A Monte Vérita egykori

tulajdonosanak, a bankar és miigyiijté, Eduard von der Heydt-nek (1982-1964) tavol-

74 Lasd MTMT az internetes forrasok listdjaban.

S Eztiton szeretnénk kifejezni koszonetiinket Dr. Fekete Istvan (Kaczvinszky Jozsef kdzvetlen tanitvanya,
a www.kaczvinszky.hu honlap szerkesztdje) kozremiikodéséért, a tabld anyagok elkészitésében.

6 Eléadok: Foldiné Irtl Melinda - ének, hegedii; Foldi Tamas - gitar, iitds hangszerek; Toth Szabolcs —
szitar. Az emlitett programok kapcsan késziilt felvételek egy része hozzaférhetd YouTube feliileten és a
Miicsarnok hivatalos web oldalan.

72019. szeptember. ELTE PPK kari, kutatéi utazasi palyazat révén.

8 A kultikus hely, szines vilagarél bévebben: Bohme, 2018: 137-143, Green, 1986 és masok.
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keleti mitargy és képgylijteményébol egy kézzel festett, eredeti tibeti buddhista thangka
képet fedeztiink fel egy latogatok eldl elzart teremben, a konyvtar polcain buddhista és
egy¢b orientalista kdtetek sorakoztak szintén Heydt hagyatékabol (Ex libris jelzéssel).
Arulkodéan hatott a kdzvetlen egyértelmii buddhista hatasokrél a Zen teakert és a Teahaz,
valamint az egykori miivészkommuna allandé lakoéinak, Henri Oedenkovennek (1875-
1935) ¢és feleségének Ida Hofmannak (1864-1925), a természetes anyagbol késziilt,
lekerekitett formakkal és hatalmas tetdterasszal rendelkezd lakrészének kialakitasa és
elnevezése. Nem merd véletlenségbdl nevezték el ez utdbbit Casa Anatta-nak (Bollmann,
2017). A buddhista filozéfia anatta (pali nyelvii) kifejezése,”® az valtozatlan szubsztancia
nélkiiliség tanitasara utal, vagyis a lakorész nevének jelentése: az én-nélkiiliség haza. Ez
markans példdja az elmélet és a gyakorlat integraldsanak, mert a testre is ugy
tekinthetiink, mint valaminek a hdza, de a buddhizmus esetén ez a valami, nem a hindu
szkt. atman (1élek, Onmaga), hanem ¢éppenséggel a szkt. andtman (nem-lélek,
onmagatlansag) koncepcidjara utal.

A terepkutatas részeként ellatogattunk Hermann Hesse egykori feltételezett meditacios,
elvonulé barlangjaba, egy kozeli telepiilés melletti hegyoldalban. Az ott nyert
benyomasok megerdsitették az altalunk célzott keleti hatdsok hazai és nemzetkozi
vizsgélatanak relevanciajat. Az inspiraciok felhasznalasaval el6szor konferencia eldadas,
majd 2023-ban tudomdnyos munka sziiletett Hermann Hesse kapcsan, Protestans
hittéritok nyomdokain Indiaban? Hermann Hesse Tavol-keleti utazasa cimmel (Féldiné
és Komar, 2022), melynek tanulmanykotetben valé megjelenése nyomdai elokészités
alatt all és 2024-ben varhatd a megjelenése.

A kutatasi el6zményekkel kapcsolatos Osszefoglalasképpen, egy sajat tipoldgiai modellt
hivtunk életre. A jelenleg hozzaférhetd6 tudomanyos cikkekben és a doktori
értekezésekben el6forduld téma feldolgozasi modszerek kozott, az alabbiakban
ismertetett, négy nagy modszertani csoportot fedeztiik fel (kiilonose tekintettel azon
munkakra, amelyek kozvetlentiil kapcsolodtak a kutatdsi témankhoz és befolyasoltak az
altalunk végzett kutatas tervezését). A korabbi, kapcsolodd kutatasok kiilonb6zo

fokuszait és problémafelvetéseinek tipusait az alabbiak szerint kategorizalhato:

™ A szkt. anatman sz6 egy nehezen lefordithaté szakkifejezés, itt az egyszerliség kedvéért — dnmagétlansag
értelemeben hasznaljuk. (an - fosztoképz6, atman — 1élek, 1ényeg, dnmaga)
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1. Valamely életreform mozgalom recepcio torténetének feltarasa.®
2. Az egyes életreform alkalmazasi teriileteinek recepcié torténeti feltarasa.®!
3. Szakirodalom feltaras a mozgalmakon belill egy adott témakor vagy valamely

lényegi motivum kapcsan:®2

a., kortars, modern tudoméanyos, retrospektiv publikaciok - 1945 utan (térténeti/
kritikai/Gsszehasonlité szemléletben)
b., korabeli irodalom — 1945 eldtt (torténeti/ kritikai/ 6sszehasonlito)
4. Korabeli folyéiratok tematikus feltarasa:
a., adott téma szerint minden hozzaférhetd sajté anyag (téma, mozgalom, személy
fokuszn. 8
b., adott témaban szabott iddperiddus szerinti szlirés (elsé vilaghaboru elott, két
vilaghabora kozott stb.).84
c., adott folyoirat 6sszes évfolyama (példaul a Nyugat, Egi Vilagossag, Eletreform

magazin,®® Népmivelés és masok)

A hazai és a nemzetkdzi életreform, valamint a pedagdgia reformok recepcidjanak
feltarasa folyamatosan 1j iranyokkal és ismeretekkel boviil, ezért a fenti csoportok,
témakorok dinamikusan boviilnek. Evente célzott szakmai konferencidkat szervez a
Reformpedagogiai Egyesiilet (Eger, Csopak, Budapest), hogy lehetéség nyiljon a

kozvetlen eszmecserére és egyiittmitkodésre. Jelenleg tobb részkutatas zajlik, amelyek

80 Mozdulatmiivészet: Boreczky Agnes és Fenyves Mark (2017); a vegetarius mozgalom: Németh Andras
(2022), Kokény Tibor (2021); Bicsérdyzmus: Aprily Zoltan (2022); Spiritizmus: Tarjanyi Eszter (2002),
Gyimesi Julia (2011) és egyéb mozgalmak.

8L A legfdbb teriiletek (és a témakban publikalé szerzék): tanc (Fenyves Mark, Balogh Janka, Bolvary-
Takacs Gabor); zenemiivészet (Peth6 Villo, Daru Andrea); képzomuivészet (Keserti Katalin, Gellér Katalin,
Koch Judit, Oriné Nagy Cecilia, Végvari Zsofia); irodalom (Arany Zsuzsanna, Kontsek Andras, Weiner
Sennyey tibor); kertvaros, termeld kozosségek, kolonidk, fiirddkultira (Vincze Beatrix, Nagy Andrea,
Németh Andréas); némozgalmak (Szabolcs Eva, Csaszar Kinga, Kéri Katalin); reformpedagogiai iranyzatok
(Amati Gergely, Kissné Zs. Réka, Pajorné Kugelbauer Ida, Ehrenhard Skiera, H. Horvéth Attila); ideologiai
reform (Balogh Brigitta, Harsvolgyi Virdg, Komar Lajos); gyogyaszati reform (Foldesi Renata, Németh
Andras, Vincze Beatrix); gyermekszoba, gyermekjaték (T. Szabo Julia, Harsvolgyi Virag).

8 Németh A, Pukanszky B, E Skiera és mésok.

8 P¢lda: megmentés motivum fokuszi kutatas Pirka (2010).

84 példak: Vincze (2010) — Kiutkeresési kisérletek a két vilaghabort kozott; Banyasz, Kovécs és Pethé
(2010) - Kodaly koncepcio két vilaghabort kozott, vagy egy folyoirat teljes megjelenési allomanyaban
végzett keresés példaul Pap K. Tiinde (2013) — A Nyugat; Ackermanné Kel6 Kamilla (2013) — A Jovo
Utjain cimii folydirat sorozatban.

8 Az Eletreform magazin 7 éves torténetében kiadott lapszamok tematikus sziirése jelenleg zajlik és az
eddigi eredmények alapjan elmondhato, hogy szamos tavol-keleti téma is megjelenik cikkek, cikk részletek,
vagy idézetek formdjaban, amibdl jo néhany példa felhasznalasra keriil jelen értekezésben is. Folyamatban
van, ezek tételes Osszefoglalojardl késziilt tanulmany szerkesztés, tervezett bemutatasa 2024 évben.
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szamunkra értékes kiegészitésekkel szolgalnak.®® Erdeklédve varjuk tobbek kozott
Dienes Misztérium-jatékainak mélyebb ismertetését egy indiai vonatkozas miatt (Pethd
Vill6);¥” Hamvas Béla és az életreform 0j szempontbol valo targyalasat (Palkuti Aniko,
Ruzsa Bence), illetve a Petd Andras pedagogidjaban fellelhetd 1égzé gyakorlatok,
mantrak, filozoéfiai motivumok feltarasat (Balogh Brigitta, Foldesi Renata). Mivel a
fentebb ismertetett négy alapvetd tanulmany tipus koziil szamunkra mind a négy emlitett
teriilet relevans, ezért folyamatosan igényeljik az egyiittmiikodést és a kutatd csoport

tagjaival valo kdzvetlen kommunikaciot, eszmecserét.

1.3. Kutatasi kérdések és eléfeltevések
W(-..) a jol megfogalmazott hipotézis elképzelhetetlen egy a vizsgalt jelenség emberi tarsadalmi-
kulturdlis vagy mélyebb lelki kontextusait feltdro, megérté hermeneutikai eldfeltevések
megfogalmazasa nélkiil.”

(Németh Andras)®

Jelen kutatasunk ugyan jellegénél fogva csupan tézisekkel rendelkezik, de
ahogyan a fenti idézet taldléan fémjelzi, mindenképpen megfontolandd a
kutatdsmodszertani elemek meghatdrozasa elott a feltard, megértd, hermeneutikai
elofeltevések szambavétele. Az eldfeltételezések a kordbban feltart eredmények és az
intuitiv megérzések elegyébdl sziilettek. A kutatds folyamataban szerzett ismeretek pedig
fokozatosan pontositottak az ismereteinket. A tobb, mint nyolc évnyi kutatasi folyamatra
reflektdlva elmondhatd, hogy még mindig rengeteg ¢letrajzi adat, biografiai
dokumentacio feltérképezése sziikséges (kiilondsen az egyéni életutak részletes, elemzd
vizsgélatanak tekintetében), ezért nem kivanunk hatarozott megallapitasokat tenni az
életreform szerepldk altalunk feltételezett indiai kulturalis hatasokkal és eszmékkel valo
személyes szimpatidja és az azon talmutatdé mélyebb lelki vonatkozasok kapcsan. A
vilaghaboru elétti életreform mozgalmak szerepldi 1945 utan sok esetben emigracioba
kényszeriiltek, vagy hazajukban maradva titkolni kényszeriiltek politikai okokbol a tavol-

keleti, indiai eredetii eszmékkel és gyakorlatokkal vald szimpatidjukat. Ezzel

8 pgldaul: Dienes Valéria Misztériumjatékai, Hamvas Béla életreform kapcsolodasa, vagy Peté Andras
pedagogiai gyakorlatanak a feltarasa egyes Tavol-Keleti gyakorlattal parhuzamot mutatd elem (pl. 16gz6
gyakorlatok) tekintetében.

87 Puran Sing, indiai szikh szdrmazést Griember nyilatkozatara hivatkozik Prohészka Ottokar a Dienes mii
kapcsan.

88 Németh Andras, 2013b
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magyarazhaté egyes esetekben, hogy az erre vonatkozo életrajzi adatok hianyosak,
nehezen kutathatok. A kvalitativ-kvantitativ modszerek egyiittes alkalmazasaval lehetne
esetleg verifikalni az egyes személyek tényleges vallasi és ideologiai elkdtelezddésének
mértékét, azonban jelenleg nem allt moédunkban ilyen irdnyokban kiterjeszteni az alap
vizsgalatunk fokuszat.

Az életreform ismert szerepldire vonatkozo el6feltételezések mindvégig meghatarozoak
voltak a kutatasban és az esetek legnagyobb részében értékes részletek felfedezését tették
lehet6vé szamunkra. A széles kort kutatasi spektrum miatt csupan feliiletes meritéseket
tehettiink egyes jelenségek és személyek kapcsan. Hattérbe keriilt az egyéni életutak
részletes, elemz0 feltarasa. A tanulmanyban az emlitésre keriilt életreform torekvésekben
érintett személyek pedagodgiai munkassagara valo figyelem felhivas, reményeink szerint
kiindulopontként tekinthetd6 majd a késobbi pedagdgiatorténeti tanulmanyok
tervezéséhez.

A tudomanyos objektivitds szempontjait és a kutatdstorténeti hattérben ismertetett
kapcsolodo tanulmanyok eredmeényeit figyelembe véve, az alabbi kiinduld premisszakat

gytjtottiik egybe:

— Az egyetemes neveléstorténet ¢és a neveléstudomanyi komparatisztika
sziikségesnek és idGszertinek tartja, a tavoli kultirak (Japan, India, Kina stb.) és a
kolcsonhatasok tanulmanyozasat (Kéri, 2015).

— A nemzetk6zi és ezen beliil erGteljesebben az eurdpai folyamatok kozvetleniil
befolyasoltak a magyar életreform mozgalmak recepciojat. (Németh és mtsai,
2005; Németh és Skiera, 2018)

— Az é¢letreform koncepciok kozott az egyik leglényegibb vonast, az dnmegvaltasra
torekvés motivumat, jellemzden a természetes kiilso-, belso szabadsag kereséshez
kapcsolodo gyakorlat kiséri. (Krabbe, 1974; Buchholz, 2018. 99.)

— A kiilsé megvaltasba vetett hit helyett elotérbe keriild ommegvaltas idedja,
kedvezden tamogatta az 01j szellemi iranyzatok térhoditasat.

— Az ¢életreform mozgalmak célkitlizései kozott akadtak olyanok, amelyek
tokéletesen harmonizaltak néhany tavol-keleti eszmével vagy gyakorlattal.
(Foldiné és Komar, 2016, 2017, 2018, 2020, 2023)

— Az eszmei parhuzamok miatt, egyes tavol-keleti motivumok felbukkantak a

kiilonboz6 életreform kommunak, egyes tarsadalmi csoportok és az egyének
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gyakorlataban, amik felerdsithették az érdeklddést a hindu és buddhista, vagy az
ezeket kdzvetitd teozofia iranyaban (Foldiné és Komdr, 2019: 38-40; Németh,
2023: 73-75)

A fentiek alapjan a kutatasi tézisei:

1. A nemzetkdzi és hazai életreform torekvésekben szamos kozvetett és kozvetlen
indiai kulturalis hatas érhetd tetten.

2. Az indiai kulturkérhoz tartozé hatasok kozvetett vagy kozvetlen szerepet
jatszottak a nemzetkdzi és magyar pedagdgia reform torekvésekben és
intézményesiilési folyamatokban a 20. szazad elsd felében.

3. Az életreform és pedagogiai reform torekvések egyes szereploinél
megfigyelhetd, hogy kisebb-nagyobb mértékben integraljak életviteliikben,
miivészeti és egyéb alkoto tevékenységeikben és/vagy pedagogiai szemléletiikben

az indiai kultarkorhéz kapesolddd motivumokat, eszméket, gyakorlatokat.

A legfontosabb kutatasi kérdések:

1. Hogyan kapcsolédnak az indiai kulturélis hatasok az életreform és reformpedagogiai
torekvésekhez a 20. elsé felében?%®

2. Mely mag-, és kapcsolodd mozgalmak torekvéseire hatottak termékenyitéleg az indai
kulturalis hatasok?%°

3. Mely indiai kulturalis vonatkozasu motivumok figyelhetéek meg az életreform

torekvésekben altalanossagban?*

89 A kapcsolodasi tipusok, irdnyok és egyéb tipologia modelleket késdbb, a 3.5. fejezetben targyaljuk
részletesen.

9 A teljes modell kifejtése a 3.5. fejezetben talalhaté. Ide tartozik a taplalkozasi reform, 8ltdzkddési reform,
némozgalom, mitvészetek, szexualis reform, lakokornyezet reformja, vallasos/filozofiai/ideologiai reform,
reformpedagdgia, gyogypedagogia és masok.

9 Ennek kifejtésére a 3.4. fejezetben vallalkozunk (buddhizmus, hinduizmus, karma, reinkarnacio,
erdszakmentesség, tanito-tanitvany kapcsolat, guru, meditacio, joga, 1égzés és egyéb motivumok).
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1.4. A kutatas médszertani hattere

,, ...d filozofusok, akdarmennyire eltérnek is egymdastol, megegyeznek abban, hogy két mélységesen
kiilonbozé modot dllapitanak meg, melyek segitségével egy dolgot megismerhetiink. Az elsé magaban
foglalja azt, hogy koroskoriil jarjuk e dolgot; a masodik, hogy beléjehatoljunk.”

(Henry Bergson)®

A tervezett neveléstudomanyi és azon beliil pedagogiatorténet irany(i doktori értekezés,
jellege szerint elsGsorban torténeti kutatds, s mint ilyen leginkabb irott torténeti
forrasokra, egyéni biografiakra, monografidkra, vagyis masok altal meg6rzott forrasokra
tud hagyatkozni, mintsem tapasztalati tényekre (Kéri, 2001). Az egyéni és a kollektiv
emlékezet forrasai, valamint a torténelmi és kulturalis emlékezet, amely sajatossagaira
Jan Assmann hivja fel szerencsés esetben egymast kiegészitve tudnak kozelebb juttatni a
torténeti mult megértéséhez, bar Assmann gondolatait idézve, ez még nem tartja fent,
jeleniti meg a multat, csupan egy jelenben valo, sajat értelmezési keretet tud annak adni,
a konkrét alakokra valoé emlékezés altal. A rekonstrukcios torekvés igy egyfajta emlékezet
reprezentacios célt tolt be, mikozben a mult Gjra konstrualasa a jové nemzedék szamara
torténik. fgy kétségteleniil a jovét alakitd tényezévé valik, tehat azzal, hogy a multat
bemutatja a jové nemzedékének, hozzajarul a jovo iranyaba mutaté haladashoz
(Assmann, 2018: 28-41).

Jelen esetben a fejezet mottobol Bergson szavait idézve, elsésorban kdrdskériil jarjuk a
dolgokat. Tessziik ezt itt és most, a jelenben, a miltrol megmaradt irott emlékezetforrasok
segitségével, ugyanakkor szeretnénk mélyebb megértést nyerni mind ebbdl a koriil
Jjarasbol, vagyis toreksziink beléje hatolni, a jelenségek mogé latni a haladas érdekében.
Az értekezés historiografia tekintetében nem feltétleniil igyekszik linearis megjelenitésre,
ezért nem csupan a modszertani részben kozoljik a témahoz kapcsolédd adatokat,
szakirodalmat, hanem spiral szeriin haladunk majd a hattér tanulmanyok bemutatasaval a
relevans fejezeteknél.

A modszertani kérdéseknél maradva, a kvalitativ és kvantitativ irdnyzat komplementer
jellege egyfajta egyenranglisagi kényszert teremt, de eltérd iranyuk miatt nem alkalmasak
minden részteriilet teljes feltarasara onalléan. Németh Andras Habermas-ra 1973-as
munkajara hivatkozva jelzi, hogy a kiilonb6z6 nézépontok csak egymast kiegészitve
tudnak az ugynevezett tarsadalmi valosagon beliil, a nevelés-oktatas-képzés, miivelédés

folyamatait kielégitéen vizsgalni (Németh, 2015). Ezzel az allasponttal egyetértve

92 Bergson, 1910: 5.
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azonban mégsem vélasztottuk a kevert kutatds médszertan alkalmazasat most. Ugy
itéltiik, hogy jellegébdl eredden a kvalitativ kutatas végzését indukalja ez az alapkutatas
(Szabolcs, 2001; Dennis et al., 2013; Babbie, 2020).

A szellemtudomanyos (Dilthey) megkozelitésti értekezés leiro jellegii, alapvetden
deduktiv megkozelitésii, elméleti munka. Kézéppontjaban forraskutatas, dokumentum és
tartalomelemzés  4ll.%® Az elsddleges ¢és masodlagos forrasirodalom kvalitativ
tartalomelemzése soran tehat, a deszkriptiv jellegii dokumentum- és szovegelemzés,
egyfajta hermeneutikai (megértd) viszonyuldst alkalmaz. Ez az elemzd-értelmezo
tartalomelemzés, adott kor komplex tOrténeti  tarsadalmi  jelenségeinek
figyelembevételével, a rejtett dsszefiiggések és a mélyebb kontextusok feltarasara ad
lehet6séget (Szabolcs, 2001; Falus, 2000; Csikos, 2020). A tartalomelemzés soran
gytjtott adatok alapjan, lehet6ség nyilik a pedagdgiai hatasok tekintetében ujszert,
érvényes ugyanakkor megismételhetd kovetkeztetéseket megfogalmazni (Krippendorf,
1995) és kategoriakat, tipoldgiai modelleket [étrehozni. Tobb célu feladatot tiiz ki tehat a
kutaté munka: feltaras, értelmezés, szisztematizalas, kovetkeztetés.

Nem cél, hanem érték orientalt értelmezé paradigma jellemzi (Weber, 1919; Dilthey,
2004), melyben a kutat6 és a kutatas targya interakcioban van, kapcsolatukat egymasra
haté folyamatok jellemzik. A kolcsonhatds nem teszi tehat lehetdvé az értékmentes
kozlést. Koztudott, hogy barmennyire is torekszik egy kutatd az objektiv adatkozlésre,
minden gy(ijtott anyag, csakis személyes narrativa altal tud interpretdlodni, ami jelen
munka kapcsan azért is 1ényeges, mert szamos biografiai adat keriilt felhasznalasra és a
narrativ biogrdfiai elemzések kapcsan Kovacs Eva meglehetésen markans véleménye
igen jol ratapint a 1ényegre, mely szerint: ,,Aki a mult mulandosagara adott replikaként
arra vetemedik, hogy mdsok élettorténetét értelmezze, valojaban sajat torténetet alkot.”
(Kovacs, 2006).

Az ujkori torténetirds tdmaszain, a milalkotasokon (vers, proza, kép, szobor stb.),
tarsadalmi-, k6zosségi eseményekrdl szoldé dokumentacidkon (irott forrasok, vizualis
képanyag), tarsadalmi jelenségeken tal mégis a biografiak lehetnek talan a
legfontosabbak szamunkra. Bar tartalmuk szubjektiv élményeken alapulnak, mégis ezek

kozvetlen elbeszél stilusa abrazolhatja legtisztabban az alapvetd torténelmi tényeket.

9 A kutatas kezdeti szakaszaban empirikus modszerrel kivantuk kiegésziteni mindezt, mivel rendelkezésre
allt szamos korabban késziilt félig strukturalt interji 1930-1945 kozott sziiletett személyekkel, de tekintettel
az Intézményi kutatas etikai szabalyzatra, valamint arra, hogy szamos interju alany mar elhunyt id6kozben,
igy ezek a korai audio formatumu személyes, félig strukturalt mélyinterjik nem keriiltek felhasznélasra.
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Dilthey (2004) szavait idézve: ,,csak az a torténész fogja valamely torténelmi egész
valosagat a tobbnyire archivumokbol meritett holt absztrakciokkal szemben megragadni,
aki ugyszolvan ezekbdl az életegységekbdl épiti fel a torténelmet, aki a tipus és a
képviselés fogalmai révén tarsadalmi rendek, egyaltalan tarsadalmi kételékek, korszakok
felfogdsahoz torekszik kozeledni, aki a nemzedékek fogalma révén egymashoz kapcsolja
az életutakat.” (Dilthey, 2004. 46). Az objektiv torténetirashoz a forrasok egyiittes
hasznalata adhatja a végsé megoldast ¢és az atfogd tudomanyos szemlélet
interdiszciplinaris megkdzelitést kovetel a neveléstudomanyra vonatkozo torténeti
munkak esetén is. A szokasostol eltéré modon, nem a kutatas hatterének bemutatasakor
alkalmazzuk csupan a histografiai elemeket, hanem minden alfejezetben, mert olyan sok
téma és szerepld kertil felvonultatasra, hogy érdemesebb kozvetlen kisérni a fejezeteket
a kiegészité informaciokkal. A legfontosabb kutatasi el6zményeken tul, az alabbiakban a
fejezetek felvezetésénél szerepeltetjiik a vonatkozé tanulmanyokat.

A dolgozat stilisztikai megjelenésében ujszerti megoldast kivan alkalmazni, mert a
masodik fejezetet kdvetden, a korabbiaktol eltéréd modon, a cimek nem a targyilagossagra,
hanem a miivészi megjelenitésre torekednek, amivel egyszerre tobb szerepet kivannak
betdlteni. A masodik fejezet cimeiben a koltéi képek példaul, vagy az ugy nevezett
besz¢él6 cimek mint: ,,csokor”, ,, fiiszer ”; Vardzslatos Kelet, Keletrdl fiij a szél, egyrészrol
az irasnak, mint egyfajta alkotomiivészetnek a szabadsagat, masrészrol az esztétikumot,
végezetiil pedig a hermeneutikai megkdzelitésben, a mélyebb Osszefliggésekre vald
utalast jelenitik meg.

A dominansan szellemtudoményos, hermeneutikai fokusz miatt sziikséges részletesen
targyalni a forraskutatas és tartalomelemzés soran alkalmazott mddszereket. Minden
tipusu forras esetén ugyan azok a keresd szavak keriiltek felhasznalasra. Els6dlegesen a
kutatasunk cimében szerepld, valamint az indiai kultirahoz kapcsolodd fogalmakat
vizsgaltuk, majd a forraskutatas soran felfedezett tovabbi, gyakran el6forduld,
kapcsolodo fogalmakkal bovitettiik ezt a listat.

Els6dleges keresd szavak: Tavol-Kelet, Azsia, India, Tibet, a Buddha, buddhizmus, Siva,
hindu, hinduizmus, brahmanizmus, joga, teozéfia, teozofus, meditacid, pedagogia,
életreform.

A bévitett listaba keriilt keresd szavak:** oriantelizmus, orientalista, Ceylon, Sri-Lanka,

Burma, Nepal, Brahmin, zen, jogi, pali, szanszkrit, spiritizmus, spiritiszta, okkultizmus,

9 A bovitett kulcsszavas keresés, az elsddleges szavakkal végzett sziirést kdvetd talalatokon beliil keriilt
alkalmazésra.
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okkult, tantra, pszichofizikai, hipndzis, hipnotizmus, hipnoterapia, autoszuggesztio,
mazdaznan, Turan, turanizmus, reformpedagogia, antropozoéfia, természetgyogyaszat,
mozdulatmiivészet, vegetarius, vegetarianizmus, légzégyakorlat, advaita védanta,
fakirok, ajurvéda, védak, karma, reinkarnacio.

A kulcsszavas keresést nehezité koriilmény volt, hogy a korabeli helyesirasi szabalyok,
vagy a szerzOk altal preferalt idegen szavak atirasi modja tSbb rendben valtozott és ezért
a fenti felsorolasban lathatd kifejezések szamos egyéb valtozatban szerepeltek (yogi,
yogi, autosuggestio, autosuggestio, brahman-brakman, hypnoterdpia és hasonldk). A
szanszkrit szavak atirasaban egyébként az értekezésben kovetkezetesen a tudomanyos
diakritikus szavak magyaros atirasat alkalmaztuk és csak az eredeti forrasmiiveknél, vagy
az angolosan hasznalt Indiai személyneveknél tértiink el ettél. A magyar nyelvben mara
hibasan beépiilt Himalaja (pontos formajaban Himalaja), vagy Sri-Lanka (pontos atirassal
Sri-Lanka) és hasonlé esetekben, a mar koztudatban elfogadott format hasznaltuk.
Primer forrasként tekinthettiink volna a szazadfordulés irodalombdl a Rig-véda,
Bhagavad-gita, Mahabharata, Raméjana, Manu-szmriti, a Pali kénon, valamint a
mahdjana buddhizmus szanszkrit és tibeti nyelvli alapszovegeire (és forditasaira),
amennyiben vallasbdlcseleti szempontbol vizsgaltuk volna az életreform jelenségét. Alap
kutatds révén, azonban nem elemezziik a filozofiai, ideoldgiai szempontokat és a
megjelend motivumok forrds miiveit. A fenti forrds miivek csak utalas szintjén jelennek
meg, elsésorban a vizsgalt korszak jelentds személyeinek vonatkozasaban, akik olvassak
ezen miiveket (C.G. Jung, H. Hesse, A. Besant, J., R. Steiner, Baktay E., Kosztolanyi D.,
Szabo Lorinc, Peté Andras és masok).

A primer forraskutatds sordn elsdsorban személyes konyvtari (TKBF, OSZK, Szabo
Ervin, ELTE PPK). Nagy segitséget nyujtott az INTERNET ARCHIVE
(www.archieve.org) digitalis konyvtara, valamint az olyan nemzetkdzi tudomanyos
adatbazisok  keres6i, mint a JSTOR, ACADEMIA.EDU, ARCANUM,
HUNGARICANA, melyekben az ismertetett kulcsszavak nem teljeskorii, csupan egyes
konkrét szerepléhoz kothetd keresését végeztiik 1880-1950 kozotti periddusban. A
kutatas soran elsddleges forrasként tekintettiik a kutatas témajahoz szorosan kapcsolodo
magyar nyelven késziilt/megjelent buddhizmus, joga, hinduizmus, életreform,

t95

reformpedagégia, neveléstorténet témaju konyveket, valamint™ a hazankban magyar

forditasban kiadasra kertilt, az életreform és a reformpedagogiahoz kapcsolddo fontosabb

% Beleértve az életreform kapcsan érintett személyek sajat irasmiiveit vagy forditésait (példul: Volgyesi
Ferenc-Emile Cou¢ modszerérdl, vagy Balogh Barna-Yesudian irasarol késziilt forditasai).
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miiveket (Rousseau, Nietzsche, Spencer, Bergson, Tolsztoj, Hesse, Rolland és masok) és
a mindezekkel kapcsolatos kortars kritikat vagy korabeli folyoirat cikket ugyan ebben az
iddszakban. A korabeli Tavol-Keletrél valo vélekedés koriil jarasahoz a fenti miivekben
is talaltunk forrast, e mellett segitségiinkre voltak a korszakhoz kapcsolodo utinaplok,
feljegyzések, levelezések. Mivel eldfeltételezéseink szerint, a tavol-keleti hatasok
recepcid torténetében befolyasold tényezd lehetett a korabeli tarsadalomnak az indiai
kultararol és filozofiai rendszereirdl vald aktualis tajékozottsaga, igy ennek
feltérképezésére felhasznalasra keriilt, szardproba szerlin néhany korabeli évkonyv és
altalanos ismeretterjesztd lexikon Ugy mint: Az est hdarmas konyve (1923), Vilaglexikon
(1925), Az egészség enciklopédiaja (1926), Az élet utmutatoja (Wodetzky at. al., 1937) és
A miliveltség utja cimii sorozat (1929-1933) relevéns kotetei.%

A forraskutatas soran kiemelt figyelmet szenteltiink Puskas Ildiko: India Bibliografia
cimll munkajanak (Puskas, 1991), Az emberiség faklyavivdi (2022abc) harom koétetes
életrajz gytijteménynek, valamint az Eletreform folyoirat 1932—1938 kozotti szamainak.
A terjedelmes munkak digitalis valtozata nem volt hozzaférhetd, ezért sok esetben
kényszeriiltink manualis keresést alkalmazni. Példaként emlitjiik Puskas Ildiko: India
Bibliografia cimti 1991-es opus-at (Puskas, 1991), ahol a konyv terjedelemébdl
kifolyolag (602 oldal) a manudlis keresés lassi és faradsdgos munkat jelentett, de
eredményesebbnek bizonyult a digitalis adatszlirésnél, mert olyan kapcsolodd
irodalmakra is rabukkantunk, amelynek cimében nem feltétlen szerepeltek az altalunk
korabban listazott kulcsszavak. Az igy Osszegyljtott forrdsok alapjan szdmos tovabbi
hindu vagy szanszkrit kifejezéssel taldlkoztunk a korabeli miivek cimeiben példaul:
Hitopadésa, Szavitri, tamil, Brakman. Tovabbi értéke volt a manuadlis keresésnek, hogy
olyan értékes, tovabbi elsddleges forrasmiivet fedeztlink fel, ahol a cimbdl egyaltalan nem
lehetett kovetkeztetni a tavol-keleti vonatkozasokra. Tobbek kozott a korabeli vélekedés
megismerése miatt érdekes kiilmisszios kiadvanyok, példaul: Bangha Béla: 4 brahmdnok
téritdje, (Bangha, 1940: 75-78.), 97 a Yami megérkezése Krisztushoz (Parragh, 1934),
Parragh Lajos (1934)% vagy Sadhu Sundar Singh, egy indiai apostolnak élettdrténete
(Wallrabenstein, 1922) (lasd 19. sz. melléklet, 42-43). A manualis tartalomsziiréssel

kigytijtott miivek alapjan végeztiink tovabbi digitalis forraskutatast és igy sikeriilt néhany

% A 15 kotetbol all6 sorozatbél, az 1., 6., 7., 15. szamu kétetek tartalmaznak nagyobb terjedelm, az indiai
kultarkorhoz kothetd irasokat (buddhizmus, Tibet).

97 Bangha Béla (1940): A brahmanok téritdje In: Képek a Jézus tarsasdag életébsl 75-78. oldal

% Ennek a kis flizetnek a belsé boritdjan szerepel egy rovid ismertetd reklam, a Félelmetes Tibet cimii
kiadvanyrol, melyet 1 Pengéért kinalt a kiado.
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igazan kiilonleges, védett anyag digitalizalt valtozatdhoz hozzajutni a TKBF
konyvtarosainak szives kozremiikddésével.% Tlyen volt tobbek kozétt: Kis Boaz (1939):
Ordogimadé tibetiek, Schuster Oswald (1941): Prana-yama. A lélegzés miivészete cimii
anyagok. A forraskutatds soran segitségiinkre volt tovabba a Téavol-Kelet magyar
vonatkozasaiban az ORIENT PROJEKT magyar-azsiai kapcsolattorténeti, tudomanyos

forrasbazis és szakmai publikacios feliilete (https://orient-projekt.hu/), a jogilag némileg

kifogasolhatd anyagokat is tartalmazd, azonban sok esetben hianypoétld bejegyzéseket
felsorakoztat6 TEREBESS internetes oldal (www.terebess.hu), valamint az ELBIDA

projekt (https://elbidaprojekt.hu/) feliilete, ahol az 1945 el6tt megjelent utleirasok

tartalmaba, a konyvillusztraciok fotéanyagaba, valamint a szerzok életrajzaba is részletes
betekintést enged a honlap tulajdonosa.'®

Feltételeztiik, hogy a korabbi kutatdsokbol ismert szerepl6kdn tul, tovabbi eddig
ismeretlen szerzo és forrasmii 1étezhet, amiben mind az életreform f6 motivumai, mind
az indiai kulturalis hatdsok megjelentek, igy kisérleti jelleggel, a kiadas évére vonatkozo
idokeret beallitasaval (1950 elétt megjelent miivek), digitalis szlirését alkalmaztunk
néhany ismert magyar antikvarium adatbazisdban.’®* A legtobb esetben a cimlapon tul, a
tartalom rovid dsszefoglalasa és a tartalomjegyzék is hozzaférhetd volt minden olyan mi
esetén, ami korabban keriilt eladasra a rendszerben és amelyek ma mar nem, vagy csak
nehezen hozzaférhetdek. Nem keriilt felhasznalasara ilyen adat az értekezésiinkben, de
fontos emliteni, hogy az antikvar konyvkereskedések az egyedi, dedikalt példanyok
elélapjat is feltiintetik, amely a kapcsolathalot kutatok szdmara kiilonleges nyomokra is

vezethetnek.1%?

Ahol tovabbi sziird beallitasokat lehetett alkalmazni, ott az altalaban
ismert ezotéria, természetgydgyaszat, vallas, filozofia, életmod kategéridk allomanyait
vizsgaltuk. Az igy felfedezett forrasanyagok kozott akadt olyan, amely ma mar csak
védett példanyként 1étezik és csak konyvtarkozi kélesonzés utjan, kiilon digitalizalasi
kérésre, hordozhaté dokumentum formatumban (PDF) hozzaférhetd. Kiilondsen izgalmas
forrasként tekintettiink az eredeti, elsé vagy legalabbis korabeli kiadasu konyvek fizikai

példanyaira, mert szamos esetben észleltiik, hogy a reprint és az online valtozatok nem

9 Ezek kozott olyan védett példanyok is voltak, amibdl Magyarorszagon csupan egyetlen vagy maximum
néhany kézzelfoghato példany létezik ma, igy a konyvtarkozi digitalizalasi kérelmek, ezeknek a szélesebb
korben vald jovobeni hozzaférhetdségét segitette eld.

100 A weboldal tovabbi pozitivuma, hogy a korban jol ismert, populdris miiveken tl (Sven Hedin, Baktay
E., Stein A., S. Landor, Cholnoky J., Vambéry A.), ritka és kiilonleges, kis példanyszamban napvilagot
latott tavol-keleti vonatkozasu miivek is ismertetésre kertilnek.

101 A www.antikvarium.hu , www.regikonyvek.hu oldalak

102 1tt jegyezném meg, hogy ennek kdszonhetéen keriilt birtokomba néhany, a kutatasban vizsgélt szerepld
sajat keziileg dedikalt konyve.

42

[ Megvaltozott a mezékod



https://orient-projekt.hu/
http://www.terebess.hu/
https://elbidaprojekt.hu/
http://www.antikvarium.hu/
http://www.regikonyvek.hu/

tartalmaztak bizonyos Kkortorténeti dolgokat ugy, mint az adott szerz6 egyéb
publikacidinak a felsorolasat, vagy a kiad6 vallalat témaban ajanlott tovabbi koteteinek
listajat, avagy az egyéb korabeli kiadvanyokat, termék vagy kozosségi program
hirdetéseket, melybdl szamos tovabbi hasznos informacié lenne kinyerhetd, ezért
torekedtiink a legtobb esetben fizikai példanyok, vagy a fenti szempontbol teljes
digitalizalt valtozat beszerzésére.

A felhasznalt forrasok kategoridba sorolasa kutatasmodszertani szempontbdl rendhagyo,
mert a primer ¢és szekunder forrasok a betdltott szerepkor szerint valtozoé megitélés ala
esnek. Torténeti kutatds lévén kézenfekvé volna a forrdsok egyszerii kronoldgiai
elrendezése, mely szerint az elézmények és a konkrét kutatasi periddus idején megjelend
publikaciokat és egyéb forrasmiiveket tekinthetnénk elsédleges forrasoknak, de ez
esetlinkben nem ad megfelel6 modszertani megoldast. A masodik vilaghdboru elétti, téma
azonossag szerint &sszefliggd szakirodalmakban gyakran hivatkoztak a szerzék egymas
munkdira, igy egyes szovegek esetén eléfordult, hogy a szerz6 indiai kulturkdrhoz vald
kapcsolodasa szempontjabol elsédleges forrasként kertilt felhasznalasra, mig mas esetben
ugyanazon a muvet, a kortars miivekre tett utalas, recenzié vagy egy¢b tartalma miatt (a
masokra vonatkoztatott és kozolt informacio kapcsan) csupan masodlagos irodalomnak
tekintettiik.

Ennek példajat lathatjuk pedagogiatorténeti témakdrben: J. J. Rousseau, H. Spencer,
Lubrich Agost, Financzy Erné, Weszely Odon és masok (Rousseau, 1911; Spencer, 1906;
Lubrich, 1874; Financzy, 1922; Weszely, 1905) az indiai kulturalis hatasok kapcsan:
Baktay E., Volgyesi F., Weninger A., S. Yesudian, Balogh B., miivei (Baktay, 1943;
Volgyesi F. 1943; Weninger, 1939.; Yesudian, 1943abc; Balogh, 1943), ahol kortarsakra
utald kereszt hivatkozasokat talalhatunk gyakorta. A fenti okokbol nem volt célszerti a
klasszikus elsddleges és masodlagos forrasirodalom jelolést alkalmaznunk. A megjelenés
évszama szerint sem volt praktikus a szokasos elsddleges-masodlagos megnevezések
szerinti bontas, mert szamos korabeli irdsmi, csak poszthumusz keriilt kiadasra.
Kutatasmddszertani szempontbol ezen koriilményektdl fiiggetlentiil, szekunder forrasnak
tekintettiik a témahoz kapcsolodo, retrospektiv tartalmi, modern kortars, vagy akar a
korszak masodik felébdl szarmazo irodalmat, a bio-, monografiakat és tudomanyos
publikaciokat. Az internetes forrasokat, a folyoiratokat, a felhasznalt, vagy emlitésre
keriil6 szent szovegeket és az ajanlott irodalom jegyzékét kiilon csoportokban kezeltiik.
A konnyebb szerkeszthetség és a szovegfolytonossag fenntartasa okan nem helyeztiink

el a folyoszovegben illusztraciot, de csatolt mellékletben igyekeztiink képi anyaggal
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kiegésziteni a tanulmanyt, hogy az olvasé vizualis betekintést kaphasson egy-egy téma
kapcsan a korabeli miivekre vonatkozoéan. A mellékletben szerepld abrak sorszammal,
cimmel és forras hivatkozas megjeldléssel szerepelnek a folydszovegben. A tipologiai
modelleket tartalmazd fejezetben az abrakat a folyoszovegben helyeztiik el, sorszam
feltiintetésével (a folyd szovegben és a tablazatok alatt azonos jeloléssel szerepeltetve).
Felvallaljuk annak tényét, hogy minden neveléstorténeti kutatdsnak megvannak a maga
korlatjai, mivel altaldban nem minden ismert tudomanyos kutatasi modszer alkalmazhato
ezekben egyidejlileg (Szabolcs és Golnhofer, 2015), ezért valasztottuk a kézenfekvébb
kvalitativ hangsulyt és hanyagoltuk a kvantitativ, empirikus modszerek alkalmazasat. A
kutatds limitjei tekintetében emlitenénk tovabba, a kutatd téma irdnti személyes
elkotelez6dését (lasd: eldszo, zard fejezet). Ezek a részek nem kényszerii
magyarazkodasbdl, hanem a Buddhista hagyomany és a tudomanyos paradigmak irant
kifejezett tiszteletbdl irodtak, illetve abbol az okbdl, hogy véleményem szerint a vallasos,
teologiai, filozofiai elkdtelez0dés ténye, kihivast jelenthet az értelmezési paradigmak
kozotti kiillonbségek dsszeegyeztethetdség szempontjabol (lasd: hagyomanyos vallasos —
tudomanyvallasos - tudomanyos).

A boségesen rendelkezésre all6 szakirodalom tekintetében, terjedelmi korlatokat
figyelembe véve, a korszakra vonatkozo forraskutatds nem teljeskorii, elsdsorban
kényelmi mintavétel jellemzi. Nem minden téma esetén jutott id6 a serkentd és gatlod
hatasu tényezOk targyaldsara, igy fenndll a veszélye, hogy barmennyire torekszik
objektivitasra, mégis egyoldalii képet festhet a szerzd egyes témakordk kapesan.®®
Kimarad tovabba a kutatdsbol a prozopografia (Bara, 2007), mint segité modszer,
valamint a digitalis tartalom ¢és képelemzés, valamint a pszicho-biografia, mely
szemléletében annyiban hasznos szamunkra, hogy azokra a személyes taldlkozasokra és
élményekre fokuszal, amik bizonyos elméletek kialakulasahoz vezetnek (K6vari, 2014).
Ezek az emlitett modszerek a jovOben tervezett kutatasi iranyokban remélhetdleg mar
szerepet tudnak majd kapni, igy idealisan olyan mddszerekkel bovitendéek a vizsgalatok,
mint: részletes halozatelemzés (Szabo, 2015) a hazai és nemzetkozi tavol-keleti
kapcsolodasi/fé csomdopontok mentén, kozdsen szerkeszthetd adatbazisok 1étrehozasa,
prozopografiai tartalomelemzés és pszicho-biografia az egyes szereplék kapcsan,

kvantitativ (digitalis) forraselemzés témakorok szerint, ami lehetévé tenné az egyes

103 El8fordul, hogy valaki inspiracié nyerés céljabol utazik Indiaba és meg is leli ott, azt. Van, aki pedig
nem talalja meg amit keres és csalodottan tér haza.
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témak eléfordulasanak szamszerii megjelenésének (tendencidk) grafikon szer(i vizualis
megjelenitését, ATLAS.ti szoftver alkalmazasa.
Az értekezésben sajnos nem jutott hely az Gsszehasonlitd pedagdgia szamara értékes

104 valamint a tavol-keleti hatisok tégabb,

egyes gyakorlatok részletes elemzésére,
egyetemes neveléstorténet kontextusanak targyalasara és ezen beliill a magyar
vonatkozasu tavol-keleti kdlcsonhatas elhelyezésére és értékelésére, de reméljiik mas
kutatokban is felkeltjiik a téma iranti érdeklédést, akik a jovében, akar csoportos kutatoi

Osszefogassal megkezdhetik ezt a nagyobb 1¢élegzetvételii munkat is.

1.5. A kutatastél vart eredmények
,, Leirdas, torténet és elemzés a relativnal hagynak engem. Csakis magaval a személyiséggel valo
talalkozas nyujtana az abszolutat.”

Henry Bergson'®

Munkankkal a tavol-keleti hatasok életreform és reformpedagdgiai Osszefliggéseinek
mélyebb és részletesebb feltarasat célozzuk kiilonds tekintettel a nevelésben és az
onnevelésben betoltott szerepe miatt. A korabban végzett kutatasi eredmények
Osszegzése nyoman, Uj kutatasi szempontok bevezetésére tesziink kisérletet és ezzel
kivanjuk gazdagitani a hazai kutatdsok gazdag palettajat elsdsorban a nevelés és az
onnevelés gyakorlatainak sajatos szegmensének a bemutatasan keresztil. A
hermeneutikai megkdzelités segitségével szeretnénk a tarsadalmi, kulturalis, filozofiai,
pedagogiai dimenziok kapcsan egyarant mélyebb szintli megértésre torekedni. A tervezett
forraskutatas soran feltart korabeli publikaciok révén ijabb rész teriiletek feltérképezését
célozzuk. A kutatasban olyan, altalunk korabban még nem, vagy csak részben targyalt
teriileteket szerettiink volna bemutatni az életreform mozgalmakban megfigyelhet6 tavol-
keleti hatasok vonatkozasaban, mint az ismert és kevésbé targyalt nemzetkozi szereplok
kozvetlen tavol-keleti kapcsolddasa, vagy a hazai recepcid egyes specidlis teriiletei
(orvostudomany, testnevelés).

Mivel nagy szamu nemzetkozi és hazai szereplordl van sz, igy ezekbdl, csak példakat
valogattunk. Jol ismert kulcs személyek ¢és eddig kevésbé vizsgalt szereplok életreform

narrativait egészitettiink ki a tdvol-keleti vonatkozasokkal. Terveink szerint az elsédleges

104 Ajanlott irodalom: Kérpati, 2002.
105 Bergson, 1910: 6.
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és masodlagos forraselemzések hermeneutikai megkozelitése révén a nemzetkdzi és hazai
¢életreform torekvések tijabb, eddig kevéssé ismert szerepldire is felhivhatjuk a figyelmet.
A forrasmiivek tartalomelemzése alapjan korvonalazodhatnak azok a legfontosabb
buddhista vagy hindu eszmék, motivumok, melyek a 20. szazad els6 felében rendszeresen
bukkantak fel direkt, vagy indirekt moédon az életreform mozgalmak torekvéseiben,
valamint az egyes szereplok életében és munkassagaban, igy arnyaltabb képet
alkothatunk életreform és reformpedagodgiai recepcios folyamatairdl is. Bizunk benne,
hogy az altalanos neveléstorténeti, mind a reformpedagdgia torténeti kutatasaihoz fontos
adalékként szolgalhatnak a kutatas soran feltart eredmények. Mivel a szazadfordulo tajan
létrejott alternativ szemléletii iskolak, oktatdsi intézmények pedagdgiai céljaira és
modszereire is hatast gyakorolt részben a tavol-keleti eszmeiség, igy a Waldorf,
Montessori €s egyéb reformpedagodgiai szemlélet mélyebb megértését is eldsegitheti a
tanulméany. Tagabb értelemben tekintve a nevelés altalanos jelenségével kivanunk
foglalkozni, amiben az egyének életében az élethosszig tartd nevelési és Onnevelési
folyamatok irdnyat befolyasolhatta a tavol-keleti, els6sorban indiai szellemiség és
gyakorlat.

Az uttérd jellegiinek mondhatd (pilot-study) alap kutatds, a neveléstudomany és
pedagogia torténet, s ezen beliil is leginkabb a reformpedagdgia recepcids folyamatainak
ideoldgiai hatterének feltarasahoz kivan kapcsolodni. Fontosnak tartjuk a vallas és oktatas

kapcsolatanak feltarasat célzo kutatisok®®

kapcsan is felhivni a figyelmet a tavol-keleti
motivumokra (elsésorban indiai, hindu ¢és buddhista) és filozofiai eszmékre. A
reformpedagogiara iranyuld vizsgalatok szempontjait, kategoridit az Gjabb ismeretek
révén folyamatosan sziikséges revidealni és ennek tiikrében 1étrehozni 4j struktirakat, 0j
tipologiai modelleket. A jelen kutatdsban alkalmazott kisérleti tipoldgia, illetve
rendszerezd elvek nem kivanjak maguknak a kizarélagossagot, csupan j nézépontokat
szeretnének bemutatni. A specialis szempontokat figyelembe vevo, sajat fejlesztésii
tipologia abrak a jelen munkaban keriilnek el6szor bemutatasra. A jovbeni kutatasok
interdiszciplinaris megkozelitésére 0sztonz6, rendszerezé szemléletet kivanjak

tamogatni.

106 palvalgyi (2005) dltalanos elméleti 8sszefoglaldst tesz a téma kapesan. L.R. Kanchan (2002): Oktatds
és vallas (Education and Religion) cimii kritikai tanulmanyaban igen részletes, kvalitativ és kvantitativ
(kérddives felmérés) eszkozoket is felhasznald elemzést olvashatunk, a vallasos nevelés, oktason beliili
helye, szerepe, megitélése kapcsan Indidban.

46



Az adatgyiijtés kapcsan emlitendd, hogy a torténeti jellegii feltarasokban, az irott forrasok
mellett felbecsiilhetetlen értéke van az ugynevezett visszaemlékezésekre épiilo
kutatasoknak (oral history). Kozel jarunk az életreform utolsé torténeti szakaszanak a
szazéves évforduldjahoz, igy sajnalatos modon egyre kevesebb kozvetlen tapasztalattal
rendelkezd potencialis interju alany all rendelkezésre. Ez siirgetéleg hat a téma irant
elkotelezett kutatokra, hogy az egyes személyek életrajzi adatain, a levéltari forrasokon
vagy az altaluk publikalt irasmiiveken til, a kutatas etikai eldirasokat figyelembe véve
tegyenek kisérletet minél tobb mély interju elkészitésére 1945 elétti sziiletési
személyekkel, az életreform vagy a pedagogiai reformok szempontjabol fontos
személyek kozvetlen hozzatartozdival és egykori tanitvanyaival. Mindez a
kapcsolathalok és a tavol-keleti, indiai kulturalis hatasokhoz kapcsolodod személyes
narrativak feltdrasat tudja elSsegiteni.’®” A tudomanyos szempontbél megfogalmazott
kérdéseink és a vart eredmények summazasaként: reméljiik, hogy a munkankban
ismertetett nézépontok tagithatjak a neveléstorténet-iras jelen horizontjat és modellként
szolgalhatnak az életreform és reformpedagogiai jovobeli kutatasainak barmilyen egyéb
vallasos, ideologiai vetiiletének vizsgalataihoz. Tovabbi nagyobb ivii reményilink a

bevezetd Bergson-i idézet mogott sejtetve: eljutni a relativtol az abszolutig!

2. A kutatasban szereplé fogalmak tisztazasa, avagy mindenrél, ami
mogottes...

Az alabbi alfejezetekben a kutatds cimében szerepld kulcs fogalmak rendszeres
attekintésére, valamint a definiciok mélyebb kontextusba helyezésére tesziink kisérletet.
Ezek kozil a Tavol-Kelet'® kifejezéssel kezdjiik, amit elséként foldrajzi tekintetben
sziikséges pontositanunk, hogy mely kulturalis régiokra terjed ki jelen dolgozat fokusza.
A masodik részben az életreform, a harmadikban pedig a reformpedagogia altalanos
bemutatasa torténik. A két utobbi fogalom koriil jarasa mar az ideoldgiai reformokra valo
ugymond el6hangolassal egésziil ki, amiben az életreform a jelen kutatds felvetései
szerint tulajdonképpen egy 1Uj-vallasos életformaként tiinik fel a vizsgalt korszakban. A

masodik rész negyedik fejezete kifejezetten a fenti két témakor magyar vonatkozasait

107 Udvozlendd kezdeményezés az életreform okkult és j vallasos dimenzidihoz kapcsolodd vided
nyilvanos kozzététele. Az Athanor YouTube csatornajan (https:/www.youtube.com/@AthanorBp)
hozzaférhet6 interjuk (Hamvas, Steiner, Baktay, Guénon, Haich és Bruton, Varkonyi) a magyar ezotéria-,
hipnozis-, joga torténet és mas témakban szolgalnak ujabb részletekkel.

108 A disszertacioban a fogalom tisztazast kdvetden, kdvetkezetesen mindkét tagot nagy kezdébetiivel
jeloljiik majd a konnyebb olvashatdsag és az elnevezés tobbrétii tizenetére valo utalas okan.
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tekinti at altalanossagban. Mindezen fejezeteket tekinthetjiik egyfeldl hattér feltarasnak,
ugyanakkor a benniik felvetett gondolatok és bemutatott példak, az életreform
mozgalmakkal kapcsolatos atfogo tarsadalmi, kulturalis, gazdasagi, politikai, pedagogiai

Osszefliggések uj szempontjait alapozzdk meg, igy onallo értéket is képviselhetnek.

2.1. A,tavol-keleti” kultura

,,Az okori vilagot is, akdrcsak a mait, fel szoktuk osztani Keletre és Nyugatra.
De India sok tekintetben kiilonallo, elkiiloniil6, a maga &si miivelédésével,
mint ahogy foldrajzilag is elvalasztja az ocedn és a nagy hegylancok bastydja.”
Stein Aurél'®

A koznyelvben és a népszerlisité irodalomban sokszor pontatlanul hasznalt Kelet
¢és Tavol-Kelet kifejezéseket idordl-idére érdemes ujra értelmezni (Birtalan, 2022: 8.).
Kiilondsen az orientalisztika szempontjabol valt elengedhetetlenné mar a kezdetektol
fogva a , Kelet” tudomanyos definialasa. Birtalan Agnes felhivta a figyelmet arra, hogy a
20. szazadot jellemzO Kelet felé fordulas bemutatasakor érdemes szamolnunk a
tudomanyos eredményeken, vagy személyes tapasztalaton nyugvd képzetek, illetve a
valosnak vélt fantaziavilag egyidejii felbukkanasaval. A korra jellemz6 tudomanyossagot
nélkiilozo és a valodi értéket kdzvetitd ismeretterjesztés kontrasztja jol megmutatkozik
(Birtalan, 2022: 8). A fenti megkozelitések raadasul sajatosan keveredhettek. Mindezen
ismeretek, avagy képzetek, a tarsadalmi szintli vélemény formaldsdban altalaban
egyidejlileg vettek részt az elmult évszazad folyaman. Az altalunk vizsgalando indiai
kulturalis hatdsok fogalmi definidlasa eldtt sziikséges szt ejteni magardl a f6 cimben
szerepld Tavol-Kelet kifejezéstdl. 10 A korabeli forrasmiivekben szamos esetben
taldlkozunk ezzel a gyijtéfogalommal, de a tartalmat tekintve nem konzekvensen
hasznalatos. A Magyar Ertelemezé Kéziszotar szerint a Tavol-Kelet kifejezés altalaban
Azsianak t6liink legmesszebb esd, keleti részén levd teriiletekre, orszdgokra utal (Bérczi
és Orszagh, 1979: VI. 545). A legtobb esetben Kelet-Azsia szinonimajaként szerepel, de
eléfordul, hogy egész Dél-Kelet-Azsiat jeloli, vagy mindezeken til Tibetet, Japant,
Oroszorszagot, Mongoliat is beleértve. Jellemzden tag fogalomként hasznaljak
hazankban és vilagszerte egyarant. Ez az iranymeghatarozas tiikr6z6dik az ELTE BTK

Tavol-keleti Intézetének a tanszek listajan is, ahol a Japan, Kinai, Koreai tanszék mellett

109 Stein, 1931: 6.
10T 4sd az eredetileg latin sol orients - b6l (felkeld nap) szarmaz6, német, vagy angol Orient vagy a Far-
East angol kifejezéseket.
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a Mongol és Bels6-Azsia, illetve a Buddhologia és Tibetisztika szakok szerepelnek.
Ennek megfelelden az intézményhez kapcsolodd 2009 ota megjelend tdavol-keleti

k1! cimmel futo, évente kétszer megjelend folyéirat, minden fentebb sorolt

tanulmanyo
teriilet tudomanyos munkait igyekszik kozreadni.'*? Erzékelhetd, hogy a Tavol-Kelet
kifejezés, ma nem csupan foldrajzi, hanem torténeti, kulturalis, vallasszociologia €s
szamos egyéb szempontbol egyarant hatalmasra taguld, heterogén halmazt jeldl, melyben
az egyes régiok (India, Japan, Kina, Mongolia stb.) kulturalis diverzitdsa rendkiviil
Osszetett. Mivel a szazadforduld tdjan, az életreform mozgalmak mogott felbukkand
szellemi hatasok ko6zott a hinduizmus, buddhizmus mellett, a japonizmus, taoizmus,
samanizmus, lamaizmus, sinto, szufi vagy a Tavol-Kelethez kapcsolddé megannyi egyéb
vallasos, magikus vilagszemlélet egyidejiileg bukkant fel, igy ezen Osszetettség és
meglehetésen tdg hatokdor megkivanja, hogy a kezelhetdség tekintetében sziikebbre
szabjuk a kutatasok fokuszat.

Korabbi tanulmanyunkban mar kisérletet tettiink erre. A foldrajzi keretek helyett, a
kulturalis hatasokat hangstlyozva esett valasztasunk az indo-tibeti kultura kifejezésre
(Foldiné és Komar, 2016). Ezt a megjelolést jelen tanulmany tartalmat tekintve nem
tartottuk megfelelének, igy a vizsgalt torténeti periddusra jellemzd, korabeli
szobhaszndlatot figyelembe véve a fOcimben, illetve néhany egyéb indokolt esetben
magaban a folydszovegben is a tavol-keleti kifejezést alkalmaztuk. A kutatasunk sziikebb
értelemben vett iranyat a konzulensekkel egyeztetve az értekezés alcimében jelenitettiik
meg, lasd ,,az indiai kulturkor hatdsa”, hiszen f6ldrajzi tekintetben elsGsorban az indiai
szubkontinens feldl érkezd, ezen beliil leginkabb India, Sri-Lanka®™® és Tibet régiéihoz
kothetd kulturdlis hatasokat vettiink goresoé alé (sziikség esetén Nepalra és Burmara vald
kiterjesztéssel).

Az altalunk kijelolt foldrajzi értelm, vizsgalati keret kdveti a hagyomanyos iranyvonalat.
Megkézelitéleg lefedi a mahajana buddhista, Ksitigarbha-szitra szovegében'* és egyéb
korai kanonikus miiben szereplé Dzsambudvipa elnevezésii régiot. Ez a hatarkijelolés

nem pusztan a kutatds szempontjabdl praktikus, hanem a hagyomany iranti tiszteletet

111 Szerk.: Hamar Imre. Angolul: Journal of East Asian Cultures (I4sd internetes forrds irodalmak).

112 Hasonl6an széles spektrumt, az ELTE Eétvos Jozsef Collegium Orientalisztika Miihelye altal évente
szervezett ,,Kozel, s Tavol” Orientalisztika Konferencia is, mert a keletkutatas barmely teriilet¢hez
kapcsolododan arabisztika, assziriologia, egyiptologia, indologia, iranisztika, japonologia, koreanisztika,
mongolisztika és bels6-azsiai tanulméanyok, sinoldgia, turkologia lehet eléadassal jelentkezni.

113 Korabbi elnevezése szerint, a szdzadfordulds széveg forrasokban Ceylon néven szerepel.

14 A szdveg kinai forditasa ma is az egyik legnépszeriibb mah4jana buddhista munka, eredeti szanszkrit
cime: Ksitigarbha Bodhiszattva Parvapranidhana Szitra.
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jeleniti meg (szemléletében kozel all a védikus és a buddhista hagyomanyokhoz). Az

t,115

altalunk hasznalt, kiterjesztett /ndia fogalma vagyis a fentebb jelzett, ma tobb

116 yralkodasanak idején

orszagot magaban foglald egységes teriiletet mar Asoka
Dzsambudvipanak nevezték. Errdl egy i.e. 250-bdl szarmazo kétabla felirat is arulkodik,
illetve szamos tovabbi buddhista szovegforrasban és a hindu Puranakban (hindu
enciklopédia szerli szent irodalmi szovegek) felbukkané fogalom. Maga a szanszkrit
kifejezés két tagbol tevodik Ossze. A szkt. dvipa: sziget, kontinens, valamint a szkt.
dzsambu: rozsaalma, ismertebb nevén a fekete szilva, vagy malabar szilva, dzsamun,
dzsambul szavakbol. Erdekessége ez utobbinak, hogy az indiai szubkontinensen,
Mianmarban és Sri-Lankan dshonos. A rendkiviil sokféle felhasznalasu, gyorsan névé
tropusi fa termése szamos gyogyhatassal rendelkezik és tobb, mint 100 évig él. Tovabbi
kulturalis érdekesség, hogy egy ilyen fa alatt tortént Sdkjamuni Buddha elsé gyermekkori
meditacios elmélyiilése (szkt. dzshana) a klasszikus pali szovegforrasok szerint
(Maddzsima Nikéja 85; MN100). Véleményem szerint a Dzsambudvipa elnevezés utalhat
szimbolikusan a hely természetes hatoerejére, ami kedvezd adottsagai révén a rajta €16
nemzetet gyorsan gyarapitja, taplalja és gyogyitja az ott termd ndvények altal. 1’

Az emlitett foldrajzi teriileteken szamos népcsoport élt és él ma is egyiitt, igy a hozzajuk
kapcsolddo sokféle vallasos, spiritualis gyakorlat koziil, az értekezésben csupan néhany
ismertebbet helyeztiink fokuszba. A tdvol-keleti és ezen belill az indiai kulturkorhoz

k18 koziil elsésorban a védikus, a hindu, a buddhista, a joga

kapcsolodo bolcsessége
filozofiat, valamint az ezekhez kapcsolodo, életmddbeli, vallasos, spiritudlis gyakorlatok

altal 1étrehozott kozvetett és kozvetlen hatasokat kivantuk vizsgalni.

115 Brigd: indiai kultarkdr, indiai kulturalis hatésok.

116 Agdka (~i.e. 304-233) a harmadik Maurja uralkoddja, aki hatalmas teriileteket hoditott meg, majd a véres
csatakat kovetden buddhistava lett és allamvallassa tette a buddhizmust. Az 6 nevéhez kothet6 az elsé
szervezett korhazak és allatkorhazak létesitése és az tigynevezett Asoka oszlopok kihelyezése, melyekre
buddhista tanitasok keriiltek feltehetéen edukacids célbol.

17 Az életreform gondolatvildgdhoz kapcsolodva emliteném, hogy az ott termé dshonos gyogyndvények
nem csupan az Indidban éallamilag elismert gyogyaszati rendszerekben (&jurvéda, unani, sziddha, tibeti
buddhista gyogyaszat) hasznalatosak. Magyar vonatkozast torténti érdekesség, hogy a brassoi, erdélyi
szasz szarmazasu Honigberger Marton Janos (1795-1869), gyogyszerész, botanikus, aki hosszu éveket
toltott Indiaban (a Lahori Maharaja egykori autodidakta orvosa is volt). Kimeritd tanulmanyt irt a kint
hasznalatos gyogyndvényekr6l, amit 9 nyelven tette kozzé Materia Medica c. 1852-ben megjelent,
gazdagon illusztralt anyagaban. Az emlitett gyogyhatasi novények felhasznalasi kore egyre boviil ma
Nyugaton a kiterjedt gyogyszeripari hatasvizsgalatok eredményeinek kdszonhetden.

18 Mund Katalin a ,keleti szellemiség” és ,keleti bdlcsesség” kifejezések pontositasara kiilon
tanulmanyban tett korabban kisérletet (Mund, 2004)
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2.2, Az életreform ,,diohéjban”

A boldogsagnak az elsé alapvetéen sziikséges feltétele, ami mindenkor, minden ember altal
elismertté lett, egy olyan élet, amelyben nem romboltatik le kozte és a természet kozotti
kapcsolat — ez a szabad levegdn, a napsiitésben valo élet, kozosségben a természettel, a

novényekkel és allatokkal ”

Leo Tolsztoj*®

A nemzetkdzi és hazai kutatasok alapjan az alabbiakban megkiséreljiik egyetlen,
hosszl, bdvitett mondatba siiriteni az alap definiciét. Az életreform (német:
Lebensreform, angol: life-reform) egy olyan 19-20. szazad forduldja tajan kibontakozo
komplex, tarsadalmi, civilizaciokritikai valaszjelenség, ami az iparosodassal egyiitt jard
urbanizacié, robotmunka, tomegcikk gyartas, egészségtelen életkoriilmények és
lakokornyezet, a vallasi dogmatizmus (esetleg a vallasbol valo kiabrandultsag), a ndk és
gyerekek elnyomasa, az osztalyharcok, a nép-nemzeti konfliktusok, a habor( és
megannyi egyéb test-Iélek-szellem rombold folyamatokra keresett megoldast, kiilonféle
egyéni és kozOsségi élet megvaltoztatasara iranyuld olyan gyakorlatok segitségével,
amelyek az elveszett édeni allapotot, (a kiils6-, belsé rend, a harmoénia, az egészség, a
boldogsag) az dnmegvaltas reményében a sajat er6bdl megteremtett, természetkozeli,
foldi paradicsom megteremtésével képzelt megvalositani (Krabbe, 1974, 2001; Skiera,
2006; Németh, 2013a; Németh és Pukanszky 2017; Németh és Vincze, 2017; Linse, 1977;
Conti, 1984; Baumgartner, 1992; Farkas, 2010).

A modernizacié valsagjelenségei magukkal hoztdk az elbizonytalanodast, a spiritualis
kiégést. A dogmatikus vallasi eszmények és a rideg valdsag (gyarfiist, robotmunka,
haboru,  egészségtelen  életkoriilmények,  alkohol,  bordélyhazak)  kozotti
athidalhatatlannak tiné szakadék valdsagos kultir-pesszimizmust eredményezett
sokakban, valamint szamos tarsadalmi szintii valaszreakcié fogalmazodott meg.

Az ¢életreform a szazadfordulds korszakvaltds sokszinii, innovativ jelenségévé valt
(Wolbert, 2001). Amerikai, német, orosz ¢és egyéb hatdsok egyarant megjelentek a
szellemi és eszmei hattérben a kezdetekben (Buchholz, 2018: 99-105). Jean-Jacques
Rousseau miiveiben mar erésen érvényesiilt a civilizaciokritika, aminek ékes példaja
konyvének kezd6 mondata: ,,Minden jo, ami kilép a dolgok alkotojanak kezébdl, de elfajul

az ember kezei kézott.” (Rousseau, 1911: 7).

119 Tolsztoj (1886): Amit én hiszek. Forrés:, The first condition essentially necessary for happiness has
always been admitted by all men to be a life in which the link between him and nature is not destroyed -
that is, a life in the open air, in the sunshine, in communion with nature, plants and animals. Leo Tolstoy:
What I Believe. trans Constantine Popoff. New York 1886. p.56.
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A legfontosabb nemzetkozi civilizaciokritikat megfogalmazé miivek soraban talaljuk -
amibdl a késobbi életmdd és pedagdgiai reform elképzelések taplalkoztak: Henry David
Thoreau - Civil Disobedience 1849, Walden 1854; Edward Carpenter - Civilisation its
Cause and Cure 1889; Ebenezer Horward (Garden City Movement/kertvarosi kozosség
mozgalom) - Garden Cities of To-morrow/A holnap kertvarosai 1898, William Morris
(Arts and Crafts mozgalom), valamint Leo Tolsztoj irdsait. A filozofiai, ideologiai kritika
¢és az 1j eszmék kibontakozasanak faklyagyujtoi: Schopenhauer - Die Welt als Wille und
Vorstellung/A  vilag, mint akarat és képzet, 1818) Nietzsche (Also sprach
Zarathustra/Imigyen szola Zarathusztra, 1883, Beyond Good and Evil/Tl a jon és
rosszon 1886, On the Genealogy of Morality/A moral genealdgiaja 1887 és mas
munkak.*?

Nemzetkozi szinten a fenti szellemi impulzusok nyoman jelennek meg az elsé testi
vonatkozasokat hangstilyozd reform életmod iranyzatok: természetgydgyaszat,
vegetarianizmus, naturizmus (Németh, 2013a). Az egészség és boldogsag eszménye
egyértelmtien elvalaszthatatlan egységet alkot mindezekben.

Ezen eszmék kiterjedtek: a taplalkozas (hiismentes, vagy tisztdn ndvényi, esetleg
nyerskoszt), a higiénia, a természetes testapolds, a masszazs, a flird kulttra, az orvoslas
(természetgydgyaszat, homeopatia), a dohanyzastdl és/vagy az alkoholtél vald
tartozkodas, az oOltozkodés, a lakaskultura, a térrendezés (lakokdrnyezet, iskolai
kornyezet, varosrendezés, kertvaros), a szabadidds tevékenységek, a sport, a gimnasztika,
a szabad testmozgas, a levegé-nap-fény-viz terdpia, a férfi-ndi szerepek, a szexualis
kapcsolatok, valamint az erotikus szféra (szexudlis reform). Tovabba a szellemi-, a
vallasos élet (eszmei, ideoldgiai reform, kultara kritika, filozofiai diskurzusok, uj-
vallasos mozgalmak), a politika (hon- és népismereti mozgalmak), a tarsadalom
(tarsadalomkritika, ifjusagi mozgalmak, didkmozgalmak, gyermekvédelem, kommuna
mozgalmak) és a mivészetek (irodalom, szinhdz, tanc, képzémiivészet 0j stilusai)
teriiletére is. A téma népszerliségét jelzi, hogy a kozelmultban egyre tobb izgalmas,
korabeli fotokkal, egyéb illusztraciokkal ellatott nemzetk6zi és hazai tanulmany latott
napvilagot ezen iranyzatok kapcsan. A testkultira és a természetgyogyaszat témakorében
Czeranko (2016), Németh és Skiera (2018), Kempf, Vincze és Németh (2020), avagy
Aprily Zoltan, Bicsérdy életérél szolo monografidja (Aprily, 2022); az okkult szellemi

120 A legjelentésebb, vilagsikert aratott irasok megjelentek magyar nyelven mar 1944 eldtt. Tébbek
kozott lasd: Schopenhauer: Az akarat szabadsagarél (1903), Nietzsche: Imigyen szola Zarathusztra
(1908), Korszeriitlen elmélkedések (1921).
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hatasok kapcsan Pokorny és Winter (2021); a mivészetek terén Fajcsak & Kelényi
(2017), Baldavary (2024) és masok munkai engednek tobbek kozott bepillantast nyerni
ebbe a szines vilagba.

A szellemi értelmi szikragyujtokat (Schopenhauer, Nietzsche, Spencer, Ruskin,
Carpenter, Morris) kdvetden, természetesen minden teriiletnek megsziilettek a maga
profétai. A természetgyogyaszat teriiletén pl. Vincenz Priessnitz, Theodor Hahn,
Katharina Schroth, Arnold Rikli, Sebastian Kneipp; a vegetarius vagy a naturista eszmék
kapcsan Jean Antoine Gleizes, Bysshe Shelley, Gustav Struve, Eduard Baltzer, Adolf
Just, Bircher Brenner; a miivészetek terén Hugo Hoppener, K. W. Diefenbach, Isadora
Duncan, Mary Wigman; az 0j vallasos mozgalmak terén H. Blavatsky, Olcott, Allan
Kardec, Aliaster Crowley, O. Han’ish, P. Deunov, G. I. Gurdjieft, R. Steiner, A. Besant
nevei forognak a kdztudatban. Jonéhanyukat megérintettek az indiai kulturalis hatasok
(b6vebben lasd 3.3. fejezet). Egyesek Nyugatrol indultak Keletre és mas szereplok
Keletrdl érkeztek Nyugatra: Vivékananda, D.T. Suzuki, Dharmapala, J. Krishnamurti, M.
Gandhi, R. Tagore. Hamarosan megjelentek az 6 nyomdokaikban lépdelé kovetd
csoportok, akik mind az elveszett boldogsagot keresték a maguk modszereivel.
Kiilonféle utopisztikus elképzelésekkel felvértezve, olyan tarsadalmi hatast gyakorlo
kozosségek, szervezetek jottek 1étre a nyomukban, mint: éallatvédok, naturistak,
természetjaré korok, vegetarius mozgalmak, antialkoholistak tarsasaga, némozgalmak,
muvésztelepek, kertvarosi kiskozosségek, természetgyogydsz orvosokat tOomoritd
egyesiiletek, Gj-vallasos mozgalmak (teozéfia, antropozofia, mazdaznan, spiritizmus stb.)
és a nép-, nemzeti/hazafias érziiletet erésité mozgalmak.'?* Ezen csoportosulasok a
korabbi kutatdsokban szerepld tipologidk alapjan besorolhatéak az tugynevezett
magmozgalmak (vegetarianizmus, természetgyogyaszat, testkultira), vagy a kiegészité
mozgalmak k6z¢ (Krabbe, 2018; Németh, 2013a). A kiilonféle tarsadalmi problémakra
reagald felsorolt mozgalmakra jellemz6 altalanos motivumok: a természetbe valod
visszatérés, a civilizaciobdl vald kimenekiilés, a természet erejének segitségével valo
gyogyulas, a természetes életmod, a természetes taplalkozas, a természetes 61tozkddés, a
természetes viselkedés, a gyermek természetes fejlodését figyelembe vevo

tanitas/tanulas, a természetes (szabad gondolkodas), a természetes oOnkifejezés, a

121 Nemzetkézi példak: British Union for the Abolition of Vivisection (az él6 allatokon végzett kisérletek
ellen), Vegetarian society, The Vegan Society, Volkish (nemzeti ideologia), Wandervogel (természetjaras),
Good Templar (antialkoholizmus), International Naturist Federation (naturistak), Mazdaznan (a mazdaznan
¢életmod és vallas kovetdk), Liga Medicorum Homoeopathica Internationalis (homeopatak), Hellereau
(milvész kommuna).
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természetes (szabad szexualitas), a természetes mozgas, a természetet tiszteld épitkezés,
a természethez alkalmazkodd onellaté gazdalkodd tevékenység, a természetes
lakokornyezet és az élettér eszménye (Buchholz et. al. 2001: 11-54; 99-105). A
romantikus Rosseau-i, ,,vissza a természetbe” életérzés mellett, tovabbi jellemzéként
jelent meg, az egyén és a tarsadalom megmentésére iranyuld szandék (Németh és Vincze,
2017).

Ezen célok beteljesitésének reményében egyesek a tarsadalombol vald kivonulast
valasztottak, mig masok a tarsadalmi szerepvallalasban bontakoztattdk ki megvaltd
eszméiket (vandor-profétaként, vagy kavéhazi eldadasok, egyesiileti programok, karitativ
¢és egyéb kozosségi tevékenységek révén). Néhanyan remete szerli életvitelt valasztottak
a varosi kornyezetben (Nietzsche, Schopenhauer) és akadtak olyanok, akik a varosi
kornyezetb6l menekiilve kis szellemi kozosségekbe tomoriiltek (Tolsztoj, Gandhi,
Tagoré). Létrejottek egymast tamogatd életkozosségek (lasd Németorszagban, Berlin
kozelében, az Oranienburg mellett alapitott Eden vegetarius kolonia, a Drezda melletti
Hellerau-1 mvésztelep, az antropozdfia kdzpontja Dornachban, vagy az svajci Ascona
melletti Monte-Verita) azok korében, akik a szellemi kozosségek megtartd erejére
tamaszkodva kivantdk a megvaltas utjat jarni (szabadkémiives paholyok, teozéfusok,
antropozéfusok, Wiener Kreis).!?? Természetesen lehetéség adatott akér, egy iddre
elvonulva, maganyosan keresni a szellemi felébredést, lasd H. D. Thoreau, Hermann
Hesse és masok.

Az eszmék intézményesiilési folyamata a 20. szazad els6 felében magaval hozta a valodi
intézményi halézatok kialakuldsat. Az egészségtudatos taplalkozasi trendek nyoman
vegetarius ¢és nyerskosztos éttermek nyiltak Eurdpa nagyvarosaiban (tobbek kozott
Budapesten is).}?® A varosi 1étbé] menekiild, testi-lelki nyavalyakbél gyégyulni vagyo,
természetes gyogyeljarasok irant fogékony érdekloddk szanatdriumokba, természetes
gyogymodokat kinald kozpontokba, gyodgy-fiirdékbe és nyaralohelyekre utazhattak.
Hidegviz, nap- és légfiirdd, testmozgas, ndvényi taplalkozas, gyodgytedk, valamint
homeopatia volt a napirenden. Kertvarosi kiskozosségek, tdiilotelepek 1étesiiltek,
valamint élénk szellemi mihelyek jottek 1étre. Ez utobbi torekvések mentén is tetten

érhet6 volt az intézményi hattér tamogatd szerepe, hiszen tobbnyire kijeldlt talalkozo

122 B¢csi Kor )
123 37amos ilyen tipust véllalkozéas aprohirdetése olvashaté az Eletreform magazin szémaiban (1932-38
kozott) és a korabeli nyers, vagy novényi taplalkozast ismertetd szakacskonyvek belsd, vagy hatso boritoin.
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helyeken gyiilekeztek az eszmetdrsak*® (kavéhazak, vegetarius éttermek, miivészeti
iskolak, illetve kifejezetten adott kozosség altal 1étrehozott épiiletek).’?> A mozgalmak és
az intézmények kommunikacios tereiben helyet kaptak a tematikus folyoiratok pl.
Naturarzt (1861-t6] indult és ma is miikddik), Lucifer (az elsé teozdfiai folyoirat 1887-
1897),%%° Vandervogel (ifjusagi, nemzeti 6ntudati turista magazin 1896-1933), Ostara
(nemzeti tudat okkultista magazin 1905-1931), Health and Efficacy (naturista magazin
1900-napjainkig),’?” Mazdaznan magazin (az amerikai kiadas 1902-ben indult) és masok.
Jelen tanulmanyunk szempontjabol Iényeges vonas, hogy a vallasos, a kvazi vallasos,
vagy az esetenként szekuldrisnak t{in6 életreform torekvések mogott egyarant felsejlett a
homo religiosus (vallasos ember) alakja. A régi, berdgziilt vallasi formakat felbont6, majd
atalakito kiils6-belsd erdhatasok nyoman a legkiilonbozébb formakban mutatkozott meg
az eredendd rendet kdvetni vagyd, személyes vallasi élményt keresé emberi 1ény 6sztonds
odafordulasa a lathatatlan, mégis mindeniitt jelenval6 forras felé.'?8

Ahogyan a korszak egyik kivalo, roméniai szarmazast vallastorténésze, Mircea Eliade

"

talaloan megfogalmazta: "...Elképzelhetetlen, hogy az individuum a szakralis vilaghoz
fiizodo kapcesolatat tokéletesen elveszitse...A profan ember kriptovallasos’. S ha nem
igenlés, akkor tagadas formdjaban, de mindeniitt ott a vallds... teljes vallasnélkiiliseg
nincs, de lehet a vallas ellen és egy masfajta alapallds mellett dénteni.” (Tomka, 1988:
824). Késobb Luckmann: A ldthatatlan vallds cimii esszéjében jol summazza mindazt,
amivel Eliade és masok mér a szdzadfordulon szembesiiltek. gy fogalmaz: ,,4z a nézet,
hogy a modern életben nincs vallds ..., ez a felfogas teljesen hamis” (Luckmann, 1996: 1),
mely allasfoglalasat alatamasztani latszanak a torténeti visszatekintések az életreform
jelenségek szempontjabol. Ugy tiinik, hogy a latszélag vallast vesztett individuum, az
urbanizalt kormyezet ellenére és a vilaghdborus kataklizmak éarnyékaban mindvégig
kapcsolatban maradt valamilyen modon a transzcendenciaval, a tudomanyos szemlélet
folényre jutasa ellenére és a vildg vardzstalanitisa kozepette is.*?°

A fentiek tiikrében, a 19-20. szazad fordulojan az életreform mozgalomra tekinthetiink

akar ugy, mint valamiféle uj-valldsos tevékenységi forma, mely iratlan biblidjanak

124 Az eszmetars kifejezéssel gyakran taldlkozhatunk a korabeli hirdetésekben.

125 Lasd Antropozéfia - Dornach (Németorszag), Sri Aurobindo - Auroville (India, Pondicherry), Tagore —
Shantinikétan (India, Bolpur)

126 Ennek folytatasa 0j névre keresztelve 1897-1909 kozott az angol nyelven megjelend The Teosophical
Review

121 A magazin korai szamaiban tépldlkozds, természetgydgyaszat, gyOgyndvény ismeretek, testmozgds,
testkultura, egészséges életmod, majd kés6bb a napozas és a nudizmus keriilt fokuszba.

128 Ide értendd akar a racionalitas alapjan nyugvo, ugynevezett tudomdnyvallds is.

129 Bzt példdzza Nietzsche, Schopenhauer, Hamvas Béla, Varkonyi Nandor és més kortarsak életfilozofidja.
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kozéppontjaban a természeti térvények és az énmegvaltds magasztos tana all. Szarka
Emese hasonld konkliziéra jutott az életreform és az 0j vallasos mozgalmakat vizsgalod
munkajaban, mely szerint: ,,Megdllapithatjuk, hogy a 19. szazadban hodito utjara lépett
teozofia és antropozofia, a Tavol-keleti szinkretizmus kiilonbozo formdinak adaptacioi, a
‘reformkereszténység’ és a margindlis pozicioban lévé german-ujpogdany mozgalmak
kiilonbozo formadi, illetve az énmagat a 'foldi élet vallasaként’ definialo életreform is
egyarant az uj vallasos mozgalmak szerves részét képezik.” (Szarka, 2014: 98).

Ez a feltételezés nyitott utat a legtdbb spiritualis impulzusnak a szdzadfordulon, beleértve
az indiai kulturdhoz kotheté eszméket. Az é€letreform, mint uj-vallasos tevékenység
koncepcio, egyaltalan nem tiinik tulzasnak az egyetemes vallastorténet szempontjabol,
hiszen az életreform Osszetett tarsadalmi jelensége a ma viragkorat él6 New Age
mozgalmak eldszelét jelentette.'®® Amit Luckmann ldthatatlan valldsként'®* vizionalt,
tetten érhetd ma a legujabb taplalkozasi trendektél (veganizmus, paleo diéta,
makrobiotika),’® a nagyvarosokban miikodd wellness-fittness termeken at, a buddhista
szerzetes vagy jogaoktatd image-el felruhdzott reklam karakterekig.!®® A
bevasarlokdzpontok polcain hemzsegnek a Vegetarian, Vegan, Bio (organic) cimkével
ellatott élelmiszeripari és kozmetikai termékek.

Az életreform idGszakaban létrejott kozosségek és eszmék oly mértékben vannak jelen
napjainkban, hogy szinte nincs olyan telepiilés, ahol ne lenne ma mar joga vagy
meditacidos kozpont, bio bolt, vagy legalabbis valamilyen vegetarius ételt kinald
vendéglato egység. Az ezeket latogatd, kornyezettudatos, egészséges ¢letmodra torekvok
sokszor nem sejtik, hogy a szdzadforduld életreform eszmei torekvéseinek a
lenyomataival talalkozhatnak uton utfélen. A New Age, az ezoterikus, vagy a
hagyomanyos hindu/buddhista szellemi 6svényen jarok korében ma is kdzkedveltek
olyan antropozodfiai, homeopatiai, természetgyogyaszati termékek, amelyek gyartasa

kimondottan az életreform mozgalmakhoz k6tdddéen, a huszadik szazad els6 évtizedeiben

130 A New Age elssorban a 60-as évek Amerikajabol indulé hippi mozgalommal vette kezdetét. Szinte
minden elemét atmentik a szazadel6s életreform torekvéseknek (a Tavol-Kelet vonatkozasokat is). Mindent
atszonek a hindu, buddhista motivumok. A Hesse kanon (Pusztai farkas, Sziddharta), a Beatles zenekar
hindu guruk iranti érdeklddése (Maharsi, Neem Karoli Baba, Sai Baba), a joga kozpontok és az Amerikaba
latogato joga guruk (Jogananada, Visnudévananda, Krisnamacsarja) tanitvanyai, a Rdmakrisna misszio, az
ISCON Krisna-tudata kozosség stb. mind ennek a példaja.

181 Luckmann 4ltal bevezetett definicié (Luckmann, 1996).

132 A bevasarlokdzpontok polcain hemzsegnek ma a Vegetarian, Vegan, Bio (organic) cimkével ellatott
termékek.

133 A fogyaszt6i tarsadalom ilyen iranyt befolyasoltsdga hatalmas méreteket 6lt, mert a fajdalomesillapito
krémekt6l, a gumicukron at, a biztositasokig, szinte minden féle termék reklamokban feltiinik egy jogat
gyakorlo, vagy egy meditalo alak.
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kezdédott (lasd Kneipp® 1891, Weleda® 1921, Demeter® 1924, Wala® 1935 termék
markékat).’® Az indiai kulturilis hatasok nyomat kézvetleniil 6rzi és képviseli a

vildgszerte (hazankban is) elérheté Khadi®®

markajelzésii termékcsalad.

Az ¢életreform torekvések vonatkozasainak keleti hatasokkal vald kontextusba helyezése
megkivanja, hogy a nemzetkdzi vagy hazai folyamatokban kulcsszerepet jatszo és/vagy
az egyes mozgalmakban aktiv szerepet vallaldo személyeket uj szempontbdl tegyiik a
vizsgalatunk targyava. Ezen szempontok a harmadik fejezetben tipoldgiai modelleken
keresztiil is bemutatasra keriilnek. Nem tartjuk indokoltnak az alap tipus csoportok
korvonalazasahoz az 6sszes ismert életreform szerepld tételes targyalasat, igy példainkat
els6 korben az ELTE kutatocsoportunk korabbi tanulmanyaiban ismertetett személyek
koziil valogattuk (Németh és Skiera 2018; Kempf, Németh és Vinzce 2020). Ezt a listat
olyan tovabbi nevekkel bovitettiik, melyek az ismert szereplék kapcsolati haldjabol

bukkantak fel és akiknél markansan megjelennek az indiai kulturalis hatasok.

2.3. Reformpedagégiai gondolat csokor

. Apold, 6ntézd a fiatal palantdt...gyiimélesei egykor gyonyoriiségedre fognak szolgdlni. Vonj
idejekoran véddfalat gyermeked lelke koré; keriiletét megjeldlheti mas, de te neked magadnak
kell emelned a korlatot. A fakat miveléssel formaljuk, az embereket neveléssel.”

Rousseau®®

Az alabbi fejezetben a reformpedagogia altalanos ismertetésén tul arra
vallalkozunk, hogy a kutatas elsédleges céljanak megfeleléen bemutassunk néhany olyan
indiai kulturalis hatasokra rezonald eszmei parhuzamot, melyek a késobbi fejezetekben
szereplé pedagodgiai reformok vonatkozasiban relevansak. Az eszmei-ideoldgiai hattér

részletes feltarasa szamos korabbi kutatdsban szerepel,'®

mégis sziikséges érezziik a
rovid, altalanos attekintést a mozgalom kapcsan (torténetiség, legfontosabb szerepldk és
iranyzatok). Kiilondsen a vallasossag, vilagnézet és a pedagogiai reformok kapcsolata
érdekes szamunkra, hiszen ehhez kapcsolodik szervesen a tavol-keleti, elsésorban indiai
eredetii filozofidk pedagdgiai gyakorlatra vald hatdsa. Az életreform és a pedagogiai

reform torekvések szempontjabol emlitésre keriilé példak eszmei hasonlésaga miatt

13 Ennek egykori alapité tagjénak, luxus mindségii termék mérkéja is vilagsikert hozott 1967 6ta (Dr
Hauschka®)

135 Mahatméa Gandhi Szabarmat-i telepén, a Szvadési fiiggetlenségi mozgalom nyoman, a természetes
novényi rostokbol kézzel szott és font anyagokat nevezték igy. Jelenleg szamos természetes alapanyagi
termék kaphato ezzel a védjeggyel Europaban.

136 Rousseau, 1911: 7.

137 A koréabbi fejezetekben, a kutatasi hattér bemutatisban szerepel irodalmakon tal ldsd még Béhme

(2001).
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feltételezziik, hogy ezen, vagy hasonl6 elemek okan valt népszerti inspiracios forrassa a
tavol-keleti eszmerendszer egy-egy eleme. A legnagyobb érdeklédést a teozdfiai
mozgalomhoz csatlakoz6 pedagdgusok mutattak szervezett kereteken beliil. Az altaluk
létrehozott reformpedagogiai tarsasagok (Theosophical Fraternity in Education,
Theosophical Education Trust, The New Education Fellowship) és éEletre hivott
nemzetkozi folyoiratok (Education of The New Era - angolul, Pour [’ere nouvelle -
francidul, Das werdende Zeitalter - németiil) tették vilagszerte ismertté Nyugaton a
Keletrdl szdrmazé eszméket, melyek a gyermekkdzpontl, tapasztalati tudast elétérbe
helyezé pedagodgiai iranyzatokra (Montessori, Waldorf és masok) gyakoroltak nagy
hatast.

A pedagogiai reformok kapcsan érdemes rovid emlitést tenni a torténeti kezdetekrol, mert
ebbdl taplalkoznak a szazadfordulés munkak. Gyakran hivatkoztdk az olyan korai
munkakat, mint Rousseau (1712-1778) az Emile, vagy a nevelésrél cimi konyve,
melyben mar 1762-ben a 19. szazad végén megsziiletd reformpedagdgia alapjait talaljuk
(Rousseau, 1911). Ebben az erds civilizaciokritikai irasban koérvonalazddik, hogy az
ember-tarsadalom-természet elvalaszthatatlanok és feleldsséggel tartoznak egymasnak,
mely kontextus révén egyértelmiivé valik az életreform és a reformpedagogia szimbidzisa
is (Németh és Pukanszky, 2020).1%8

A mai értelemben vett pedagdgia, hivatalosan a 19. szazad végétol a 20. szézad els6
néhany évtizedig tartdé szakaszaban bontakozott ki, mint 6ndll6 tudomany és egységes
vilagmozgalom, mely kiillonbozé iranyzatai kozott — (gyermektanulmanyok,
experimentalis pedagogia stb.) talalhaté maga a reformpedagogia. Alapjat a modern kor
altalanos valsadgara reagald tarsadalomkritika teremti meg (amint azt az életreform
torekvéseknél mar korabban targyaltuk). A reformpedagogia elézményei tekintetében
egészen Platon, Szent Agoston, Comenius, Rotterdami Erasmus, Montaigne, Rousseau,
Pestalozzi, majd Dewey és Nietzsche munkassagaig tekinthetiink vissza (Németh és
Skiera, 1999).

A reformpedagogia jelenkori, hazai feldolgozasaban megjelend korszakolas els6ként két
fontos periodust kiilonit el, ami a kor torténelmi, tarsadalmi hatasai miatt kézenfekvo.
Ebbdl az els6 a 19. szazad végétdl az els6 vilaghabortig tartd viszonylagos idilli periodus,
ahol a békésen kibontakoz6 eszmélet a gyermek romolhatatlan tisztasaga, a gyermek

szabadsaga, az erkdlcs és a miivészet elvalaszthatatlansaga koré fonodik. Megjelenik az

138 Ennek jelent8ségét buddhista szempontbdl mar targyaltuk korabban a bevezeté fejezetben.
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emberi alkotd tevékenység szerepének hangsulyozasa az ipari termeléfolyamatok
ellenében és a szigoru, néha Ilélekgyilkos pedagdgidk ellenpontozasaként a
gyermekkozpontisag €és a gyermeki On-tevékenység Osztonzése, a gyermek jovobeli
megvaltd szerepének ilidvozlése. A masodik szakaszt mar a haboris események
befolyasoltak és ekkor fejlodott vilagméreti mozgalomma a reformpedagogia. Ebben a
periddusban olyan kulturalis mozgalomrol beszélhetiink, ami a munkas-, né-, és egyéb
tarsadalmi mozgalmakkal dsszhangban bontakozott ki (Pukanszky és Németh, 1996: 5-
6); Skiera (2005); Vincze (2018). A legfébb jellemzdéket Németh Regina (2013a), Pethd
Villé6 (2011) és mas életreform-reformpedagogia témaju doktori értekezések is
Osszefoglaljak. A nemzetkdzi reformpedagodgiai torekvések globalis, nemzetallami és az
egyes metodusok mikrd szintjén is targyalas részét képezik a nemzetkdzi
szakirodalomban (lasd Nohl, Oelkers, Buchholz, Krabbe, Skiera). A reformpedagogia
nyugati recepcidjanak (Europa, Amerika) atfogo, részletes bemutatasa megvalosult mar
magyar nyelven is (Németh és Pukanszky, 2020).

Németh és Skiera (1999): Reformpedagogia és az iskola reformja cimi kotete, ma is
hianypd6tlod a neveléstudomanyi tankdnyvek sordban. Mogyordsi és Virdg elektronikus
tananyagként publikalt Osszefoglald munkdjaban talalhatunk igényes valogatast a
legfontosabb nemzetkdzi szereplokrdl (Mogyoroési és Virdg, 2015).

A korabeli publikacios forrasokat attekintve (konyvek, szaklapok, egyéb kiadvanyok)
megallapithatd, hogy a szdzadfordul6tdl kezdve szamos pedagodgiai témaju iras jelent
meg, amiben hangsulyos szerepet kaptak a korabban ismertetett életreform motivumok
(egészséges taplalkozds, oOltozkodés, testkultira, természetgyogyaszat), melyek
megjelentek az alabbi szintereken: évoda, iskola, altalanos pedagogia, gyogyitdo-nevelés
(pedagogiai orvoslas/terapia), neveléssel valdo gyogyitas, iskolai kornyezet és higiénia
diskurzusok (szelldztetés, butorok, iskola fiirdd, iskolai egészségiigy), esztétikai nevelés,
fajtisztasag/eugenika. A néptanitok régi példaképei helyett vilagszerte 01j hésok 1éptek eld
(Németh, 2013c: 112.): August Comte (1798-1857), Leo Tolsztoj (1828-1910), Herbert
Spencer (1820-1903), Francisco Ferrer (1859-1909), Susan Miller Dorsey (1857-1946),
Alexander Bain (1860—1880), John Ruskin (1819-1900), William-Morris (1834-1896),
Edward Carpenter (1844-1929) és masok, akik el6készitették az Ellen Key altal vizionalt
gyermekek évszazadat (Key, 1900).1%°

139 Angolul E. Key: The Century of the Child, 1909, magyar nyelven 1976-ban. Erdekesség: Key 1905-ben
ellatogatott Magyarorszagra is.
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Az eszméket a gyakorlatba atiilteté szereplokrdl, modszerekrdl, intézményi
koncepciokrol 6nallé tanulmanyok sziilettek. Gytijteményes ismertetésiiket megtalaljuk
magyar nyelven Németh és Skiera (1998) korabban emlitett tankonyvében, Nanszakné
(Nanszakné, 1998. 20-28.) és egyéb, oktatasi céli jegyzetekben. A legfontosabbak kozott
szerepel: Maria Montessori (1870-1952 — Montessori pedagogia), Peter Petersen (1884-
1965 — Jena-terv), Celestine Freinet (1896-1966 — Freinet-iskolak), Rudolf Steiner (1861-
1925 — Waldorf pedagégia), Helen Parkhurst (1887-1973 — Dalton-terv).1*% Az iskolak és
a modszerek néhol jelentésen eltérnek, akar ellentétes iranyokat kdvetnek (Waldorf-
Freinet). K6z0s pontjaik: a gyermekkdzpontusag, a gyermeklélektan figyelembevétele, a
teljes ember nevelésére iranyuld szandék, a szabadsagra nevelés, az életkdzeli és torekvo
tanulasi formak kialakitasa, a természet tisztelete és szeretete, a kdzosség szerepe, a
kooperacid, a kdzosségi munka 1éleképitd jellegének hangsulyozésa. ,, Az iskola a tudatos
és felelosségteljes élet és tanulas szintere.” (Németh és Skiera, 1999: 98) Az
iskolamodellek és a reformpedagogiai elméletek kapcsan fontos megjegyezniink, hogy az
indiai kulturdlis hatasok legmarkansabban a Waldorf és a Montessori pedagogidban
érhetdek tetten, mivel Ok alltak legszorosabb kapcsolatban a teozofian keresztiil a hindu
és a buddhista tanitdsokkal (eszmékkel). A teozdfia oktatastorténeti vonatkozasa,
valamint a Waldorf és a Montessori irany alaposan targyalt, népszerti kutatasi teriilet, igy
részletes targyalasukat itt mellozziik.

Az 6sszefoglalod cikkek és egyéb forrasok koziil két konferencia el6adéas anyagot talaltunk
kiilonosen relevansnak a sajat kutatasi kérdésiink tekintetében. Az egyik Kevin Tingay, a
londoni Teozoéfia Torténeti Konferencidra késziilt eldadas anyaga (Tingay, 1988), a masik
Kevin J. Brehony, az ISCHE 34. konferencidjara készitett, a teozofiai oktatastorténet
célzottan orientalista hatésait vizsgalé 0sszefoglaldja (Brehony, 2012) melybdl mind a
szereplékrél, mind a legfontosabb korabeli pedagdgiai munkéakrol tajékozodhatunk.

A teozofusok kétségkiviil oroszlanrészt vallaltak a 20. szazad hajnalan abban, hogy a
pedagogiai reformok szorgalmazasa vilagméretiivé novekedhessen. Az els6
reformpedagbgiai szovetséget teozofus iskolaigazgatdk, tanarok és akadémikusok
alapitottdk 1915-ben Londonban (Teozofiai Testvériség a Nevelésben). Olyan hires

pedagogusok csatlakoztak a teozofusok altal szervezett konferencidkhoz, mint az

140 Frans Carlgren (1999): Szabadsagra nevelés, Rudolf Steiner pedagégidja; Kurucz Rézsa (1995):
Montessori-pedagogia - Szoveggylijtemény pedagégusoknak és pedagogus jelolteknek; Peter Petersen
(1998): A Kis Jena-Plan; Helen Parkhaust (1982): A Dalton-terv; Freinet, C. (1982): A modern iskola
technikaja, Czabaji-Horvath (2023)
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angolszasz teriileten is elismertségre szert tett olasz szarmazasu Maria Montessori; a
svajci Adolphe Ferriere (1879-1960), a progressziv oktatasi mozgalom egyik alapitdja
illetve Jean Piaget (1896-1980) pszicholégus, a gyermekfejlddési modell megalkotoja; 14
a kezdetben fogyatékos, majd késébb az egészséges gyermekek nevelésével foglalkozo
¢és reform szemléletli magan iskolat 1étrehozé belga orvos, pszichologus Ovide Decroly
(1871-1932) és sokan masok.

A teozofus korokben hatalmas népszertiséget €lvezett az ir szarmazasu ird, kolté Edmond
Holmes (1850-1936), akinek nevelésrol irt 1911-es vitairata, az Ami van és ami lehetne?
(What is and What Might Be?) felrazo, elemi erejii iizenetével, jo értelemben véve
hatalmas port kavart. Nem csak a reformpedagdgia, vagy a teozofus szemléletii
pedagogiai kézikonyvek megsziiletésében jatszott szerepet a mi, hanem a globalis
pedagogiatorténet egyik legkiemelkedébb alkotisava valt.!*? A teozofiai szemlélettel
szimpatizald pedagogusok és sziilok az 1940-es években harom alapmiivet tartottak
szamon. Ezek kozott szerepelt Holmes fent emlitett, irdanymutatoként szolgalé konyve,
Henry Neumann: Oktatds a moralis fejlédésért (1923)*3 és Edward Octavius Sisson: 4

szabadsdagra valé oktatds (1925)144

cimil munkaja.

A huszadik szazad elején felbukkané fentebb emlitett reform pedagdgusok és az altaluk
létrehozott nevelési modellek, tilnyomd részben a teozofia védGszarnyai alatt
cseperedhettek fel és/vagy nyerhettek nagyobb népszeriiséget. A korai idészakban, az
altaluk alapitott intézményekbe els6sorban az életmodreformok, a spiritualitdas, az
egyetemes rend, a testvériség és a szeretet eszméi irant fogékony csaladokbol érkeztek a
diakok.

A teozofiai vonatkozasokon tul, a reformpedagogia fogalmanak altalanosabb targyaldsa
kapcsan, a definialassal foglalkozo korai tanulméanyok iréi koziil emlitendé Herman Nohl,
aki a herbarti pedagdgia kritikdjaként a korabeli iskolaiigyre hatést kifejto, jitasokban
bovelkedd, egységes kulturalis torekvésként tekintette a mozgalmat (Nohl, 1935: 300).
Az § értelmezése nyoman sziiletett meg a késbbiekben a legtobb értelmezési, tipizalasi,
periodizacios kisérlet mind a nemzetkdzi, mind a hazai szakirodalomban példaul Scheibe;

Roéhrs és masok. Jirgen Oelkers Reformpedagdgia — egy kritikai dogmatirténet 1989-es

141 A svajci szarmazasi Ferriére mar 1899-ben megalapitja az Uj Iskoldk Nemzetkdzi Irodajat, ami a
reformpedagdgiai elveket kovetd intézmények kapcsolattartasat tette lehetoveé.

142 A maig népszerli, Ujabb kiadasokat megérd kdnyv, éles iskolakritikdja és egyben iskolareform
elképzelései relevans iizenetet hordoznak a mai oktatasi trendek szamara. Holmes pedagdgiai miiveiben
szerepeld indiai kulturalis hatasok bévebb targyalasat 1asd késGbbi fejezetekben.

13 Education for Moral Growth

1 Educating for Freedom
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munkajaban (Oelkers, 1989) Nohl-tol eltérd, kritikai narrativat vezetett be, ugyanakkor
felhivta a kutatok figyelmét az életreform markans szerepére. Oelkers csupan két
motivumot tekintett jdonsagnak: a reformpedagoégia sajatos gyermek képét és
gyermekszemléletét, valamint azt, hogy az életreform kozdsségek vilagnézeti alapon
fejtik ki hatasukat a reformpedagogiara. Ez utdbbi észrevétele kapcsan 11 iranyok nyiltak
a kutatdsokban, mivel a vilagnézeti hatdsok kérdése megnyitotta a filozofian tul, a
vallasos és az Uj-valldsos motivumok problémakorét. Ebbe a kérdéskorbe tud
beagyazddni az indiai eredetli eszmerendszerekbdl atszlirédé elmélet és gyakorlat,
talnyomo tobbségben Uj kontdsbe bujtatottan (lasd teozofia, antropozofia, mazdaznan,
joga). Természetesen nem sziikséges feltétlenill vallasos gyakorlatként értelmezniink
mindezeket, hiszen az iskolai kdzegben a spiritualitas, sok esetben az iskolai ritusok és
innepek forméjaba transzformalodott (Baader, 2004).

A torténeti elézményeket tekintve a reformpedagogia jeles eldfutarjanak, Friedrich
Frobelnek (1782-1852) a pedagdgiai munkassadgaban olyan alapvetd motivumok jelentek
fektették le (Petrich, 1928). Kevésbé kozismert azonban, hogy Frobelnél is taldlunk
marginalisan tavol-keleti vonatkozast, mert a gottingeni nyelvészeti és filologiai
tanulményai soran beleszeretett a keleti nyelvekbe. Eletrajzabol felsejlik, hogy a gordg, a
perzsa €s a héber mellett az indiai nyelvekkel, ezen beliil feltehetéleg szanszkrittal is
foglalkozott (Michaelis and Moore, 1889). Pedagdgiai miivei mar a 19. szazad végétol
olvashatoak hazankban magyarul Szabd (1874), Petrich (1928) és masok forditasaibol.
Frobel elvei, a gyermek természetes fejlodésének figyelembevétele, az dntevékenység
tudatos alakitdsa, az Osztonds megismerési vagy taplalasa és egyéb humanus
megfontolasok koran ismertté valtak a hazai pedagogusok szamdra. Frobel gondolatai
véleményem szerint harmonizaltak a korai gordg filozofiabdl jol ismert motivumokkal,
példaul egy Plutarkhosznak tulajdonitott szalloigévé lett mondassal: ,, 4 gyermek feje nem
edény, amit meg kell tolteni, hanem fiklya, amit langra kell lobbantani!” **°

Sok kultraban tartottak fontosnak a gyermek egyéni képességeinek, az attitiidjének és az
0sztonds, kreativ kivancsisaganak figyelembevételét. Rousseau, Frobel, Ellen Key, Maria
Montessori és masok is ennek a nézetnek voltak a hirvivéi. A korai magyar pedagdgiai

irasok mar foglalkoznak ezzel a kérdéssel, hiszen a gyermekben a tanulds legfobb

15 Frdekességként emlitendd, hogy a védikus oktatasi rendszerben a tudas 4tadashoz kéthetd ritusok
soraban, a haj kopaszra nyirasa mellett olyan is el6fordult, hogy tiizet kellett a fején vinni a tanitvanynak
(Gosh, 2016: 37).
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mozgatorugdja az Osztdonds kivancsisag az ismeretlen dolgok irdnyaban. Ennek az
univerzalisnak tiind tapasztalatnak a pedagogiai gyakorlata a védikus oktatasi
rendszerben is megdrz6dott, ahol a tanitvany (szkt. sisja, cséla) sziikséges tulajdonsiga,
hogy legyen benne tudasvagy, kivancsisag és tudjon kérdéseket feltenni (szkt.
pariprasna).’*® Szdmos upanisad szovegben latjuk (lisd Cshandégja-, Mundaka-
Upanisad), hogy a tanitds csak akkor kezdédik meg, amikor a tanitvany odamegy a
tanitohoz és tisztelettel felteszi a kérdését (Tenigl-Takacs, 1998). A mi kérdésiink: vajon
kinek tehette fel kérdéseit a gyermek két évszadzada és kapott-e szamara kielégitd
valaszokat?

A poroszos rendszerben a gyermek nem kérdezett (sok esetben nem is kérdezhetett), csak
hallgatta a tanart és valaszolt, ha kérdezték. Erre a problémara keresett megoldast
Rousseau, illetve erre reagalt késébb a szazadfordulon Ellen Key kritikusan, amikor az
iskoldban torténd 1élek gyilkolas ellen emelte fel a hangjat (Key, 1976.). A
reformpedagdgus mar tudatosan fordult oda a gyermekhez. Meghallgatta és megkérdezte
sziikségleteirdl, tamogatta kivancsi természetének kibontakozasat (Montessori, Waldorf,
Petersen, Neill). Az iskola vilagan tal, a tarsadalom szélesebb terében is megjelent
mindennek a visszhangja. Az els6 vilaghaboru eldtt mar erds kritika fogalmazodott meg
a reformpedagdgiai kdroktdl sokszor fliggetleniil az irodalmi mivekben: Georg Bernard
Shaw, Graham Green, T.S. Eliot, Oscar Wilde és masok részérél.*4

A legtobb kultardban meghataroztak a tanitvanyi és a tanitoi szerephez tartozo
sziikséges kvalitasokat és az alkalmazand6 pedagdgiai gyakorlatokat, melyeket az egyes
torténeti korokban az éppen uralkodé szellemi irdnyok hataroztdk meg. Mig az okori
Gordgorszagban a paidagégos vezette, kisérte a gyermeket, ugy Indidban a gurura®®
biztak a gyermekek nevelését, hogy a vilagi élethez valo bolcsességet és a tarsadalomba
valo beilleszkedéshez elengedhetetlen - vagy ha a szellemi élet mellett dontétt, akkor a
remeteséghez sziikséges - erényeket elsajatithassa. Kolcsonds szeretet €s tisztelet
jellemezte kapcsolatukat, ami 1ényeges elemmé valt a pedagdgiai reformokat
szorgalmazo szereploknél. Ezt az egyre mélyiil6 gyermeklélektani kutatasok tovabb
erdsitették. Indiaban a guru joval tobbet jelentett, mint a tanité vagy a mentor, mert a

tanitvany mindenr6l 6szintén és szabadon kérdezhetett. Hosszl évekig, szoros

146 A harom alapvetd tulajdonsdg, amit a tanitvanynak birtokolnia kellene: szkt. pranipdta - tisztelettel teli
odaadas; pariprasna - a kérdezés készsége; széva - szolgélat (Bhagavad Gita 4.34.).

147 példaul Oscar Wilde: A Few Maximes for the Instruction of the Over-Educated (1893) cimii miive
kritika az oktatasrol. (Wilde, 2015)

148 Szkt. guru szonak szdmos jelentése van: tanitd, mester, tiszteletreméltd, nehéz, sulyos.
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életkozosségben élt a guruval,*® hogy a 16t végsé igazsagaba nyerhessen betekintést.
Barmilyen tudomanyt is kellett ezen idészakban elsajatitania, mindez ugyan azt
szolgélta: a négy életcél beteljesitését (purusdrtha).*® Az indiai kulturkérben a guru az
a személy, aki felkészit az értelmes életre mikozben felszamolja a szellemi értelmi
sotétséget. A hagyomanyos (nem nyelvészeti alapon) valo értelmezés a szanszkrit
kifejezést két szotagra bontja: szkt. gu-ru. Vagyis a nehéz, sulyos (szkt. gu) dolog
felszamolasa, eltavolitasa, valamint a masodik szdtagot a szkt. ruc gyokre visszavezetve
(fény), a fényességet hozo értelemben hasznaljak. A tanité tehat szellemi értelemben
megsziintetheti a tudatlansag sulyos terhét és megvilagitja a dolgokat. Az eurdpai,
foként a keresztény kulturalis kozeg szamara a fentebb taglalt (talan tal szoros, intimnek
tling), talsagosan misztikus és nagy felel6sséggel jard kapcsolodas érzetét kelthette,
tovabba az egyhazi oktatas céljai kozott nem szerepelt, hogy a hivek megvilagosodjanak
még ebben az életben (sok esetben csupan istenféld embereket kivantak nevelni). A
hindu és a buddhista eszmék igy, erés timadasoknak voltak kitéve bizonyos keresztény
korokben. Schmidt Jozsef 1924-es véleménye szerint: ,, (...) nagytudomanyu egyhazi
férfiak kompromittaltak magukat olyan tudomdnytalan kijelentésekkel, mint pl., hogy
Buddha "imposztor’ (Spence Hardy) vagy hogy a buddhizmus mélységes vallasi és
szocialis erkélcstelenség (J. Dahlman).” (Schmidt, 1995: 175)

A magyar misszionariusok (foként jezsuitdk) kozott volt, aki korabban naiv, egyszerii
véleményt formaltak az indiai vallasi szokdsok, nézetek kapcsan és foként kedvezotlen
képet festd beszamolok késziiltek (az elsé ilyen komolyabb munka Hausegger Jozsef
1700-1765 nevéhez kotodik, aki élete végéig maradt Dél-Indidban). Az egyre nagyobb
szamban megjelend keresztény vélekedések tobbek kozott annak voltak kdszonhetdek,
hogy a teoldgia és a teologidhoz tudomanyok kozé a 19. szdzad masodik felétdl ugymond
befurakodott ,,(...) az dsszehasonlito vallastan. Jelentésége — batran mondhatjuk
tulszarnyalta a tobbit.” (Kovats, 1908: 246). A teozofianak kdszonheten a buddhizmus
népszeriisége megndvekedett, igy egyfajta konkurenciat érzékeltek és sok esetben a
tanitasokat kritizalo stilusban irtak. Erre példa Kovats Istvan 1907-ben 4 buddhizmusé

)151

avagy a kereszténységé a jové? (Kovats, 1907)7 illetve a Nirvana (Kovats, 1908) cimi

149 A védikus, bentlakéasos gurukuldhoz (szkt. guru-kula: a tanit6 csalddja) hasonld motivumot az eurdpai
oktatastorténetben, a korai, bentlakasos angolszasz kollégiumok (college) esetén, késobb a vidéki
neveldotthonok (New School) esetén lathatoak parhuzamok.

150 Szkt. artha: vilagi célok (hosszi és révid tdva); dharma: szellemi célok, hivatas; kama: vilagi 6romok,
¢élvezetek, pillanatnyi vagyak; moksa: megszabadulas, szellemi értelmii felébredés

151 K ovats meglatasa szerint a buddhizmus sotét arnyékként nehezedett az 6t befogadé népek lelkivilagara,
mert ,, (...) a buddhizmus komor éjszaka, a keresztyénség meg verdfényes nappal (...)” (Kovats, 1907: 434).
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értekezése. Szintén a Protestans Szemlében olvashatjuk Gyalog Istvan irasat, aki a
Krisztus a modern szellemi életben cimli értekezésben ugy fogalmazott, hogy
Schopenhauer és Hartmann pesszimizmusa, az a buddhizmus leforditasa a nyugati
filozo6fia nyelvezetén. A buddhizmus a kétségbeesés vallasa, a kezdd evangéliuma, hogy
kezdetben volt a semmi, minden hiabaval6 benne, tiszta formajaban mar kevéssé 1étezik
¢és balvanyimadasba csapott at. (Gyalog, 1907: 467, 469).

A Vallas és Szabadsag, cimt keresztény kiadvanyban unitarius lelkészek és tanarok altal
forditott cikkekben szamos helyen talalkozhatunk a karma, a reinkarnacio, a buddhizmus
kifejezésekkel, sot még a hindu Aryd Samaja vagyis az drja szamdadzs mozgalomrol is
olvashatunk. Megtudhatjuk tobbek kozott, hogy a buddhizmus és a nyugati miveltség
nem fér meg egymassal, ugyanakkor mégis szivesen tanulmanyoztdk a buddhista
tanitasokat, mert méltanyoltak annak az erkdlcsi, etikai tanitdsait, a tarsadalmi ¢és a
politikai reform térekvéseit (Vallas és Szabadsag, 1904: 17-21).

Egy késobbi keresztény irdsban, ahol mar a tarsadalomkritika és az életreform szemlélet
is megjelenik, még mindig érezhetd a korai negativ vélemények utézengése. Perlaki, Az
Eletbdtorsdgra vezetd kalauzaban, amiben ers tarsadalomkritikat fogalmazott meg a kor
emberérél 1932-ben’® Mereskovszkij orosz koltd meséjére hivatkozva idézte fel
konyvében a elrettentd példaként Buddha alakjat, mint vilagtol elvonult, bensejében
elsotétedo szent fakirt, aki a pusztaban néman, egyediil, lassan kove valik, ,, teste levéznult
és kiszaradt, ugyhogy a fecskék ot szobornak nézték, az élébe fészket raktak (...) egyszer
elrepiiltek és nem jottek tobbé vissza a fecskék. Es ekkor Sakja Muni a szobor ember- aki
lemondott mar mindenrdl a vilagon, aki minden langot és minden fényt eloltott minden
vagyat letaposott a szivében- szemébdl kibuggyant 2 meleg emberi vizesepp.” (Perlaky,
1932: 99). A modern embert ehhez az éltala krealt, nem tal bizalomgerjeszté Buddha
képhez hasonlitja, aki nem érzi testvérének az embereket, lelke és teste aruva valt és a
boldogsagat a pénzben, az anyagi javakban keresi. A pozitiv és a negativ vélemény
formalasoknak egyarant fontos szerepe volt a reform eszmék formalodasaban, de
természetesen az utobbiak megnehezitették a valddi értékek felfedezését.

Sokaig mas svényeken jart Europa és Azsia a vallas és vilagszemlélet eltérd nevelési
szempontjai mentén, amig aztan a szazadfordulds eszmélet nem kezdte el razni magarol

a dogmatizmust. Aki rajétt arra, hogy mindenkiben egyforman rejtezik benne az eredend6

152 Lelki jégkorszakrol beszélt, amiben az 6nzés evangéliumat hirdeti az ember, nincs részvét és szeretet
benne, nem torddik a természettel és embertarsaival, mikozben ¢l benne a vagy a szeretetre (Perlaky, 1932:

98-99).
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bolcsesség, a megértés képessége, valamint, hogy kotelezo jellegli kdzvetitd (vagyis az
egyhaz) hijan is fel lehet tekinteni az égre,*>® azok szamara a buddhizmus vagy mas keleti
tanitasok mar nem fenyegeté konkurencia, vagy nihilista sarlatinsag, hanem ujabb tan-
Osvény forrasava valt.

Az indiai kultiradhoz k&t6d6é hagyomanyok évezredek ota torekedtek megdrizni oktatasi
hagyoményaikat. A Védak, az Upanisadok, a nagy eposzok,'®* a buddhista kanonikus
irodalom és a késéi védanta szovegek bévelkednek a meseszerii tan-torténetekben,>
amibdl kitiinik, hogy a szekularis tudas ugyan hasznos, a szellemi képzés mégis magasabb
pozicioba helyezddik szamukra. Az etika és az erkolcs minden esetben kulcsfontossagu
szerepet kapott.

A pedagoégia gyakorlatat, az indiai kultarkdrben, a szent szovegekben talalhato tanito-
tanitvany parbeszédek és a roluk szold leirasok formaltadk két-harom évezreden at.
Bovebben tdjékozodhatunk a tanitvany, vagy a tanitd ismérveirdl, kotelességeirdl, az
erkdlesi szabalyokrdl, a vilagi és a szerzetesi, vagy a kolostori oktatasrdl (hindu és
buddhista szempontbdol) Mookerji 1947-ben (Mookerji, 2011), vagy Altekar 1934-ben
Osszeallitott, ma is hiteles forrasként tekintett miivébol (Altekar, 2009).

Az eurdpai és az indiai kultirkérhdz kapcsolodo neveléstorténet bar kiilon lapon irédott,
az uralkodd vildgszemlélet minden esetben egyértelmiien meghatarozta a tudas atadas
formajat. Eurdpaban ,,(...) minden nevelésrol és képzésrdl alkotott komolyabb gondolat a
filozofia és a teologia kiterjedt hatarain beliil sziiletett és e tudomanyokba integralodott.”
irta Czike (1996). A filozofia, a vallds vagy a vilagszemlélet fontossagarol szolo
gondolkodds a reformpedagdgia értelmezéséhez egy ponton til elengedhetetlen.
Sziikségessége mar az 1990-es években megfogalmazodott. A reformpedagogia vallasos
jellegérdl, elemeirdl az elso kritikai forrasgytijteményt Ralf Koerrenz és Norbert Collmar
készitette (Koerrenz & Collmar, 1994). A kiilonb6z6 filozéfiai, eszmei hatasok szerepére
és sokszinii vilagara mutat Baader (2005), Németh (2002), Skiera (2005), valamint
Palvolgyi (2005). Németh Andras a felvilagosodas eszméi mellett, mar egyértelmiien
targyalja a spiritualis, az okkultista, a panteista, az aszketikus és a mitikus szellemi
hatasokat (Németh, 2002). Szarka Emese: Uj valldsi mozgalmak és az életreform

mozgalmak kapcsolata cimii cikkében, az életreform korszakara jellemz6 onértelmezési

153 firtsd: kapcsolatot teremteni Istennel, a Teremt6vel, a 1élekkel, a természettel. Az égre tekintd ember
szimbdluma a korszak miivészetében is meghatarozova valt lasd Fidus és masok kapcsan a késGbbiekben.
154 1 4sd: Ramajana, Mahabhérata

15 Milinda-panyhé, Bhagavad-gitd, Brihadéranjaka Upanisad, Panycsatantra szdvegek, vagy a hires
buddhista tanitok: Marpa, Tilopa, Milarépa torténetei.
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krizisre adott valaszként jellemzi a kor spiritualis és vallasos jelenségeit. A hagyomanyos
vallasok elértéktelenedése €s azok ujra értelmezése mellett, a vallasok privatizalddasa,
misztifikacidja és akar egyedi, egyéni jellegiivé valasa is megjelenik (Szarka, 2014: 82.).
Ez egy sziikségszerii folyamat, mert tarsadalmi szinten vizsgalva a hagyomanyos vallasos
értékek (etika, moral, esztétika) elveszitése, vagy szerepvesztése hianyt teremt, amit
sziikséges valami 1j értékrenddel potolni. Mindez valamely 0j eszme életre hivasaval,
avagy valamely régi hagyomany elfeledett értékeihez valo visszatérés altal lehetséges.

Skiera az életreform mozgalmakban megjelend vallasos és kvazi vallasos elemeket, a
gyogyito terapiak kinalatan belill helyezte el. A megvaltast keres6, uj embert vizionald
polgar nemcsak az urbanus életmdd és a helytelen taplalkozés okozta testi nyavajakra
hanem a lelki sebeire is gyogymodot keres. A harmadik ut elsddleges forrasanak tartja
azt a fajta 0j spiritualitdst, amiben az ember-természet-kozmosz elvalaszthatatlan
egysége, harmoniaja all a kdzéppontban (Skiera, 2004: 37). Ennek ma is megtalaljuk a
relevanciajat, amikor észleljiik, hogy a tarsadalom nagyobb része javarészt akkor fordul
a joga, vagy a meditacié felé, amikor tgymond bajban van, testi-lelki értelemben
egyensulyat vesziti. Kevésbé figyelnek fel arra, hogy mindezek az dnnevelés kitiing,
bevalt modszerei évezredek 6ta. Az indiai kulturabol szarmazé eszméket valdjaban ma,
az esetek tobbségében terapiaként kindljak, ami egy ugynevezett horizontalis
megkozelités. Amig a testi és a mentalis egészség elérését célozza elérni valaki, az pusztan
az anyagi vilagban mozog, ami horizontdlisan értelmezendd fejlédést eredményez. A

szellemi hagyoményok azonban eredendéen az axis mundi®®®

szimb6lumat idézve, a
fliggbleges iranyban haladnak felfelé, az anyagvildghoz kapcsolodo célokat meghaladva.
Ebben az értekezésben nem kivanunk reflektalni a vallasos gyakorlatok kapcsan
megfigyelhetd deszakralizacidés, vagy materializacidos folyamatokra csak annyit
jegyeznénk meg, hogy a szellemi 6svények abban tudnak kiteljesedni, ha egyszerre tudjak
beteljesiteni a vilagi és szellemi célokat.

A dolgozatunk szempontjabdl fontos, hogy a korban népszerti Indidhoz kéthetd szellemi,
ideologiai aramlatok egyrészrél betoltotték a spiritualis vakuumot, masfeldl testi-lelki
harmoéniat magaban foglalé 6nmegvaltassal kecsegtettek. A gyogyitd, terapias eszme
vonulatnak a kozvetitésére az antropozofia (Steiner), a spiritizmus, a miivészet-vallasok

(Hugo Hoppener, Stefan Georg), a reform-kereszténység, a german-ujpogany

156 A vildgtengely, az ind hagyoméanyban kiviil a Méru (Himal4ja), beliil a Méru danda, ami energetikai
értelemben a szusumna, (masutt avadhuti), vagyis a kozponti prana (energia, életerd) csatorna, ahol a
kundalini energia szimbolikus felemelkedése, vagyis a szellemi ébredés evolucids folyamata megy végbe.
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mozgalmak, a gnosztikusok, a tradicionalistak, barmely szinkretista vonal (mazdaznan,
teozofia) és a tavol-keleti vallasok (India, Kina, Japan) is megfelelének bizonyultak.
Lehet6ség nyilhatott altaluk egyszerre jarni a horizontalis és vertikalis utat. A

hagyomanyos ind filozoéfiai iskolak®®’

szanszkrit szovegei (a joga, a szankhja, a njaja, a
vaisésika, a védanta) tartalmaztak az ember-természet-kozmosz; a fold-ég; az egyéni és a
legfels6bb 1élek integritasardl szo6lo tanitasokat (Héjjas, 2006). A Kinai (taoista), a Japan
(shinto) természetvallasok elemei szintén ismertek voltak a szazadfordulon. Bizonyos
szovegek pedig kiilondsen nagy népszerliségnek drvendtek (Tao-Te-King, Ji-Ching, Az
aranyvirag titka).'%® Ezen vallasos, filozofiai szévegek terminolégiaja jelentdsen eltért
egymastol, a szazadforduld tajan azonban a Teozofiai Tarsasag kisérletet tett ezek
integralt tolmdacsolasara, felhasznalva mindezen kiilonb6zé vallasos, spiritualis
rendszerek fogalmi és eszmei kereteit. Ezen eszméket kreativan tudtak felhasznalni €s
ezaltal vilagviszonylatban a legerételjesebb vallasos, spiritualis értelmii befolyast tudtak
gyakorolni a pedagogiai reformok tekintetében. Ok duzzasztottak ténylegesen
nemzetkozi Osszefogassa a reformpedagdgiai mozgalmat a New Education Fellowship
1921-es elinditasaval. A siker kulcsa feltételezhet6en a tavol-keleti filozofidk és egyéb
vallasos, spiritualis irdnyok integralasaban keresend6 és abban, hogy felismerték milyen
nagy szerepe van mindennek a nevelésben és az onnevelés folyamatdban egyarant. A
misztikus keresztény, a kabbalista, a taoista, a szfi tanok mellett a buddhizmus, a joga,
a hindu filozofiai tanitdsok nagy mértékben athatottdk a teozofiai eszméket. A
mozgalommal kapcsolatba keriilé személyek vilaglatasat mindez akkor is atalakithatta,
ha nem volt nyitott mindezekre, vagy ha nem volt formalisan tudomaésa a tavol-keleti
vilagnézetekrol.

A korszakot minden értelemben 4athatotta az 0j alternativa keresése a test és a 1élek
viszonylataban. Folytonosan jra értelmezték a vallas, a vallasossag, a vallasi gyakorlat

fogalmait.'%°

Nem mindenki talalt egyb6l megfeleld intézményesiilési- vagy
vallasgyakorlati rendszert maganak. Ez a nehezen megfoghat6 szazadvégi alaphangulat a
nevelési-oktatasi szinterére is hatast gyakorolt. Az egyhazi oktatast ellenzé vélemények

Magyarorszdgon mar az 1880-as évek végén megfogalmazodtak. A Népszava 1880.

157 Szkt. sat-darsana - hat szemlélet, néz6pont, latasmod.

158 Ezekr61 szamos korabeli forditas késziilt magyar nyelven is (Wedres Sandor, Szabd Lérinc, Kaczvinszky
Jozsef'stb.), valamint Dr. Peté Andras, Dr. Volgyesi Ferenc és mas, hazai életreform szerepld is foglalkozott
ezekkel behatoan.

159 A szekularizal6do, individualizalodo tarsadalmi kdrnyezetben a vallas tjra fogalmazasénak jelenségével
a vallasszociologia ¢s vallaspszichologia behatdan foglalkozik Luckmann (1996) és Weber (1967).
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szeptember 26.-1 szamaban ez olvashatoé: ,, (...) iskolaink az egyhdzak guzsaiban nydgnek
legnagyobbrészt (...). Az egyhaz altalaban sajatlagos kériilményei és fogalma szerint
tanitia a valldst, és ennek szinezetével akarja kifesteni a tudomadnyokat;, holott az
igazsagot és a tudomanyokat nem lehet hitagazatok formajaba szoritani (...) az igazsag
mindeniitt és mindenkinek egy és ugyanaz, valtozhatatlan 6rok; és kétszerkett a quakerek
szerint is négy, meg a mozlimek szerint is az; a haromszognek ugyanannyi oldala és szége
van a reformdtusoknal is, mint a goérog katolikusokndl; a természet torvényei éppoly
kotelezok a zsidokra, mint a katolikusokra.” (Csorba, 1880: 69) Eurdpa egyes orszagaiban
ekkor mar az iskolakat fel akarjak szabaditani az egyhazi irdnyitas miatti kiszolgaltatott
helyzetbdl. Mindekdzben az embereknek ebben az idészakban valik legnagyobb igényévé
a szellemi-, lelki élet felfedezése, a valddi spiritualitas megélése. Ebben az eszmei, lelki
tapogatozasban a nagyvarosokban javaban zajlanak a spiritiszta szeanszok és vilaghdoditod
utra kel, a spiritizmusnak hatat fordité és a tudomany, tudomanyossag szarnyat magara
0lt6 teozofiai mozgalom. A teozdfusok jol érzékelik, hogy a modern tarsadalom talzott
racioval megfert6z6dott rétege, csak a lelki folyamatok tudomanyos igazolasaval lelhet
elégedettségre. Elkezdddnek az okkult jelenségek tudomanyos vizsgalatai, ami egy 0j-
vallasos narrativa felé tereli egyben ezt a korszakot.

A 19. szazad végére megjelentek ugyan a maganyos uj profétdak, mégsem sziiletett

ekkortajt Schopenhauer-i, vagy Nietzsche-i otthon végezheté hdzi ritudlé,*®

sem
semmilyen hozzéjuk sz6l6 mindennapi imadsag. A Teozodfiai tdrasdg szamara sem tettek
kotelezo érvénytivé liturgikus szertartasi rendet. Az egyszeriiség, a természetesség hatotta
at az Oonmegvaltasi eszméket. Az életreform és a reformpedagogia kapcsan a belsd
szabadsag keresés kozepette gyakran el6fordult, hogy az eklektikusnak mondhato
vallasos, spiritudlis milidben nemcsak batran kiléptek a hagyomanyos vallési keretekbdl
a szereplok, hanem mar 1j ritusokat is teremtettek. Mezitlabas vandorprofétak vonultak
at a varosokon (Diefenbach). Tolsztojanus ruhazatban és hossza szakallal, vagy éppen
mezteleniil kapaltak kdposztas kertjeiket, esetleg Krisztusi-megvalto jelmezbe 6ltoztek
(Ernst Otto Hanish).*®* {gy hirdették a megvaltast a természetes élet-1ét itjan. Eurdpaban

talan meglepd, meghdkkentd és felrazo hatassal birt mindez, ugyanakkor azt se feled;jiik

el, hogy Indiaban a vilag legtermészetesebb dolga példaul hossza haji, mosdatlan b6

180 Erdekes lenne elképzelni, hogy egy Nietzsche hivé vajon milyen elemekbél épitené fel szertartasos
gyakorlatat.

161 Késébb Otoman Zar-Adusht Ha’nish (1856/66-1936) német szarmazasu polihisztor, vallasalapito,
proféta, a Mazdaznan mozgalom vezetdje.
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vaszonruhaba 01t6zott aszkétakkal talalkozni. Sokan Isten nevét énekelték fennhangon
naphosszat az utcan és lathatjuk, amint gyakran mezitelen, avagy égruhdju (szkt.
digambara) szerzetesek jartdk a falvakat alamizsnaért. Ami egy eurdpai uri polgar
szamara anarchizmusnak, provokativnak, izgalmasnak, komfortzonabdl kizokkentdnek
tlinhetett a szazadfordul¢ tajan, az India mindennapjainak természetes l1éte és miikddése.
Akarcsak a napra valo feltekintés a vallasos hinduk reggeli ahitatos gyakorlataban,
aminek jelentéségére Otto Hanish is felhivta a figyelmet a Mazdaznan életmodreform
kapcsan: ,,(...) a reggeli mosakodas utin az ember nem tér vissza az dagyba, hanem
hozzafiizi a tobbi dpolasait és gyakorlatait, imaval és énekkel, aztan munkdhoz fog (...)
megértjiik az ésrégi szokast, naponta a napfelkelte elott felkelni és a felkeld napot dallal
és imaval koszonteni.” (Hanish, 1922) Hermann Hesse szintén megemlékezett az 1922-
ben irt, Sziddharta cimii regényének felvezetd részében errdl az indiai kultirkorben
magatol értetddd gyakorlatrol. A konyvben szereplé Brahmanok szent fiirdot vesznek,
majd ritudlis értelemben koszontik a reggelt és a felkel6 napot (pirvahuti) és azt mondjak
szuprabhatam.!62

Sokféle impulzus érte Eurdpat szellemi értelemben, ami befolyasolta az életreform
torekvéseket. Baader alaposan igyekezett koriil jarni a reformpedagodgia vallasos
dimenzi6it (Baader, 2005). Koényvében Luckmann szociologiai szempontjaitol indult és
egy széles spektrumot nyitott a katolikus egyhaz vodoo kultuszatdl, a reinkarnacids
elképzeléseken at a zen buddhizmusig (Baader, 2004. 36-43.). Az 10j vallasként
értelmezett Nietzscheianizmus hatasat, a szinkretista teozofiat, Fidus fény vallasat és a
test szakralizaldsat taglalta. Ezeket sorba véve jut el a szerz6 a konyv cimado tizenetéhez:
A nevelés, mint megvaltds eszméjéhez. Ebben az értelemben mar megmutatkozott, hogy
egyesek szamara maga a pedagogia emelkedett fel a szekularisbol a szakralis térbe és valt
vallassa, vallasos gyakorlatta, ahogyan azt Montessori, Steiner, Ellen Key, Beatrice Ensor
esetén lathatjuk.

A korszakra vonatkozoan Palvolgyi ugy fogalmaz: ,(...) uj, kifejezetten transzcendens
iranyultsagu szellemiség jelenik meg a nevelés teriiletén is, ami a holisztikus pedagdgiai
torekvésekben bontakozik ki. 'A vilagegyetemben minden mindennel Osszefiigg’ egy
mélyebb megérzés és tapasztalaton nyugszik.” (Palvolgyi, 2005: 43.). Ebben is
megtalalhatjuk a védikus szemlélet egyetemes parhuzamait. Amit Hermész

Triszmegisztosz megézett, hogy: Amint fent ugy lent!, azt a tapasztalatot megérizte egy

162 §7kt. szuprabhatam: Indidban hasznalatos kdszontés. Hasonlatos a Jo reggelt! - hez (su: jo, prabhata:
reggel, hajnal); prva huti: az els6, hajnali kdszontés, ima. Rigvédaban I. 122.2; 1. 123. 2.
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ismeretlen eredetii indiai sz6l4s.*%® A kozszajon forgd szalldige igy hangzik: szkt. jathd
pindé, tatha brahmandé, tatha brahmandé yatha pinda vagyis a brahma tojds éppen
olyan, mint a rizsgomboc és forditva is ugyan igy, amit ugy értelmeznek, hogy az egyéni
lélek/ember (a gombodcban) éppen olyan, mint az univerzum/a Teremtd (az arany
tojasban).

Foldrajzi tekintetben tdvol van a két vilag (Kelet-Nyugat), finom szalon azonban mindig
folytonos kapcsolodasban maradt. Ami szamunkra kiilondsen fontos a torténelem és az
irodalom altal igazolt 0sszefonddasok tekintetében, hogy a szazadfordulos pedagdgia
reform folyamatok eurdpai és azsiai 6sszekapcsolodasa is detektalhato. Ennek hatterérdl
Vambéry Armin irt 1906-ban, 4 nyugat kultirdja keleten cimii miivében. Az indiai
oktatasi reformok tdrténete ugyanis az eurdpai és az amerikai folyamatokkal a 19-20.
szdzadban direkt kolcsonhatasba keriilt, a kolonizacid, a misszios tevékenységek és a
fliggetlenségi torekvések mentén (Vambéry, 2007: 172-231). Ezekrdl az Osszetett
folyamatokrdl jelen dolgozatban a terjedelmi korlatok miatt szintén nincs lehetdségiink
értekezni, ugyanakkor felhivjuk a figyelmet Suresh C. Gosh, az indiai szubkontinens
oktatas torténetérdl szold atfogd miivére, amely fontos ismeretekkel szolgalhat a
komparativ torténeti tanulmanyokhoz (Gosh, 2016). A reformpedagoégiaban felbukkano
alap motivumok részletes, 0sszehasonlitd elemzésében, a fentebb mar emlitett korai
védikus modellekrdl sz616 értekezések (Mookerji, 1947; Altekar, 2009) kiindulé pontként
szolgalhatnak a téma irant érdeklddéknek. 154

A torténeti kutatdsunk szempontjabol lényeges, hogy a reformpedagdgia altalanosan
elfogadott megjelenésének ideje a 19. szdzadban, nem véletleniil esett egybe az
¢letreform mozgalmak globalis térnyerésével. Amig az archaikus tarsadalomban az
elsajatitando életbolcsesség és etika mogott stabil vilagkép, vilagszemlélet vagy valldsos
gyakorlat allt, addig a raci6 térnyerésével, valamint az iparosodas test-lélek rombold
hatasai kovetkeztében, meggyengiiltek ezek az alapok Eurépaban. Amikor Nietzsche
megvaltoi szerepbe bujva, vilagga kiirtélte, hogy ,,Isten meghalt!” (,,Gott ist Tot! ), akkor
a szellemi, lelki biztonsag elvesztése konyorteleniil kikényszeritette a tarsadalombol az
iskolareformot és a pedagogiai gyakorlat megujitasat. A régi felszamolasa, eltemetése és

az 1) feltamadasa zajlott. Ahogyan Schopenhauer korszeriitlen elmélkedései, Ggy

183 A kdzismert, gyakran idézett mond4srél minden digitélis forrasban az szerepel, hogy a Jadzsurvédabol
szarmazik, de ezt valdjadban hosszas kutatds soran sem sikerillt egyel6re igazolnunk, csak annyi
bizonyosodott be, hogy nem a Jadzsurvéda versei kozott talalhato.

164 Az ajanlott keresési kulcsszavak a kortars pedagogiai publikaciokban: vedic education, vedic knowledge
transfer, guru-kula system.
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Nietzsche eszméi is erésen beleszovodtek ezen Uj torekvésekbe (Baader, 2004: 45-75).
Az 10j gyakorlattdl a személy, a személyiség és a kultura megljulasat is vartak.
Zarathusztra pedig ,, (...) odahagya barlangjat, izzo erében, miként a reggeli nap, amely
sotét hegyekbdl tinik elé.” (Nietzsche, 1908: 440).

Skiera, tobb munkajaban kiemelte az életreform és a reformpedagogia szoros
Osszefliggését és kisérletet tett a kdzos motivumok csokorba gytijtésére. Ezen kozos
motivumok kozott talalhatd példaul: a karizmatikus vezetdk megtalalasa/kivalasztasa; a
messianizmus (Messids motivum); megmentés szandék (misszionarius motivum); a
testvériség eszméje; a vitalitds szerepe és jelentdsége; a természet-természetesség; a
gyermek, mint a j6v6 zaloga; a nevelés, mint a megmentés kulcsa (Skiera, 2004; 2005;
2006). Nem tudjuk pontosan a valaszt arra a kérdésre, hogy ezen, egykor evidens eszmék
mikor és miért vesztek el valdjaban Eurdpa torténelmében. Annyi latszik azonban, hogy
Gjra fel kellett ezeket fedezni. Erdekes kérdés tovabba, vajon az indiai kulturalis
kornyezetben is elveszett mindez a 19. szazadra? Talan a kolonizacié miatt részben igen.
Ha azonban tételesen vizsgaljuk a Skiera altal felsorolt motivumokat, akkor azt latjuk,
hogy jonéhanyuk mindig is esszencidlis része volt a hindu vagy a buddhista kultaranak.
Indidban soha nem ment csodaszdmba a messids varas, hiszen vallasi hiedelmeik és
torténetirasaik szerint a vilagot fenntarto erejii Istenség, Visnu szdmtalanszor ujra testet
olt (ezeket a testetdltéseket nevezik szkt. avatdaranak — belépés, alaszalldas). A testvériség
eszméje szintén magatdl értetddd az indiai szubkontinensen, hiszen szamos vallds és
filozofia arra jutott, hogy minden lényben az isteni szikra lakozik. A hindu szokasokat
kovetd hazigazda a hazba belépd vendégre az alabbi modon tekint: szkt. atithi dévo
bhava.'®® A Skiera ltal felvetett vitalitas motivum is fellelhetd a tavol-keleti kulturakhoz
kotodo spiritudlis gyakorlatokban, hiszen akik teljesen az §sszpontositott- vagy az egyé

vélas allapotaban,'®®

¢élnek az istennel, vagy a valosaggal, meghaladjak a testet érintd
hétkoznapi problémakordket, késztetéseket, a testi kényszereket. Egyes tibeti buddhista
meditacids praxisok révén tudomanyosan igyekeznek dokumentalni és klinikai

vizsgalatokkal figyelemmel kisérni az olyan jelenségeket, mint a tudatosan

185 Védikus mantra, ami hasonlit a magyar Isten hozott! kdszontésiinkre, sz6 szerinti jelentése: vendég-
istenii legyél, vagyis légy olyan, aki szamara a vendég maga Isten, tehat aki belép hozzank, annak
formajaban valdjaban magat Istent kellene felismerniink. A mantra forrasa: Taittirija Upanisad, Siksavalli
I11.2.

166 Szkt. szamdadhi: Ssszpontositott, egyé valt (a jogdban és a buddhizmusban eltérd jelentésarnyalatokkal
jelenik meg, altaldban a tudat teljesen Osszeszedett allapotara utal, illetve magasrendii meditacids
fokozatokra)

72



felfiiggesztheto evés, alvas, iirités, szaporodas késztetésen tul példaul a klinikailag igazolt
halal utani élettani aktivitas.'®”

A hagyomanyos tudas atadas olyan benséséges formaban zajlott, ami nem igényelt
reformokat. Azok szamara, akik a vilagi életet valasztottak és megfeledkeztek az on-
természetiikrol és ebbdl kifolydlag nem a természettel Osszhangban alakitottak az
¢ltmodjukat, azok -elveszthették vitalitisukat. Az indiai kulturdlis kornyezetben

rendelkezésre allt az ajurvéda,'®®

mint a természetesen egészséges €és boldog élet
helyredllitasanak vagy fenntartdsanak tudomanya. Ez utobbi tudomény szolgalt
inspirdcios forrasként a gdrdg orvoslasnak,'®® illetve a természetgyogyaszat irant
fogékony eurdpai kdzonségnek is a 20. szdzad elsé felében. Foként a négy 6selemmel
talalkozhatunk a korabeli munkakban, a fold (Kneipp-Osvény, természetjaras), a viz
(Kneipp-kura, gyogyfiirdd kezelések), a tliz (napfiirdd), a levegd (1égfiirdd) fokusza
terapidk kapcsan. Részletes, hozzaférhetd életrajzi adatok hijan, talan sosem fogjuk
megtudni, hogy ismerte-¢ példaul Dr. Zemplényi Imre banyaféorvos (1894-1968) az
4jurvéda tanitasait. [rdsai azonban j6l harmoniziltak az indiai gyogyészat alapelveivel,
ahogyan azt A hosszu élet titka ciml flizetecskéjének belsd boritojan lathatd kedves,
szimbolikus karikatarak (étrend, testgyakorlat, pihenés, nap, levego, viz) illusztraljak. Az
egészséges ¢letmod ¢€s a mentalis egészség természetes alappillérei kdzott (rendszeretet,
joindulat, batorsag, vidamsag, bizalom, remény) is megjelenik néhany Keleten
alapvetOnek tartott kvalitas, amint az 1. szamu melléklet, 1-3. abrak mutatjak (Zemplényi,
1940). A fentickhez hasonld gondolatok vezethettek a reformpedagdgia olyan
torekvéseihez, ahol a fenti elvek és az egészségiink alapjat megteremtd eszkdzok
(mozgas, 1égzés, taplalkozas) keriiltek kdzéppontba. Mindezek, az elsé vilaghabora utan
a nép-nemzeti nevelésben kiemelt szerephez jutottak (az egészségvédelem, az
egészségmegOrzes, az erénlét). Joggal feltételezhetjiik, hogy az orvoslas, a gyogyaszat, a
természetgyogyaszat és az orvosképzések 6nalldo pedagogia torténete, tovabbi izgalmas
fejezeteket rejtenek az életreform az indiai kulturalis hatasok kapcsan. A természetes

gyogyulasi folyamatok kapcsan 1) igényeket és célokat fogalmaztak meg a

167 Az igynevezett tugdam (tibeti thugs-dam tudat; meditativ, felszabadulas llapot) post mortem, vagyis a
halal meditacios allapot terepmunka kutatasainak eredményeirdl bévebb tajékoztatassal szolgal: Tidwell,
2024.

168 Szkt. djurvéda — élet-tudas. Indiai, gyodgyaszati rendszer, az Atharva Véda nyoman létrejove tigynevezett
Upavéda irodalomhoz tartozik. Hatalmas szovegkorpusszal rendelkezik. A fokusza nem a betegségek
kezelése, hanem az egészség helyreallitasa és a minGségi ¢élet fenntartasa. Harom alappillére (szkt. tri-szkt.
sztambha) a taplalkozas (szkt.ahara), az alvas (szkt. nidra) és a mértékletesség (szkt. brahmacsarja), melyek
az életreform torekvésekben szintén jol lathato alapmotivumok.

189 1 asd: Empedoklész, Hippokratész és masok.
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szazadfordulon. Az indiai kultiraban mar évezredek ota bejaratott valaszok (joga,
meditacid) és modszerek (terapidk) felkelthették a nyitott gondolkodasti orvosok
érdeklodéset.

Visszatérve az eredeti kutatdsi irdanyhoz, megallapithatd, hogy Eurdpan belil is
megmutatkozott a valldsos és filozofiai hattér kiilonbozésége,*™ (akar a katolikus,
protestans ¢s egyéb felekezeti oktatas révén) az altalanos gyogyaszatban, a nevelés és a
gyermekkép valtozasaban. Az azsiai €s eurdpai modellek teljesen mas ivet jartak be.
Nemzetkozi tekintetben, mindig a helyi sajatossagok jellemezték az egyes orszagok
pedagogia gyakorlatanak fejlodésére. Europat és Amerikat tekintve, harom alapvetd
modellt kiilonitettek el altalaban: német/poroszos — jellemzdje a diszciplinaris zartsag,
francia — multidiszciplinaris jellegli, angolszasz — jellemzden kozvetlen szakmai és
politikai igények kiszolgalasa. Ezen modellek kritikdja nyoman alakultak a fentebb
ismertetett eltérd (akar regionalis) reformpedagogiai, iskolateremt6 valaszok. Ezekhez a
modellekhez nem mérhetd direkt moédon a Tavol-Kelet oktatastorténete. Példaként
emliteném az iskolaépiilet reformjat a szazadfordulén, ahol felmeriil az igény a tagas,
vilagos terekre és a zold iskola kertekre. Indidban a gurukuldkban (a guruval vald
csaladias egyiittélésre alkalmas intézmény, helyen)!’! két-haromezer éve megtalélhaté a
gokula intézménye is.17? Ez azt jelenti, hogy sajat tehenészetiik van és az ott tanulé didkok
gondozzak az allatokat, ami egyben biztositja szamukra a sziikséges élelmiszerforrast.
Ugyanezen célbol Onellatast biztositd haszonndvényes kertet apolnak. Altalaban
nincsenek ugynevezett privat terek, minden tér nyitott mindenki szdmara, csak az alvas
céljara szolgalo helységek zartak. A helyiségek berendezése minimalista, mely motivum
szintén megjelenik majd a szazadfordulds életmodd reformokhoz kothetd lakberendezési
trendben. Az indiai kulturdlis kdzegben jo ideig semmiféle butorhasznalat nem volt
sziikséges, mert a f61don ettek és a foldon iilve tanultak. A gurukulakban a tanulas szintere
a fa tovében van ma is, ahol a tanitot koriil tilve hallgatjak a tanitasokat. A meleg tropusi

égovben magatdl értet6dd volt, a szellés nyitott, arnyékos helyiségek kialakitasa. Ezt a

170 Réthy is emliti, hogy az eltérd alternativ pedagégiai megkodzelitések mogott vallas-, hit-, vilag-,
emberképfelfogas béli kiilonbségek allnak. (Réthy, 1998: 29.)

111 Szkt. gurukula: a guru csalddja (guru-tanito, kula-csalid). Magét a hagyoményos iskola szerti neveld,
oktatd intézményt is igy nevezik, ahol a tanitvany Onmegtartoztatasban (szkt. brahmacsarja) ¢él
tanitvanysaga idején (brahmacsarin), ami a négy fontosabb életszakaszbol az els6 25 év). A guru (mester,
tanito) hazaban lakva sajatitja el a vilagi és szakralis tudomanyokat.

172 Szkt. g6-tehén, kula-csalad, gokula-tehenészet
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hagyomanyos mintat lathattak az Indiaba latogatok a 20. szazad hajnalan Tagoré
Santinikétan-i, Gandhi Szabarmati-i, Sri Aurébindé Ashramjaban Pondicherry mellett.7®
Mar a 19. szazadban felhivta Rousseau a figyelmet arra, hogy: ,,Az orvosi tudomanynak
egyetlen hasznos dga az egészségtan, de az egészségtan is nem annyira tudomadny, mint
inkdabb erény. A mértékletesség és a munka az ember két igazi orvosa: a munka fokozza
az étvagyat s a mertékletesség nem engedi, hogy visszaéljen vele.” (Rousseau, 1911: 37).
Ezen eszmék gyakorlatba iiltetését latjuk Tolsztojnal Jasznaja Poljanaban, vagy Celestine
Freinet munka-iskoldjaban, Franciaorszagban mikozben az ind kultira hétkdznapjaiban
ez nagy multra visszatekintd, gyakorlati életbolcsesség ma is. Az 4jurvéda, a joga és a
buddhizmus  egyarant  kiemelt figyelmet szentel a  mértékletességnek,
onmegtartoztatasnak és az ember altal tudatosan végzett munkanak.'’* Kiilonosen a
vidéki kozosségeknél maradt meg ez a természetes hozzaallas, ahol nem jelent meg
erfteljesen az angolszasz befolyas. Keletnek nem kellett iigymond vissza-térnie a
természethez, mint ahogyan Adolf Just 1893-ban Vissza a természetbe! (Just, 1893) cimii
munkdjaban felszolitotta az eurdpaiakat. Kelet egyfel6l sosem valt el a természettdl és
természetességtdl, masfeldl viszont sok esetben sziikségessé valt egy adott politikai
helyzetben, a lerombolt hagyomanyos értékek visszaallitasara torekedni. Ennek
koszonhetben a 19. szdzadban tarsadalmi nagysagura duzzadt a reformok iranti igény.
Ezek érdekes modon nem feltétleniil valami 0j rendszer 1étrehozasat, hanem a régi rend
(szkt. rita) visszadllitasat szorgalmaztak.

A reformpedagogia megelevenedése kifejezetten az indiai fliggetlenedési, tarsadalmi
reform mozgalmakkal fonodott 6ssze. Az oktatasi reformok szorosan dsszekapcsolddtak
az 1826-1920 kozott a gazdasagi és az ideoldgiai szempontl szabadsdgharcokkal. Ebben
a folyamatban szamolhatunk: az anglikdn és az amerikai keresztény misszids oktatasi
intézmények indiai jelenlétével; a Kelet Indiai Tarsasag (East India Company)
befolyasaval; az altaluk Angliara és az Indiara egyarant kotelezéen (1) bevezetett 1913-
as Education Policy-vel; valamint Lord Curzon egyetemi reformintézkedéseivel; késébb

pedig a neo-hinduizmus indiai reneszanszaval'’ (Barua, 2006: 1-81).

173 Sri Aurébindé francia szarmazast, vilaghirti néi tanitvdnya Mira Alfassa itt alapitotta meg késdbb 1960-
as években Auroville-t Auroville, a vilag leghiresebb spiritualis kdzpontjat, amely 6kologiai szemléletii
kialakitasarol, fentarthato szemléletli Onsegitd kozosségérdl és alternativ pedagdgiai modszereirdl is
nevezetes. (Nagy ¢és Szabd, 2019)

174 1 asd kordbban a brahmacsarja és a karma joga fogalmait.

175 Ram Mohan Roy, Vivékéananda és méasok.
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Lathato, hogy a politikai, vallasi hatasok, a természeti adottsagok és az adott kulturalis
kornyezet miatti sajatossagok, a reformpedagogiai folyamatok masként alakultak Keleten
és Nyugaton. A gyermekfelfogas és a gyermekkép egyértelmiien a valldsos, vagy
metafizikai vilagképhez igazodott mindeniitt. A tanulashoz valo jog és lehet6ség kérdése
tovabb arnyalta Eurépa és a Tavol-Kelet kozott a kiilonbségeket.*”® Erdemes nyitott
szemlélettel, békés szandékkal fordulni ezen kulturalis kiilonbozdéségek felé, amire
tobbek kozott Salimova-Dodde is batorit (Salimova-Dodde, 2000: 12). Kéri Katalin
Iényegre torden foglalta Ossze: ,,4 vilag nevelési fejlodése a nemzeti nevelési orokségek
szovedéke.” Ez a szemléletmod segithet a kiilonb6z6 népek, kozos szellemi-, kulturalis
kapcsolodasok feltarasara, mikozben ramutat az egyedi jelenségekre, jellegzetességekre
is (Kéri, 2010: 265).

A vilagszemléleti kiilonbségbdl eredd egyediséget, egyszerli dologgal példazva a
tanulashoz kapcsolodd biintetés témakorét emliteném. Mig Eurdpaban a kdzépkortol
jellemz6 szigoru, egyhazi oktatasi elvek és strukturakbol kindtt poroszos rend valt
uralkodova (ami a népiskoldk kormds fenyitéséhez és a kukoricara térdepeltetéshez
vezetett),!”” addig a hindu, buddhista szemlélet alapjaként szolgalé ahimsza (szkt. ahinsza
- élet tisztelet, nem-artas, artalmatlansadg szandék) és a szkt. karma (tett-kdvetkezmény
hatéerd) tanitasa, vagyis az ok-okozati Osszefliggés belatdsa, egyfajta sajat

feleldsségvallalasra, az erkolesi kotelességek gyakorlasara®’®

0sztonzoleg hatott
tarsadalmi szinten. Idedlisan, egyszerre torekedett ezekre a tanitd és a tanitvany és
onmaguk, valamint masok javara is szolgalt az artalmatlansigra torekvés, mely az
erészak, 4rtis minden formajira kiterjedt (szo, tett, gondolat).'’”® Fontosnak tartottak,
hogy irigység, harag, féltékenység nélkiil, egymast tdmogatva jussanak el a végsd

tudashoz. Ennek maig megmaradt emlékeztetdje, az eurdpai joga gyakorld kordkben is

176 Mig Indidban a tarsadalmi rendek, Gigy a himal4jai régiokban (Tibet, Nepal, Burma stb.) akar a
természeti, foldrajzi viszonyok is jelent6sen meghataroztak, hogy egy gyermek mehetett-e egyaltalan
iskolaba, vagy mikor és milyen koriilmények kozott kezdhetett tanulmanyokba.

17 Kimondott vagy kimondatlan biin-biintetés-biintudat értelmezési keretben. Mig Comenius mar
nehezményezi a gyermekkel valdo durva banasmodot, addig a 1élek neveléshez tartozo sziikséges testi
fenyitést Pazmany Péter sem vetette el (botiitések). Ajanlott irodalom: Gyani, 1999.

178 Szdndékosan nem a ,,betartasara” kifejezést valasztottam itt.

179 Természetesen Indidnak is megvolt a maga biintetés gyakorlata tirsadalmi szinten (14sd Manu-szmriti)
¢és a belatassal még nem rendelkez6 tanitvanyok kovethettek el botlasokat, de erre leggyakoribb megoldas
volt valami specialis er6t probalo feladatnak az elvégeztetése, vagy a tanitvany elkiildése. A korai buddhista
kozosségekben a nyilvanos szerzetesi vallomastétel (a gyonashoz hasonld), vagy a szerzetesrendbdl valo
kizaras volt a bevett gyakorlat, de semmilyen esetben sem testi fenyités. A Tantrikus 6svények targyalasa
pedig kiviil esik az altalanos értelmezhet6ségi kereten, tehat skolasztikus modon nem célravezetd errdl
véleményt formalnunk itt.
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jol ismert béke mantra, amit barmilyen tanulasi folyamat, formalis gyakorlas megkezdése
elétt recitalhatnak. '8

A parhuzamos ¢és eltéré motivumok, valamint a szertedgaz6 kolcsonhatasok sorabol
meritve, direkt és indirekt oda-vissza hatisok is fellelhet6k. A sors érdekes fintorat
mutathatja meg az 1. vilaghaboriit megel6z6 szakasz szamunkra. Az indiai kulturalis
hatasok ekkorra mar kiemelt jelentdségliek a nemzetkozi életreform recepcio torténet és
azon beliil az ideologiai reformok kapcsan. Ez az iddszak ugyanis nem pusztan az
¢letreform ¢és reformpedagégia, hanem a Keleti kultarak és a kapcsolodo vallasi eszmék
Nyugatra  érkezésének  hajnala, tovabba a  buddhizmus megujulasanak,
megreformalasanak, avagy ujraéledésének id6szakarol is beszélhetiink ekkor mar Azsia
szerte. Ezekben a parhuzamosan zajl6 folyamatokban nagy szerepet jatszott szamos olyan
kozvetlen (direkt) Kelet-Nyugat kdlcsonhatas, mint a kolonizacié és a keresztény hittéritd
tevékenységek.*®! A nyomukban 1étrejové tarsadalmi elégedetlenség vallasi és oktatasi
ellenreformokat inditottak Indidban és Ceylonban. Az indiai nemzeti ébredés kezdeti
szakasza kapcsin a Bramhé Szamadzs és Arja Szamadzs'®? torekvései voltak
szamottevoek (Jones, 1989; Tenigl-Takacs, 1997: 323-336). Sri-Lanka torténetében is
hasonlé iddszakban zajlott a fiiggetlenségi térekvés er6sodése 1850-t6l. Georg D. Bond
részletesen targyalta a sri-lankai buddhista megujulas torténetét és az ugynevezett
protestans buddhizmus megjelenését ebben az idében (Bond, 1992). A valodi
fordulodpontot jelentett 1873-ban, a Panadura-i hitvita. Két napos, nyilvanos hitvitara
kertilt sor ekkor a buddhista szerzetesek és a keresztény missziondriusok kozott, tizezer
ember részvételével (Bond, 1992: 47).183 Ez a torténet els olvasatra irrelevansnak tiinhet
az ¢életreform nyugati recepcio torténete szempontjabol. A Panadurd-i eseményrol
azonban Osszefoglalot készitett John Capper, amit konyv formdajaban publikalt
Amerikaban. Ennek egyik példanya jutott el Henry Steel Olcott (1832-1907) amerikai
ezredeshez és az orosz Helena P. Blavatsky-hoz (1831-1891), akikb6l mély egytittérzést

valtott ki mindez, ezért késobb felvették a személyes kapcsolatot a sri-lankai buddhista

180 Taittirija Upanisad 2.2.2.: ,,Om szaha névavatu, szaha nau bhunaktu, szaha viriam karavévahai,
tédzsaszvi navadhitam asztu ma vidvisavahai Om santih santih santih”

181 Foldiné és Komar (2024): Protestans hittériték nyomdokain Indiaban? Hermann Hesse tavol-keleti
utazasa. (megjelenés folyamatban).

182 Szkt. Brahmo Szamadzs: a Brahman (Isten teremtd aspektusa) Térsasaga, hindu tirsadalom és
vallastjitd, teista mozgalom, ami 1928-ban Ram Mohan Roy alapitasaval indul Kalkuttibol. Szkt Arja
Szamadzs: a Nemesek Tarsasdga. A modern hinduizmus reformista szektdja, 1875-ben Dajananda
Szaraszvati vezetésével indul a mozgalom Lahore, Padzsab teriiletérdl.

183 A Tiszteletremélté Hikkaduwe Sri Szumangala és Mohattiwatte Gunanada (ejtsd Gunénanda) théravada
buddhista szerzetesek a hitvitaban legydzték a Misszidsokat és a vezetdjiiket, David Silva-t. Gunananda a
teozofiai tarsasag tagja volt egészen élete végéig.
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vezetokkel (Agarwal, 2001: 17). Olcott, Blavatsky és néhany prominens okkultista
személy, koztiik William Q. Judge (1851-1896) 1875-ben megalakitottak Amerikaban a
Teozofiai Tarsasagot. Harom {6 pontban foglaltdk Ossze eszméiket, amiket
kiadvanyaikban, konyveikben és az altaluk megjelentetett folyoiratokban feltlintetett. A
kiilonbozo vallasok és bolcseleti rendszerek kozos belsé 1ényegének felismerését tiizték
ki célként, hogy az igy nyert ismeretek segitségével hidat tudjanak képezni a vallas és
tudomanyok kozott. A szerzett tudast az emberiség javara kivantak forditani, a kolesonds
megértés ¢és testvériesség szellemiségével athatva. Az utolsé 1ényegi pontjuk az eszmék
tanulmanyozasahoz kapcsolddott. Az altruista felfogas, a miivészi hajlam, az intuitiv
gondolkodds és egyéb, az emberi szellemi és erkolcsi fejlodésnél kozremiikodo erck és
tehetségek tokéletesitésének szandéka jellemezte ezen torekvéseiket.

Minden tarsadalmi réteget igyekezett megszolitani a teozofia. A Teozofiai tarsasag altal
létrehozott vilagmozgalom hamarosan nem csak a tavol-keleti filozofidk nyugati
térhoditdsa miatt lett fontos. Az életreform mozgalmakon beliill, a teozéfusok az
ideologiai reformok jelentds katalizatorava valtak Nyugaton és Keleten egyarant. Indiai
¢és sri-lankai jelenlétiik kiemelkedd jelentdséglivé valt. A Blavatsky altal Amerikdban
megirt és 1877-ben publikalt fzisz leleplezése (Isis Unveiled) és az 1888-as Titkos
Tudomany (Secret Doctrine) cimii munka akkora nemzetk6zi hatast fejtett ki, mely
hulldmai Azsidba tértek vissza.'® Az Izisz leleplezésébdl 1877-ben tiszteletpéldanyt
kiildott Blavatsky Ceylonba, amit az ottani szerzetesek leforditottak szingaléz nyelvre.
Ezt hasznaltdk fel késobb nyilvanos eldadasaikon, ahol a keresztény és a buddhista
parhuzamokrol ejtettek szot (Agarwal, 2001: 17). A kapcsolat akkor valt igazan szorossa
a teozofusok és a buddhistak kozott, amikor 1879-ben elindult a levelezés Gunananda
szerzetes €s Olcott kdzott. Ezt kovetden, 1880-ban Olcott és Blavatsky Sri-Lankara utazik
és hivatalosan buddhistava lettek, vagyis menedéket vettek a Harom Ekkében és letették
a vilagiak 6t fogadalmat.'®® Nekialltak nagy erékkel a ceyloni buddhizmus Gijraélesztését
célzo nagyszabasu projektjeiknek, mely részeként késobb szamtalan iskola jott 1étre.

A teozdfia indiai és ceyloni jelenléte mellett, az ideoldgiai reformok globalis
térnyerésében nagy lendiiletet adott tobbek kozott a Vildgvallasok Konferenciaja,'®® ami

1893-ban keriilt el6szor megrendezésre, valamint az esemény nyoman elinduld aktiv

184 Munkai Gandhi, Einstein, Edison, Kandinszkij, Joyce, Eliot, Steiner és méasok életére és munkassagara
nézve is jelent6s befolyasold tényez6 volt (Torgyan, 2022b: 56).

185 A 1880. méjus 25- én tett menedékvétel szingaléz és angol nyelven irddott emlékiratanak masolatat lasd
2. sz. mellékletben 4. abra.

186 Parliament of the World's Religion in USA, Chicago, 1893
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vallaskozi parbeszéd. Ebben az idészakban a teozofiai mozgalom ekkor mar nemzetkozi
népszerliségnek Orvendett ¢és vilagméretli terjeszkedése a 20. sz. elsé felére
megallithatatlanna valt. A Vilagvallasok Konferenciajan olyan tanitok jelentek meg, akik
késobb vilaghirnévre tettek szert és akik tanitdsai mind a mai napig meghatarozoak és
megorizték aktualitasukat. Koztiik volt tobbek kozott Indiabol Szvami Vivékananada; a
japan Zen buddhizmus képviseldi, mint Soyen Shaku és tanitvanya D.T. Suzuki; vagy a
ceyloni buddhista szerzetesség képvisel6i, mint Dharmapala. Ugyanekkor, ugyanitt
sorkeriilt egy harom napos Teozofiai konferenciara is, ahol tovabbi személyes
kapcsolatok szovodtek. Itt ismerkedett meg egymassal tobbek kozott Suzuki és Paul
Carus, német filozofus, dsszehasonlitd vallastudomanyi kutatd és a legtdbb fent emlitett
résztvevd is ekkor lépett be a Teozofiai Tarsasag tagjai kozé. 8

Annie Besant, aki Blavatsky, majd Olcott ezredes haldla utdan 1907-ben atvette a
Teozofiai tarsasag vezetését, mar az'® 1800-as évek végétdl aktiv szerepet vallalt a
pedagogiai reformokban Indidban és Eurdpaban. Noként meglepd modon széleskorii
népszertiségre tett szert India szerte politikai szerepvallalasa révén is. Részt vett az indiai
fliggetlenségi torekvésekben és az indiai iskolareformokban. Szerepet vallalt a maig
vilaghirti benareszi egyetem megalapitasaban is (Gosh, 2016). A 19. szdzad végén jelenik
meg Rudolf Steiner karizmatikus tevékenysége a kozosségen beliil, aki 1902-t6l vezette
a német szekciot és kritikaval fogadta Besant kinevezését, tevékenységeit. Ennek
eredményeként szakitott a Teozofiaval (hivatalosan 1913-ban oszlatjak fel Steiner rend;jét
a teozo6fiai mozgalmon beliil) és egy krisztocentrikus iranyba fordult Uj eszmének, az
Antropozofianak és az erre alapulé Waldorf pedagogianak nyitott utat (Vekerdy, 2005).
A pedagoégiai reformok késobbi alakuldsa miatt érdekes kiegészités, hogy néhany évvel
késoébb Jiddu Krishnamurti, Besant altal felfedezett és adaptalt indiai szdrmazasu proféta
jelolt lemondott a messias szereprol. Ezzel jelentdsen veszitett akkor népszer(iségébdl és
az 1926-os magyarorszagi latogatasa soran a hazai sajtokozleményekben kifejezetten
durva, giinyos hangon széltak rola. A Biizbombatél féltették Krishnamurtit (Adam, 1931)
cimi cikkben példaul azzal ginyolddtak, hogy a Normafanal tigyetleniil sieléket majd

elkiildik az indiai profétahoz kegyelemért. A szelid tekinteti Krishnamurti, aki

187 Paul Carus (1852-1919) a buddhizmus nyugati megismertetésében jatszott szerepe miatt fontos szerepld.
Munkait elészeretettel hivatkozzak a nemzetkozi teozdfusok (Edmond Holmes, Christmas Humphrey).
Hazankban tobbek kozott Lénard Jend, Dr. Volgyesi Ferenc, Baktay Ervin, illetve a reformatus teologus,
Farkas Pal (1932) hivatkozza. Magyarul is megjelent mesekonyvre emlékeztetd, képes illusztraciokkal
ellatott miive 1898-ban: Karma. Rege a Buddhismus &skordbol cimmel (Carus, 1898), amir6l még szolunk
a késébbiekben.

188 Steiner 1906-1909 kdzott évente tartott eléadast Magyarorszagon.
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mellékesen Onként mondott le a teozdfusok altal raaggatott - emberiséget megvalto,
messias - szereprol, minden tdmadas ellenére megdrizte békéjét és jo kapcsolatban maradt
Besanttal is, annak halalaig. Rendkiviil gazdag tanitasait és pedagdgiai munkassagat
leginkadbb az amerikai tarsadalom ¢élvezhette, miutan Californidba tartézkodott ideje
legnagyobb részében. Olyan ismert személyek latogattak kaliforniai elvonulé kdzpontjat,
mint Aldous Huxley, John Barrymore, Greta Garbo, David Bohm, Dr Jonas Salk, D.H.
Lawrence, Jackson Pollock and Igor Stravinsky. Mig Eurépaban sokan tehat az egykori
bukott teoz6fus messidsaként gondoltak személyére, addig a 20. szazad egyik legkivalobb
reformpedagégiai hirvivéje lett amerikai kézpontjdban (Ojai, California)!® és Anglidban
(Hampshire), valamint Indidban (Benaresz, Puné, Bangalore), ahol maig miikddo,
népszerli oktatasi intézmények létesiiltek a tanitisai nyomaban.'®® Hazankban az
Antropozoéfia és a Waldorf pedagdgia keriilt be koran a koztudatba és Krishnamurti
munkassaga kissé arnyékba keriilt néhany évtizeden at, holott neveléssel, oktatassal
kapcsolatos filozo6fiaja, ugy tlinik olyannyira id6talld, hogy az oktatasi rendszerbe vald
integralasi lehetdsége ma is nemzetkdzi pedagodgiai diskurzusok targya (Vandana,
2020).1%

Természetesen szamtalan egyéb kolcsonhatast vizsgalhatnank még a neveléstorténet
vagy a tényleges pedagogiai reformok, illetve ezeken beliil elsésorban a pedagogiai
gyakorlat szempontjabol. Minden részlet fontos adalékul szolgdlhat az atfogd
pedagogiatorténeti munkakhoz és az ismert reformpedagégiai iskolak kialakitott
gyakorlatainak, mddszertani elemeinek a hattér feltardsahoz, de mindezen attekintést
csupan jovobeli tervként vethetjilk fel, mert joval meghaladja az alapkutatdsunk

hatokorét.

189 ¢t &1t 1922-1986 kozott.
190 Eletérdl, az altala alapitott intézményekrdl és azok pedagdgiai programjairél részletes tajékozédhatunk

a https://thelifeofkrishnamurti.kfa.org/who-is-k/ és a https://www.jkrishnamurti.org/schools oldalakon.
191 Ajanlott irodalom: Krishnamurti (1992, 1998, 2002)
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2.4. Az életreform és a pedagégia reformok magyarorszagi recepcidja

,»A bolcsesség nem a tények ismeretébdl, hanem azok alkalmazasabol all.”
(s.n. Eletreform Magazin, 1932. 1.évf. 1.szam. 17.)

A hazankban zajlé folyamatok jellemzden a német, a francia, a svéjci, az angol
hatasokra reagaltak a szazadfordulds id6szakban. Kisebb mértékben az olasz, a lengyel,
a svéd és egyéb eurdpai kapcsolatok, valamint az amerikai események is befolyast
gyakoroltak az életreform magyarorszagi recepcidjara. Foldrajzi tekintetben vett
kozelsége és torténelmi Osszefonddasaink miatt azonban Bécs biztositotta sokaig a
legszélesebb kori terepet arra, hogy a személyes kapcsolati halok a nemzetkdzi
iranyokban gazdagodjanak.'®? Az aldbbi fejezetben a fent emlitett nemzetkozi
beagyazodasok pusztan kiegészitd elemként funkciondlnak, mikdzben figyelmiinket
kimondottan a magyarorszagi sajatossagokra kivanjuk iranyitani.

Els6 1épésben a disszertacié eldszavahoz érdemes visszakanyarodnunk, amit tudatosan
kérdéskor lényeges pont volt a 20. szazad elsé felében, az életreformerek szamara
hazankban is. A 2.4.-es fejezetiink mottéja az Antolik Arnold'®® (1885-1960) altal
szerkesztett, évente hatszor megjelené Eletreform cimii fiizetek nyitd (elsé) szamaban
latott napvilagot 1932-ben. Hazai életreformereink az egyes célkitiizéseiket maguk is
utopisztikusnak lattak (foként a tarsadalmi méretii valtozasok kapcsan), mert felismerték,
hogy csak sajat magat mentheti meg mindenki. Okot adott azonban a reményre az, hogy
ebben a megmentési folyamatban az emberek tamogathatjak egymast. Antolik szerint
nem a tarsadalom beteg, hanem az egyes emberek, vagyis a tarsadalom elfajulasa, az
egyes ember elfajulasdra vezethetd vissza (Antolik, 1932). Ez a felismerés az
értekezésiink kozéppontjaban allo tavol-keleti filozofiakhoz vezetd kapocs, hiszen az
¢életreform mozgalmak résztvevoi az egyes ember meggydgyitasan at vélték
megreformalni, megujitani a vilagot, igy az 6nmegmentésre, dnmegvaltasra irdnyuld
indiai filozofidk vonzo alternativakat kinaltak. Kiilondsen a joga filozdfia és praxis
jelentett kincsesbanyat, amiben taplalkozés, 1égzés, mozgas mellett higiéniai,

o6ltozkodesi, viselkedésbeli és mentalis egészséget szolgald onnevelési gyakorlatokat is

192 Sigmund Freud, a Bécsi kor filozofusai, az 1897-ben alapitott Bécsi Miivészek kore is szerepet jatszott
ebben.
193 Antolik a Szentendrei Bubdn-kolonia (1930-1945) egyik alapitéja.
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talaltak (Bucsanyi; 1924; Weninger 1939; Yesudian, 1938, 1943bc; Kovats, é.n.; Bobai,
1942; Balogh, 1943).

Globalis viszonylatban bar hazank kicsinynek tekinthetd, mégis elmondhato, hogy az
¢letreformhoz kapcsolodo, népszeriivé valt mag- és kiegészitdé mozgalmak (Krabbe,
1974) révén igen terjedelmes a lista az érintett, kdzismert személyek kapcsan. A
nemzetkdzi helyzethez hasonloan, nalunk is megfigyelhet6 jelenség volt, hogy az egyes
személyek érdeklédése ritkan korlatozodott pusztan egyetlen adaptéacios teriiletre
(ideologiai-, életviteli-, taplalkozasi reform) valamint, hogy tobbféle eszmei hatas
egyidejlileg is érvényesiilhetett valaki életében. A kiilonféle mozgalmak és eszmék
valtozatosan hatottdk at mindannyiuk életét, munkassagat. Mintha valaki keresztény-
joga-gyakorlo-spiritiszta-teozofus-gnosztikus-buddhista lett volna egyszemélyben, ami
megneheziti az adatok tematikus rendszerezését és értékelhetdségét. Lehetett egy
mozdulatmiivész egyszerre vegetarius ¢és teozofus; egy kozismert ird, publicista a titkos
spiritiszta szednszok lelkes résztvevdje; egy ndémozgalmi aktivista, szimpatizalhatott
Buddha tanaival, mikdzben pedagodgiai reformokat szorgalmazott a tarsadalomban. A
Turani Téarsasag tagjaként, vallhatott valaki antialkoholista elvet és jarhatott rendszeresen
természetgyogyasz szanatoriumba; a hétkdznap kavéhazi filozofiai el6adasokat hallgatod
érdekl6do, hétvégén cserkész taldlkozokra jarhatott, mikozben jogat gyakorolt otthon
lelkesen egy gyakorlati kézikonyv alapjan. Szamos kombinacidval szamolhatunk az
érintettség kapcsan, ezért nem tudjuk kategoriankén tételesen rendezni a szereploket. Az
alabbiakban ismer személyek példajan keresztiil kivanjuk bemutatni a kategoriak kozotti
atfedések altalanos jelenségét.

Baktay Ervin (1890-1963) orientalista, a miivészetek terén is jartas, festd, ird, asztrologus
volt, aki kapcsolatba keriilt a filmiparral és szinhazi darabot is rendezett, mikozben
muzeumi kuratorként is tevékenykedett, kés6bb a masodik vilaghabortt kovetden pedig
a Buddhista Misszioban vallalt tanitoi szerepet (Kelényi, 2014). Baktay ifjukoraban
intenziven érdekldott a teozofiai tanitasok irant, mindemellett végig kisérte életét az
ugynevezett test- és életmodreform, hiszen elkételezett joga gyakorlod volt és a hindu
vilagszemlélet szimpatizansa.’® A Baktay Ervinéhez hasonlé polihisztor életutak
korantsem voltak egyediek szaz esztendeje a miivelt polgari korokben.

Dienes Valéria (1879-1978) a t6bb nyelven beszéld, miivelt kdzéposztalybeli, filozofus,

pedagogus, matematikus, zongorista, iskolaalapitd mozdulatmiivész (az orkesztika

194 A réla sz016 cikkek kdzkedvelt illusztracidja az elsd 1. Vilaghabortban késziilt 1917-es archiv fotd, amin
katona tarsai mellett joga pozban iilve medital (Kelényi, 2014: 91).
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rendszer megalkotdja), tancpedagogus, test-reformer. Egyike volt az els6 magyar
egyetemi doktori diplomat szerzett ndknek (matematika és filozofia témaban doktoralt),
mikozben elvégezte a zeneakadémiat is (Boreczky, 2018). Kozvetleniil levelezett Henry
Bergsonnal, akinek munkait kiting érzékkel forditotta le magyar nyelvre. A spiritizmus,
majd a tavol-keleti filozofiak (buddhizmus) iranti érdeklédését hatrahagyva Prohaszka
hatasara életét és munkassagat a személyes megélésti keresztényi hit hatotta végiil at (lasd
misztériumjatékok) (Fenyves és Pethd, 2017). A Nyugat cimii folyoiratban egy szerzetes
szemsz0gebol értekezett a 1étrdl, az életrdl és a semmirdl buddhista kontextusban 1910-
ben A Nirvana felé cimii irasdban (Dienes, 1910: 1064-1080).1% Férje, Dienes Pal (1882-
1952) matematikus, filozoéfus pedig a Huszadik Szdazad folydiratban publikal A
Buddhizmusrol cimmel cikket 1914-ben, ami azt mutatja, hogy a tavol-keleti filozofiak
kapcsan aktiv diskurzusokat folytattak az 1910-es években (Dienes, 1914). Dienes
Valéria életpalydja nyoman lathaté, hogy a tudomanyos érdeklédésén tul, a testi
vonatkozasu életmdod reform elemek mellett hangsulyosan jelent meg az ideologiai
reformok iranti fogékonysag (Balogh és Fenyves, 2018; Mester, 2018).

Bicsérdy Béla (1874-1951) szintén ideoldgiai reformernek tekinthetd, amennyiben
figyelembe vessziik, hogy a szervezett vallasi intézmények ellenében, kdzvetlen belsd
atélést Krisztus hitre hivta fel a figyelmet. Bicsérdy elsésorban a ndvényi (nyerskoszt)
taplalkozas apostolaként valt hiressé, ami teljes életmddreform gyakorlattal parosult.
Kiemelkedd sportteljesitményei miatt joggal tekinthetjiik testreformernek, mikdzben
természetgyogyaszati, természetes ¢letmod tandcsado, egy onellaté kommuna mozgalom
vezetdje volt és neveld célzati konyveket publikalt (Aprily, 2022). Széleskorii
tajékozottsaga a tavol-keleti filozofidkra is kiterjedt.

Kodaly Zoltan (1882-1967) sem pusztan vildghirii zenemiivész, zeneszerz6, pedagdgus,
a magyar népzene és népi kultura elkotelezett tdmogatdja, hanem maga is lelkes
testreformer, akinek fontos volt a természetes életmod, a sport, a természetjaras.
2011; 2012). Elete bizonyos szakaszaban vegetarianus étrendet kovetett és egy ideig joga
tanitvanya volt a Baktay Ervin sogoranak, az indiai szikh szarmazasi Umrao Sher-Gilnek

(Foldiné és Komar, 2018).

195 Szintén A nirvdna felé cimmel jelentette meg két kotetes miivét Ferenczy Arpad (1877-2) konyvtaros,
jogakadémiai tanar néhany évvel késébb, aki haditudositoként jutott el Indiaba, Burmaba, Sri-Lankara.
1918-ban (Ferenczy, 1918). Ceylonban lépett be hivatalosan a buddhista szanghaba, valoszinii 6 az egyike
az els6 magyarnak, aki menedéket vett (Szatmari, 2022: 58-59).
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A képzémiivészek korébol Nagy Sandor (1868-1950) és Korosféi-Kriesch Aladar (1863-
1920) az altaluk megalapitott g6dolléi miivésztelepen festd, iparmiivész szerepben ¢lték
mindennapjaikat, ugyanakkor taplalkozasi reformot kovetd, eszmei vegetarianusként,
onellatd kertet gondoztak az alkotoi kozosséggel, valamint példaértékii lakokdrnyezeti
reformot valdsitottak meg az épiiletek tervezése, kivitelezése, a butorok és hasznalati
targyak kapcsan (Gellér és Keserti, 1994; Géczi, 2004). A valodi életkdzdsségben €16
mivészek G6dollén, a gyermekeiket reformpedagogiai elvek szerint nevelték. Sajat
készitési, természetes anyagokbdl varrt kényelmes ruhakban jartak ok is és gyermekeik
is.1% Nagy Sandor és Korosfoi-Kriesch Aladér az ideolégiai reform tekintetében Schmitt
Jend Henrik és Komjathy Jend gnosztikus koréhez kapcsolodott, mikdzben a tavol-keleti
hatasok is besziirédtek életiikbe és nyomot hagytak munkassagukban (Arany, 2019;
Gellér, 1991: 28).1%7

Mednyanszky Laszlo (1852-1919) festomiivész, 6ltozkodésével és hosszil szakallaval
Tolsztoj alakjat idézte kiilséleg, mikozben vegetarianusként meglehetdsen egyszerd,
szinte igénytelen életvitelt folytatott. Nem csak festémiivész zseni volt, hanem a maga
moédjan igazi életfilozofus, akinek napldjegyzeteibdl kideriilt, hogy mennyire mélyen
athatotta vilaglatasat és alkoto tevékenységét a teozofia és a buddhista tanitas (Kalmar,
2004: 21-23; Szatmari, 2022: 33-36).

Stein Aurél (1862-1943) régész, vilaghirii Belsé-Azsia kutatonkat K6rosi nyoman a
nemzeti eredet kérdése is vonzotta, de pedagdgiai palyafutasat is emlithetjiik, hiszen
1888-t6l a Lahori egyetemen tanitott Indidban, majd az Oriental College igazgatoja lett
és késSbbi expedicidin 6 fedezte fel a vilag legrégebbi, nyomtatott buddhista szovegét; 1%
Loczy Lajos (1849-1920) geoldgus, foldrajzkutatd, geografus tagja volt a magyarorszagi
antialkoholista szervezetnek®; Schmidt Jozsef (1868-1933) nyelvész, filologus, nem
csak a buddhizmusrédl és indiai filozofiakrol irt miivei, hanem gazdag pedagogiai
munkassaga miatt is érdekes, hiszen tankdnyvird, tankonyvbirald, a tanitvanyokkal
joindulata, pedans, példaértékii egyetemi tanar volt;>® Ipolyi Arnold (1823-1886)

teologus, pap, miivészettorténész, torténész, néprajzkutatd, régész, mikézben elndke volt

19 Akarcsak Tolsztoj, vagy a bécsi szecesszi6 iddszakanak olyan miivészei, mint Gustav Klimt.

197 Errél tantiskodtak a 2018-as Miicsarnokban rendezett kiallitis anyagéba valogatott miiveik.

198 A Takla Makén sivatag Tun Hunang-i barlangtemplomaiban i. sz. 868-b6l szdrmazé Gyéméant sziitra,
tablanyomtatassal készitett konyve 600 évvel eldzte meg Guttenberg-et.

199 [ oezy csinalt kedvet tdbbek kozott mas tuddsoknak (tobbek kdzott Steinnek is) India felfedezéséhez.
200 Schmidt 1897-t81 tanit gimnaziumban, 1899-t81 okleveles gimnaziumi tanar, 1902-ben késziti el a latin-
magyar magyar-latin zsebszotarakat, 1910 MTA levelezd tagja, a Tandcskoztarsasag idején Tanarvizsgalo
Bizottsag ligyvezet6 elnoke (Mady Zoltan, 1963).
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az Orszagos Kozoktatasi Tanacsnak (1876-1886), az Orszagos Magyar Képzémiivészeti
Tarsasagnak (1880-85). A Magyar Mythologia cimii munkdjan tal, értekezésiink
szempontjabdl lényeges tovabba, hogy a magyar-szanszkrit nyelvi eredet-k6zosség
elméletébe meriilt el. Erzékelhetd a példakbol, hogy a magyar miivelt felsé kozéposztaly
az ¢letreform tobbféle gyakorlatat is magaéva tette. Egyénileg, vagy csoportokba
szervezddtek, esetenként tudomanyos munkékat publikaltak. Irodalmi miveiken
keresztiil, akar verses forméaban is széles rétegekhez juttattak el az életreform torekvések
¢és ezen beliil akar a tavol-keleti eszmék iizenetét (Foldiné és Komar, 2020; Szabd Lérinc,
1991; Weodres Sandor, 2000).

A népszerli publicistak esetében joggal szamolhatunk jelent6sebb tarsadalmi hatokorrel
mind az életreform, mind a Tavol-Kelet megitélése kapcsan. A személyek és a kapcsolati
haldikon til fontos kozvetité szerepe volt a folydiratoknak (periodikak, szaklapok,
évkonyvek, cikkek) és azon névtelen szerzoknek, akik kozvetleniil ismertették, vagy
legalabbis reflektaltak az életreform mozgalmak eszméire és tevékenységeikre. Az
irodalom, a miivészet, a mivészettorténet, a teologia, a természetgyogyaszat, a
naturizmus, a természetjaras €s megannyi témakort targyald, magyar nyelvil, kisebb
példanyszamu folyoirat mellett, a korszak kozkedvelt, nagy példanyszamban megjelend
lapjaiban is felbukkantak reflexiok, hiradasok az életreform vonatkozasadban (Budapesti
Szemle, Pesti Naplo, Magyar Hirlap és masok).

Az életreformmal szimpatizadlok korében gyakori jelenség volt, hogy sokan
automatikusan tanitokka valtak sziikebb kornyezetiikben. Ez véleményem szerint annak
koszonhetd, hogy jo, illetve kovetendd példat mutattak sajat életiikben elért eredményeik
altal (lasd betegségb6l vald felépiilés, jo fizikai és mentalis allapot, szellemi
emelkedettség) és felkeltették ezaltal masokban a lelkesedést. Gyakran eléfordult, hogy
hangot adtak megujitoé elképzeléseiknek. Ennek révén mind a formalis, mind az
informalis tanulds, illetve a tudasatadas aktiv szerepléivé valtak. Az életreform
torekvések egyenesen torkollottak pedagogia reform iranyu kezdeményezésekbe.
Folytatva a kutatasunk szempontjabol 1ényeges hattér feltarast a hazai pedagogiai
reformok témajaban, elengedhetetlen megemliteniink a legfontosabb momentumok
kozott a gyermektanulmanyozas intézményesiilési folyamatat. A kezdeti lendiiletet adta
a Nagy Laszl06 altal 1903-ban megalakitott Gyermektanulméanyi Bizottsag, majd az ennek

nyoman létrejott Gyermektanulmanyi Tarsasig (1906-1944).21 Ezen intézmények a

201 Harom 8 szakosztéalya: kisérleti 1élektan (Ranschburg P.), adatgytijtés (Pekar K.), pedagogia (Weszely

0.
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gyermekkép alakulasat befolyasoltdk jelentésen. Barczy Gusztav 1909-1912 kozotti
iskolaépités programja, foként az iskolaudvarok létrehozasaval kedvezett a testnevelés
programok fejlédésének, igy a testreform elemeknek tekinthetd, levegézés és délutani
szabadidés tevékenységek pedagodgiai reformokként tudtak megvalosulni a
kozoktatasban (Kempf, Németh és Vincze, 2020). A Szabd Ervin vezetésével 1910-ben
létrehozott  konyvtari halézat a gyermek ¢és ifjusagi irodalom  széleskorii
hozzaférhetdségével tamogatta a gyermekkdzponta nevelési eszméket (Mikonya, 2005).
Hazankban a reformpedagogia virdgkora nagyjabdl az 1910-1920-as évekre tehetd és a
masodik vilaghabort kezdetétdl figyelheté meg folyamatos sorvadasa. Az 1949/50-es
évek utan kimondottan tiltolistara keriilt a tobbi ideologiai reform vonatkozasu
mozgalommal egyiitt.2%? Magyarorszagon a reformpedagogiak népszeriiséget tAmasztja
ala az a tény, hogy 1921-31 kozott tobb, mint 50 periodika jelent meg rendszeresen,
kimondottan  nevelésiigy  kapcsan az =~ ARCANUM  adatbazis  alapjan
(https://adt.arcanum.com/hu/). Ezek koziill emlitésre mélté A Gyermek (1907-1943), A
J6v6 Utjain (1926-1939),2%° A Cselekvés Iskolaja (1933-1944) (Németh és Pirka, 2013:

119.) mely lapokban rendszeresen targyaltdk a kiilonb6zé reform pedagdgiai
modelleket.?® Szdmos népszertisitd tevékenységet folytattak orszagszerte az 1j,
gyermekkozpontu eszmékkel szimpatizalé pedagdgusok. A nagy multi pedagodgiai
szaklapokban is hallattdk hangjukat, ugyanakkor olyan folyodiratokban is publikaltak,
amiket mar nem csak a pedagégusoknak, hanem a sziil6knek is szantak. Nyilvanvalova
valt, hogy a szellemi, spiritualis érdeklddésii sziilok egyre inkabb igényelték a gyermekek
lelki szabadsagat €s 0sztonds spiritudlis érzékenységét tiszteletben tartdé pedagodgiai
moédszerek alkalmazasat.

J. F. Herbart (1776-1841) filozéfus, pedagoégus szerint (akinek elméletét kritizalja a
reformpedagégia) két segédtudomanya volt a neveléstudomanynak. Az egyik az etika,
vagy erkdlcstan, a masik a pszicholdgia, vagyis a 1élektan. Az etika a helyes cselekvés
elveit hivatott kijelolni, a 1élektan pedig megmutatta az utat és eszkozoket.?® Ez a
Herbarti gondolat hatteréiil szolgalt annak, hogy a szdzadfordul6tdl markansan

osszefonodhatott a reformpedagogia és a pszichologia. A gyermektanulmanyok az

202 Erre a zar6 fejezetben kivanunk kitérni.

203 B 2 szakmai lap, a Nemzetkozi Uj Nevelési Liga tamogatasaval valosult meg.

204 A reformpedagogiai mozgalom népszerliségét timasztja ala, hogy 1914-ben 4000 tagot szdmlaltak.

205 Herbart az Altaldnos pedagégia a nevelés céljabol levezetve (Allgemeine Péidagogik aus dem Zweck der
Erziehung abgeleitet, 1806) és a Pedagogiai eléadasok vazlata (Umriss pddagogischer Vorlesungen, 1835)
ciml munkaiban fektette le az elméleti alapokat.
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elméleti és kisérleti pszichologiaval keriiltek szimbidzisba, mert a gyermeki 1élek és
értelem megértésére hivatottak. Ez az 0Osszekapcsolodas teremtette meg a
gyogypedagogia alapjait is hazankban (Pléh, 2011). Az elméleti pszichologia terén
elészor Posch Jend (1859-1923), Pikler Gyula (1864-1937), a kisérleti pszichologia terén
pedig Ranschburg Pal (1870-1945) kezdett komoly munkaba.

Magyarorszagon harom teriilet miikodott egytitt a 20. szdzad elsé felében, melyek a
pedagogiai reformokat tdAmogattak hivatalosan: a kisérleti pszicholégia Ranschburg Pal
vezetésével, az adatgyiijtés Nogrady Laszlé vezetésével és a pedagogia Weszely Odén
vezetésével. A fenti személyek Tavol-Kelet ismereteire, véleményformalasra utald
részleteket talalhatunk irasaikban, melybdl néhany bemutatisra is keriil majd az
alabbiakban (Weszely, 1932., Nogrady, 1917).

A 20. szazad els6 felében mar tetten érhetd a pszichoanalizis és a hipnoterapia kapcsan
megjelend nevelésiigyi, pedagégiai diskurzusok jelenléte. Tower Vilmos, 1927-ben,
feltehetdleg a Tabori Kornél altal summazott spiritiszta szélhamosok és egyéb hitelrontd
koklerek, valamint a kispolgari szérakozassa fajult asztaltancoltatd szeanszok rossz
szdjizével kozelitve, élesen birdlta a hipnotizmus elméletét és gyakorlatat. Nem rejtette
véka ald azt sem, hogy a hipnozis tarsadalmi elismertségében veszélyt latott az oktatasi,
nevelési (akar iskolai) szintéren. ,,Osszejoveteleken, zsiirokon, estélyeken, bardti kérben,
sot mar az iskola padjain is nem csak szo esik a hipnotizmusrol, hanem gyakran akad
valaki, aki szorakoztatasbol, vagy kérkedésbdl szereti elaltatni a masikat (...) sporttd,
szenvedéllyé, sot jarvannyd valt az igézés.” (Tower, 1927: 48). Ez a tarsadalmi méreteket
oltott jelenségrdl szoldo megallapitasa, véleménylink szerint vitathatatlanul tapasztalati
tényekre alapozodhatott, mert Mikszath, Mdricz, Karinthy, Kosztolanyi és a magyar
irodalombol sok mas ismert személy munkaiban is felfedezhetiink hasonl6 utalasokat
(Arany, 2020).

Tower Vilmos, mar munkéjanak cimében - A hipnotizmus elméleti, gyakorlati,
pedagdgiai, orvosi és biintetéjogi szempontbol — egyértelmiien jelzi, hogy a pedagdgiai
szempontok is figyelemre méltoak (Tower, 1927). Erés kritikat fogalmaz meg Tower
minden fejezetben és a tavol-keleti kulturaban (Indidban is) Gsidék ota ismert és
alkalmazott, az eurdpaiak altal szamos visszaélésre okot ad6 hipndzis karos és veszélyes
hatasaira hegyezi ki mondandojat. ,,4 hipnozissal valo nevelés erkélcsi kényszerzubbony,
mely nem a bajt sziinteti meg, hanem csak a kiilsé megnyilvanuldsat teszi lehetetlenné.”
(Tower, 1927: 77). Emlitést tesz indiai és Eurépaba latogaté fakirokrol, akik nem vallasi,

hanem pénzszerzési célbol altatjak el magukat, az €élve eltemettetés kisérletekrdl, amibe
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bele lehet halni, egy fakir (Thawara Ray) 1938-as budapesti latogatasarol (Tower, 1927:
26-46), de a tisztességes fakirokrol is beszél, akik a megélhetési mutatvanyosokkal, nem
vallalnak ko6zosséget. Ez utdbbi ,,az onigézésben eltoltitt szent idét szemlélods és
onsanyargato életmodja egyik magasabb fokanak tekinti.” (Tower: 1927: 36) Meglatasa
szerint olyan magas fokra képesek jutni az Onigézésben, hogy bdrhol, barmikor
kataleptikus allapotba tudnak zuhanni és ezen allapotukban hetekig is képesek életben
maradni. Tower leirasa egyrészt kivalo példa arra, hogy hogyan jelent meg a tavol-keleti,
avagy az indiai kulturalis hatasok és az életreform torekvések tudomanyos (pszichologia,
orvostudomany) 6sszekapcsolodasa a hipnozis altal. Masfeldl tipikus példaja annak, hogy
félreérthetd, felszines informaciokdzlés utjan vilagitottak meg a feltételezett tavol-keleti
hatasokat. A hianyos informaciokra alapozva fogalmazza meg személyes értékitéletét a
szerz$.200

A fenti példan tal, észlelhetd volt egy masik irdnyt megkozelités. A gyermeklélektani
kutatasok térnyerésével egyidében megjelend, néha erdsen tulzd kritika, a sokféle
koztudatban cirkulalé téves hiedelem (ennek tipikus példaja a hindu fakir toposz), a fél-
informéciok vagy felszines megallapitasok hatasait enyhitendd miivek is napvilagot
lattak. Az akadémiai kozegben hatrébb szorultak a fenti félreértések, negativ felhangti
konnotécidk a hipnozis kapcsan. Ebben nagy szerepet jatszott Dr. Ferenczi Séndor, Dr.
Volgyesi Ferenc és masok tudomanyos munkassaga. Az indiai kulturdlis hatasok
szempontjabol emlitésre méltdé tovabba Dr. Balogh Barna: India hipnozisa — Kelet
., Szuggesztios jogdaja” a gyakorlatban cimi mive (Balogh, 1943) és a Dr. Alexander
Cannon: Kelet magusai — Tibet misztikdja és csodai cimi konyvének magyar forditasa
(1943).27 A tudoményos megitélés formalodasat timogatta ezen munkéakat megelézéen,
1940-ben Dr. Nemes Elemér, akit kiilon palyadijjal jutalmaztak. A debreceni egyetemen
benyujtott dijnyertes palyamunka cime: Hipnotismus. Suggestiv és hipnotikus hatdsok a
nevelésben (Nemes, 1941). Miel6tt azonban a munka tartalmara reflektalnank felhivjuk a
figyelmet arra, hogy a konyv formajaban megjelend palyamunkanak a tudomanyos
igényességgel megirt elészavat, egy a kutatasunk szempontjabol kulcsfontossagu orvos,

Dr. Volgyesi Ferenc irta, akinek munkaiban egyértelmien detektalhatoak az indiai

26 Tower konyve tobb, mint 50.000 példanyban forgott kozkézen amikor 1948-ban kozkivanatra a
spiritizmusrol is dsszeallitott egy a fent emlitetthez hasonlo, kritikai hangvételi konyvet, tehat érzékelhetd
a tarsadalmi méretli szemléletformalas az ilyen jellegli miiveknek. H. P. Blavatsky-t példaul elmebajos
kalandorndnek titulalta, akinek f6 mitve csupan sszeollozott fércmunka (Tower, 1927: 46).

27 Balogh Barna késziti el Vélgyesi Ferenc: Uzenet az ideges embernek (1932) cimii kényvének angol
forditasat lasd: Francis Volgyesi: 4 Message to the Neurotic World (London, 1935).
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kulturalis hatasok. Nemes konyvének bevezetdjében Volgyesi a tudomany, a gydgyaszat,
a politika és a tarsadalmi élet minden vonatkozasat érint6 valsagrol beszélt. Ezek gyokerét
részben a neveléstan valsaganak a kovetkezményeként tartotta szamon (Nemes, 1941: 5.).
A nevelés megvaltd hatasanak iizenetével talalkozunk a konyv felvezet6jében Dr.
Volgyesi révén, aki alaposan elmélyiilt a tavol-keleti eszmék (hinduizmus, buddhizmus,
taoizmus, shintoizmus, bushido) elméletében és gyakorlataban (Volgyesi, 1943). Nemes
konyvének szokatlanul preciz bevezetéjében Dr. Volgyesi alaposan kdrbejarta a testi
fenyités, a dresszura karos idegélettani hatasait, valamint besz¢lt a gyermek pszicho-
passziv lelki alkatarol, a lélek-kultira fejlesztésének sziikségérél a gyermekek, a
pedagogusok és pedagogusképzések tekintetében. Az altala kidolgozott és késdbb tobb,
sajat  konyvben publikalt pszichoaktiv és pszichopassziv alkat értelmezésben
kiilonlegesnek mondhaté, hogy Volgyesi jo érzékkel ismerte fel a tavol-keleti
elméletekkel és gyakorlatokkal val6 analogiakat (1asd bal és jobb oldali energia csatornak
funkcidi, mint napos-holdas, Yin-Yang, ndi-férfi tipusti energidk megnyilvanulasa a
jellem és viselkedésbeli sajatossagokban). Tovabba felhivta a figyelmet ezen
Osszefliggések terapias tervben vald figyelembevételének sziikségességére (Volgyesi,
1941; 1942; 1943). Dr. Volgyesi széleskori tajékozottsagarol és az életreform eszmékkel
konnyen Osszeegyeztethetd modszerek iranti érdeklédésérdl arulkodik, az 1925-ben
kiadott A Couéizmus. Egészség és onfegyelmezés (Volgyesi, 1925) és az 1933-as Mesmer
¢és a gyogydelejezés cimii munkai (Volgyesi, 1933). Nemes konyvének bevezetdjében is
fontosnak tartja megemliteni azokat a kortars pedagodgiai szakmai publikacidkat, ahol
megjelent a lelki befolyasok és gyogymodok szerepe, ezen belill a suggestio és
hipnotizmus, mint tudomanyosan megalapozott vallaserkdlcsi és tudomanyos nevelési
eszkoz (Nemes, 1941: 5-14). Nemes Elemér konyve mar az utolso, a beérési szakasznak
tekinthetd az életreform mozgalmak tekintetében, amikorra az okkultizmus és a
spiritizmus mar egyfajta tudomanyos dtvildagitason ment keresztiil. Labor kériilmények
kozott targyalhattak a lelki tényezokben rejld kiilonleges lehetségeket, ugyanakkor
finom kritikaval jeleztetett, hogy a hipnozis és a szuggesztio fogalmat a laikusok és a
szakmai korok is gyakran Osszetévesztették. Hajlamosak voltak nem ,,a normadlis
(fiziologias) és rendszeresen eldfordulo jelenségeket, hanem misztikus, vagy patholégids,
dltalaban kivételes dolgokat...” feltételezni ezek kapcsan (Nemes, 1941: 5). A konyv
utolsd fejezetében Nemes az iskolas tanulokon végzett kisérletekrél és ezek

eredményeirdl szamolt be (Nemes, 1941: 99-113).
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A szuggesztio pedagogiai alkalmazasanak sokrétii lehetdségét targyalja a konyv, melyben
harom kimondottan pedagogiai témaknak szentelt fejezet talalhatd: Sugesstio a
pedagogiaban (Nemes, 68-77), Gyogypedagogia (77-93) és Szexualpedagogia (93-99).
A nevelési rahatas eszkozeként nem akarat gyengitd, hanem lehetséges akarat erdsitd
szerepérdl beszélt a hipnozisnak, ami a karos tendenciaktol valé megszabadulasban is
segitségére lehet a tanuldknak. A szuggeszti6 tudatos alkalmazasa esetén a legnagyobb
hatast Nemes szerint a csalad és az iskolai nevelés tudja elérni. Fontosnak tartotta, hogy
a modszert az egyén és a kozosség érdekeinek szem el6tt tartasaval kell felhasznalni
(Nemes, 1941: 72.) és mindezt kiegészitette a személyes feleldsség kérdésével: ,.4
pszichagogia-nak, (az onfegyelmezés miivészetének) is két oldala van, az egyik: a kiilso,
mely a nevelékon mulik, a masik a belsé, amely legalabbis ugyanolyan fontossagu,
amelyet maganak az egyénnek kell tudatosan és rendszeresen megtanulni és gyakorolni.”
- mely gondolatat éppen a tavol-keleti, indiai kulturalis példaval tamasztotta ald. Utalast
tett a guru (tanitd) szerepére és a mindennap végzett joga gyakorlatok jellemneveld
hatasaira (Nemes, 1941: 74).

Ez a megkozelités, mar sejtetni engedi a kordbban ismertetett altalanos életreform
orientacidt, az on- és tarsadalmi megmentés motivum mogott meghuzodod személyes
elhatarozas és az akarater0 fontossdgédnak tekintetében. A szuggesztiv tényezok kozé
sorolta Nemes a tiszteletet, a példamutatast, az utdnzast, a vallasos jellegli neveld
eszkozoket.2%® Célként hatarozta meg a lelki diszpoziciok tudatos nevelését, ami nemcsak
az egyén (tanuld), hanem ,,az osztaly, a tarsak, a baratok, a kornyezet, az dllam, az
egyhaz, egyesiiletek, onképzokor, szakszervezet” kapcsan is lényeges (Nemes, 1941: 75).
Nemeshez hasonloan, mas korabeli szerz6knél is gyakran eléfordult, hogy egyszerre
igyekeztek reflektalni az 0 gyermeklélektani eredményekre és ezzel parhuzamosan az
életreform torekvések elemeire (a természetes életmdd valamely gyakorlati
Osszetevojére, hazafias eszmékre vagy egyebekre).

Az életreformon beliili tudomanyos és laikus vélemények keveredésének tovabbi példaja,
amiben az ideologiai reform elképzelésekbe indirekt modon fedezheték fel indiai
kulturalis parhuzamok Ghéczy-Hugyecz Edward:?® Az élet rejtélye cimii konyve

(Ghéczy-Hugyecz, 1935). Nem tudomanyos, csupan ismeretterjesztd stilusban irodott

28 firdekes modon ezek az indiai kultiraban is alapvetd motivumok a jellemnevelés kapcsan.
209 A szerz6r8l nem 4llnak rendelkezésre életrajzi adatok, a kdnyvben néhany személyes utalas talalhato
személyére vonatkozoan (lasd ,,Biharvarmegyében jartam egy ezredtarsamnal” Ghéczy-Hugyecz, 1935:

73).
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mi, melyben mindvégig Testvéreimnek szolitja az olvasokat a szerz6 €s jellemzéen az
orokkévalo isteni vilagrendet emlegeti.?’® A konyvet a mélyen vallasos keresztény érziilet
hatja 4t, hiszen azzal indit, hogy életiink 1ényege Isten fogalma. Nem talalhato a konyvben
semmilyen altalunk korabban kijel6lt, a kutatdsunkban hasznalt indiai, tibeti vonatkozasu
keresd sz0, ennek ellenére figyelemre méltdé parhuzamokat rejt a tavol-keleti eszmék
kapcsan, hiszen a karma és a reinkarnacié témajaval foglalkozik. Véleményem szerint
ujszeri kontésben mutatja meg ezen fogalmak jelentdségét a jellemnevelés, a
jellemfejlodés és egyéb szempontokbol. A maga nemében kiilonlegesnek tekinthetd,
tarsadalmi szemléletformald, nevelési célzattal irt konyv jellemzdje, hogy egyenld
aranyban valtakoznak benne a kissé zavaros ezoterikus, illetve szinkretista jellegii
megnyilvanulasok a tudomanyosan helytallo, realisztikus elméletekkel. A néha
profetikus hangot hallaté szerzd, hangot adva civilizaciokritikajanak azt irja, hogy csakis
az anyag uralmatdl szenvedhetlink, az érzékvilag tobzodasatol. Szot ejt a szabad
akaratrol, valamint arrdl, hogy az eltéré vallasok 1étrejotte csupan az isten fogalom
félreértésének, téves értelmezésének koszonhetd. Az életreform proféta Tolsztojt,
Krisztus utolsoé hirndkeként, egyfajta szeretet-apostolként emliti. A kor emberét olyan
ébredezd felnott gyermeknek tekintette, aki talan mar érzi, hogy ahova a 20. szazadra
jutott, az valahogyan nem jol van és ezért ahitattal fordul a misztikum felé, amitdl a
vélaszokat varja (Ghéczy-Hugyecz, 1935: 112). Az anyagrol azt a megallapitast teszi,

hogy az nem mas, mint materializalt gondolat,?!*

melyet tudoményosan is igazoltak azzal,
hogy lefényképezték, hallhatova tették. 4 gondolaterd szerinte kettds iranmyu, mert
egyrészrdl ez alkotja-formalja-szabalyozza is az anyagot, masrészrdl spiritualis iranyu,
ami megnyilatkozik a szabad akaratunkban, valamint a szellemiinkben (Ghéczy-
Hugyecz, 1935: 108). Az egyéni magnetizmus, hipnotizmus kozismert jelensége kapcsan
emlitést tett arrdl, hogy a kiilonleges képességek megitélése mennyire eltérd lehet a
tarsadalomban. Ahogyan Nemesnél is eldkeriilt a felelosség kérdése, ugy Ghéczy is
emliti, hogy a képességek okot adhatnak a visszaélésre, de ha valaki hivéként jora

hasznalja ezeket és segit embertarsainak,?!?

akkor reménytelin fordulhat az ilyen
képességli emberhez barki segitségért, amikor az orvosi terapidk sikertelennek

bizonyulnak. Egy pestkornyéki embertarsrol is emlitést tett, akit képességei miatt

210 Bz a két elem a keresztény munkakon tiil a teozofiai anyagokban is jellemzd.

21 Bzt a témat egyes hindu és buddhista filozofiai iskoldk is eldszeretettel targyaltak.

212 Erre példa a kortars amerikai lelkész, tisztanlato, tivgyogyito, E. Cayce, illetve F. A. Mesmer életpéldaja
is hasonl6 (Volgyesi, 1933).
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tamadasok értek, de a bizonyitottan pozitiv eredményei megvédték, majd késébb
kiilfoldre hivtak, ahol egy képzett orvosprofesszor mellett folytathatta gyogyitd
misztikus, spiritualis gyogyitd tevékenységét (Ghéczy-Hugyecz, 1935: 77). Azt a
jelenséget, amit ma leginkabb auraként szoktak definidlni, az ember koriili atmoszféranak
nevezte, amiben nézete szerint kiilonféle fluidumok vannak ,, (...) amelyeket intellektualis
munkank altal gyijtottiink. Ezek a fluidok szerzett ismereteink oOsszessége, amely
értelmiink gazdagsagat alkotjak s amely emlékezetiinket képezi; mert az értelem nem mas,
mint a molekulak egy nyalabja, amelyet masképpen agynak neveziink. A haldl csak
ezeknek a molekulaknak kellemetlen, amelyek eloszlodnak és visszatérnek forrdsaikba.”
(Ghéczy-Hugyecz, 1935: 84). Ezt kovetden szerepel egy vitathatatlanul tavol-keleti
(hindu és buddhista) parhuzamot sejteté motivum, mely szerint a kdvetkezd életbe tovabb
vitt tudas fiigg attol, amelyet el6z6 életében odaaddan gyiijtétt valaki.?*® Emlitésre keriilt
a konyvben, hogy a kortarsak kozott sok volt a matéridba ragadott, tudomanyos
szkeptikus, mégis szazezrekre rigott a szama a spiritisztaknak és millidkra azoknak, akik
szimpatiaval fordultak az okkult, az érzékelhet6n tuli életmegnyilvanulasok felé (Ghéczy-
Hugyecz, 1935: 67). A konyv egyik gyermeklélektani vonatkozasti része, hogy a
sorozatos, ciklikus inkarnalodast alatdmasztottnak latja a szerz6 azon megfigyelés altal,
hogy egyes gyermekeknél olyan prediszpoziciokat és hajlamokat lehet felfedezni,
amelyek nem kovetkeztethetdek sziiloktol, egyéb felmendktdl, mert annyira egyediek és
eltéroek azoktol (Ghéczy-Hugyecz, 1935: 56-57). Az tjra testet Oltésben a fejlédési
folyamatot hangsulyozza a kdnyvben és ennek részeként felveti, hogy egy gyermek korai
halala nem feltétlen a sziil6re rott isteni biintetés, vagy atok, hanem lehetséges, hogy a
gyermek: ,, (...) a tokéletesedés olyan fokat érte el, hogy a tovabbi fejlédés abban a testben
és milioben szamdra mdr nem jelentvén lehetéségeket, - elkoltozott egy uj testbe, egy
masik testbe. De lehet az is, hogy a koran elhalt gyermek az el6zé életében elkivetett
visszaélésekkel, esetleg egy ongyilkossaggal megréviditette életét, melyet potolnia kellett.
Lehet az is, hogy a koran elhalt gyermek szelleme mar azt a fejlédési fokot érte el, hogy
tobbé, vagy egyelére nem inkarndlodik, hanem a spiritualitas vilagaban, a fluidok
vilagaban - és nem valahol a vilagiirben folytatia munkdjat, hivatasat, hogy mds, még
inkarnalodott  embertarsainak, testvéreinek a tokéletesedéséért testben vivott
kiizdelmeiben segité kezet nyujthasson.” (Ghéczy-Hugyecz, 1935: 66). A karma és

reinkarnacié izi gondolatokon tl a tavol-keleti parhuzam érezhetd, a bevezetdben

213 Az ezzel kapcsolatba hozhato buddhista filozofiai tantételek szélesebb kdrben valé megismertetése méar
6nmagaban elegendd lehetne ahhoz, hogy tarsadalmi szinten felértékel6djon a nevelés, oktatas jelentésége.
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altalunk megemlitett mahajana buddhizmus altruista bodhiszattva eszménye
vonatkozasaban (1asd: a bodhiszattvak azért inkarnalédnak, hogy segitsék embertarsaikat
a megszabadulds 0svényére 1épni). Mivel a szerz6r6l nem allnak rendelkezésre €letrajzi
adatok, igy eldfordulhat ezen parhuzamok véletlenszerlisége, de a szerzé szavait
stilusosan idézve: ,, Tudnunk kell kedves testvéreim, hogy az orokkévalo isteni
vilagrendben az ok és okozat torvényeinek magas erkdlcsi vilagaban az isteni
tokéletességében nem hianyozhat egyetlen lancszem sem.” (Ghéczy-Hugyecz, 1935: 66).
Az indiai kulturdban mélyen gyokerez6 ok-okozatisag (karma) keresztény kontdsben valo
értelmezése €s a jelenségek kolesonos fliggésének spontan felismerése okan, az egyes
szerzOk sokféle életreform témat tartottak fontosnak targyalni parhuzamosan. Egy
kevésbé ismert, de a joga recepciotorténet szempontjabol fontos mil emlitése is ide
kivankozik ezt példazva. Bobai Gyo6rfty Laszlo6 az Iranyelvek az élet tudomanyahoz cimt
konyvének meglepden hosszll két tovabbi, sokatmondoé cime van. A fedélapon szerepld
alcimek: Az egészség, hosszu élet és boldogsag utja. A fizikai-, és lelki terapia a
mindennapi életben, a természetes gyogymodok alkalmazasa (Bobai, 1942). Az
alapveten keresztény lelkiileti munka meglepd alapossaggal targyalt szinte minden
fontos teriiletet a taplalkozastol, a természetes gyogyeljarasokon keresztill a joga
1égzésekig. A szerz6 Bibliai ilizenettel tdmasztja ald a karmikus reinkarnacié elméletét és
felhivja a figyelmet a sors formalasban valo sajat felelosség kérdésére (Bobai, 1942: 41-
44). A konyv teli van a korabeli életreform kulcs személyek munkaira valé hivatkozassal
(Jung, Coué, Brunton, Tagore, Dr. Tirala, Dr. Volgyesi, Dr. Weininger ¢s masok),
valamint egy teljes fejezet szentelddott a szovegben kimondottan nevelési témaknak. 4
gvermeknevelés és a fiatalkor elokésziilete az élet iskoldjahoz cimmel (Bobai, 1942: 231-
254). Ebben a részben, az dntevékenység, az aktiv cselekvd részvétel és szamos egyéb
téma olyan el6kertilt, ami egyfajta gyermekeknek sz6l6 tananyagot vazolt, természetesen
figyelembe véve a korabeli reformpedagodgiai torekvéseket.

Az életreform mozgalmakon belill meglehetésen eltéré interpretaciokkal lehetett
talalkozni, mert volt, aki pozitivan és volt, aki pejorativ emlitette a tavol-keleti
vallasgyakorlatot.?** A véleményeket koz16 publikaciok sajatos elegyére is tobbféle

reagalas sziiletett, egyéni és tarsadalmi szinten. A kor altalanos vélekedéseit a Tavol-

24 Az Eletreform Magazin cikkeiben is eléfordul, hogy a hindu vagy buddhista gyakorlathoz kapcsolodo
aszkézis vagy bojt mellékesen megjegyezve értelmetlennek vagy iiresnek titulaltatott és mellette
felmagasztalva jelent meg keresztény praxis hason gyakorlata. Erd6si Karoly (Erd6si, 1927) és Hajnoczy
Rozsa (Hajnoczy, 1943) népszerii kdnyveiben meglehetdsen lesujtd véleményt talalunk, mert mindkét
szerz8 igymond fentrél tekintett ald, mind a hindu, mind a buddhista kultirara és vallasgyakorlatra.
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Kelet kapcsan (misztikus, félelmetes, balvanyimado, magasztos) nagymértékben
befolyasoltak a polgarokban ¢és koztiik az esetiinkben lényeges pedagdgusokat
(neveléssel, oktatassal foglalkozokat), akikben mindez érdektelenséget, zsigeri
ellenérzést vagy éppen a lelkes szimpatiat valtott ki a Tavol-Kelethez valé hozzaallas
tekintetében. Amint azt mutatja a pszicholdgia, a pedagogia, az ideoldgiai reformok vagy
az életmdd reform révén érintett személyek eltérd véleménye mutatja 1asd: Weszely Odén
(1867-1935), Nogrady Lészlo (1871-1939), 25 Dienes Valéria (1879-1978),2*6 Peté
Andras (1893-1967), Noszlopi Lasz16 (1901-1990)?Y7 nézépontjai.

A 19. szazad végén az akadémikus, neveléstudomanyi szemléletben érezhetd volt, a
talnyomodan keresztény teologiai hattér. Kezdetben tilnyomd tobbségében negativ
fényben tiintették fel a tavoli (nem keresztény) kultarakat. A szazadforduld idején a
neveléstorténeti munkak és a pedagogiai tartalmu publikaciok ilyen szinezete mogott
kétféle informacioforrast feltételezhetiink: az olvasott és/vagy a megtapasztalt élmények.
Az elébbi esetben a szerz6 munkéja gyakran fiktiv, elméleti természetli és eredménye a
korabbi miivekbdl késziilt kompilacio, amit néha birald személyes vélemény formalas
tarkitott a tényszertiség helyett. Ez tobbnyire olyanok részérdl irodott, akik kevéssé voltak
tajékozottak az igényes, orientalisztikai szakirodalomban és/vagy sosem jartak Tavol-
Keleten. A masik tipus, gyakorlati megfontolasu volt és/vagy személyes tapasztalatra,
tovabba hiteles kozvetitdvel vald személyes kapcsolatra, esetleg eredeti forrasmiivekre
(szanszkrit, pali, tibeti) tdmaszkodhatott, melyek nyoman pozitiv, birdld és semleges
vélemény egyarant megfogalmazodhatott késébb egy-egy irdsmiiben. Az alaposabb
torténeti, tarsadalmi, kulturalis hatasok hatterének megértésében a korabeli lexikonok és
altalanos miveltséget célzé kiadvanyok mellett, a miivészettorténeti, neveléstorténeti
munkdk egyarant arulkodnak a Téavol-Keletrdl megjelend részleges ismeretekrdl és
kritikus vélekedésekrél a szazadfordulds iddszakban. Mar az 1800-as évektdl talalunk
forrasokat a Tavol-Kelet neveléstudomanyi vonatkozasairdl. A korabeli szakirodalombol
a globalis neveléstorténetre valo kitekintés igénye Lubrich Agost (1874-76), Finaczy
Emd (1922), Weszely Odén (1932) és még néhany szerzé munkajaban (Kiss Aron,

25 Nogrady Laszlo: A gyermekszeretet iskoldja (1930) A gyermek. A gyermek lelki nevelése (1928), 4
gyvermek és a jaték (1912), Az alkohol (1914).

216 Dienes Valéria: Valosdg elméletek (1905), A zenei alkotds és hatds lélektandrél (1906), A mai lélektan
JObb iranyai, 1-2. (1914), Az Orkesztikai Egyesiilet programja (1928)

2T Noszlopi Laszl6: Jellem latas és jellem igézés (1935), Vilagnézetek lélektana (1937), Etika és pedagdgia
(1935), 4 hazassag valsaga és a mai ifjusag szexudlis forradalma (1935), A nemzeti ontudat és a gyermek
(1939), Impulzivitas és lelki mélység vizsgalata a gyermek és ifjukorban (1940).
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Molnar Laszlé, Csengery Antal) jelentkezett.?!® A korszak jelentés neveléstorténettel
foglalkozo irdsaiban a kiterjesztett értelemben Tdvol-Kelettel (azon beliil f6ként Indiaval)
foglalkoz6 munkak attekintésére vallalkozott mar korabban Kéri Katalin (Kéri, 2006: 13-
45.; Kéri, 2015: 109-128.). Kideriil a munkakbol, hogy elsésorban a német orientalistak
miveire hagyatkoztak hazankban, illetve, hogy az irasokban megjelent néhany olyan
ismétl6dod téma, amivel eldszeretettel foglalkoztak a szerzok. Ilyen volt a kasztrendszer,
hinduizmus és buddhizmus 6sszehasonlitasa és a misztikus és mesés képzet mellé pedig
szinte elmaradhatatlan jellemzOové valt az indiaiak rezignaltsagara vonatkozo utalas.
(Kéri, 2015: 127.). Ez utobbi jelenség mogott a szamszara, a karma és a reinkarnacio
tanitasanak a nyugati szerzok altal valé gyakori félreértelmezését feltételezhetjiik, amibdl
egy naiv, a sorsba vald beletdrddd, tehetetlen attitiid képe rajzolodhatott ki, mikdzben
filozofiai tekintetben a rezignaltnak tiing, a vilag szenvedéseivel szemben kdzonyosnek
tlind, nyugodtan iicsorgd, tiszta életet ¢l6 indusok, a nyugati, neuraszténias és
depressziora hajlamos, egészségteleniil taplalkozo, alkohol, cigaretta vagy drog
mamorban (6pium) civilizalt polgarokhoz képest, sokkal inkabb a magas fokra fejlesztett
tudati képességek, tokéletesen uralt testi-szellemi képességek birtokosai voltak.

Kéri munkajanak egyik érdeme, hogy a hattér feltaras kapcsan targyalta a nemzetkozi és
hazai folyamatokat az orientalizmus kapcsan, attekintette roviden a magyar indologia
multjat,2!® valamint kiilon figyelmet szentelt a nemzetkozi neveléstérténeti kutatdsok
kritikai attekintésének (Kéri, 2015: 112-115.). Kiilon alfejezetekben foglalkozott a
jelentdsebb ind forrds kiadasokkal, a 19. szazad kozepi India nevelés- ¢és

miivelddésiigyével kapcsolatos magyar sajtd visszhanggal, Csengery Antal??

és Nagy
Marton??! munkai alapjan; illetve a Lubrich és Findnzy kényveiben megjelené India
vonatkozasokkal, részletesen elemezve ezek tartalmat és stilusat.

A Kéri Katalin fenti munkéjaban szerepld adatokat kiegészitendd, azon tapasztalatunkat
osztanank meg, mely szerint, ebben az idoben jellemzden az dsszehasonlitd szemlélet a
keresztény és nem keresztény kontextusok miatt, a nem keresztény népek nevelési

gyakorlata alacsonyabb rendiinek titulaltatott a legtobb esetben, valamint a Tavol-Kelet

bemutatasa gyakran elnagyoltra sikeriil (esetenként 6sszemosddhatnak benne a kinai,

218 A magyar neveléstorténeti irdsok bemutatasaval és elemzésével részletesen foglalkozik Németh, 2008.
219Huszti, Hausegger, Hoenigberger, Kérosi, Budenz, Brassai, Mayr, Szentkatolnai, Duka, Stein, Baktay
soran tul, egészen a mai akadémikusokig.

220 Csengery Antal: Az emberi mivelédés torténetébdl. Budapesti Szemle, 1858. TIL.

221 Nagy Marton (1864). 4 keleti nevelészet. Eggenberger Ferdindnd M. Akad. Konyvérusnal, Pest. 64-128.
Magyar Akadémiai Ertesité Negyedik kotet ElsG fiizet.
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indiai, perzsa, egyiptomi vonatkozasok). Ezekbol gytijtéttiink Ossze néhany példat az
alabbiakban.

Lubrich-nal az egy fejezeten beliil targyalt kinai, indiai, egyiptomi rész pusztan 33. oldalt
tesz ki 6sszesen a 390 oldalas kotetben. Azsiarél adott summazataban azt irta: ,, (...) a kel
nap hazajaban az 6 vilag szellemi napja még nem érte el délpontjat, honnan sugaraival
szabadon és akadalytalanul torhetett volna keresztiil és a szellem talajat megvilagithatta
és  megtermékenyithette volna (..). Mivel Azsia az emberiségnek bélesdiil és
gvermekségének szinteréiil volt kijelelve, s igy népei alacson fokin maradanak a
fejlodésnek (...), azért ott, valamint dltalaban az élet magasabb érdekeit, ugy a nevelést
is nem lehetett a maga tisztasagaban folfogni és megallapitani.” (Lubrich, 1874. 1. 41.).
Az indiai kulturardl konkrétan nincs til jo véleménnyel, melyr6l megallapitja, hogy:
., (...) nevelési eszméje, a nemzetiség és a kasztok sziik keblii korlatai kozt szoritva, messze
van (...) még az emberiség legmagasabb czéljaitol...” (Lubrich, 1874. 1. 27.) Ismervén a
20. szazad els6 felében teret hoditott Teozdfiai mozgalom hindu és buddhista hatterét és
az ezek altal inspiralt 0j iskola, oktatas és gyermek eszményét az ilyen leirasok sziik
latokorre, vagy hidnyos ismeretekre vallanak a szerzOk részérdl, ami leginkabb a
gyarmatbirodalomként, vagy missziés célpontnak tekintett India képzet korabeli
hatasanak koszonhetd. A neveléstudomannyal foglalkozé réteg szemléletét formalhatta
az eltérd kultarak kapcsan késébb, 1886-ban Verédy Karoly Pedagogiai 959(!). oldalnyi
enciklopédidja (Verédy, 1886) ahol a szerz6 olyan vilagjaré magyar utaz6 beszamoldibol
is merit, akik megjarta Indiat is (Széchenyi Béla, Kreitner Gusztav, az osztrdk Rudolf
tronorokos???) és mar joval toleransabban nyilatkozik az indusokrol sz616 bejegyzésében,
mint azt Lubrichnal tapasztaljuk (Verédy, 1886: 411-413.)

A 20. szazad elején Finanzy Ernénél, az 1906-ban irt, Az okori nevelés térténete cimii
munkajaban talalkozhatunk legkdzelebb a Keleti népek cimmel ellatott elsé fejezetben
Kinaval és Indiaval. Az Indiara vonatkozo rész nem til részletes, minddssze nagyjabol
harom oldalt tesz ki (13-17.0.). Leirasa mai szemmel megmosolyogtatd €s néha
félreérthetd allitasokat tartalmaz példaul: ,,4z indoeuropai népek bélcsdje Oroszorszdag

s

déli részében ringhatott...”, a kasztrendszerrdl azt irta, hogy a hoditok és hoditottak
viszonyainak szabdlyozasa, a brahmanok®® pedig tiszta vérii drjdk és a tobbiek mind a
haoditok és hoditottak olyan ivadékai, akik az ismereteknek csak egy részét szerezhetik

meg, vagy egyaltalan nem miivelddhetnek. A nevelés alapvonasardl azt irja, hogy: a

222 Rudolf 1881-ben utazik és beszamolot is publikél errdl Utazds a Keleten cimmel.
223 Szkt. brahmin: papi kasztbol szarmazé személy
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vallasban gyokerezik, ami spirtualistikus és phantastikus. A buddhista nevelés jellemzoi
kapcsan pedig ugy fogalmaz: ,, az eszméletesség eltompitasa, az akarat negatidja az élet
egyetlen érdemes czélja.” (Finaczy, 1906: 15.)

Weszely ugyan egy szot sem ejt Indiarol, de irasai mar jo taptalaja mind az életreform,
mind a reformpedagogia fontosabb eszméinek. (Weszely, 1905; 1932). A Tavol-keleti
filozofiakkal valod Osszeegyeztethetdség az erkdlesi és etikai nevelésre vonatkozo
megallapitasok miatt relevans, mert ezek tokéletes 6sszhangot mutatnak a hagyomanyos
hindu és buddhista szellemiséggel. Az egyik parhuzam példaul az érzelmek nemesitése.
Nemes (jora, szépre, igazra iranyuld) és alacsonyabb rendii (allatiassagra, durvasagra,
Onzésre iranyuld) érzelmekrdl beszél €s arrdl, hogy ki kell fejleszteni a fogékonysagot az
érzelmek kapcsan, hogy ezeket uralhassuk és a nemes érzelmeket stabilizalhassuk
(Weszely, 1932: 123.), mely gondolatok néhany buddhista szent iratban is el6tiinnek

224

(tobbek kozott a Szatipatthana szutta, érzésekrdl szolo részében < és a Dhammapada

verseiben). A masik parhuzam, hogy a képzés, a nevelés és az oktatés alapja, az erkdlcsi

225 ., Epen azért a nevelés

szabalyok megismerése, elsajatitasa és kovetkezetes miivelése.
altalanos céljaul — mint legértékesebbet — az erkélcsi jellem fejlesztését tiizhetjiik ki. Az
erkolesi jellem képzése oly cél, mely minden koriilmények kézott megallhat, barmely
folfogassal osszefér s minden ember szamara alkalmas.” (Weszely, 1905: 9). Sz6 esik a
vallasos nevelés szerepérdl is, valamint arr6l, hogy a helyes nevelési eszkoz a szeretet, az
elsd altruisztikus érzelem pedig a részvét.??® Felhivja a figyelmet az egészségtan, a test
apolasanak, a tornanak és a jatéknak is a jelentdségére, mely utdbbin kiviil az &sszes
egyéb pont, ugyancsak fontos az ind és buddhista hagyomanyos és kolostori képzési
formakban. Weszely szerint a vallas ad iranyt a vilagnézetnek és az erkolesnek és igen
adekvat modon nyilatkozik a vildgnézet és életfelfogas jelentdségérdl: ,, Hogy
életfeladataink koziil melyeket tartjiuk fontosabbnak s hogyan hozzuk ket harmonidba,
az fiigg vilagnézetiinktdl. Vilagnézet az a kép, e ilyet magunknak a vilagegyetem
szerkezetérdl s benne az ember életérdl kialakitunk... nemcsak jelkép, hanem egyuttal

vilagmagyardzat is...tulhaladja a pozitiv ismereteket, metafizika... tényeken elindulé s e

224 Az éberség megalapozasanak meditacios gyakorlatdban, a masodik alapot képezik az érzések (szkt.
védand), melyeket alacsonyabb és magasabb rendii (nemes, magasabb rendii) kategoriakba sorol a szoveg,
melyeket megprobal a gyakorlé dnmagaban felismerni és a karos, kedvezdtlen érzéseken feliilemelkedni.
225 A jogiban jama-nijama szabalyok éltalaban tiz, buddhizmusban a vilagi 6t, a szerzetes névendékek
(szkt. sramanéra, sramanéri) nyolc vagy tiz, valamint a déli buddhizmusban a teljes avatasban részesiiltek
(szkt. bhikkhuk/bhikkhunik) 227/311 szabalyt kovetnek. Ezek kozos pontjai az 61éstdl, lopastol és hazug
beszédtol valo tartozkodas.

226 A szeretet (szkt. maitri) és a karuna (egyiittérzés). A Brahmavihdra négy mérhetetlen gyakorlatinak
ismertetése szamos buddhista szent iratban ¢és a Patandzsali féle jogaszovegben is megtalalhato.
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tények utmutatasa mellett valo tovabbgondolasa a természeti torvényeknek. Az
életfelfogas mindezeknek a vonatkozasba hozasa a sajat életiinkkel...” (Weszely: 1932:
27.). Weszely gondolatai nyoman érdemes kis kitérével roviden megemliteniink Marczell
Mihaly 1938-ban Neveléstan cimii konyvét, amely még konkrétabban pozicionalja a
vallasos nevelés értékét és szerepét. amikor mély bolcsességgel azt irja: ,, Gyakorlatilag
legeldszor a testi, majd az értelmi, esztétikai, erkdlcesi nevelés sziikségessége jelentkezik,
hogy aztdn vizszintes sikon a tarsadalmi nevelésben kiszélesedést, fiiggoleges sikban, a
vallasos nevelésben betetézést nyerjen.” (Marczell, 1938: 129).22” A térténelem taniséga
szerint ezt a felismerést a teologia nem, de Osszességét tekintve az eurdpai kultira nagy
részben néha elfelejtette, majd ujra felfedezte maganak és ennek tiikrében kellett és kell
természetesen ma is Ujra fontolnia aktudlis nevelési és oktatdsi rendszereit ¢&s
szervezddéseit. Kelet szamara jol ismert és mar korabban is emlitett négy életcél (ardha-
dharma-kama-moksa) rendszer viszont harmonikusan integralta a horizontalis ¢és
vertikalis célokat az emberi élet tekintetében és erre épitette a tudas atadas tartalmat és
formait.

A szazadfordulds neveléstorténeti kdnyvekhez visszatérve, nem til kedvezd vélemény
szerepel benniik az indiai oktatas kapcsan (Lubrich, Financzy és masok), néha mégis
kiegésziil olyan mellékes informéciokkal, hogy tulajdonképpen a legtokéletesebb
szamiras hazdja India. A tavol-keleti emberkép kapcsan Verédy Karoly, 1886-o0s
érzelmeinek és képzeletének, mint itéloképességének s okossaganak. Ezért nem lehet —
kivalt a keleti népeknél — elvalasztani, hogy szemlélodéseikben mi a bélcselet, mi a
tudomany.” (Verédy, 1886: 815.). Amit néhany szerzo felré Indianak, az masok szamara
éppen kincsnek tlinik fel, hiszen szellemiségében nem érvényesil a fakultansok harca,
mert a védikus oktatdsban nem vallnak szét a tudomanyok, hanem ezek egymast
kiegészitik. Példaul egy ajurvédikus orvosnak egyarant fontos a szent szovegek miatt
elsajatitania mélységeiben a szanszkrit nyelvet, a grammatikat, az élettant, az asztrologiat,
a vegytant és a filozofiai tételeket ahhoz, hogy teljes értékkel gyakorolhassa gyogyito
mivészetét. Verédy munkajabol még annyi deriil ki, hogy Indidban a mivészet elsé
alkotasainak emlékei a templomokban és kiralyi lakokban maradtak fent, valamint, hogy

az irodalom tekintetében a legfontosabb hagyatéka a nyugati kultira szamara a

221 Marczell fontosnak tartotta, hogy a nevelési folyamat része, hogy a neveld nyitottsaggal tudja
megismerni a gyermek vallasos hitét, kornyezetét, kultirajat. Nyitott szemléletre vall, hogy Volgyesi
Ferenc Coué konyvét is megtalaljuk a konyv egyik fejezetének, felhasznalt irodalom jegyzékben.
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mesekoltészet.??® A korabeli vélekedések Indiardl, hinduizmusrél, buddhizmusrol tehat
ambivalens érzéseket kelthettek, mivel a teozofia tanitasai révén mar eljutottak a Tavol-
Kelet magasztos (persze néha idealizalt és atszinezett) eszméi, mikdzben az egyhazi
kiadvanyok ellenpropagandat inditottak. Pedagdgiatorténeti érdekesség, hogy Financzy
tankonyvébdl a pedagogiai professziora késziillok meglehetdsen negativ és nihilisztikus
képet kaptak a buddhista tanitasokrol. A kor félteértéseit kivaloan tiikr6zi a buddhizmus
bemutatasa Financzy okori neveléstorténetrdl sz616 munkajaban, ami mogott leginkabb
egy félreértett Schopenhauer-i gondolat, vagy valamely misszids beszamolo alhatott. Azt
irta ebben, hogy a buddhizmus: ,,a lathato vilag feltétlen megvetését hirdeti; az ember
czélja a tejes érzéketlenség minden jo vagy rossz irant...Az emberi élet értéktelen; az
emberi méltosag nem lehet becsiilés targya. Az eszméletesség eltompitisa, az akarat
negatioja az egyetlen érdemes czélja.” (Financzy, 1922: 14), Ezt a nem til r6zsas képet
még tovabb fokozta pedagdgiai kritikajaval, mert szerinte a gyereket szenveddleges
viselkedésre tanitja, a személyes felel0sség tudat, spontaneitas, kezdeményezés batorsaga
teljesen hianyzik, célja pedig az elmélkedd rezignacio.” (Financzy, 1922: 15). India a
kasztrendszer és a vallasirendszer békjoi kozé van szorulva szerinte. Szertelen
memorizalasukat feleslegesnek tartja, mikor a kdnyvnyomtatast mar feltalaltak, nem érti
mi a jo abban, hogy pontosan gy tudjak fejb6l mondani a Védakat mint 2000 éve és a

szanszkrit tudoméanyos irodalom més Agaira®?®

szant 20 éves tanulmanyi ido6t
hosszadalmasnak tartja. Most nem kivanunk tételesen reflektalni a fenti allitdsokban
szerepld tévedésekre, pontatlansdgokra, de az utdbbi megjegyzése kapcsan
ellentmondésos az Indiat bemutatd rész zardsa, mert amint fentebb még nehezményezi,
hogy joval hosszabb id6t toltenck az egyetemen és tudomany teriileteket tekintve joval
komplexebb egyetemi képzésben vesznek részt a ,,brahmdnok”, addig a zarasban mar azt
irja, hogy a kinai nevelésbdl az eszmény hianyzik, az indiaibol meg a ,,szildard alap”
(vagyis a tudomany). Az utolso kegyelemdofést India kapcsan a Perzsa rész targyalasaban
olvashatjuk, ahol megtudhatjuk, hogy a meleg éghajlatnak koszonhetd, hogy az
indusoknak ellankadt a lelki rugékonysaga, ami a ,,lagy és puha dlmodozast és révedezd
eletet” tette kedvessé nekik, valamint lelki vilaganak allando alapvonasa a pesszimizmus

lett, a vilag Oromeit6l és szenvedéseit6l valo elfordulas (Financzy, 1922: 16). A

228 Bzt igazoljak a mar korabban emlegetett, szimos nyelven elérhetd, korai Panycsatantra forditasok.
229 pgldaul: orvostudomany (4jurvéda), matematika, csillagaszat, filozofia, jog, grammatika és masok.
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pontatlansagok és a sarkos vélemények mogott az altala nem kellden megvalasztott
szakirodalmi forrés is lehetett a tévedések oka, melyre masok is reflektaltak 2%

A fenti miivek és vélekedésekkel egyidoben jelent meg a teozofia kozvetitése révén egy
radikalisan mas pedagogiai szemlélet és a tavol-keleti eszmék integralasara nyitott attittid.
A nemzetkdzi folyamatok és a hazankba személyesen is ellatogatéd teozofusok (Beatrice
Ensor, Annie Besant, Rudolf Steiner, Jiddu Krishnamurti, Maria Montessori), valamint a
tavol-keleti eszmékkel kozvetlen kapcsolatban 1év6 tanitok hataséra, tovabba az Uj
Nevelési Liga (New Education Fellowship), a Teozéfiai Tarsasag, az Antropozéfusok
nyoman, a gyermeklélektani kutatdsokban résztvevd szakemberek részvételével,
hazénkban is megnyiltak az elsd gyermekkdzponti iskoldk, neveld intézmények
(Waldorf, Cselekvés Iskolaja, Uj iskola, Csaladi Iskola). Az 1906-ban Nagy Laszlo
kozremiikodésével megalakult Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag (késébb 1925-t61
Gyermektanulmanyi és Gyakorlati Lélektani, 1940-t61 Magyar Gyermektanulmanyi és
Neveléstudomanyi Tarsasag), elindultak a kiilonb6z6é pedagodgiai szaklapok, szakmai
kiadvanyok (Gyermektanulmanyi Kényvtar kiadvanyai, a Gyermektanulmanyi Fiizetek,
a Gyermek és A Cselekvés Iskoldja cimii lapok), egyéb szakmai férumok (Orszagos
Pedagogiai Konferencia 1918-19), melyek nagy szerepet jatszottak az uj nevelési
koncepciok megjelenésében. A folyamatok katalizatoraként tekinthetiink tovabba a
kétszer is Budapesten megrendezésre keriilé Nemzetkdzi Teozofiai kongresszusra is
(1909, 1929), ahol a tarsasag egyéb iddszaki kiadvanyaiban megjelend cikkekhez
hasonldan, szintén kulcsfontossagu volt a pedagdgia, a nevelési eszmék kérdése. Az
¢letreform szervezetett formai koziil egyébként a teozofusok, akik a legintenzivebben és
szamtalan formaban integraltdk a tavol-keleti eszméket, 1922. majus 25-én
megalakitottdk a Magyar Teozofiai Tarsasadg nevelésiigyi csoportjat, mely a teozofiai
szemléletli nevelés alapos tanulmanyozasat és a gyakorlatok kitartd alkalmazasat tiizte

célul maga elé. Ezen célok elérése érdekében csatlakoztak a Beatrice Ensor altal 1915-

230 govats Alajos: Az oOkori nevelés eszményei cimii konyvérdl a korabeli sajtd példaul azt irja, hogy
lelegelt téma, semmi 4j nincs benne ¢és latszik, hogy nem ismeri a korabeli szakirodalmat, olvasottsaga sziik
kori (Szelényi, 1913: 593) Sok dolgot szo6 szerint atvesz Verédy enciklopédiajabol is, de hibas kontextusba
teszi.
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ben alapitott Theosophical Fraternity in Education (Teozofiai Nevelési Testvériség)
nemzetkdzi szovetségéhez?®! és rendszeres pedagégiai eléadasok tervezésébe kezdtek 2%
A teozodfia egyértelmii spiritualis iranyultsagan tl az altalanos oktatasi folyamatokban
zajlo valtozasok sem tudtak teljesen érintetlenek maradni a szellemi, vilagnézeti
hatasoktol. Weszely-nél példaul nem mutathato ki kozvetlen indiai kulturalis hatas, de
néla is eldkertilt a pedagdgia kapcsan a vilagnézet, vilagfelfogas kérdése, ami érintette az
iskolai hitéleti oktatas koriilményeit €s tartalmat érinté valtozasokat. Mindezen
folyamatok a tavol-keleti hatdsok pedagogiai reformokba vald integralodasanak
hattereként szolgal érdekes kiegészitd szempontokkal szamunkra és elvezet attételesen
majd a szuggesztié iskolai alkalmazasanak dilemmaihoz, hiszen a tanitd a gyermekre
nézve egyértelmiien lelki befolyasold tényezd. Weszely azt irta 1932-ben: ,,a nevelonek
allast kell foglalnia a vilagnézeti kérdésében, mert erre van alapitva egész pedagogidja.
De a vilagnézet nemcsak alapja a nevelésnek, hanem végsé célja is.... De szerintiink nem
kivanatos valakire vilagnézetet rakényszeriteni. A vilagnézet objektiv tudomanyos és
vallasos rendszer, melynek egyénektol fiiggetlen onallo léte van, de igazi sajatiava
mindenkinek csak akkor lesz, ha mindenki sajat lelkében ujra folépiti.” (Weszely,1932:
9, 27). Weszely kiilon targyalta konyvében a vallasos nevelés és a testi nevelés kérdéseit
is (174-175; 89-99). A testi nevelést, az életreform mozgalmak szintjén a masodik
vilaghaboru el6tt az ifjusagi Cserkész Mozgalomban, intézményesiilt iskolai keretek
kozott pedig a levente képzésben tudott integraltan megjelenni. Jellemzé motivumma valt
az ifjusagneveld programokban és publikalt miivekben az Isten és hazaszeretet egyiittes
megjelenése, amint azt Zemplényi Gyakorlati gyermeknevelés (é.n.) cimii konyv
boritdjan lathaté illusztracid példazza (1asd 4. sz. melléklet 8. abra).

Domokos Laszloné (az Uj iskola megalapitdja), 4 Cselekvés Iskoldja cimii pedagogiai
folyoiratban ezt irta néhany évvel korabban: ,,a személyiség egészét kell megszolaltatni”,
mert a nevelés pszichés rahatas. A régi intellektualista-verbalisztikus iranyu nevelés

helyett ezért teret kaptak a pedagogidban a metafizikai régiok, a mélyebb ételmii

231 Ezt megel6z8en Annie Besant Theosophical Education Trust néven 1913-ban mar elinditja a pedagogiai

diskurzust és ha még visszabb tekintiink azt latjuk, hogy 1880-ban Olcott és Leadbeater kozremitkodésével
¢és anyagi tamogatasaval indul ujra a buddhista oktatas Sri-Lankan (Ananda College, Mahinda College).
1935-re mar 407,904 gyermek (az akkori gyermek populacio 65%-a) tud buddhista oktatasi intézményben
tanulni, 229 iskola van eddigre a Teozofiai Tarsasag iranyitasa, partfogasa alatt.
https://theosophy.world/encyclopedia/education-and-theosophy

282 A sorozat elsé eléaddja Reisch Alfréd, aki 1922. november 20-4n a gyermek életének okkult hétterérol
beszélt. https://www.teozofia.hu/sites/default/files/tortenelmi/CENTENARIUM.pdf Teozoéfia és oktatas

[online] 11.0.
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vallasossag és a nemzeti 6ntudat (Domonkos, 1934: 336-338).

A vallasos nevelés 1étjogosultsaganak egy masik dimenziojat vilagitotta meg késdbb,
1941-ben Dr. Weninger Antal az Orvos a lélekért cimii konyvében.?®® Az elsé fejezetet
az egészségnek és a vallasossag kérdésének szenteli, melyben komoly kritikat
fogalmazott meg: ,, Az egészségnek a vallasossaggal valo kolcsonviszonyat targyalva nem
mulaszthatiuk el, hogy a mai nevelést sulyos megrovasban ne részesitsiik. Mar a
csaladban kezdédik az a fejtetore dllitott pedagogia, amelynek kdvetkezménye a beteg
hypochonder, gyamoltalan, jellemtelen ifjusdag s amely tovabb degenerdl a mozik, zsurok
latszolagos “artatlan’ vilagan at a lélek és szervezet teljes csodjéig. (...) A rossz
viselkedésii gyereket ma fegyelmezés, nevelés, idomitas helyett ideggyogyaszhoz
viszik...” (Weninger, 1941a: 11-12). A konyvben kiilon kitért a szerzd serdiilokori
nehézségekre, melyben kiilonosen fontos szerepet tulajdonit az iskola, a tanarok, a
nevel6k, lelkészek egyiittmiikodésének. Idedlisan a derék, sok tapasztalattal és
Jjoindulattal felszerelt tandrok®®* feladata a lelki gondozas és vezetés, akinek dvakodnia
kell az ijesztés csodbe jutott pedagogiajatol. Az egyetemi tanarokrol megallapitja, hogy
tobbnyire csak oktatnak és nem nevelnek. Javaslatot vet fel az egyetemi ifjusag szamara,
professzio specifikus 1élektani tanszékek létesitése kapcsan, mert megfigyelése szerint
sokan vergddnek koztik lelki valsagban (Weninger, 1941a: 129-131). Az alapvetden
keresztény (katolikus) értékeket hangsulyoz6 munkéban szerepld fejezetek kozott 4
fajegészségtan és keresztény szellem, az Eucharisztikus szellem és biologia, a
Pszichoanalizis és a szexudalis kérdés, A vallasos lelkiilet biologiai hatdsa és egyéb témak
mellett a hindu joganak is szentel egy fejezetet, melyet szintén a kereszténységet
megerdsitd lizenetekkel zar. Az egész konyvet athatja a szerzé tarsadalmi
szemléletformald szandéka. Osszefoglalasképen arra jut, hogy a lelki egészség ,a
fogalmilag tokéletesen kiépitett vilagnézet s a nyugodt, bizd kedély” a valldsossag
gyimolcse a testi egészség fontos tényezdje (Weninger, 1941a: 13). Az ehhez hasonlo
vélemények tarsadalmi szinti megjelenése azért is érdekesek szamunkra, mert
kozvetetten hozzajarultak a tavol-keleti és az indiai kulturalis hatasok térnyeréséhez a
pedagogia, gyermeknevelés terén.

Dr. Maday Istvén az Eletreform Magazin 1937. 6.évf. 7-8. szamaban Kell-e idegességgel

orvoshoz menni? cimmel irt cikke jol példazza a szemléletvaltas jelenségét a pedagogia,

23 Fz a konyve, a tobbihez hasonléan az altalanos nevelési célok és az indiai kulturalis hatasok miatt
egyarant forrasmiiként szolgalhat.
234 A tapasztalat (jartassag) és a joszandék a buddhista és a hindu kultrdban is jol ismert tanitoi kritériumok.
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pszichologia, orvoslas, természetgydgyaszat interdiszciplinaris alkalmazasanak igénye
kapcsan. Dr. Maday ugy gondolta, hogy a gyogyitassal szemben nagy eldonye van a
megel6zésnek (Maday, 1937: 185-188.). Ez a motivum kozel all eszmeiségében a tavol-
keleti orvoslas, gyogyitds gyakorlataihoz is.?®® Ezt irta: ,mma az orvosi tudomdny
sulypontia mindinkabb a betegségek megeldzésére, az egészséges életmodra megy
at...mig a testi egészség fenntartasanak az eszkozei mar eléggé ismertek, addig a lelki
egészségiigy még nagyon fejletlen, sot a helyes nevelés modjat is csak kevesen ismerik.
Pedig helyes neveléssel egyszersmindenkorra biztositani lehet a gyermeket mindennemii
idegesség kifejlodése ellen.” (Maday, 1937: 188). A pedagodgiai reformokhoz
kapcsolddva hangsulyozta a sziilok szerepét a nevelésben. Nem a pedagdgus az elsd
szamu nevelSje a gyermeknek, hanem a sziils. Ugy vélte, hogy minden sziilé szamara
sziikséges ismerni az Uj nevelési modszereket (példaul individual-pszicholdgia), hogy
megeértse a gyermekét. A sziildk gyermeklélektani ismeretei segithetnek abban, hogy a
gyermeket 6nallosagra, batorsagra és kozosségérzésre tudjak nevelni és ha jatékan, otthon
kiszabott munkajan keresztiil sikereket ér el a gyermek, akkor annak eredménye lesz,
hogy a gyermek megszereti a munkat. ,,4z igy nevelt gyermeknek lesz 6nbizalma, de bizni
fog az emberekben is. Az ilyen gyermek sohasem valhatik neurotikussa. Az ilyen
gvermeknek megalapoztuk a foldi boldogsagat.” (Méaday, 1937: 188).

Szintén az Eletreform magazinban olvashatunk hasonl6 vélemény formalast a gyakorld
pedagogusok részérdl. Kovacs Bélané okleveles 6vond ezt irta, az elsGsorban sziildkhoz
sz016 Pedagogiai tandcsado cimi cikkében: ,,4z én tandcsadom a sziilékhéz szol, akik
gvermekiik elsé pedagogusai és akiknek elsorendii feladatuk egy jobb jévéeért valo
kiizdelem.” (Kovacs Bélané 1938: 53-59). Tanacsai kozott szerepelt, hogy hajoljunk le a
gyermekhez, mutassunk jo példat, de sz6 esett a cikkben a gyermek szdmara egészséges
(ndvényi) taplalkozasrol, a természetes ruhazatrol és a szabad mozgas (a természetet
utanz6 mozdulatok, természetben vald szaladgélas), a nap és a légfiirdé fontossagarol.

A komplex életreform szemlélet eredménye tehat, hogy a korabeli magyar nyelvii
mivekre jellemzévé valt, hogy a legtdbb esetben a fontosabb életreform motivumokat
egyszerre probaltak alkalmazni. A szerz6k a professzidjukhoz kapcsolodo
tudomanyteriiletre vonatkozoan fejtették ki 1j ismereteiket, amelyeket 6sszekapcsoltak

az 0On- és/vagy tarsadalom megmentés/megvaltds motivumaval, a természet, a

235 Ezek a szempont megjelennek az ajurvéda, sziddha, unani, tibeti, taoista gydgyészati rendszerekben is.
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természetesség, az egyszerliségre torekvés eszményével. Sokféle modon értelmezik jra
mindezeket az életmdd, a nevelési kérdések és célok kapcsan.

Noszlopi Laszlo (1901-1990) kisérleti pszichologus és pedagogus, 1943-ban, A Titkos
erok és tanitasok lélektana cimii konyvének eldszavaban felhivta a figyelmet arra, hogy
vilagnézeti valsag és bizonytalansag jellemzi a kort, ahol sziikséges a tudomanynak is
kilépni elméleti elefantcsont tornyabdl és tamogatnia kell a tarsadalmat a megfelelé
tajékoztatassal, akar az okkultizmus targyilagos vizsgalatanak tekintetében is, mert
kiilénben ,,(...) a megzavart kedélyekbe valldasos és filozofiai vilagnézetek torzképei és
foszlanyai hatolnak be egyre mélyebben.”” (Noszlopi, 1943: 5). Kritikusan jegyezte meg,
hogy a legujabb korban is keletkeznek és élnek titkos tanitasok, mint példaul az

antropozofia®®®

¢és a teozofia, de ezek az okkultizmus terén nem adnak se eredetit, se tjat,
csak elegyitik azt erkolesi idealizmussal, mikdzben a vallasokat, spiritizmus és egyéb
titkos tudomanyokat kivanjak egységes vilagfelfogassa olvasztani (Noszlopi, 1943:
89).287

A zavaros vilagképpel rendelkez6 emberek ki voltak téve annak a veszélynek, hogy a
vilaghdborus megrazkddtatasok kozepette, zavaros jovoképet alakitsanak ki, amelyben a
nem megfelelden tisztazott életcélokhoz nehezen lehet mindenki szamara tidvos nevelési
célokat rendelni. Atfogd tarsadalmi kérdések kapcsan ez vezethetett oda, hogy a
torténelem soran a konzervativ és a reform elképzelések szamos ponton nem jutottak
kozos nyugvd pontra. Az egyik oldalon altaldban a valldsos, szellemi érdekek
iranyultsaga, a masik oldalon pedig a gazdasagi, politikai és egyéb ideoldgiai kényszerek
halgja fesziilt egymasnak.

Az altalunk vizsgalt korszak zaré éveiben Hamvas Béla igy fogalmazta meg iskola
kritikajat Az Oda a 20. szdzadhoz cimii, 1945-6s esszéi kozott ,,Csak semmi pedagdgial...
Nem az iskola buktatta meg az életet, hanem az élet buktatta meg az iskoldt...a gyerekben
el a természetes életszerelem ez az iskolautalat elsé oka (...) a nevelés az élettel szemben
tokéletesen kompromittalodott.” (Hamvas, 1994: 396.) Az ilyen és hasonld, nem tul
kedvezd tapasztalatokra keresték nagy erdkkel a valaszt hazankban az olyan iskola vagy

egyéb alternativ nevelési intézeteket alapitok, mint Polanyi (Polacsek) Laura,?®® vagy

236 Az antropozo6fiarél azonban megemliti, hogy értékes pedagdgiai iranyt tartalmaz.

237 Lénard Jend is kritikusan tekint a Teozofiai Tarsasigokra, melyek ,,(...) bdar sokban ellenkeznek a
buddhizmus felfogdsaval, mégis nagyban hozzdjarulnak az iranta valo érdeklodés felkeltéséhez.” (Lénard,
1912: 10)

238 Polanyi Laura (1882-1959), Polényi Mihaly filozofus testvére, bdlesész, a Galilei-kor tagja, kisérleti
pedagdgidja a természetes erkolcs és természetes életvilag eszményét is magaba integralta. (Balint, 2008.)
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Saj6 Aladarné, akik kis létszammal m{ikodd kisérleti vodat vezettek otthonaikban.?%
Vajkai Julia budapesti munkaiskolakat szervezett az 1910-es évek végén, a Ferenc-rendi
missziés névérek pedig Montessori 6vodat nyitottak 1912-ben. Szintén Montessori
modszerével dolgozo ovodat (1927-1944) és iskolat (1928—1941) inditott Budapesten
Bélavary Burchard Erzsébet, amiket még maga Montessori is meglatogatott két izben
(1930, 1936). Nagy Emilné dr. Gollner Maria (Rudolf Steiner kozvetlen tanitvanya)
1926-1932 kozott Kis-Svabhegyi villajaban Waldorf-maganiskolat vezetett, Domonkos
Laszléné (Lollbach Emma) 1915-1949 kozott irdnyitotta az Uj Iskola programijat és
Nemesné Miiller Marta 1915-1943 kozott mitkodtette a Csaladi Iskolat. Emlithetnénk
még az 1929-1944 kozott mikodo szegedi Cselekvo Iskolat, ami a szegedi Polgari Iskolai
Tanarképzd Foéiskola gyakorld iskoldja volt eldszor Szenes Adolf, majd Kratofil Dezso
iranyitasaval, ahol az dntevékenység, a csoportmunka és az élménykozpontiusag kiemelt
szerepet kapott. Szintén Szegeden miikddott 1936-t6l 1939-ig szintén a Kerti Iskola
Dolch Erzsébet vezetésével. Ez utobbi a Pedagdgiai Lélektani Intézet kisérleti iskoldja is
volt egyben, ahol az 0j nevelés modszereinek 1élektani hatasait vizsgaltdk az egyetem
pszichologus-pedagdgus professzoranak, Varkonyi Hildebrandt Dezs6 iranyitasaval. A
masodik vilaghabora végén még utolso probalkozasként, Baratné Doktor Edit és Justhné
Kéri Hedvig beadvanyt nyujtottak be a Vallas- és Kozoktatastigyi Minisztériumhoz, egy
Dalton-terv (Helen Parkhust) mddszere szerint miikddo iskola 1étesitésére 1945-ben, de
ez a reformpedagogiai iskolaterv mar a politikai diktatira hatalomatvétele miatt nem
valdsulhatott meg hazankban és az életreform torekvésekkel egylitt a pedagogiai
reformok is mélyen a fiokokba zarddtak jo néhany évtizedre (Németh, 1998).

Osszegezve a magyar életreform és reformpedagégiai vonatkozasokat gy véljiik, hogy
az értelmiségi fels6 kozéposztalybdl kerlilnek ki filozéfus, tudds, miivész
¢életreformereink, akikb6él sokan a masok megmentésének szandékabol valasztjak a
pedagogus professziot. A harom teriilet mindent lefed (filozofus, tudos, miivész), hiszen
az ész, a kéz és a sziv Osvényei integralodnak benne. Ez a harmas jellemvonas a
mozgalmakban is tetten érhetd és a reformpedagdgus életpalyakban is. A k6zosségek és
kolénidk wvallasi ¢és ideologiai kotelezettség/kizarolagossag nélkiil kimondottan
meghivtak képletesen mindenkit abba a k6z6s, nemes munkaba, ami a foldi paradicsom
megtalalasat célozza. Megivtak az embereket kozosségi programjaikra, kertvarosi

kozosségiikbe, ahol vallasi diszkriminacionak nem volt helye a testvériség eszméje miatt.

239 Sajoné kezdetben Montessori elveit kdveti, majd késébb mas iranyok felé fordul.
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A szentendrei kolonia tagjai az altaluk életre hivott mozgalmi lapjuk kezd¢6 kialtvanyaban
megszolitottak az életreformereket, vegetariusokat, akik a testet szabaditjdk meg a
salaktol és betegségektdl; az okkultistakat, akikr6l azt mondjak, hogy a materialista
szemléletii embereket emlékeztetik a lelki €let kincseire; a teozoéfusokat, a Spiritisztakat,
a Swedenborgianusokat,?*? akik a vallasi elfogultsagok miatti ellentétek helyett az 6rok
szeretet forrdsahoz vezethetik az embert.?*! Az egyes ideologiak jol megfértek egymas
mellett, a kozos cél elérésének érdekében. Gyimesi Julia a Spiritizmus ¢és a
pszichoanalizis kapcsolatdt kimeritden elemzd Pszichoanalizis és spiritizmus cimi
konyvében (Gyimesi, 2011) megjegyezte, hogy a 19. szdzad végére, majd 20. szazad els6é
¢évtizedeiben szamos egészen eltérd spiritudlis gyakorlat volt jelen, ,,...a gombamod
szaporodo spiritudlis tanok elsésorban a popularis kulturaban hatottak...jellemzd volt,
hogy a szokatlan gyakorlatok...még szokatlanabb filozofiakkal parosultak, melyek szerz6i
eloszeretettel kélcsonoztek gondolatokat mar létezé spiritudlis-vallasi rendszerektol.”
(Gyimesi, 2011: 15) Ily médon a tavol-keleti tanitdsok is kézenfekvd inspiracios
forrasokka lettek, ahogyan ezek integralodasat lathatjuk késébb a Mazdaznan, a Teozofia
és az Antropozofia esetén is.2%? Tarjanyi Emese 4 szellem érvényében cimii konyvében
mar kimerité alapossaggal feltarta a magyarorszagi mezmerizmus, szellemidézés,
teozofia szazadfordulos torténetét, valamint ezek miivészeti kapcsolddasait is (Tarjanyi,
2002), ezért erre most nem térnénk ki se az eszmei kiilonbségek, sem a szereplok kapcsan,
de megallapitjuk, hogy ilyen erds szellemi hatsz¢llel, a masodik vilaghdborut kdvetéen az
uj-vallasos és kvazi-vallasos mozgalmak mar egészen benépesitették Budapestet és ebbe
a képbe teljesen belefért barmely tavol-keleti inspiracio is. Kirajzolodni latszott valami
olyan ko6zos irdny mindezekben, amiben az ismeretlen kifiirkészésével, a lelki értelmi
ujra megsziiletés révén, az egészséges, tiszta, boldog, békés (haboru és gytildlet mentes)

tarsadalom mentén elérhetdvé kivanjak tenni a f61di paradicsom allapotat.

20 Emanuel Swedenborg (1688—1772): teologus, filozofus, misztikus. The New Church (Uj egyhaz)
megalapitoja.

241 Bletreform 1932. 1. évfolyam 1. sz4m nyitolapja.

242 0.Z. Hanish f8 miivei esetén is lathatoak az egyértelmii parhuzamok (gyakorlatok, szanszkrit
kifejezések).
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3. ,Teljességfelé” - Tavol-keleti hatasok az életreformerek életében és
munkassagaban (tudomany, ideoldgia, miivészet, utazas)

,,Ha az igazsagot akarod birtokolni, a tanitasokat csak segitségiil hasznalhatod,
onmagad mélyén kell rataldalnod.”
Wedores Sandor?*

A fejezet mottdjaként valasztott Wedres Sandor idézet valami kimondhatatlan
dolgot szeretne érzékeltetni. Amikor Weores 1945-ben Hamvas Bélanak (szellemi
tanitdjanak) ajanlotta a Teljesség felé cimi kotetet, akkorra mar fizikai és szellemi
értelemben is megjarta a Tavol-Keletet (India, Ceylon, Sanghai). 4 kimondhatalan c. iras
utolsd két sora arra a belsé szellemi utra mutat ra a dolgozatunk szempontjabol, melyet
az életreform apostolai és kovetSik is jarhattak. Az igazsaghoz, az eredethez valo
visszatérés utja, amit végsd soron az ember 6nmagaba térve lelt meg, az elméleti tudason
tal a 1ét kozvetlen tapasztalasaban. Ehhez a tapasztalashoz nyujthattak segitséget a tavol-
keleti eszmék, gyakorlatok.

Barmilyen kutatdsi modszert valasztunk, a részletes életrajzi adatok és a fennmaradt
naplojegyzetek ellenére ez az ut 6rokre rejtve marad, hiszen az igazsdgot mindenki csak
onmagaban fedezhette fel és tul volt a kifejezhetén. Amit megtudhatunk a tavol-keleti,
indiai hatdsok kapcsan az csupan néhany torténeti adat, targyi emlék. Lehetetlen
megallapitani objektiven a mértékét, hogy az egyes személyeket milyen mértékben
vezették a fenti hatasok a teljesség felé. Az életreform kovetok az igazsagot keresték, a
pedagogiai reformokat szorgalmazok pedig az chhez vezetdé moddszereket, igy az
6nmegvaltashoz vezetd Gton gyakran talaltak ra az dnnevelés tavol-keleti modszereire,
melyek a pedagdgiai reform torekvésekbe is beszivarogtak. Az alabbi alfejezetekben
elséként a nemzetkdzi, majd a hazai életreform szerepl6k példain keresztiil kivanjuk
korvonalazni, hogy milyen kapcsolédasokon keresztiil és milyen teriileteken fejtettek ki
hatast az indiai kultarkornyezetb6l érkezé impulzusok a masodik vilaghaborat
megelézden. Roviden kivanjuk Osszegezni az indiai kulturdlis hatdsok megjelenése
nyoman a leggyakrabban el6fordulé motivumokat. A nemzetkozi folyamatok vizsgalata
a magyar vonatkozasokat segithet megérteni az Osszetett kdlcsonhatasok miatt. A
példakbol kirajzolddd mintazatok alapjan tobbféle kisérleti tipologiat vazolunk a

nemzetkozi és a hazai recepcio torténet differencialtabb megvilagitasa okan.

23 Az idézett részlet az 1945-ben kiadott Wedres Sandor: A teljesség felé c. kotetben szerepel, A
kimondhatatlan cimi irasban (Weores, 2000: 12).
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3.1.,,Varazslatos Kelet” - Az életreform kovetok ,,Kelet felé” fordulasanak altalanos
nemzetkozi jelensége

., Egyikiik példaul kincskeresé volt, (...) amelyet Tao-nak nevezett; egy masik pedig azt
vette a fejébe, hogy megszerez egy kigyot, melynek vardzserdt tulajdonitott, és amelyet
Kundalini-nek hivott.”

(H. Hesse)?**

Miért éppen Tavol-Kelet? A kérdésre adhatd sokféle valaszbol csupan néhany
bemutatasara vallalkozunk az alabbi fejezetben, melyek az altalanos nemzetkozi
tendenciak karakter jegyeit kivanjak megvilagitani. Mar a vizsgalati periddusunkat
megel6z6 idészakban is eldtiinnek a Tavol-Keletrél alkotott képzeteket globalisan
formalé vélemények. G. W. F. Hegel (1770-1831), német filozofus, aki méar a 19. szazad
elején ugy latta, hogy Kelet vonzerGje abban allhat, hogy az Eurdpaiak, a messzi
ismeretlen csodak orszaganak tekintik példaul Indiat a természeti kincsei (gyongy,
gyémant, illatok, rézsaolajok, elefantok, oroszlanok) és tigynevezett bolcsesség kincsei
miatt. India a szines selyem szarikban,?*® gazdagon felékszerezett ndk, az eldkeld
turbanos maharadzsak, az utcai kigyobiivolok, a szogesagyon nyugvo fakirok, a meztelen
aszkétak és a csukott szemmel, békés arccal, mozdulatlanul il6 jogik misztikus vilaga
volt, ahol a nyugati ember erésen elgondolkozott azon, hogy az egyszerii, viszontagsdagos
koriilmények kozétt, hogyan lehet képes ralelni valaki a hatartalannak tind
megelégedettség és boldogsag éallapotara (Hegel, 1966: 270).

Késoébb sajatos viziokat fogalmazott meg a Tavol-Kelet kapcsan Schopenhauer és
Nietzsche, akiket egyértelmiien magaval ragadott a hindu és buddhista filozofia. Naluk
nem a misztikum keresés all ennek a hatterében, hanem éppen a 1ét, az emberi szenvedés
igazsaganak, a valosag megismerésének filozofiai kérdései forditjak a figyelmet az indiai
kultura irdnyaba. Miveik jelent0s szerepet jatszottak abban, hogy Eurdpa, kiilondsen az
ideologiai reformokra fogékony tarsadalmi rétegek felfigyeljenek a Veédak, az
Upanisadok és a pali nyelvii buddhista szovegek forditasaira. Schopenhauer kapcsan - aki
valaha buddhaistanak vallotta magat — sokszor targyalt téma a tavol-keleti filozofiak
iranti korai érdeklddése és meghatarozd buddhista, hindu filozéfiai olvasmanyairdl is
szamos ¢értekezésben olvashatunk. Mivei olyan kiterjedt hatast gyakoroltak, hogy

inspiracios forrasként szolgalt az életreform torekvések szerepléi korében az

244 Herman Hesse, 2016: 12.
2% Hagyomanyos indiai, ndi ruhaviselet (7-9 méter hosszi ruhaanyag specialis felcsavarasa).
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allatvédelemtdl, akar a buddhista miitargyak gyiijtésig szamos teriileten?*® (Langone,
2021; Rosch, 2019; Ketcham, 2018).

Schopenhauerhez hasonldéan Nietzsche sem jart Indidban, mégis az elsék kdzott fertozte
meg a miivelt polgari réteget Europa szerte a Tavol-Keletrdl kialakitott képe és a sokak
altal kritikaval kezelt buddhizmusa (Morrison, 1997). Antoine Panaioti Nietzsche és a
buddhista filozdfia cimti konyvében jarta alaposan koriil az eszmei parhuzamokat és
ellentéteket a nihilizmus, a szenvedés és az egyiittérzés vonatkozasdban, hiszen
Nietzsche, aki egykoron Eurdpa Buddhdjdnak nevezte magat, izgalmas Anti-Buddha
elméletet is alkotott (Panaioti, 2012: 55-88).

Eltér6é kontextusban, de a Hegel-hez hasonld idedk figyelembevételével kozelitettek a
kozelmultban ahhoz a kérdéshez, hogy miért volt érdekes Eurdpanak és Amerikanak a
Kelet. Danka Kriszta a keleti filozofidk népszeriiségének szellemtorténeti oldalanak
Osszefoglalojaban (Danka 2001: 9-11), a torténeti hattér részeként targyalta az eltérd
kérdés-felelet, racid6 (€sz)-hit, az empirizmus-szellemtudomany, pozitivizmus-
tradicionalizmus tipusu dichotomidkat. A korszak reakcidi koziil Ortega tomegek
lazadasat, Spengler nyoman az eurdpai kultura alkonyat, Hamvas modern apokalipszisét
¢és Julius Evola modern vilag elleni lazadasat emelte ki. Majd a konkluzidban olvashato,
hogy ilyen koriilmények kozott ,,...nem természetellenes a torekvés, hogy a szellem
tiltakozasképpen uj hazat keressen.” (Danka, 2001: 11).

A tavol-keleti filozofidk népszeriiségének hatterében szerepet jatszhatott az indiai eszmék
mogott meghuzodo univerzalis jelleg, mert ahogy a buddhizmus és a hinduizmus 1ényegi
azonossagat és az emberiség kollektiv tudasat kutatd A. K. Coomaraswamy fogalmazott
1943-ban: ,, Az indiai hagyomdny a philosophia perennis®’ egyik formdja, és igy azokat
az egyetemes igazsdgokat fejezi ki, amelyeket egyetlen nép, vagy kor sem tarthat
sajatjanak.” (Coomaraswamy, 1994: 9). Ennek kdszonhet6en a nyugatra érkez6 filozofiai
aramlatok ismeretleniil voltak ismerdsek és mindenki szamara egyenld joggal és
lehetdséggel szabadon hozzaférhetdek voltak. Ezt latszik igazolni a nyugati szarmazasu,
ndi tanitvanyok sora is, akik elismertségre tettek szert spiritualis eredményeik révén.
Ilyen volt tobbek kozott Szvami Vivékananda tanitvanya, Nivedita Novér (1867-1911),
aki Coomaraswamy-val kdzdsen publikalt filozofiai témaju konyvet a hindu és buddhista

tanitasokrol (Coomaraswamy, 1916).

24 Lasd Eduard von der Heydt
27 Az 61k filozofia”, ,,Az Orok Bolesesség”.
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Daisetz Teitaro Suzuki az életreform folyamatokban is szerepet jatszo japan zen
buddhista tanito, ir6 1957-ben markans, megoszté kontrasztokat fogalmazott meg a
Kelet-Nyugat kapcsan. Egy pszichologusoknak tartott Mexikoi konfrencian hosszas
eléadasaban fejtegette, hogy mit jelenthetett egymasnak a két kultara és miben latta eltérd
jellegét ezeknek példaul: ,, 4 nyugati szellem (...) analitikus, diszkriminativ, differencialo,
induktiv, individualisztikus, intellektudlis, objektiv, tudomanyos, dltalanosito, fogalmi,
sematikus, személytelen, torvényszeriiségeket keresd, szervezd, hatalmat fitogtato,
énkozpontu, szivesen erdlteti ra masokra az akaratat. Ezzel szemben a keleti jelleg (...)
szintetikus, teljességre torekvo, integralo, nem diszkriminativ, deduktiv, nem rendszerezo,
dogmatikus, intuitiv (vagy inkdabb affektiv), nem diszkurziv, szubjektiv, szellemileg
individualisztikus, tarsadalmilag csoport kézpontu.” (Fromm és Suzuki, 1989: 16),
tovabba a ,,Kelet a Kaosz, a Nyugat pedig a halas, joszandéku, de végsé soron érzéketlen,
szitk latokorii baratok csapata.” (Fromm és Suzuki, 1989: 18).

A 20. szazad hajnalan sok, tdvol-keleti személyhez k6tddo és egyedi hatassal is lehetett
szamolni, ami az indiai kulturalis hatasok egy-egy teriiletére nézve kimondottan a
novekvo érdeklddést valtott ki. Az olyan személyek hangja, mint Vivékananda, Suzuki,
Gandhi, Tagoré vagy Coomaraswamy tisztabban és messzebbre csengett, mint a korabban
megszokott, kozvetett tdvol-keleti interpretaciok. Gandhi a politikdn, Tagoéré elsdsorban
az irodalmon keresztiil, Coomaraswamy el8szor miivészettorténészként majd a korszak
egyik kiemelkedd filozofusaként irdnyitotta a nyugati tdrsadalom figyelmét Indiéra.
Max Weber (1864-1920) német filozofus, a vilag vardzstalanitasanak altalanos jelensége
kozepette jutott el ahhoz, hogy Kelet felé iranyitsa tekintetét?*® és egy teljes konyvet
szentelt India vallasainak 1916-ban, melyben részletesen targyalta az indiai tarsadalmi
struktirdkat és hitrendszereket, amelyek meglatasa szerint egyfajta reformacidhoz
hasonldan bukkantak elé a Nyugat szamara, éppen abban a korszakban, amikor a
tudomanyok (a tudomanyos kisérleti eredményekkel megtamogatva) akartak atvenni a
vallas szerepét (Weber, 1958).

A Miért éppen Kelet? kovetkez$ lehetséges oka a korra jellemzéen megjelend
civilizaciokritika, ami a jeles gondolkodobol eltérd reakciot valtott ki. A 19. szazadra
kialakult civilizacios undor fesziiltségét tovabb tetézte a 20. szazad hajnalan az I
Vilaghaboru, ezért némelyeket ez a helyzet csendes introspekciora §sztonzott, mig

masokbol kényszertien, kesertien tort felszinre az aktiv ellenreakcid. Az elébbi esetben a

248 Weber kedvenc olvasmanyai kozétt taldljuk a Bhagavad Gitat.
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maganyos, aszkéta tipusi meditacios gyakorlat valhatott érdekessé. Az utdbbi reakcio
nyoman pedig az indiai kulturalis hatasokkal 6tvozott, Gij-megvaltas felé vezetd dsvények,
mozgalmak tudtak megsziiletni, mert miutan kidklendezték a régit, ugymond iires
gyomorral kénnyebb volt a gy6gyulds.®® A valami véget értlelveszett érzése, a valami tij
megsziiletésének adhatta az alapjat.>>® A vérosbol valé kivonulds, a természetbe vald
visszavonulas szintén kiils6, belso tisztulashoz segithetett. Ez a kivonulas egyeseknél a
kirandulast, masoknal viszont az utazast és akar a tavol-keleti régiokban (Indidban,
Tibetben, Sri-lankan) tett latogatast jelentette, hiszen a kiils6-belsé gyodgyulashoz
tobbféle értelemben levegdvdltozasra volt sziikségiik a polgaroknak. Az életreform
mozgalmak révén, sokan az 6nazonos, lelkesen cselekvo 1) vilageszmény felé fordultak.
Az ¢életreform kulcsszerepldinél, az ilyen jellegil visszavonuldst, a Rousseau-i értelemben
vett természethez valo visszafordulast tovabb arnyalta az érintett személyek tavol-keleti
érdeklodése és a feltar6 munka jelenleg is zajlik a nemzetkdzi szereplok kapcsan (az
érintett személyek aktudlis listajat, a rajuk legjellemzébb életreform motivum alapjan
tablazatba rendezve kozoljiik a fejezet végén). Az alabbiakban néhany példa segitségével
szeretnénk illusztralni a sokrétii kapcsolodasi mintazatot a tavol-keleti, indiai kulturalis
hatasok kapcsan.

Ralf Waldo Emerson (1803-1882) esszéiro, koltd, transzcendentalista filozofus (akit az

)51 gletében mér a

egyik legjelentdsebb amerikai reform gondolkozénak tekintenek ma is
korai szakasztol jelen van a tavol-keleti filoz6fidk és az ahhoz kapcsolodo irodalom iranti
érdeklédése (ez a Harward-i egyetemi tanulmanyaitol kezdve detektalhatd mar 1917-t61),
ami irodalmi munkassagaban is nyomot hagyott.?>? Emerson kozvetleniil 5sszebaratkozik
Raja Ram Mohan Roy,?®® indiai tarsadalom és oktatasi reformerrel baratkozik, életre
sz6loan elmélyiil a Védak, az Upanisadok, a Bhagavad Gita, a Manu Szmriti és egyéb
szovegek tanulmanyozasaban és ideje legnagyobb részét a hindu karma tanitas

értelmezésének szentelte, ami mind az egyén, mind a tarsadalmi felel6sségvallalas miatti

249 Ez nem csupan allegéria, hanem a szintén ebben a korban mér alkalmazni kezdett természetgyogyaszati
terapiakra, illetve az ajurvédabol hagyomanyos gyakorlatara is utal, melyben a béltisztitas (baszti), majd
hanytato terapia (vamana) mind testi, mind mentalis betegségek esetén alkalmazhatoé modszer (testi-lelki
megtisztulast eredményez).

250 A hindu panteonban Siva minéségei kapcsan lthatjuk mennyire fontos erd a pusztitva teremtés, hiszen
amig a régi el nem pusztul, nem sarjadhat az 0;j 1ét.

%1 Nietzsche a legtehetségesebb amerikaiak kdzé sorolta Emersont.

252 R. W. Emerson munkai kozott talaljuk a Brahma cimii (hindu filozoéfiai ihletésii) versét, ami 1937-ben
magyar nyelven is megjelenik Kosztolanyi Dezs6 forditasaban.

253 A kés6bbi Brahmé Szamédzs eléfutéra, a gyermekhazassag és az 6zvegy nék maglyan elégetése (szati)
ellenében emelt szot, a Védakat, az Upanisadokat, a Korant, az unitarius és a szabadkémiives eszméket is
elsajatitja.
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reform torekvések miatt fontos elem. A tavol-keleti filozofiakkal valé kapcsolatat tobb
tanulmany targyalta korabban (Riepe, 1967; Gordon, 2007; Anwaruddin, 2013; Rehman,
Suhhaid és Siddiqui, 2017). Emersont egyesek egyenesen az elsé Boston-i Brahminként
emlegették, hiszen kortarsai kozott 6 volt az elsé ismert kdzismert amerikai, aki
mélységeiben tarta fel a hindu eszméket (Gordon, 2007).

Emerson kortérsa, tanitvanya és baratja volt Henry David Thoreau (1817-1862), akit az
els6é kornyezetvédoként és tarsadalmi engedetlenségi filozofia megalkotojaként tartanak
szamon. A Kelet-Nyugat kolcsonhatasok hatasok példdjaként emlitendd, hogy munkai
olyan személyeket inspiraltak tobbek k6zo6tt, mint Mahatmé Gandhi. Thoreau aszketikus
hajlammal bird lelkiilete a személyes életmddreformok kapcsan fektetett le fontos
alapokat és biztositott példat a késébbi mozgalmak résztvevdinek. Példaként szolgalt a
naturista torekvésekhez, melyben a természet tisztelete, a természet torvényeinek
kutatasa, a természetbe ki/visszavonulés, a békés szemlélodo attitid, a komfortrdl és
izgatoszerekrdl vald lemondas motivumai jelentek meg tobbek kozott Thoreau mintaja
alapjan. A tavol-keleti filozofiak, kiilondsen az altala elészeretettel olvasott Bhagavad
Gita tanitasai jatszottak jelentds szerepet Thoreau-nal a természettel vald Iényegi, szinte
zsigeri kapcsolodasaban és a belsd békéjének megtalalasaban, amikor kivonult egy idore
a tarsadalombol. Csendes, jogikus, elmélkedd életmddot folytatott egy to partjan, mely
¢lményeirdl, tapasztalatairdl és spiritudlis utkeresésérél emlékezett meg a Walden
(Walden, or life in the Woods) cimii vilaghiriivé lett miivében.?* Szamos tanulmany
targyalta Thoreau tavol-keleti filozofidkhoz vald szoros ktédését Stein (1971); Hodder,
(1993); Scott (2007); Adisasmito-Smith (2008) és masok targyaltdk korabban.

Emerson és Thoreau keleti ihletésii erkolesi, etikai eszméi sok életreform teriiletre
hatottak. Koztiik taldljuk Ralph Waldo Trine (1866-1958) ird, filozofus és allati jogi
aktivistat is, aki az Amerikai Humanista Oktatési tarsasag vezetGje lett és egyfajta
buddhista, pantheista, spiritualista, transzcendentalista, keresztrény szocialista, neo-
védanta egyveleg kereteiben fogalmazta meg késébb gondolatait és vegetarius eszméit.
(McMahan, 2008) Hangolddj 6ssze a végtelennel (Tune With the Infinite, 1897) cimii
irasa a New Thought Movement folyodiratban jelent meg. A vilagsikert aratott mi 20
nyelvre lett késébb leforditva, és a masik, szamos kiadast megért konyve, a korai

vegetariusokat inspiraldo Every Living Creature. — or, Heart-training through the animal

24 Magyarul megjelent: Walden; ford. Sz8116sy Kléara, versford. Molnar Imre; Eurdpa, Bp., 1969
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world (1899) cimii kényve maig is aktualis tartalmu, nemzetkdzi best-seller mind az
allatvédok, mind a ndvényi taplalkozas irant elkdtelezettek korében (Trine, 1899).

Edward Carpenter (1844-1924) angol ir6, koltd, filozofus, tarsadalmi utopista, a
homoszexualitas, a bortdon reform és a vegetarianizmus korai aktivistaja, aki az allatok
¢élve boncolasi kisérletei ellen is felszolalt A civilizaciot egyfajta tarsadalmi betegségként
jellemezte. Kritikajat és reform elképzeléseit 1889-ben a civilizacid betegsége és
gyogyulasa (Civilisation its Cause and Cure) cimi konyvében ismertette. Az egyszer(i

25 szexudlis reformokat, valamint valamiféle spiritudlis demokréaciat

életvitelt,
szorgalmazott (Rowbotham, 2009). Egyiitt élt egy ideig Cecil Reddie-vel, akinek 1888-
1889-ben segit megalapitani Derbiyshire-ben a reformpedagogia torténetében
kiemelkedd szerepet jatszo, progressziv szemléletli Abbotsholme-i New School iskolat,
ami els6k kozott kinalt alternativat a hagyomanyos kdzoktatasi intézményekkel szemben
(Giesbers, 1970) Ebben az iddben mar jelentds hatast gyakorolt Carpenter filozofiajara
¢és ¢életmodjara az ismert hindu szentirat, a Bhagavad-Gita tanitdsa, majd 1890-ben
elutazott Indidba és Ceylonra, ahol végig latogatta a nevezetes spiritualis helyeket. Itt lett
személyes tanitvanya egy joginak is, melyrdl uti jegyzeteiben, levelezéseiben és egyéb
irasaiban is megemlékezett.®®® A tarsadalmi reformer, indiai jégikkal vald
kapcsolodasarol kimeritd tanulmanyt irt Buji Ferenc, melybdl kideriil, hogy amennyire

jelentés szerepe volt Paul Bruntonnak?®’

a szentként tisztelt Ramana Maharsi jogi’®®
vilaghirtivé tételében, ugy Carpenter, a Ceylon-i Arulparananada misztikus szent életének
¢s tanitdsanak nyugati bemutatasaban tudott kdzre miikodni (Buji, 2019b).

Mind az életreform, mind a reformpedagdgia, mind az indiai kultirkorhoz vald
kapcsolodas tekintetében olyan kulcs szerepld Carpenter, aki a személyi kapcsolathalok

csomépontjaban helyezkedik el, igy joggal érdemelne kiilonallé tanulményt targyalasa,

mert olyan személyekkel allt kapcsolatban (akar levelezés utjan, akar személyesen), mint

25 Lakohazat is ezen eszme szerint tervezi és épitteti, zoldségeskertet miivel, egyszerii ruhazatét tekintve
kiilon érdekesség, hogy Indiabol kiildetett mintara késziilt bérszandalban jar.

256 Gazdag forrasanyaggal szolgal Carpenter tavol-keleti tapasztalatai kapcsan az utazasairél késziilt From
Adam's Peak to Elephanta: Sketches in Ceylon and India. (1892) cimli kdnyve, Peter Ouspensky (1878-
1947) orosz filozofus, ezoterikus irdra (Gurdjieff tanitvanya) olyan mélyen hat, hogy kés6bb részletesen
targyalja ezt Tertinum Organum (1912) cimii munkdjaban. A masik két kozvetlen forrasmii Carpenter
tollabol a Visit to a Giidni: Or Wise Man of the East (1905), valamint a levelezéseib6l és egyéb irasaibol
P. Arunachalam munkéja alapjan szerkesztett, post humus megjelent Light of the East (1927) cimii konyv.
7 A teozofia révén egykor Magyarorszégra is elldtogatd Brunton elssorban hindu filozofia és joga témaji
konyvek szerzdje. Részletes bemutatasat lasd a fejezet késébbi részében.

2% Ramana Mabharsi (1879-1950) dél-indiai szarmazast, szentnek tartott megvilagosodott j6ga mester, akit
a 20. szazad egyik legnagyobb hatasu szellemi tanitoi kozott tartanak szamon (Torgyan, 2022a: 118).
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Annie Besant, Mahatma Gandhi, Isadora Duncan, D. H. Lawrence-re, E. M. Foster,
William Morris és masok.

A tavol-keleti kapcsolodasok masféle mintajat példazza William Morris (1834-1896)
angol miivész, ir6, koltd, tirsadalmi aktivista, akire nagy hatast gyakorol John Ruskin.?®
A vilag a szocialista reform elképzelései és az Arts and Crafts mozgalom elinditasa révén
ismerkedhetett meg vele. Kiilonleges miivészete kapcsan réviden emlékeziink itt meg
arr6l, hogy Morris kiemelten érdeklédott az indiai miivészetek irant és behatdan
tanulmanyozta az indiai textil készitési, textil festési és diszitd technikdkat melyek nagy
hatast gyakoroltak ra (Bilbija, 2019).

A személyes életrajzi vonatkozasokon til, Morris révén eljutottunk az altalanosabb
mivészeti kapcsolodasok jelenségéhez. Néhany jellemz6 motivumrol érdemes itt szot
ejteniink az életreform €s az indiai kulturalis hatasok kapcsan. A tavol-keleti disztargyak
a 20. szazad elején mar szinte elengedhetetlen lakberendezési kellékekké valtak a polgari
lakésokban, a kdvéhazakban, az éjszakai lokalokban, a kirakatokban (Fajcsak és Kelényi,
2017). A képzé és iparmiivészek gyakran az altaluk megrajzolt, megfestett, agyagbol-,
porcelanbdl-, bronzbodl-, iivegbdl formazott Buddhak és bodhiszattvak arnyékaban
tevékenykednek.

Lathato, hogy a korszakot jellemzé tarsadalmi, szocidlis, spiritudlis valsag,
reményvesztettség - esetenként konkrét depresszid, vagy egyéb pszichotikus allapot -
kozepette, magatol értetédéen bukkantak fel a reménykeltd, lelki megnyugvast
sugalmazé keleti tanitok, misztikusok, szentek alakjai, valamint a vitalitast sugérzo,
harméniat timogaté természeti képek és formak.?®° Az egyik leggyakrabban alkalmazott,
meghatarozé motivum maga a Nap.

A Nap, napkelet, a Nap/fény felé forduldé mezitelen férfi figurdja, a természethez vald
visszatérés vagyan tal, a bels6séges hajnali imék, a joga és a meditacios élmények és
egyéb tipusi megvaltas/belsé ttkeresés a miivészeti megjelenitésére szolgalt (7. sz.
melléklet, 14-15. abra; 8. sz. melléklet, 16-19. abrak). A szimboélumok vilagaban
maradva, fogalmazhatunk gy is, hogy az, aki a kiils6 és bels6 valsagok kozepette képessé
valt Ggymond a lefelé helyett (az ipari tarsadalom depressziv, maganyos,
reményvesztettsége feldl), felfelé (az ég felé) tekinteni - vagy szikrdat gyujtott és

felragyogott benne szimbolikusan a Nap - abban nemcsak feler6sodhetett, hanem

29 Az indiai vonatkozésok adaléka, hogy az angol miivészettdrténész, ir6, koltd, filozofus, tarsadalmi
gondolkodo, természetvédd Ruskin 1885-ben elkésziti a részletgazdag Map of India cimii festményét.
260 Morris diszitd miivészetében a virag és levél motivumok alkalmazasa is ilyen.
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stabilizalodhatott is a valtozasokra és szellemi megszabadulasra iranyulo6 igény. Ettol a
ponttol mar karnyujtasra alltak a tavol-keleti, indiai kulturalis hatasok. A Kelet feldl
felkeld, aranyldo Nap szimbolikusan a s6tétség, a tudati homaly, az emberi tudatlansag
(nem-tudés) felszamolasanak eszkdze, ami Onmagaban hordozza a felébredés, a
megvilagosodas tizenetét. 2t Az életreform idészakat makro szinten a szellemi ébredés
egy modern kori hajnalanak tekinthetjiik, mik6zben mikro szinten a hajnal, az egyén
¢letében is jelen van és minden nap emlékeztetheti az embert az 0j lehetdségekre.
Indidban ez t6bb mindig tobb volt puszta szimbolikus momentum, hiszen a napfelkelte
idészaka automatikusan egybefonddott a transzcendens vallasos élménnyel.?52 A. K.
Coomaraswamy (1877-1947) a személyében és munkassagaban is Kelet-Nyugat hidat
képz625® miivészettorténész, filozofus az 1943-ban publikalt Hinduizmus és Buddhizmus
irasaban pedig tovabbi szimbolikus, szakralis kontextus jelent meg, hisz ahogy
fogalmazott: ,, Isten Gsszes nevei és formdi koziil a legjobb az Om monogram szétagjel.
Ezmagadba foglalja az 6sszes hangok teljességét és a szférak zenéjét, amelyet a zengd nap
énekel.” (Coomaraswamy, 1994: 19) Nap, az égen tiindoklé arany alma, mint az ember
boldogsaganak forradsa; az arany gomb, ami gombolyli Foldbolygonk, mint a foldi
paradicsom; a Napisten, mint Egatyanak (Nimrod) aranyhaji/napsugaras haji fia (Mag,
Magor, Magyar) a masodik vilaghdboru eldtti magyar Ostorténetrdl szol6 irdsok révén a
hazai életreform elképzeléseket is atszotte (Magyar Adorjan, 1935).

Az éltetd, életet add nap univerzalis tapasztalatan vagy a felkelé nap felé vald 6sztonods
odafordulas jelenségén tul, vajon mi egyéb vonzhatta még a nyugati tekinteteket Kelet
felé?

A 20. szazad hajnalan a polgari kozéposztaly identitasvesztésére, a vallasi
dogmatizmusba val6 belefasultsagra, a valami elveszett szeri hidny érzés felszdmolasara,
az iparosodassal egyiitt jard sivar varosi 1étbdl vald kiszabadulasra, a bordélyhazak

cigaretta fiistjétél és alkoholmamoratol megromlott testi és lelki egészség felborulasara

21 A hajnal sz6 angol szinonimai k&zott a dawn mellett az orient is szerepel. Maga a Buddha széban rejlé
szanszkrit Vbudh szogydk is annyit tesz felébredett.

262 Indiban az ugy nevezett szkt. brahma muhiirta (Brahma ideje) a teremtd szent id6, évezredek 6ta az
ima és a lelki-szellemi gyakorlatok helye. A buddhista kolostorok rendjébe is beépiilt a kora hajnali
kontemplacio, meditacio, mert a napfelkelte az a megszentelt idészak, amikor a tudat még viszonylag
csendes, nyugodt, ezért konnyebben tapasztalja tiszta és ragyogo alaptermészetét. A szufi vagy a keresztény
misztikusok és egyes szerzetes-rendek szintén meg6rizték ezt a tudast a hajnali lelki gyakorlataik révén.
23 Colomboban (Ceylon) sziiletett, anyja angol, apja szingaléz volt, is igy egyszerre ismerte meg a
keresztény ¢és buddhista tanokat, miivészettorténészként. és filozofusként a tudomanyok felé nyitottsaga
mellett a keleti kulttra érték megdrzésére és hii ismertetésére torekedett (Rawson, 1979) Kiilon érdekesség,
hogy W. Morris hatdsai nyoman mar Sri-Lankai éveiben szorgalmazta a hagyoményos ceyloni
kézmiivesség ¢és kultlira meg6rzését.
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egyarant alternativakkal kinalkozott a Tavol-Kelet. Sokféle értelemben kinalt megvaltast
a tisztes eurdpai polgarok szamara. A legfobb emberi kételességként meghatarozott, a
hindu és a buddhista tanitasokban egyarant kulcsszerepet jatszo, erGszakmentesség
eszménye®  (szkt. ahimszd paramé dharma — az élet 6vasa a legfelsébb
kotelesség/torvény), tobbek kozott a pacifista, emberi szabadsagjogokért kiizdo, az
allatvédd, vagy a vegetarius mozgalmak szamara. E mellett az orvosi etikai
megfontolasokat is revidealta ez az elv és ezaltal tamogatta a szelidebb, erdszakmentes
moédszerek iranti érdeklodés novekedését. A sok esetben hatdstalannak bizonyuld,
koltséges  konzervativ  orvosi  szemlélet  alternativajaként  megjelent a
természetgyogyaszati vonal, mely szamara ujabb perspektivakkal szolgaltak a tavol-
keleti kulturaban gyokerez$ természetes terapias modszerek példaul az Indidban
gyakorolt ajurvédikus orvoslas vagy a joga egyes gyakorlati elemei. Az indiai kulturalis
kornyezetben megdrz6dott hagyomanyos mester tanitvanyi kapcsolaton alapuld,
emberkdzpontu tudas atadasi formék a reformpedagogia szamara, a védikus hindu és
buddhista filozofia pedig a filozofiai, vallasos igénnyel bird kozdsségeknek adhatott
inspiraciot és nyithatott uj dimenziokat a valaszt keresoknek. Martin Buber (1878-1965)
osztrak szarmazasu filozofus, aki szintén foglalkozott hindu, buddhista eszmékkel,?%°
Kelet harmas egyiitthat6 erejeként a tanitas-torvény-tudomanyt jeldlte meg a Csuang-ce
beszédei és példdzatai cimi kdnyvében és arra jut, hogy a szellemi értelmii tanitasok
hatdereje Nyugaton mar hidnyzik (Buber, 1910).

A Miért éppen Kelet? kérdése mellett, érdemes a személyes attitiidok kiillonbozéségének
is figyelmet szentelni. Néhanyan teljesen athatott lelkiilettel, maradéktalanul alkalmaztak
a Keleti praxis elemeket. Ez egy teljes bizalommal ¢és elkdtelezddéssel valo Kelet felé
fordulas minta. Masok, akiket igymond a kiilsdségek szolitottak meg, részben kiviil
alloak maradtak, vagyis kiilséleg, részlegesen, fenntartasokkal és csupan ideiglenesen
alkalmaztak egyes gyakorlatot. Akadtak olyanok is, akik az altaluk olvasott masodlagos
forrasokbol megismert védikus, hindu, buddhista tanitasok révén sajatos filozofiat,
egyedi lelki-szellemi iranyt formaltak lasd Nietzsche, Schopenhauer, Edmund Husserl,

Martin Heidegger, Eric Fromm, C. J. Jung, Leo Tolstoj, Rudolf Steiner, Gusto Griser,

264 A Patandzsali féle joga rendszerben az 6t jama (kovetendd szabdly) koziil is elsé helyen szerepel az
ahimsza (artalmatlansag). Az 6t buddhista sila (vilagiak szamara is kdvetendd szandék fogadalmak) elsé
pontja szintén erre vonatkozik (pali nyelven: panatipata véramani szamadijami vagyis tartdzkodni az élet
kioltasatol).

265 Magyar vonatkozast érdekesség, hogy a keresztény misztika irdnti érdeklddésén til Martin Buber
munkéssaga nyoman figyelt fel a tavol-keleti misztikus irodalomra (Upanisadok és a Tao-te-King) Lukacs
Gyorgy filozofus (Buji, 2019a).

116



Hermann Hesse, Aleister Crowley, Otto Hanish,?%® Georg Gurdjieff,” Peter Deunov.?

Kozilik tobben tomegmozgalmat inditottak el, iskola alapitd, Uj messianisztikus
profétava valtak. Az alabbiakban Hanish, Gurjieff és Deunov példait emelnénk ki a
hasonlésagok miatt. Mindhdrman jol ismerték a hindu és a buddhista tanokat, ami
szerepet jatszhatott abban, hogy a természetes életmodot, a novényi taplalkozast, a
légzést, a mozgast és a tancot egyarant integraldé modszereikben megjelentek az olyan
indiai kulturalis hatasok nyomai, mint az 4jurvéda, a joga, a meditacio és masok.

Otto Hanish (1844/1856? -1936) porosz szarmazasu, vegetarius polihisztor, k6ltd, tanar,
filozofus, hatalmas vallasos tdmegmozgalmat inditott el az 1890-es években Chichago-
ban. Tanitasainak kozéppontjaban sok tekintetben radikalisnak mondhaté6 mazdaznan
¢letmod gyakorlatok alltak (Torgyan, 2022a: 56). A bojtolés, a természetes testi higiéniat

),2%° az évszakos

tamogatd mddszerek (hideg vizes hajnali fiird6zés, napozasi eldirasok
rendet figyelembe vevd taplalkozastan, kozmikus harmoénidra térekvé élet-rend,
ujjasziiletés-, hang- és gondolkozastan mellett, ugyancsak hangsulyos szerepet kapott a
légzés és a testnevelés, melyekben a jogikus 4szana és pranajama gyakorlatok nyomai
lathatéak. Sokat vitatott, botranyoktél sem mentes életrajzaban a fikcio és valdsag
keveredése jellemzd.2’ Néhol turani, masutt tibeti templomot jelolnek meg korai
tanulmanyainak szinhelyéiil, de az életrajzdnak szdmos eleme kapcsan tudomanyos
igazolas nem all rendelkezésre. Hanish tobb irasa is tanuskodik a tavol-keleti hatasokrol.
A gyakorlatai kozott sz€p szammal talalhatoéak joga poézok és 1égzdgyakorlatok, valamint
szamos 4altala hasznalt kifejezés valoszinlileg szanszkrit nyelvbdl atvett szavak
torzulasabdl eredeztethetd. Ezt sejteti a Dr. Szikszay Géza, orvos altal (akit egyébként az
orvosi kamara kuruzslas vadjaval kizart késobb, de a konyveket nem kobozhattak el)

1929-ben magyar nyelvre is leforditott Ujjasziiletéstan cimii, mazdaznan filozofiat és

%6 Fletreform apostol. A neve sajnalatos médon kiilonféle valtozatokban szerepel még a kiadésra keriilt
konyveken is, igy eléfordul Hanish, Hanisch, masutt pedig a proféta 1étben késébb felvett névvaltozat
Ha’nish (Otomar Zar-Adusht Ha’nish), sziiletési datuma is bizonytalan.

27 K véazi-vallasos mozgalom alapitd, életreform proféta.

%8 Az Egyetemes Fehér Testvériség életmédreform mozgalom alapitéja. A Bolgir tdrténelem
legmeghatarozobb egyéniségeinek Top 100 listajaban szerepel és Az emberiség faklyavivoi sorozatba is
bevalogatott személy (Torgyan, 2022)

29 Az 1990-es években magyar nyelven megjelent mazdaznan életmdd fiizetekben részletes leirdsok
olvashatoak a fenti témakban, a nemiszervek kozvetlen napoztatasanak gyakorlatatol, a hidegvizes fiirdés
utani torolkozés melldzésének javaslataig. (Ferencsik, 1996).

270 Elsé megjelent konyvének kifogasolhatd szexualis tartalma miatt birosagi eljaras inditottak Hanisch
ellen. Az Inner Studies. A Course of Twelve lessons-ben tobb keleti praxisra valo utalas talalhato, valamint
a hindu ¢és buddhista tantrakbol atvett koncepcidk nyomait is megtalalhatjuk (Hanish, 1902:72, 92), de
sokkal diszkrétebb stilusban, mint Crowley-nal latjuk. Hanish elsésorban az intim egészség és a higiénia
témajara fokuszalt.

117



gyakorlatokat tartalmaz6 konyve (Hanish, 1922), valamint az 1911-ben németiil, majd
1913-ban Amerikaban angolul is kiadott mazdaznan kozmoldgiat és eredet torténetet is
tartalmazo Ainyahita, Tibet driga igazgyongye?”* mely cime gyantisan ismerds szanszkrit
szavakra emlékezteti az olvasot. ebben és mas mazdaznan konyvekben is szerepelnek
szanszkrit kifejezésekkel rokonithatdé szavak, példaul: ainya (szkt. anyja), hita (szkt.
hitam); gathak (szkt. gathak); manthra (szkt. mantra) és mésok. Az Eletreform
magazinban 1936-ban megjelent 4 légzés mint gyogyeszkéz cimii cikkben ezt a
feltételezett kapcsolatot némiképpen megerdsiti Dr. Szikszay ugy fogalmaz: , 4 régi
zend-szanszkrit tudomanyok szerint az embereket nagyjaban 3 csoportra lehet felosztani:
intellektuel vagyis értelmi, spirituel vagyis érzelmi és material vagyis anyagi
természetii...” (Szikszay, 1936: 199). A konyvben ismertetett, valosziniileg Hanish maga
altal kifantazialt Mazdaznan eredet torténetben, tobb a megkérddjelezhetd pont, ami
késébbi a német, radikalis nemzetiszocialista érziiletnek is kedvezé eldszelet adott. Az
egyik ilyen elem, hogy Hanish a fehér embercsoportot szellemileg magasabb rendiinek
irta le, mert ezekben nyilatkozott meg az a képesség eldszor, hogy felismerte magaban az
JIsten-En-Bennem” -et,>’? igy nem a kiilvilig dolgaiban kell keresnie a fejlddés
lehetdségeit. Ainyahita, tibeti mestert nevezi meg a legrégebbi és legragyogobb tanitoi

példanak a Mazdaznan Ujjdsziiletéstan kapcsan®’

¢és azt allitotta, hogy a mester Kr.e.
9000 koriil €t és tanitott. A Hanish mitosz szerint Kr.e. 8500-ban a tibeti arjak csoportja
ketté 4gazik irdni és indiai arjakra, akik részben tovabb vitték a tanitast. Kr.e. 6500-ban
jott Zarathusztra és a Zend Avesztaban Ujra figyelmeztette az eltévelyedett népet az
Ujjasziiletés torvényére, melynek alapja allitdlag Ainyahita: Tibetnek legremekebb
gyongye cimii miive volt. Ugy fogalmazott: , A Mazdaznan Ujjdsziiletéstan nem 1y
taldlmdny, hanem oly régi, mint maga a fehér embercsoport. (...) Igy az vjjasziiletési,
vagy wrahelyredllitas tana megtalalhato az  Osszes régi  iratokban  és
vallasrendszerekben. (...) barmennyire hosszi iddre is feledésbe jutott, mindig és ismét
felmeriil (...)” (Hanish, 1929: 17). Hanish tipikus példaja azon életreform szereploknek,
akiknél jol detektalhatdak a tavol-keleti hatasok, de ezek torzulva, eredeti kontextusabol

kiragadva és mind az elmélet (filoz6fia), mind a gyakorlati elemek tekintetében uj alakot

21 Az eredeti, elsé német nyelvii kiadas: Ainyahita. Die kostlichste Perle von Tibet. Eine uralte,
im Morgenland bekannte Sage (Hanish, 1911), Hetényi Exlibris-el a TKBF konyvtaraban megtekinthetd.
272 Bz a felvetés kisértetiesen hasonlit a védanta szkt. aham-brahma-aszmi (én-vagyok-Brahman) lényegi
felismerésére.

273 Maga a név alakja sem alkalmas a tudoményos tibeti Wylie tiras hidnyaban a beazonositasra és sem a
tibeti, sem a védikus irodalomban nem szerepel hasonld, ndi mesterre utald szo.
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6ltve jelentek meg az eurdpai szintéren. A Hanish féle életmodreform elemek koziil a
légzésgyakorlatok mutattdk a legintenzivebb parhuzamokat a joga hagyomanyokban
alkalmazott pranajama gyakorlatokkal, melyeket a mazdaznan koéveték a népszerii
természetes gyogymodok soraba integraltak (Hanish, 1962).27

A huszadik szazad els6 felének masik nagy hatasu spiritualis tanitdja Georg Ivanovich
Gurdjieff (1866-1949), akinél szintén a tavol-keleti tanitdsok szintetizalasa volt
megfigyelhetd. Az 6rmény-gordg szarmazasu iskola alapitd (4 Harmonikus Emberi
Fejlodés Intézete, 1922), miivész, ird, okkultista, filozofus, misztikus, aki ideologiai
szempontbdl és a test-tudat iskolazas, valamint sajatos tanc-mozgas reformja miatt fontos
példa (Torgyan, 2022a: 52). Az erdteljes szufi hatasokat mutat6 szent tancéval tesz szert
hirnévre és 1étrehozza az tigynevezett Negyedik Utat, melyben a test, tudat és érzelem
iskolazasa egyidejiileg, a hétkoznapi cselekvésekbe integraltan valosul meg. Tanitasai
szerint harom hagyomanyos spiritualis értelemben vett megszabadulasi 6svényt ismer el
(fakir, szerzetes, jogi), amelyek kivétel nélkiil, mind lemondéssal jarnak.?’® Ezeken tal
kinalta azt az Ggynevezett negyedik utat, ami a hétkdznapi ember szamara szdl, kevesebb
aldozattal jar, gyorsabb eredményeket hoz és a vilagi életben valo aktiv részvétellel
valosithatd meg. (Shirley, 2004). Hanish homalyos multjaval ellentétben, Gurdjieffnél
hiheté tényeken alapulnak a korai tavol-keleti élmények és az ott végzett tanulmanyok,?’®
melyekrél tobbek kozott az 1927-ben elkezdett, majd altala tobbszor atdolgozasra kertilt
onéletrajzi mi arulkodik (Gurdjieff, 2021). Fontosabb miivei poszthumusz keriiltek
kiadasra és szamos nyelvre forditottak le ezeket (magyar nyelven lasd Hollan, 2001).
Gurdjieff filozo6fidja és gyakorlatai széleskorben arattak sikert, sokat utazott és rengeteg
eldadast, bemutatot tartott (Oroszorszag, Torokorszag, Anglia, Eszak-Amerika,
Németorszag, Franciaorszag), ami révén killonféle reform mozgalmakat inspiralt. A
Drezda melletti Hellereau mivészeti életreform kozdsségben a didkok példaul
parhuzamosan tanulhattak E. Jaque Dalcroze (1865-1950) euritmikai tdnc rendszerét a

Gurdjieff féle mozdulat iskola tanitasaival (Cusack, 2017).

274 A mazdaznan légzésgyakorlatok sordban taldljuk, a hatha joga hagyomanyban szkt. viloma=szor

mentén) néven ismert légzégyakorlatot. A leirasban a szakaszos kilégzésre alkalmazott kilégzéstorlasztds
kifejezés figyelemremélto.

215 Mindharom kapcsin megjeldli a megvaldsitasi utat, sorrendben: fijdalom, lemondas, intenziv
tanulmanyozasa az igazsagnak.

216 Onéletrajzi irasaibol kideriil, hogy Perzsidban, Indidban és Tibetben is megfordult. 1901-ben véros
stiveges tibeti buddhista lamakkal tanult (Az északi buddhizmusban a voros siiveges kifejezés a harom
réginek tekintett iskola kovetdire utal lasd: nyigma, szakja vagy kagyli vonal). Sajnalatos modon
szemtanuja volt az 1904. augusztus 3-an a tragédianak, amikor a Brit hadsereg nagyjabol 600 tibetit
sebesitett meg, majd mészarolt le és még ebben az évben toloncoltak ki 6t is Tibetbdl feltehetdleg.
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Az életreform nemzetkdzi szinterén a tavol-keleti hatdsok és az uj-vallasos mozgalmak
kapcsan harmadik markans példank Peter Deunov (1864-1944), aki mind a mozgas, mind
az ideologiai, mind a taplalkozasi reformokban érintett szerepld (Torgyan, 2022c: 128).
A bolgar szarmazasu, vegetarius eszméket hirdetd, spiritudlis tanitot a 20. szazad
hajnalanak egyik legjelentdsebb ezoterikus keresztény mestereként mutatja be H. Salman,
Rudolf Steiner mellé emelve eszmei nagysagat (Salman, 2023). Deunov is
megismerkedett a teozofidval és 1929-1933 kozott szoros kapcsolatban allt
Krishnamurtival is. A teozo6fiai mozgalomtdl fiiggetlen munkéssaga soran Pdneuritmia
néven hozta létre kiilonleges zenés-mozgasos, egészséget és szellemi képzést szolgald 28
elembdl allé gyakorlatsorat a haboruktdl vérzivataros 20. szazad elsd felében (Lorimer,
1991; Cusack, 2017). Egész életében aktiv kozszereplést vallalt, hiszen a 1914-1944
kozott nagyjabol 3700 nyilvanos eldadast tartott, melyek anyagat késébb tanitvanyai
lejegyezték.?”” Az eldadisok, vagyis az ugynevezett Vasarnapi Beszédek kozott gyakran
eléfordult tavol-keleti vonatkozasu téma.?’® Az ltala tanitott eszmék és gyakorlatok
tavol-keleti parhuzamai tobbek kozott a tanitvanyai altal legépelt eldadasok anyagabol,
valamint az 1920-as gyakorlatsor fennmaradt, ma is valtozatlan formaban gyakorolt
verzidjabol is nyomon kovethetd (Kovachev, 2004). Deunov hire Magyarorszagra is
eljutott az életreform torekvések irant nyitott korokbe. Az Eletrefrom magazinban Dana
Péter mester néven tettek emlitést rola és az altala elinditott ugynevezett fehér testvériség
elnevezésii nagy vallasos mozgalomrél.2’® A cikkben elhangzott, hogy Dana (Deunov) az
els6k kozott vitte be Bulgariaba a szigortian tolsztojanusi szemléletli vegetarius eszmét,
vagyis a Ne 6lj és szeress minden élélényt! gondolatat (Patewa, 1933: 172).

Deunov tanitvanyai kdzott is nagy szamban fordultak el6 olyan orvosok, irok, miivészek,
akik elmélyiiltek az indiai kultirkérhéz kotédo tavol-keleti tanitdsokban, vagy akar
hosszil ideig 4zsiai orszagokban tartozkodtak.?®® Hires tanitvanyai kozott talaljuk példaul
Boris Georgiev festomiivészt, akinek életvitelére, gondolkozasara, miivészetére is erdsen

hatott a buddhizmus és Indiaban t6lt6tt évei alatt Gandhirdl, Jawaharlal Nérurdl, valamint

217 Bletérél és tanitasairdl bovebben: https:/www.beinsa-douno.com/, magyarul: Niekerk, D. (2019)

278 Az Ggynevezett Vasarnapi Parbeszédek (Sunday’s Discourse) eléadas szdvegei kozott felbukkand
témak: a nirvana koncepcio, a Buddha, vagy az univerzalis szeretet kapcsan Radha alakja (Radha, Krisna
szakralis n6i, szerelmi tarsa) és masok. forras: https://www.peterdanov.com

219 Lasd: ,, Az egyetemes fehér testvériség szévetsége”

280 Hires tanitvanyairél tajékozodhatunk: https:/beinsadouno-plovdiv.org/all/english/05t.html
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a benareszi egyetemet alapito6 Madan Mohan Malavija-rdl is lehetésége adatott portrét
festeni. 28!

Deunov nyoméban talalunk egy masik, szintén vilaghirnévre szert tett tanitvanyt, aki
mind kinézetében, mind karizmatikus életutjat tekintve hasonlitott mesterére. Az
athagyomanyozott tanitasokon tul, sajat jogon is életmod profétava novekedett tanitvanya
Omraam?? Mikhael Aivanhov, Indidban is hosszii id6t tolt szellemi tanulmanyokkal. A
szintén bolgar misztikus, filozofus, ird, szeretett mestere kérésére szerzi meg ifju kordban
a pedagdgus diplomat (Torgyan, 2022¢, 116). Deunov mester hatarozott kérése nyoman
utazott, majd telepedett le Franciaorszagba ¢és kezdte meg kvazi-vallasos, profetikus
tevékenységét (Feuerstein, 1992). Munkaja eredményeképpen 1947-re mar vilagszerte
megnyiltak a Deunov tanitasait kozvetitd kozpontok az Egyetemes Fehér Testvériség
Szovetség égisze alatt. Tucatnyi spiritudlis tanitdsokat tartalmazd koényve Kkeriilt
megjelenésre francia, német, angol nyelven, melyekbél néhany magyar nyelven is
olvashat6.8® A tavol-keleti tanitasok korabeli recepcidjaba is bepillantist engedett
Aivanhov, a Milyen egy igazi szellemi mester? cimii konyvében a ,,Ne tévessziik Ossze az
egzotikumot a spiritualitissal” cimi fejezetben (Aivanhov, 2016: 41-45).

Ugy vélte, a mesterek személyének fontossagat mar csak a keleti ember tudja
megbecsiilni, mert az még tudja, hogy az embereknek kell egy olyan valaki, aki
kapcsolatban van az éggel, aki 0sztonzi, inspiralja és ezért nem is kételkedik benne és
nem is all ellen neki, mert tudja, hogy az 6 segitségével juthat el a csucsra. Az Indiabol,
Tibetbdl, Kinabol, Japanbdl szdrmazé tanitdsokat ugyan a szellemiség és gondolkodds
csucspontja-ként tituldlja, de az ilyen jogakat nem tartja hatdsosnak abban a formaban
ahogy a nyugati ember gyakorolta egyfajta felszines szemléloként. Ma is aktualis €s
megfontolandd az a véleménye, mely szerint az dszana (testi gyakorlatok), mudra
(energiapecsét gyakorlatok), mantra (hanggal végzett gyakorlatok) ismételgetése
hozzajarul ugyan ahhoz, hogy befogadobbak legyiink, de a spiritualitasra valo hajlam és

fogékonysag nélkiil ez nem elegendd. A Buddha nemes tulajdonsagair6l is emlitést tett

21 Tovabbi érdekesség, hogy Albert Einstein is felkéri 1936-ban, hogy fesse meg portréjat, amihez a hires

fizikus a Téavol-Keleten ismert halal-tjjasziiletés korforgasrol sz6l6 kommentart fiiz. Eletérél és
munkassagarol részletesen tajékozodhatunk a https:/artsandculture.google.com/story/the-wandering-
shepherd-boris-georgiev/xgKSbWrIMxjMKQ oldalon.

282 Felvett beavatasi nevét Omraam Indiai tartozkodasa alatt kapta szellemi gurjatol (Omraam, vagyis Om
Réama, ami nagyjabol annyit tesz: Hodolat Rama istennek!)

23 Lasd Aivanhov: Gyermeknevelés a sziiletés elétt (2013), A csend utja (2013), A taplalkozas jogaja
(2014), Milyen egy igazi mester (2016), Aranyszabalyok a mindennapi élethez (2016), Az isteni méagia
konyve (2016), Harmonia és egészség (2017). A YouTube feliileten elérhetdek Aivanhov eladasai, illetve
az altala vezetett mozgasgyakorlatrol 52010 vided anyagok
(https://www.youtube.com/@Omraam_prosveta_intl).
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és érezhetden személyes tapasztalat alapjan fogalmazta meg példaul a japan zen kolostori
gyakorlat kissé ironikusnak ttind kritikdjat, mi szerint a meditacié utan ugymond nem
fényld, hanem komor az arcuk a résztvevoknek, mert: ,,(...) a zazen célja a gondolkodas
megallitasa, az iiresség elérése. Sajnos, én ugy latom ez egyes esetekben tulzottan is
érezhet.” (Aivanhov, 2016: 43.). A zen buddhizmusroél és egyes jogairanyzatokrol
megallapitja, hogy azok magasabb tudatszintli lények gyakorlata és mar a szarmazasi
helyiikon sem az eredeti szellemben gyakoroljak a koveték. Ebbdl kifolyolag
nyugtalaniténak tartja azt, ahogy a nyugati emberek ravetodnek a keleti tanitdsokra, a
felsrendii szeretet €s a testvériség eszméjének ismerete nélkiil, igy a puszta joga 4szana
gyakorlds nagyjabol olyanna valik, mint a vasdrnapi templomba jaras révén vart
szentlélek eljévetele. Aivanhov, az alkimista és jogamester ma is relevans iizenete, hogy
a testi-lelki-tarsadalmi valtozdsokhoz valédi megértés és szellemi erdfeszitések
sziikségesek. Tehat lehetiink mélyen spiritualisak keresztény lelkiilettel is, ugyanakkor
valamely keleti jogairanyzat gyakorlojaként is tavol maradhatunk a megvildgosodastdl a
fent emlitett torekvések hianyaban (Aivanhov, 2016: 45).

Lathatd, hogy az ismert nyugati ¢életreform profétak kozott is sokféle drnyalatban jelent
meg a tavol-keleti eszmerendszer, még olyan esetekben is, amikor valaki ténylegesen
felkerekedett, hogy tavol-keleti utazast tegyen, vagy ha lehetésége nyilt indiai
tanitomesterek mellett élni, gyakorolni. Az utazasok és az ennek kapcsian megélt
tapasztalatok altaldban jelentds nyomokat hagytak és akar élethosszig tartd elkotelez6dést
is eredményezhettek. Ennek példajat 1athatjuk Helena P. Blavatsky, Annie Besant, Paul
Brunton vagy akar az életreform mozgalmak kapcsdn kevésbé targyalt torok-francia
szarmazasu irond, misztikus filozofus, okkultista és joga tanité Mira Alfassa (1878-1973)
esetén, aki fél életét Indidban toltdtte elkotelezett joga gyakorloként.  Spiritualis
karrierjén tul, figyelemreméltdo tovabba, hogy indiai guruja utmutatasai alapjan a
reformpedagogia globalis torténeténelmébe is bevonult.?®* Pedagdgiai érdeme, az
Integral Joga szemléletli iskola megnyitasa, valamint a Nemzetkozi Oktatasi Kozpont

alapitasa (1950-ben), ahol a gyermekek mindmaig 6vodas kortol kezdve tanulhatnak, a

284 Mira Alfassa, ismertebb nevén The Mother, Parizsban mar 1908-t6] buddhistakkal és kozmikus
mozgalmi korokkel folytatott parbeszédet. 1914-ben utazott elészor Indiaba, majd Japanban €1t néhany évig
és 1920-ban koltozott végleg a dél-indiai Pondicherry-be. Sri Aurobindo Gosh, az Integrdl Joga
megalapitojanak legkdzvetlenebb szellemi tarsa volt. O alapitotta majd vezette évtizedeken 4t az Aurobindo
asramot. Nagy tiszteletben allo n6i spiritualis vezet6vé lett Indidban és vilagszerte. Pedagogiai érdeme, az
Integral Joga szemléletli iskola megnyitasa, valamint a Nemzetkozi Oktatasi Kozpont alapitasa 1950-ben,
ahol a gyermekek ovodas kortdl kezdve tanulhatnak egy személykozponti, integrativ szemléleti, test-
szellem-tudat képzést biztosito, természeti kornyezetben 1év6 iskolaban. Eletérol, munkéssagarol és a ma
is miikod6 oktatasi rendszerrdl tajékozodhatunk: www.auromaa.org, www.auroville.org
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természeti kornyezetben 1€vo, személykozpontu, integrativ szemléleti, test-szellem-tudat
képzést biztosito iskolaban (Marti és Sala, 2006; Pal, 2019)

A tavol-keleti utazdsok nem vezettek minden esetben elkételez6déshez, s6t az is
eléfordult, hogy egyesek szamara csalodast hozhatott (lasd H. Hesse, G. Orwell). A
csalodasban szerepet jatszott, hogy az elképzelt, idealizalt Edeni, Kincses Tavol-Kelet
helyett a valosag arnyaltabb oldaldba nyerhettek bepillantast a vilagpolgarok.
Szembestilhettek azzal, hogy a gyarmatositassal egyiitt jaro relativ elénydk, egyértelmiien
rombold hatdssal birtak a helyi kulturdkra, ami legtobbszor tarsadalmi, gazdasagi
nehézségeket, fesziiltségeket eredményezett. Az érzékenyebb lelki alkatiak esetén az
ilyen tipusu kozvetlen tapasztalat reményvesztésbe torkollott, mig a stabil vilagképpel
rendelkezd, karizmatikus személyeknél a tarsadalom megmentésére iranyuld eltokeélt
szandékot erdsithette meg. Ez utdbbi impulzust az életreform mozgalmakban érintett
szimpatizansok a tarsadalmi szerepvallalasaik, alkotod tevékenységiik révén (akar
irodalmi miiveiken keresztiil)?® probaltak érvényre juttatni.

Az ¢letreform nemzetkdzi recepcids folyamatait vizsgald korabbi tanulmanyokbodl
kirajzolodott, hogy a korszakra jellemzben ,, heterogén motivumvilagaban kiilonbozo
mitologiai, spiritudlis, politikai és dltudomanyos eszmék, vilagfelfogasok kavarogtak”
(Komér és Foldiné, 2017). A taplalkozasi reform, a testreform, a testnevelési reform, az
6ltozkodési reform, a gyogyaszati reform, a pedagogiai reform, a varosrendezési reform
¢s minden egyéb torekvés mogott talalhatd eszmei alap. Az ugynevezett életreform
magiranyzatainak (vegetarianizmus, természetgyogyaszat, szabad testhasznalat) és a
kapcsolodd kiegészitdé iranyzatoknak egyardnt a mozgatorugdja minden esetben
valamiféle ideologiai reform. Ezek lehettek valldsos vagy kvadzi vallasos hatdsok is, amint
erre mar utaltunk a korabbiakban. A szerepldk az ideologidk egy részét kiilso forrdasbol
vettek at, melyet vagy valtozatlan formaban alkalmaztak, vagy részben atalakitva
adaptaltak az aktualis koriilmények fiiggvényében. A kiils6 forrason tul, egyes esetekben
belsd forrasbol eredeztethetd dolgok sziilettek. A személyesen megélt, nagy horderejii
élmények (a varatlan veszteségek, a betegség, a traumak, a katarzis, az euforia €lmények,
a spiritualis tapasztalatok) nyoman, vagy az élmény feldolgozas soran a tudatban zajlo
megismerési folyamatokbdol meritve is 1étrejohettek 0j ideoldgiai iranyzatok. Ilyen

esetben a személyes tapasztalatok Oltottek testet egy-egy hitvallasban. A korszakra

25 tt hivnank fel a figyelmet a korabeli, Itineridriumok (atikdnyvek, utinaplok) vitathatatlan
szemléletformalo szerepére, ami annak valosagtartalmatol, tudomanyos igényességétdl, avagy irodalmi
indittatasatol fuggetleniil jelentds hatott az eurdpai miivelt kozéposztalyra.
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jellemz6 sokféle tarsadalmi és kulturalis hatas kozepette, a szellemi dramlatok gazdag
palettajan csupan egyetlen karakteres szinfolt volt az indiai filozéfidkhoz és egyéb
kulturalis hatasokhoz vald kapcsolodas (Németh, 2023). Korabbi tanulmanyainkban mar
nagy vonalakban kdrvonalazodott az is, hogy a tavol-keleti ideologiak mely teriileteken
hagytak nyomokat?®® (Foldiné és Komar 2017; 2020), azonban nem keriilt targyalasra
annak megyvilagitasa, hogy az egyes mozgalmak esetén milyen tipust kolcsonhatasokkal
szamolhatunk. Eléfeltételezéseink arra mutattak, hogy minden elem tekintetében
transzformativ, kereszthatasokkal teli Osszképet rajzoltak az indiai kultarkorhoz
kapcsolodo hatasok a vizsgalt korszakban.

A Tévol-Kelet fel¢ fordulas altalanos sémait a kutatasunk jelen stadiumaban egy négy
fébb teriiletre kiterjedd tipologiai modellbe rendszereztiik. Mivel ezen kategoriak
szorosan kapcsolddnak egymadssal, valamint a nemzetk6zi kulcsszereplok példait tekintve
minden lehetséges kombinacidban el6fordultak, ezért az elméleti rendszerezés csupan
egy viszonylagos szempontrendszert képvisel.

Az altalunk létrehozott négy elméleti kategoria koziil az elsd helyen emlithetd a
tudomdanyos kapcsolodas, amely mar dnmagaban sokféle tudomanyteriiletet érintett. Az
¢letreform tarsadalmi jelenségének korai szakaszaban az orientalizmus, teologia,
Osszehasonlitdé  nyelvészet, filologia, foldrajztudomény, régészet, késobb az
orvostudomany, a pedagodgia és egyéb tudomanyos érdeklddésbdl, kutatasokbol szarmazo
ismeretek révén juthattak szemlélet formald ismeretkehez a keleti kulturdk tekintetében.
A tudomanyos megismerés céljabol torténd odafordulas eredménye sok esetben életmod
¢és ideoldgiai reformokra 6sztondzte a nyugati akadémikus kozeget. A masodik teriilet a
kimondottan ideologiai jellegli kapcsolodas, ahol a wvallas, filozofia, spiritualis
gyakorlatok iranti érdekl6dés teremtette meg az alapot az életreform elemek atvételére és
integralasara. A tovabbi két teriilet, melyek jellemzden hidat képeztek a Kelet és Nyugat
kozott, ezaltal tamogatva a megtjulasi folyamatokat: a muivészet és az utazds. Az
¢életreform olyan nemzetkdzi kulcsszerepléinek, mint Schopenhauer, Nietzsche, Tolsztoj,
Carpenter, Morris, Emerson, Jung, Blavatsky, Steiner és masok életrajzi adataibol
kideriilt, hogy a fent emlitett négy teriilet valamelyikén keresztiil mindegyikiik
kapcsolatba keriilt a Tavol-Kelettel. Volt, aki csak egy kapcsolodasi teriileten keresztiil

és volt, aki mindegyikbdl egyszerre meritett inspiraciot. A személyek altal adaptalt

286 Lasd: testkultira, taplalkozas, vallasos-szellemi gyakorlatok, miivészetek
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gyakorlatok mértéke pedig lehetett marginalis, de akar jelentdsebb mértékben is
megmutatkozhatott.

Mivel az életreform mozgalmak hatterében hamar megjelent a tudomanyos érdeklédés az
¢letmad, taplalkozas, természetgyogyaszat témakdreiben, igy az ilyen tipust érdeklodés
a tavol-keleti gyakorlatok tekintetében is Kklinikai, tudomanyos kisérleteket
eredményezett. Mindez az ideoldgiai, spiritudlis témak vonatkozasaban felmeriild
érdeklddést, valamint az orientalizmus €s a filologia felviragzasat is timogatta. Barmely
teriiletet vizsgaljuk, a korabeli informaci6 dramlassal kapcsolatban megjegyzendd, hogy
a terepmunkakra, a kdzvetlen gyakorlati tapasztalatokra és/vagy eredeti szovegforrasokra
alapozo ismeretszerzés altalaban hitelesebbnek forrasnak bizonyult, mint a masodlagos
forrasirodalmakra val6é tdmaszkodas. Mindemellett érdemes azt is figyelembe venni,
hogy a személyes tapasztalatokon nyugvo vélemények és irasmiivek, csak akkor
jelentettek megbizhato forrast, amennyiben nem szennyezddtek a szerzok részérél egyéni
prekoncepcidkkal vagy felsébbrendiiségi komplexussal.?s’

A fels6bbrendii hangvétel markans példajaként emlithetd, a Tabori Kornél altal magyar
nyelvre is leforditott Victor Heiser, Egy orvos bejarja a vilagot cimii szakmai uti napldja
(Heiser, 1938), melybdl érezhetd, hogy a szerz6 kimondottan lenézte az azsiai
hagyomanyos orvoslast és rosszallotta, hogy 1915-ben példaul a szingalézek kovetelték
a tradicionalis gyogyité eljarasok visszaallitisat (az ajurvéda hivatalos oktatasat).?® Ez a
megjegyzése a kutatdsunk szempontjabol kimondottan értékes, hiszen ramutat a Kelet-
Nyugat kolcsonhatasokra, melyek a Tavol-Keleten is feler6sithették az oktatasi
reformokat, valamint a természetes életvitel, természetgydgyaszati modszerek iranti
igényt. Heiser gunyosan jegyezte meg, hogy hidba koltott az indiai kormany tobb szazezer
dollart a hagyomanyos gydgymodok értékeinek megallapitasara, mégis csekély
eredményeket tudott csak felmutatni. Az egyik fejezetben gunyt zott Gandhibdl és
kideriil, hogy Tagorét is felkereste személyesen, hogy megprobalja meggy6zni a Nyugat
haladasarol, de érezhetden nem jart sok sikerrel (Heiser, 1938: 286-270). Erds kritikai
véleményt formal a Nobel dijas kolt6rol: ,, A4 tdvol keleti haladdst hosszu ideig

Rabindranath Tagore tartoztatta fol (...) a keleti idealizmushoz valo visszatérést kivanta

87 A fejezet késdbbi részében lathatjuk majd, hogy mennyire eltérd beszamolok sziilettek ugyan abban az
id6ben példaul a tibeti vallasi gyakorlatokrol Henry S. Landor kontra Alexandra David-Néel jovoltabol.
28 A Kelet-Nyugat kdlcsdnhatas Gjabb példaja ez, hisz egyszerre ébred az igény az életmdd reformokra
vilagszerte.
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a nyugati materializmus helyett (...). Szavai Nagyon kdros hatdst tettek a modern
orvostudomany keleti fejlodeésére.” (Heiser, 1938: 269).

A fenti kritikus hangvételli munkanak a kontrasztjaként emlithetd a 20. szazadi
orvostorténet egyik kiemelked6 alakjanak a miive, a Nobel dijas, tudds orvos Dr Alexis
Carrel (1873-1944)%9 altal szerkesztett tanulmanykotet.?®® A konyvben szamos hires
francia orvostol talalunk olyan cikket, ami tudomanyos igénnyel taglalja a holisztikus
szemléletli, hagyomanyos orvoslas értékeit. A modernizacié és tarsadalmi valsagra is
reflektalo, sajatos fajtisztasagi elméletei miatt késébb sokat vadat kapott Carrel,
pedagdgiai kérdésekben is tobb helyen kritikusan foglalt allast az Uj orvostudomdny cimii
cikkében (Carrel, 1947: 5-14). A tanulméanykétetben szerepld, kimondottan életreform
szemlélettel Osszhangban all6 homeopatia, akupunktira, naturizmus és egyéb témaju
irasok kozott talaljuk Pierre Winter (1891-1952) francia orvos, higiénikus munkajat Az
orvos és hagyomany cimmel, melyben kozvetlen utaldsok szerepelnek az Indiai
gyogyaszatra, az indiai kultirkérhoz kapcsolodo filozofiai eszmékre (Védak, védanta,
szankja, joga utak) és személyekre egyarant (Gandhi, Vivékdnanada, Ramakrishna, Sri
Aurobindo, Maharsi). Mivel Pierre Winter René Guénon orientalista, transzcendentalista
filoz6fus legszorosabb orvosi-barati kdréhez tartozott, igy nem csoda, hogy Guénon
tanitasai is feltlinnek a cikkben (még kozvetlen idézet formajaban is) (Carrel, 1947: 281-
320).2%! Nem vagyunk hivatottak vizsgalni megallapitisaik orvostudomanyi értékét, de
mindenképpen érezhetd A. Carrel és P. Winter munkdaiban, hogy nem egyszert, felszines
szimpatiar6l van sz, hanem komoly érdekl6dés €s a hagyomany iranti tisztelet jelenik
meg a hagyomanyos tavol-keleti 1ét-, vilag-, emberszemlélet irdnyaban, melyet gyogyitod
gyakorlatukba is beépitettek.

A valamiféle modon tavol-keleti dolgokra reflektdld, tudomanyos-ismeretterjeszto
irasokkal kapcsolatban jogosnak tiing kritika fogalmazodott meg, az 1945-ben magyarul

is megjelent Mipam, Az ot bélcsesség lamdja cimii konyv bevezetdjében, amelyben igy

29 A méltatlanul sokaig feledésbe meriilt Carell tudomanyos és filozofiai érdekl6désérdl, illetve vitatott
¢letutjarol részletesen tajékoztat Dutowsky, Rougemont & Clavien, 2008 cikke.

290 Az elsként francia nyelven kozolt, tébb szerzds kotet eredeti cime: Hivatalos orvoslas és eretnek
gyogymodok (Médecine officielle et médecines hérétiques, 1945). A magyar forditasban kizarolag A. Carrel
szerzoségének feltlintetésével, modosult cimmel lasd Orvosok, Kuruzsiok, Eretnekek keriilt 1947-ben
kiadasra.

291 Winter a legszorosabb orvosi-barati koréhez tartozott René Guénon orientalista, transzcendentalista
filozofusnak (aki koztudottan Hamvas Béla egyik f6 inspiracidja volt). Guénon hatasara 1938-ban elészor
létrehozta a Metafizikai Tanulmanyok Csoportjat (Groupe d'études métaphysiques), majd a masodik
vilaghaborut kovet6en, 1946-ban a Misztikus Gyakorlatok és Joga Tanulmanyok Csoportjat.

(Groupe d'études des techniques mystiques et du yoga. 1946)
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szolt az Alexandra David-Néel €s a tibeti szarmazasi Jongden Lama beszélgetésébodl
kiragadott kérdés: ,, Miért ir az olyan ember Tibetrdl, aki sohasem jart itt, semmit sem tud
errdl az orszagrol, lakoinak erkélcseirdl? Konyveikben hemzsegnek a hamis adatok. Az
egyik leirja, hogy Lhassa kérnyékén palmaligetek vannak; a masiknal remetéink és az
istenek négykezest jatszanak zongoradn, sét olyan zsenialis kronikds is akad, aki elmeséli,
hogy bizonyos alkalmakkor egy szerzetes ruhdstol beleugrik a kolostori nagy tea-iistbe,
ebben megfozik, szerzetes-testvérei pedig vigan lakmdroznak e kannibadl levesbdl.”
(David-Néel és Jongden, 2001: 5). Egy laikus is kdnnyen megéllapithatja mindenféle
elézetes tudas nélkiil az ilyesféle leirasokbdl, hogy erdsen tulzo fantazmagoériak lattak
anno napvilagot. Nem csoda, hogy hossza évtizedeken (talan évszdzadokon) at nehézkes
volt a tavoli kultardkkal kapcsolatos barmiféle tudomanyos igényl tajékozodas
(orvostudomanyi, orientalista, vallasfilozofiai szempontbol egyarant). Az életreform
mozgalmakban felbukkand tavol-keleti, indiai kultirdhoz kothetd motivumok egyfajta
kédosen gomolygo informdcios masszabdl esetlegesen kiragadott fragmentumokbol
keltek néha életre. Ezek az esetleges elképzelések ellendrizhetetleniil cirkulaltak a
tarsadalomban. Néhol hitelesen képviselték az eredeti izenetét a védanta, a buddhista, a
jogikus, a tantrikus filozéfianak és gyakorlatoknak, masutt pedig teljességgel félreértésen
alapulo, meglepd magyardzatok és eszmék lattak napvildgot mindezek kapcsan. Az
ugymond vegytiszta tudomanyos megkdzelitést befolyasolta tovabba, hogy a hinduizmus
¢s a buddhizmus Nyugatra érkezése a kezdetben tilsdgosan szorosan fonddott dssze a
teozofiai mozgalommal (Agarwal, 2001: 54-60). Amint azt a korabeli orientalistak
¢letrajzaibol lathatjuk, a legtobben a teozofian keresztiil, vagy éppen a teozofiai tanitasok
megkérddjelezése okan kezdtek kutatomunkaba a tdvol-keleti tanitasok, az indiai kultira
megismerése kapcsan (ide értend6 az eredeti szanszkrit, pali és tibeti nyelvil
szovegforrasok tanulmanyozésa is). A teozofiai tarsasag, az 1875-0s megalapitasat
kovetden, hamarosan vilagszervezetté duzzadt és 1882-ben az indiai Adyarba helyezte
kozpontjat, ami egyértelmilen minden résztvevét dsszekapesolt az indiai kulturaval és
szellemiséggel (Agarwal, 2001). Mivel Eurdpa szerte, Amerikaban, Ausztralidban és
Azsiaban is megnyitottak kozpontjaikat a teozofusok, igy globalis jelenlétiikkel
elBsegitették azt is, hogy Anglidban, Amerikaban, Németorszégban és Irorszagban létre
johessenek az elsé kimondottan Buddhista Tarsasagok, amirdl W. Hartmann mar 1925-
ben listat is készitett. Emlitést tett a Buddhist Lodge, Buddhist Society of Great Britain
and Ireland, Buddhistische Gemeinde Leipzig, Deutsche Pali Gesellschaft, Society of
Transcendent Science: Scientific Side of Buddhism of the Buddhagosa School illetve mas
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szervezetekrdl és ahogyan az egyes személyeknél, gy az emlitésre keriil6 szervezeteknél
is lathatd volt az athatds a kozvetett, vagy kozvetlen Teozofiai kapcsolatok miatt
(Hartmann, 1925: 86-87). Jelen értekezésben sem a joga, sem a buddhizmus nemzetk6zi
recepcid torténetét nem kivanjuk targyalni, de az életreform szempontjabol példaként
emlithetd, hogy Németorszagban a Schopenhauer és Nietzsche altal elinditott lavina
nyoman olyan kivalo orientalistdk igyekeztek mélyre 4&sni magukat a keleti
szellemiségben, mint Karl Eugen Neumann?®?, Paul Dahlke, Georg Grimm, Friedrich
Zimmermann,?®® Hermann Oldenberg és masok (Baumann, 1995), akik életrajzi adatai és
személyes kapcsolati haloi révén szintén nyomon kovethetdek a taplalkozasi-, az
¢letmod-, és egyéb reform torekvések.

A tudomanyon beliil elsésorban az orientalizmus, a filologia, a nyelvészethez nyoman
felkelt érdeklédésbél eredd ideologiai reformok velejardja volt tSbbek kozott a
buddhizmus, a joga és a védanta filozofia intézményesiilt terjeszkedése nyugaton. A
német, az angol és az amerikai folyamatok a fenti filoz6fidk nyugati recepcid torténetét
tekintve hasonldéan alakultak annyiban, hogy a népszerivé valt eszmék a sz6 szoros
értelmében koveteltek maguknak helyet, teret az egyéb eszmei kozosséget formalod
¢letreform kommunak, miivészi alkotd kozosségek mintajara. Ezzel ténylegesen
Nyugatra jott a Kelet és életvitelszert valtasra alkalmas terek nyiltak a keleti filozofiak
irant elkotelezett eurdpaiak szamara.?®* A Nyugaton létesitett, tavol-keleti filozéfiakhoz
kotddo szellemi kdzpontok az indiai kulturalis kdrnyezetben jol ismert buddhista viharak
(szkt. vihara — kolostor, a korai buddhizmusban az esds évszakban szolgdlé menedék)

k295

vagy hindu 4shramo elrendezését és miikddési mintajat kivantak kovetni (az épiiletek

struktiraja, az onfenntartd kolostorkertek kialakitasa, a kdzosségi munkamegosztas, az

292 Hollésy Simon festdmiivész forditja le magyar nyelvre C. E. Neumann: Buddha Mondék cimii irasat
1896-ban (Neumann, 1896).

2% 7Zimmermann, buddhista szerzetessé avatasa utdn Szubadhra Bikksu néven, elséként publikal a
keresztény gyakorlathoz hasonl6 ,,Buddhista Katekizmust” (Henry Steel Olcott munkai alapjan). A magyar
forditasa szintén Hollosy Jozsef révén lett a Nagybanyai Hollosy milvészkozosség biblidja az 1890-es
évektdl. Cime: Buddhista Katé, bevezetésiil Gotamé Buddha tandhoz. A délvidéki buddhistdik szent iratai
utdan az eurdpaiak haszndlatdara dsszeallitotta és jegyzetekkel ellatta Szubhddra Bhiksu (Szubadra, 1893).
Hollésyhoz hasonloan, szintén a német teozofusokon keresztiil ismeri meg Zimmermann koényveit a
szazadfordulon Anton Walther Florus Gueth (Nyanatiloka Mahatéra) német muzsikus és hatarozza el, hogy
Azsiaba utazik és egész életét szerzetesként éli. Hivatalosan &t tekintik mindmaig az els6, teljes
felavatasban részesiilt nyugati buddhistanak (Baumann, 1995).

2% Németorszagban 1étrejott 1924-ben az elsé német Buddhista kolostor Berlinben (Paul Dahlke révén),
Vivékananada megalapitotta Amerikdban a Védanta Tdrsasagot (Vedanta Society), melynek szamos
allamban nyiltak meg kdzpontjai (Jackson, 1994).

25 A gzkt. dsrama kifejezésnek ma leginkdbb hasznalt értelmezése a kolostor, gyakorlasra/elvonulésra
alkalmas szent, kozosségi hely, ami alkalmas a guruval valo egyiittlétre és az elmélyiilt szellemi gyakorlas
végzésére.
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egyszerl életvitel, a novényi taplalkozas, az 6ltozkodés, a szellemi és az etikai elvek
alkalmazasa), ami a természettel és a tarsadalommal vald Osszhangot egyidejlileg
szorgalmazta. Mig a tudomanyos indittatasu tavol-keleti eszmékhez k6t6d6 é€letreform
torekvések mogott az 1880-as évek eldtt inkdbb az egyéni utkeresdk felfedezéseinek
eredménye allt, addig a Chicagdi konferencia utan a kor kiboviilt. Megindultak a
szervezett, tomegeket vonzo spiritualis-, Uj-vallasos mozgalmak, melyekhez kapcsolodva
mar nem pusztan elméleti eléadasok zajlottak, hanem a fentebb targyalt kozpontokban
megkezd0dott a konkrét gyakorlds, ahol az etikai irdnyelvek tdmasza révén fontos
szerepet kapott a vegetarianizmus, a boditd szerektdl (akar alkohol, cigaretta) valod
tartézkodas, az egészséges életvitel, a testtudat fejlesztés, a mozgas, a 1égzés és a
meditacié. Nem minden tudomanyos érdekeltségii személy kapcsolodott ezekhez a tavol-
keleti szellemiséget képviseld tarsasagokhoz, de a korszakot tekintve megallapithatjuk,
hogy sokan tulléptek az intellektualis iranyt érdeklédésen és személyes gyakorlatukka
kivanték tenni azt, amit kutattak. Az indiai és mas tavol-keleti tanitok kezdetekt6l fogva
tamogattak az orientalistak, illetve az egyéb tudomanyos érdekeltségli személyek kutatd
munkait, hiszen a tudomany segitségével igyekeztek legitimalni a hagyomanyt. Egyfajta
szalloigeként maradt fent Vivékananda ars poétikaja ezzel kapcsolatban, mert azt hirdette,
hogy a Kelet legjavat a Nyugat legjavaval kellene egyiitt felhaszndlnunk az emberiség
fejlodésének érdekében és mig a Kelet a spiritualitast, addig a Nyugat a tudomany és a
technologia eredményeit tudja beletenni a maga részérdl ebbe a kozos egylittmiikodésbe
(Vivekananda, 1973).

Vivékananda megallapitotta, hogy Indidban jellemzden az el6tt hajtottak fejet az
emberek, aki a Védakat tudta és nem torédtek azzal, aki példaul vilagi tudomanyokat,
példaul fizikat tanult. Ezt a jelenséget egyféle kedvezodtlen és értelmetlen babonaként
tekinti, mert véleménye szerint Istenben minden tudas szent, a tudas maga Isten, vagyis
valamiféle végtelen Isteni tudas, tudatossag van mindenben (Vivekananda, 1973: 137),
ezért szorgalmazta irasaiban a hagyomany és tudomany egyiittes alkalmazasat mar a 19.
szazad végén, hasonldan ahhoz, ahogyan azt ma a Dalai Lama is teszi (1asd Mind and Life
Institution kutatasi projektjei).?%

A tudomany-hagyomany, avagy a régi-uj dichotomidk megjelenése kapcsan jegyeznénk
meg, hogy az életreform torekvésekben érdekes modon kezdettdl fogva, természetesen

keveredtek a modern és anti-modern elemek (Németh R., 2013). Ennek koszonheten a

2% www.mindenlife.org
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haladasba, vagy a tudomanyokba vetett hit mellett az 6si hagyomanyok megorzésének
igénye is feler6sodott. Az idobeli vetiileten tul (lasd régi-u1j), a Kelet-Nyugat viszonyaban
is lathaté ez a kettés jelenség, mert a sajat dsinek tekintett, népi, nemzeti, kulturalis
orokségek felértekelddésével parhuzamosan valtak a Kelet dsi, misztikus vallasos,
filozéfiai eszméi is vonzova. A tudomanyos c€li népi-, nemzeti eredet kutatas igy fordul
szintén Azsia felé.?%’

A Nyugatra érkez0 tanitok mellett (Vivékananada, Jogananada, Dharmapala, Suzuki és
masok), a misztikus keleti tanitasokat olyan karizmatikus, ugymond helyi tanitok is
képviselték, mint William Walker Atkinson (1862-1932), amerikai okkultista iro.

2% uttord alakja volt, aki

Atkinson az Uj gondolat mozgalom (New Thought Movement
amerikai jogasz létére, Ramacsaraka Jogi nevével fémjelzett konyveivel,®® valamint
eldadasai révén szintén hatalmas tarsadalmi rétegeket Osztondz életmdd valtasra,
elsésorban az ismertetett joga és jogikus légzések kapcsan (Deslippe, 2021). Magyar
vonatkozasként itt emlitenénk, hogy Petd Andrds, a konduktiv terapia viladghiri
megalkotéja is olvasta Ramacsaraka angol nyelven publikalt irdsait.’® Erdekes
kiegészités tovabba a fentebb targyalt elkotelezodés tipusok €s az értelmezési sokszintliség
tekintetében, hogy Atkinson 1905-ben kdzzétett 4 légzés tudomanya (Science of Breath,
1905) cimii konyvét egyébként Vivékananada emlékének ajanlotta, valamint szova tette
a koztudatban elterjedt téves elképzeléseket példaul, mint példaul a fakirok és a jogik
alakjanak 0sszemosddasat és egyéb kozhelyeket India és a jogikus gyakorlatok kapcsan
(Ramacharaka, 1905).3°0 Természetesen Atkinson csupan egy kiragadott nemzetkdzi
példa. Hozza hasonloan a tavol-keleti, indiai kulturalis hatasok éaltal megérintett angol,
német, francia guruk, jogik, magikus képességeket kifejleszté adeptusok is feltintek a
korszakban (Torgyan, 2022c).

A tudomanyos-, a szakmai, vagy ismeretterjesztd célu konyveken tdl, az irodalmi

alkotasokkal folytatjuk a keleti hatasok vizsgalatat, kis kitér6t téve a politikai

297 Ennek hazai példéja tobbek kozott Kordsi-Csoma Sandor.

2% Az amerikai New Thought mozgalom, aminek torténete egészen Franz Mesmerig nyulik vissza, mar a
19. sz. elejétdl foglalkozott gordg, romai, egyiptomi, kinai, taoista, védikus, buddhista tanitasokkal. A
metafizika, pozitiv gondolkodas, életerd, kreativ vizualizacio, egyéni hatderd, végtelen tudas mindeniitt
val6 jelenléte, a helyes gondolkozas gyogyito ereje foglalkoztatta a tagokat. ,,Mind cure movement”-nek
nevezte el Oket a kiilonféle vallasi tapasztalatokrol késziilt irasaban William James (James, 1902).

2% Rendkiviil termékeny az ir6i palyafutésa, mert kdzel negyven konyvet publikalt joga kapcsolodd
témakban, melyekbdl szabadon hozzaférheté

300 Petd nyilvanosan hozzaférheté konyvtari hagyatékaban megtalélhaté a kényv ma is, Vivékdnanada
egyik francia nyelvii munkaja, valamint Romain Rolland Ramakrisnarol sz616 kotetének tarsasagaban.

301 Ezt a jelenséget Baktay Ervin is hasonléan fontosnak tartja szové tenni 1945 eltt megjelent kényveiben.
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kdlcsonhatasokra is. E. M. Forster, az Ut Indidba (Passage to India, 1924)*% cimi,
vilaghiressé lett regénye, kétségtelen kozvéleményt formald hatast gyakorolt a vizsgalt
periodusban. Erdekes szinfoltot hozott az Indiarol alkotott ismeretek tarhdzaban. Mivel
Forster fikcidés regénye az indiai gyarmat teriiletek aktudlis tarsadalmi és politikai
visszassagait tudta jol érzékeltetni Eurdpaval, igy leginkdbb a tarsadalmi
igazsagtalansagok ellen szervez6dd pacifista és humanista életreform torekvéseket
inspiralhatta késobb. A huszonkét alkalommal Nobel dijra jel6lt Edward Morgan Forster
(1879-1970) ir6, személye, tobb szempontbol érdekes az életreform torekvések
tekintetében. Nyiltan vallalta alkohol és drog ellenes nézetei, valamint a szexualis
reformban is érintettséget mutatott (nyiltan vallalta homoszexualis kapcsolatait Tavol-
keleti partnereivel). Részletes életrajzat az ir6 személyes jobaratja, F. N. Furbank két
kotetben targyalta (Furbank, 1978), melybdl tobbek kozott Indidban tett utazasair6l is
tajékozddhatunk. Az ismert vilaghiri tarsadalomkritikai ird, mas ikonikus életreform
szereplohoz hasonldan, az 1920-as évek elejét Indiaba toltotte és innen hazatérve irta meg
a fent emlitett indiai, politikai felhangu regényét 1924-ben (Passage to India), majd egy
évvel késobb publikalja Eliza Fay (1756-1816) angol irénd, utazé indiai leveleibdl
szerkesztett kotetét Original Letters from India cimmel (1925). Lathato, hogy Forster
Tavol-Kelethez vald kapcsolodasi mintdjaban nem a tudomanyos tevékenység vagy
tudomanyos érdekl6dés és nem is az 11j vallasos mozgalmi hattér, hanem sokkal inkabb
maga a miivészet (irodalmi tevékenység) és az utazas komponensei keriiltek eldtérbe.

A tudomany ¢s a fikci6 a szélesebb rétegek szamara sosem volt konnyen elvalaszthato. A
populdris irodalomban megjelend fantazia sziilt India leirasok kedvezdtlen hatasaival
maig is szamolhatunk. A masodik vilaghaboru eldtti iddszakban megfigyelhetd volt, hogy
még a tudomanyos munkak kiinduld nézeteit is kedvezébtleniil befolyasoltak a népszerii
irodalmi miivek altal sugallt India kép.3®® Ahogyan a nemzetkézi téren, ugy a magyar
orientalistaknal is eléfordult, hogy megtévesztédnek az ilyen ismeretszerzési forrasok
révén és erre épitve fogalmaztak meg kritikajukat. A vallasi tinnepeken tomegesen fellépd
pszeudo aszkétak, fakirok, vandorld piaci ezermesternek titulalt dl-joginok mellett
olvashatunk arrdl, hogy a joga-praxis cseppet sem artatlan, mert ,, (...) végelemzésben a

szellem eltompuldsat eredményezi.”, a joga-nidra gyakorlata pedig nem mas, mint egy

302 Magyarul elészor egy nem tiil szerencsés forditasban jelent meg (Indiai kaland. Regény; ford. Csank
Endre; Béta, Bp., 1941, majd az 1967-ben években Gonz Arpad (egykori, magyar koztarsasagi elnok) is
leforditotta és ellatta jegyzetekkel.

33 Ezt a nemzetkozi jelenséget a Modern Geogréfia, Magyarok Dél-Azsiaban cimii tematikus szamaban
Wilhelm Zoltan és masok is érintik a magyar vonatkozasu tanulmanyaikban (Tésits, 2022).
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hipnotikus, vagy kataleptikus tetszhalal egyik neme (Schmidt, 2004: 84-85). A teozofiai
mozgalom siker konyvei is ambivalens modon formaltdk a tirsadalmi szemlélet. A
tudomany részér6l erés kritikai vadak is megfogalmazodtak a tudoményosnak tiing,
ugyanakkor a sokszor bulvar ezotéria hatarat stirol6 konyvek kapcsan. Schmidt Jozsef 4z
ind filozofia cimi 1923-as munkajaban tobb degradaldo megjegyzés talalhato a teozofiai
munkak vonatkozasaban (Schmidt, 1923). Alacsony szinvonali propaganda iratoknak
tart ezeket, melyek feneketlen bolcsesség hirében allnak (Schmidt, 2004: 84). Mindezen
folyamatokat higgadtan tudomasul véve, szilettek tudomanykritikai reflexiok is,
melyekben torekedtek a tényszeriiségre, elfogulatlan vélemény formalasra, ennek
segitségével igyekeztek demisztifikalni az indiai kulturalis vonatkozasokat ¢s letisztitani
a tévedéseket a kozhiedelmek kapcsan (1asd Ernst Wood, vagy Baktay Ervin joga témat
érint6 konyvei).

A tudomany mellett jelentds hatasu kapcsolodasi teriilet a Tavol-Kelettel a vallasok, a
filozofia, az egzotikusnak tiind vilagképek iranti altalanos kivancsisag. Ezen a téren is
tobbféle kapcsolodasi minta jelent meg. A dolgozatunkban targyalt személyek kozott is
lathatunk példéakat arra, hogy a misszids tevékenységek (vagy barmely egyéb professzid)
kapcsan el6fordult, hogy valaki hosszabb ideig tartézkodott életvitelszertien Indiaban. Az
ott toltott id6 lehetdséget biztositott arra, hogy uj szempontokkal egészitse ki valaki a
korabbi eldfeltételezéseit (ez eléfordulhatott negativ és pozitiv értelemben egyarant).3%
A kozvetlen benyomdsok tdmogathattdk az antropologiai irdnyu megkdzelitések
megjelenését, ugyanakkor az indiai kulturdlis koérnyezetben tartozkodok életében a
fokozottabb érdeklddés vagy az életmodbeli, esetleg az ideologiai szemléletmod valtas
mogott a sajat hittel kapcsolatos értékvalsag, vagy egy kozvetleniil atélt spiritualis élmény
is allhatott. A metafizikai régiokhoz valé kapcsolodds, a misztikus élmények és a
kiilonleges képességek megjelenése magyarazatokat kovetelt, amelyekre az eurdpai
vallasossag kozosségei nem voltak felkésziilve valaszokkal.

Az életreform mozgalmakra alapvetden jellemzd volt az ezotéria szerves jelenléte, a belsd
(befelé iranyuld) utazas igénye, a misztikus dolgok iranti érdeklédés. Mivel az elmult
évszazadokban a nyugati ezoterikus hagyomany nem o1ttt egységes arculatot, igy ennek
targyalasa nem konnyt feladat, amit az olyan kozismert, valtozatos kifejezések jelenléte

is példaznak, mint hermetikus, okkult, tradicionalista, gnosztikus, misztikus, magikus,

304 A zart gondolkodds egyes keresztény misszios tevékenységeket végzok esetén Ujabb kedvezétlen
leirdsokat eredményeztek lasd: Yami megérkezése Krisztushoz (Parragh, 1934), Ordogimado Tibetiek (Kis
B., 1939).
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alkimista, s amelyeket egyenként is érdemes lenne elemezni a tavol-keleti hatasok
tekintetében egy kiilon tanulmanyban.

A témara roviden reflektalva emlitenénk, hogy 1938-ban Jinarajadasa publikal konyvet
Annie Besant és C. W. Leadbeater munkairdl, amiben kisérletet tettek az okkultizmus
definialasara (Jinarajadasa, 1938). A teozo6fianak nem csak azért lett hatalmas a hatoereje,
mert jol szervezett szervezetként tudott miikodni globalisan, az egyes nemzetallamok-,
valamint az alosztalyok (egyesiiletek) szintjén egyarant és igy tarsadalmi léptéki
mozgalomma tudott fejlédni. Mindezen til az okkult, misztikus hagyomanyokat,
filozofiakat és a természettudomanyokat is kulturalis kontextusokba helyezte. Vonzoereje
koz¢é tartozott tovabba, hogy nagy szabadsagot biztositott az egyéni preferencidknak. Az
ismert szereplok esetén is megfigyelhetd, hogy barmely vallast be lehetett emelni a
teozofiai vilagnézetbe (1asd Olcott, vagy Blavatsky a buddhizmust; Steiner és Montessori
a krisztus hitét), mikdzben a teozofus korokben szabadon végezhettek barmilyen okkult
praxist, vagy fejleszthették sajat gyakorlataikat (akar az indiai kulturalis hatdsok révén
inspiralva).

A kozelmultban Pokorny és Winter egy kozos tanulmanykdtetben tett kisérletet, a 19.
szazadban kiviragzo okkult jelenségek rendszeres targyaldsara. A konyvben sokszini
valogatassal taldlkozhat az olvaso az éllati magnetizmuson keresztiil a jogaig €s tavol-
keleti hatasok emlitésében bovelkedik a konyv (Lukas Pokorny & Franz Winter, 2021).
A sokféle szinezetli, indiai eredetii misztikus gyakorlatok magvai kiilonboz6 talajba
hullottak a nyugati kdrnyezetben és ennek megfelelden idomultak, alakultak at és 6ltottek
sajatos, 1j formakat. Violet Mary Firth (1890-1946), Dion Fortune néven ismert egykori
teozofus, okkultista irond, a nyugati ezoterikus hagyomanyt egyenesen a nyugat
jogdjakeént (Yoga of the West) definialta (Djurdjevic, 2014a). Az oda-vissza hatasok szinte
minden iranyzatban (joga, buddhizmus, tantra) detektalhatdak voltak és mar 1915-ben
egy vaskos terjedelmii, 522 oldalas kdnyvben targyalta J. N. Farquhar a modern indiai
vallasos mozgalmakat (Farquhar, 1915). Ebben nem csak a teozéfia, de a mazdaznan
mozgalom is helyet kapott, mely iranyzatok alapitdi bar nyugatiak voltak, de tanitasaik
tekintetében mind szorosan kapcsolodtak a tavol-keleti, elsGsorban Indidbol eredd
kulturalis hatasokhoz.

A német szarmazast teozofus, William C. Hartmann (1870-1953) hasonld attekintést

készitett tiz évvel késébb a nyugati helyzetrdl, Ki kicsoda az okkult, pszichikus és
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spiritudlis vilagban? cimmel (Hartmann, 1925).3% Tulzas nélkiil allithatjuk, hogy a 20.
szazad els6 felében hatalmasra béviilt az ugynevezett nyugati ezoterikus piac, melyben
az indiai kultardhoz k&todé hatasok voltak a legnagyobb aranyban jelen. Mindezek az

306 vonzottak

ezoterikus, spiritualis eszmék, természet szertileg belsé és kiilsé utazdsra
tomegesen az elsé vilaghaborit kdvetéen az értékvalsagban 1évo, traumatizalt nyugati
tarsadalmat. Ennek érzékeltetésére valasztottuk ennek a fejezetnek az inditd mottojat
(lasd fentebb) Hermann Hesse, 4 napkeleti utazdas cimi, 20. sz. els6 felében sziiletett
szépirodalmi miivébdl, melybdl a Tavol-Kelet igézetének spiritudlis értelmii vonzerdje
tiinik elénk. Az a kigyc®”’ azonban, ami emlitésre keriilt a szovegben — amirél a nyugati
érdekl6dék az egyre nagyobb szamban megjelend szovegforditdsokbol szereztek
tudomast - és amit az utaz6k®® Keleten akartak megtalalni maguknak, az valéjiban
mindenki birtokdban volt/van itt is és ot is. Csupan vallasi, kulturalis és szellemi
értelemben volt id6rél-idére eltavolodas ettdl a tudastol a torténelemben. A Tavol-Kelet
bizonyult a szadafordulon leginkabb arra alkalmasnak, hogy az embert ujra
emlékeztethesse arra a belso tapasztalasra, aminek végso célja az onmegvaltas, a szellemi
felébredés, ami az dnnevelés, onfejlesztés altal érhetd el. Ezt a megismerd, szellemi
értelemben ujra ébredd folyamatot, pozitiv értelemben tadmogattdk az olyan
szakértelemmel bird orientalistadk, mint példaul John George Woodroffe (1865-1936),
angol szarmazasu jogasz, akinek Arthur Avalon ir6i alnéven kiadott kdnyvei mar az
1900-as évek elsd két évtizedében nagy sikert arattak.3%® Woodroffe, majd két évtizedes
indiai, hivatali tartozkodasa alatt valt kitin6 orientalistava, személyes érdekl6désbdl asta
bele magat a hindu ritusokba, valamint a rengeteg eredeti szanszkrit joga és egyéb
klasszikus szovegbe és legfoképpen a tantrikus hagyomanyokba (Taylor, 2001).
Woodroffe 1919-ben egy teljes konyvet irt a testben rejlé energiakdzpontokrol és a Hesse

305 A szerz6 nem dsszetévesztendd az O.T.O. kapcsén késdbb bemutatésra keriil§ Franz Hartmannal. A fent
emlitett konyvben a teozofia, antropozofia, okkultizmus, miszticizmus, keresztény misztika, szimmisztika,
asztrologia, transzcendentalis tudomanyok, spiritualizmus, szafi, védanta filozofia, buddhizmus,
pszichoanalizis és még sok egy¢b teriilet keriil bemutatasra. Hartmann, W.C. (1925).

3% Ertsd személyes gyakorlds a helyi kozosségek, tanitok, kdnyvek utmutatasai alapjan vagy hosszabb
tavol-keleti utazas olyan egzotikus orszagokba, mint India, Ceylon, Tibet, Burma és masok.

307 Hesse a joga praxis kundalini koncepcidjara, vagyis leegyszeriisitve a kozponti energiacsatornaban
talalhato élet/tudat-i aramlat felébresztésére utal, amit szunnyadd allapotaban szimbolikusan egy
feltekeredett kigyoval abrazolnak, mikozben a felegyenesedett kigyod/energia a szellemi értelmi
megszabadulas jelképéveé valt.

308 Az utazé sz6t egyarant hasznéljuk itt konkrét és atvitt értelemben.

309 1 4sd: Bevezetés a Tantra Sasztraba, Mahdanirvana Tantra, Kuldrnava Tantra és méasok. Miiveit sok
nyelven adjak ki ma is Gjra Eurdpa szerte.

134



altal emlitett kigyoerérdl, The Serpent Power cimmel.®° Ezt a kényvet a teozofusok is
elészeretettel forgattdk és ma is széles korben tartjak alapvetd joga szakirodalomként
szamon Keleten és Nyugaton egyarant. Ez a konyv fontos inspiracidja volt tobbek kozott
Ernest Egerton Woodnak (1883-1965) az angol szarmazasu jogi, szanszkrit tudos, ironak
is, aki mar tinédzser koraban elmélyiilt a teozofian keresztiil a buddhista és jogikus
tanokba, majd 1908-ban csatlakozott Indidban az Adyar-i teozofiai kdzponthoz. Részletes
onéletrajza tobbek kozott az Is this theosophy? cimli 1936-ban megjelent irasaban
olvashat6, amely pedagodgia és neveléstorténeti vonatkozast részletekben is gazdag
forrasanyag (Wood, 1936). Annie Besant javaslatara vonddott bele Wood a nevelési-
oktatasi projektekbe és szamos altalanos iskolanak, féiskolanak a vezetésében vallalt
szerepet. A tarsasag felkérésére India, Eurépa és Amerika szerte tartott nyilvanos
eléadasokat, majd Annie Besant 1933-as haldla utdn 6 is szerepelt a vildgszervezet
vezeti tisztségére jeloltek kozott. Ugy érezte nem fair modon veszitett a vezetd
valasztason, igy késébb eltavolodott a teozofiatdl, de a szervezettdl szintén ideologiai
nézeteltérések miatt elvalé Krishnamurtival megmaradt jo kapcsolata. Igyekezett maga
mogott hagyni a kétséges eredetli, modern ezoterikus rarakodasokat a tavol-keleti
tanitasokrol és kozvetleniil fordult a joga hagyomanyok felé az indiai szenteken és
tanitokon keresztiil. ! Wood életvitelével gazdagon illusztralja az életreform motivumok

gyakorlati megvalositasat,3'?

amelyrdl szamos publikacioja vall, mindemellett pedagdgiai
munkdssaga is szamottevd, mert nem csak Annie Besant révén meriil bele az oktatas
szervezésbe, hanem késdbb Montessori révén is. Wood és felesége (Hilda Wood) kozeli,
barati kapcsolatot apolt Maria Montessorival, aki 1938-1948 kozott politikai okokbol
kényszeriilt Adyarban tartdzkodni. Wood-¢ék aktiv kdzremiikodésével kozosen alapitottak
szdmos iskolat Indidban. A masodik vilaghdbora utdin Wood-ék elhagytdk Indiat, de
folytattak joga gyakorlataikat és pedagogiai tevékenységiiket Amerikaban. Wood a San

Francisco-i egyetem dzsiai tanulmanyok tanszékének vezetdje, majd késébb a Huston-i

310 Magyarul is megjelent Pressing Lajos forditasdban: A kigyoerd. a kundalini-joga elmélete és gyakorlata
cimmel (2014).

311 A teozofusok tudatosan integraltak az idegen kultirak tapasztalatait (Tibet, India, Ceylon), de tobbnyire
masodlagos szovegforrasokkal és kommentarirodalmakkal dolgoztak (Zander, 2007: 3). Ahogyan Wood a
joga vonatkozasaban szakit ezzel a main stream ezoterikus vonallal, ahhoz hasonlatos a Pali Text Society
reakcioja a buddhista szovegforrasok kapcsan, akik a kozvetlen forditasaik révén kezdték el a sallangoktol
megtisztitani a nyilvanosan keringd zavaros informaciokat a buddhista tanitasok kapcsan.

812 K orai munkai kozott taldlunk szovegforditast a Garuda Purdndbol (1911), az okkult hindu gyakorlatok
mellett, kritikai miiveket is irt a Brit gyarmatositas, valamint a teozo6fia kapcsan.
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egyetem tanara lett. A feleségével kdzdsen alapitott Montessori szemléletii 6voda, iskola,
kozépiskola maig mitkddé intézmény a Texas béli Huston varosaban.3!3

A pedagogiai és iskolareform teriiletére kalandozva, itt is sziikségesnek érezziik felidézni
a torténelmi, tarsadalmi beagyazottsag egyes aspektusait, mert érdekes modon a tavol-
keleti hatasok egyik folyamatos jelenlétli kdzvetitdje maga a keresztény vallas volt. A
kritikai és néha tdmado hangvételii misszios munkakon til megjelent sok olyan szerepld
is, aki kimondottan szimpatizalt a buddhista eszmékkel, mégsem vetette el kdzben
Krisztusban vetett hitét.>'* Arra is talaltunk példat, hogy a gyarmat teriileten végzett téritd
tevékenység nyoman indiai kovetobél valt Eurdpaban népszerii, sokat emlegetett
keresztény apostol. Ilyen volt az eredetileg szikh vallast Szadhu Szundar Szingh (1889-
19297?) keresztény misszionarius, akirdl két korai kiadvany is megjelent magyar nyelven,
a Krisztus hit karizmatikus példéjat alkalmazand6 szokasos valldsos nevelési célzattal
(Wallrabenstein, 1922; Miiller, 1930). Ezen konyvekben a hangstly a keresztény
hitvallast meger6sitdé motivumokon volt, mikdzben mégis szdmos indiai kulturalis
vonatkozasrol szerezhettek ismeretet az olvasok. Lasd szikh vallasi szokasok vagy
kozismert szanszkrit eredetil, 1ényeges filozofiai tartalmakat hordozé kifejezések ugy,
mint a szkt. santi (béke, békesség), a guru és masok (Wallrabenstein, 1922:10). Az
¢letrajzi targyu kiadvanybol megismerhették a tibeti buddhizmus elfajult imdjat az Om
Mani Padme Hum-ot, amit a szerzd szerint maguk a tibetiek sem értettek, akiknek vallasa
a hitetlenség és a tévhit keveréke (Wallrabenstein, 1922:37).

Kissé tavolabbi multba tekintve elmondhato, hogy a korai kereszténység tulajdonképpen
mindig kozvetlen és folyamatos kontaktusban volt a Kozel-Kelettel, a foldrajzi
kozelségébol kifolydlag és a hittéritd tevékenységek nyoman, a 17-18. szdzadtol azonban
mar szamottevden felélénkiiltek a kolcsonhatdsok a tavolabbi régiokkal. Egyfeldl, mivel
a Tavol-Kelet szamara mindig is kozponti helyet foglalt el a vallasos nevelés, igy nem
csoda, hogy a kolonizaci6 id6szakaban lettek igazan intenzivvé ezek a kdlesonhatasok,
mert a vallasos élményre nyitott dzsiai lelkek a misszios iskolakban kotottek ki, hogy a
vilagi ismereteket elsajatithassak (iras, olvasas). A masik oldalon, ott voltak azon nyugati
szereplok, akik hosszabb id6t toltdttek Indidban, Tibetben, Ceylonban, Burmaban,

Thaif6ldén, Malajziaban, Kinaban, Japanban vagy Mongoélidban és az ottani kultaraval,

313 www.schoolofthewoods.org

814 Erre kivalé példa Edmond Holmes reform szemléletii pedagogus személye, aki In Quest of an Ideal
(1920) cimii onéletrajzi irasaban szamos helyen egyszerre emliti és magasztalja Jézust és Buddhat, illetve
tanitasaikat.
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szokasokkal, vallasokkal valdo megismerkedésiik, tobbnyire olyan mély nyomokat
hagytak benniik, amit szinte kotelességiiknek tartottak beszamoldikban megosztani
masokkal, ezzel indirekt modon formalva az eurdpai oktatas fejlodését is és részben
ezeknek a hattér folyamatoknak és az ismeretek boviil tarhazanak is kdszonhetd, hogy
idével az 6sszehasonlitd vallastorténet 6nalld szerepet kapott a teologiai oktatason beliil
a 19. szazad végétdl. Neveléstorténeti szempontu adalék ehhez, hogy a misszionariusok
¢és az Eurdpaban munkalkodo, Tavol-Kelettel is foglalkozo keresztény szerzdk, altalaban
sajat vallasos gyakorlatuk révén igyekeztek minden latott és megismert tavol-keleti
dolgot hitiikkel Osszhangban all6 magyarazatokkal ellatni és mindenben a Krisztusi
eszmék csirgjat felfedezni, hogy ige hirdetésiikbe, vallasos-, nevelési gyakorlatukba, az
altaluk hasznosnak itélt keleti modszerek esetleg adaptalhatokka valjanak.3!® Mindezen
jelenségek mellett, olyan korai példaval talalkozhatunk az életreform mozgalmakat
megel6z6 periodusbol, mint Jean-Antoine Dubois (1765-1848) francia katolikus
misszionarius, aki indiai misszids szolgalata idején mar tisztelet vivott ki a helyiek
korében a nyelvek és a szokasok elsajatitdsa miatt és Eurdpaba visszatérve is megtartotta
¢letmodjaban a hindu szokasokat, beleértve az 0Oltozkodési stilust és a vegetarius
taplalkozast (Hoole, 1844).

Természetesen erdltetett lenne a Tavol-Kelet és a Nyugat kimondottan pedagdgiai
kolcsonhatasat tal dimenziondlni, hiszen szédmos kultira fiiggetlen, univerzalis
hasonlésaggal is taldlkozhatunk, ami a kozvetlen kapcsolodds hianydban is
megjelenhetett. Nem szilkséges megszakitatlan torténeti folytonossdgot sem
feltételezniink, de az eurdpai oktatas és neveléstorténet szempontjabol a direkt és indirekt
kapcsolatok/kolesonhatasok gazdag tarhdza, mindenképpen részletes, feltaré elemzést
igényel és jocskan tartogathat meglepetéseket a kutatok szdmara mivel a parhuzamok
id6rél idére megmutatkozni latszanak a torténelem folyamaban 318

Ha egészen a gyokerekig kivanunk leasni a Kelet-Nyugat kapcsolatoknak a
neveléstorténet szempontjabol, akkor minimum kétezer év attekintésére lenne
sziikségiink, mert az intézményesiilt oktatas bolcséjének mondhatdé nagy indiai

egyetemek (Taksasila, Vikramasila, Nalanda) évszazadokkal megelézték még az olyan

315 Ennek korai példaja Cayce, de kortars példaként emlithetbek Thomas Merton trappista szerzetes
tanitasai, vagy akar a Jalics Ferenc féle Szemlélod6 Lelkigyakorlat, amiben a joga és egyéb keleti
meditaciok inspiracidja integralodik a Szent Ignac féle lelki gyakorlatokkal (Jalics, 1996).

816 Kr.e. 4. szdzadtol mar feltételezhetiink ilyen hatdsokat pl. Nagy Sandor héditasai, a Maurya dinasztia
uralkodasa, Asoka buddhista allamszervezése ¢és oktatassal kapcsolatos rendeletei révén, vagy a selyemt
kultara kozvetité szerepének koszonhetden, ma pedig a globalizacid jelensége befolyasolja ezen
folyamatokat.
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nagy multu eurdpai intézmények létrejottét is mint Bologna, Oxford, Cambridge,
Padova.®!” Mir az elsé millennium idészakaban nagy szamban fogadtak kiilfoldi diakokat
a képzéseiken, akik révén etikai és vilagnézeti dolgok, részleges oktatasi modellek
szivaroghattak be Eurdpaba elsdsorban olyan gordg kozvetitéssel, mint Socrates,
Pythagoras, gimnoszofistak (meztelen bolcsek), Tyanai Apollonios, Pyrrhon és masok.
Nem mindenki szamara koztudott, hogy bizonyos forrasok szerint a kdztudottan etikai
vegetarius Pythagoras is jarhatott Indidban, illetve, hogy a rola elnevezett matematikai
tételt, mar joval el6tte ismerték és hasznaltak az indusok.®!® Szokratészrol, a nyugati
filozofia és etika atyjarol azt tartjak, hogy egy Dandamis nevii ind brahminnal talalkozott
Athénban az 5. szazadban, aki nagy hatast gyakorolt rd. Szokratész életmodja a leirasok
alapjan mezitlab jarastol a névényi taplalkozasig kisértetiesen emlékeztetett egy jogiéra,
tovabba a mestere mintdjara szintén vegetarius értendet folytatd Platon idediban is jol
lathato, hogy parhuzamok vannak a hindu és buddhista tanokkal.1®

Ha pusztdn a reformpedagogiai, vagy a progressziv oktatds fejlodése szempontbol
kivanjuk feltarni a Kelet-Nyugat kdlcsonhatasokat, akkor is minimum két évszaddal
érdemes szamolnunk, de az igazan élénk és latvanyos parbeszéd és eszmecsere egyidoben
indul a teozdfiai mozgalom megalapitasaval (1875) és figyelemreméltd tény, a
teozofiaval kapcsolatban allé személyek (Annie Besant, Maria Montessori, Beatrice
Ensor és mésok) elséként irtak be magukat a reform pedagdgia torténelmébe. A Teozofiai
Testvériség konferencidjat kovetden (ahol Maria Montessori is kiteljesedett) 1915-ben, a
London melletti Letchworthben miikddé Garden City (Kertvaros) életreform kozosség®2°
is megnyitotta sajat teozofiai szemléletii iskoljat.

A teozofiai mozgalom nevelésrdl alkotott eszméinek tomor, négy oldalas summazatat
olvashatjuk, Az élet problémdi teozofus megvilagitisban cimi szdveggylijteményben.
(Besant et. al, 1929) A rovid 6sszefoglald egyértelmiivé teszi, hogy a szervezet nagy

hangsulyt kivant fektetni a jové generacio nevelésének reformjara, valamint a tanitoi,

317 Grammatika, asztrologia, orvoslas, filozofia, érvelés és egyéb tudomanyok szervezett oktatisa
Taksasila/Taxila i.e. 5. sz. (i.sz. 2-3.sz.-t6] komoly buddhista filozofia képzéssel is), Nalanda Kr.u. 5-13.
sz. kozott, az Okor legnagyobb egyetemeként szamontartott intézmény, Vikramashila Kr.u. 8-9. sz.-t61 13.
sz-ig.

318 Lasd Szarja Sziddhanta (Siirya Siddhanta) a Sulba Szitra (Shulba Siitras) szovegek.

319 Az India, Iran, Gorog kulturalis kolcsonhatdsokrol részletesen ir Conger, G. P. (Conger, 1952).

320 Ebenezer Howard, a Garden City of Tomorrow (1902) cime miivében dsszegzett vizioi alapjan, 1904-
ben kezdték el a tervek megvalositasat. A Kertvaros elképzelés (Garden City) hatasa szintén Indiag terjedt,
mert a Brit India j févarosaként létrehozott Uj-Delhi is ezen eszme nyoman keriilt megtervezésre és
létrehozasra. Az azota hatalmas metropolissza nétt fovarosban a diplomata negyed, az India Kapu, Janpath
Road, a koncentrikus elrendezésii, szazadfordulos épiiletegyiittesb6l allo Connaught Place és kornyéke
arulkodik ma is a Garden City koncepciorol.
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tanari hivatds magasabb szintli tarsadalmi elismertetésére, hiszen valdjaban az egész
emberiség iranti felel6sség terhe harult minden idében a nevel6kre. Olyan lényegi
pontokat emeltek ki, mint a hagyomanyok apolasa, a hazaszeretet (nem szélsdséges,
hanem a testvériség, egyenléség idedljaval tamogatott modon), a vallasos (nem
dogmatikus) nevelés sziikségessége, a kozosségi munka (tarsadalmi szolgalat), az egyéni
tehetség gondozas, az erdszakmentes fegyelmezés-, jellemnevelés, az allatvédelem, a
nyelv-, ének-, zeneoktatas fontossaga, a test gondozasa €s tudatos fejlesztése (Besant et.
al, 1929: 74-77). Annie Besant sok évtizedes aktiv munkajaval segitette a teozofus
kozosség pedagogiai érdekeltségli tagjait. Besant, Ensor, Steiner, Krishnamurti,
Holmes®?! és masok nyilvanos el6adésai, publikaciéi komplex pedagdgiai programok
vizio6it alapozhattdk meg a teozofiai mozgalom révén €s azon tul is. Besant egyébkeént,
aki Olcott halala utan atvette a vilagszervezet iranyitasat, kiilondsen sokat tett az indiai
oktataspolitika szinterén. Részt vett szamos iskola megszervezésében, tobbek kozott a
hires Benareszi Hindu egyetem megalakitasaban is 1919-ben és tdmogatta a hinduizmus
ujraélesztését az akkor még gyarmatteriiletnek szamit6 Indidban (Zander, 2007: 2). A
teozofiai mozgalom tagjai tehat az eurdpai, amerikai, indiai oktatdsi reformokban
egyarant aktiv szerepet vallaltak, valamint az alapitok révén a Ceylon-i buddhista
reformacios folyamatok résztvevdjeként, a gyarmati szigetorszag valldsos és szekularis
oktatasanak megreformalasaban is (Bond, 1992; Agarwal, 2001). A pedagdgiai reformok
kapcsan jol ismert személyek koziil sokaknal egyértelmiien kimutathatok a tavol-keleti
hatasok. Koziilik részletesebben szeretnénk kitérni az ebbdl a szempontbdl hazankban
kevésbé targyalt Edmond Holmes-ra (1950-1936), aki ugyan nem alapitott 6nallé iskolat,
de vilagszerte ismertté lett azzal, hogy felhivta a figyelmet a pedagogiai és a sziili
dogmatizmus kudarcara, valamint az ebbdl kivezetd uj iranyok egyik kulcsara, a nevelés-
oktatas folyamatat is athat6 dnmegvalositas elemi igényére és lehetdségére. A pedagdgiai
diskurzusokban ma is el8szeretettel hivatkozott Holmes életrajzaban, ugyan a pedagdgiai
tevékenysége domborodik ki, de a filozofus cimet is joggal érdemelhetné szamos irasa
okan (Gordon, 1983).

Holmes-t az 01 nevelési eszmék megfogalmazasahoz az emberi 1ét kérdéseinek folytonos
kutatasa vezette el és feltehetdleg azonos mértékben tamaszkodott Jézus és a Buddha
tanitasaira ebben a keresésben. Errél nem csak a korabban emlitett 7he Creed of Christ

(1905) és a The Creed of Buddha (1908) konyvei arulkodnak, de tisztan pedagogiai

321 B4r Steiner, Krishnamurti és Holmes sokdig volt tagja a teozéfiai mozgalomnak, késébb kiilénbdzé

okokbol mindannyian eltavolodtak attol.
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miveiben is megleljiik ezen nyomokat. A Buddha hitvallasarol szolé mii korabeli
sikerével kapcsolatosan, Az Idealis keresése (In Quest of an Ideal) 1920-ban kiadott
konyvének egyik labjegyzetébdl megtudjuk azt is, hogy Rabindranath Tagore a Nobel
dijas ir6 tobbszor is elolvasta és Gigy nyilatkozott réla, hogy nem ismer ehhez foghato
nyugati munkat, ami ilyen mélységben, ilyen szimpatiaval és megértéssel targyalna a
buddhizmust (Holmes, 1920: 124). Tény, hogy Holmes jol ismerte a fontosabb korabeli
szakirodalmat, s6t kritikai véleményt formalt egyes szerzék kapcsan a Buddha tanainak
keresztényi félreértelmezésérél, vagy egyéb filozofiai kovetkezetlenségérdl (Rhys
Davids, Paul Carus, Hermann Oldenberg munkairdl is tett emlitést tobbek kozott).3?

Az 1913-ban kiadott, az Egy Montessori Anya (A Montessori Mother) cimi, Dorothy
Canfield Fischer, amerikai pedagégusné altal irt,%2% tobb mint 300 oldalas, Montessori
moédszerét bemutatd konyvhoz, Holmes altal irt hossza és részletes szakmai
bevezetdjében is komoly reflexiot talalunk (Fischer, 1913: XVIII-XLVIII). Holmes a
konyv bemutatja bemutatasan tul kifejtette a Montessori rendszerérdl alkotott
véleményét,3* mikézben kitért az uralkodé pedagégiai dogmékra és ennek tarsadalmi
szinti demoralizalé hatdsara. A szabadsag, ontevékenység, felelosség kérdéseit is korbe
jarta, mikdzben a Montessori féle természetes tokéletesedés vagyanak idedja és az indiai
filoz6fia kozott vont parhuzamot. A Buddha tanitasat sajat szavaival idézte, hogy
emlékeztesse az olvasot arra, hogy nem valamiféle kiilsé menedéktol kell fiiggeniink,
hanem a belsé fénynek, lampasnak kell lenniink magunk szamdra (Fischer, 1913: XLI-
XLII).

Az emberi tokéletesedés folyamaban a jelen életet csupan egyetlen tapasztalatnak
tekintette a szerzé és arra kovetkeztetésre jutott, hogy az emberi potencial teljes
kifejlodéséhes szamos ujra-sziiletés sziikségeltetik. Az Utopia Gyermeke spiritudlisan
fertilis (n6vekedésre, szaporodasra, fejlodésre képes), mig az atlag gyermek spiritualis
értelemben steril, azaz medd6. Az utdpia, amit megalkot, tigy véli hasonld, mint amire a
Tavol-Kelet gondolkoddi jutottak, vagyis, hogy kedvezd feltételek mellett olyan

kiilonféle spiritualis és mentalis tulajdonsagok tudnak szabadon kibontakozni és viragba

322 Hazankban Lénard Jend a Dhammo-ban 1912-ben hasonldan fontosnak tartotta megtenni a reflexiot
veliik kapcsolatban.

323 () az els6 amerikai, aki szakmai latogatést tett személyesen Olaszorszagban, Roméaban, a Montessori
altal vezetett Gyermekek Hazdban (Casa dei Bambini). A szerzd altal irt el6szobol kideriil, hogy nem csak
pedagogusként, hanem anyaként is mélyen megérintette a tapasztalat. Mindarrol, amir6l addig azt hitte
csupan utopia (a gyermek boldogsaga és szabadsaga az iskoldban), azt a gyakorlatban latta
megvalositottként.

324 Annyira nagy hatassal volt r4, hogy egy iilésben olvasta végig.
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borulni néhany év alatt, amelyek kedvezo feltételek hidnyaban akar egész életen at rejtve
maradhatnak az emberben (Holmes, 1911: 306). Véleményem szerint ez az egyik legfobb
eszmei kulcs, ami a nyugati vilag szamara oly kecsegtet lehet ma is a nevelés és az
onnevelés kapcsan. Holmes ugy vélte, hogy azok a sziilok és tanarok, akiket a fiatalok
teljes hittel kdvethetnek, azok tudjak (ismerik) az emberben 1€vo képességeket, képesek
a magasabb rendl természetet el6hivni, hogy raébredhessiink kik is vagyunk valdjaban
és mi az élet célja.3?® Ez az 6nmegvalositasi osvény végiil az isteni éniink realizalasban
teljesedik majd ki. Amint az utolsé fejezet cime jelzi, ez a Megvaltas az dnmegvalositas
Gsvényén®?® jarva lehetséges. ,,Az oktatds és a megvaltis kozétti kiillonbség valdjaban
pusztan névleges, lényegiségiiket tekintve a két folyamat egy és ugyan az.”**" (Holmes,
1911: 235). Az utdpia szerint mindkettd az Onfejlesztésr6l szol és nem csak addig
ameddig a gyermek az iskoldba jar, hanem ¢élethosszig tartéan. Holmes fentebb idézett,
nagyivli pedagdgiai munkajaban, a What Is and What Might Be-ben, ugyan egyetlen
tavol-keleti guru, s6t a Buddha neve sem szerepelt, de meglepetésiinkre szolgalt
felfedezni, a kdnyv utolsé fejezetének labjegyzetét. A konyv tigymond utolsé nyomtatott
soraiban, a labjegyzetben a buddhizmus megalapitdjara tett utalas olvashatd, melybol
kideriil, hogy a szerz6 Buddhat tekintette a legnagyszeriibb pedagdégusnak és
moralistanak (vagyis magas erkolcsi értékeket képviselonek), akit valaha is latott a vilag
(Holmes, 1911: 307).

Holmes jo érzékkel tolmacsolta a tavol-keleti tanitdsokban rejld, azon szellemi kincsek
tarhazat, amelyek az egyén fejlédését is szolgalhattak, valamint a pedagdgiai szemléletbe
is integralhatdak voltak. El tudta juttatni észrevétleniil a Tavol-Kelet izenetét olyanoknak
is, akik nem rendelkeztek elézetes ismeretekkel a buddhista tanitasokrol, vagy akar az
Upanisadok szévegeirdl. Irasai targyilagosak, letisztultak, olvasményosak és mentesek a
mind a talmisztifikalt ezoterikus elemektdl, mind az idegen nyelv{i szakterminusoktol,
ezért kiilondsen értékes inspiracioként szolgalhattak a huszadik szazad elsd felében

szekularis és spiritualis érdekeltségli pedagdgusok ¢€s sziilok szamara egyarant.

325 Ezen okbol kezdtiik értekezésiinket magunk is Jézus, Buddha és mds profétdk példajaval, mint
szimbolikus életreform és pedagogiai reform alakok, akik képesek a fenti folyamatokban tamogatni az
embereket.

826 Lasd: Salvation through Self-realization (Holmes, 1911: 235-312)

327 Eredetiben: ,, The difference between education and salvation is, indeed, purely nominal: in their essence
the two processes are one.”
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A fenti pozitiv példakon tul, a tavol-keleti tanitasok félresikldasairdl is érdemes szot
ejteniink ebben a fejezetben, mert éppen a magikus képességek®?® elérésére iranyuld
tantrikus gyakorlatok vonzottak sokféle szempontbol az életreform torekvoket €s ennek
megfeleléen boségesen sziilettek félreértések is ezek kapcsan nyugaton.

A tavol-keleti tanitasok félreértelmezése, a direkt torzitdsok vagy a tudatos Wjra
definialasok kozott talaljuk az 1930-as években a szélsdséges német nemzetiszocialista
torekvések sajatosan értelmezett arja tedridit (ami meglehetésen messze esett a védikus
hagyomanyok magyardzatait6l), a Tibetbe kiild6tt naci katonai expediciokat (melyek a
kiilonleges magikus képességek megszerzésének buddhista modszereinek kivantak
birtokaba jutni), vagy magat a naci mozgalmi jelképiil valasztott horogkeresztet is, ami a
hinduk és buddhistak szamara évezredek oOta szent, kiilonleges erékkel bird szvasztika

szimbolumbat®?®

negativ tartalommal toltotte meg és destruktiv céljai megerdsitésére
kivanta felhasznalni. A német nemzetiszocialista mozgalom hindu és buddhista
vonatkozasair6l bdovebben olvashatunk tobbek kozott A ndcizmus okkult gyokerei
(Goodrick-Clarke, 2003), és A ndcizmus ezoterikus forrasai (Michalski, 2005) cimii
konyvekben.

Ma sem vesztette sajnos aktualitasat az a jelenség, ami szaz esztendeje is megfigyelhetd
volt, tudniillik, sokféle dncélu visszaélésre adhatott lehetdséget egy megszerzett titkos
tanitas, vagy valamely kiilonleges képesség birtoklasa a felkésziiletlen, vagy a laza
erkdlesiséggel bird, amde szuggesztiv erejii személyek esetében. Ennek markans példajat
a magat bizonyos értelemben jkori profétanak valld, jomoda angol protestans csaladban
sziiletett, > fekete magia {izésrol és kifogasolhaté szexudlis magatartasarél elhiresiilt,
szabadkémiives adeptus, Aleister Crowley (1875-1947) életérdl sz616 munkakban és sajat

miiveiben taldljuk (Crowley, 1939, 1979).33! A kutatok eldszeretettel targyaljak Crowley

328 Szkt. sziddhi, p. iddhi. A hinduizmusban és buddhizmusban is hasznalatos fogalom. A rendszeres
gyakorlas mellékhatasaként megjelend kiilonbozé magikus képességek gytijtéfogalma. A hindu szévegek
leggyakrabban nyolc ilyen képességet emlitenek (szkt asta-sziddhi). Ezek kozott talalhato a naggya (szkt.
mahimd) vagy kicsivé valtozas (szkt. animd), a nehézzé valas (szkt. garimd), a konnytivé valas (szkt.
laghima) stb. Ez utobbi egyébként a levitacios készség megvalositasanak az alapja a hindu és buddhista
praxisban.

329 Lasd: 9. szamu melléklet, 20. dbra (Vélgyesi, 1943).

30 A néha ujkori Antikrisztusként emlegetett proféta visszaemlékezéseiben hdtborzongatoan 6riilt
allitasokat talalunk, példaul hogy a Buddha harom allitdlagos kiilonleges jegyét viselte sziiletésekor:
burokban sziiletett, le volt ndve a nyelve és szive f616tt kozépen négy balrdl jobbra pondorédé szorszal nét
szvasztika alakban, (Osara és LaMort, 2005: 10.), melybdl kettében semmi kiilonleges nincs, a harmadik
meg beteges fantazmagoéria, ami talan valamely dzsaina szerzetest abrazold szobor latvanya alapjan
meriilhetett fel.

381 A tantra nyugati recepcidjinak népszertisége és félresiklasa mogott egyébként dsszetett tényezéket
taldlunk (a misszionariusok megbotrankozasabol taplalkozo téves interpretacioktol kezdve, a naiv
butasagon at, az élvhajhasz nyugati materialista attitlidig), melynek eredménye az lett, hogy a nyugatra
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sokrétli érdeklddését az indiai tantrizmus, a joga, valamint a buddhista hagyomanyok
iranyaban, amely kapcsolodas mogott nem csak Blavatsky és a teozofia allt (Djurdjevic,
2014b; Urban, 2011 és masok). Vivékananda tanitasai, vagy olyan klasszikus szovegek,
mint a Siva Szamhits, Hatha-Jéga Pradipika egyarant hatottak ra.**? Mindemellett
Crowley kozeli jobaratja, az Aranyhajnal Titkos Csillagrendbe tartozé (Hermetic Order
of'the Golden Down), majd késobb buddhista szerzetessé lett tanitd, Allan Bennett (1972-
1923) tanitasai és életpéldaja szintén szerepet jatszott Crowley Tavol-Keleten tett
utazasaiban ¢és tanulmanyaiban. Benettet (aki a buddhizmus korai, nyugati
megismertetésében jatszott fontos szerepet) egyébként tobbszor is meglatogatta azsiai
kolostori tartozkodasa idején Crowley, aki utazasai révén Burma, Ceylon, India
viszonylataban tovabb mélyithette személyes okkult gyakorlatat (kiilonbz6 mesterekkel
kooperal). Bogdan, egyik tanulméanyéban részletesen irt Crowley praxisardl, személyes
inspiracios forrasairdl és tanitdi tevékenységérél (Bogdan, 2006). Az életreform
nemzetkozi vetiilete miatt ezekbdl 1ényeges részlet, hogy 1910-ben Crowley belépett a
misztikus vallasi szervezetnek nevezhetd (egyébként 1895-ben alapitott) ORDO Temple
Orientis (0.T.0.),%* Keleti Templomosok Rendjébe, melynek 1922-t61 végiil Crowley a
teljes vezetését is atvette, igy a keleti joga és a tantrikus eredetii elemek végérvényesen
Osszemosodtak a tanitdsokban a szexudlmagiaval. A szex jogaja: Tantra, orientalizmus és
szexudlmagia az ORDO Templi orientisben cimii cikk alaposan targyalta ennek személyi
vonatkozasait, melyben magyar szal is emlitésre keriilt (Urban, 2011: 401-444).

Sajat folyéiratot is megjelentetett a szervezet 1909-t3l The Equinox cimmel,®** amiben
kimondottan joga témdji miivek is szerepeltek példaul az 1939-ben kiadott Eight
Lectures on Yoga munkajabol (Crowley, 1939). Magikus életmtivérdl magyarul kiadott,
A fenevad magidja ciml Osszefoglald konyv 8. fejezetének cime pedig szintén jol
érzékelteti a szoros kapcsolatot a tdvol-keleti, indiai eredetii gyakorlatokkal, mert cime:

A joga és mas, keleti meditdcios technikak (Osara és LaMort, 2005: 305). Az emlitett

importalt ugymond tantrikus gyakorlatoknak végiil semmi kdze nem lett az eredeti szellemi praxishoz
(ennek maig tarto, egészen extrém hatésait tapasztalhatjuk a bulvar ezoterikus irodalomban (Urban, 2008:
401-403). Magyar nyelven is szép szamban hozzaférhetoek az ilyen jellegli kiadvanyok.

332 Tanitvanyainak kimondottan eldirta bizonyos joga gyakorlatok végzését a beavatdsi ritus eldkészitése
okan.

333 Az 0.T.O. alapitoi: Karl Kellner (szabadkémiives, akirdl egyesek azt 4llitjak, hogy allitolag Indidban és
Perzsiaban avattak be a tantrikus szexudlmdgidba) és Franz Hartmann (német szarmazast orvos, teozofus,
aki Blavatsky-ékkal utazik ki Indidba, a helyi népi vallasokat és hiedelmeket kutatni és tobbek kozott a joga
popularizalasaban jatszott szerepet Németorszagban). 1917-ben a Monte Veérita-n rendeznek okkult
konferenciat. Az O.T.O.-ban szerepet vallalo személyeknél egyébként mindenkinél megtalalhatoak
kiilonboz6 mértékben a tavol-keleti kapcsolodasok (Kellner, Reuss, Hartmann és masok).

334 1909-1998 kozott miikdds, rendszeresen megjelend okkultista magazin.
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részben elsésorban kiilonféle konkrét joga gyakorlatrél olvashatunk, de tudomanyos
szempontbdl, a tartalmat tekintve egészen eklektikus és zavaros irdsmiinek tinik, mert a
hatha joga hagyomanybol ismert 1:4:2-es arany( 1égzés®*® mellett (melynek gyakorlasi
eredményeként a szerz6 tobb oras levitacios képességet josol). Az ismert buddhista Om
Mani Padme Hum mantra mellett, a hindu Gajatri mantra, Allah dics6ités formulaival
kardltve, valamint egy abrakadbra szerii sajat legszentebb-nek tekintett, talan kabbalista
eredetil mantra is szerepel a sorban (ez utobbi még egy gyermeteg zenei kotta képével is
ki lett egészitve). Ugyanebben a fejezetben, a szintén joga filoz6fiabol ismert szkt.
pratjdhara  (érzékszervek visszavondsa, befelé forditasa) gyakorlat kapcsan
talalkozhatunk 6kdorrel és unikornissal, valamint 6nkarositasra valé felszolitassal (példaul
ha kimond valaki olyat, amit nem szabad, akkor vigja meg a csuklojat borotvaval).3%® A
fejezet végét kimondottan perverz szexualis tartalmu részekkel zar a szexudlmagia
témajan beliil, melynek sem tartalmat, sem a hasznalt fogalmi kereteket tekintve sincs
koze az indiai kultirdhoz kapcsolodd tantrikus hagyomanyokhoz, legfeljebb néhany
helyen lehet felfedezni benne vagy visszakovetkeztetni egy-egy hagyomanyos szent
iratbol kiragadott szovegfoszlanyra, ami minden esetben torzult a sajatos értelmezés miatt
(Osara és LaMort, 2005: 305-355). Crowley és fent emlitett tarsai, tokéletesen példazzak
a tavol-keleti hatasok téves és kifogasolhaté alkalmazasat és ennek integralodasat az
¢letreform mozgalmakban. A szabad szexualitas etikusabb gyakorlata egyébként teljesen
elfogadott részévé valt egyes életreform kozosségeknek. A folyamat nyugati ezoterikus
kulturaba valo beagyazottsagarol érdekes tanulmanykotetet publikalt Titkos kozésiilés,
Eros és szexualitas a nyugati ezotericizmusban (Hidden Intercourse. Eros and Sexuality
in the History of Western Esotericism) cimmel Hanegraaff és Kripal (Hanegraaft, 2008).
A tavol-keleti tanok félreértelmezésének ¢és a tanitasokkal vald visszaéléseknek, a
botranyokra okot addé Crowley (évszam) miikddése, aki szexudlmagia és egyéb bizarr
tevékenységeit ugyan a hindu testiség miivészi magaslataibol (lasd Kama Szitra, Anga
Ranga) és a Tibeti tantrikus buddhizmus és jogak egyes tanitasaibol hordja dssze (ezek
direkt athatasait lathatjuk irasmiiveiben), szerencsére nem mindenki szamara volt
kovetendd példa. Hazai életreformereink egy két kivételtdl eltekintve, nem kovették
ezeket a fenti szélsGségeket. A tarsadalomjobbitd és békés Onmegvaltas szandéka

domborodik ki inkabb munkaikbol, lasd a joga interpretacioi példaul Dr. Volgyesi Ferenc,

335 Az aranyok a belégzés, a légzésvisszatartas és kilégzés iddtartamat jeldlik.
336 Bz azért is figyelemremélto ellentmondas, mert a joga elsddleges etikai szabdlya az ahimszéa (nem artas),
amit a gyakorlonak nem csak masokra nézve, hanem 6nmagaval szemben is gyakorolnia kell.
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Dr. Weninger Antal, vagy Selvarajan Yesudian révén, akik a vilagi élvezetek helyett a
testi-lelki egészség szempontjait allitottak elsddleges fokuszba (Weninger, 1939, 1941a,
1941b, 1942; Yesudian, 1938, 1943abc), ami a testnevelés és levente képzésbe vald
integralasat is lehetévé tette a gyakorlatoknak Kiraly Dezsd révén (Kiraly, 1942, 1944%%7);
a szerelem és szexualitds tavol-keleti miivészetének pedig a nemes szandéku
tolmacsolasara példa Baktay Ervin Kama Szutra forditasa (Vatszjajana, 1947), illetve az
indiai szerelmi koltészet és proza egyéb magyar nyelvre vald forditasai, mint Liszkay
Lajos: A hindu szerelem misztikuma (Liszkay, 1940).

Azért érdemes megemlékezni a sz€élsdséges példakrol, mert ezen szereplok kiterjedt
kapcsolati haloval rendelkeztek, melyen keresztiil tanitasaik nem csak kis kozosségek
szintjén jatszottak szerepet, de sajatosan befolyasolhattak Nyugaton a nemzetiszocialista
mozgalmak ideoldgidit valamint az Ugynevezett szexudlis reformhoz kapcsolodo
jelenségeket, mely utobbiak a szdzadfordulo tajan részben a keresztény priidéria elleni
hadjaratként, részben az okkult mozgalmakban éled6 magikus-erotikus érdeklédés
részeként, részben a szabad és természetes testhasznalat kiegészitdjeként és/vagy az
egészséges ¢letmod Osszetevdjeként hoditottak. Mindezen athatds a nudista
mozgalmakban, elébbi a promiszkuitds szélesebb korben valo terjedésében volt tetten
¢érhetd, mely kapcsan szintén egyszerti példaval kivanjuk érzékeltetni a korszakra
jellemz6 Kelet-Nyugat kozotti hatalmas kulturalis szakadékot. Az els6sorban zsido-
keresztény kultira szempontjabol furcsan hathatott ugyanis szembesiilni azzal, hogy a
tibeti kulturdban a ndk tobbférjlisége elfogadott, vagy a muszlim kultardban a tobb
feleség tartdsa a mindennapi élet természetes része. Mig a meztelenség a keresztény
Eurépaban hosszll évszazadokig elképzelhetetlen volt a szekularis és a szakralis térben.
Indidban ez a jelenség maig is az utca, varoskép része. A pusztan agyékkotot viseld jogi,

vagy a pucér dzsaina kolduld szent>®®

megszokott latvanya a kultGra természetes
velejardja volt. A vallasgyakorlathoz kapcsoldodva talalhatjuk meg évezredek ota, a
szerelmeskedd Istenségformak képi, vagy formai abrazolasait a templomokban, szent
helyeken, hazi oltarokon, mind a tibeti buddhizmus, mind a hinduizmus

vonatkozasaban.3%

337 A kdnyv cimlapjat lasd: 17. sz. melléklet, 37. 4bra.

338 g7kt. digambara

339 Lasd hindu példaként Radha-Krishna; a tibeti buddhizmusban a félig, vagy teljesen mezteleniil, akar
hangsulyozottabban eldtérbe keriild, realista stilusi nemi szervekkel vald abrazolasok (Siva Lingam,
Vadzsrajogini, Csakraszamvara ¢és egy¢éb).
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A szexus és az életreform jelenségek kapcsan evidens lenne itt Sigmund Freud életével
¢s munkassagaval is foglalkoznunk, de tekintve, a terjedelmi keretet és azt, hogy nala
csupan kozvetetten, indirekt moédon szamolhatunk keleti hatdsokkal (elméletei szerint

eleve a vallasos hit és a filozofia egyarant teoretizalt neurézis),3*0

igy inkabb a Carl
Gustav Jung (1875-1961) svajci pszichiater, pszichologus, analitikus személyét idézziik
meg a fenti téma kapcsan, mivel esetében jol lathatd, hogy hogyan szotte at az egész ¢letét
a tavol-keleti tanitdsok iranti érdeklédés. Ha Crowley és Jung példajat kivanjuk
Osszehasonlitani, akkor a legegyszertibben ugy foglalhat6 &ssze, hogy amikor Crowley
kiutazott Keletre, olyankor tanult, gyakorolt, belevonodott a magikus gyakorlatokba és
ezek révén minden értelemben lebontatta a tarsadalmi tabukat (talan tulsagosan szabad
felfogasban). Mondhatni gatlastalan lesz a félreértések, vagy a tudatosan arté célkitiizései
miatt. Ehhez képest Jung mind az utazasai soran, mind a gyogyito praxisan beliil megtart
egyfajta tavolsagot, megmarad részben kiviil allonak a nyugati, german identitasu,
pszichologiai megkozelitésével, mikdzben nyitottan figyel és vizsgalodik, majd hagyja,
hogy egész munkassaganak 1j szinezetet adjon Kelet anélkiil, hogy a tanitasokkal
visszaélne. Tiszteletet érdemld targyilagossaggal és onkritikaval ir a joga kapcsan. 4
nyugati és a keleti vallasok lélektanarol cimii kdtet A joga és a nyugat cimii fejezetében
olvashatjuk (Jung, 2005: 527-535), hogy mar kétezer éve beszivarogtak a mesés
torténetek a fakirokrol (kéldok nézokrol), de az igazi ismertetés Max Miiller Sacred Books
of The East sorozatanak volt koszonhetd, aki megnyitotta az utat a tudomanynak, majd a
teozofian keresztiil a sz¢élesebb tarsadalomi rétegnek, s ,,Hogy mi a joga jelentosége India
szamdara, arrol inkabb hallgatok mert nem engedhetem meg magamnak, hogy itéletet
alkossak egy olyan dologrél amit nem ismerek sajdt tapasztalatbol. ” (Jung, 2005: 530).34
Azt mondja csak arr6l tud beszélni, hogy mit jelent a joga a Nyugatnak, ahol az utat
vesztettség a lelki anarchia hatarat surolja, ezért a joga a lelki higiénés modszert, a fizikai
eljarasok pedig a testi, fizioldgiai higiénét jelenti szdmara (ennek példaja Dr. Weninger
Antal és késébb Dr. Vigh Béla joga recepcidja) (Weninger: 1938, 1942, 1943; Vigh,
1972; 1985). Jung tudta, hogy nem pusztan fizikai és 1égzégyakorlatokrél van szd, hanem

minden esetben egy ezzel egyiitt jard bolcseleti rendszerrél. Mivel a nyugat ugymond

340 Az életreformhoz kapcsolodd vezérmotivumok kapcsan megjegyeznénk, hogy a szabadsagvagy
motivacios tényez6jéhez, tamogatd modon adodtak hozza Freud esetén az elfojtott tudatalatti
miikodésekrdl, mintazatokrol szolo elméletek, Jung esetén pedig az elfojtott tudatalatti, tudatos
felszabaditasarol alkotott nézetek.

341 Magarol azt vallotta, hogy kimondottan a joga szabalyokkal ellentétesen élte az életét dnkontroll
tekintetében (Jung, 2005: 531).
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széthasitja a hitet és a tudast és a joga bolcseleti részét a vallasnak hagyja és atvaltoztatja
légzéstornava, euritmidhoz hasonlé edzéssé valtoztatja (Jung, 2005: 531). Jung olyan
Iényegi és hiteles gyakorlati informaciokat tartalmazé munkakhoz ir el6sz6t, mind Evans-
Wentz Tibeti Jogardl szold tanulmanya (Evans-Wentz: Tibetan Yoga and Secret
doctrines, 1935)%*2 valamint pszicholdgiai magyarazatokkal latja el A bardo todol-t
(Tibeti halottaskonyv), amit az egyik kedvenc olvasmanyaként tartanak szdmon
(Jung:2005: 475-524).

Az olyan hiressé valt életreform szereplok, mint Jung, a kiterjedt kapcsolati halok
csomopontjaiban allnak, hiszen minden életreform érintettségli mozgalommal
kapcsolatba 1épnek és hatalmas ismeretségi korrel birnak. Jungot példaul Wilhelm Reich
(1873-1930) német sinologus®*® ismertette meg a kinai ezoterikus tanitasokkal, aki fel is
kérte baratjat az Aramyvirdg titka cimi taoista szoveg forditdsanak utdszavanak
megirasara.®** Jung, Reich és a német indolégus, miivészettorténész Henrich Robert
Zimmer (1890-1943) is kozeli jobaratok. Max Miiller mellett Zimmert tekintették a kor
egyik legelismertebb filologusanak, aki a nyugati, valamint az indiai miivészetek kozotti
radikalis kiilonbséget eldszor vilagitotta meg aprolékosan (és akinek munkait tobbek
kozott Hamvas Béla is eldszeretettel olvasta).3*> Zimmer utolsé konyvét Ramana Maharsi
életéro] és tanitasarol irta®*® amihez Jung tartalmas elészot készitett. Zimmer felrotta
baratjanak, hogy amikor Indidban jart miért nem latogatta meg a szent jogit. Jung
beszamolt neki viszont arr6l, hogy Indidban - ahol minden fa alatt az én megsziintetésén
faradozik valaki elmélyiilten -, talalkozott Trivandrumban egy Maharishi tanitvannyal,
aki mély benyomast tett ra (Jung, 2005: 77). Az indiai élményei alapjan egy az életreform
mozgalmak szempontjabol maig is relevans, lényegi megallapitast fogalmazott meg,
hogy a keleti népeket azért fenyegeti a gyors szellemi hanyatlas, mert a nyugati mintara
gyorsan terjed a birtoklasi vagy és ezért valtak fontossa a szazadfordulotol kezdve az
olyan modern préfétak, mint Maharshi és Ramakrishna (Jung, 2005: 573-582).

Jungnak természetesen nem csak a nyugati, de a tavol-keleti kapcsolatai is szerte agazdak

voltak. Nagyra becsiilte D. T. Suzuki japan zen bolcselked6t, akinek a mahajana

342 A magyar korabeli joga szakirodalom szamos esetben emliti E. Wentz munkéjat, meglepé médon nem
csak a buddhista joga gyakorlatok alapos targyalasa okan, hanem még keresztény lizenet megerésitéseként
is (Weninger, 1941a: 81-82).

343 Az 6 nevéhez fiiz8dik maig is a leghitelesebb Ji-King (A valtozasok kényve) fordits.

34 C. G. Jung: Das Geheimnis der goldenen Bliite (1928)

34 Jung szerint Zimmer egy 1943-as eldaddséan vilagitott ré India hierarchikus miivészete és a joga kozott
fennallo mély osszefiiggésre (Jung, 2005: 556-572).

36 A teozofusok is méltattak a béles tanitasait, Paul Brunton, Rathonyi Akosné és sokan masok is
elzarandokoltak hozza egykor a Dél-Indidban fekv6 Arunacsala hegyhez.
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iranyzathoz tartozo, zen buddhizmusrél szold konyvéhez 1939-ben egész fejezetnyi
elészot irt, amelyben nyiltan leirja véleményét, miszerint a keleti modszerek és filozofiai
tanok elhomalyositanak minden nyugati kezdeményezést, mert azok vagy a mdgikusba
ragadnak (misztérium kultuszokba), vagy az elméleti filozofiaba (Piithagorasztol
Schopenhauerig) és ezért szerinte csak Goethe Faustja, meg Nietzsche Zarathusztraja,
vagy William Blake végzet latomasa tudtak csak megvillantanak talan valamiféle csekély
sejtelmet a valosagrol (Suzuki, 2019: 32-33). Suzuki A nagy felszabadulas cimii
konyvének eldszavaban Jung koan® példazatokat is hasznalt, a karma és szatori>*®
fogalmakat targyalta és bolcsen megallapitotta, hogy a nyugati vélekedések ellenében a
zen semmiképpen nem filozofia.

Jungnal egy olyan keresztény vonatkozasi fogalom, akarcsak az Unio Mpystica (az
Istenséggel, vagy Isten 1ényegével valo egyesiilés) nem csupan teoldgiai tartalommal bir,
mert felfedezi az univerzalitast a tanitdsok mogott, amiben osztozik a taoizmus, vagy a
buddhizmus és megsejti, hogy lehetséges a vallasos és pszicholdgiai tapasztalatok kozotti
hatar feloldodasa, akar megsziinése (Jung, 1947: 51). Bevezetés a tudattalan
amikor a rejtett belsé vilagunk feltarul, annyira intenziv tapasztalasban lehet része az
embernek a kollektiv tudattalan révén, hogy egészen természetessé valik, hogy emberek
milliéi kezdenek el foglalkozni a teozéfidval és az antropozoéfidval, mert ezen modern
gnosztikus rendszerek sokkal inkdbb meg tudnak felelni a belso, néma élmények
kifejez6dési vagyanak, mint a meglévé keresztény vallasformak, amelyek a tudatot
annyira dtitattdk, hogy a tudattalan az alapfelfogéassal ellentétes allaspontot nem tudja
befogadni. ,, Mennél egyoldaluban, merevebben és megalkuvas nélkiil ragaszkodunk az
egyik allasponthoz, annal tamadobb, rosszindulatubb és osszeegyeztethetetlenebb lesz a
masik, ugyhogy a kettd sikeres kiegyenlitésére pillanatnyilag kevés kilatas van. Ha a tudat
az Osszes leheté emberi magatartasoknak legalabb relativ érvényét elfogadja, mar az
ellentét sem annyira Osszeegyeztethetetlen. Ez az ellentét kézben megfelelé
kifejezésformat keres, pl. a keleti vallasokban (buddhizmus, hinduizmus és tantrizmus). A
teozdfia szinkretizmusa (keverék és kombindcio) messzemenden szolgdlja ezt a

sziikségletet, ez magyardzza meg szamos sikerét.” (Jung, 1947: 44).

347 Rovid tanitasok, melyek jellegzetesen a paradoxonok révén juttatjak el a gyakorlét a szavakon tali
kozvetlen belatas, megvilagosodas tapasztalatahoz.
348 A japén kifejezés a hirtelen megvilagosodés tapasztalatanak kifejezése a Zen buddhizmusban.
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Jung Tévol-Keleten tett utazasa, a miivészetekhez vald kapcsolodésa, tudomanyos,
szakmai karrierje mind Osszefonddott a személyes vallasos, filozofiai, ideoldgiai
hatterével, igy mind a négy teriileten egyarant lathato a tavol-keleti kapcsolddasa, ami
esetében nem futd érdeklédés, hanem élethosszig tartd és mélyrehatd valtozasokat
elidézd tényezd volt.3*® Ezen valtozasok pedig hatokor tekintetében sem pusztan egyéni,
hanem egyfajta kozosségi (a paciensi kor, a személyes barati kor, a szakmai kor) és
tarsadalmi szintli egyarant, mert szakmai hirnevén keresztiill szélesebb rétegek
érdeklédnek irasmiivei irant is, melyek kozott szép szammal talalhatéak a tavol-keleti
miivek, filozofiak 4ltal inspirdlt munkdk.®® Jung nézetei a reformpedagogiai
folyamatokat is befolyasoljak, hisz elméletei mind a gyermeknek, mind az 6ket neveld
pedagogusoknak, mind a nevelé és gyermek kozdtti kapcsolodasnak a mélyebb és
differencialtabb megértését segitette eld, ami szintén kiilon tanulmanyt érdemel, de ez
mar nem a pedagogiatdrténet, hanem a pszicholdgia témakare fel6li feltaras révén. Nem
véletlen az sem, hogy az éltala alkalmazott terapids modszerek kdzott miivészeti elemek
is felbukkannak (lasd lerajzoltatja, vagy lefesteti pacienseivel almaikat, allapotaikat),
mert Jung és kore alapvetden szorosan kotddik a vizudlis miivészetekhez (Jakatics-Szabd,
2015: 27-28)®! és a Tavol-Kelet ezen a terilleten a mandalak készitésében és
készittetésében mutatkozik meg elsésorban,®? ami mind a miivészettorténet, mind a
lélektani kutatdsok szdmara is érdekes kutatasi terep (Narancsik, 2015). Jung kiilénds
figyelmet szentel a keleti szimbolumoknak, mint ahogyan szdmos mas, olyan kortars
gondolkodo, aki gyogyitd, neveld aspektusokat is magaban foglalé tevékenységet végez.
C. G. Junggal egyiitt, Rudolf Steiner és Hermann Hesse Tavol-keleti kapcsolodasat,
valamint Kelet-Nyugat kozotti hidépitd szerepiiket is egyiittesen targyalja egy teljes
konyvben Aurélie Choné. Mindharom kulcsfontossagu életreform szereplé kapcsan
korbejarja azt is, hogy esetiikben a tavol-keleti motivumok hogyan instrumentalizalodtak
az ezotéria, a psziché és az esztétikum szempontjabol (Choné, 2009). Természetesen
senkinél sem jelentek meg ezen motivumok vegytiszta formaban, ahogyan a négy 6

kapcsolodas sem elvalaszthato sok esetben.

349 C. G. Jung korai érdeklddését kovetden hattérbe szorul ugyan egy iddre és csak élete végén fordul ismét
vissza a Buddhista tanitasokhoz, foként a Halottaskonyv és a bardo tanitasok miatt, (Narancsik, 2015), de
a hindu filozofiabol taplalkozo elképzelések és gyakorlatok megszakitas nélkiil jelennek vannak.

30 A legfontosabb ilyen irdnyt miiveinek gylijteménye 4 nyugati és keleti vallasok Iélektandrél (2005)
cimii kétetben talalhatoak (Jung, 2005)

31 Magyar vonatkozasként emlitendd, hogy Csontvary is felkereste terépids indittatdsbol.

352 14sd: Mandala — képek a tudattalanbol cimii kényv (Jung, 2019).
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Ha altalanossagban gondolkodunk a Tévol-Kelethez valdo harmadik kapcsolodasi
teriiletrél (mtivészet), talan ez igényli a legkevesebb magyarazatot, minthogy az ember
természetes igénye és vagya a szépség felé valo odafordulas (kiils6-belsé értelemben).
Mind a szakmai, mind a laikus érdekl6dok kozott el6fordulhatott, hogy a szépség, az
esztétikum, a formak és kifejezésmodok révén érezték meg a Tavol-Kelet hivasat vagy
engedték hatni az onnan szarmazg ihletet munkalkodni magukban és formaba rendezédni
festmények, kisplasztikak, szobrok, épiiletek, szinhazi és zenei eldéadasok megannyi
formajaban.®® A tavol-keleti szentek, bolcsek, profétak alaki abrézolasai, vagy az olyan
mély, dsszetett jelentéssel bird, a szellemi felébredéshez szorosan k6t6do szimbolumok,

mint a felkel nap, a szintén naphoz kapcsolodé szvasztika,®*

vagy a mocsarbol (a
tudatlansagbol, s6tétbdl) a felszin felfelé tord €s kinyild lotuszvirag a legkiilonb6zobb
formakban bukkant fel **° Ezek a szimbélumok mintegy emlékeztetd funkciot is betltve
erdsithették meg (a miivészekben és a kdzonségben egyarant) a belsé atéléseket, melyek
az életviteli és ideologiai reformokat 6sztondzték a természetes egészség, szEépség, az
o6nmegvaltas eszményei kapcsan. Vekerdy Tamas is emlitést tesz példaul arrél, hogy
Mondriani monografiajabol kideriil, hogy a fest6 nem tiirt meg konyveket a miitermében,
kett6 kivételével. Ebbol az egyik egy Steiner mil, a masik pedig egy keleti szent konyv,
feltételezhetéen a Bhagavad Gita egy forditasa (Vekerdy, 2001: 31).

Sokféle egyéb érdekes miivészeti szalat is felfedezhetiink, ahol megjelenik a Tavol-Kelet.
Paul Carus (1852-1919) példaul, aki eredetileg protestans csalddban felnovekd, német-
amerikai szarmazasu filozofus, ir6 Eugen Neumannhoz hasonléan Schopenhauer
muveinek hatdsara fordul a buddhizmus felé és lesz vilagi buddhistava feltételezhetéen
(az elso ilyen témaju publikacidja alapjan) mar 1882-t6l és miivészeti szempontbol is
kiilonlegesen értékes, gazdagon illusztralt buddhista miiveket publikal.3%® Féleg a japén,
hagyomanyos miivészi fanyomatokkal késziilt, magas szinvonalt szines mesekonyvekre
emlékeztetd, buddhista tanitasokat tartalmazo konyveinek illusztracioi keltették fel olyan
mivészek figyelmét, mint Vincent van Gogh, Picasso, Henri de Toulouse-Lautrec. A

mivészek és altalaban a miivészet kapcsan is megfigyelhetd, hogy valakit a forma

353 John Cage 4’33 cimii vilaghirii kompoziciéja mdgdtt is ott van a szerzé komoly buddhista és hindu
filozofiai tanulmanya, Jung, Ramakrishna, Coomaraswami, a Ji-King és megannyi tavol-Keleti hatas
(Cage, 1994)

354 Lasd 9. sz. melléklet, 20-21. dbrak (Dr. Vélgyesi konyv részlete vagy Boromisza Tibor Buddhista
szOnyegterv rajza).

35 Lasd 10. sz. melléklet, 22-23. 4brak (Sass Brunner Erzsébet vagy Fidus 16tusz dbrazolasa).

3% Buddhista filozéfia, pali kanon részletek és hasonlok mar 1882-t3l. Hiresebb munkai kozott: P. Carus:
Buddha evangéliuma (Gospell of Buddha, according to old records (1894), Karma (1895), mely utobbi
magyar nyelven is megjelenik (11. sz. melléklet, 24-25. abra).
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(motivumok), valakit a tartalom (filozofia, vilagkép, életfelfogas) ragad meg a Tavol-
Kelet kapcsan és globalis miivészettorténeti szempontbol itt sem konnyl hidnytalan
szamvetést tenni az érintett mivészek kapcsan, csupan a teozofiai, buddhista, hindu,
jogikus érdeklédés nyoman lehet elindulni ennek teljeskorii feltarasaban. Az egyes
személyek mentén, mint K. Diefenbach, F. Kupka, Fidus, P. Klee, Amrita Sher-Gil, vagy
a szecesszi0, a Bauhaus, a dadaizmus, az impresszionizmus, a szilirrealizmus, a plan-air
és megannyi stilus kapcsan is ratalalhatunk a tavol-keleti hatdsok, motivumok nyomaira,
melyek mogott hosszi-rovid, marginalis vagy mélyrehaté ideoldgiai, életviteli elemek is
huzodhatnak. A kézzel kotott buddhista témaji kiadvanyokban szemet gyonyorkddtetd
miivészeti illusztraciok nagyszeriien példazzak az 6sszmiivészeti athatasokat.37

A miivészetekhez hasonléan, a negyedik kapcsolodasi teriilet esetén is taldlhatunk
altalanos mintdzatokat. A Tavol-Kelet felé¢ fordulas kapcsdn egyfajta tényleges
zarandoklatrol is beszélhetiink a forrashoz. Az utazas, ami latszélag egy mellékagnak
tiinik, vagy jarulékos hozadéknak az gyakran a masik harom teriilethez kapcsolodva
jelenik meg. Lasd a terepmunkat végzé tudomanyos érdekeltségli személyek, mint
Giuseppe Tucci orientalista, vagy a foldrajztudds Sven Hedin; vagy az Indiat és Ceylont
rendszeresen latogaté teozofusok, szabadkdmiivesek, okkultistak, buddhista és joga irant
érdekl6dd személyek; illetve a szintén sok id6t Indidban, Tibetben, Sri-Lankan t6ltd
festdmiivészek, mint Amrita Sher-Gil,**® Nicolai Roerich, vagy Foster, Morand és més
regényirok. Ezen evidencidkon tal mégis ugy véljik, érdemes lehet sajat jogon is
szerepeltetni az utazast, mint életviteli valtozasokat eredményezd inspiracids forrast. A
fenti példakon tul, megjelent azonban egy olyan érintett réteg is, akik esetén nem vilagi
hivatashoz kapcsolédott az utazas®®® (politikusok, katonak, orvosok esetén), nem volt
ugymond hivatalos vilagi célja, hanem jellemzden privat, felfedezd, turista kaland vagy
gyogyito, terapias indittatasbol tortént hosszabb idejli kint tartozkodas, mely soran a
latottak és tapasztaltak olyan mélyrehaté nyomokat hagytak, ami késobb elvezettek az
ideologiai vagy életviteli valtozashoz egy-egy érintett személy esetén. Madarasz Ivan irta

Alexanrda David-Néel Mdgusok kozétt Tibetben cimii kdnyvének eldszavaban, hogy a

37 Lasd Emil Orlik (1870-1932) festd, rézkarc és litografus, Lafcadio Hearn: Buddha. Geschicten und
Studien aus Japan (1922) cimii konyvhoz készitett illusztracioi (12. sz. melléklet, 26-27. abra)

358358 Amrita, a fiatalon elhunyt, de Frida Khalo-hoz hasonléan vilaghir(i életm{ivet maga mdgott hagyé
vagabund festémiivésznd, Baktay Ervin névérének és az indiai Umrao Sher Gil lanya Budapesten sziiletett,
de éveket tolt Indidban.

359 A politikai elit sorabol is gyakran utaztak ki a gyarmat teriiletekre, vagy sokan vallaltak a brit, vagy a
francia hadseregben hosszabb rovidebb ideig szolgalatot, mint Waddell vagy Morand. (Hazai példaként
emlithetd Duka Tivadar vagy akar Horthy Miklos indiai kint tartozkodasa).
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19. szazad utols6 harmadaban divatba jott minden, ami Keletr6l szarmazott: ,, Europa
koronként Azsicba jar ihletért. Az eurdpai életrend természetesen lehetetlenné tette az egy
az egyben dtiiltetést, de a keleti valldsos gondolkodds megismerése és annak sajatos
nyugati adaptacioja uj lendiiletet, uj iranyt adott az eurdpai szellemiségnek.” (David-
Néel, 1999: 7-8.)

Az utazas és miivészet révén vald kapcsolodas tekintetében eldszor irodalmi vizekre
evezve, Paul Morand (1888-1976) és az EI6 Buddha (1927) cimii konyve®® érdemel révid
figyelmet, mert ebben a szintén szamos nyelvre leforditott, nagy példanyszamban kiadott
fikcids regényben, a Morand tényleges uti élményeibdl, elsésorban a déli buddhizmusrol
szerzett ismeretei agyazddnak irodalmi. Hermann Hesse Napkeleti utazdasahoz hasonléan
(Hesse, 2016), ez a mii is kimondottan informativ a nyugati j-vallasos mozgalmak és a
tavol-keleti eszmék korabeli recepcidja kapcsan. Tulajdonképpen tokéletes
Osszefoglaloja mindannak, amirdl jelen doktori értekezés egyes fejezetei szolnak, sét az
ismert szereplokbdl is jo nagy csokorral talalkozhatunk benne emlitésszeri médon. A

fészereplonek, a vilagi buddhista tanitét megjelenit6!

malaj szarmazasu Jali hercegnek
a torténetébe agyazva, a modern profétak Keletr6l Nyugatra érkezésének altalanos
tendenciajat kovethetjilk végig, akik a maguk modjan megprobaltdk felrdzni a tudati
tompasagba, anyagelviiségbe és erkdlesi mamorba siillyedt nyugati tarsadalmat,
mikdzben az Azsiat kizsakmanyolé nyugati emberben ott a sejtés, hogy rajongdsa a
Keletért mar-mar valamiféle gyermekbetegséghez hasonlit, és amit Azsiaban keres az mar
rég nincs is ott: ,,(...) kincskeresok, sirrablok vagyunk csupan, mert késon érkeztiink.”
(Morand, 1931: 67). Gandhi rokkahoz val6 visszatérésében sem hisz és csak Ruskint
utanzo, idejétmult, preraffaelita elditéletként tekint tanitasaira. A regényben szerepld aprod
hattér utalasokbdl, nyomon kdvethetjiik, hogy Eurdpa csupan néhany pesszimista
gondolkodd miatt ismeri meg a buddhizmust,*®? Franciaorszagban a nyereségvagy, a
kommunizmus és a halleves uralkodik (Morand, 1931: 50), Parizs az Egyesiilt Allamok
legénylakasa (Morand, 1931: 109), az apacak utan a prostitualtak a legjobb francia
honleanyok (Morand, 1931: 61), Victor Hugo szerint Németorszag Eurdpa Indidja

(morand, 1931: 11) és harom viragz6é buddhista folydiratuk is van, valamint Lipcsében

360 Eredeti francia: Bouddha vivant (1927). A regény pontos leiré részleteinek forrdsa, Morand 1925-6s
francia légioban toltott kint tartozkodasahoz kapcesolodik. Bangkokban, Thaifoldon toltott szolgalati idejét
nyujtja meg hosszabb tavol-keleti utazassal, melynek soran megismerkedik a buddhista kultaraval.

361 Altaldban a lay-buddhist kifejezéssel jeldlendd, aki menedéket vesz és leteszi az &t alap fogadalmat
(sila).

362 A kényvben t6bb helyen szerepel direkt és indirekt utalds is Schopenhauerre, Nietzschére
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egy ¢év alatt kétezer6tszaz buddhista kdnyv jelent meg, mert csak a németek érthetik meg
a vildg tudatalattijat®®® ugyanakkor a buddhizmusnak nem célja, hogy hiveket
toborozzon a nyugalomba vonult gyarmatosok, vilagutazok, salata helyett [otuszt evé zold
intellektuelek koziil (Morand, 1931: 96-97). Tovabba, Keyserling bargyi optimizmusa
mellett®®* magasan ragyog Buddha és a Gangeszbdl kell kihalaszni a német filozéfia
szellemét (Morand, 1931: 98), a Teozofia ugy viszonyul a Buddhizmushoz, mint a
masolat az eredetihez (Morand, 1931: 121), Bergson is rokonszenvez a buddhizmussal,
amihez Einstein relativitaselmélete tudott egészen kozel keriilni (Morand, 1931: 122), a
périzsi noket érdeklik a tavoli orszagok, de a filozofikus tanitobeszédet a fajdalom
eredetérdl példaul mar félbeszakitjdk és a Kéama Szhtrarol®®® érdeklddnek inkabb
(Morand, 1931: 124). Londonban az utcan csont és bér hinduk, leromlott kinaiak,
tiidovészes zsidok, koldusok és oromlanyok sétalnak, mikozben a hattérben felbukkannak
a bizalmatlan teozofusok, akik minden istenre féltékenyek, szanddlos, lornyonos
okkultistakkal is talalkozhatunk, akik a hdboru el6l menekiilnek, hogy ne kelljen fegyvert
fogni embertarsaikra), de vannak krisztustagadok; miikedveld asztaltancoltatok;
elvarazsolt hazak latogatéi; nds papok és hipnotizérok is a varosi forgatagban. A
foszerepld egyértelmi iizenete, hogy: ,,(...) a 19. szdazad anyagelviisége megbukott; uj
filozofiara, uj vallasra van sziikség. Taldlunk-e azonban ujszeriibb, alkalmazhatobb,
eloitéletektol mentesebb vallast a buddhizmusnal? Ne mondjatok, hogy a Buddhizmus
csak Indianak jo. A buddhizmus, akar a kereszténység, legnagyobb diadalait
sziiléhazajan kiviil aratta...” (Morand, 1931: 96.). Morand emliti Rdmakrisna, Gandhi,
Tagore, Pawari Baba, Keshub, Chunder Sen indiai tanitok és szentek neveit is (morand,
1931: 130), valamint utalasok vannak bizonyos gyakorlatokra, mint bgjt, joga,
Onsanyargatas, 1égzés visszatartas és felismerhet6 a miiben konkrét buddhista meditacios
gyakorlat is.3® Nem Morand az egyetlen, aki irodalmi munkait teletiizdeli a direkt
utalasokkal, de itt is hatalmas a merités, ezért a legismertebb példat véve, a fejezet elején

olvashato nyitd mottd szerzdjével folytatjuk a koriil jarast.

363 Utalds Jung kollektiv tudattalan koncepcidjara, ami az ind filozéfiaban kzismert szkt. 4laja vidzsnyana
(tarhaz tudat) ujra definialasanak tinik.

364 Hermann von Keyserling alakja

35 A Kama Szitra, egy 2-3. szizadbol szarmazé szanszkrit nyelvii szoveg a szerelem és a szexualitas
miivészetér6l, ami 1883-ban lett leforditva angol nyelvre a vilaghiri 1001 éjszaka meséinek forditoja, R.
F. Brunton révén, magyar nyelvre pedig els6ként Baktay Ervin forditotta (1947).

366 Ez utobbi, ami a pali kanonbdl jol ismert, szemlélddé meditacios instrukcidihoz hasonlit, amelyekben a
fokusz a test nem vonzd természetének vizsgalatara iranyul. A regény egyik jelenetében a testet iires
doboznak, tisztatalan, biizos, ragallyal teli, mindenfeld] nedvezének lattatja a foszerepld altal (Morand,
1931: 126).
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A vilaghiri német-svajci Nobel dijas ir6, festé, Hermann Hesse (1877-1962) élete és
munkassaga kifejezetten alkalmasnak bizonyul az életreform legfébb Osszetevoinek és
motivumainak bemutatasara a tavol-keleti hatasok tekintetében, ezért személyes példajan
keresztiil, ebben a fejezetben szeretnénk megjeleniteni, hogy kutatds moédszertani
szempontbol az egyeditdl az altalanos iranyaban is felfejthetd a kutatasi téma targyalasa.
Hesse élettorténetébdl is lathatd, hogy nem pusztan fiktiv elgondolasok alapjan irta
miveit, hanem sajat tapasztalatabol volt képes precizen definialni regényeiben azt, amit
tarsadalmi szinten és az egyén szintjén zajlott a 20. szazad els6 felében, amikor a valami
elveszett &s a minden egész eltorott érzései kavarogtak Eurdpa és talan a tengeren tali Uj-
vilag szerte. Sofia Bach, Hesse tanulmanya a nyugati krizisrél és keleti megvaltdsrol’®’
harom korszak szerint targyalja a szocio-kulturalis hatasokat (kitérve a sajatos német
torténelmi arculatra is), mikozben felhivja a figyelmet az orientalizmuson beliil a
buddhista és védanta hatasokra, valamint a kiils6 hatasok mellett az egyéni életatban is
megjelend, mindenki 4ltal megtapasztalhaté életkdzép-, maganéleti valsag
komponensekre is (Bach, 2020).

Mindenki hasonld kriziseken, traumakon ment keresztiil: iparosodas, haboru, szellemi
kiliresedés, szerelmi csalodas, oregedés, betegség, halal. Mindenki kereste 6sztondsen a
kiutat, mindenki keresett valami kapaszkododt, valami gyogyirt és mindenki mashogyan
tette mindezt a huszadik szazad els6 felében, amint azt Hesse életmiivében is, foként az
1911-ben Téavol-Keleten tett utazasat kovetd olyan miiveiben, mint a, a Demian (1919),
Sziddhartha (1922), A pusztai farkas (1927) Napkeleti utazds (1932), az Uveggyongyjaték
(1943) cimi vilaghirnévre szert tett és mas egyéb kevésbé ismert naplod és egyéb
személyes 1ti leirasaibdl lathatjuk tiikr6zédni.

A Tévol-Kelet fel¢ fordulas egy cseppet sem volt ujkeletii alternativa és a torténelemben
iddszakosan Ujra ismétlédd elvagyodas mogott, mitikus metaforakat is talalunk, ahogy
Mund Katalin fogalmaz Kelet kapcsan: ,,a mesék, a csoddk, a titkok foldje (...) repiilé
szonyegekkel, levitalo lamakkal, élvetemetkezd fakirokkal...” és itt van a toposz, amiben
a keleti emberek olyan dsi kultura 6rzéiként tiinnek fel, akik még azt a titkos tudast 6rzok,
amit a civilizalt nyugati emberek mar elfeledtek (Mund, 2004: 187). Ez a titokzatos vilag,
anyugati iparosodé tarsadalom, majd késébb a vilaghaborus rettenetek szines ellenpontja
és a vizsgalt id6szak utolso harmadaban mar egy Aldoux Huxley féle Szép Uj Vildg
(1931) vegyi ton manipulalt huméan egyedei, vagy az G. Orwell-i Allatfarm (1945)

367 Hermann Hesse’s Orient: Western Crisis and Eastern Redemption (Bach, 2020)
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Tavol-Kelet minden varazslata mogott kezdettél fogva ott rejlett a szabadsag, a
megszabadulas, az 6nfelszabaditas igérete.

,, Célunk nem csupan a Kelet volt. A Kelet nem egy orszag, nem egy foldrajzi hely, sokkal
inkabb lelkiink otthona és fiatalsaga. Ott volt mindeniitt és sehol sem, ahol minden id6
egybeolvad.” — fogalmazza meg Hesse élményeit, amikor visszaemlékezik 1911-es tavol-
keleti utazasara.®® Kiilonosen két irasa, az Indidbol. Feljegyzések egy indiai utazdsrol
(Hesse, 1913), és a Megemlékezés Indiarol (Hesse, 1916)%% nytijt alapos betekintést arrol
mit jelenthetett a Tavol-Kelet kiviilr6l és mit jelentett az beliilrél szemlélve. Az ti naplok
egyébként kifejezetten alkalmasak voltak erre a két rétegii dokumentalasra. Kiilondsen
olyan helyek kapcsan volt ennek szemléletformald hatasa, mint Tibet, ahova Korosi-
Csoma Sandoron kiviil nem sok eurdpai juthatott el a 19. szédzad els6 felében és ami
fontosabb, nem mindenki jart olyan szerencsével sem, mint Csoma, akit befogadtak és
tanitottak is a lama kolostorokban, valoszintileg azért, mert bel6le sugarzott, hogy
valoban rokonlelkiinek tartotta magat a tibetiekkel és nem idegen utazoként, nem
felsébbrendi onkénytrként viselkedett, hanem alkalmazkodott a helyi kulturdhoz
(Baktay, 1962).

Az ugynevezett kiviilalloként tett kett0s dokumentalas (antropoldgiai szemlélet és
szubjektiv  vélemény parhuzamos megjelenitése) példajaként emlithetjik a
szdzadfordulon Sven Hedin (1865-1952), svéd, foldrajztudds, sinologus, térképész,
felfedezd, ir6*® és Arnold Henry Savage Landor (1865-1924) angol szdrmazast

festdmiivész, felfedezé, ir, antropologus személyes hangvételii beszamoloit,>"

amelyek
annyira népszeriiek voltak Eurdpa szerte (talan némelyik hatborzongatd, véres krimire

emlékeztetd fordulatai miatt),%’?> hogy amikor hazankban elészor megjelent magyarul,

368 For our goal was not only the East, or rather the East was not only a country an something
geographical but it was the home and youth of the soul, it was everywhere and nowhere, it was the union
of all times.” (Hesse, 1956: 24.)

369 Hermann Hesse (1913): Aus Indien. Aufzeichnungen von einer indischen Reise; H. Hesse (1916):
Remembrance of India.

370 Sven Hedin elismeréen nyilatkozott K6rési Csoma Sandorrél, Vambéry Arminrél és méas magyar
kutatokrol, amikor 1909-ben Magyarorszagra latogatott, amirdl a sajtd is beszamolt (Pesti Naplo, Tolnai
Vilaglapja és  masok) A cikkekbdl  valogatast  kozol — Barnaféldi  Anna  (2023):
https://uraniaresearch.com/2023/05/25/hedin-sven-budapesten/

371 Tévol-Kelethez kapcsolodd fontosabb irasai angolul: In the Forbidden Land (1898), China and the
Allies (1901), Across Coveted Lands (1902). VOL L.- II. (http://www.gutenberg.org/ebooks/22117), The
Gems of the East (1904), Tibet and Nepal (1905) (https://catalog.hathitrust.org/Record/001254065), An
Explorer's Adventures in Tibet (1910) (https:/catalog.hathitrust.org/Record/001258798 ) .

812 Sz6kés az Ordogtanyardl, Rémiilet tanydja, Gyilkos merénylet, Kinvallatds és hasonlo, kevéssé
romantikus és megnyugtaté fejezet cimekkel talalkozhatunk (Landor, 1905).
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akkor a konyv bels6 boritéjan mar az olvashatd, hogy: ,,110. kiadasbdl atdolgozta Tabori
Kornél” (Landor, 1905).

A fenti példékban, a hétkdznapi életvitel, politikai fordulatok és mindennapos problémak
mellett sokféle vallasi szokas, szertartas, babona leirasa talalhat6 az utazd szemével
lattatva ezeket és biralat, méltatds vegyesen fordult el6 a konyvekben. Mindezek, a
misszios horrortorténetekkel kiegészitve, még misztikusabba tették az eurdpai olvasok
szamara a Tavol-Keletet. Az ilyen tipusu leirasokhoz képest, a skot szarmazasu orvos,
felfedezd, orientalista, Laurence Austine Waddel (1854-1938) esetén, a buddhista vallas
fel¢ valdo személyes vonzalom nyoman, mar lathatd a tényleges igyekezet a tibeti
buddhizmus bemutatasara (Waddell, 1895). Wadell, annyiban érdekes életreform
szempontbdl, hogy mar 1879-ben Burmai és Ceylon-i l1atogatdsa soran annyira lenytigdzi
a buddhizmus, hogy orvosi tanulmanyait kdvetéen megtanul szanszkritul és tibetiiil is,
igyekszik mélységeiben megismerni a gyakorlatokat, majd késébb beall hadiorvosnak,
hogy a terepen maradhasson. Indiai tanulmanyi céli tartozkodéasa soran rabizzak az
1880-as évek elején egy orvosi folyoirat szerkesztését is (Indian Medical Gazette), majd
1895-ben olyan alapos mivet publikdl Lamaizmus vagy Tibet Buddhizmusa cimmel
(Waddell, 1895), ami a maga nemében elso és egyediilallé volt Nyugaton, igy feltehetden
sokakat inditott utnak, sokféle értelemben. Ezt a miivet, késébb hazankban, a
magyarorszagi buddhizmus hajnalén szakirodalomként tartottak szamon®'® és 1910-ben,
Loczy Lajos szerkesztésében magyarul is megjelenik egy masik munkéja, 4 Rejtelmes
Lhassza és az 1903-1904. évi angol katonai expedicio torténete (Waddell, 1910). Wadell
konyvei, amit tekinthetiink egyfajta korlenyomatnak (13. sz. melléklet, 28-29. dbra), még
ma is megjelennek reprint valtozatban és kozkedvelt hivatkozasi alapok a szdzadfordulos
orientalizmus kapcsan (Dodin & Rather, 1996). Bizonyos leirdsai ma is helytalloak, de
eredményei elismerését kissé csorbitotta a bigott, Brit imperialista felsGbbrendiiséget
sugallo stilusa, ami miatt a mélyebb szellemi érdeklédésti kordknél nem aratott
egyértelmii sikert.’* Hasonléan alapos és részletgazdag leirasokat tartalmazé regényeket
publikalt kés6bb, a mar korabban is emlitésre keriilt Alexandra David-Néel (1868-1969),
belga-francia ird, operaénekes, radikalis feminista, cionista, szabadkémiives, buddhista.

Mar 18 évesen, fiatal néként, kapcsolodott a teozofusokhoz és 1891-ben jart el6szor

373 Lénard Jend is forrasmunkaként jeloli. A TKBF konyvtarban megtalalhato Waddell (1895) angol nyelvii
konyvének, Hetényi Ern6 Exlibris-el ellatott példanya (lasd 13. sz. melléklet, 27. abra).

374 Kelényi is megjegyzi, hogy Hamvas Béla egyaltalan nem utal Wadellre, annak ellenére, hogy sokaig az
6 munkajat tekintették a legalaposabb osszefoglalonak a tibeti buddhizmus kapcsan (Kelényi, 2019a: 44.)
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Indiaba.3” Enek-zenei tanulmanyait kovetéen, néhany évnyi hazaséletét hatrahagyva
1911-ben utazott a Himal4jaba. O lett az els6 hivatalosan dokumentalt eurdpai nd, aki
tobbszor talalkozott a Dalai Lamaval, valamint bejutott a tibeti buddhizmus titkos, szent
vérosaba, Lhaszaba.®’® Tizennégy évnyi kint tartdzkodésa alatt nem csak elmélyiilt a kinti
vallas és kultira mélységeiben, de maga is buddhista szerzetesi kontdst oltdtt (Rice,
2004). Idésebb koraban is visszalatogatott a szellemi forrashoz, a buddhista kolostorokba.
Tavol-keleti, els6sorban buddhista tanulmanyair6l tobb, mint harminc leird jellegd,
regény szerli konyvet publikalt, melyek egyarant arattak sikert és vivtak ki az
ellenszenvvel atitatott kritikat a kortarsakbol (mindkét tabor gyakran hivatkozott
munkdira Eurdpa szerte). Milarépa, tibeti misztikusrol irt tanulményaban Hamvas Béla
is megemlékezett a kiilonleges asszonyrol 1943-ban A ldthatatlan torténet cimi
essz¢kotetben (Hamvas, 2001), de Baktay, Dr. Weninger és mas hazai kortars szerzok
konyveiben is viszont latjuk nevét. Az eredetileg 1931-ben angol nyelven napvilagot
latott Mdagusok kozétt Tibetben cimi konyvében (David-Néel, 1999), Hamvashoz
hasonléan ¢ is leirast adott az tigynevezett pszichikus sportokrol, Naropa Hat Jogajarol
(a tummo, a cshod és egyéb gyakorlatokrol), amikbdl az életreform szamos ismert
szerepléje meritett ihletett késobb terapias, miivészeti, avagy szellemi célokbol. David-
Neéel alakja az életreformhoz kapcsolédd ndmozgalmak kapcsan sem mellékes, hiszen
személyes példajaval mutatta meg a vilagnak, hogy néként is eljuthat az ember olyan
helyekre, ami a vildg szamara bizonyos értelemben rejtett, rdadasul nem csak utnak lehet
indulni, hanem olyan tudés birtokdba is beavatas nyerhetd, amit altal célba is lehet érni
(megvilagosodas), fiiggetleniil nemtdl, szarmazastél, a hozott kulturalis hattértsl. %"’

Paul Brunton (1898-1981) is ebben a korben emlithetd példa, aki David-Néelhez hasonlo
elkotelezett jogi volt. Hosszll id6t toltott Indidban és rengeteg mesterrel talalkozott
(Ramana Maharsi,*’® Yogi Ramaiah, Meher Baba®® és masok. Brunton igyekezett a
konyveiben a mesterektdl nyert szellemi tanitasokat részletesen megismertetni a nyugati

olvasokkal, 4 jogik, indiai rejtett bélcsessége (Yogis, Verborgene Weisheit Indiens) cimii

375 1t talalkozik az elsé gurujaval, a hindu szellemiséget képviselé Svami Bhaskarénanda Szaraszvati-val.
376 Errdl az Gtjarol az 1943-ban magyar nyelven is megjelent kdnyve: Arjopa. Eurdpai asszony zardndokiitia
a tiltott Lhaszdaba (David-Néel, 1943).

377 David-Néel asszony kdnyveit Hamvas Béla felesége, Kemény Katalin forditja magyar nyelvre, mely
finom gesztus a néi emancipacios torekvések szempontjabol.

378 Brunton révén (aki Budapestre is ellatogatott) keriilt Rathonyi Akosné teozofus szintén kapcsolatba
késébb az Arunachala Szentjének nevezett Ramana Maharisivel, amikor Indiaba latogatott.

379 Meher Baba (1894-1969), zoroaszter vallast csaladban sziiletett, indiai misztikus, spiritudlis mester, akit
Brunton 0j messiasnak nevez és aki magat 1954-ben a kor avatarjanak (ez esetben itt megvalto jelentéssel)
nevezte meg magat. Hosszas bojtok és 1925-t61 halalaig tartéo némasagi fogadalma mellett, rendkiviil aktiv
tarsadalmi munkat végez, szegényeket és betegeket timogat.

157



konyvében, melyet a terepmunka soran készitett fotokkal is illusztralt az 0j megvaltoknak
is tekinthetdé szentekrdl (Brunton, 1937). A reformpedagodgia szempontjabol azért
valthattak fontossa az ilyen jellegii konyvek, mert India szentjei, spiritualis tanitoi szamos
eltér tudas atadasi formara is ravilagitottak a nyugatiak szamara.’®® Brunton, 4
fels6bbrendii En, szintén 1937-ben kiadott konyvében arrol nyilatkozott, hogy nem akar
hirvivéje lenni sem a joganak, sem barmiféle mas *izmusnak’, vagy kultusznak, miiveivel
csupan fel szeretné kelteni az érdeklddést az értékes gondolatok irant Gigy, hogy nem
kényszeriien dics6iti a Keletet, a nyugati materializmust becsmérelve, mert ez szerinte
botor és pontatlan dllaspont. ,,A szentség énmagunkban van, nem pedig a bolygonk
valamely pontjan. Mégis kétségtelen, hogy Azsia és Afrika magas koruk és nyugodt
életmodjuk folytan idot talaltak arra, hogy mély szellemi, lelki és anyagi jellegii titkokat
fedezzenek fel (...)” (Brunton, 1994: 16). India egyediilallo bolcsességei, a kiilsd
(tarsadalmi) és belso (lelki) atalakulasi folyamatokat 6sztonz6 szentek, koztiik Maharsi
racionalista miszticizmusa és masok, amirél Brunton ir, nem csak a teozdfusokra, hanem
széles rétegekre gyakorolt hatést. 3!

Ahogyan a tiltott Tibet-be eljutd, vagy India szentjeinek labainal fejet hajtdé nyugati
jogiknal lathato, hogy az altaluk irt beszamolokban, filozofiai tanitasokkal atszott
regényeikben, tobbnyire dnmagukrdl is irnak. Hesse esetén ezt a sajatossagot szinte
minden miivében megfigyelhetjiik,®> de nila ez olyan irodalmi keretet kap, hogy
Morandhoz hasonldéan megtudja mutatni a korszakra jellemzd, azon sokféle szellemi
vivodast és utkeresést, ami a nyugati ¢letreform torekvések hatterében meghtizodott. Az
akkortajt népszerti okkult mozgalmak kristalygdmbos szeanszai, a kozkedvelt Teozofiai
eléadasok, a divatba jott Jung-i analitikus pszichoterapiai élmények, a Tavol-Keleten tett
utazasok, a profetikus-misztikus guruk mellé szegédés,*® a sajat meditacios tapasztalatok
¢és Ondefinialasi kisérletek soraba is bepillanthatunk Hesse irdsain keresztiil. Jelen

értekezés egy késobbi (3.5.) fejezetében targyalt Tavol-Kelethez vald kapcsolodasi

380 A védikus, hindu, buddhista tanitok nevelési, oktatasi modszereinek hatalmas a tarhaza. Vivékananda a
nyilvanos beszédekkel és konyvekkel, masok a logikus érvelés modszertanan keresztiil, megint masok a
lemondast kovetel$ aszketikus gyakorlatok utjan, esetleg mesés tantorténetek felhasznalasaval, csendes
elmélyedéssel, mozdulatokkal, szent énekekkel vagy akar a teljes némasagi fogadalom kozepette végzett
aktiv tarsadalmi munka révén mutatja fel a tudas transzfer lehetoségeket.

381 Brunton Budapesten is jart a masodik vildghabort elétt. Miiller Péter: Hallhatatlan Szerelem (Miiller,
2014) cimi konyvében is felbukkan alakja. A regény szerli szovetbdl lépnek elé a masodik vilaghabora
eldtti okkult tarsasagok szerepl6i, a kis torténetek a teozofus korokhoz kapcesolhatod olyan ismert figurak,
mint Tolnay Klari, Darvas Ivan, Paul Brunton és masok.

382 Risk6 Enikd 2009-es doktori disszertaciojaban Hesse regényeinek lélektani elemzésére is kitér (Risko,
2009).

383 Esetében ez a mester Gusto Griser.
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mintak szinte minden tipusat egyszemélyben prezentalja Junghoz hasonléan. O is tett
latogatast Tavol-Keleten, tudomanyos igényti orientalista munkakat olvasott, a Jung féle
terapias mandala rajzolason (festésen) keresztiil a gyogyaszat és miivészet hatarteriiletein
at, valamint a sajat miivészi alkotasain keresztiil (elsésorban irdasmiiveiben) is lathato,
hogy egyértelmilen megjelent életében a Tavol-Kelet. A turisztikai szempontbol
vizsgalva kimondottan az ideoldgiai, vallasos, filozofiai érdeklddése motivalta
elsésorban abban, hogy utnak induljon Keletre. Mindezen kapcsolodasokat tovabb
fliszerezte a csaladi hattér tényez6. A szazadfordulds idészakban az orientalista munkak
mellett jellemzden leginkabb a hittériték adtak szamot a Tavol-Keletrdl. Hesse csaladi
vonatkozasait tekintve, ezen informécioés forrashoz is kozvetleniil kapcsolodott anyai és
apai agon egyarant, %%

A korra jellemz6 egyéni és kollektiv altalanos tapasztalatok parhuzamairol arulkodik az
1922-ben megjelent, vilaghirivé valt Sziddharta regényének belsé boritdlapjan szerepld
ajanlas. Baratjanak, Romain Rolland (1866-1944) francia, Nobel dijas ironak tett ajanlasa
igy szolt: ,,1914 ota, amikor a szellemi élet hirtelen bekévetkezett légszomja egyszerre
szamomra is érezhetévé valt, és mi szemben levo partokrol keziinket atnyujtottuk
egymasnak, ugyanazokba a nemzetek folotti sziikségszeriiségekbe vetett hittel, azota
késziiltem, hogy szeretetem jelét s ugyanakkor erém prébdjat atmyijtsam Onnek s hogy
bepillantast engedjek gondolataim vilagaba.” (Hesse, 1923)

Rolland maga is igazi életreform karakter (pacifista, allatvédd, vegetarius) volt, nagyra
becsiilte Tolsztojt (akir6l 1911-ben €letrajzi miivet is irt), levelezett Freuddal, jobaratja

volt Stefan Zweig-nak’®®

valamint személyesen ismerte Tagorét és Gandhit. Utobbirdl
1922-23 koz6tt szintén konyvet irt, ami magyarul is megjelent).®®® Erzékelhetéen erds
szalak kototték a Tavol-Kelethez mar 1915-t6l, amikor Coomaraswamy irdsaibol

megismerkedett mélyebben az ind filozdfidval, majd Osszeéllitott egy harom kotetes

384 Apja, Johannes Hesse (1847-1916) hittéritéként utazik Indidba. Anyai nagyapja Hermann Giindert
(1814-1892) pietista misszionarius Indiaban, de kint sziiletett lanya, aki 15 évesen visszatér Europaba
(Marie Giidert 1842-1902) visszakoltozik els6 férjével (aki szintén misszionarius) néhany évre
Hyderabadba és ott sziiletnek elsé hazassagabol gyermekei (Foldiné és Komar, 2023). A témaban késziilt
részletes munkank egy ujabb tematikus életreform tanulmanykotetben valdé megjelenés alatt all (az
L’Harmattan kiad6 jovoltabol).

385 Zweig 1930-ban publikdlta A lélek orvosai cimii kdnyvét, ami az életreform szempontjabol harom
jelentés személy, Mesmer (gyogydelejezés), Mary Baker-Eddy (Christian Science) ¢és Freud
(pszichoanalizis) példain keresztiil jarta koriil az életreform természetgyogyasz vonulataba sorolando lelki
gyogyito metodusokat. (Zweig, 2006.)

386 Benedek Marcell forditasaban, Schmidt Jozsef orientalista lektordlasdval megjelend Mahdtmé Gandhi
konyv magyar kiadasanak éve nem szerepel a konyvben és az elsd oldalon szerepl6 felvezeté motto ala irt
datum alapjan hibasan jelzik az internetes forrasok 1922-vel a kiadas évét, mikozben a kdnyvben szerepel,
hogy az eredeti francia valtozat eleve csak 1923. februarban késziilt el (Rolland, 1922: 151)
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munkat India szellemiségérdl (Indian spirituality, 1929). Ugyan ebben az évben késziilt
el egy mély tartalmu életrajzi esszéje az indiai szentrél, Ramakrisnarol (The life of
Ramakrishna, 1929),%7 majd kovetkezd évben Szvami Vivékanandardl is, akinek
iizenetei talan a legnagyobb hatast gyakoroltak gondolkozasara (The Life of Vivekananda
and the Universal Gospel, 1930). Romain Rolland Indiaval valo izgalmas kapcsolatat
részletesen targyalta Georges Fischer korabban (Fischer, 1990).

A fentebb emlitett munkakat Rolland tudatosan, azzal a szandékkal készitette, hogy a
tavol-keleti, kiilonésen az indiai kultaraval, filozofidval kapcsolatos eurdpai
félreértéseket, a tudomanyos szkepticizmust, a tulmisztifikalt vagy negativ fényben
megyvilagitott dolgokat tisztazza. Mindezt olyan igénnyel és szinvonalon tette, hogy
Indiban is kiad4sra keriiltek a fent emlitett miivei mar az 1930-as években.*®® Az
¢letreform mozgalmak ¢és ennek magyar vonatkozésai kapcsan egyarant fontos kiegészités,
hogy Rolland baratja volt a maramarosszigeti sziiletésti Edmond Bordeaux Székely (1900-
1979), aki kidolgozta az tigynevezett kozmoterapia®® rendszerét és akit a tudomanyos
alapokon nyugvo vegetarianizmus eléfutarjanak tekinthetiink. Rolland és Székely kozosen
hoztak 1étre 1928-ban az azéta is miikddd Nemzetkozi Biogenikus Tarsasagot. Az Eletreform
magazin 1938-as szamaban olvashato beszamolo arrdl, hogy 6 konyv jelent meg mar magyar
nyelven Amerikdban, hogy az ott él6 magyarok is hozzaférhessenek a kozmoterapia
gyogytudomanyahoz (Rock, 1938: 2-3). Az altaluk alkalmazott kozmoterapia révén
egyébként hatalmas tomegek szamoltak be stlyos betegségekbdl valéo (akér lepra)
gyogyulasrol (Torgyan, 2022b: 46) és a csalad altal 1940-ben alapitott holisztikus gyogyaszati
kozpont maig is mitkédik Mexikoban, 3%

A korszakra jellemz6 kiut keresés tekinthetd tehat egyfajta személyes és tarsadalmi
eroprobanak, a regény irds pedig ezen esetekben a belsé szellemi vivddas, kiilsd

tarsadalomkritika vagy éppen az Oceani érzés felismerésének irodalmi formaba ontése

37 Romain Rolland Gandhi (1923), Das leben Ramakrishna (1929) cimii német nyelvii konyvei Peté

Andras olvasmanyai kozott is szerepelt, ma is megtekinthetd a Pet6é konyvtari hagyatékban.

38 A Rédmakrisna Misszi6 altal Kalkuttaban kiadott verzi6 elejére kiilon elszot ir a kiadé és Romain is, a
keleti olvasokhoz cimezve. Rolland is az egyik markans példaja a Kelet-Nyugat direkt kolcsdonhatasoknak
(a miivészet, a filozofia, az irodalom és politika szempontjabol egyarant).

39 A kozmoterdpia az ember és az univerzum elvalaszthatatlansigén, kolcsonds fiiggdségén alapuld
terapias rendszer, mely figyelembe veszi a kozmikus szférak és ritmusok hatasat az emberi szervezetre (két
f6 komponense: a méregtelenités és az immunrendszer helyreallitasa).

30 E, B. Székely a filozofia és kisérleti pszicholdgia professzora, orvos, ird, tanar, aki az arami, a szanszkrit,
a gordg és a latin nyelv tuddsaként apokrif irasokat kutatott a Vatikanban az 1920-as években és melyekben
felfedezte a Jézusi tanitdsok nyoman fennmaradt természetes életmod alapelveket. Ezek alapjan kezdte
Osszeallitani az 1930-as évektol a nagysikerli Esszénus Békeevangéliumot (Székely, 1989) és kezdett bele
sikeres természetgyogyasz tevékenységeibe, melyben a természetes taplalkozas, a bojt, a tisztitokurak, a
hidroterapiak és a napfiirdé kaptak hangstlyos szerepet (Torgyan, 2022b: 46).
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lehetett. Ezt érzékelhetjik a kor, vonatkozé irodalmi miveiben is, a minden Egy,
mindennek kozos a forrdsa, mindenki testvér és hasonldé motivumok kapcsan, amint azt
Orwell, Huxley és masok regényeiben latjuk, akik kapcsan érdemes szintén rovid kitérét
tenniink, hiszen mindketten érintettek voltak az életreform mozgalmak tdrténetiségében,
miveik pedig tarsadalmi szemléletformalas miatt kapcsolodtak a nevelés Uj iranyaihoz.

Georg Orwell (1903-1950) az egyetemes testvériség sejtését nem a teozofiai tanitasokbol
meriti, hanem kozvetlen élményekbdl. Az angol ird, kritikus, 0jsagird, az indiai
Motihariban, Bihar allamban sziiletett és csak 8 évesen tért vissza Anglidba tanulményai
miatt. Fiatal koraban visszatér Azsidba és 6t évig a burmai rend6rség kotelékeiben
szolgalt, de az angol gyarmati politikdval valdé egyet nem értése okan 1927-ben
felmondott és hazatért Eurdpaba (Crick, 1980). Ezek az élmények mindenképpen
formaltak késobbi, erdteljesen tarsadalom kritikai regényeinek mondanivalojat. A
Tragédia Burmaban (Burmese Days, 1934),3%
valamint az 1941-ben irt Allatfarm (Animal Farm, 1945) és az 1945-ben irt 1984

a Légszomj (Coming Up for Air, 1939),

(Nineteen Eighty-Four, 1949) cimii regényei kifejezetten inspiralhattadk az olvasokat a
tarsadalmi és életmod reformok tekintetében.

Aldoux Huxley (1894-1963) is tobb szalon ko6tddott az életreform torekvésekhez,
valamint a tdvol-keleti hatasokhoz, amibdl néhany példat kiemelve megemlithetjiik, hogy
a Vivékananda altal, New Yorkban alapitott Védanta tarsasag (Vedanta Society) és foként
Vivékananda tarsadalmi reform eszméi mar fiatalon vonzottak Huxleyt (Poller, 2019).
Németorszagban 1930-ban taldlkozott a kétes szexudlmagiair6l elhiresiilt (hirhedt)
szabadkémiives Crowley-val is, majd 1931-ben megirta egyik leghiresebb muivét Szép uj

vilag (Brave New World) cimmel,*®

amiben ¢éles civilizaciokritikaja szinte minden olyan
Iényegi pontot megvilagitott, amivel korabban Carpenter ¢s Morris, majd a késobbi
életreform profétak is foglalkoztak. Olyan alapvetd emberi értékek kérdését feszegette a
rideg, gépies, manipulalt vilagban, mint az egyéni akarat, méltosag, tiirelem, tisztasag,
nemes érzések, batorsag, erkdlcs, hit és masok, ami a mi f6szerepléjének (Vadember)
fontosnak tiinik, mikdzben lathaté, hogy a civilizacidban mar nincs sziikség az
Onmegtartdztatasra, hiszen éppen ez az alapja az ipari-, vagy mai fogalommal élve

fogyasztoi tarsadalomnak, vagyis: ,,(...) egydltalan nincs sziiksége nemes, vagy hésies

dolgokra.” (Huxley, 1982: 190.) Egy masik helyen azt olvashatjuk ugyan ebben a miiben

391 A kdnyv eredeti angol nyelvii cime: Burmese Days (1934) magyarul Mathé Elek forditasaban jelent
meg, Tragédia Burmdban (1948) cimmel.
392 Magyar nyelven is hamarosan megjelenik (az elsé kiaddsa 1934-es).
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a foszerepl6 és az 6t feliigyel6 figura kozotti beszélgetésben, hogy bizonyos értelemben
Isten és a vallas sem sziikséges ebben a ’szép, uj vilag’ miliében: ,, - Miivészet, tudomany,
ugy latszik, meglehetdsen nagy arat fizettek a boldogsagukért — mondta a Vadember (...)
- Es még mit adtak oda érte? — Nos, természetesen a vallast is - valaszolt az ellendr. —
Régebben volt valami, amit istennek hivtak, a kilenc éves haboru elétt. De én mar sokat
felejtettem; 6n bizonyara mindent tud istenrél.” (Huxley, 1982: 184)

Huxley szerepl6in keresztiil és életrajzaban egyarant lathatd, hogy sajat maga is probalt
az elveszett paradicsomra ujra emlékezni. Talan tarsadalom jobbit6 szandékkal kutatta a
Nietzsche-i értelmii meghalt isten mibenlétét és az Snmegvaltast (megvilagosodast).3%
Vivékananda tanitdsainak hatasain tal, a Kaliforniaba koltozését kdvetéen 1937-t61 még
mélyebben igyekezett megismerkedni a hinduizmussal, az ahimsza (er6szakmentesség)
eszméjével, a vegetarianizmussal, valamint a meditacids praxissal Krishnamurti, illetve
Szvami Prabhavananda hindu szerzetes jovoltabol (Poller, 2019: 101, 179). Személyes
¢letmod reformja részének tekinthetd, hogy 1940-ben részben kivonult a tarsadalombol
és egy magasan fekvo sivatagi faluba koltozott (Kalifornia, Lhano), ahol sutlyos
latassériilésébol, a természetes fények és William Horatio Bates (1860-1931) — a
hazankban sajnos negativ fényben megyvilagitott és egykor sok tdmadasnak kitett —
természetes latasjavitdé modszerének segitségével, ujra képessé valt szemiiveg nélkiil
olvasni (Murray, 2003). Errdl a tapasztalatarol egy nagy sikert aratott konyvet is publikalt
1942-ben A ldatds miivészete (Art of seeing) cimmel.’% Ez az apro részlet is gyonyori
szimb6luma a mikro-makrokozmikus parhuzamoknak, ahogyan éppen a belsé nap
keresése ¢és a kiilsé nap gyogyito ereje is visszavezeti az embert onmaga természetéhez.
Huxley a fenticken tul az életreform tovabb €16 utdpidk miatt is izgalmas Osszekotd
kapocs Kelet-Nyugat kozott, mert egyrészrél a hdborus idészakot kovetd hippi nemzedék
is kedveli erds tarsadalomkritikai irasait (koriikkben legalabb olyan népszeriiek irasai, mint
Hesse Pusztai Farkas-a, vagy Sziddhartaja). Utolso regényében a Sziget-ben (Island,
1963) pedig a tantrikus joga Ggynevezett maithuna®®® gyakorlataval, vagyis a szexualis

egyesiilés jogajaval ismertette meg az olvasokat, ami ujabb tabukat hivatott feloldani

39 Huxley ilyen téma4jh irdsaibol kitiing valogatds jelent meg 2013-ban Huston Smith jévoltabol 4 bensd
Isteniség. Valogatott irasok a megvilagosodasrol (The Divine Within. Selected Writings on Enlightenment)
cimmel, amiben a hat zen buddhista patriarkarol, valamint hét meditacidos gyakorlatrol szolo irasai is
szerepelnek.

3% Magyarul 1948-ban jelenik meg. A ma tudomanyosan vitatott Bates mddszer egyébként a joga
hagyomanyokban és az ajurvédaban régota ismert ¢és sikeresen alkalmazott gyakorlatokat is tartalmazza
(ma a koztudatban sajnos hibasan szemjoga néven szerepel az eredeti kontextusbdl jelentdsen kiragadott
alternativ terapiaként).

3% gzkt. maithuna — szexualis egyesiilés, ritualis egyesiilés
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tarsadalmi szinten.®*® Huxley alternativ spiritualitisat targyald tanulmanykotetében a
tavol-keleti és egyéb filozofiai vonatkozasok mellett (beleértve a védantat, a tantrat,
miszticizmust, perenniallizmust), a New Age mozgalmakon tul a mély 6kologia eszmékre
gyakorolt hatasait is targyalta Poller, ami az ¢életreformok tovabb ¢élését mutatja (Poller,
2019).

Személyes guruk hianyaban is tudott miikddni az életreformokat 6sztonzd, tavol-keleti
vonatkozasu szellemi inspiracié egyéni €s tarsadalmi szinten egyarant. Raadasul nem
csak a leforditott szent iratok, hanem akar egy Huxley féle fiktiv regény olvasdsan
keresztiil is. Ennek példaja Thomas Merton (1915-1968), az amerikai, trappista szerzetes,
pap, tarsadalmi aktivista, dsszehasonlitd vallastudomanyi szakértd, hires misztikus, aki
az 1950-60-as években kiemelkedd munkat végzett a nyitott szemléletli vallaskozi
(elsésorban a katolikus és protestans vonalak és a tavol-keleti, tobbek kozott a Zen-
buddhizmus) pérbeszédek terén (Torgyan, 2022b: 150). Eletrajzabol kideriil, hogy
korabban Huxley irdsanak a hatasdra mélyitette el keresztény hitét és valldsos gyakorlatat,
valamint ekkor kezdett el érdekl6dni altalanossagban a Kelet és a buddhizmus tanitasai
irant. A Huxley hatas mellett nem mellékes az az életrajzi elem, hogy Mertont 1938-t61
egy chicagdéi egyetemen doktori iskolat végzd, fiatal hindu szerzetessel valod
beszélgetései®® és a tSle kapott konyv ajanlasok erdsen Osztondzték arra, hogy a
keresztény tanitasok sziv lényegiségéig hatoljon és hogy ehhez ne a vallasok kozotti
kiilonbséget, hanem a hasonlosagot tudja felhasznalni (Forest, 2008). Taldn ez lehetett az
oka, hogy élete végéig lelkesen tanulmanyozta a buddhizmust, a konfucianizmust, a
taoizmust, a hinduizmust, a szikkhizmust, a dzsainizmust és a szafi tanitasokat.3%

Ami Romain Rolland, Aldoux Huxley és mas irok, miivészek, filozofusok, pedagdgusok
figyelmét India, Tagore, Gandhi vagy a hindu és buddhista doktrinak felé iranyitja, illetve
H. Hesse, E. Carpenter és masok ceylon-i utazasai mogott hizodik, az részben az
Europara és Amerikara jellemz0 szellemi légszomjbol valo kiszabadulasi vagy (kiilondsen
az els6 vilaghaborat kovetéen). A Tavol-Kelet hatdsa azonban mindenkiben mas
formaban és eltéré mértékben integralodott akkor is, ahogyan a mai korban is. Mig

Alexandra David-Néel vagy Paul Brunton miiveibdl egyértelmiien érezhetd volt, hogy

3% E tavol-keleti motivum megjelentetése mogott szerepelnek a szerzé olvasmanyai és sajat gyakorlata is
(a tantrikus hagyomanyhoz k6tdd6 és a korban divatos Carezza féle magmegtartd - coitus reservatus —
gyakorlatok).

397 Mahanambrata Brahmachari (1904 — 1999), Bengéli brahmin szdrmazasa tudés, nyelvész.

3% A The Seven Storey Mountain (1948) cimmel megjelent 6néletrajzabol deriil ki, hogy milyen erésen
hatott ra Huxley Ends and Means (1937) irasa. Merton még halala el6tt talalkozott személyesen a Dalai
Lamaval és a magikus képességeirdl hires nepali dzogesen mesterrel Chatral Rinpocsével is.
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Osszefonddtak és szimbolikus értelemben élethosszig ott maradtak lelki értelemben
Tavol-Keleten, addig Hesse, Rolland, Tolsztoj, Huxley, Orwell és masok esetén
iddszakos a Napkeleti utazas. Eletiik kiilonbdz8 szakaszaban, kiilonbdz8 mértékben és

idétartamban jelentek meg ezen hatésok,%®

igy a lenyomatok, impulzusok ennek
megfeleléen épiiltek be életiikbe és hagytak nyomot munkassdgukban. A nemzetkozi
térben az életreform és a pedagogiai reformokban érintett szerepl6knél meglepd formaban
is rabukkanhatunk a Téavol-Kelethez kapcsolodd szalakra. Jean Piaget svajci
pszichologus, neveléstudos példaul tanuldselméleti munkdjaban hivta fel a figyelmet a
buddhizmusra és ugy vélte, hogy a varazslat, tudomany és vallas mellett a buddhizmus,
tekinthet6 a gondolkodas negyedik fajtajanak (Kress, 1993). A németorszagi Odenwald
Schule bentlakasos, progressziv reform iskola alapitéi Edit Geheeb (1885-1982) és Paul
Geheeb (1870-1961) személyesen taldlkoztak 1930-ban Tagoréval. Az odenwaldi
iskoldban dolgoz6 indiai professzortél V. N. Sharma-t6l Edit Geheeb ind filozofiat tanult.
Sharma mellett - aki egyébként a szanszkrit nyelvet és a teozofiat ismertette meg az iskola
hallgatéival -, az intézményben tanitott még tobbek kozott Alwine von Keller, aki szintén
szoros kapcsolatban allt Indidval és a Ramakrishna Misszioval (Kdmpchen, 2020).

Mar korabban is jeleztiik, hogy lehetetlen, minden érintett szereplé emlitése egy ilyen
bevezetd tanulmany keretén beliil, de a fenti példaként valasztottak koziil Alexandra
David-Néel, Paul Brunton, vagy akar Annie Besant és Maria Montessori esetén is
érdemes az oda-vissza hatd kolcsonhatasok kapcsan megjegyezniink, hogy a hozzajuk
hasonléan karizmatikus, elkotelezett személyek tanulmanyait, szellemi gyakorlasat
Indidban, Tibetben €s mas dzsiai orszagokban is elismerték és tdmogattak. Indiaban és
Eurépaban egyarant kiadasra keriiltek miiveik, igy a nemzetkozi (globalis) és ezen beliil
akar a magyar életreform (ezen beliil az ideoldgiai, testreform és reformpedagogiai)
folyamatokra egyarant hatast tudtak gyakorolni.

A nyugati életreformerek esetén az ideologiai szempontok miatt izgalmasan alakult a
Tavol-Kelet szerepe azoknal is, akik a Brit gyarmat teriileteken sziilettek, vagy ott
dolgozo csaladtagjaik révén rendelkeztek kotddéssel, mert 6k kozvetleniil élhették meg a
Kelet-Nyugat vallasi gyakorlata kozott hiizodo szakadékot (G. Orwell is Indidban
sziiletett, akarcsak H. Hesse édesanyja, Marie Giindert). Kozvetleniil belelathattak a
vallasgyakorlas eltérd jellegébe és az ezzel Osszefliggésben is felmeriild tarsadalmi

igazsagtalansagokba. Egy Indiabol hazatelepiilé protestans hittérit6 csaladba sziiletés, a

39 Magyarok esetén Krudy Gyula, Kosztoldnyi Dezs8, Szabo Lérinc és masok.
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Tavol-Keletrdl szol6 mesék hallgatasa kisgyermekkorban, esetleg a sziilok, nagysziilék
keleti konyvekkel teli konyvtara, mindenképpen erés hattér tényezd volt az altalanos
szellemi valsag id6szakaban, hogy a tavoli kultirakban keresse valaki a megmentés
kulcsat és az élet értelmének megvalaszolasat. Az Indonézidban sziiletett, holland
gyarmatositd csaladbol szarmazdé Maria Hendrika Wegman (1876-1943), ismertebb
nevén Ita Wegman életében is ott huzodott a hattérben a gyarmat teriileteken szerzett
¢lettapasztalat és az egyéni sorsot dvezd traumak. Wegman nem Indidban, hanem Java
szigetén ismerkedett meg a Teozofiai Tarsasaggal és az indiai (Adyar-i) kiadvanyokkal
¢és 24 évesen koltozott vissza Europaba. A délkelet-azsiai hatasok és a teozofia egyiittes
befolyasa nyoman azonban, végiil egész életét az antropozofianak szentelte. Wegman az
antropozofiai orvoslas és gyogypedagogia egyik létrehozojaként Rudolf Steiner egyik
legkdzvetlenebb munkatarsaként valt hiressé (Torgyan, 2022b: 62).

Ami Wegmant vagy Hessét a sajat ¢élete vonatkozasaban nyugtalanitotta az korantsem
nem volt egyedi. Wegman el6szor a vilegényét veszitette el hirtelen, majd édesapja
betegsége miatt koltozik vissza Eurdpaba, igy nem tiinik csodalkozni valénak, hogy a
trauméak arnyékaban a természetes gyogymodok kutatdsa és alkalmazasa lett késdbbi
¢letének fokuszpontja. Hessé-nél a személyes hitben megélt kétségek, az édesapja
elvesztése, a felesége skizofrénidja, kisfia megbetegedése végsdsoron, olyan univerzalis
problémafelvetéshez vezetett, amit németill talan a Lebenskrankheit, vagyis a ,lét-
betegség” fogalmaval lehet visszaadni. Ez lett aztan az a kdzponti kérdés, ami a hasonlo
¢letutakat végig kisérte és mondhatni az egyes személyek munkassagaban foszerepet
kaphatott. Ez az univerzalis kérdés az, amire a vallasok, illetve az emberiség nagy
faklyavivéi is idor6l-idoére felhivtak a figyelmet a torténelem soran, majd megoldast
igyekeztek kindlni a halandok szamara.

A buddhizmus iranti érdeklédés egyik kulcsa is ebben lehetetett, mert az ugynevezett
Lebenskrankheit kérdése természetes elem volt kezdettdl fogva filozofiajaban.
Evidenciaként veszi, hogy a sziiletés-betegség-oregedés-halal (szkt. dzsati-vyddi-dzsara-
maranam) tapasztalata alol egyetlen lény sem mentesiil.*®° A természetben is j61 nyomon
kovethetd, szemmel lathato tapasztalat, hogy minden elpusztul, ami keletkezett, s mivel
minden jelenség mulandd (szkt. anitjd) igy ez az dllandotlansdag, valamiféle nem
kielégitl, szenvedéssel teli tapasztalassal jar egyiitt (szkt. dukha). Ennek a buddhista

tanitasnak a helyes iranyultsagu, maradéktalan felismerése azonban nem depressziohoz,

400 Szamos meditaci6 foglalkozik a halal tényének tudatositasaval (1asd szkt. marand szati — a halélon, vagy
a halal utani felbomlasi szakaszoknak az éber tudatossag gyakorlata).
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hanem nyugalomhoz ¢és szellemi értelmli megszabadulashoz vezethet. Mindennek
ellenére mégis sokan és sokféle modon értették félre a buddhista tanokat a Tavol-Kelettel
szimpatizalok korében Nyugaton (Schopenhauer, Nietzsche is ide soroland6 sokak
szerint).

Azok kozott, akik esetleg megsejtették az igazsagot, akadtak olyanok, akik szembesiiltek

sajat tudati akadalyaikkal (zavarodottsag, kétely, tompasag),’%!

illetve olyanok is, akik
megmarosodtak a gyakorlatok altal szerzett kiilonleges képességektdl és visszaéltek
ezekkel (lasd Aleister Crowley erdszakos vagy perverz cselekményei) igy valdjaban,
hagyomanyos értelemben nem jartak végig az 6svényt. Ezen okokbdl kifolydlag viszont
nem tapasztalhattdk meg az 6svény eredményét, vagyis elmaradt az ugynevezett célba
érés (megvilagosodas). llyen esetekben megesett, hogy a megszabadulas foldi
paradicsomi dllapota (boldogsag, elégedettség, belsd szabadsag) csak fragmentaltan,
illetve iddszakosan mutatkozott meg egy-egy élet szakaszban, amint azt Hesse, Crowley
¢és masok életrajzaban lathatjuk.

Hesse ¢letét és a Sziddharta cimii regényét (Hesse, 1992) sokféle szempontbol ismertették
mar kordbban (Ziolkowski, 1965; Mileck, 1978; Freedman,, 1979; Ball, 2002;
Ostermann, 2012), ezért az alabbiakban csupan az ¢letreform torekvések szempontjabol
emelnénk ki azon 1ényegi pontokat, melyek a szdzadfordulds egyéni és kollektiv tudati
mintazatainak példajaként szolgalhattak. A f6szerepld Sziddharta, leginkabb a torténeti
Sékjamuni Buddha (Sziddharta herceg)*®? élettorténetének egyes elemeinek brilidns
OsszeszOvése az ird személyes élettapasztalataival és dilemmaival. Hesse néha az
otthonbol otthontalansagba vandorolt maga is, igymint a hindu sramanak (szkt. sramana
- aszkéta), akikkel a regényben a masodik fejezetben (illetve Indidban ma is)
talalkozhatunk. Erdekes iroi megoldas, hogy magat a torténeti Buddhat is szerepeltette
Hesse, a Gotama néven (szkt. go — fény, tama — s6tét, vagyis aki ragyogasaval eloszlatja
a sotétet), mikozben a szintén a buddhai életprobakat végig jard foszereplonek a Buddha
sziiletéskori - vagyis a még nem megyvilagosodott korabol szarmazo - nevét valasztotta

(1asd Sziddharta). A harmadik fejezetben érezhetd, hogy a f6szerepld bar csodalja, tiszteli

401 Ezek vezettek aztdn olyan kedvezétlen tudatallapotokhoz, mint a lehangoltsdg, a reményvesztettség, a

kilatastalansag vagy a depresszio.

402 A Sziddhérta név két sz6 dsszetétele, szkt: sziddha — beteljesitett, eléretett, megvaldsitott, artha — cél. A
Buddha életérdl szol6 legendak szerint a sziiletését kovetd joslatokban allt, hogy a gyermek kiilonleges
képességei révén eléri céljat, ebbol ered az elnevezése. Ez arra utal, hogy vilagi, vagy szellemi értelemben
uralkodova valik (csakravartin).
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a Magasztost (Buddhat), de az itja mégis masfelé vezet.*®® Ahogyan a fészereplére ugy
magara Hesse élettorténetére is reflektal mindez.

Miként a sok vegetarius és természetes életre vagyo életreformer, ugy Hesse is id6rdl
iddre kivonult a nyiizsgd varosbol és visszavonult a természetbe a lelki békéjének
megtalalasa érdekében. Hol a Buddha, hol Krisztus, hol Lao-Ce szavain elmélkedett.
Néha névényi étrendre tért, néha napflird6t vett, néha bojtolt, néha meditalt egy fa alatt.
Gaienhofen, Montagnola valamint Monte Veérita is ilyen kivonulas helyszin volt szamara
(Mileck, 1978). A Hesse regények szerepléi bizonyos szempontbol tehat univerzalis
archetipusokat jelenitettek meg, ugyanakkor sokszor nagyon is beazonosithaté konkrét
személyek emlékképeit hordozzak. A magyar kiadasu Napkeleti utazas (Hesse, 2016)
konyv labjegyzeteiben szamos helyen feltlintetésre keriiltek a kikodolt karakterek valodi
nevei és életrajzi vonatkozasai. A Sziddharta cimii regényben Hesse édesapjanak és

Gusto Griser-nek?®*

alakjat is felfedezhetjiik egy-egy részben. A szamara meghatarozo
személyekr6l mintazott alakok harmonikusan meritettek ihletet a Védak, az Upanisadok
¢és a Bhagavad Gita egykori szerepl6ib6dl és Hesse altal, a pali kdanonbol megismert a
Buddha figura alakjabol. Ezeket a buddhizmushoz, vagy az indiai kulturalis hatdsokhoz
kotédd regényben felbukkand szereploket, valamint a hozzdjuk kapcsolodod
jellemvonasokat a kor ismert orientalistdinak - mint Karl Eugen Neumann (1865-
1915),%% Hermann Oldenberg (1854-1920), Richard Wilhelm (1873-1930) - széles
korben ismert keleti szovegforditasai inspiraltak.

Ez is a korszakot athat6 jellegzetességnek tekinthetd, ahogyan azt majd a késébbiekben
latni fogjuk a tobbi életreformer esetén, hogy Schopenhauer és Nietzsche utan mennyire
fontos impulzussa valtak a kdzvetlen irodalmi forrasmt forditdsok. Hesse persze nem
csak a miivekben szerepld szanszkrit és pali szakkifejezéseket ismerte jol, hanem jartas
volt magaban a gyakorlatokban is (az dm mantra zengetése, a meditacio és aszkézis), ami
egy 1907-es rovid cikkébdl is kitiint.*%®

Hesse gyanusan talalo részletességgel ecsetelte a szélsGségeket, a kereskedonél tanult

vilagi tudoményok és a kurtizannal szerzett spiritualis célu szerelmi tapasztalatok

kontrasztjat. Koltéien mutatta fel sorai kozott a tavol-keleti tantrikus Osvény rejtett

403 Ezzel a mozzanattal mutat parhuzamot az életreform harmadik utas torekvése.

404 A miivész proféta, G. Griser, aki a zen buddhizmus tanitdsai irant kiilonosen érdeklédik, Hessét
személyesen latja el tavol-keleti olvasmanyokkal és azok magyarazataival.

405 Anyai dgon magyar szdrmazast és az 6 pali buddhista szovegforditdsa szolgal alapul majd az elsd
magyar nyelven megjelent miinek Hollosy Jozsef forditasaban (1896), valamint Lénard is hivatkozik ra
(Léndrd, 1912).

406 A Die Neue Rundschau magazinban megjelent rovid irasa Legende vom indischen Kénig, 1907.
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lizenetét, ami nem a mai téves kdztudatban 1évo titkos szexudlis praxisban, nem is a
masok felett nyert magikus képességekben (szkt. sziddhi), masok akaratanak
iranyitasadban, vagy az aszkézisben rejlik, hanem sokkal inkabb egy olyan kiterjedt
tudatossagban,*’ ami a nélkiilozésben, az anyagi j6llétben, a csendes elmélkedésben
vagy a vilagi gyonyorok kozepette is fenntartott belsé koézéppontban, az egységben
levésben, békés on-visszavonultsagban érhetd tetten.

A szereplok karaktereiben és neveikben egyarant parhuzamos motivumokat fedezhetiink
fel az ¢életreform iizenetekkel, hiszen az 6nmegvaltas eszménye, mint egy mindenki
szamara nyitott lehet6ség jelenik meg a tarsadalmi és vagyoni helyzettdl fiiggetleniil.
Tovabba, minden vilagi tevékenység magasztossa valhat, ha eszmei célok érdekében
végzi valaki, 1asd ennek gyakorlati példajat a kistermeld kommunak z6ldséges kertjének
a kapalasa, vagy a reformpedagdgusok tanitdi tevékenysége sordn, amit lehetséges
spiritualis gyakorlatként miivelni. Tulajdonképpen minden lathatatlanul szakralizalodhat
vagy szakralizalodni probal, amint Luckmann, vagy Eliade kommentarjai kapcsdn mar
korabban targyaltuk. A szakralis és a szekularis kozotti hatar elmosodni latszik. 408
Lathatatlan, de tapinthato ritudlis, vallasos tartalmu elemmé valhat ebben az értelemben
a szerelem, a miivészeti tevékenység, a gyogyitas és barmi egyéb. Nem csak a pap lehet
proféta, hanem az orvos, a tudds és a kurtizan is.*%® Az 6romlany 6nmagaért beszéld neve
Kamala, ami meglepd mddon a tisztasagot szimbolizalja (az iszapbdl felfelé, felszin felé,
nap felé toré csoda), ami egy olyan lelki értelemben szeplételen 1élekre utal, aki akar
kozelebb jarhat az igazsaghoz, mint barki mas. A lotusz motivummal egyébként is
szdmtalan formaban taldlkozhatunk az életreform szerepldk irdsmiiveiben (17. melléklet,
36. abra), a szecesszids targyak, épiiletek diszitéseiben, William Morris virdgdiszitd
motivumai kozott, vagy festményeken, grafikdkon, de még a pedagdgia megtjulast
szorgalmazd Edmond Holmes 1908-ban kiadott konyvének boritdjan is (10. sz. melléklet

23. abra; 14. sz. melléklet 30-31. abrak). Egy masik, regény béli beszéld név a kereskedd

407 A szkt. tantra sz6 szotéri jelentései kozott talaljuk a kiterjesztés és folytonossag kifejezéseket is.
tapasztalatokkal. A kivalo vallastorténész, az Eurdpa és Amerika szerte ismert szanszkrit és ind filozofia
professzor Surendranath Dasgupta (1887-1952) szarnyai alatt hossza id6t toltott Indiaban. Mindekozben
szerelmi kapcsolatot Iétesitett titokban tanitdja lanyaval (Maitréja Dévi), s amikor fény deriilt erre és
elkergették, akkor majd fél évet toltott a Himal4jaban, egy Rishikes-i Ashramban aszkézisben, elvonulva.
Szépirdi munkassaganak maig legnépszeriibb alkotasaban, a roman nyelven publikalt Maitreyi. Bengali
éjszaka (1933) cimii erotikus kalandregényében szamolt be kés6bb a kalkuttai élményeirdl.

409 Bz a felfogas teljesen elfogadott a hindu és buddhista tantrikus hagyoményokban évezredek 6ta, mert a
szent ¢és profan megkiilonboztetése értelmetlenné valik, amikor tulajdonképpen a kettésség
felszamoldsanak szellemi osvényére 1ép valaki. Ajanlott olvasméany: Soo6s, 2000; Feurstein, 2004; Wayman,
1996.
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Kdamaszvami (szkt. kdma — vagy, szvami — mester, aki egy magaval, azonosult
o6nmagaval), a regényben a gazdag kereskedd, aki a vilagi, anyagias vagyakba ragadt
»gyermekember” archetipusa. Ez is egy alap motivum az életreform kapcsan, mert a
nagyvarosok, egyes vagyonos gyartulajdonosai tulajdonképpen masok nyomoran
meggazdagodé nem kimondottan szimpatikus idealtipusok lettek, mig a spiritualisan,
vagy szocialis szempontbdl érzékenyebb versenytarsaik felismerték, hogy munkasaik
testi-lelki jolléte a vallalkozasuk iizleti sikerének alapja és ezért élhetd lakasokat,
iskolédkat, kozflirdoket hozat Iétre a gyari munkasok csaladjainak és rekreédcios szabadidds
programokat szerveztek. Ez azt mutatja, hogy nem mindenkit gytirt le az anyagiassag,
kapzsisag és kizsdkmanyolas attitiidje, az életreform mozgalmak eszméi pedig az
¢lhetdbb, egészségesebb koriilmények kialakitasara sarkalltak egyes
gyartulajdonosokat.*'°

Hesse vagyonos kereskeddjének neve és szerepe itt egy jabb feltételezett parhuzamot
vonz a szanszkrit nyelv jovoltabol. A regényben Sziddhdarta el6szor eltanulta
Kamaszvami vilagi mesterségét, vagyis azt, hogy hogyan lehet anyagi javakra szert tenni.
Mindezt tette Ggy, hogy kezdetben nem lett urra rajta mégsem a kdma (szkt. — vagy, vagy
az anyagi értelmii dolgok birtoklasara valo vagyakozas).*** A példa azt sejteti, hogy tigy
lehet valaki igazan Vigy-Ur, Vigy-Szent (Kdma Szvami),**? hogy tudatosan uralja vagyait
a materialis dolgok vonatkozasadban. A regény késobbi részében azonban egy masfajta
értelemben latjuk mindezt, mert olyan Vagy-Ur valik a fészereplébél (a partfogéjahoz,
Kémaszvamihoz hasonléan), akit a vilagi vagyak kiszolgaltatotta tesznek (legféképpen a
birvagy gytiri le). Visszautalva a modern iparosodd tarsadalomra, a masok nyomoran
meggazdagod6 kereskeddkre ¢€s gyartulajdonosokra, ebben is taldlhatunk a kor
jelenségeire reflektald, aktualitassal bir6 lizenetet. Az életreformerek nemes harca mindig
parhuzamosan zajlott a belsd és a kiilsé térben, ahogy azt William Morris, Edward
Carpenter és masok életrajzaban nyomon kovethetjik. Az Arts and Crafts mozgalom
egyértelmiien a tomegarucikk termelés ellenében, az egyedi és miivészi szépségii
hasznalati targyak készitését, az etikus gazdasagi tevékenységet és attitlidot szupportalta.

Mahatma Gandhi esetén mindez Gjabb szempontokkal egésziil ki. Esetében mar nem csak

410 Ennek magyar példaja volt a Ganz-Mavag csoport tevékenysége, vagy a Zsolnay porceldngyér
torekvései.

411 Lasd korabban az ardha-dharma-kdma-moksa értelmezést.

412 A szvami kifejezést eltérd arnyalatban értelmezi a hindu, buddhista, dzsaina hagyoméany. Szerzetesek
tiszteletreméltosaganak a jelzdje is. Legtobbszor spiritualis mester, vezetd, ur, birtokos értelemben
hasznélatos (tehat Szvami az, aki kiilonleges képességeket birtokol és uralja érzékeit, vagyis nmaga ura).
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az ipari - kontra kézmiives termékek miivészeti, vagy gazdasagi szempontjai, hanem
politikai jelentdsége is kiemelt szerepet kapott. Az életreform torekvésekkel harmonizald
testi és lelki megtisztulasat kisérd, személyes elhatarozasbol végzett aszkézis, a bojt és az

egyszerii onfenntartd életvitel*'®

Gandhi esetében egész tarsadalmi, politikai reform
kulcsként tudott funkcionalni, hiszen végsé soron mindez India szabadsiaganak
kivivasahoz vezetett a huszadik szdzad kdzepén (Baktay, 1942).

Végiil egy utolsé névbe kodolt iizenet példajat emlitenénk Vaszudéva regénybéli alakja
kapcsan. A szkt. Vaszudéva — Krishna egyik neve, a hindu panteonbél ismert Vishnu
ugynevezett fenntarto isteni mindségre utal. Olyan mindséget vélelmeziink itt megjelenni
alakjaban, aki olyan bolcsesség birtokaban van, ami a vilag fennmaradasat, jollétét
szolgalja (ebben az esetben szellemi értelemben). A szkt. vaszu — fényes, ragyogod; déva
— isten, ragyogas jelentéseket is hordozo szavak, vagyis nem nyelvészeti alapon, pusztan
szabad értelmezésben a regényben szerepld révész egy bolcsességgel rendelkezd, mindig
békés arccal mosolygd, masokrol gondoskodo* figura, aki atviszi barkajaval a tulpartra
az dton levéket. Ez a kép egyrészt a hires buddhista tutaj hasonlatot sejteti,*'> ami
egyébirant arra int, hogy a talpartra juttatd bolcsesség olyan, mint egy tutaj, tehat csupan
egy eszkoz a felébredéshez, amit a partra érve nem kell tovabb cipelni. Masrészt arra is
ravezeti a torténetben szerepld Vaszudéva alakja az olvasot - ahogyan tSbbszor
emlékezteti tiirelmes szeretetével a révész a f6szereplét -, hogy hallgassuk meg mit mond
a folyo, vagyis mindezzel, a Természet hangjdnak meghallaséra, ujra felfedezésére és a
belsé hang meghallasara 6sztondz a mil. Visszavezet a természetbe, hiszen az igazsagot
keres6 embernek el kell zardndokolnia a folyohoz, hogy megértse az élet folyasat. Ennek
nyoman pedig leginkabb a tiszta forrdashoz kellene visszatérnie csendben és meghallgatni
annak a hangjat.*® Sziddharta alakja visszatért a folyohoz. A vérosi ember pedig, aki
szabadulni vagyott a gyarkémény fiistb6l, a zajos utcai forgatagbol, a nyirkos lakasokbol
szintén megprobalt visszatérni és hagyta, hogy megszolitsak a természetjaro korok, a
cserkészmozgalom, a nap- és 1égfiirdd, a csendes elvonulast hirdetd csoportok. Mindez
arra emlékeztette, hogy hallja meg a hegyek, a volgyek, az erddk, a tenger, a folyo hangjat

és nézzen fel az égre! Ennél a pontndl magunk mogétt hagyjuk Hessét, a regényben

413 Ennek elemei voltak a sajat termelésti alapanyagokbol készitett, kézzel sz6tt khadi szovetekbdl késziilt,
egyszerli, ugyanakkor kényelmes (altalaban fehér, szells, vaszon, pamut és gyapju viselet), a kézi
foldmiivelés, a kozosség onfenntarto élelmiszerellatasa, munkamegosztas és masok.

414 A hindu Pantheonban a szkt. tri-murti, vagyis az Isten harom arca kéziil Vishnu, a fenntarto, a taplalo,
az 6vo és gondoskodo eré szimbdluma is.

415 A Tutajrél sz616 példabeszéd MN 22. 13.-14.

416 Bartok Béla és Kodély Zoltan hasonloan tett a magyar népzene kapcsan.
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szereplo Sziddhartat, Gotamat, Kamalat, Vaszudéva ragyogd alakjat és a veliik
kapcsolatban felvetett életreform parhuzamokat. Amint minden folyé a tengerbe omlik*'
ugy jutottunk el altaluk a fin, de siecle idGszakaban megsziiletd, olyan jol ismert
szlogenekhez, mint a Vissza a természethez! Vissza a paradicsomba! Visszatalalni az
eredethez!

Mindez pedig gyakorlatilag is elvezethetett ahhoz az életreform torekvések tekintetében,
hogy: Visszataldlni oda, ahol felkel a nap! A kiilsé (fizikai) térben ez a hely lehetett
értelemszerlien a tavol-keleti régio, igy sokan indultak hosszi utazasokra. A belsd
(szellemi) térben mindez a Visszatalalni 6nnén-magunk forrasahoz! vagy a Visszatalalni
a belsé napunkhoz! motivacidjaban oltott testet. Ez a belsd, 0sztonds késztetés a
legkézenfekvébb keleti gyakorlatokhoz, vagyis az introspekcio, a kontemplacio, a
meditacid, vagy éppen a joga dsvényéhez vezethették a keresoket.

A keresztény Eurobaban ekkorra mar rég letiint a gordg Héliosz vagy a romai Mithrasz
napisten kultusza, mert vallasi gyakorlat hijan élettelenné valt mitologiai alakjuk. A
kolonizaci6 révén felkelt tudomanyos érdeklédés intézményesiilt és az orientalizmus™®
valamint a teozo6fia révén ugyan lassanként beszivarogtak, a kordbban kevésbé ismert
Védikus panteon nap csaldd szereplsi,**® de metafizikai jelentdségiik csupan kevesek
szdmara tarult fel. Sok esetben megmaradt Jézus szive a belsé ragyogas forrasaként,
ugyanakkor a Tavol-Keletrdl, Indiar6l szerzett ismeretek és a velik egyiitt importalt
vallasos gyakorlatok 0j dimenzidja az 4j, idegennek haté vallasok felé valo elkotelezédés
hijan is az éggel val6 kozvetlen szakralis 6sszekapcsolodas tapasztalataval kecsegtetett.
Az életet add belso nappal, illetve a fényt és meleget ado kiilsé nappal valé harmoéniara
torekvés valamiféle fény-élményszeri tapasztalashoz vezethetett €s kijeldlhette az ahitott
megvilagosodashoz vezetd utat.

Ahogyan korabban emlitettiik leginkabb négy teriileten zajlo hatasok révén érkeztek
Europaba a tavol-keleti tanitasok és gyakorlatok: tudomany, miivészetek, vallas,
turizmus. Mar részben Dbepillantottunk ezekbe fentebb, de az el6zményeket
megvilagitandd nagyobb torténeti tavlatot nyitva roviden érdemes itt felidézni a Nyugat
Tavol-Kelet felé fordulasanak azon koriilményeit, hogy a vardzslatos Tavol-Kelet,

valdjaban a korai kereskedelmi kapcsolatok (elsdsorban a Selyemut révén) sosem volt

47 Ez a Bibliaban (Prédikator kényve 1:7) és a Védakban egyarant szerepld gondolat.

418 Az Orient sz6 angolul Napkelet, kisbetiivel fonévként keletet és hajnalt is jelent, mig igeként tajol,
tajékozodik, igazodik (tehat kelet az az irany, amihez eredendéen igazodunk).

419 P1.: Agni, Szurja, Mithra
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elérhetetleniil tavol a Nyugat miivelt polgari rétegei szamara. A Kkeresztény
misszionariusok sokszor akar ijeszt6, vagy torzitott képet festettek ezen tavoli
kultarakrol, amely tendenciat még olyan nagy nevii orientalista, misszionarius munkaiban
is tetten érhetd volt, mint Heinrich August Jaschke (1817-1883). Hosszu id6t toltott kint
a tibeti buddhizmus tanulmanyozasaval és Korosi Csoma anyagait is felhasznalva tibeti-
angol szotart irt, mikézben L. A. Wadell hadiorvos korabban emlitett munkaihoz
hasonléan kommentarjait egy fajta éles keresztény felsébbrendiiségi hangnem jellemezte
(Bray, 2015). Az életreform mozgalmakon belill megjelend ideoldgiai reformok
alakulasaban azonban ezen jelenséget azért tekintjiik szamottevo hato tényezének, mert
a tavol-keleti hatasok egyedi esetekben a sajat keresztény hit wjragondolasat
0sztonozhették a fentiekhez hasonlé interpretaciok.

Akadtak olyan keresztény szerzok, akik adekvat moédon, targyilagosan igyekeztek a
krisztusi hitvallassal Osszeegyeztethetd erkodlcsi tantételeket, vallasos gyakorlatokat
ismertetni és akéar kozvetlen szovegforras forditasokat késziteni.*?® Mindemellett szdmos
joszandéku, de sokszor eréltetett parhuzamokat tartalmazd ’Jézus & Buddha’
osszehasonlitd tipusmiivek is sziilettek.?! Az is eléfordult, hogy egyes keresztény
munkakba be-, vagy visszacsempésztek olyan tanitasokat, mint a karma és a reinkarnacio,
mint azt az amerikai tisztdnlato, Edgar Cayce munkaiban latjuk.*??

A keresztény hatterli hatasok kapcsan formalodo ideologiai reformok alapjait vetették
meg bizonyos szempontbol az Indiarél, Tibetr6l, Ceylonrdl itt ott felbukkand forrasok
latin és bizanci nyelvii missziés munkak,*?® az univerzalis erkélcsi tanitdsokat hordozé
olyan 6nalléan kiadott miivek, mint a Pancsatantra vagy a Manava Dharma Sésztra és a
Barlam és Jozafat legenda (16. sz. melléklet, 35. abra). Ez utobbi a legkorabbi direkt

A Barlam és Josafat torténete valdjaban egy Buddha életrajzi legenda népszert,

420 Fiok Karoly (1857-1915) a Budapesti Reformatus Fégimnazium, majd késébb a Debreceni

Reformatus Tanitoképzo foiskola tandra, aki szanszkrit, pali és perzsa szovegforditasai miatt lett hires.

421 Hermann Beckh: Von Buddha zu Christus (1925). Hasonlé magyar vonatkozast példékat talalhatok akar
keresztény teologus, akar orientalista tollabol (Békefi, 1933; Schmidt, 1925). Schmidt Jozsef: Azsia
vilagosaga. Buddha élete, tana és egyhdza ciml kdnyv elsé kiadasaban példaul még szamos keresztény
parhuzam ¢és bibliai rész keriilt feltiintetésre, melyek egy része a késdbbi, atdolgozott kiadasokban mar nem
szerepelt.

422 Hazai példa: Ghéczy-Hugyecz Edward (1935): Az élet rejtélye., Perlaky Lajos (1944): Napfényes
életfilozofia.

423 glphabetum tibetanum, Alphabetum tibetanum missionum apostolicarum commodo editum (1759),
Systema Brahmanicum (1797) stb. Ezekb6l a szovegekbdl tajékozodott elészor az indiai kulturkor és
elsdsorban Tibet vonatkozasokrol Korosi-Csoma Sandor (15. sz. melléklet, 32-34. abrak). (Baktay, 1962:
100)
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keresztény kontosbe bujtatva, ami 1877-ben magyarul is megjelent a Kazinczy kodexben
(és aminek a 8.szazadi, Damaszkuszi Szent Janosnak tulajdonitott gérog verzidjat szamos
mas eurdpai nyelvre is leforditottak). A széveg olyan ismert személyekre is nagy hatast
gyakorolt, mint Wagner,*?* Tolsztoj.*?°

A fenti szovegen tul, Marco Polo sokféle értelemben vitatott utileirasai (az 1300 koriil
napvilagot latott, majd szdmos nyelven kiadott valtozatai), is sokak fantaziajat
foglalkoztattak évszazadokon at.?® Mindekdzben az olyan nagy multi okkult tarsasagok,
mint a szabadkOmiivesek, vagy a rozsakeresztesek prominens tagjai, az emberiség
jobbitasanak magasztos eszméjével felvértezve, bizonyos értelemben természetes
érdeklédéssel, és el6itéletektdl kevésbé sujtott modon kozeledtek a tanitdsokhoz. gy
részlegesen kozrejatszottak abban is, hogy feler6sodhetett az egyéb tudomanyos
érdekl6dés is a tavol-keleti tanitasok irant Végiil az 1875-ben, Amerikaban alapitott
Teozofiai Tarsasag (Theosophical Society) vilagszervezetté valasa, a 19. szazad végére
sz¢lesre tarta a Kelet felé vezetd kaput.

A fejezet cimhez képest dupla csavarral folytatva az életreformerek keletre tekintését,
megtehetjiik, hogy visszapillantunk kicsit Tavol-Keletre és foként Indidra gy is, hogy
mi is zajlott valjaban ott, abban az idében, amikor Eurdpa itt éppen megvaltas keresésbe
fogott és nekiindult felfedezni India, vagy Tibet titkait. A Tévol-Keleten zajlé Osszetett
politikai, gazdasagi, migracids, oktataspolitikai stb. folyamatokbdl csupan néhany témat
emelnénk ki, melyek mind nemzetkdzi, mind magyarorszagi viszonylatban detektalhatod
nyomokat hagytak és parhuzamosan formaltak a kor pedagdgiai szemléletét Eurdpa és
Azsia szerte. Az egyik teriilet, ami emlitésre mélt6 a kolonizacidval egyiitt jaré jarulékos
elényok kérdése, mert infrastruktura relativ fejlddése, nevelési-oktatdsi intézmények
létrejotte orszagszerte, vallaskdzi parbeszédek, kdzvetlen tapasztalatszerzésre is adtak
lehetdséget, akar a hagyomanyos oktatasi modellekrdl is tajékozodast segitett eld. Ezzel
egyidében rombold hatasok is jelen voltak, melyek kozott talaljuk a hagyomanyos tavol-
keleti értékrend meggyengiilését helyi kozosségekben, a politikai nyomas kovetkeztében,
melyb6 tarsadalmi fesziiltségek gerjedtek. Az indiai pedagogiai reformokban erételjes
szerepet jatszott a politika, ezen beliil a Brahmé Szamadzs, az Arja Szamadzs és késGbb

Mahatma Gandhi nemzeti értékeket megijitd mozgalmai, illetve a Teozofiai Tarsasag brit

424 Wagner birtokaban Rudolf von Ems német nyelvii, 1943-ban Lipcsében publikalt példanya.

425 Tolsztoj olvasmanyairél Sklanczenko (1959) cikkében olvashatunk.

426 Stein Aurél Tun-huangi felfedezése, részben Marco Polo leirasainak hitelességét igazolja, sét Stein az
expedicio utvonalanak meghatarozasaban a 7.szazadi Hsziian Can korabeli uti leirasa mellett Marco Polo
13. sz.-i leirasat vette alapul lasd: Stein Aurél: Romvarosok Azsia Sivatagjaiban (Stein, 1913).
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Onkényuralom elleni szerepvallalasai. Gandhi kapcsan szeretnénk megjegyezni, hogy
koztudottan nagy hatassal volt ra Tolsztoj (leveleztek is egymassal). Kevésbé kdzismert
azonban, hogy a Tolsztojanusi eszme formalodasa mogott szintén a Tavol-Kelet all. Az
er0szakmentesség eszméjét — ami életét és munkassagat athatotta, valamint a vegetarius

taplalkozasra valo attérését osztondzte*?’

— egy buddhista szerzetessel valo talalkozas
alapozta meg, 1847-ben a Kazan-i kérhazban t6ltott napjai alatt. Oroszorszag abban az
idében mar nyitott volt a hindu és buddhista tanitasokra és az egyetemek keleti nyelvi,
filozofiai stadiumokat kinaltak, igy a buddhista szerzetesek jelenléte sem volt szokatlan.
A korhazi apolasra szorulo, rablotamadasban megsériilt szerzetes mély benyomast tett ra,
aki a harag helyett, fogadalmanak megfelelden az egyiittérzés €s erészakmentes attitiidjét
gyakorolta timadoéival szemben (Berman, 2022). Tolsztoj tobb miivében és levelezésében
is meg6rz6dott az indiai kultira iranti érdeklddése, szimpatidja, foként a buddhizmus, a
buddhista és hindu szévegek vonatkozasaban (Geballe, 2020).*?® Buddha élete, a hindu
Iélek felfogas ¢és a karma tanitas egyarant foglalkoztatta, amit masok is észrevételeztek.
Magyarul is megjelent egy napilap cikk ebben a témaban a Nyugat cimii folyodiratban
1911-ben, amiben Japan szemmel interpretaltdk Tolsztoj buddhista vonasait (Nagai,
1911: 719-725).

Ahogyan Tolsztoj példaja is mutatja, nemzetkdzi szempontbdl szdmos oda-vissza

*2% mind az életreform mind a

kolcsonhatassal szamolhatunk az indiai kultira kapcsan
reformpedagodgia vonatkozasaban, melyekbdl a teljesség nélkiil szeretnénk még néhany
ismertebb ¢és kevésbé ismert példat emliteni az aldbbiakban. Elészor a Kelet Indiai
Tarsasag (East Indian Company, 1600-1874) kiterjedt, amde nem mindig humanista elvek
szerint folyé kereskedelmi tevékenységei kapcsan®® valt ismertté India, igy nem csoda,

hogy késobb Tagore ¢és Gandhi eszméi az Onfenntartd és etikus gazdalkodast célzo

kiskozosségek korében kovetendd példaként szolgaltak. Az indiai kulturalis kincsek és

427 A vegetarianus taplalkozast hosszan, de nem élete végéig tartotta. szerzetes, akit rablok vertek meg, nem
a harag, hanem az egyiittérzés ¢és az erdszakmentesség fogadalmanak betartasanak példajat mutatja fel a
tdmadoival szembeni attitiidjében.

428 A Védakat, az Upanisadok, a Bhagavad Gita, a Ramajana és a Mahdbharata is Tolsztoj olvasmanyai
kozott szerepelt. Egyik cikkében Szvami Vivékdnanada munkassagat is megemlitette, valamint
eldszeretettel hivatkozott India nagy szellemi tanitdira.

4% A kimondottan hazai vonatkozdsok kapcsin, India és Magyarorszag kapcsolatanak torténeti
attekintésérdl kiilon tanulmanykotet késziilt a Nagykovetség jovoltabol Indo-Hungarian Ties. A Journey in
Time (Szilagyi, 2013) cimmel, ami a politikai, gazdasagi kulturalis és miivészeti teriileteken tal az oktatasi
témaban sziiletett cikkeket is talalunk, ami a kapcsolddasok, kolesonhatasok feltérképezésében nyujthatnak
segitséget.

430 Lasd indigd termesztés, a helyi munkéasokkal végeztetett egészségkarositd textilfestési eljarasok,
kizsakmanyolo gyermekmunka.
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kiilondsen a filozofiak, miivészetek megismerésében nagy szerepet jatszott az Azsiai
Kiralyi Tarsasag létrejotte (The Royal Asiatic Society, 1823), - majd késébb 1932-t61
Bengali Azsiai Tarsasag. A tarsasag legkorabbi Calcutta-i részét 1784-ben Sir William
Jones (szanszkrit tudos) alapitotta, tevékenységiik kozott szerepelt tobbek kozott az
Indidban taldlhatd eredeti kéziratok Osszegylijtése és leforditasa. A teozodfusok a
szazadforduld tajan elGszeretettel forgattdk a tarsasdg tamogatasaval megjelent
szovegforditasokat. A Royal Asiatic Society dsztdndijasa, majd késébb tiszteletbeli tagja
volt az uttéré munkat végzé Korosi-Csoma Sandor is, aki 1836-39 kozott feltarta a 325
kotetes Tibeti Buddhista Kéanont (Kandzstr), majd 1834-ben publikalta az elsd tibeti-
angol szétarat (Bethlenfalvy, 2013: 265-277).**! Az életreform nemzetkdzi recepcios
folyamataiban a maganyos ttkereso, az egyszert és kevéssel beérd, természetet tiszteld
ember archetipusat képviselte, aki az eredetet kutatta Keleten. Eletpéldaja és tudomanyos
munkassaga hazdnkban az eredetkutatds és a turanizmus eszméjének fellobbanasaban
jatszott szerepet az életreform torekvéseken beliil.

Az altalanos indiai kulturalis hatasok soraban érdemes Osszefoglalasként megemliteni a
fontosabb tavol-keleti szereploket Ugymint Rémakrishna Paramahamsza, Szvami
Vivékananda, Sri Aurobindd Gosh, C.V. Raman, S.N. Bose, S. Ramanudzsan, J.C. Bose,
Rabindrandth Tagore, Mahatma Géandhi, Anagéarika Dharmapala, D.T. Suzuki, majd
késobb Jiddu Krishnamurti, akiknek eszméi olyan tarsadalmi ¢és ideologiai
szemléletformalo6 hatassal birtak, melyekbdl sok dolog atszivarog Europaba. A hatasokat
sokrétiinek tekintjiik, mert volt aki filozofidjaval, volt aki kdzvetlen interakcidjaval
(személyes eurdpai/amerikai latogatdsai révén), volt aki irodalmi vagy politikai
munkdassaga révén, vagy akar egyszerre tobb teriileten keresztiil fejtette ki hatasat a
tarsadalomra vagy kiskozosségekre.

Rabindranath Tagore (1861-1941) sokaknak, csupan irodalmi Nobel dija és a vilag
minden tajan olvasott kdnyvei révén lett ismertté a 20. szazad els6 évtizedeiben. Tagore
korai népszeriiségét mutatta hazankban is, hogy a masodik vilaghaboru elétt tobb, mint
két tucat miive keriilt leforditasra és tobben irtak rola konyvet, cikkeket, esszéket és mas
irodalmi miiveket kiilondsen 1926-os Budapest latogatasat kovetden (Wojtilla, 1983). Az
oda-vissza hatasok miatt emlitendd, hogy Tagoréban is nyomot hagyott ez a latogatas

(nem csak a Balatonfiiredi gyogykezelése miatt, hanem Zajti Ferenc hatasara példaul

431 1831-ben Kordsi Csoma Sandor a kalkuttai székhdzban talalhatd kényvtar rendezésre is kapott
megbizast a tarsasagtol, igy valoban mérhetetlen szellemi kincs forrasanak birtokaba juthatott kozvetleniil.
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érdeklddéssel fordult az indiai-magyar (Fehér-Hun) k6zos eredet kérdése felé (Bangha,
2005).

A dolgozatunk szempontjabol Tagore személye azért is fontos, mert a korban publikalt
irasok az életreform szempontjabol 1ényeges vonasait is megjelenitették a koltének, ami
a magyar k6zosségek gondolkodasat formalhatta, raadasul olyan életreform érintettség,
hires kolt6ink forditottak verseit, mint Babits Mihaly, Szab6 Lérinc, Kosztolanyi Dezso
¢és masok. Eur6épaban (Magyarorszagon is) tartott sokrétii eléadasai a miivészet, esztétika,
etika, civilizaciés tarsadalomkritika témait egyarant érintették.**? Baktay 1922-ben
mutatta be a hires, misztikus kolté sokoldalusagat Rabindranath Tagore, az ember, a
miivész és a bélcs cimil irasaban (Baktay, 1922). Egy masik szerz6, Dr. Zaborszky Zoltan
pedig késébb, 1927-ben Rabindranath Tagore vilagnézete cimmel tett kdzz¢é egy olyan
Osszefoglalot életérdl, munkassagarol, legfontosabb filozofiai eszméirdl, vilagnézetéral,
a kereszténységhez valo viszonyarol, melyben a legfontosabb ¢letreform motivumok is
megjelennek, tobbek kozott a nem talvildgban, hanem még az e-vilagban elérhetd
hallhatatlansag eszmény. , A halhatatlansagot kitevé megvaltozott életforma nem
sziikségképen a foldi élet utan kovetkezik be. A halhatatlansdagot mar itt el lehet érni (...).
Az a tulso part, amely utan oly szenvedéllyel vagyodik a lélek, ebben a vilagban van és
mar itt elérheto.” (Zaborszky, 1927: 6.).

Tagore nem csak sajat irodalmi miivein és utazédsai sordn vald nyilvanos szereplésein
keresztiil, hanem a rola késziilt masodlagos forrasok, vagy nemzetkozi levelezései révén
is hatast fejtett ki. Nehéz lenne felsorolni ki mindenkire hatott, kikkel valtott levelet és
talalkozott végiil személyesen az életreform szereplék koziil Indidban és eurdpai koratjai
soran, mert végtelen hosszl és szines a lista. H. Bergson, B. Russel, A. Einstein, T. Mann,
R. Rolland, G. B. Shaw,*® és S. Zweig, nevei mellet ott van példaul Sylvian Lévi** is.
A Nyugat-Indiaban megalapitott, az indai hagyomanyokat és modern, reformpedagdgiai
modszereket sikeresen 6tvozé bengali mintaiskoljat a korban rengeteg eurdpai, illetve
kozottiik szamos magyar is meglatogatta példaul S. Zweig, S. Lévi, Baktay Ervin, Sass-

Brunner, Brunner Erzsébet, Germanus Gyula, Baldzs Ferenc és masok (Bangha, 2011).4%%

432 Budapesti eléadésairdl a korabeli sajto is beszamolt, de legatfogdbban elsként Wojtilla Gyula (1983):
Rabindranath Tagore in Hungary cimii konyvében dolgozta fel az eseményeket.

43 G. B. Shaw, Nobel dijas, vegetaridnus dramaird, akit erdsen foglalkoztatta az élet meghosszabbitasdnak
kérdése, az 1930-as években vilagkoriili utja soran ellatogat Indiaba is.

434 S. Lévi, nyelvész, orientalista, aki szanszkritot és ind vallasfilozofiat tanitott, komoly buddhista
szovegeket is forditott. Sokak R. Guénon ellenfeleként tartottdk szamon, Périzsban tartott eldadasai igen
népszeriiek voltak az életreform szerepl6k berkeiben.

435 Sass-Brunnerék gyalog indulnak beteljesiteni az dlmukat, hogy Indiaban talalkozzanak a nagy kéltével,
Germanus Gyula pedig Tagore meghivasara csatlakozik vendég professzorként az indiai intézményhez
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A miivésztelepén megfordulok latogatasairol szintén szamos beszamold késziilt, melyek
kétségkiviil inspiraltdk az eurdpai életreform kommundk ¢és a reformpedagogiai
folyamatok alakulasat. Zaborszky konyvében is olvashatunk Tagore oktatasi, nevelési
tevékenységérdl is, megtudhatjuk, hogy mennyire fontosnak tartotta az uj nemzedék
megfeleld képzését. 1901-ben alapitotta meg csaladi birtokukon, az indiai Bolpur
minden olyan kériilményt, amelyet a sajat tanulo éveiben kellemetlennek latott. (...) A
gvermekekben azzal igyekszik a tanuldsi kedvet fokozni, hogy megelégedettség legszélsé
hataraig szabadsagot biztosit résziikre (...) Mindenki azt tanulja, amihez kedve van.”
(Zéborszky, 1921: 16-17). A gyerekek a szabadban tanultak, akar gyékényen iilve, akar
egy faadgra felmaszva is hallgathattak az el6adasokat. A nyelvtanulas kozben jatékosan
sajatithattak el a didkok az orszagok foldrajzat, torténelmét, kulturalis sajatossagait. A
tanrendben szerepelt az ének, zene, miivészetek, torna, jaték és az iskolaban oktatd
taner6ket nem a hivatalos képesités alapjan, hanem emberi ratermettségiik alapjan
vélasztotta ki Tagore. Eletfilozofiajarol nem csak Zaborszky osszefoglalé miivébol
tajékozodhattak a 20. szazad hajnalan hazdnkban, hiszen 1921-ben sajat irdsa is megjelent
magyarul Az élet megismerése (Szadhand) cimmel, mely soraibol érezhetd, hogy
kimondottan karizmatikus, szinte felrdzd erejii viziokkal igyekezett az embereket
tarsadalmi szinti valtozasokat eredményez0 tettekre sarkallni. Talan nem véletlen, hogy
egy teljes fejezetet szentelt a cselekedeteink (karma) fontossaganak (Tagore, 1921: 95-
109).43%8

Tagore vilaghirivé valt santinikétani nevelési-oktatasi projektjét megelézden a
pedagogiai reformok szempontjabdl a legkorabbi indiai kultrahoz kot6dd inspiracios
forrdst Swami Vivékananda oktatashoz, neveléshez kapcsolodd munkai jelentették.
Ezeket a tanitasokat, beszédeket, melyeket Mahatma Gandhi is méltatott egykor, T.S.
Avinashilingam gyijtotte eloszor Ossze tematikusan 1942-ben (Avinashilingam,
1964).%7

A Vivékananda 6sszes munkajat tartalmazd, ma mar elektronikus verzidban is szabadon

hozzaférhetd 5200 oldalas, gigantikus szoveggylijteményben (The Complete Works of

1928-ban. Germanus felesége, Hajnoczy Rozsa a Bengali Tiiz (Hajnoczy, 1981) cimi eldszor 1943-ban
megjelent, majd szamos kiadast megért népszerli regényében, Balazs Ferenc Bejarom a kerek vilagot
(Balazs, 1975) regényes utibeszamoldjaban szamolt be a Shantinikétan-i élményeirdl.

436 A fejezet cime: Megvaldsulds a cselekvésben. A sorok kozdtt olvasva érezhetd Vivékananada Karma
Joga eszményének tovabb gondolésa és kibontésa.

437 Ez a kotet tartalmazza, a Gandhival valo levelezés hivatkozasokat is.
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Swami Vivekananda)*® rendkiviil sokféle kontextusban keriilnek elé az oktatasrol
alkotott elképzelések, allasfoglalasok. Vivékananda iizenetei kozvetleniil és a teozoéfusok
interpretacioin keresztiil is befolyast gyakoroltak az eurdpai pedagdgiai reform
torekvésekre. Ezek a tanitasok alapoztdk meg tovabba az ugynevezett Ujra értelmezett
védanta filozofiat és gyakorlatot (Neo-Védanta), valamint a ,,hindu-sag” (hindutvd) hindu
nacionalista eszméket is India szerte, ami India jelen oktataspolitikajaban ujra erdteljes
befolyast gyakorol napjainkban. Vivékananda tanitasai ma a pedagoégiai diskurzusok
kozéppontjaban allnak Indidban, mert a kozelmultban ujra gondolt, nemzeti
oktataspolitikai célkitiizések egyik fundamentumaét biztositja.**® A pedagogia torténeti
szempontbdl targyalt Kelet-Nyugat kolcsonhatasok miatt emlitésre méltd tovabba
Vivékananda Herbert Spencerrel valé kapcsolodasa,** hiszen 6 forditotta le Bengéli
nyelvre Spencer: Ertelmi, erkélcsi s testi nevelésrél (1861) késziilt munkajat (Karl Baier,
2019). Ez nagyszeri példaja a Kelet-Nyugat kozotti hidépités, az épité parbeszéd
teremtés szazadfordulds megjelenésének, hasonldan a 1893-ban Chicago-ban rendezett
Vilagvallasok konferenciajahoz, ahol Vivékananda nyilvanos felszdolalasa hatalmas sikert
aratott. Hires beszédének kdszontdje (amely minden Vivékdnandarol sz616 miiben szinte
megjelenik ma is) ugy kezdédott ,,Amerikai névéreim és fivéreim...”. Ez a kdszonés
sokakat meghokkentett és lathatélag harmonidban allt a Teozo6fiai mozgalom altal
alapelvként meghatarozott egyetemes testvériség eszméjével. Az elsd szervezett,
tobbnapos nemzetkoézi Teozofiai gylilés egyébként ugyanott, ugyanebben az idében
zajlott. A konferencian nem csak a hindu vallas tarulkozott a nyugatiak elé¢, hanem a
buddhizmus kiilénboz6 irdnyzatai és tanitasai is, Anagarika Dharmapala (1864-1933)%!
és Soyen Shaku (1860-1919), Daisetz Teitaro Suzuki (1870-1966)*2 részérél. A
résztvevOk kozott taldljuk még a Bahd’i vallas, a Brahm6 Szamadzs képviseldit és a

Teozofiai Tarsasag részérél William Quan Judge-ot és Annie Besant-ot. Ez a nagyszabasu

438 A 3. és a 4. kotet kiilondsen bdvelkedik ezekben. Az online hozzaférhetd véltozatban az education keresd
520 2445 talalatot hozott. https://archive.org/details/complete-works-of-swami-vivekananda-all-volumes-
swami-vivekananda/page/n957/mode/2up

439 Ajanlott irodalom: Bharati, 2018

440 Kozvetleniil leveleztek egymassal.

441 Az els6 théravada buddhista vonalat képviseld buddhista missziondrius, aki a Sri-Lankai fiiggetlenségi
¢és buddhista megujulasi mozgalom vezetdje. Az els6k kozott voltak nyugatiként, akik menedéket vettek
naluk, 1880-ban H. S. Olcott és H. Blavatsky. Kés6bb ehhez a hagyoméanyhoz kapcsolodott sok német és
mas nyugati gyakorlo, akik szerzetesi avatasban is részesiiltek (Nyanaponika, Nyanatiloka).

42 Az elsé japan, szamurdj csaladi hétterti, Zen buddhista gyakorlé, filozofus, fordito, ir6, aki a Nyugat
figyelmét igazan jelentdsen rairanyitotta a Zen buddhista hagyomanyra és a keleti filozofidkban vald
Osszefliggésekre. Nagy hatast gyakorolt szamos életreformerre, koztik C.G. Jungra is, akivel szoros,
személyes kapcsolatot apolt.
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eseménysorozat inditotta Utjara az ¢letreformok szempontjabdl szintén lényeges Uj-
valldsos mozgalmak vilagszintii térhoditasat.*®

Az altalanos indiai kulturdlis hatasokra visszatérve, fontos kiegészités, hogy a
Vilagvallasok Konferenciajaval parhuzamosan keriilt szintén megrendezésre Kolumbusz
Kristof 1492-es Uj vilagba (Amerika) érkezésének 400. évforduldjat iinneplé World’s
Columban Exposition, vagy mas néven Chicago World’s Fair (Chicag6i Vilagkiallitas).
A sors fintora, hogy a tarsadalmi igazsagtalansagok vagy a természet rombold ipari
tevékenységek eldl menekiild, a keresztény dogmatizmusto6l szabadulni vagyd polgarok
(profétajeliltek, miivészek, tudosok, teozofusok) elészor éppen a nemzetkozi
kolonizacios folyamatok szerepldi révén, vagyis elsdsorban az angliai, de mellette a
francia, holland, portugal, dan és amerikai fennhatésagi gyarmat teriileteken (India,
Ceylon, Szidm, Burma) megforduld missziondriusok, vagy az elsésorban anyagi
haszonszerzés tekintetében motivalt miigylijtok és kereskeddk jovoltabol tudtak
ténylegesen, kdzvetlen testkozelbe keriilni a ,.kelet kincsei”-hez. Bar ebben a fejezetben a
nemzetkozi vonatkozasokat célozzuk, nem mehetiink el a mellett a hazai vonatkozas
mellett, hogy a nagyszabast vilagkiallitas indiai pavilonjat éppenséggel egy magyar
miikereskedd, Telléry Janos Istvan rendezte (Kelényi, 2020).

Az indiai kulturalis kincsek kézzelfoghatd, targyi megnyilvanuldsainak a sz6 szoros
értelemében vett testkozelbe hozdsa a gyarmatositok altal egykor begytijtott és Europaba
vagy Amerikdba széllitott nagy értékii mitargyak, vallasi ereklyék, eredeti
pélmaleveleken 6rzétt szent szovegforrasok,*** amelyeket a Vilagkiallitisokon vagy
egyéb miivészeti kiallitdsokon mutattak be, szintén inspiracios forrasoként szolgalhattak
azoknak, akinek nem nyilt lehetéségiik kozvetlen Tavol-Keletre utazni (1851 London;
1867, 1889 Parizs; 1873 Bécs; 1893 Chicago).**® A Vilagkiallitasok indiai kiallito
pavilonjai a lenyligdz6 keleti épitészeti megoldasokkal egy szinte valdosagosnak tiin
utazis élményét kinalhatta.44®

A szemet gy6nyodrkodtet6 orientalis élmény ellenére, kezdetben jellemzd modon a magat

civilizacid6  csucsanak  tekint6, technikai fejlettségéhez  egyben  kulturalis

43 Lasd: a Baha’i hit Magyarorszagra Vambéry Armin kozremiikodésével jut el.

44 A viharos torténelem és a nemzetkdzi megallapodasok hidnyossagainak kdszonhetéen a legnagyobb
résziik maig sem kertilt vissza Indiaba (lasd Kohinoor gyémant). A British Mtzeum és egyéb hindu és
buddhista lelet anyagokkal rendelkez6 vilaghiri muzeumok miitargy listai arulkodnak a kolonizacids
miikincs exportrol.

445 Bgvebben: The Aesthetics and Politics of Colonial Collecting: India at World Fairs. (Breckenridge, 1989)
46 Az indiai pavilonrl (Indian Pavilion vagy East India building) késziilt korabeli képanyagok elektronikus
formaban tbb helyen is elérhetdek pl. https:/worldsfairchicago1893.com/
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felsébbrendiiséget tarsitd Nyugat leereszkedd érdeklddéssel kozelitett az elmaradottnak,
civilizalatlannak hitt Kelet csodaihoz. Mindemellett a kiallitadsok hatasara felélénkiilt a
turizmus €s a tehetésebbek tavol-keleti korutazasokra indultak, ahonnan a nagypolgari
lakasok diszeként szolgald egzotikus csecsebecsékkel tértek haza.

A kiallitdsok mogott meghtizodd foként gyarmati export tevékenységeket (tea, so,
gyapot) tovabb er6sitd, Indiat és egyéb azsiai teriileteket kizsakmanyolo hattér koriilmény
mellett, tovabbi ellentmondasos helyzetet eredményehetett az életreform eszmék
szempontjabdl, hogy a tavol-keleti tanitasokbdl taplalkozo életmdd, taplalkozas,
oltozkodés, gyodgyaszat ¢€s vallasfilozofiai reform irdnyzatok az inspiracidikat
elsddlegesen olyan angol, német, francia nyelvre forditott irodalmi forrasokbol**
meritették, amiket az ind gondolkodasra, az életviteli reformokra nem igazan nyitott,
esetleg pusztan filologiai érdekeltséggel bird, elkdtelezett keresztény orientalistak (pl.
Monier Williams**8, Heinrich August Jaschke**°) készitettek. (Baumann, 1997: 275-276).
Az azsiai keresztény misszios tevékenység példajaval ellentétben a hagyomanyos hindu,
buddhista tanitasok kezdetben nem kiviilrél szivarogtak be buddhista szerzetesek, jogik
vagy egy¢b keleti tanitok révén. A fent emlitett korai szovegforditdsok és az ezen
szovegeket olvaso filozofusok (elsésorban Nietzsche, Scopenhauer), majd késébb az
orientalistdk és a Teozofusok tették népszeriivé az indiai kultardhoz kotddd nézeteket,
vallasi gyakorlatokat. A kordbban emlitett tavol-keleti guruk, mint Vivékananda,
Dharmapala és masok csupan ezen folyamatok nyomdokédban, az 1883-as Chicagd-i
vilagvallasok konferencigja utan kezdték meg nemzetkozi tanitdi - mondhatni Gjvallasos
profetikus - karrierjiiket.

Az életreform irant elhivatottak szamara nagy segitséget nyujthatott, hogy a kissé
tavolsagtarté akadémikus kozvetités mellett olyan tudésok munkai is napvilagot lattak,
akiket mélyebben megérintettek a szanszkrit, pali szovegekben rejlé tanitasok (Brian

2

Houghton Hodgson,*® Eugéne Burnouf*!, Rhys Davis**? és felesége Caroline, Karl

47 Szanszkrit, pali, tamil, tibeti és egyéb nyelvekbdl késziilt forditasok és kommentarok.

448 M. Williams (1819-1899) nyelvész, pedagdgus, az angol szanszkrit szotar készitdje.

4“9 A. Jaschke (1817-1883) német, Azsia-kutato, keresztény misszionarius, orientalista.

450 H. B. Hodgson (1800-1894) brit természettudos, etnoldgus, aki Indidban és Nepdlban kutat és a
kolonizacios hatasok ellenében, a helyi népi, nemzeti kultira megdrzése mellett emelt szot. Sok anyagot
kiild E. Burnoufnak Parizsba.

41 E. Burnouf (1801-1852) francia orientalista, akinek a magyar tudomanyos szféra is olvasta és hivatkozta
munkait (beleértve keresztény teologusainkat is). Szamos forditasa jelent meg: a hindu Bhagavata
Puranatol, a buddhista Lotusz szitraig, de 6 forditja le az Avesztat is, ami a mazdaznan hivék alapmiive
lett.

42 Személyes kapcsolatban allt Wagnerrel, élete nagy részét a buddhista Pali kanon forditdsanak szentelte,
a teozofia erds kritikusa, ellenzdje.
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Eugen Neumann vagy Max Miiller).*>® Max Miiller 4 Kelet Szent Konyvei cimii (The
Sacred Books of the East, Oxford: Clarendon Press, 1879-1910) monumentalis, 51
kotetbol alldo konyv sorozata, vagy Rhys Davids pali nyelvbél késziilt buddhista
szovegforditasai kedvelt olvasmanya lett a szadzadfordulds életreform mozgalmak
szerepléinek.*>* A pali buddhista szovegeket forditok kozott kiilon szeretnénk kiemelni
Caroline Augusta Foley Rhys Davis-t (1857-1942), aki a Pali Text Society megbizott
titkara, majd elnoke is volt (1923-1942). Nem pusztan orientalista, spiritiszta, hanem
aktiv életreform szerepld akar a nemzetkdzi némozgalmak torténetében és mar 1910-ben
tanari allassal rendelkezett a Manchester-i Viktéria Egyetemen. NG ¢és gyermek
jogvédelem terén is tevékenykedett, valamint kiizdott a szegények esélyegyenléségéért
(Neal, 2014). Elsok kozott forditott le néként olyan komoly filozéfiai miiveket, amik a
buddhista pszichologia szempontjabél kiemelkedé fontossaguak (lasd Abhidamma),*s
illetve olyan szoveget is, melyek a korai buddhista néi szerzetességhez (pali: bikkhuni)
kapcsolédnak.*5® Ez utobbi nem csak az életreform keretébe dgyaz6do, néi emancipacios
folyamatok miatt fontos nyugati szemsz6gbd6l, hanem a déli-buddhizmus tdrténetének
tekintetében sem mellékes, mert a Buddha haladla utan fennmarad6 hierarchikus
rendszerben a ndk hivatalosan hatrébb szerepeltek és kevesebb joggal birtak, mint a férfi
szerzetesek. Joval tobb szabaly vonatkozott rajuk (a férfi szerzeteseknek 227, a
felavatasban részesiilt ndi szerzeteseknek 311 szabalyt kell betartani). Ezen feliil némely
azsiai orszagban (tobbek k6zott Thaifoldon, Sri-Lankén és Burmaban), ahol Rhys Davis-
¢k megfordultak, teljesen megsziint a néi szerzetesek avatasa, vagyis a bikkhuni
hagyomanyvonal folytonossaga 1000-1500 évre hibernalddott és csak a huszadik
szazadtol kezdett ujraéledni, féként a nyugati tanitvanyok, kozosségek timogatasa révén.
Caroline A. F. Rhys Davis nem csak a tudomdnyos, hanem spiritudlis képességek

tekintetében is kiilonleges asszony volt, aki a fia és férje halala utan lett spiritiszta.

453 Friedrich Max Miiller (1823-1900) orientalista, 1974-t61 MTA levelezd tagja, turéni nyelvek elmélete
miatt is jelentds szamunkra, valamint tarsadalmi reform szempontjabol érdekes a Brahmoé Szamadzs-al valo
kapcsolata. A védikus kulturat tekintette az eurdpai pogany kultura alapjanak, Ramakrishna nagy tisztelje,
személyesen talalkozik Vivékanandaval is.

454 Ezek szakmai szempontbdl is alapmiiveknek szamitanak ma is.

45 Kozel 500 oldalas, A pszichologiai etika buddhista kézikonyve, az Abhidhamma pali
szoveggyiijteményébdl az elsé, a Dhamma-sangani konyvnek az eredeti pali nyelvbél valo forditasa. Ez a
Royal Asiatic Society altal 1900-ban Buddhist Manual of Psychological Ethics of the Fourth Century B.C.
cimmel kiadott mii maig

456 A Thérigatha, vagyis a néi szerzetesek énekeit: Psalms of the Early Buddhists: Volume I. Psalms of
the Sisters. cimmel publikalja 1909-ben, a Pali Text Society jovoltabol.
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Tisztanhall6 képességeket, latnoki képességet nyert és tudatos alom gyakorlatokat végzett
(Neal, 2014). Kozel fél évszazados forditoi, orientalista munkai olyan hires tanitvanyaira
gyakoroltak hatast, mint A. K. Coomaraswamy, akinek késébb Baktay Ervin is sok
gondolatat kdzvetitette az India Miivészetek cimli konyvében (Baktay, 1981).

A tavol-keleti hatasokban valo érintettség illusztracidjaként Osszegylijtottink egy
csokorral az életreform és reformpedagogia nemzetkozi szerepldibol, amit a fejezet végén
kozliink, csillaggal jelolve. A személyek kategoridkba sorolasa nem kizarolagossagot
jelent. Egyszerre tobbféle teriileten is megmutatkozott hatdsuk vagy személyes
érintettségiik, vagyis adott személynek jelentds hatasa lehetett szellemi, ideoldgiai
szempontbdl, mikdzben tudomanyos és miivészeti tevékenységet is folytathatott ezzel
egyidejlileg (1asd Lev Tolsztoj, Hermann Hesse, William Morris). Hangsulyozzuk, hogy
a lista nem teljes korii, csupan a kutatas jelen fazisaban feltart életrajzok alapjan késziilt.
Ebben a formajaban nem alkalmas a tendencidk szdmszerd kvantitativ, statisztikai
elemzésére (idérend, érintettség mértéke, életreformhoz kapcsolddod teriilet). Pusztan
szemléltetni szeretné a tavol-keleti, elsésorban az indiai kulturalis hatasokban vald széles
érintettségi kor aranyait, valamint a jelen kutatas részeként kidolgozasra keriilt tipologia
korvonalazasaban kivan egyfajta kiindulopontként szolgalni.

A fenti fejezetben megjelend nemzetkdzi példakat dsszefoglalva elmondhat6, hogy mind
a szereplok, mind a recepcids folyamatok bonyolult, halézatos rendszert alkotnak. A
tavol-keleti hatasok az egyének, a tarsadalom szintjén detektalhatéak voltak a masodik
vilaghéboru eldtti idészakban vilagszerte. Mig korabban India allatvilaga, természeti
kincsei tigy a 19. szazad masodik felétdl a vallas, metafizikdja, bolcselete lett vonzd,
ebben elsok kozott jatszott szerepet Schopenhauer, majd Nietzsche, majd a Teozéfusok
¢és az olyan orientalistak, mint Max Miiller, Rhys Davis és masok. Benedek Istvan ugy
fogalmazott, hogy mig Kant Fichte, Hegel nehezen emészthetd, addig az indiai filozofiak
altal megérintetett Schopenhauer egyszerii és konnyen emészthetd filozofiat kinalt. A
tavol keleti bolcselet a tudomanyokkal és a racionalizmussal szemben ,(...)
nagyvonaluan kezelte a valosagot meg az illuziot, a megfoghatot és megfoghatatlant, az
0si nagy egységet és annak tovabbsugarzasat, oly biztonsaggal jelolte meg a tékéletesség
elérésének utvonalait, s mindenekfelett oly egyértelmiien repiilte le mindazt, ami az
eurdpai ember szemében értéket jelent - legyen az tudas, rang, vagyon, technika,
civilizacio, hatalom, vagy barmi egyéb - , hogy csak lelkesedést kelthetett mindazokban,
akik szégyenkeztek amiatt, hogy nem tudnak ezek nélkiil az értékek nélkiil meglenni.”

(Benedek, 1979: 165).
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Szamos Uj-vallasos mozgalom hindu vagy buddhista hajtasbol fakadt. Blavatsky,
Gurdjieff, Ouspensky, Deunov, Hanish metafizikéja is részben a tavol-keleti hatdsokbol
sarjadzott. A masodik vilaghdborut megel6z6 idGszakban az életreform szereplok
tobbféle forrasbol jutottak informéciohoz (irodalmi miivek, tudomanyos publikaciok
vagy kozvetlen tapasztalat az zsiai orszagokban tartdzkodas révén). Az egyének részér6l
véltozatos moédon jelenik meg az érintettség. El6fordult, hogy megmaradt valaki
kizardlag a tudomanyos érdeklddésnél és esetleg sajat hitrendszerét értékelte ujra, vagy
egészitette ki azt j szempontokkal (lasd reinkarnacid, karma) a tavol-keleti tanitasok
hatasara, mig masok az indiai kulturdhoz kotheté vallasos, filozofiai doktrinakat,
gyakorlatokat (hindu, buddhista, joga, tantra) mind ideoldgiai, mind életviteli
szempontbdl integraltak életiikbe. El6fordulhatott, hogy az eszméket a terjesztéik tisztan
kozvetitették, alkalmazoik helyesen értelmezték és az is, hogy hibasan interpretaltak,
vagy félreértették ezeket. A tavol-keleti filozofiat és gyakorlatot lehetett a tarsadalom
szolgalatdba allitani (egészség, boldogsag, jollét, béke) és lehetett adott esetben

sz€lsdséges ¢€s destruktiv moédon hasznalni, vagy visszaélni vele (testi-lelki értelemben).

Szellemi, ideolégiai reform: Szabad testhasznalat:

Ralph Valdo Emerson* (1803-1882) Rudolf von Laban* (1879-1958)
Herbert Spencer* (1820-1903) Isadora Duncan* (1877-1927)
Henry David Thoreau* (1817-1862) Emil Jaques-Dalcroze* (1865-1950)
Lev Nyikolajevics Tolsztoj* (1828-1910)  Mary Wigman (1886-1973)

John Ruskin* (1819-1900) Ruth St. Dennis* (1879-1968)
William Morris (1834-1896)

Gustav Arthur Gréser (1879-1958) Miivészet:

Karl Wilhelm Diefenbach* (1851-1913) Richard Wagner* (1813-1883)
Friedrich Wilhelm Nietzsche*(1844-1900) Hugo R. C. Johann Hoppener*(1868-1948)

Arthur Schopenhauer* (1788-1860) Frantisek Kupka* (1871-1957)
Sarah Margaret Fuller* (1810-1850) Nicholas Roerich (1874-1947)
Stefan Georg* (1868-1933) Amrita Sher-Gil* (1913-1941)
Max Weber (1864-1920) Gustav Klimt* (1862-1918)
Edward Carpenter* (1844-1924) Gerhart Hauptmann (1862-1946)
Martin Buber (1878-1965) Rabindranath Tagore* (1861-1941)
Henri Bergson* (1859-1941) John Cage* (1912-1991)

Mahatma Gandhi* (1869-1948) Jehudin Menuhin* (1916-1999)
Reform taplilkozas, vegetarianizmus: Irodalom:

Georg Bernard Shaw* (1856-1950) Rainer Maria Rilke (1875-1926)
Jean Antonie Gleizés (1773-1843) Herman Hesse* (1877-1962)
Gustav Struve* (1805-1870) Romain Rolland* (1866-1944)
Eduard Baltzer (1814-1887) Paul Brunton* (1898-1981)

John Harvey Kellogg* (1852-1943) Alexandra David-Neel* (1868-1969)
Jean-Antoine Dubois* (1765-1848) Evans Wentz* (1878-1965)

Ernest Wood* (1883-1965)
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Filozéfia, vjvallasos mozgalom:
Julius Evola* (1898-1974)

René Guénon* (1886-1951)

Helena Blavatsky* (1831-1891)
Henry Steel Olcott* (1832-1907)
Otoman Zar-Adust Ha’nish* (1856-1936)
Guido von List* (1848-1919)

Ernst Haeckel* (1834-1919)

Julius Hart (1855-1930)

Friedrich Schlegel* (1772-1829)
Bertrand Russell* (1872-1970)

Olga Frobe-Kapteyn* (1881-1962)
Friedrich Eckstein* (1861-1939)
Marie Lang* (1858-1934)

Franz Hartmann* (1838-1912)
Umrao Sher-Gil* (1870-1954)
Selvarajan Jesudian* (1916-1998)
Swami Vivekananda* (1863-1902)
Daisetz Teitaro Suzuki* (1870-1966)
Anagarika Dharmapala* (1864-1933)
Mira Alfassa* (1878-1973)
Aurobindo Gosh* (1872-1970)
Georges Ivanovich Gurdjieff* (1866-1949)

Orientalizmus:

Karl Friedrich Neumann* (1793-1870)
Karl Eugen Neumann* (1865-1915)

Paul Deussen* (1845-1919)

Friedrich Max Miiller** (1823-1900)
Guiseppe Tucci* (1894-1984)

Rhys Davids* (1843-1922)

Caroline Augusta Foley Rhys Davids*
(1857-1942)

Sylvian Lévy* (1863-1935)

Paul Carus* (1852-1919)
Hermann Oldenberg*(1854-1920)
John George Woodroffe* (1865-1936)

Orvostudomany, _természetgyégyaszat.

pszicholdgia:

Carl Gustav Jung* (1875-1961)
Sigmund Freud* (1856-1939)
Arnold Rikli (1823-1906)
Bircher Brenner* (1867-1939)

Reformpedagoégia:
Friedrich Frobel* (1782-1852)

Maria Montessori** (1870-1952)
Célestin Freinet (1896-1966)
Adolphe Ferriére (1879-1960)
Alexander S. Neill (1883-1973)
Rudolf Steiner* (1861-1925)

Ellen Key* (1849-1926)

Cecil Reddie (1858-1932)

Annie Besant* (1847-1933)

John Dewey* (1859-1952) Ambedkar
Helen Parkhurts (1887-1973)
William Heard Kilpatrick (1871-1965)
Peter Petersen (1884-1952)

Jean Piaget (1896-1980)

Edouard Claparéde (1873-1940)
Eduard Spranger (1882-1963)
Edmond Holmes* (1850-1936)

Pierre Bovet (1878-1965)

Paul Geheeb* (1870-1961)

Edith Geheeb* (1885-1982)
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3.2. Hazai életreform és pedagogia reform torekvések tavol-keleti fliszerezéssel

,,Sok millio ember él a nagyvilagban, aki soha életében hust nem evett. A hindu vallas parancsolata
szerint a husevés tilos. Es mégis, a csodds Indidban nagyszerii épitmények tesznek tanulsigot a
lakossag oriasi munkakészségérdl és munka erejérdl, anélkiil, hogy ezen erejiiket hus evésbdl
meritették volna.”

Dr Jakab Lasz16 (1926)*7

Az életreformot érintd témak és részteriiletek meglehetdsen széles horizonton
nyugodnak. A hazai és nemzetk6zi példakbol kitlinik, hogy mindeniitt talalhatéak kapcsolodasi
pontok a tavol-keleti hatasokkal a taplalkozastol, a miivészeteken at, a testreformig. Az
ideologiai reform, a testkultira, a szexudlis reform, az 6ltozkodés, a kertvaros- vagy a
termel6kozosségek, a mivészkolonidk, a gondolkod6 kordk, a nép-nemzeti mozgalmak, a
reformiskoldk, a katolikus vagy a protestdns egyhéazi reformok résztvevoéi, és szamos egyéb
¢letreform torekvés tudott inspiraciot meriteni az indiai kulturkorbdl szarmazé tanitdsokbol
hazénkban. A terjedelmi korlatok miatt nem vallalkozunk ezek témak elemzd attekintésére,
csupan példakat gytjtottiink dssze, melyekben a kiegészit6 jellegli adatok és megallapitasok a
megértd, az elemzo6 és a szintetizald feldolgozashoz és a tipologidk megalkotasdhoz kivannak
alapul szolgalni. Az Eletreform magazin 1932-1938 kozétti szamaiban a legkiilonbozobb
témaju cikkekben talalhatoak utalasok a tavol-keleti eszmékre és gyakorlatokra. Mindez akar
egyfajta egyetemes emberi, testvéri kdzosség romantikus megnyilvanuldsanak is tekinthetd a
vilaghaborus iddszakban.

A mottoként valasztott novényi taplalkozashoz kapcsolodd idézet egy olyan preventiv és
terapias javaslatokat tartalmazo enciklopédiabol szarmazik, amiben a testreformhoz kapcsolodo
témakkal is taladlkozhatunk olyan ismert életreform szereplok irasai révén, mint Dr. Madzsar
Jozsef,*® Dr. Volgyesi Ferenc®®® és mas orvosok. Az Eletreform magazin egyik 1933. évben
megjelend szamaban is taldlunk hasonld, rovid tavol-keleti vonatkozast utalast. A W.
Zimmermann Vildgossag felé cimi*®® munk4jabol késziilt forditisban, a japan, hindu és déli
szigettengerbeli vegetariusok hatalmas munkabirasar6l és kitind egészségi allapotarol

(Zimmermann, 1933: 103) olvashatunk. Ugyan ebben a cikkben a vegetarianus taplalkozast

47 Jakab, 1926: 213

48 Madzsar Jozsef (1877-1840) orvos, Jaszi Aliz férje, a magyar anya és csecsemévédelem alapjainak
megteremtdje, a magyar antialkoholista mozgalom szervezdje.

9 Dr Vélgyesi Ferenc (1895-1967) orvos, pszichiater, tanar, polihisztor, a hipnozis terdpia magyar nagykdvete és
a tavol-keleti filozofiak szakértGje

460 Eredeti forras: Lichtwdrts. Ein Buch erldsender Erziehung. Lebensbiicher der Neuen Zeit. (Zimmermann, 1922)
vagyis Vilagossag felé. Konyv a megvaltd nevelésrdl. Az 0j id6k életmod konyve. (8. szamt melléklet, 16.4bra).
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érinté korabeli kritikdk kapcsan szerepel egy rovid, humoros megjegyzése is: ,, A szellemi
elhiilyiilés veszélye? Ez — amit annyian felhoznak — oh, ez nem fenyeget! Eszembe jut néhany
nagy vegetarianus: Sokrates, Buddha, Assisi szent Ferenc és Leonardo da Vinci”
(Zimmermann, 1933: 99).461

A taplalkozasi reform vilaghiri képviseldjénél, Dr. Bircher-Brenner-nél is rabukkanhatunk a
tavol-keleti, hindu, buddhista inspiraciok nyomaira. Egyik cikkének forditasaban a Rigvéda
teremtésmitosz szovegébdl vett idézet talalhato, ,,Nem volt még akkor sem lét, sem nem lét (...)”
(Rigvéda X. 129), mely utan azt irta: ,, 4 buddhizmus arrdl tart szamot, hogy a lelkek a
nirvanabdl jonnek és a halal utan ismét oda térnek vissza. (...) az emberi lélek oly hatalmas
mil, hogy egy emberi élet nem elég a kialakulisahoz, hanem ehhez a foldi léleknek egész
sorozata sziikséges. A lélekvandorlas, amely tan az orékilédéstannak a részét képezi, valtozott
formaban itt igazolasra talalt.” (Bircher-Brenner, 1936: 34).

Bircher-Brenner cikkébdl latszik, hogy nem pusztan egészségligyi, gydgyaszati szempontokkal,
hanem akar a karma és reinkarndcié tanitdsok megerdsitd jelenlétével szamolhatunk a
taplalkozasi reform kapcsan. Természetesen a hindu, buddhista eszméket sok esetben csak
mellékesen emlitetté az életreform témaju cikkek, de mégis figyelemre méltd, hogy a
korszakban megjelend irasokban nagy szamban szerepeltek utalasok az eszmei hasonlosagra
(illetve néha az ellentétre is).

Nem allitjuk, hogy mindenkire hatott a mesés kelet vardzsa, de mindenkinek tudomasa volt rola
¢és belatasa szerint véleményt formalt. A korabeli diskurzusokban megfigyelhet6 a téma aktiv
jelenléte, ami annak a sokféle Osszetevonek koszonhetd, amit Mund is tobb helyen taglal
cikkében: ,,(...) a 20. szdzad elsé felében a Kelet mind a szalonok vilagaban, mind a populdris
konyvekben a csodast, a titokzatost jelentette, vagyis a keleti vallasi tanitasoknak, valldsi
elemeknek is a magikus aspektusa dominadlt, (...) megegyezik a nyugati vilag tobbezer éves
hagyomanyos Kelet-képével, melyben a Kelet az 6si bélcsesség, a rettenetes szent titkok foldje,
amelyhez a nyugati ember - mint az Edenhez vagy a Paradicsomhoz - vagy visszavigyik, vagy
elrémiil téle (...) az ujkorban Nyugaton megjelend keleti bélcselet - minden miszticizmusa,
illetve okkultista vondsai ellenére - egyfajta modernitast is képviselt, méghozza éppen a fentebb
emlitett “alternativa” mivoltanal fogva. Féként azért, mert a racionalizmussal egyiitt jelenik

meg, egyfajta intellektudlis ujdonsagként, s persze nem utolsésorban a kereszténység

461 Az életreform nemzetkdzi kapesolati hélojanak szovedékében tovabbi érdekesség, hogy W. Zimmermann 1950 -
ben egy teljes konyvet irt német nyelven Edgar Cayce, keresztény latnok életérél és munkassagarol, melynek cime
Edgar Cayce a Fényhirnik. Elete és munkdssagardl irta és forditotta Werner Zimmermann. (Zimmermann, 1950),
mely cimben ismét visszakdszon az életreform kozkedvelt fény motivuma (német Licht).
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ellenlabasaként.” (Mund, 2004: 194). A magyar életreform vonulatban a fenti, 0j alternativat
jelenté hatasokkal egyiitt aramlé figurak mellett, jelen voltak azok a szereplok is, akik
mashonnan, példaul sajatos keresztény hitiikbdl meritették a lelki utmutatot a taplalkozasi
reformokhoz és a keresztény fésodor ellenében mennek. Ilyen volt tobbek k6zott Bicsérdy Béla
(~1872-1951) a vajdasagi sziiletésti, vilaghirnévre szert tett életmod proféta. Kalandos életatjat
és nemzetkozi sikereit részletesen targyalta Aprily Zoltan (Aprily, 2022). Bicsérdy szamos
konyvében tett tantbizonysagot keresztény szemléletérdl. Gyakran Ujszovetségi tanitasokra
hivatkozott, mikozben hevesen kritizalta a vallasi dogmatizmust. ,,Annak ellenére, hogy
miiveiben rendszeresen visszakoszonnek a Zend-Avesztabol és az evangéliumokbdl szarmazo
tanitasok, meglehetosen lesujto véleménye volt a vallasokrol. Szerinte ugyanis a jelenlegiek
semmilyen életfilozéfiai értékkel nem birnak, népbutité és hdtraltaté szerepiik van.” (Aprily,
2022: 121). Az Es vildgossdg tamadott cimmel, post humus megjelentetett, pesterzsébeti
értekezések sorozatat kozld kotetben tobb hasonld tarsadalom- és vallaskritikai véleményét
fedezhetjiik fel (Bicsérdy, 2004). A spiritisztakrol azt irta, hogy a spiritizmus utveszt6jében
tévelyegve varjak a halal utani életet, ami fabol vaskarika, mert a delikvens ,,(...) nem tudja
hogy a természet selejtezo ereje tiirelmét mar nem sokaig teszi probara.” Egy romai katolikus
paprol megemlékezvén megtudhatjuk, hogy ,.(...) a dogmatika hipotéziseiben begyckeresedett
fopapot sem tudtam a rendezettebb élet vilagaba két évtizedre sem athozni. Nem volt képes
részben sem megérteni, hogy az uralo térvény vezeté hatalmaval ellentétes felfogasat az
egyetemes igazsag fejleszté erejével Osszhangzo tuddasava és hitévé kell atalakitania.”
Tanitasanak sikertelenségét abban latta, hogy a fent emlitett pap: ,,(...) a mindenségi folyamatok
és az ujszovetsegi példazatok lényegébe bevilagito tanitasaimat kihagyta (...) ” (Bicsérdy, 2004:
398.). Aprily ugy fogalmazott, hogy Bicsérdy sem 1ogott ki a sorbol az elsé vilaghabort utan
felbukkan6 profétak korébol, mert jol megfért a babonak, a miszticizmus és a spiritizmus
hirdet6i kozott azaltal, hogy konkrétan az ordk élet igéretét hirdette kovetdinek (lasd 4 halal
legydzése cimii 1938-ban megjelent konyve). Maga is megsejthette, hogy a vilaghabort lelki
megprobaltatasai miatt valhattak az emberek befogadova a szerinte tékéletességre vezetd
tanitasaira (Aprily, 2022: 178.). Més életreform profétihoz hasonloan 8 is arra jutott, hogy a
vallasok elszakadtak a Iényegt6l és valamilyen modon vissza kell térni a forrasokhoz, az
alapigazsagokhoz még a koznevelésben is. Uj evangéliumi lelkesiiltsége kdzepette meglepd
modon a buddhizmusrdl pozitivan nyilatkozott: ,, 4 buddhizmust az teszi a legtékéletesebb
vallassa, hogy feladatanak tekinti hittudatat 6sszhangba hozni és egyiitt fejlédni a tudomannyal
s annak természet szemléletével.” (Aprily, 2022: 121.).
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Zarodjelben megjegyzendd, hogy Bicsérdy mellett masféle keresztényi lelkiilet példaja is
megtalalhato volt a hazai élet- és taplalkozas reformerek kozott. Az Eletreform Magazin 1933.
2. évf. 1-2. szamaban Dr. Ude Janos (Johannes Ude), a graczi egyetem romai katolikus lelkész
tanara arrol irt, hogy ,.kiilondsen a papoknak ajanlkozik itt csodalatos alkalom legelobb is sajat
és on szentelésére, ha az eszményi vegetarismusra tudatosan tudnanak ra helyezkedni, amely
attérés mint azt mar jeleztiik nem régton, hanem szervesen, de kévetkezetesen viendo végbe...A
nép egeszségének a nemzetgazdasagnak és a néperkolcsiségnek volna ebbdl kimondhatatlan
haszna. De mindenekeldtt az ifjusag nevelését kellene az eszményi vegetdrius életmod
értelmében végrehajtani.” (Ude, 1933: 28.)*¢2 Ugy vélte, hogy a taplalkozas husmentes (vagyis
erészak, 6lés mentes) formaja lehetne a kereszténység megujito ereje. Ude a régi keresztény
szentek és aszkétak példajat hozta, akik intettek a husevéstdl, mert az érzéki vagyakat erdsiti
fel, illetve sok betegség oka. A keresztény hagyomanyok tapasztalatai szerint a husevés bujdva
(élveteggé) teszi az embert, a ndvényi taplalkozas viszont megkdnnyiti a harcot az
erkdlestelenség ellen. Ezt a tapasztalatot az Indidban €16 vallasi kdzosségek is megerdsitik. A
hindu kultara példaul kiilonosen tudatos a taplalék tudatra és érzelmekre gyakorolt hatasaira.
Az 4jurvéda szerint a hus €s a fokhagyma is nemi vagyat és indulatokat fokoz6 mindséggel bir
igy nem minden alkat tipus szamara és nem mindig fogyaszthaté taplalékok (Vasant, 2020).463
Pal apostol ezt irta az 1. Korinthusiaknak sz016 levelében 3:16, 17.: ,, Hat nem tudjatok-e, hogy
ti isten temploma vagytok és az Isten lelke lakozik bennetek? Ha valaki az Isten templomat
megrontja, megrontja azt az isten! Mert az istennek temploma szent, ezek vagytok Ti”. Az
¢letreformerek szamara ez az lizenet szinte kotelezd érvényll tanitas volt a gyakorlat
tekintetében és még bizonyos keresztény kozosségekben is ez lett az alapja, az ugynevezett
eszmei vegetarianizmusnak. A 20. szazad egyik nagy jogijanak, B.K.S. Iyengarnak (1918-
2014)%4 is ez volt az egyik kulcs iizenete és szamos irdsdban emlékeztetett arra, hogy a test a
1élek temploma, ezért gondozni, apolni sziikséges, hogy a 1élek 6rommel lakjon benne. Ennek
a gondoskodasnak egyik eleme Tavol-Keleten maga a vegetarianus taplalkozas, a 1égzés, a test-
tudatos mozgas és a joga teljes 6svénye,*®® amit a szazadfordulén kezdtek felfedezni a nyugati

életreform torekvok.

42 Ude tanitsait egyébként az egyhaz nem nézte jo szemmel, felforgatd agitatornak titulaltak és eltiltottak a
szonoklattol, majd koran nyugdijaztak.

463 A teozofusok és Steiner is foglalkozik ezzel a kérdéssel.

464 B.K.S. Iyengar, Yehudin Menuhin vildghiri hegediimiivész és életreformer joga mestere, aki szamos eurdpai
¢s amerikai tanitvanyt fogad az 1940-es évektél Pinéban és J. Krishnamurti-t is tanitja egy idében.

465 A joga taplalkozasi eldirdsai egyébként az ajurvédaban gydkereznek és mér a 8-15. szdzad kozotti Hatha-Joga
szovegek is részletesen foglalkoztak vele.
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A szazadfordul6 tajan hazankban eléfordult, hogy valaki a Bibliaban, méasok a Buddhanak az
élet tiszteletérél szolo tanitasaiban®®® vagy a Bhagavad Gitiban szerepld tanok nyoman
vélasztotta az évszazadok oOta ismert, az élet tiszteletén alapulé novényi taplalkozast.*®” Sok
esetben lathato, hogy egy olyan egyszerti kérdés, hogy Mit egyen? vagy Mit ne egyen az ember?
sem elvalaszthatdo a vilagnézettél és az ahhoz kapcsolodd, neveld hatast iizenettdl. Az
¢letreform eszmeisége €s a tudatos, etikus taplalkozas kéz a kézben jartak egymassal. Nem

mindenkibdl lett vegetarius, de sokan kiprébaltik a novényi étrendet, 68

mert megtapasztaltak,
hogy a megfeleld taplalkozas valdjaban a testi tisztasag és egészség kulcsa. Mindemellett az
erkdlesi vilagrenddel vald 6sszhang egyik reményteli timaszaként szolgalhatott akar a bibliai
tanitasokkal Osszeegyeztethetd formaban és mindemellett még gazdasagpolitikai elonydkkel is
jart.*® A novényi taplalkozas valldsos, ideologiai alkalmazasa ugyan Azsiaban, foként a hindu
¢és buddhista vallasi gyakorlathoz kapcsoléddan maradt széleskorben elterjedt, de ahogyan
Nemesszeghy Endre irta az Eletreform magazin 1935-6s szaméban: ,, 4 vegetdrizmusnak nincs
olyan kiilon etikaja, amely kizardlag a sajatia, vagyis olyan volna, amely mas etikai
rendszerben nem foglaltatnék. A vegetariusok az etikanak azzal a részével foglalkoznak, amely
a Hamurabbi-féle tiz parancsolatnak ,,ne 6lj’ tilalmaban foglaltatik. Ezt a hindil, a zsido és az
osszes keresztény-keresztyén vallasok is dtvették.” (Nemesszeghy, 1935: 21), igy hamar
kovetdkre talalt Europa szerte. A husevéshez kapcsolodd tarsadalmi problémaknak és
kiiléndsen a gazdasagi szempontoknak a haborus éhinség miatt lett jelentds aktualitasa.*’®

Ezen koriilmények mellett a 20. szdzad hajnalan és foként a vildghabort arnyékaban
Magyarorszagon is érezhetd volt a szellemi valsag hangulata. A huszadik szazad hajnalan, az
egyetlen biztos pont, amibe az ember reményét helyezhette, az, ami 6roktdl fogva valtozatlan a
maga valtozatossagaban: a fermészet. A korabeli irasokban, a miivészi alkotasokban és a
mindennapokban kozponti szerephez jutott a természet és a természetesség eszménye, mint a
megvaltas kulcsa, ami az életmddban, a diétaban, a hitben (spiritualitasban) is utat mutatott. A
természetességet mindenben iranyadoként tekintették hazank életreformerei is, hogy a

kapitalista iga, a habord és mas tarsadalmi nyomasok altal szerzett testi-lelki nyomortol

466 A Buddhista szovegekben ez nem a szkt. ahinsza (ahimsz4), hanem a panatipata, vagyis a prana, az élet
elvételétdl valo tartozkodas erkdlesi, etikai tanitasa. Az 6t vilagi fogadalom kozott az elsd: tartozkodom az élet
kioltasatol (panatipata véramani szamaddijami).

467 Az élet tisztelet itt kettds jelentéssel bir a tavol-keleti hagyomanyok tiikrében. Egyrészt tartozkodni az élet
kioltasatol, vagyis mas ¢él6lények ledlésétol, mindemellett a ndvényi taplalkozas a sajat test felé gyakorolt nem
artas Osvénye, mert tisztan és egészségesen tartja a gyakorlot (fizikai és szellemi értelemben).

468 Bartok példaul Kodély unszolaséra lesz egy rovid ideig vegetarius.

469 Ude janos mellett Balazs Ferenc (1901-1937) unitarius lelkész példdja is ezt mutatja

470 A haboru alatt és utan egyébként a hiisipar jelentds visszaesést mutatott, ezért a gyartok a vegetarius eszméket
hirdetéket nem nézték jo szemmel (Bicsérdy elleni sajtohadjarat mogotti is voltak ilyen érdekcsoportok).
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felszabadulhassanak. Antolik Arnold az Eletreform magazinban megjelent irdsaiban tjabb
pontokba szedte az eszményi megoldasokat mindezen valsagok kezelésére. A keleti fiiszerezés
példajaként, Gandhi passziv ellenallasi eszméjével is*’* talalkozhatunk Antolik cikkeiben. Az
Eletreform magazin egyik szamaban, az erdélyi vegetarianus mozgalom bemutatisarol sz616
irasbol megtudhatjuk, hogy Bicsérditdl Gandhi-ig mennyi féle hatds alakithatta a vegetarius
eszméket (Vincze, 1936: 201-204). Az 1934. 3. évf. 4. szamaban Sass-Brunner Erzsébet
festomiivésznd és lanya, Bangalore-bol kiildott levele alapjan tolmacsoltak Gandhi radikalisnak
haté tiizenetét a Magyar Vegetarius Egyesiilet tagjainak: ,,A husevés a barbarizmus
maradvanya.” (Udvozlet Ghandinak. 1934). Kevésbé éles, inkabb viccesnek haté tavol-keleti
vonatkozas példajat olvashatjuk egy a ndévényi étrend korabeli kritikajara reagald cikkben. A
szerz0 Joseph Trump (a miincheni egyetem orvos tandra) az Uj tdplalkozadsi szokasok. Egy
gyermekorvos intelme a sziil6khoz cimi cikkében a vegetarius gyermekeket neveld sziiloket
frappans valaszadasra biztatja az ellenséges tarsadalmi megnyilvanulasokkal szemben
miszerint: ,, Elsésorban azt dllitjak, hogy ezzel a mai taplalkozdssal a gyermekeknek el kell
gyvengiilniok. Erre azzal valaszoljunk, hogy Keletazsiaban 400 millio buddhistanak, akiknek a
vallas a tiltja az allat élést, tehat a husevést is, mar régen ki kellett volna halnia.” (Trump,
1934: 205).

Az eszmei vegetarianizmus indiai kulturdlis vonatkozasait félre téve egy szélesebb
spektrumban folytatjuk az attekintésiinket. Az életreform nemzetk6zi szereplbivel és
mozgalmaival kapcsolatba keriild magyar személyek kozott mindenféle szarmazast, vallasu,
felekezethez tartozd személyt talaltunk hazankban. Egyszer(i arisztokrata utazok, mivészek
(képzémiivészet, irodalom, zene, tanc stb. teriileteken), tuddsok, pedagdgusok, filozéfusok,
misszionariusok, hétkéznapi polgarok, akik nem feltétleniil a taplalkozasi reformok, hanem
példaul a sport és a szabadidds tevékenységek révén is kapcsolatba keriilhettek az életreform
szempontjabol ~ érdekes  nemzetkdzi  szervezetekkel = (Wandervogel,  naturistak,
cserkészmozgalom). Szellemi iranyultsagtol fliggetleniil is igénybe vehettek természetes
terapidkat hazank fiai a nagyvarosokban, vagy kiilfoldon (akér Indiaban is).*”? Sokan keresték
fel a kor népszerii természetgyogyaszati iidiil6 és terapias kozpontjait specialis gyogykezelések,
esetleg pusztan a varosi 1étbdl kimenekiilés, a természetbe valo visszatérés okan (lasd Kodaly,
Bartok, Kosztolanyi). A reformpedagdgia szempontjabdl azonban talalkozhatunk olyan

példakkal is, akik nem egészségmegdrzd (vagy terapias) céllal, hanem konkrét tanulmanyok

471 Amit val6jdban a legpozitivabb akardsként értelmez.
472 Justh Zsigmond betegségébdl valo gyogyuldsat reméli az indiai utazisatol, Baktay Ervin a kint tartézkoddsa
alatt kényszeriil ajurvédikus terapiat kiprobalni.
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okén indultak tnak a forrdashoz. Goéllner Maria 1924-ben zarandokol ki Dornachba, hogy
személyesen tanulhasson Rudolf Steinertdl, aki ugyan kriszto-centrikus rendszert alkot, de az
Antropozoéfiai eszméit tagadhatatlanul athatotta az indiai filozofia a korabbi teozoéfiai alapok
révén (Zander, 2007). Bélavary-Burchard Erzsébet a Montessori kozdsség holland
koézpontjaban tanult évekig mieldtt megnyitotta itthon kisdedovo intézetét, majd késobb
Montessori személyesen latogatta meg a budapesti iskolajaban (Tomana és tsa, 2021). Hollosy
Simon Miinchenben festdiskolat vezetett, ahol karnyujtasnyira voltak a spiritiszta, teozofus,
buddhista hatdsok (Szatméri, 2022: 28-32).4® Hollésy Simonhoz utaztak ki tanulni tébbek
kozott Csontvary-Kosztka Tivadar, Mednyéanszky Laszl6, Baktay Ervin és masok, akik életében
¢és a miivészetiikben is 1ényeges lett késdbb a tavol-keleti inspiracid. Bécsben a tavol-keleti
eszmékkel szimpatizalo Carl Gustav Junggal baratkozik Dr. Ferenczy Sandor, Dr. Volgyesi
Ferenc, Szondi Lip6t, Jacobi Jolan és sokan méasok (Bethlenfalvy, 2022). Erezhetd, hogy olyan
gazdag szellemi értelemben pezsgd vilagba Iépiink a 20. szazad els6 felében, hogy napestig
lehetne sorolni a magyar életreform szereplok direkt személyes kapcsolatait mind a nemzetkozi
¢letreform mozgalmakkal, mind a tavol-keleti hatasokkal. A nemzetkdzi folyamatokhoz
hasonléan a szereplok, hazdnkban is elsésorban a teozofian és az orientalizmuson keresztiil
ismerkedtek meg az eszmei, a tudomanyos vagy a mivészeti hatdsokkal. A szemléltetés
kedvéért dsszedllitottunk egy listat, amibdl lathaté a tavol-keleti hatasokban vald érintettség. A
tablazatokban az egyes mozgalmak ismertebb, vagy kevésbé ismert, de a jelen értekezés
szempontjabol emlitésre méltod szereplének a nevét tiintettiik fel a teljesség igénye nélkiil 474
Mivel a Tavol-Kelettel vald kapcsolodasok feltarasa jelenleg is zajlik a felsorolt személyek
kapcsan, igy az erre iranyul6 kutatds aktudlis fazisat mutatjak a jelolések. A nevek mellett
csillaggal jeldltiik azokat, akik esetében mar ténylegesen igazolhatd a kapcsoldodas valamely
publikacidjuk, vagy életrajzi forrasok alapjan és aldhuzassal jeloltiik azokat, akik személyesen

jartak a Tavol-Keleten.

47 Hollésy hamar csalédott a teozdfidban, de késdbb testvére, Hollésy Jozsef hatdsira kozel keriil a
buddhizmushoz.

474 A felsorolés alapvetden a Neveléstudomdany torténeti tanulmanyok sorozat cikkei és a kutatastdrténeti hattérben
szereplé publikaciok alapjan késziilt (Németh, Vincze 2017, Boreczki és Vincze 2018, Németh és Pirka 2013,
Németh és Skiera 2016, Németh és Skiera 2019, Kempf, Vincze és Németh 2020). Becslésiink szerint a teljes lista
tobb szaz névre is bdviilhet, ha minden teriiletet és minden ismert hazai szerepl6t figyelembe vesziink.
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Irodalom:

Képzémiivészet, miivészettorténet:

Arany Janos, Mikszath Kalman, Ady Endre,
Kosztolanyi Dezs6*, Karinthy Frigyes*, Krady
Gyula*, Babits Mihaly, Szabo Lérinc*, Wedres
Sandor*, Tamko-Siratd Karoly*, Justh
Zsigmond*, Schopflin Aladar, Ritook Emma,
Balazs Béla*, Varkonyi Nandor*, Szepes Maria*,
Torok Sandor*, Tersanszky Jozsi Jend*, Rejtd
Jené*, Kodolanyi Janos, Balazs Ferenc*, Erdos

Renée*

Téanc, mozgas, szinhaz:

Dienes Valéria*, Szent Pal Olga*, Berczik Sara,
Kallai Lili, Madzsar Aliz*, Palasovszky Odon,
Jaszai Mari*, Laban Rudolf*, Blattner Géza*,

Mirkovszky Maria*,

Nadler Robert*, Gyongyoshalaszi-Takacs Béla*,
Szegedy-Maszak Leona, Rabinovszky Mariusz*,
Korosféi-Kriesch  Aladar, Csok  Istvan*,

Mednyanszky  Laszlo*,  Csontvary-Kosztka
Tivadar*, Undi Mariska, Boromisza Tibor*,

Felvinczi-Takacs Zoltan*, Fiilep Lajos, Sass-

Brunner  Erzsébet*,  Brunner  Erzsébet*,
Koveshazi Kalmar Elza*, Mokry-Mészaros

Dezs6*, Vaszary Janos*, Haich Erzsébet*, Rippl-
Roénai Jozsef, Amrita Sher-Gil*, Remsey Jend,

Bortnyik Sandor*, Olgyai Viktor*, Mattis-

Teutsch Jénos*, Jaschik Almos*, Lyka Karoly,
Toroczkai Wigand Ede, Juhasz Arpéd, Hollosy
Simon*, Lesznai

Pogany Vilmos*, Anna,

Bortnyik Sandor*, Fabry Karoly*, Medgyaszay
Istvan*, Tornai Gyula*, Kertész Karoly*

Természettudomany, Orvostudomany,

Pszichologia, Természetgyogyaszat:

Dr Bucsanyi Gyula*, Dr Weninger Antal*,
Czypernovszky Karoly, Dr Noszlopi Lasz16*, Dr
Balogh Barna*, Dr Pet6 Andras*, Dr Honigberger
Marton*, Dr Kovats Gyorgy*, Dr Ferenczy
Sandor, Dr Volgyesi
Elemér*, Dr Bobai Gyorffy Laszlo*

Ferenc*, Dr Nemes

Filozéfia, vallas, ideolégiai reform:

Schmidt Jen6 Henrik, Hamvas Béla*, Lénard

Jendé*, Hollésy Jozsef*, Lukacs Gyorgy,
Kaczvinszky Jozsef*, Vay Odon*, Vay Adelma*,
Jaszi Oszkar, Rathonyi Akosné*, Ude Janos,
Varkonyi Nandor*, Kerényi Karoly, Vambéry

Armin*, Szepes Maria*

Zenemiivészet:

Kodaly Zoltan*, Bartok Béla*, Bardos Lajos,
Kerényi Gyorgy, Scherbak Viktor* (Papir Viktor,
W.Charon), Dohnanyi Erné, Kertész Gyula
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Iskola reform, pedagégiai reform,
gyermekvédelem, gyermeklélektan:
Barczi Istvan, Németh Laszl6o*, Domokos

Laszloné (Uj iskola), Nemesné¢ Miiller Marta
(Csaladi Iskola), Bélavary-Burchard Erzsébet*
(Montessori), Nagy Emilné Dr Gollner Maria*
(Waldorf), Mérei Ferenc, Ranchburg Jend, Posch
Jend, Zalai Béla, Manheim Karoly, Kiraly
Dezs6*, Polanyi Laura*, Szabd Ervin, Karacsony
Sandor, Nagy Laszl6, Budenz Jozsef, Rathonyi

Akosné*




A személyes inspiraciokon és kozvetlen levelezéseken tal, szdmos idegennyelvii
szakirodalom valt hozzaférhetévé a szazadfordulos idészakot kovetden a tavol-keleti,
indo-tibeti kultira kapcsan.*’> Ezen miiveken keresztiil njabb szellemi impulzus érte a
tarsadalmat. Barmilyen vallasbol, filozofiai eszmékbdl is meritették lelkesedésiiket a
szereplok, az egyes eszmék gyakorlatba iiltetését szorgalmazok idejekoran igyekeztek
egymast segitd, timogatd csoportokat formalni vagy esetleg a nemzetk6zi mintat kdvetve
szervezeteket  létrehozni  (Vegetarius  Tarsasdg,  Feministak  Egyesiilete,
természetgyogyasz-, antialkoholista-, homeopata-, ndmozgalmi tarsasagok). Létrejonnek
a szellemi kozosségek, a gondolkodo kordk (Kerényi Karoly, Szondi Lipot, Hamvas Béla,
Varkonyi Nandor, Schmitt Jend Henrik, Galilei-kor, Vasarnapi kor, Sziget-kor), a
muvésztelepek (Nagybanya, Szentendre, G6dolld), az életreform kolonidk (Szegedi
Bicsérdistak, Szentendrei Buban kolonia), vagy mas reform-ideologiai csoportosulasok
(Teozofiai Tarsulat, Szellemi Buvarok Egyesiilete, Spiritisztak). A lista hatalmas, ezért a
hazai recepciotorténet feltarasaban munkalkodok ma tobbnyire egy-egy részteriilet

feldolgozésara vallalkoznak, amit tematikus kétetekben kozolnek.*7®

(amint azt a kor kiemelkedé miivészei is megorokitették festmények, rajzok és fotok

),47 igy egyre hangstlyosabb lett a nevelési eszmék kérvonalazasa. Sorra

formajaban
jelentek meg a sziiléknek sz616 nevelési tanacsadok és egészséges életmod, taplalkozas
utmutatok. Ebben is széles spektruma volt a mogottes ideologidknak. Figyelemremélto
példa Dr. Zemplényi Imre (1894-1968) banyaf6orvos és természetes életmdd propagator
Gyakorlati Gyermeknevelés-i fuzetének illusztracidja (Zemplényi, é.n.) melyben a
keresztény, nép-nemzeti vonulat szembeting, a kozépen allo cserkészruhaba 61t6zott
gyermek és a szent 1élek, a csalad feletti megjelend fehér galambjanak motivuman
keresztiil (3. sz. melléklet, 6. abra).

Ezzel szemben Dr. Bucsanyi Gyula (1877/78-1945): A gyermek természetes élet- és
gvogymodja cimii munkajaban (Bucsanyi, 1938), a téle megszokott ideoldgia

mentességgel allitja a gyogyitast kozéppontba, melyet a konyv feddlapja is megerdsit (3.

475 A miivelt polgarok nem ritkén t5bb nyelvet beszéltek hazankban is, igy G. Tucci, P. Deussen, Max
Miiller és mas angol, német, francia szakirodalombol egyarant tajékozodhattak. Ez deriilt ki szamunkra
Szabo Lorinc, Dr. Petd Andras, Dr. Volgyesi Ferenc konyvtari hagyatékanak listain szereplé mitvekbdl is.
476 Németh és Pirka 2013; Németh és Vincze 2017; Boreczky és Vincze 2018; Németh és Skiera 2018;
Vincze és Kempf, Németh 2019; Kempf, Vincze & Németh 2020. A hosszutavu kutatasi célok kozott
szerepel az Osszes érintett csoport és a kapcsolodd személyek tematikus sziirése a tavol-keleti hatasok
tekintetében.

477 4, sz. melléklet, 7. dbra Fidus festmény, 4. sz. melléklet 8. dbra Korosfoi-Kriesch archiv csaladi foto.
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sz. melléklet, 5. abra). A Caduceus, kettds kigyods botjat, a korai nyugati orvoslas
szimbolumat vélasztotta Bucsanyi, ami els6sorban az alkimia és a hermetikus asztrologia
elvei nyoman, utal arra, hogy egykor a bolygokat és csillagokat is gyogyitd erokként
hasznaltak a betegségek lekiizdésében és Bucsanyi munkaiban valdban jol lathato, hogy
a napot ¢és egyéb természeti eréket (fény, levegd, viz) gydgyhatasait mennyire fontosnak
tartotta.*’® Bucsanyi és a természetgyogyaszok tisztiban voltak vele, hogy az ember nem
képes gyogyitani, mert gyodgyitani egyedill a szervezet tudja onmagat (Bucsanyi, 1924:
13). A taplalkozas kapcsan pedig mind a gyermek, mind a felndtt szamara elsésorban
ndvényi taplalkozast javasolt, kiillondsen betegség esetén. A majd masfél évtizeddel
korabban kiadott, 4 természetes testdpolas cimi konyvének konyvboritdjan a Fidus
Fényfohaszarol és mas korabeli kiadvanyon szerepld életreform motivumhoz hasonldéan
egy kitart kart, az ég felé forduldo mezitelen ember alakja lathato (Bucsanyi, 1924) (8.
szamu melléklet 19. abra). Ebben a munkajaban Dalcroze-t is megemliti a mozgas
kapcsan és az egyszerii, szabadban vagy otthon végezhetd tornagyakorlatok mellett a
1égzbgyakorlatok leirasara is kiilon figyelmet szentel a mozgasrol szo6lo, Torna cimi
fejezetben (Bucsanyi, 1924: 50-59). Targyalta a viz, a nap és 1égfiirdés, a ruhazkodas, az
alvas természetes tudnivaléit, de talalunk idegapolas és 1élekapolas fejezeteket is. Ez
utobbiban egy, mar a korai Upanisadokban is el6forduld filozofiai kérdésfeltevésre
bukkanhatunk, hogy Hova szall az alom pillanataban a 1élek? (Bucsanyi, 1924: 150).47°
Itt még csak feltételeztiik a tavol-keleti hatas nyomait, de néhany oldallal késobb tényleg
eljutott a szerz6 Indiaig. Bucsanyi azt irta: ,, A szemlél6dd pihentetéssel, amely lassan
hodolo bamulatta és szeretetté fejlédik a végtelen teremtd irant - lelkiink megerdsidik,
idegeink megacélosodnak és egész kiilsonk megvaltozik. Tétova, vizenyds tekintetiink
mélytiizii lesz és szilard erd fog beldle kisugarozni és nagy hatast fogunk gyakorolni
embertarsainkra. Megvaltozik az anyagcsere, a lélegzés, sot a szivverés is, a szeretettel
gyakorolt mély be- és kilégzés a Prana Yama az indiai Yogik modszeres lélekzése
csoddkat miivelhet egyéniségiinkon.” (Bucsanyi, 1924: 153-154), amibdl latszik, hogy a
szerz6 nem csak a jogikus Iélegzés gyakorlatat, de ennek komplex, testre-tudatra-
személyiségre gyakorolt hatasait is, ami az dnnevelés fontos szerepére mutat ra.

A gyermek, vagy akar a csalad életmod reformjara iranyulod torekvések mellett, az Ellen

Key vizidja szerint a gyermekek évszazadanak nevezett korban aktiv pedagogiai

478 A caduceust gyakran dsszekeverik Aszklépiosz botjaval, amely szimbolum tbbek kozott egyes hindu
jogakhoz is kapcsolodik, mert a test finom energia rendszerét is szimbolizalja (ida/pingald/szusumna:
bal,jobb és kdzépsd energiacsatorna)
479 Lasd: Brihadaranjaka Upanisad
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diskurzusok indultak el hazankban is, amiben a reform szemléletii vallasos, spiritualis
nevelési eszmék is megjelennek uton utfélen. Dr Décsi Imre 1926-ban a Valldsos és
érzelmi nevelés kapcsan irja, hogy nem a fogalmakat kell erdltetni, hanem jo példat
mutatni a bensé vallasossagbol Nem taglalja a kiilonboz6 vallasos hiteket kiilon, mert
amit lényegesnek tart, hogy ennek szerepe az érzelmi nevelésben van, amennyiben a Ait,
bizalom, derii, szeretet, elégedettség, lelki rugalmassag fejlesztése tamogatja a gyermek
lelki egészségét, josagat (Décsi, 1926: 105-106.). Mindezen gondolatok, harmonizalnak
az életreformer felfogassal, amennyiben nem a vallasban kellett keresni a megvaltast,
hanem a tanitdsok belsévé tétele nyoman 6nmagunkba. Schmitt Jené Henrik, Lélek és
Szellem cimii 1913-as berlini eléaddsaban azt mondja: ,,Korunknak pusztan a kiilsé
megismerésben  tevékeny, feliiletes gondolkodasmodjaval — szemben — ismételten
hangsulyoznom kell, hogy valésag csakis bensé atélés lehet és hogy egyaltalan semmi
masrol sem beszélhetiink se égen, se foldon, csakis belsé atélésrdl.” (Schmitt, 1921: 3.0.)
Ez kénnyen Osszeegyeztethetd irany volt a hindu misztika, a buddhizmus és a joga

tanaival,*8?

amint azt Hamvas egyik kedvence Julius Evola vagy Mircea Eliade népszerti
irasaibol is lathatjuk. Ezt az 6n-, vilag- és isten-, transzcendencia megismerésére iranyulo
lelkesedést tartottak érdemesnek atadni az €letreformerek a gyermekeknek, fiataloknak,
akikbdl aztan a jové megvaltdi ndvekedtek.

Az elsé vilaghaboru utan, a kedvezobb politikai koriilmények és utazasi feltételek viszont
jobban megnyitottak a kozvetlen tapasztalatszerzés lehetdségét és az egyre tobb sajat
élményli ismeretanyag, a targyilagosabb utinaplok, tudoméanyos beszamolok magyar
nyelvii megjelenése, modosithatta a korabbi elditéletes megkozelitést. A teozofia eurdpai
térnyerése ezzel parhuzamosan pedig kinyitott egy teljesen mas dimenziot, amiben a
Tavol-Keletrdl alkotott kép mar inkabb magasztos és belengi valamiféle szentség illata a
vildgmegvalto tanitasok sorat. Egyéni trauma (testi-lelki-szellemi),*®! krizis vagy katarzis
élmények,*® meggyengiilt egészségiigyi allapot miatt (testi-mentalis)*®® is utaztak
Indidba mindezt megtapasztalni, de volt olyan, aki a tarsadalmi problémak,
valsaghelyzetek felismerése miatt kereste az tigynevezett harmadik utas megoldasokat
itthon (akar otthon), amiben a joga, illetve a meditacio teljes értékii tamogatast tudott

szamara adni. Nemzetkozi szinten lattuk, hogy a Tavol-Kelettel vald személyes

480 Maga a joga sz6 szotari jelentései kozott is megtaldljuk az eggyé valast (szkt. judzs szogydk: egyesiilni,
Osszekapcesolodni stb.), ezt az tizenetet latjuk a latin iungere (sszekapcsolni) nyelvi alakban is.
481 Grof Széchenyi Béla csaladi tragédiak sora utan indul Tavol-Keletre, vigasztalodni.
482 Sass-Brunner Erzsébet Balaton kozeli spiritulis latomasa ttjan indul utnak, megvilagosodni.
483 Justh Zsigmond megromlott egészsége vezérli Indiaba, hogy visszanyerje egészségét.
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megismerkedés vezethetett konkrétan bizonyos életreform torekvések megjelenéséhez
(Teozofia, Antropozodfia, Mazdaznan, joga),*®* vagy formalhattdk a mar meglévé
trendeket (vegetarianizmus, testkultura, okkultizmus), melyek hatasai hazankban is
eljutottak. Az életreform viragkoran, az okkult és kvazi-valldsos tanitasok kozos eszmei
pontokat igyekeztek maguk is talalni és ezen pontok keresztiil kasul fontak a teret, ami
azt eredményezte, hogy a 20. szdzad els6 évtizedeiben mar barhol és barmikor belefutott
az ember valami 11j irdnyt hirdeté modszerbe Magyarorszagon (bicsérdizmus, mazdaznan,
spiritizmus és masok). Ennek vicces korabeli példdjaként emlithetjiik, hogy az 1930-as
években nagy példanyszamban megjelend Tolnai Regénytaranak szépirodalmi
sorozatahoz, kis ajandék flizeteket, konyvecskéket kaptak az olvasok, melyek kozott Pesti
Spiritisztak cimmel talaljuk Tabori Kornél rovid irasat is.*® Maga a téma feldolgozas is
humoros format 6lt néha, mert beszél a budapesti okkultizmus viamszeddirél (Tabori,
1924: 2.) a csalok és koklerek konkrét torténeteivel (nevesitve is azokat), valamint beszél
a médiumi képességek biineseteknél valdo renddrségi felhasznalasardl, meg rejtelmes
sugarakrol, és plazmafejek csodairdl is, amikor a médium szajabol habszerii massza jon
ki, ami régi romai szatir arcidhoz hasonlé emberi format 61t (Tabori, 1924: 30-33),4¢
mikdzben a cimlap belsé oldalan egy gyermekek egészségének megovasa érdekében
ajanlott névényi (malata) kave reklam rimes vers szovege ékeskedik, a rémes-szellemes
torténetek el6tt (5. sz. melléklet, 10. abra). Persze ennek a latszolag véletlen reklam
tizenetnek megtalaljuk az elézményeit mas élet- €s testreform szemléletii konyvekben. A
sok kiadast megért, nagy példanyszamban eladott 452 oldalas Az egészség enciklopédidja
ciml (Madzsar et. al., 1926), egészségiigyi tanacsadoé konyvben (Bucsanyi at. al., 1926),
Madzsar Jozsef: A Tapldalkozasrol sz6lo fejezetben (Madzsar, J, 1926: 181-189) a
koplalas, a vegetarianus taplalkozas gazdasagos volta mellett kitér az €lvezeti szerek
hatasara és itt olvashatjuk téle azt, hogy mivel kavé és tea izgatja az idegrendszert, igy
felndtteknek is csak mérsékelt fogyasztasa elfogadott, de gyermekek szamara még tejjel
sem lenne szabad adni ezeket. Ez a kis kitér6 azért érdekes, mert lathatd, hogy az

¢életreform mar nem csak terapiadban gondolkodott, de fontosnak tartotta a prevencios

484 p¢ldaul R. Steiner a keleti-tanitdsokban valé mélyebb ismereteit a kriszto-centrikus @j, sajatos

vilagképének megalkotasaban hasznositja majd. A Mazdaznan konkrét joga és tantrikus buddhista elemeket

integral.

485 Maga a kényvecske is egészen kis méretii, mindosszesen 8 x 11cm-es mini zsebkdnyv (5. sz. melléklet

9. abra).

486 Bz a fluidum az aura, vagy a szellemtest, de akar a préna elképzelésekkel is sszemosodhatott a korban
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szemléletet, ami valéjaban Indidban az ajurvédikus gyogyaszat alapja.*®” Az enciklopédia
cime alcime is ezt sugallja: Tanacsadd egészséges €s beteg emberek szamara.
Feltételezem, hogy a szavak sorrendje pedig nem véletlen, tehat egészség fenntartas all
az els6 helyen. Madzsar J. mellett olyan tarsszerzk nevét talaljuk a kotetben, mint Dr.

488 aki a ndi test-kulturardl ir, de ugyan ebben a miiben

Madzsar Jozsefné Jaszi Aliz,
értekezik hosszasan a fentebb emlegetett Dr. Bucsanyi Gyula neves orvos,
természetgyogyasz*® példaul arrol, hogy hogyan hosszabbithatdé meg életiink. Dr.
Volgyesi Ferenc (akivel késébbiekben még foglalkozunk a joga és a buddhista
vonatkozasok kapcsan), cikkében pedig a hipndzis, szuggesztioé témaival ismerkedhet
meg az olvasd. Egyes fejezetekben olvashatunk részletesen a kiilonféle masszazs
terapiaktol, a 1égzés terapias értékérdl, az egészséges ruhazkodasrol, a hazi gyogynovény
patikardl és még egyéb, hasznos, preventiv ismeretr6l vagy gyogyeljarasrol. Ez a
sokszinliség jellemz6 volt a hazankban 6nalldé munkékat publikdld szerzokre, akik
igyekeznek minél tobb aspektust egyszerre felvonultatni. A Tavol-Keleti kulturakhoz,
eszmékhez flizott vélemények is egy szinfoltot jelenthettek az ilyen miivekben, melynek
példajaként emlithetd Kovats Gyorgy vagy Bobai Gyorffy Laszlo. Elméleti, lelki
orientaciot adé munkéban is megjelent a soksziniiség, ennek példaja Perlaky Lajos (1895-
1959) plébanos, hitoktatd, ir6d, aki tobb életreform szemléletii keresztény lelkiileti
konyvet irt. Napfényes ¢€letfilozofia ciml 1944-es konyvében (amiben a korra jellemzo
boldogsag problémakort jarta koriil) Tagore csend bdjt, vagyis hallgatasban toltott

napjairdl is olvashatunk,*°

aminek jelentdsége, hogy minél messzebb kertiil valaki a vilag
zajatol, annal kozelebb keriilhet onmagéahoz (Perlaky, 1944: 33). A vallasos-, filozofiai-,
elméleti vagy gyakorlat orientalt-, taplalkozas-, 6ltozkodési-, higiéniai-, pedagdgiai-,
nemzeti eszme, akar egyetlen miibe siiritve is megjelenhetett és ez a torekvés jellemezte
az Eletreform magazin megjelent szdmainak tartalmat. A szentendrei, a godoll6i, szegedi
és a korabban emlitett nemzetkézi példakkal*® tamogatott Gnfenntarté kiskozosségek

egyik fontos ilizenete, hogy az egyszerii életvitel, a luxuscikkekrél és felesleges

487 Lasd szanszkrit nyelvii, klasszikus orvosi szoveggytijteményekben (Csaraka vagy Szusruta Szamhita,
Astanga Hridaja) megtalalhat6: szvasztha szvaszthaszja (teljesen egészséges egészség), vagy ajuskamija
(egészséges életvagy) fogalmak.
488 Jaszi Alice (1877-1935) tancpedagdgus, a magyar gydgytorna megalapitdja. Tanitvanya Kdveshazi
Agnes, szamos tavol-keleti ihletésii tanc koreografiaban szerepelt pl. Buddha Ttizprédikacidja (1928).
489 Taplalkozasi tanacsado irasai mellett, kiilon kényvben foglalkozik a gyermekek helyes tapldlasanak
kérdéseivel, vagy a napfény gyogyitod hatasaival stb.
490 A szkt. mauna gyakorlat Indidban j61 ismert. Szamos mester életének meghatérozé eleme volt lasd
Ramana Maharishi, Meher Baba,
41 Eden, Hellerau, Monte-Vérita.
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kényelemrdl vald lemondas az tulajdonképpen a latszat boldogsagrol vald lemondas, a
valédi boldogsag javara.*® Ez a gondolatot pedig allhatna akar egy buddhista kolostor
falan is, hiszen a Buddha korai tanitasa éppen ezt fogalmazta meg, hogy a vilagi dolgokrol
vald lemondas vezet a valodi boldogsag eléréséhez, a Patandzsali féle joga szitra tanitas
pedig felhivja a figyelmet a szantosa, vagyis a megelégedettség erkdlcsi kotelességének
gyakorlatara.*®® Persze igazi buddhizmussal és jogikkal csak kevesen taldlkoznak
kozvetleniil az magyar életreformerek, de ami megérinti dket az olvasott, hallott
tanitasokbol, az sokszor elegendd inspiracidként miivészi inspiracioként (Hollosy Jozsef,
Csok Istvan, Mednyanszky Laszld), vagy lelki timasztékként (Wedres Sandor, Szepes
Maria, Tamkd-Siratdé Karoly) tudott szolgalni.

Tabori Kornél Spiritiszta konyvének malata-kavés reklamjara reflektalva, az tigymond
minden csapbdl folyo életreform iizenetek és az attételesen megmutatkozo tavol-keleti
hatasok lehetséges vonzerdjével is érdemes szamolnunk. Eurdpa keresi elveszett
egészségét, boldogsagat és lelki békéjét, ugyanakkor vagyik a misztikumra és a csodakra
is. A Tavol-Kelet és foként India eszméi és gyakorlatai mindezt megadhattak a keresok
szamara. A hindu vagy buddhista vilagnézettel rendelkez6 ember szempontjabol sem a
tudatot, idegrendszert izgatd szerek mell6zése, sem a ndvényi taplalékok és fozetek
tudatos alkalmazasa, sem a bd és kényelmes vaszon ruhdzat viselése, sem a szabad
levegdn torténd 1égz6 és mozgas gyakorlatok, se a szuggesztio, se a latnoki képességek,

4% Walter Evans-

nem voltak ismeretlenek, idegenek évezredek oOta. Aki Paul Brunton
Wentz, Mircea Eliade,*®® Alexandra-David Néel,**® Baktay Ervin konyveit vagy Hamvas
Béla Tibeti halottaskonyvét elolvasta a 20. szazad els6 felében, annak szamara mindez
nem okozott til nagy meglepetést. A Tibeti buddhista praxis részletes magyarazatai
nyoman nem misztikusnak, hanem természetesnek tliinhetett az emberi képességek
soraban a tisztanlatas (clearvoyance), telepatia, telekinézis és mas titkos tudomanyok,
melyek egyébként is éppen akkor valtak a tudomany altal is kutatott teriiletekké

vilagszerte (Kovats, é.n., Volgyesi, 1933). Az eurdpai Spiritizmus kodos margdjara még

492 Ez ma is aktualitassal bir kérdés a fogyasztéi tarsadalom jelen helyzetét tekintve.
498 patandzsali Joga szutra I1. /32, 11. /42.
494 Mar a masodik vilaghaboru el6tt is megjelentek kényvei Bruntonnak (A felsébbrendii én, 1937; India
Titkai 1938; A joga titkos tanitasa, 1941; Az Onvalé bolcsessége, 1943). A Teozofusok meghivéasara
Budapestre is ellatogatott.
495 M. Eliade, P. Brunton, Evans-Wentz munkdit eredetiben olvassak Hamvas B., Baktay E., Dr. Pet
Andras, Dr. Weninger és masok.
4% Tbb, mint 30 konyvet publikalt, amelyek elsésorban a tibeti kultiraba engednek betekintést, melyek
koziil magyarul is megjelent még a 20. szazad els6 felében: Arjopa — Eurdpai asszony zarandokutja a tiltott
Lhaszaban (1943), Mipam — Az &t bolcsesség lamaja (1945).
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annyit, hogy a Pancsatantra*®’

jol ismert tanit6 torténeteiben ugyanolyan természetesek
voltak a besz¢l6 allatok, mint a szellemek, illetve a Vétala nevili hulladémon 25 meséje
sem volt teljesen idegen a 19. szdzadban mar az eurépai olvasokozonségnek.*%® Amiket
talan korabban fantizia sziileménynek, vagy eretnek hittételi nyomoknak tekintettek,
azokat a jelenségeket a 19. szazad végén nekialltak tudomanyos vizsgalatoknak alévetni.
1926-ban mar komoly tanulmanykétet késziilt, ami egyszerre jelent meg német és magyar
nyelven Okkultizmus és Spiritizmus a természettudomany megvilagitasaban (Baerwald,
1926).

Mi végre vizsgalodott a tudomany? Természetesen volt, aki cafolni volt, aki bizonyitani
igyekezett ezen tapasztalatok valdsdgat. A korban divatos spiritizmus egyenesen
veszélyesnek bizonyult a szdzadfordul6 hajnalan a katolikus egyhdz szamara, amint azt
megtudhatjuk Godfrey 1926-0s, magyarul is megjelent irasabol, mert a tudomanyos
érdeklddést is felkeltd jelenségeket kutatok komoly eredményekkel allnak eld, (példaul
Angliaban a Society for Physical Research), ezért papai allasfoglalast is k6zz¢ tesznek,
mert a tudosok, fizikusok a behatd vizsgalatokat koveten egyértelmiien a spiritizmus
mellett tettek hitvallast és ebben az egyhaz, jovobeli fenyegetettségét érzékelte (Godfrey,
1926: 8-11). Hogy ennek hatterét jobban megértsiik, ide illeszkedd nemzetkdzi példa
Edgar Cayce (1877-1945), a hires amerikai tisztanlatd, misztikus, a New Age egyik korai
apostola (Torgyan, 2022b: 44), akinek tevékenységérdl mar 1910-ben beszamolt a New
York Times is.4*® Olyan mélyen vallasos keresztény gyégyito volt, aki allitasa szerint
képes volt latni az emberek koriili aurat és hallotta az elhunyt rokonok hangjat (Sugrue,
2004). Tobb, mint négy évtizedes aktiv munkassdga nyoman nagyjabol harmincezer
dokumentalt eset maradt fenn, amint hipnotikus alomban tokéletesen diagnosztizalt
betegségeket (akar tavolban 1évd személyek esetén is) és ezekre gyogymodot ajanlott.

Nem a hirnév és nem a pénz motivalta, csak az emberbarati szeretet, mégsem nézte

497 Szkt. panycsa-ot; tantra-Kiterjesztés, létrehozas, rendszer, tanitds (6tds tan-gytijtemény). A szanszkrit
irodalom egyik legismertebb és legnépszeriibb alkotasa. Magyarul el6szor Rozsnyai David (1641-1718)
Horologium Turcicum et speculum continuum de rebus in orbe externis et internis Ali Cselebi torok
valtozatanak forditas-atdolgozasa, latin betétekkel; majd A régi indusok béltselkedések, az az Példdkkal jo
erkoltsokre tanito konyvetske; latinbol ford. Patay Samuel; Piispoki Ny., Eger, 1781 ¢és Bidpai—
Lokman: Bidpai indiai historidi és koltott beszédei; ford. Zoltan Jozsef, Wass Samuel;, Reformatus
Kollégium Ny., Kolozsvar, 1783. Schmidt Jozsef forditasa 1924-ben (Schmidt, 1924), Dr. Balogh Barnaé
kb. 1940-es években késziilt el. (Balogh, 1992).

4% Az eredetileg szanszkrit eredetii Vétala Panycsavimsati cimii szdveget sokan forditottak le angol vagy
német nyelvre a 19. szazad masodik felét6l. Az egyik legismertebb valtozat lett Richard F. Burton: Vikram
the Vampire, or Tales of Hindu Devilry (1870). A Londonban megjelent kdnyv, valdjaban nem forditas,
hanem a torténetek szabad adaptacioja volt. Hazankban Vekerdy Jozsef forditasaban 1963-ban jelent meg.
49 Az irastudatlan ember orvossa valik hipnozisban (Illiterate Man Becomes a Doctor when hypnotised)
cimmel jelent meg cikk a The New York Times, 1910. oktober 9.-i szamaban.
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joszemmel az egyhaz Cayce tevékenységét, mert nyiltan beszélt olyan témakrol, mint
karma, reinkarndci6 és azt hirdette, mindezek tokéletesen 0sszeegyeztethetoek Krisztus
tanitasaival (Langley, 1994). Cayce egyébként az 1920-as évekt6l szorosabban
kapcsolodott amerikai és angol teozofusokkal és eléadasokat is tartott naluk az el6z6
¢életek kapcsan. Magyarorszagon E. Cayse evangéliumi spiritizmusa elsésorban a
Szellemi Buvarok Egyesiiletének tevékenységeihez kapcsolédva jelent meg.5® Az 1930-
as években bejarta Azsiat (Japan, Mongolia, Peking, Shanghai, Hongkong, Java, Bali,
Indonézia, India és Palesztina), s bar nagy hatassal van ra el6z6 életeirdl szol6 latomas
sorozata, illetve Indidban Gandhi és Tagore személye. 1931-ben megalapitotta a Kutatasi
és Megvilagosodasi Egyesiiletet® (Kirkpatrick, 2000) és reinkarnacios elméletei mellett,
hithti Krisztus kdvetd marad €lete végéig, ennek ellenére sok tAmadésnak volt kitéve az
egyhaz részérol.

A Cayce ¢és mas nemzetkdzi hatdsok nyoman kialakult hazai vélemények targyaldsara
visszatérve, Dr. Némethy Erné®% forditdsaban magyarul is megjelent irasban az all:
»~egészen szokatlan események egész sorozata végiil is azon erds meggydzddésre juttatott,
hogy a spiritizmusban igen kétes természetii szellemi lényekkel van dolgunk s hogy a
kisérletek ugy a testre, mint a lélekre igen komoly veszélyekkel jarnak.” (Godfrey, 1926:
5.) Az ilyen véleményekkel a Tavol-Kelet soha nem tudott és talan nem is akart mit
kezdeni, inkabb rahagyta a nyugatra a szkepticizmust és belement abba, hogy kisérleti
nyulként kezeljék a kiilonleges képességekkel rendelkezd embereket, amint azt lathatjuk
Haridasz Jogi esetén Indidban vagy Bhimsen Pratap és Gopal Krishna esetén a Budapest
Milleniumra szervezett vilagkiallitdsi sorozat alkalmaval, amikor a két indiai

fiatalmeber®®

az élve eltemetés jogikus gyakorlatat végezve, labor koriilmények kozott
vizsgaltak az orvosok az élettani funkcioikat. Ezekrél a vizsgalatokrdl tudomanyos
publikaciok is sziilettek a 19. szazad végét6l (Torok Aurél, 1896). A vilaghaborat
kovetéen a kisérletek tudomanyos (élettani, funkcionalis anatomiai) szempontjai
kiegésziiltek a gazdasagos terapidk iranti érdeklédéssel és igy minden misztikus

hagyomany 4ltal kinalt modszer rivaldafénybe keriilt.

500 Tovabbi részletek: 4 ,, Szellemkutaték Tarsasiga” — késébb Szellemi Buvdrok Pesti Egylete
megalakulasa 1871, 2022.
501 Az Association for Research and Enlightment (A.R.E.) ma is aktiv szervezet.
502 Némethy ir Prohaszka Ottokarrol is egyébként életrajzi kdnyvet, ami annyiban érdekes, hogy Prohaszka
szintén allast foglal a spiritizmus, illetve Rudolf Steiner és még a buddhizmus ellenében is (Schiitz, 1928)
503 A tarsadalmi és nemzeti meglijulasi mozgalomban is aktiv joga mester, Dajinanada Szaraszvati
tanitvanyai.
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A spiritiszta és okkult jelenségeket kutaté berlini egyetemi tanar, Baerwald Richard
(1867-1929), magyarul megjelent konyvének elészavaban ezt olvashatjuk: ,,akik ott
maradtak a romok kozétt, most kisérleteznek azzal, hogy ujbol megtaldljak az egységhez
és harmonikus megoldasokhoz visszavezeté utat. Az ilyen gazdasagi és politikai
daramlatok rendesen parhuzamos aramlatokat sziilnek az irodalom, miivészet, tudomany
és vilagnezet teriiletein is.” (Baerwald,1926: 5.) Ennél az iizenetnél érkeziink el ahhoz a
ponthoz, ahol 0Osszekapcsolddnak az életreform kiilonbdz6 megvaldsitasi teriiletei.
Maguk a résztvevok személyes torténeteiben is lathatd, hogy a legtobb esetben egyfajta
polihisztorsag jellemezte a szereplOket. Munkassagukban és kiterjedt személyes
kapcsolati haldikban is nyomon kdvethetd a sokoldalt érdeklddés. A tudomany (ész,
racid), a miivészet (a kéz, az alkotds, a létrehozés, az esztétikum), a sziv (vallas,
vilagnézet) egyidejii érintettsége jellemezte 6ket és minden fenti teriilet (ész, kéz, sziv)
kapcsan talalunk kapcsolddo gyakorlatot az 0j-vallasos és kvazi vallasos torekvésekben.
Ha pedig a vilagnézet (filozofia) kérdését mégis félretessziik, akkor is szembetling, hogy
a tudomany mennyire igyekezett megoldast talalni a racionalis megértés utjan a
transzcendencia és metafizikai tételek megmagyarazasara, akar azzal, hogy empirikus
kutatas targyava tette a vallasos, spiritualis, okkult gyakorlatokat,** akéar azzal, hogy
eredményeit a tarsadalom javara kivanta forditani (lasd hazai vonalon Dr. Ferenczy
Sandor — pszichikus kutatasok, pszichoanalizis; Dr. Vélgyesi Ferenc, Dr. Nemes Elemér
— hipnozis, autoszuggesztid). Mindekdzben megmutatkozott, hogy a szerepldk életében
gyakran aktiv szerepet toltott be a miivészet és az esztétikum igénye. Baktay is tanult
Miinchenben festeni Holldsy iskolajaban, s bar nem lett beldle hires piktor, de késobb
még Indidba utazasakor is gyakran elévette a vasznat és az ecsetet. Dr. Volgyesi Ferenc
orvostanhallgatoknak késziilt, két kotetes Ferfi lélek-NéGi lélek c. munkdjaban is
szembetiinG volt az esztétikai igényesség, mivel a szerz6 meglehetdsen alapos
gondossaggal és szakértelemmel valogatta dssze hozza a képi illusztracids anyagot, a
Hopp Ferenc mizeum és Felvinzci-Takacs Zoltan segitségével (Volgyesi, 1943) (6. sz.
melléklet, 11-13. abra), ahol a képek forras megjeldlésébdl kideriil, hogy a felhasznalt
anyagok egy része a Hopp Ferenc Muzeum, valamint a Néprazi Muzeum ¢és egyéb
kiilfoldi gytijtemények (lasd G. Tucci) képanyagaibol keriiltek valogatasra. Az esztétika

szerepe tovabba a testreform kapcsan, a szép €s egészséges test vonatkozasaban (lasd a

504 Ma is kiemelked§ jelentdsége van hasonld térekvéseknek. A Dalai Lama és Francesco Varela altal

alapitott: Mind and Life Institute kutatasai tobbek kotott olyan dolgokra iranyulnak, mint: funkcionalis MR
vizsgalatok a meditacio, a halal utani tudati aktivitas, telepatia, tisztanlatas és masok.
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Bicsérdy-rél késziilt korabeli fotdk), a harmonikus testhasznalatban, vagy a
mozdulatmiivészetben is erdteljesen kidomborodott.

Nem konnyl megitélni, hogy mennyire voltak az életreform torekvések hazankban
margindlisok vagy éppen tarsadalmi 1éptékiiek hazankban, de a Magyarorszag Globalis
torténetének 2022-es kiadvanyaban (szerk. Laczo és Varga, 2022) talan nem véletlen,
hogy a témahoz, harom kapcsolodé cikk is szerepel (a vegetarianizmus, a joga, valamint
a Buddhista misszid), mint lényeges kortorténeti emlék. A korabeli sajtd is beszédes,
inkabb egyfajta tomegjelenség oldalara billentve a mérleg nyelvét, mert minden nagyobb
példanyszamu folydiratban talalhatunk reflexiokat az életreform mozgalmak kapcsan. Az
ideoldgiai dramlatokkal egyiitt a mlivészetekben is tetten érhetd atalakulds pedig egy
széles miikedvel6i rétegeket is bevont a bivkorbe.

A széleskorii tarsadalmi érintettség feltételezésére szolgald korabeli példa az 1937-ben a
Pesti Hirlap szerkesztéségének rendkiviili kezdeményezésére gigantikus, 1187. oldalas
(") kotete, mely cime Az élet Utmutatéja. Az ilyen jellegli, enciklopédia szer(i kiadvanyok
hozzajarultak ahhoz, hogy a nagyobb tomegek altalanos tajékozottsaganak részévé
vélhatott az életreform. A konyv elsé felében, 4 fold megismerése cimi fejezetben a
tavol-keleti kultara gazdagon illusztralt bemutatasa mellett (India, Tibet, Kina és Japan)
a gyarmatositokrol is olvashatunk, akik érdekszférava tették a tavol-keleti teriileteket,
kiilonosen Indiat és Ceylont (Wodetzky et.al., 1937: 79-160). Az életreform
vonatkozasok tekintetében emlitendd, hogy a magyar népmiivészetet, a néi 61tozkodési
divat torténetét, tehat a tudomany-hagyomany-egészség-esztétika is megmutatkozik a
kotet lapjain (Wodetzky et.al., 1937: 127-141.). A kdnyv masodik felében talalhatd Az
egészség lexikon, ami nagyjabol 400 oldalt tesz ki (Wodetzky et. al.,1937: 753-1187) és
amelynek cime magaért beszél, mert fokuszat tekintve a prevenciot sugallja, ami a
természetes gyogymodok és a tavol-keleti orvoslas evidenciaja.

Dr Misangyi Otto, a testnevelési f6iskola tanara, a Sport cimii fejezetben (Wodetzky et.al.
1937: 369-472) kimeritden targyalta a test €s mozgaskultirat, amelyben a turistasag, mint
egészséges szorakozas,>® a gyogytorna és a 1égzdgyakorlatok is helyet kaptak. Ez utébbi
fejezetben olvashatunk a mozdulatmiivészetrdl is, melyet a szerzé a testnevelési
iranyzatok k6zé sorolt, de megjegyezte, hogy a mozgasmiivészeti iranyok csak részben
tartoznak a tornahoz. Bemutatta J. Dalcroze miivészeti ritmikus tornajat, amiben a zenei

élmény mozgasban fejezédik ki, emlitést tett a Drezdai Hellerau és a Bécs melletti Bode-

505 Megemliti a Magyar Turista Szdvetséget is.
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féle iskola szabad atélés gyakorlatarol, Bode-nak mozdulatban valé oOnkifejezésérol,
Laban mozdulatkérusardl és tanc megujitd torekvésér6l (a mozgasharmonia és
kinetogréfia tanitasarél).5®® Megtudhatjuk a cikkbél, hogy a mozgasmiivészet, bar szintén
az egészséget szolgalja, tulajdonképpen nem sport, hanem belsd atélést, miivészeti
¢lményeket céloz, amiben az alkotderd nagy szerepet jatszik (Wodetzky et.al., 1937: 452-
453). Ez a bemutatds sejteti, hogy a szerzd érzékeli a mozdulatmiivészetben 1évo
spiritualis értelmi tobbletet. A mozgasmiivészet specialis magyar teriilete, Dienes Valéria
féle mozdulatmiivészet®® eszmeisége ekkor mar jol lathatd parhuzamokat mutatott a
hatha-joga egyes elemeivel €s talan ennek is koszonhetd, hogy az 1930-as évektdl foként
Jeszudian hatdsara konkrét gyakorlatokat is integraltak az oktatdsba a magyar
mozdulatmiivészek (mozdulatok, testhelyzetek, légzdgyakorlatok).5%® A tavol-keleti,
indiai kulturdlis hatasokbol taplalkozé témék megjelentek egyes szinpadi
koreografidkban is liasd Koveshazi Agnes el6adasai: Tibeti Orddgtinc, Buddha
tlizprédikacioja (Foldiné és Komar, 2020).

Az alkotomiivészetben zajlo atalakulas folyamatairdl egyébként a 19. szazad végi €s 20.

k,5%° az Elet és miivészet cimii konyvében

szazad eleji idészak kapcsan Petrovics Ele
(Petrovics, 1937: 7-9) szintén reflektal és ugy véli a magyar miivészet részben az
iparosodas hatasara egy ideig szunnyado allapotabol csak a 19. szazad végén virrad fel,
mert eldtte: ,,(...) jobbdra azon a mezsgyén mozog, ahol a miivészet az iparral talalkozik,
s a tiszta miivészet magaslatat ritkan éri el.” Innen indult a 20. szazad nemzeti 6ntudatra
is ébredd, s kozben az indiai kulturahoz is kapcsolddd magyaros szecesszidja (Gellér,
2013), vagy a természetbe visszatalalo Plan’air iranyzat. Ebben a virradd 6n-eszmélésbol
bukkantak fel az olyan mivészek is, mint Hollésy Simon, Mednyanszky Laszlo,
Csontvary Kosztka Tivadar, Csok Istvan, Mokry-Mészaros Dezs6, Sass-Brunner
Erzsébet, Boromisza Tibor és Vaszary Janos, akik életében és miivészetiikben sokféle
modon felragyog képletesen szolva a Napkelet (mindharmuknak van ugyanis kapcsolata
a tavol-keleti eszmékkel).52° Az eszmélés részeként sziiletik meg az életreform megannyi
olyan eleme, mint a kommuna torekvés, a vegetarius taplalkozas, a Tolsztojanusi
6ltozkodés, az antialkoholizmus és egyebek. Csontvary 1912. majus 19-én a jovo

nemzedékének felajanlva olvassa fel nyilvanosan Energia és miivészet. A kultur ember

506 Kinetografia elmélet: barmely sport, torna, tinc mozdulat kotta szerfin leirhato.
507 https://moha.mozdulatmuveszet.hu/mozdulatmuveszet/
508 Palosi Istvan szives kozlése alapjan jelezziik, hogy az egykori tanmenet egyetlen megmaradt fizikai
példanya a MOHA (Mozdulatmiivészeti Alapitvany) Dienes hagyatéki gylijteményben talalhato.
509 Petrovics Elek (1873-1945) miivészettorténész, a Szépmiivészeti Muzeum egykori igazgatoja.
510 F51diné és Komar, 2020.
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tévedése cimii munkajat (Csontvary, 1912), amiben a magyar eredetre, nemzeti
értékeinkre vald nosztalgikus ramutatds mellett, megfér a modern kor kritikdja és a
személyes és kollektiv magyar sors kapcsan domborodik ki a szerepe az egészséges
¢letmodnak: ,, ... ha nem birunk énmagunkkal karos testi szokdsokkal - szellemi eronk
izgalmaval a nikotin s az alkohollal megkiizdeni, ne amitsuk magunkat tovabb, mert az
bizonyos és természetes, hogy azok akik 6nmagukon uralkodni nem birnak, azok masokon
sem uralkodhatnak.” (Csontvary Kosztka, 2008: 66-67).511

A tavol-keleti hatasok korképe helyett 6 inkabb valamiféle korképet festett ugyan itt,
amikor a kulturember tévedéseit Osszefoglalva emlitette a Himalajat, a majmok
rokonsaganak kutatasat (Darwin), a keletre utazgatasokat és azt a jelenséget, hogy az
ember a nagy raérésben a vilagteremtésen gondolkozva minden teéridnak és sarlatannak
beddlt a 20. szazad hajnalan. Bizonyos bibliai tanitasokat is megkérddjelezett és azt
mondta ,, (...) nem Voltaire, Spencer, Darwin, Laplace, Kant, Schopenhauer, Nietzsche,
avagy Tolstoj elmélkedése nyugtalanitia a kultiur embert, hanem a hiszékenysége...” (Pap,
2008: 61).

A kiilonbo6z6 életviteli normakat kinalo életreform mozgalmak természetszeriileg egészen
eltéré szellemi, spiritudlis iranyok mentén is jarhatoéak voltak, hiszen lehetett valaki
keresztény szemlélettel is vegetarius, ugyanakkor szakitva a keresztényi erkolcsokkel
nudista és szabad szerelmi kapcsolatra nyitott modon is élvezhette a nyers koszt eldnyeit.
Vallasi, filozdfiai kontextusbdl kiragadva is lehetett barkinek tavolba és jovobe nézni,
vagy légzégyakorlatokat folytatni az életeré és egészség visszanyerése érdekében. A
spiritualis Gtvesztokben tévelygéknek minden esetre nem lehetett konny(li dolguk abban
az id6ben. Ritook Emma irja 1921-ben: ,, 4 gyongébbek a vallast készen talaltik, s el6szor
az asszonyok vetették magukat szokott tulzasukkal a Jézus vagy a Buddha hivasara a hit
meélységeibe. A teozdfia befolydsa sok gondot okozott az idegorvosoknak, de elmélyitette
a lelket azokndl, akik cséndességre és belsdségre hajlottak.” (Ritook 1993. 428).

Bar a vallas, a filozofia, a tudomany és miivészet kozott elemi 6sszefliggés fiiggés van és
ez az életreform kapcsan kiilondsen jol meg is mutatkozott, most terjedelmi okokbol nem
kivanjuk mélységében tovabb targyalni ezt. Ahogyan a miivészettorténet, ugy a
szocioldgia, a szocialpolitika, az egészségiigy is 6nalld fejezetet igényelne igy ezeket
most félre téve a fejezet zaro részében inkabb a pedagogia, neveléstudomany teriiletéhez

kapcsolodo kiegészitéseket szeretnénk még roviden tenni.

511 Ez a gondolat a buddhista Dhammapéada soraiban is megerdsitést nyert: ,,(...) ahhoz, hogy valéban
gyozzen, egyvalakit legydznie: 6nmagat!” (DP 103)
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Az ¢letreform szines milidjében lehetdség nyilt Budapesten tavol-keleti eszmék altal
inspiralt pedagogiai témakat is érintd eldadasok hallgatdsdra (Annie Besant, Rudolf
Steiner, Maria Montessori), amirdl a korabeli sajt6 is beszamolt 1asd Stojits, 1905. —
Jovendo; Annie Besant, 1905. (Pesti Naplo); z. Z., 1909 - Pesti Hirlap, 1909. Ezekhez
kapcsoldodd magyar nyelvll publikaciok is megjelentek 1asd: ,, Ldtogatas egy Benaresi
hindu kollégiumban,” 1916 - Csalad és Iskola, 1916; ,, Annie Besant Magyarorszag
mellett” 1927 - Budapesti Hirlap,)

Az orvosi szakkonyvekben felbukkant a gyermekek ¢és a fiatalok egészséges
¢letmodjanak természetes mddszerekkel vald tdmogatasa és ennek kapcsan is emlitésre
kertilnek tavol-keleti tanitdsok Dr. Bucsanyi és Dr. Weninger konyveiben. Az
orvostanhallgatok szdmara keleti filozofidkban bdvelkedd képzési anyagok sziilettek
(Volgyesi, 1941; 1943), a gyogypedagdgiaba beszivarogtak a joga elemek Dr. Petd
Andrés, Madzsarné Jaszi Aliz munkassaga révén®? és éltalanos iskolai joga tanterv is
késziilt (Kiraly Dezs6, 1942; 1944)51% A lélek mélyéig hatold iizeneteket tartalmazo
versekben (Webres Sandor, Szabd Lérinc), esszékben, novelldkban, regényekben bukkan
fel itt-ott a Buddha alakja, vagy a buddhista filozéfiai tanitasok (Krady, 1913).514
Osszegezve megallapithatd, hogy a magyar értelmiségi kozép- és felsd osztaly a 20.
szazad hajnalan, els6sorban a kontinentalis, kisebb mértékben amerikai hatasok révén
aktivan kapcsolodott be a nemzetkozi életreform és pedagdgiai reformokat célzo
folyamatokba. Feltételezéseink szerint nagyobb mértékben a porosz, angolszasz, francia,
tengerentuli és a tavol-keleti gyarmat teriiletek feldl érkez6 impulzusok révén kozvetett
modon és a Tavol-Keleten tett személyes latogatasok vagy hazankba érkezd,
hagyomanyos eszméket kovetd tanitok révén is érvényesiilhettek hazankban a tavol-keleti
hatasok a masodik vilaghaborut megel6z6 idészakban. Ezen hatdsok egyes elemei az
ideoldgiai, taplalkozasi, pedagogiai és egyéb reform torekvésekbe is beszivarogtak.

A magyar vonatkozasok hatterét targyalo fejezetiinket egy tobb rétegli szimbolikus,
torténetiségében és mondanivaldjaban is szorosan kapcsolodo iizenettel zarjuk, ami

egyben a kovetkezd fejezet nyitanyaként is szolgal. Zajti Ferenc (1886-1961), fests,>®

512 Az orkesztika és a mozdulatmiivészeti iskolak egyes tananyagainak dokumentumair6l Fenyves Mark
szobeli kozlése nyoman kaptam tajékoztatast 2017-ben, az anyagok az Orkesztika Alapitvany,
Mozdulatmiivészeti konyvtar és archivum gyiijteményében talalhatoak, részletes feldolgozasuk még
jelenleg is zajlik.
513 Lasd: Kiraly, 1942., 1944. munkai.
514 A vords postakocsi cimii regény féhdsének gondolatait Kridy a Lénard Jend: Dhammo cimii regénybél
515 7Zajti is Hollosy tanitvanya Miinchenben. Csontvaryval baratkozik az 1910-es években, aki szellemi
utodjanak tekintette. A Turani Tarsasag oszlopos tagja, aki az indiai-hun-szkita rokonsagot kutatta. az 1920-
as években meg meglatogatta Gandhit is Indiaban és 1929-ben
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ird, egyetemi tanar és a Turani Tarsasag egyik kozponti alakja, A Magyar Tudomanyos
Akadémian 1925. november 22-én felolvasott 4 Hun-Magyar déstérténelem cimi
dolgozatanak nyomtatott valtozatanak belsé el6lapjan, szellemi rahangolodasként Kordsi
Csoma Sandor azon szavait idézte: ,, Keressetek, kutassatok, mert az egész vilag egyetlen
nemzete sem talal annyi kincset kulturdjanak gyarapitasara, mint a magyar tarsadalom,

az 6s indiai kultura tarhazaban” (Zajti, 1928).

3.3. ,,Keletre magyar!” - A Magyarok Kelet felé fordulasanak osszetett jelensége a
19.-20. szazadfordulo tajan

., Keletre magyar!

Tekints keletre!

Ott lelsz te dicsd, nagy

Rokon felekre!...

...Ha élni kivansz uj ezredekre!...
Keletre magyar!

Fordulj keletre!

Ott lelsz segito

Rokon lelkekre!... %'

(Zempléni Arpad)

A nemzetko6zi és a magyar életreform, valamint pedagégiai reformok tavol-keleti
vonatkozasait a tudomanyok, a filozdfia, az utazas és a miivészetek teriiletén érintett
szereplOk révén vizsgalhatjuk, azonban a hazai példakban még inkabb szembetlinik majd,
hogy ezek a teriiletek dsszefonddnak és csupan sulypontok tolodnak el egy-egy esetben,
amikor tobb rétil érintettség mutatkozik. Ennek okan mondhatni a négy szalat egyszerre
kivanjuk vizsgalni. A versrészletben szerepld felszolitas - ,,Keletre Magyar! Tekints
Keletre!” — a mai kor szamara is figyelem felkelt tizenet, hiszen azok a koriilmények és
krizisek, amelyek elinditottdk anno az életreform mozgalmakat, a 21. szazadban is
megjelennek. A globalis nagyhatalmak arnyékaban a kis eurdpai orszagok mar a 20.
szdzad hajnalan érzékelték, hogy segité kezekre, szovetségesekre van szikség. A
kontextus a torténelem soran valtozott, de az igény valtozatlan, hogy barati, testvéri
tamogatast nyerjiink mas nemzetektdl. A politikai értelmezésen tul, a Keletre fordulas
aktualitasat szaz esztendeje ugyanugy indokolhatta az Eurdpéaban és altalaban a nyugati
civilizdcidban tapasztalt tilfogyasztas, az indusztrializacio, az egészségtelen életmdd, a

helytelen taplalkozas, a tarsadalmi szintii elidegenedés, a spiritualis valsag jelensége. Ma

516 Részlet Zempléni Arpad: , Keletre Magyar” cimii versébél (1910. Turani Dalok c. kétetben). Zempléni,
szil. Irmay Arpad (1865-1919), levéltaros, ird, miifordito.
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is eléfordul, hogy hasonl6 okokbdl indulnak el egyesek a megismerés utjan Tavol-Kelet
felé, amint azt elddjeink tették. Ugyanakkor ma mar az azsiai orszagokra is jellemzd
fogyasztdi szokasok €s a kdrnyezetszennyezés olyan mértékii problémava nétte ki magat,
hogy szamos é4zsiai orszagnak, koztiik Indidnak is siirgetévé valt a 21. szadzadban jra
gondolni a hagyomanyos értékrend relevancidjat (lasd védikus vagy buddhista koldgia
iranti novekvo érdeklodés jelensége).

A fent idézett Zempléni vers lett cimaddja Ablonczy Baldzs: Keletre Magyar! A Magyar
Turanizmus torténete cimii 2016-ban kiadott részletes tanulméanyanak is (Ablonczy
2016), amiben a turanizmus eszmetorténetét és kapcsolddd jelenségeit jarta koriil. A
Turanista Tarsasdg tagjai és szimpatizansai kdzott szamos olyan életreform szereplét
taldlunk, akinek a tavol-keleti és az indiai kultardhoz valé kapcsolddasa egyértelmiien
igazolt ugy, mint Zajti Ferenc, Felvinczi-Takacs Zoltan (miivészettorténész), Boromisza
Tibor (festd), Medgyaszai Istvan (épitész), vagy akar Lénard Jend, aki az elsé komoly
magyar nyelven kiadott, buddhista filozofiat tartalmazo konyv szerzdje (Lénard, 1912),
akik koziil szinte mindenki eljutott a Tavol-Keletre, Indidba vagy Ceylonra. Esetiinkben
a fenti idézettel nem kizarélagosan a turanizmusra, illetve egyéb nemzeti ontudattal
kapcsolatos, vagy politikai szinezetli életreform torekvésekre kivantunk utalni az indiai
kulturalis hatasok kapcsan. A vers idézettel kettds iizenetet szerettiink volna példazni: egy
részrél tagabb, akar szellemi értelemben kivan ramutatni, az (1j utakat keresé ember
reményteli fohaszara, aki a Kelet fel6l varta a megvaltast a szazadforduld hajnalan.
Masfeldl a Tavol-Kelet felé fordulas egyik specialis hazai teriiletére utal, amiben a
magyar ¢életreformerek igyekeztek ujra definialni identitasukat, ujra értékelni és
visszatérni népi hagyomanyaikhoz és egyéb kulturalis kincseikhez (ezen beliil volt egy,
de nem kizarolagos elem a turanizmus).5'” A vers szerzéje Zempléni Arpad (sziiletett

Imrey Arpad) maga kapcsolatban allt sok olyan kozéleti személlyel®*®

és tarsasaggal
(Kisfaludy Tarsasag), ami a kapcsolathald kutatds szempontjabol kiemelkedd
jelentoséggel bir (Ablonczy, 2016: 7-13) és ezaltal példazza a hazai tarsadalom sokszinii
érdeklddo rétegét. A korabban mar emlitésre keriilt Kelet kutatd tudosunk, Kérosi-Csoma
Sandor munkassaga - aki végs6 soron a magyar ¢shazat kereste a Himalajaban — izzitotta

fel elészor a nemzeti érzelmeket, majd Stein Aurél, Duka Tivadar, Vambéry Armin,

517 M4s eurdpai orszagokban is megjelent a nemzeti meguajulas, dndefinialas reformja (Németorszagban ezt
példazta a Volkish mozgalom), de hazank esetén a Hun-Szkita eredetmitoszok, Ipolyi Arnold: Magyar
Mythologia-ja (Ipolyi, és az 6sszehasonlito nyelvészeti kutatasok kozvetlenebb alapokat teremtett India és
Magyarorszag vonatkozasaban).
518 Zempléni a Turéani Tarsasag, a Pet6fi Tarsasag és a Kisfaludy Tarsaséag tagja is, Komjathy Jend jobaratja.
Krady Gyula, Kosztolanyi Dezs6, Babits Mihaly és sok kortarsa elismeréssel nyilatkozott rola.
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Ipolyi Arnold (Magyar Mythologia), Szentkatolnai Balint Gabor, Barathosi Balogh
Benedek, és masok 6ntozték és apoltak az Tavol-Kelet iranyéban taplalt rokonsag hitét. 51
A nemzeti ondefinialashoz hozzatartozott az 6svallas kérdésének kutatasa, a nemzeti
identitas kialakitasa, az eredetmitoszok feltarasa és ezekhez a torekvésekhez tartozott a
Turani Tarsasag eszmei kozossége a Korosi Csoma Térsasag (Birtalan, 2022). Birtalan
Agnes a Ligeti Lajos emlékére irt K6rosi Csoma Tarsasagrol sz6o16 cikkében a Kérdsi
Csoma Tarsasdag azonos nevi elddje kapcsan irta, hogy 1920-ban alakult és sok szélon
kapcsolodott a Turani Tarsasaghoz, aminek ,.,Miikédése - bar fontos volt a magyarsag
identitasanak formalasaban — a szélsoséges és a tudomanyos szemlélethez mar nem vagy
alig kotodo nézetek feliilkerekedése miatt vallalhatatlanna valt a valodi szakmai
miihelyeket képviselék szamdra.” (Birtalan, 2022: 7). Ennek okan iddvel kiilonvaltak és
bizonyos szempontbo6l elhatarolodtak egymastdl a szakmai és az eltérd ideologiai alapt
csoportok (lasd MTA, Nippon Tarsasag, Magyar Indiai Tarsasag).5?’ Az elsé és a
masodik vilaghaboru egyéni és kollektiv traumai egyarant jelentds hatotényezok voltak a
kit keresé” ideologiakban. Mivel jelenleg is érezhetdé a tobb évszazada fennallo
fesziiltség és a megosztottsdg a magyarsag eredetével, kulturalis és nyelvi
fejlédéstorténetével foglalkozo akadémikus kutatdi kordkben, igy dolgozatunkban nem
kivanunk részletesen foglalkozni a szazadfordulon uralkodd elméletek hitelességével,

1521 Fontosnak tartunk ugyanakkor

tudomanyos igazolasaival vagy cafolataiva
megemliteni a teljesség igénye nélkiil olyan szerzdket és miiveket az eredetkutatas, a
magyarsag, a magyar nyelv, a magyar ésvallas definialasaval kapcsolatban, amelyekben

az altalunk vizsgalt korszakban megjelentek tavol-keleti, indiai kulturalis hatasok és

519 Kézdy-Vasarhelyi Zoltan Kérdsi-Csoma, Vambéry és masok méltatasan til Balint Gabort miivét is
felidézi: ,,4 tamul nyelv a turani népek sanscritja”, amiben Indiabol szarmaztatja a Magyarokat (Kézdy,
1939: 36).
520 A Magyar Indiai Térsasagot Zajti Ferenc és Medgyaszay Istvan hozta 1étre 1929-ben. Zajti hivta meg
Indiabol Budapestre J. J. Modi-t. A parszi tudos el6adasaibol szerkesztett konyvében (Modi, 1926)
részletesen targyalta a hunokra vonatkozo ,,indiai kutforrasokat” (ezek koziil a Visnu-puranat és Kalidasza
Raghuvanycsa szovegét emelte ki). Az Azsia tanszék vezetését Zajti utan Ligeti Lajos vette at az 1930-as
évektol.
521 Mikézben Rédei Kéroly kritikus tanulmanyaban nyelvészeti dilettantizmusroél, délibab 14t6, botcsinalta
tudosokrol beszél (Rédei, 1998), addig masok a mai napig méltatjak Kandra Kabos (1883-1905) ¢és
Szentkatolnai Balint Gabor (1844-1913) tudomanyos eredményeit (Szecskd, 2000; Obrusanszky, 2007;
Birtalan, 2009), ami a dolgozatunk szempontjabol a szanszkrit és a tamil nyelvi rokonsag kutatasa, valamint
a pedagogiai munkassaguk miatt egyarant fontos. A témaban elmélyedni kivanok szamara javasolt az
altaluk egykor hivatkozott forrasok kozvetlen tanulmanyozasa, valamint a munkassaguk megitélése
kapcsan tobb allasponttal megismerkedni. A magyar nyelven megjelent munkak koziil a magyarsag és a
tavol-keleti kapcsolatok mélyebb megértéséhez ajanlott olvasmany Grandpierre Attila: 4 Selyemut
Ostorténete. A magyarsdag szerepe Eurdzsiaban cimi konyv, amelyben a mai elvarasoknak megfeleld,
multidiszciplinaris szempontokat kovetd, atfogo kutatoi szemlélet érvényesiil (Grandpierre, 2021)
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amelyek hozzajarultak az életreform és a pedagogiai reform tarsadalom- és 6nmegmentés
eszméinek kibontakozisahoz:5%?

Ipolyi Arnold: Magyar Mythologia I-II. (1929);°% Nagy Jénos: A4 székelyek schyta-hin
eredetiisége és az ellenvélemények (1879); Duka Theodor: Life and Works of Alex. Csoma
de Kords (1885); Szentkatolnai Balint Gabor: 4 tamul nyelv a turani nyelv sanskritja
(1888); Modi Jivanji Jamshedji: A hunokrol, akik meghoditottak Indiat. Mi volt a Hunok
osvallasa? (1936); Barathosi Balogh Benedek: Déli Turdanok. Indidak, Tibet, Eléazsia.
(1930); Zichy Jend: Keleti kutatasok a magyarsag eredetének felderitésének érdekében
(1905); Zichy Jend: Zichy Jené harmadik dzsiai utazasa 1-4. (1900-1905); Budenz
Jozset: A magas-magnus féle magyar darja hasonlat (1867); Szentkatolnai Balint: Tamil-
Magyar szotar (1905); Fiok Kéroly: Az drjdk és ugorok érintkezéseirsl (1895); Hunfalvy
Pal: Magyar ragok, képzdk szanszkrit nyelvészeti rendszer vilagaban (1859); Pongracz
Sandor: Tibet-Magyar Nyelvtanulmanyok (1896); Schmidt Jozsef: Hunok az avesztiban
(1925); Schmidt Jozsef: Turdnizmus®?* (1925); Kandra Kabos: Magyar Mithologia
(1897); Zajti Ferenc: A hun-magyar dstorténelem. Uj szempontok a magyar dstorténet
feltardasahoz. (1928) és masok.

A mivészetek sem maradtak mentesek a nemzeti érziiletli tavol-keleti vonatkozasu
impulzustdl. terjedelmes munkak sziilettek, mint Huszka Jozsef: 4 magyar turani
ornamentika torténete (1930), amiben megjelennek magyaros-buddhista motivumok is
(Huszka, 1996). Ennek a vonulatnak a hatasa késébb az épitészetben és a
képzémiivészetek terén is megjelent (Baldavary, 2024). Medgyaszay Istvan (1877-
1959)%% ¢s Zajti Ferenc (1886-1961) magyarsagkutatisairél Szabo Lilla irisdban tett
emlitést (Szabo, 2007: 451). Az eredethez, vagyis a Kelethez vald visszatérés része volt a
népmiivészetek, a néptanc, a népdal ujra felfedezése, a népi motivumok alkalmazésa a
zenemiivészetben, az épitészetben, az iparmiivészetben. Szamos példajat lathatjuk ennek
a jelenségnek tobbek a Godolldi, a Szentendrei Mivésztelephez kotddd alkotok
munkaiban, Kodaly és Bartok zenemiiveiben, de Lechner Odén és Zsolnay Vilmos
nevér6l sem érdemes elfeledkezni. A magyaros és az indiai kulturdlis hatasok

Osszekapcesolodasanak korabeli példaival Gellér Katalin foglalkozott részletesen az India

522 A lista nem kivénja értékelni a tudoményos vagy a dilettdns munkakat, csupén kortiikor.
523 Az elsd 1854-es kiadds utan a Turani Tarsasig tevékenységei okan 1929-ben késziilt a masodik kiadés.
524 Bz a cikk a Nyugat folyéirat 111. szaméban jelent meg (p197-200).
tett latogatasarol olvashatunk Baldavary cikkében (Baldavary, 2022).
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és a magyaros szecesszio sziiletése cimi tanulmanyban (Gellér, 2013), de sokféle egyéb
miivészeti kapcsolodas kérdése is felmeriilt a témat illetéen mas tanulméanyokban 528

A Romat, Parizst és Miinchent is bejard6 Boromisza Tibor (1880-1960), aki bekeriilt a
Kolesey Ferenc féle szabadkdmiives paholyba, szintén tagja volt a Turani Tarsasagnak.
. (-..) asajat elhatarozdasabol Ludovikat végzett, de mégis inkabb a mitvészpalyat valaszto
(...) a Ferenczy Iskola és Nagybanya szellemiségébdl indulo, de egyéni utat jaro,
igazsagkereso, fiatal festo; (...) a kidbrandulasaira a tdvol-keleti kulturdkban és a
buddhizmusban szellemi és lelki gyogyirt keresé gondolkodo; a magyar paraszti kultura
azsiai gyokereit hittel és szenvedéllyel kutato, orszagjaro kulturantropologus’(...)
miivésztelepek létrehozasaért szervezkedo miivész, iro és publicista (...)" (Torok, 2011:
9). Onéletrajzi irasaban szamos tavol-keleti vonatkozasu részlet taldlhatd. A magyarsag
bolesdjének tekintette Azsiat (a székelykapu és a népmiivészeti azonossdgokra
hivatkozott). Egyedi védikus-buddhista vilagszemlélete szerint az ember, a vilag, az élet
egységben van, amit Maja fatyolaba takartan tapasztalhato. ,, 4 buddhizmus a hiiszas évek
elejétél gyakorolt mély hatast Boromisza Tibor gondolkodasara, sét egész életvitelére,
sokat és intenziven foglalkozott tanulmanyozasaval.” (Torok, 2011:45). A buddhista
filozofiaval feltehetdleg a bebortonzése alatt keriilt kapcsolatba mélyebben. Vegetarius
lett és puritan életvitelre torekedett, amirdl a réla szol6 korabeli ujsag cikkek is emlitést
tettek. A Koppdny emlékezete cimii képén mar jol 1athato volt a magyar Ostorténelem és
a magyarsag keleti szarmazasanak eszménye, ahol a lovon vagtatd Koppany felett a
felhdben Buddha alakja rajzolodik ki. Szentendrei hazat Buddhat abrazold fresko
diszitette. Szoros kapcsolatot apolt Felvinczi Takacs Zoltannal és a magyar
buddhizmuskutatokkal, majd egy 0Osszefoglald, 150 oldalas tanulmanyt készitett a
buddhizmusrol 1925-ben (To6rok,2011: 45-47). Kozeli munka kapcsolatban volt Jaszi
Oszkar hugaval, Madzsarné Jaszi Alice-al és iskolajaval, ami a modern torna és
gyogytorna mellett, helyet adott a modern avantgdrd miivészek szellemi
egyiittmiikodésének. Madzsar Alice barataival, koztik Palasovszky Odonnel és
Koveshazi Agnessel az 1928-ban a Zeneakadémian tartott ,,Cikk-Cakk” eléadasokhoz

csatlakozva diszleteket és kosztiimoket tervezett tobbek kozott a Tibeti drdogtanchoz és

52 A szasszanida rokonsag (indo-szkita) egyik alapjaként a székely kapu, ami az indiai
sziklatemplomoknal figyelheté meg (Ubornyak, 2002). A magyarorszagi Karma Kagyiipa Buddhista
Kozosség kiilon figyelmet szentel ezen témaknak eléadasok és kiadvanyok formajaban. Az altaluk
létrehozott Buddha Park - Kérosi Csoma Sandor Emlékparkban Tar kozségben, 2023. junius 11-én Szkita
és Magyar Szellemiség Templom felavatasara kertilt sor.
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Buddha Tiizprédikaciojahoz (Tordk, 2011: 54-55). Boromisza, a magyarorszagi
buddhizmus korai szakaszanak egyik igazi kulcs figuraja volt.

Visszatérve a fejezet nyitd vers részlethez, Zempléni sorai hiien tiikrézik a magyar
torténelmi események fényében zajlo tarsadalmi folyamatokat. Lasd az Osztrak-Magyar
Monarchia sordn meger6sddé nemzeti Ontudat, a fiiggetlenségi torekvések, az I.
Viladghabort, a Trianoni békeszerz6dés nyoman, a két vilaghdbora kozott felmeriild
specialis nép-nemzeti idedkat. Ezek olyan teriiletekre is hatast gyakoroltak, mint példaul
az eredendden partpolitikatol fiiggetlen vallasos ifjusagneveld cserkészmozgalom, vagy
az iskolai testnevelés oktatdshoz kapcsolt levente képzés program. Ez utobbinak kitiind
példaja egy testnevelés tankonyv, melyben a nemzeti dntudatot fejlesztd levente képzés
gyakorlatai, valamint az indiai eredetl joga és 1égzdgyakorlatok jol megfértek egymas
mellett (Kiraly, 1942).

A Tavol-Kelet fel¢ fordulas nép-nemzeti indittatasain tul egyéni életvalsagok, tragédiak,
a szellemi kiut keresés és mas okok példait is megtalaljuk a magyar irok, kolték soraiban.
Balazs Ferenc (1901-1937) kolozsvari  sziiletésii  unitarius lelkész, iro,
kommunamozgalom szervezd, vegetarius életreform proféta. Erdélyi helikon
folyoiratban publikalja a Gandhir6l (Balazs, 1932a) és Tagore-rol (Balazs, 1932b) sz616
cikkeit. A Tavol-Kelettel valo szoros kapcsolodasa az utazasainak lett koszonhet6 (India,
Japan, Kina, Burma, Perzsia, Palesztina, Egyiptom). A bejarom a kerek vilagot cimii
mivébdl kidertil, hogy ,, (...) nem azért vette nyakaba a vilagot, hogy megismerje, hanem
hogy megtalalja benne onmagadr” (Balazs, 1975: 11). A tarsadalmi igazsagtalansagokat
nehezményezd, civilizaciokritikai hangvétele lelkesitd, utopisztikus, tarsadalmi
megujulast szorgalmazo javaslatokkal parosult. Mar Anglidban dicsérte a Cooperative
Society®®-t, majd az Indiaban latott példak tovabb &sztonzik arra, hogy utazisaibol
hazatérve szovetkezeti, kisk6zosségi reformot szervezzen (Aranyosszék). Tagoréval valo
talalkozasa mély nyomot hagy benne és példaképként tekinti, mert ,, (...) nem a kormany
ellen szonokol, hanem falumunkat végez, korhazat allit fel és szévétanfolyamot indit,
baromfitenyésztéssel, konyhakertészettel, gyiimolcsészettel foglalkozik (...)” (Balazs,
1975: 13-14). Az 1927-ben tett indiai utazasarol, Tagoréval valé talalkozasarol, a Brahmo
Samaj-rol, a brahminok hajnali imdadkozdsardl, az indiai zenemiivészetrol, a keresztény
misszionariusokrol és Korosi Csoma Sandor sirjanal tett latogatasarol az India

hazigazdamul szegddik cimi fejezetben szamolt be részletesen (Balazs, 1975: 231-281).

527 Szovetkezeti szervezddés.
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Egy kedvelt magyar irénd fantaziaregényében is megtalaljuk a Tavol-Kelet életreform
vonatkozast nyomat. Erdds Renée (1879-1956), aki fiatal koraban pedagdgiai palyara
késziilt, de koltoi, irdi tehetsége hamar megmutatkozott és szenvedélyes lirdja nyoman
koranak a legerotikusabb magyar irondje lett. Az indiai vendég cimi regényét
kislanyainak ajanlja, ami csodalatos példaja a csaladon belilli pedagdgiai szandéku
gesztusnak, amiben az életreform elemek is megjelentek. Az ajanlds, egy bels6séges
hangu {izenet, amiben azt irja, hogy nem az élet kérlelhetetlen igazsagat, szivtépd
szomorusagat, véres szinjatékat akarja gyermekeinek tolmacsolni, hanem valami olyan
napsugaras almokkal teli dolgot, amit 6 olvasott volna 16 évesen. (Erdds, 1929: 3-4). A
pusztan fikcionak tiind szerelmes regény sorai a szerz0 indiai kultaraval és az ajurvédikus
gybgyészattal kapcsolatos ismeretiré] arulkodik, mar a kezd® soraval. ,, fme, hogy tortént
hogy Dhan Vantari, az isteni orvos eljott Magyarorszagra... akkor mar vége volt a
szornytiséges vilaghaborunak.” (Erdds, 1929: 5). A fészerepld indiai koritjan megismert

orvos baratja baratja, Dhan Vantari®®

végig egyfajta emelkedett, filozofikus, ugyanakkor
mindenki szamara befogadhaté spiritudlis tanitasokat ad a regényben, mikdzben a
foszerepld halalos beteg édesanyat gyodgyitani sajat modszereivel. Kifinomult iroi
készséggel kezelte Erdds a hindu és buddhista tanitasokat és ugy adta ezeket a foszerepld
szajaba, hogy az olvaso is a legnagyobb természetességgel fogadhassa azokat be. A
Buddhardl is sz6 esik egy beszélgetésben, ahol a kéztartas leirasa a hagyomanyos
meditacioban ténylegesen gyakorolt mudrat idézi (6lben dsszefont kezek). (Erdés, 1929:
58). A buddhista tanitds summazata Erdés indiai orvosanak tolmacsolasaban nagyjabol
annyi, hogy minden test beteg, mert az elmulas csirajat hordozza (1asd fiiggé keletkezés
elemei: betegség-Oregség-haldl; az elmulasbol, valtozasbol eredé dukkha kérdése). Az
emberiség persze sose akar belenyugodni az elmulasba, folyton keresi a gyogyszert. A
gyogyszer persze nem kiviil keresendd, mert a végsé gyogyszer a 1élek hallhatatlansaga.
Megtudjuk a titokzatos orvostol, hogy Gautama nem igért hallhatatlan lelket, csak az
abszolut jorol beszélt, a mindentdl valo elszakadasrol, a semmirdl, meg a jutalomrol,
csak egy mennyorszagot ismert, a nirvanat. A f6szerepld tantorténetekkel is tanit, ami
tipikus buddhista tudas atadasi modszer volt. A regénybe sz6tt tanitd mese kiralyfi
szerepldjének neve Savatthy, ami valojaban a pali kanonbdl jol ismert Szavatthi-t (szkt

mig a hercegné neve Subha ami a szkt. subha: szerencsés, sikeres, kedvezo kifejezést

528 Dhanvantari az ajurvéda védelmezo istenség alakja.
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takarja. Amikor a regényben Dhan Vantari a beteg Madainénak elmondja, hogy a fia, akit
évek Ota visszavart mar halott, akkor a lelki megnyugvas tdmogatasara, mintegy
vigasztalas képen elmondja neki a hires buddhista Mustarmag Szuttat (Kiszagotami
Szutta)®®® (Erdés, 1929: 93-95). A parszikrdl is beszélt a regényhds, akik nem temették el
a halottjaikat csak felvitték a toronyba a ragadozé madaraknak (Erdds: 1929: 99).5%0 Sz
esik a regényben a karma, az Ujjasziiletés kérdésérdl, az ongyilkossag helytelenitésérol,
mikozben azt is megtudhatjuk, hogy ugyan a betegséget meg kell gydgyitani, de az
¢lethez valo tulsagos ragaszkodas is egyfajta betegség, amit lemondassal lehet orvosolni
(Erdds, 1929: 116). Masik buddhista tantorténet is felbukkan a miiben, ahol a himalajai
cittakuta (ez a pali kdnonban szerepld helyszin a csitraktta vagyis keselylihegy) hely
jelenik meg, ahol a fantaziaregény torténete szerint a dharadatta hattytk laknak.®! Erdds
Renée, a kalandos életl, néiségét szabadon megéld, tobbszor hazassagba lépett, két
gyermekes anyuka ebben a regényben egyrészt sajat kislanyainak, masrészt a szélesebb
olvasoi kozonségnek kivanta megiizenni a hindu és buddhista tanitasokat és azt, hogy
érdemes szépnek latni az életet és megnyugtatonak a halalt.

Szepes Maria (1908-2007) irond, koltd, szinész, misztikus tanitdé egy valdodi tragédia
soran lelt menedéket a buddhista tanitasokban. Ez motivalta 1939-ben arra, hogy megirja
a Voros Oroszlant, amit végiil csak 1946-ban adtak ki, de hatalmas sikert aratott vele és
ennek kdszonhetben valtak Hamvas Bélaval jobaratokka (1988: 281-283). Szepes mar 9-
10 évesen Schopenhauert olvasott (Kant, Platon, Erasmus, Vay Adelma és Griinhut Adolf
mellett); a sziileinél rendszeresen tartott spiritiszta szeanszok miatt mar gyerekkoraban
asztaltancoltatosat, szellemidézddsdit jatszott, a kés6bbi okkultista, szabadkémiives,

zeneszerz6 batyjaval (Szepes, 1988: 104-105).5%2 A csaladi hattér okan, nem csoda, hogy

529 Szamjuttanikéja 5. 3.

530 Bz a temetkezési szokas valdjaban a tibeti kultiira része, a ragaszkodas teljes felszamoldsa, az elvagis
(cshod) és megannyi gyakorlat részeként, az elhunytak testét felajanljak az érzd 1ények javara és a Himalaja
magas régidiban a ragadoz6 madarak taplalékava lesznek a tetemek.

531 A fiktiv elnevezés szimomra Dévadatta személyére vald utalasnak tiint (Buddha unokatestvére, aki egy
hattyut sebzett meg egy korai buddhista tanito torténetben).

532 Szepes Méria édesanyja Kornai Margit egy kiilonleges latnoki képességekkel rendelkezd spiritiszta
(Jaszai Mari tanitvanya, igy jo eséllyel tudomasa volt Jaszai joga kotddésérdl). Hitetlen Tamas ir6i alnéven
kozli médiumi konyveit melyek kozott tobb életreform vonatkozasu van, ilyen példaul a Testi betegségek
lelki okai, 1931 cimii kdnyv, mely a kdzelmultban tjabb kiadasokat ¢l meg. A Veszteglés az ismeretlenben
cimii kényv (Hitetlen, 1930) Szepes szerint nagy zlirzavart okozott a spiritiszta korokben, amit eretnek
irasnak tekintettek a Vay Adelma vonalat kovetdk (Szepes, 1988: 121-122). Alapvetden bibliai idézetekkel
¢és tanitasokkal tele tiizdelt iras, de talalunk benne reinkarnacidt, dualizmus és nirvana elméletet, a Rig-
Véda ¢és a Buddha is emlitésre keriilt benne. Az el6szo pedig azzal kezdddik, hogy az embernek
gyogyulasra, felszabadulasra van sziiksége, melynek két vezérmotivuma: a megismerés és a fejlesztés, mely
utobbi kapcesan a 1éleknevelés altali dematerializalasrol beszélt (Hitetlen, 1930).
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pszichologiai és vallasfilozofiai tanulményok felé fordult. gy emlékezett vissza kisfia
1938-ban valo tragikus elvesztésére: ”'(...) nagyon faradt voltam. A temetésre nem tudtam
kimenni. Kati baratném jott el hozzam. Egyiitt toltottiik a délutant. Buddha beszédjeibol
olvastam fel neki részleteket. Nyugodtan beszélgettiink. 'Aki ugy néz a vilagra, mint
vizbuborékra, azt nem latja meg a halalkiraly’. Ma is fenséges zengéssel hangzik bennem
ez a csodalatos mondat.” (Szepes: 1988: 122-123). A mély fajdalom kdzepette tanusitott
békéje, amit a Buddhista tanitdsokban nyert, hosszi évekig emlékezetes maradt baratndje
szamara.

Varkonyi Nandor (1896-1975) miivészettdrténész, irodalomtorténész, ird, aki
orientalisztikai tanulméanyokat folytat 1914-t6l a Pazmany Péter tudomanyegyetemen a
Tavol-Kelethez valé kapcsolodas egy masik tipusat jeleniti meg. A vissza az eredethez
olyannyira mélyen gyokerezé igény és vagy benne, hogy egészen a tirténelem eldtti
embert kutatta, azért, hogy onmagat meglelje. Onéletrajzi irdsaban humorosan vallott a
kezdeti utkeresésérdl: ,, ... ha a réviilet iidvozit mesterségesen kell eldidézni. Minthogy sem
ajogat, sem Loyolai Szent Igndc lelkigyakorlatait, se masféle akaratedzést nem ismertem,
maradtak a primitiv elgondoldshoz mélté és egy didknak is kénnyen hozzdférhetd
zsongitoszerek: alkohol és nikotin.”’, miutan természetesen kiprobalja az aszketizmust is.
(Varkonyi, 1976: 16). Gimnaziumi tandra Hollrigl Jozsef, India miivészetének
torténetének torténetét fejbol tanitotta neki. Kordsi Csoma Sandor munkassaga mély
nyomot hagy benne: .,, Gyakran tartottam seregszemlét az emberiség nagyjai folott, de
jellem, vallalkozas, testi-lelki teljesitmény, tudas elért eredmények dolgaban Kdérosi
Csoma Sandorhoz foghatot nem talaltam.” (Varkonyi, 1976: 203) ,(...) mindeniitt a
foldon iilve dolgozik: Zangldban, Kanamban, lotusz iilésben, mint egy buddha, végiil
levegbzni sem megy.” (Varkonyi, 1976: 206). Varkonyi baratsagba keriil Hamvassal,
Kodoléanyival és Weoressel is, akirdl azt irta, hogy jartas volt a Panycsatantrak és egyéb
hindu Jsiratok erdejében (Varkonyi, 1976: 356). Tervei is voltak a szdveggel, ami anno
Weorest is megihlette (lasd Holdbéli Csonakos cimii szinmii, ami az 6sid6kben, az Gs-
magyar Szkitidban jatszodott). A hindu irodalmi mii alapjan bele akart ¢kelni kis meséket
irasdba, amit a szereplok egymasnak mondanak, de nem talilta a formajat. Ugy vélte a
keleti format nem jo nyersen atvenni (Varkonyi, 1976: 385).

Varkonyi baratainal példaul Wedres Sandor és Hamvas Béla kapcsan is kedvelt kutatasi
téma a tavol-keleti, indiai vagy a buddhista hatasok elemzése, melyek koziil kiemelnénk
Weiner Sennyei Tibor: Magyar Buddha — eléadédsok és esszék cimii konyvét (Weiner,
2018) és online megjelent tanulmanyait. Wedres és az életreform kapcsan csak annyit
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emlitenénk, hogy az Indidba vald utazas, melyrél naplot is készitett, szamara is
maradandé élményt jelentett, de a tanitdsok mélységét valdjaban Hamvas tarja fel
szamara késdbb. Verseivel és kozmikus toltetii egyéb irasaival viszont 6 tarta szélesre a
kaput az indiai bolcseletek szamara a szélesebb tarsadalmi rétegben. Wedres igy
emlékezett meg Hamvas Bélarol egy emlékkotetben: ,,Hamvastol nagyon sokat tanultam,
és foleg azokat az életelvszerii és spiritudlis dolgokat, amikkel foglalkozik A teljesség felé
cimii konyvem. Ezt a vilagot Hamvas tarta fel elottem leginkabb, mert hiszen
antropozofiaval, teozofiaval, hindu vallasokkal, a Tao Te-Kinggel, konfucianizmussal,
szoval rokon dolgokkal addig is elég sokat foglalkoztam, de ilyen személyes kozelségben
a spiritualis vilag Hamvas révén keriilt hozzam.” (Darabos és Molnar, 2008: 273).
A tavol-keleti és az életreform eszmék altal érintett utolsé irodalmi személyiség a szintén
kozkedvelt Szabo Lérinc (1900-1957) kolté, miiforditd, aki ugymond felbecsiilhetetlen
értékli széljegyzetet hagyott maga utan az altala irt miivek mogott rejtezd érzések,
gondolatok, befolyasok, indittatasok kapcsan, ami a Vers és Valésag. Bizalmas adatok és
feljegyzések cimii kotetben jelent meg 2001-ben. A Rigvéda esetén a Teremtéshimnusz
tobb forditasat és néhany hindu filozofiarol szold koényvet hasznal és az utolsé soran
komolyan elgondolkozik (Szabo, 2001: 59). Az Ez vagy te! cimill verse okan, az
Upanisadokbol jol ismert mahavakja (szkt. szd jelentése nagy-mondas), a tat-tvam-aszi
(Az Vagy Te!) azt vallja, ugy atélte ezeket az irasokat, ,, (...) mint valami szellemet, vagy
legalabb mint egy hivé pap a prédikacio anyagat (...).” (Szabo, 2001: 91). Ezt egy
reformatus templomban olvasta fel és attdl tartott majd megbotrankoznak, mert vallast
propagal, de minden rendben volt, mert valoszinii megérezhették, hogy szandéka csupan
a Kelet-Nyugat megbékitése, az egyoldalisag és tudatlansag felszamolésa volt (Szabo,
2001: 91). A Szanalom cimi vers kapcsan jelezte még, hogy erésen érz6dott benne a
buddhista szemlélet (Szabo: 2001: 92) és az Enek az orrszarvirél cimii mii kapcsan
tudhatjuk meg, hogy ezt mar tiz évnyi buddhista filozofiaval valo foglalkozas eldzte meg,
amiben Hesse Sziddhartajahoz hasonlé életutjat is felvillantja (Szabo, 2001: 104).

Gyonyori torténetet fliz az ind mitologiai hatteri Urvasi és Pururavasz megirasahoz,
amit primitiv, de igaz mesének tartott. A szerelmi csalodasanak kozvetlen kifejezése
helyett hasznalta a verset egyiigyii hangu vallomasként, ami hatasara megenyhiilt szive
vélasztottja és ténylegesen visszatért hozza még 16 esztenddre (Szabo, 2001: 86). Sok
kinai vershez kapcsolodo jegyzetében talaljuk meg az indiai vagy a buddhista filozofiai
gondolatokat (Dsuang Dszi alma, Vang-An-Si, Szun Vu Kung Lazadésa (Szabo, 2001:
86, 88, 90), de a buddhista filozdfiai szempontbol a legfontosabb versei a Mara lanyai,
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melyet a Buddha tiizprédikaciojabol meritett.53® Szabé Lorinc konyvtari hagyatékénak
listdja az indiai kultura és filozofiai érdeklddését igazolja, melyben szdmos konyvet
talalunk a nemzetk6zi neves orientalistaktol, Tavol-Kelet kutatoktol a buddhizmusrol, és
mas indiai eredetii filozofiardl. Szabd Lorinc olvasmanyai kozott talaljuk tobbek kozott:
P. Deussen, H. Oldenberg, K. E. Neumann, Thomas Hardy, Helmut Glasenapp, P.
Brunton, H. Hess, R. Rolland, Baktay, Vambéry, Varkonyi, Schmidt Jozsef és Balogh
Barna konyveit, valamint a legfontosabb életreform koncepcidk nemzetk6zi munkait (R.
W. Emerson, H. Bergson, M. Buber, S. Freud, W. Motris és masok).

Az utols6 tavol-keleti kapcsoldodas magyar példai nem miivészeti, hanem tudomanyos
szempontbdl kozelitettek az eszmékhez és gyakorlatokhoz. A két csoport kozott is
taldlunk természetesen atfedést, amit talan Baktay Ervin személye tud egyszeriien
megjeleniteni, hiszen Hollésy tanitvanyként kezd Miinchenben, de a miivészet mellett az
orientalizmus lett ¢letének legmeghatarozobb iranya. Baktay Ervin (1890-1963) India
mivészetérol irt részletgazdag tanulmanya, az indiai politikai és kulturalis ismereteket
egyarant érint6 konyvei és a kimondottan joga filozofia témaji publikacidi az életreform
mozgalmak szamos résztvevdjének nyujtott inspiracios forrast (Baktay, 1932; 1938;
1942; 1981). A munkairdl elismerden nyilatkoztak a joga témajaval foglalkozo kortarsai.
Az India bélcsessége cimll kdnyvében igényesen mutatta be a karma fogalmat, a hindu
test, l1élek és wjjasziiletés koncepciokat, a klasszikus jogadsvényeket (hatha-joga, laja-
joga, radzsa-joga) és a klasszikus indiai bolcseleti rendszereket, ami a koztudatban 1évo
sajatos ezoterikus félreértéseket is segithetett tisztazni az érdekldd6kben (Baktay, 1943).
Az 1930-40-es évek jogairodalméaban a teozdfus miivek és a hazai orvostudomany jeles
képviseldinek munkain tal (Dr. Weninger, Dr. Vlgyesi, Dr. Balogh) csak néhany egyéni
probalkozast talalunk, amiben hangstlyos szerepet kapott a joga. Ezek koziil a
legkiemelked6bb volt Kaczvinszky Jozsef: Kelet vildgossaga cimi harom kotetes
kimeritd szellemi mélységeket feltard, a szanszkritbol forditott Joga Szatrat is tartalmazo
munkaja (Kaczvinszky, 1942). A kevésbé ismert anyagok kozott szerepelt a fentebb mar
targyalt Bobai Gyorfi Laszlo mii (Bobai, 1942) és a szellemiségében és tartalmaban ehhez
igen kozel allo6 Dr. Kovats Gyorgy: Az egészség forrdsa cimii konyv (Kovats, é.n.),
amiben a szuggesztio ¢és autoszuggesztio témai kaptak ugyan kdzponti szerepet, de ezek
kapcsan részletes bemutatast kapunk a korabeli élve-eltemettetés klinikai vizsgalatair6l

(Haridasz jogi torténetérdl) és a jogik altal elérhetd nyolc sziddhir6l (magikus képesség).

533 Jegyzeteibdl kideriil, hogy Oldenberg: Reden des Buddha konyvét olvasta.
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Megtudhatjuk, hogy a hires német orvos, Schultz fakirizmusnak nevezte az autogén
{534

relaxacids technikdjat™" és hogy ,, (...) a Kindaban tisztelt Buddha és az Indiaban imadott
Buddha kozétt nincs semmi kozés jellemvonas.” (Kovats, é.n.: 18-30, 122, 159). A
kevésbé ismert munkdk kozott taldltunk még kimondottan jogikus 1égzéseket
bemutatokat: Alexy Elza: Prdndjama csodak és misztikumok. A keleti jogik és fakirok
titkos tudomdnya (Alexy, 1943) illetve Schuster Oszvald: Prana-yama: A lélegzés
miivészete (Schuster, 1941) és egy filozofikusabb jéga miivet egy titokzatos magyar jogi
Karpati Andor tollabol. Az altala irt és publikdlt kis fiizetecskérdl az Eletreform
magazinban is megjelent konyvrecenzié 1937-ben ,,Satchitanada: Indiabol hazatért
magyar hindu brahmin Jogi (Kéarpati Andor)” cimmel (Ronai, 1937). A profétikus
hangvételii kis konyv szerint mar a méasodik Indiai utazasan volt tul a ,,csendes ” magyar
életreform profétank. ,, Dél-Indiaban, Madrasban és kornyékén, tovabba Bombaiban,
Karachiban és mas helyeken. Mivel egyéniségemnek megfelelébbnek talaltam az ottani
élet és felfogas vallasbolcseletének szépségeit és mélységeit, szamomra fennkolt és
csodalatos tisztasagat, mely kedélyallapotomnak igen megfelelt: lelkembe fogadtam,
magamba szivtam a Brahmin vallast, amely hasonlo az ismertebb buddhizmushoz.
Tanultam a szent Jogat, az aszkétak életét is. A Joga a Brahmin vallas legmagasztosabb
célja, melynek modszerei légzési gyakorlatokkal —egyesitett elmélyedésekbdl,
elmélkedésekbdl és a Nirvandba valo dthelyezédésbdl all.”

A fentebb emlitett szerzok célja minden esetben az emberek életének jobbitasa, a
boldogabb, nyugodtabb és bolcsebb élet tamogatasa volt. Ez az eszme kiilondsen az
orvosok a pszichologusok, a pszichidterek és a természetgyogyaszok korében valt
hangsulyossa. Az orvostudomanyhoz kapcsolodo érdeklédés a tavol-keleti gyakorlatok
koziil az egészségmegdrz0, egészségjavito testi és lelki befolyasolds gyakorlatok irant nét
meg jelentdsen. A fentebb emlitett Dr. Kovats Gyorgy is ezt példazta, de személyérdl
sajnos semmit sem sikeriilt kideriteni a kutatasunk soran, igy az orvosok koziil csupan két
példat allitanank. A korszakban a legkiemelked6bb tudomanyos munkat végzo, sokaig
meéltatlanul elfeledett Dr. Volgyesi Ferencet, aki nemzetkdzi elismertségre tett szert az
allati és human hipnozis kisérletek és klinikai alkalmazas kapcsan egyarant.’ Az

orvostanhallgatoknak irt szakmai munkairél mar fentebb tettiink emlitést, de néhany

534 Errdl Jung is tett emlitést, hogy bizonyos pszichoterapids modszerek kozel keriiltek a tdvol-keleti
eszmékhez, példaul Schultz autogén tréningje direkt modon kapcsolodott a jogahoz (Jung: 2005, 534).
535 K gszonettel tartozom az ELTE Pszichologia Tanszék alkalmazottainak, lehetvé tették az Izabella utcai
épliletben talalhato hagyaték személyes megtekintését, valamint Renner Zsuzsanak, aki tobbek kozott a
Volgyesi konyvtar allomany jegyzékének kutatasaban nyujtott segitséget.
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pontot még kiemelnénk ezekbdl. A Couéizmusrol sz6l6 Egészség és onfegyelmezés cimi
konyve kitlind példa arra, hogy a kiilonféle tavol-keleti vonatkozasi modszerek hogyan
adtak az ongyogyulas kulcsat a beteg kezébe (a modszer 1ényege az dnfegyelmezés,
érvényesiilés, akarat erésités, ongyogyitas és boldogulas).5*® Az elészor idegen nyelven,
majd Dr. Balogh Barna kozremitkddésével magyarul is megjelent Uzenet az ideges
embernek (1932) mar az elsé oldaldn relevans életreform és pedagdgiai vonatkozast
informécié talalhatd: ,,a kozépiskolai didkok tantervében is benne foglaltatik az a
tanulmanyi kirandulas, melynek soran elviszik éket a vagohidak megtekintésére...”
(Volgyesi, 1932: 3). Arrol vallott, hogy ezt az emléket sosem felejtette el, mert mélyen
megrenditette, amit latott. Az ilyen korai tapasztalatok meghatarozoak lehettek abban,
hogy sokan valasztottak a vegetarius taplalkozast. Volgyesi civilizaciokritikaja sajatos
volt, mert ugy latta mind a civilizacio, mind a kultara tekintetében kezdte elvesziteni
Eurdpa a vezetd szerepét. A technika és az élet mechanikai nivéja kapcsén Amerika,
kultara terén pedig a tavol-keleti népeket gondolta eloljaronak és ennek a hatranynak
(fogyatékossagnak) a tagadasa szerinte idegességhez vezetett, mikézben Eurdpanak
lehetdsége lett volna az arany k6zéptiton lenni (az amerikai tulzott civilizalodas és a tavol-
keleti egyoldalu 1élek kultusz kozott) (Volgyesi, 1932: 14-15).

Ugy latta az embereket a kenyérkeresésnél mélyebben nyugtalanitotta a vallas és
tudomany latszolagos ellentmondasa, a mikro-makrokozmikus viszonyok a 1étben, illetve
az evolucid (ezen beliil is akar a karma). Kitért altalanos nevelési kérdésekre, mert ennek
preventiv jelentséget tulajdonitott ¢s a serdiild ifjusag ugymond lelki egészségét
nagyban a neveldk, tanarok lelki értelmii egészségétdl tartotta fiiggének, mert ha a
tanarok stabil, megnyugtatd vilagszemlélettel birnanak, akkor ezzel 6vnak a felnovekd
nemzedéket. A tanaroknak elsddleges hivatasa kellene lennie, hogy , (...) a fiatal
generdcio idegeit az onfegyelmezés elvei szerint nevelje és iranyitsa” (Volgyesi, 1932:
49). Mivel ezt nem tudja senki, ha sajat maga nincs rendben és latvan a tanitok és tanarok
idegességét, siirgds iskolai reformokat szorgalmazott. A buddhizmus nyugati recepcidja
kapcsan targyilagos és meglep&en pontos megallapitast tett: ,,Buddhizmus! Eurépaban
azt hiszik, hogy a Buddhizmus a pesszimizmus vallasa. Milyen téves felfogas!” Volgyesi,
1932: 230). Ennek okat a dukha téves értelmezésében latta és utalt arra, hogy a joga

szovegekben is eléforduld szo szenvedés, fajdalom jelentései nem meritik ki a jelentés

536 1924-ben azért latogatja meg személyesen Couét, mert ugy véli, hogy a hazai egyetemeken tanitott
orvostudomanyi felfogassal homlokegyenest ellenkez6 tudomanyos munkaja
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tartalmat és a megkotottség, a foldhozkotottség, a gatlas fogalmakat is megfontolta, mert
a joga kaivalya, vagy moksa fogalmat egyfajta gatlasoktol valo feloldasnak is vélte.

Dr. Weninger Antal kényveiben is elékertil mindenditt a joga és a buddhizmus emlitése,
valamint pedagogiai reform vonatkozasu megjegyzések. A Szellem és egészség cimil
konyvében arra hivta fel a figyelmet, hogy barmilyen foglalkozast tiz is valaki, a test
apolasan tul, a lélek sportjara is sziikség van. Az egészséges és a beteg ember cimil
fejezetben az egészség, az egység, a harmonia Osszefliggésére mutat ra és ugyanitt, 4
nevelés az egészségre alfejezetben kimondottan felhivja a figyelmet arra, hogy a ,,(...)
gvermekekbe bele kell mar oltani az egészség idedljat.” (Weninger, 1941b: 56). Ezt, a
nevelést szemléltet6 modszerekkel ajanlja megvalositani. A gyermek egészséges
taplalkozasan tul sziikségesnek tartja, hogy a felndtt keltse fel a gyermekben az
érdeklodést a természet felé, tanitson szabad torna, ritmikus mozgas és
1égzbgyakorlatokat szamara. (Weninger, 1941b: 56).

A hinduknal csodalatos tokéletességben taldljuk meg a test és a lélek parhuzamos
kifejlesztésének a modszereit. A hindu jogi, aki a lelki élet magaslatara térekszik, jol
tudja, hogy a test tokéletes egészsége nélkiil ez meddd faradozas.” (Weninger, 1941b:
29). Ugyanebbdl a szempontbol foglalkozik a Iélegzésszabalyozas miivészetével (élettani
és 1élektani hatasaival), valamint Az ifjusdag titka. Néhany lélegzésszabadlyozo gyakorlat a
hindu joga modszerek szerint cimii fejezetben egyes pranajama gyakorlatok részletes
ismertetésével (Weninger, 1941b30-40).53" A konyvben A Telepdtia csoddi cimii
fejezetében konyvolvasmanyai alapjan emliti Tibetet, mint a mdgusok hazdjat
(Weninger, 1941b: 50-51).5% A tibeti buddhizmus és a tibeti joga gyakorlatok mér az
konyvének forrdsanyaga alapjan tolmacsolta és fejtette ki véleményét a tibeti lamak titkos
gyakorlatair6l (mantrak, vizualizacids gyakorlatok) (Weninger, 1939: 222-230). Annak
ellenére, hogy Weninger minden esetben kinyilvanitotta keresztény hitvallasat, egyfajta
mélyebb értelmii belsé rokonsagot vél felfedezni a joga tanitasokkal. Tisztelettel beszélt
mind a hindu, mind a buddhista tanitasokrol és felhivta a figyelmet arra is, hogy ,,(...) a
tibeti buddhizmus és a hindu joga kézott nagy kiilonbségek vannak gy célkitiizés, mint
mdodszertan szempontjabol.” (Weninger, 1939: 18). A Keleti Joga, India misztikdja és dsi

gvogymodja cimli konyv minden fejezete életreform koncepciokban bodvelkedik a

537 Weninger a kor egyik legismertebb indiai joga kutatéintézetnek, a Bombay melletti, Lonavla-i
Kaivalyadham Yoga Institute alapitojanak, (Swami Kuvalayananda) konyvét jeloli forras irodalomként.
538 Alexandre David Neel: Tibet misztikusai és magusai” cimii francia kiadast kényvére hivatkozik.
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tisztitdgyakorlatok, a testi-lelki egészséget szolgald praktikak, joga és pszichoanalizis,
higiénia, nemi 6szton és kundalini, taplalkozas és megannyi téma kozott utolsoként A
keleti és nyugati testnevelés cimii fejezet gondolatait idéznénk, melyben a kritikai
Osszehasonlitason tal az eurdpai, iskolai testnevelés oktatas kapcsan tette fel a kérdést:
wMiért is ne lehetne a joga tornagyakorlatait és az egyszeriibb légzésszabalyozasi
gyvakorlatokat iskoldinkban meghonositani?” (Weninger: 1939: 186). Ennek a
gondolatnak a részleges megvaldosulasat egyébként Baktay Ervin, Dr. Weninger, Dr.
Balogh ¢és legfoképpen Yesudian munkéja segitette végiil elo.

A konduktiv pedagodgia megalkotdjanak, Dr. Petd6 Andrasnak az életében ¢és
munkdssagdban is szerepet jatszott a Tavol-Kelet. ,Keleti filozoéfia, okkultizmus,
holisztikus emberszemlélet, természetes gyogymodok alkalmazasa, az emberi
képességekbe vetett hit, az uj munkahely koncepcidja mind szervesiiltek rendszerébe.”
(Foldesi, 2014: 315) A kinai akupunktaran tal, buddhizmus, a joga és egyéb nyomok is
elébukkannak esetében (a mozgas és a 1égzés terapiaiban is alkalmazott ilyen elemeket),
erfteljes szuggesztiv személyisége volt, amir6l masok is érzékelték, hogy kiilonleges
energidkat birtokolt. Illusztris tarsasag vett részt otthoni, spriritualis tartalmu szeanszain,
tobbek kozott Térdk Sandor (antropozofus ird), Szent Pal Olga (mozdulatmiivész, Dienes
tanitvanya), Tamké Siraté Karoly (a joga gyakorld, majd késobb jogat tanitd kolts),>°
Kosztolanyiék és sokan masok. Szent Pal Olgaval valéo konzultacidi a joga elemek
beillesztésének rendszeres inspiracios forrasai. Konyvtaraban hemzsegett a hindu és
buddhista filozofidval kapcsolatos irodalom. Az életreform szempontjabol fontos
irodalom (M. Buber, Schopenhauer, Nietzsche, Bergson, Tolsztoj, Ortega, Jung, Freud,
C. Reddie, R. Steiner, Hufeland, Kerényi Karoly, Varkonyi Nandor) mellett, koranak
olyan meghatarozd Tavol-Kelettel kapcsolatos nemzetkdzi irok, orientalistdk mivei
szerepelnek polcan, mint Deussen, Helmut von Glasenapp, Coomarswami, M. Eliade,
Wilhelm Reich, Romain Rolland, Aurobindo, Radhakrishnan. A Bhagavad Gita és az
upanisadok mellett, joga és buddhista szakirodalmat is olvasott, illetve, hogy a magyar
vonulatrol se feledkezziink meg természetesen, ott volt a polcan Kérdsi-Csoma Sandor
és Baktay Ervin is.5° Kiterjedt kapcsolathalojanak és sokak altal elismert gyogyitd
tevékenységének koszonhetden sok visszaemlékezésben felbukkan alakja, amiben gy

tlinik a sors fintora miatt talan érdekes modon tiikr6z6dik ez a tavol-keleti érdekl6dése,

539 Yesudian joga tanitvanya az 1940-es évek végén. A gyakorlassal kapcsolatos korai naplo feljegyzései
az MTA levéltaraban talalhatoak. Az 1970-es években joga iskolat nyitott.
%40 Eziton szeretnék koszonetet mondani Foldesi Rendtdnak, aki lehetéséget biztositott Petd
konyvhagyatékanak és az errdl késziilt manualisan katalogizalt konyv listajanak megtekintésére.
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mert Dr. Koronkay példaul ugy nyilatkozott rla: ,, ...olyan volt, mint egy neveté Buddha,
ha jo kedve volt.”, mésok szerint, ,,Alacsony, kévér ember volt, minden testrésze kiilon is
gombélyi. Ifjabb hiveitol késobb Buddha-Petéként hallottam emlegetni, és csakugyan,
egy kissé a Buddha-abrazolasokra emlékeztetett, csak éppen mintha egy elnégeresedett,
bar fako bori Buddha lett volna.” (Foldesi, 2014: 284.) Radnéti felesége egyenesen
Buddha pofaju idegennek titulalja (Foldesi, 2014: 88.). Sarkdzi Matyas: Levelek
Zugligetbol ciml konyvében is hasonloan jelenik meg Peté alakja: ,,Majd eldjultam,
amikor meglattam, mert tokéletesen ugy néz ki, mint egy zold zsirkobol faragott Buddha.”
(Foldesi, 2014: 154.)

Pontosan nem lehet megallapitani, hogy milyen mértékben, de az latszik, hogy
mindenképpen meghatarozd szerepe volt a tdvol-keleti filozofidknak Petd életében.
Olvasmanyai és személyes feljegyzései, a post humus kiadasra keriilt filozofiai miive is
(Petd, 2021) errdl arulkodik. A rola szo6ld visszaemlékezések szerint gyakran beszélt
karmarol, esetenként zen buddhista és egyéb indiai vonatkozasu dolgokrol. Platon, Szent
Agoston, Nietzsche, Bergson és masok mellett a kinai filozofia gondolatvilagihoz és a
buddhizmushoz is kotédik, jelzi Foldesi Renata és Balogh Brigitta a Peté Andras 1950
koriil keletkezett Filozofia c. irasdhoz késziilt el6szoban (Petd, 2021: 3-5). A 140 oldalas
filozofiai miive is megerdsiteni latszik ezt a feltételezést, mert olvashatunk benne példaul
meditacids instrukciot (Pet6, 20212: 36), a szexualis aktus képi leirasaban a
Brhadaranjaka Upanisad tlizcsihol6 példaja bukkan el (Petd, 2021: 41). Erés parhuzamot
von a buddhista praxissal ,,4 szisztematikusan megtervezett kontemplacio olykor a
tokéletes békés megsemmisiiléshez vezetd ut.” megjegyzése (Petd, 2021: 48), majd masutt
mantra dzsapa®?! szerii gyakorlatrol elmélkedik: ,, Ulj le és kulcsold éssze a kezeidet.
Recitalj ritmikusan vagy szamolj ritmikusan, s tedd ezt egészen addig, amig mar semmi
sem jut eszedbe... egy majd olyan messzire jutsz ebben, hogy iiressé valsz... ” (Petd, 2021:
57). Amint az értekezés elején tettiik magunk is, Ggy Petd is belemeriilt az igazsag
relativitdsan vald gondolataiba, a valésag meghatarozas érvényes kritériumain
elmélkedett, ami a sokféle keleti hatas szintetizalodasanak érzetét keltheti az olvasoban
(Petd, 2021: 64). Hatarozott buddhista filozofiara utalasnak tiint (kiilondsen a mahajana
buddhizmusra és ezen beliil a Sziv Szitra®? tanitisara) egy vallasos és filozofiai
felsorolasaban az egyik bekezdésben szerepld leiras, mely szerint: ,, Boldog a szemléldda,

ki nem létez6 széken iilve nem létezdként hagyomdnyozza dt - szamunkra, akik alapjaban

%41 Szkt. mantra dzsapa: a szent szétagok, vardzsigék sorozatos mormolasa
%42 S7kt. Pradzsnyéa Paramita Hridaja Sztra
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véve szintén nem létezok vagyunk, de ideiglenesen mégis léteziink még - azt az 6rokké
tarto tanitast, melynek igazsagaban szintén nem kételkediink.” (Petd, 2021: 55). Pet6 a
filozofiakat elsdsorban a terapidban, a gydgyitd mivészetében (,heilkunst”) integralva
adta tovabb masoknak.

A joga kapcsan a legnagyobb tarsadalmi hatast kivaltdé Magyarorszagon tevékenykedd
indiai szarmazasu am sziiletésétdl fogva keresztény tanitd Selvarajan Yesudian (1916-
1998), aki orvostanhallgatoként érkezett Magyarorszagra. Konyvei hatalmas
érdeklddésre tettek szert és a kor szdmos kozismert alakja fordult meg Haich Erzsébet
teozofus, szobraszmiivész mitermében nyitott budai joga stididjukban (Baktay Ervin,
Huzella Pal, Tamko-Siraté Kéroly). A Yesudian altal tanitott joga mddszer sajatossaga
volt, hogy az aszanakon (testhelyzetek) és a légzdgyakorlatokon til minden héten
elmélkedésre alkalmas tanitdsokat, rovid kontemplacios gyakorlatokat is adott
utmutatasként tanitvanyainak (Yesudian, 1938, 1942a, 1942b). A Joga és az eurdpai
onnevelés cimii konyve pedig mar direkt kapcsolodas az életreform és a pedagogiai
reform témakdoréhez (Yesudian, 1943b). Gyakorlati konyveinek egyik legnagyobb értéke,
(ami miatt ma is kozkedvelt a joga gyakorlok kdrében) hogy otthoni, 6nallé gyakorlast
tamogatd képeket, praktikus, rajzos illusztraciokat tartalmaz (Yesudian, 1938, 1943c).
Ezt a jol ismert modszert a testnevelés oktatas kapcsan latjuk majd az alabbi példa esetén
is. Yesudian személyes tanitvanyai kozott talaljuk ugyanis a legdirektebb példankat a
reformpedagégiai elvek gyakorlatba iiltetésére a joga kapcsan. Kiraly Dezs6 (1900-1951)
testneveld tanar. Kiraly kivalo példéaja a hivatas és a személyes érdekl6dés 6sszhangjanak.
A testnevelés oktatas hazai torténetében is jelentds szerepet jatszott, hiszen § vezette be
hazénkba Niels Bukh dan tornajat (1926) és szamos tankonyvet irt, amibdl sugarzott az
egészséges €letre nevelésre torekvés. A keleti eszmékkel valo direkt kapcsolodasa a joga
filozofia és gyakorlat révén emlitésre mélt6. Jeszudianrél szamos esetben elismerden
nyilatkozik munkaiban (Kiraly, 1942, 1944). A joga gyakorlati alkalmazasanak iskolai
keretek kozotti megvaldsithatosaga kapcsan két mivét emelnénk ki. A legnagyobb
terjedelmii munkaja az Iskolai-és leventetestnevelés kézikényve egy 647 oldalas
monumentalis mii 700 gyakorlattal, 100 oratervvel, 1800 abraval, melyben a menetnétak,
a szabadgyakorlatok, a szertorna, az atlétika és a haditorna részek mellett, kiilon fejezetet
szentelt az ,Osi hindu joga gyakorlatok’-nak (Kiraly, 1942: 422-467). Ebben a
tankonyvben elsédleges forrasként jeloli meg Yesudiant, akit baratjaként emlitett és a
Sport és Joga (1938) konyveérdl azt irta: ,, (...) nélkiilozhetetlen minden testnevelési tanar,
tanito és leventeoktato szamdra. ! (Kiraly, 1942: 422). A test-1¢lek, a kedélyhullamzasok
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¢s a testi egészség kozotti kolcsonhatasra, a természetes életmod fontossagara, a helyes
1égz¢és testi és mentalis hatdsaira. A Miinchenben €106 indiai Tirala professzor tudomanyos
eredményeire is hivatkozik a 1égzés terapids hatasai kapcsan. Sportokban jartas,
testneveld pedagogusként azt irta: ,, 4 sport azonban, lélegz6gyakorlatok nélkiil sohasem
fejthet ki e szervekre olyan jotékomy hatast mint az iitemes ritmusos prandjama
természetes masszdzsa (...) Az ésszeril, konnyii testgyakorlas, a hideg viz magaslati és
fekvd kurak jotékony hatasa szintén a kiilsé inger kévetkeztében bedllo mély lélekzésnek
készonhetd. gy kezdi felfedezni tijra a nyugati orvostudomdny a Hatha-Jogat.” (Kiraly,
1942: 430-434). Fiuknak és lanyoknak is 6 éves kortdl végezhetd 1égzdgyakorlatokat
ajanlott: Jogi 1égzés, Tisztitd 1égzés, Fujtatd (kapalabhati), Tokéletesitett fujtatd 1€gzés
(Kiraly, 1942: 437-439). Kés6bb aszana gyakorlatokat ismertetett, 6sszesen 16 darabot
(Kiraly, 1942: 441-442). ezeket természetesen megismerteti 6rain a tanitvanyaival és azt
a tapasztalatat osztja meg, hogy az erd, egészség és fiatalsag kincsei nyerhetdek el ezek
altal. ,,(...) kivdlo hatdsait ezuton is orommel igazolom. Iskolank tanuldi a testnevelési
ordkon egyik gyakorlatot a mdsik utan megtanultak és odahaza azokat mindennap
gyakoroljak.” (Kiraly, 1942: 462). Az életreform dnmegvaltas eszméivel harmoénidban
otthoni, napi gyakorlasi rendet is Osszeallit a fiataloknak (Kiraly, 1942: 463-465).

Osszegzésként elmondhaté, hogy hazankban a kozoktatisbol egyre inkabb héttérbe
keriil6 vallasi nevelés helyett indirekt modon leginkabb az analitikus pszichologia és a
fentebb emlitett hipnozis, hipnoterapia, szuggesztid, autoszuggesztido gyakorlatain
keresztiil valosult meg a spiritualis eszmék beszivargasa. Megjelentek a kimondottan
civilizacios betegségeket targyald irasok és fontossa valt az egyre jobban elterjedd,
altalanos idegesség kezelése az ugymond hatékony és koltségtakarékos lelki
modszerekkel (Volgyesi, 1936), melyek mogott tobbek kozott az indiai hatasok is
meghuzodtak. A vilaghaboris eseményeket megéld orvosok koziil sokan a
bombatalalatot szenvedett osztagokban, a sériiltek kozott rohangalva, vagy a belvarosban
kibombézott, egzisztenciat és sokszor hitet vesztett embereket latva ébredtek ra, hogy
félredobva a hagyomanyos orvosképzésben elsajatitott sziik latokorliséget, barmilyen
gyogymoddal érdemes gyogyitani, amit a természet és az adott helyzet biztositani tud.
Ennek koszonhetd, hogy a fenti pszichologiai modszereken til, a nap-, fény-, viz-, levegd
terapiak mellett a keresztény, a zsido, az iszlam misztika, vagy akar a hindu, a buddhista
eredetli kontemplativ gyakorlatok irant egyarant megndvekedett a tudomanyos
érdeklodés. A tudomanyos igénnyel targyalt tavol-keleti testi egészség, a
személyiségfejlesztd, a szuggesztios és a lelki befolyas gyakorlatok, az ezekrdl szo6lo
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publikaciok és a klinikai tapasztalatok olyanokat is megszolithatott, akiket igymond nem
a vallasos, filozofiai, eszmei részek csupan a fizikai vagy a lelki egészség kérdése
foglalkoztatott. Ily moédon a szazadfordul6tdol Magyarorszagon a joga gyakorlata is
tarsadalmi életreform mozgalomként értékelhetd, hiszen az irdk, a koltdk, a
zenemiivészek és mas kozéleti személyek korében is talalt kovetdre ez a ma is népszerd,
Indiabdl ered6 praxis (Foldiné és Komar, 2018). A tavol-keleti kontemplativ gyakorlatok
kiilondsen a masodik vilaghabor idején jelenthettek értékes testi-lelki kapaszkodot
sokak szamara.3*® Természetesen nem minden szereplé hozott létre direkt modon
kapcsolédd produktumot (faragott Buddharél szolo szobrot vagy verslabakat).>** Nem
mindenki tartott nyilvanos eléadasokat, vagy levelezett az dtman (hindu 1¢élek fogalom),
a bodhicsitta (szkt kifejezés a megvildgosodott tudatra), a karma vagy a reinkarnacid

koncepcioirdl, de sokak életében meghatarozo jelentdséggel birtak ezen eszmék.

543 Baktay Ervinrél is meg8rzdott egy kép, amint a katonasigban szolglati idén tl félmezteleniil,
keresztezett labakkal, kezét meditaciés mudraban tartva il tarsai kozott. (Kelényi, 2014: 91), Yesudian
egyik eldadasanak beszédes cime: Yoga a ma kiizdelmeiben, yoga és Ongyogyitds, a Yogi élete.
Roézsavolgyi kiadasa, Budapest (melléklet 17. melléklet, 36. abra)

54 A faragott sz6jaték utal Kéveshazy-Kalmar Elza, Bory Jend és mas magyar miivészek Buddha szobraira,
egyéb képi abrazolasaira, illetve Szabd Lorinc, Kosztolanyi Dezs6, Juhasz Gyula, Weores Sandor és
szamos koltonk Buddhat és tanait idézd verseire (Fajesak és Kelényi 2017)

224



3.4. ,Keletrél fuj a szél?” — Tavol-keleti motivumok, életreform, reformpedagogia

Ha a keleti spiritualizmus ésvényeit kerestiik, ott volt Lao-Ce Tao Te Kingje, az Officina
haboru eldtti kis vilagoskék vagy citromsarga kotetében, ott volt a Bhagavad Gita a
teozofiai tarsasag 20-as évekbeli kiadasaban és ott voltak a Baktay-kényvek Indiarol s a
jogarol, s hozzdolvashattuk még Weninger Antalt vagy Selva Raja Yesudian konyveit -
mind-mind habori eldtti kiadasban. A magyar spiritualizmus nyomvonalaban pedig:
Hamvas Béla konyvecskéi, Varkonyi mar emlitett miive - a Sziriat oszlopai (nem a
negyven évvel késobbi, Magveti-féle kiadas!) — és Wedres Sandor régebbi és ujabb,
kéziratban terjedd versei.

Vekerdy®*®

Vekerdy Tamas (1935-2019), pszichologus, ir6, a Waldorf tanarképzés
megszervezdje és egykori vezetoje, az Almok és lidércek. Iskolaalapitas Magyarorszagon
(1992) cimii kdnyvében, a fenti méodon emlékezik meg mind arrdl, ami megmaradt és
tovabb ¢élt a sokszinli Tavol-Kelet hatasbol Magyarorszagon a habort utan és ami
hozzajarult az alternativ pedagogiai szemléletek és iskolak meghonosodasahoz is
hazankban.?*® Korabbi példainkon keresztiil korvonalazédott, hogy a direkt és indirekt
kapcsolatok révén a filozofia, teoldgia, orvoslas, miivészet, a pedagdgia és egyéb
teriiletekre is szemlélet formalo hatast gyakorolt a Tavol-Kelet. Az ismert fészereplok
kozott ott voltak a teozofusok, az orientalistak, a gnosztikusok, a hipnotizdér vagy a jogi-
orvosok. Arrdl is ejtettiink mar szot a fenti fejezetekben, hogy mi szél hozta hozzank a
tavoli kulturak egyes elemeit. Ha roviden szeretnénk dsszefoglalni, hogy mit ragadhatott
meg mindezekbdl az életreform és a reform pedagogia, akkor a fenti mottd alapjan azt
mondhatnank, hogy a Kelet eszmeiségének bdséges kincsestarabol elsésorban a hindu, a
buddhista és a joga tanitdsokhoz kapcsolodd olyan kiilsé és a belsé gyakorlatokat,
amelyek az egyén ¢és a tarsadalom harmonikus fejlddését céloztak. A Nyugatra importalt
ugymond kiilsé és belso gyakorlatok kozott lathato és a fizikai szemmel kevésbé lathato
elemeket, vagyis a cselekvés (életmdd, életvitel, taplalkozas, o6ltozkodés) és a
gondolkodds (filozofia, vilagkép) terén megjelend, vagy mas kifejezéssel élve a fest és a
Iélek/tudat® egészségét szolgald gyakorlatokat talalhatunk. Ez utébbi megkozelités okan
jegyezziik meg, hogy a nyugati gondolkodas hajalmos volt régen és ma is masként

értelmezni bizonyos tavol-keleti gyakorlatokat.

54 Vekerdy, 2001: 161
6 Frdekesség: Ignicz Rozsa (1909-1979) erdélyi szarmazasu ironé, szinész, miiforditd fia Vekerdy
jobaratok és naluk kezdi el olvasni Hamvast és Varkonyi miiveit.
%47 Hindu szempontbdl a lélek, buddhista szempontbél a tudat megismerésére és felszabaditasara szolgald
gyakorlatok.
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Az életreform egyes teriiletein megjelend tavol-keleti motivumok 6sszefoglaldsdban
alapveto kihivas a korabeli szovegekben el6forduld fogalmak definidlasanak kérdése. A
miértet jol példazza a Jovendd cimil irodalmi és politikai lap egy 1906-os szamaban
megjelent cikkének néhany sora. Dr. Nagy Béla 4 buddhizmusrol, irt sorait jogos
megallapitasokkal kezdte, miszerint, a legkiilonb6zobb szellemi aramlatok kiizdelmei
kozepette bukkan fel a Buddha, vagy a buddhizmus, de legtobbszdr eltorzitva és nem az
eredeti alakjaban, s6t teljesen kiforgatva az eredeti jellegiikb6l (Nagy, 1906).

Az, hogy valdjaban ki, mit gondolt a jogardl vagy a buddhizmusrol és ez mennyire volt
kompatibilis azzal, amit az Azsiaiak gondoltak a 19-20. szazad forduldjan, vagy amit ma
gondol errdl a filoldgia, az dsszehasonlito vallastorténet, az indoldgia és mas kapcsolodod
tudomanyok, azt nem lehet altalanossagban kezelni. Ha csupan a jogat vizsgaljuk meg
példaként és csak egyetlen konkrét korabeli interpretaciot valasztanank Max Miiller, Paul
Brunton, Arthur Avalon és masok anyagaibol, akkor is szembetiing lenne, az eltérés.

A jogat els6sorban testi (fizikai) gyakorlatként tekintik mai is sokan, holott valdjaban a
testen keresztlil végzett szellemi praxis (dinamikus meditacio), ugyanakkor az is
eléfordul, hogy egy nyugati buddhista gyakorld kizardlag szellemi dolgokra kivan
fokuszalni mikozben teljesen elhanyagolja a testet. Ez utobbi esetben a gyakorld Ggy
vélheti, hogy a tudati miivelés teljes értékii szamara az ugynevezett statikus il
meditacioval, esetleg a vizualizacioval, a kontemplacioval, a mantra gyakorlatokkal, a
szertartasokkal kiegészitve, holott a tudat miivelése magaban foglalja a test miivelését is.
A buddhista jogak a fenti elemeket, valamint a fizikai- és az energia-test gyakorlatait
mindig harmonikusan integraltak. A hagyomanyos szellemi dsvények tobbek kozott azért
is tartjak fontosnak a kiils6 és bels6 gyakorlatok harmonikus alkalmazasat, mert az emberi
1étformaban a testen keresztiil van lehetdsége a tudatnak az dntermészetét megtapasztalni,
megvalésitani.>*® Jung is megfogalmazta a kritikajat a nyugati joga felfogas kapcsan a
huszadik szazad elején és megallapitotta, hogy a nyugatiak a jogat is extrovertiltan
gyakoroljdk. Ugy latta sokan a mélyebb megértés hianydban csak ismételgették a
konyvekbdl, tanfolyamokrol megismert gyakorlatokat és a nyugati ember akkor venné
igazan hasznat a joga tanitasainak, ha képes lenne az 6svénnyel egyiitt jaro tarsadalmi,

vallasi, intellektualis és esztétikai résszel egyiittesen megélni, atélni.>*® Azt a kérdést teszi

548 A test szerepének példai a buddhizmusban: Mahészatipatthana szutta (MN. 10.) aminek elsd részében a
test, a testhelyzet, a hétkoznapi tevékenységek, alapként szolgalnak a meditacioban), vagy a Tibeti
buddhista jogak (lasd jantra joga) Thrul-kor gyakorlatai. A szellemi joga referenciai talalhatoak példaul a
Bhagavad Gitaban.
549 Ebben a kontextusban nyer értelmet a 7. dbran szerepl6 tipologiai modell is.
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fel: ,,Mi értelme a joga utanzasanak, ha az ember sotét oldala ugyanolyan kozépkori
keresztény marad, mint annak eldtte? ... a Mayfaier-en vagy a Fifth Avenue-n vagy
barmely mas, telefonon elérheté helyen jogazni szellemi amitas.” (Jung, 2005: 500).
Megfontolva a fentebb targyalt szempontokat tehat nem célszerli a jelen értekezésben
ugynevezett kiils6-belsd csoportba rendezni az életreform szempontjabol 1ényeges
gyakorlatokat (joga, meditacid). A szazadfordulon oly népszertivé valt joga egyes
gyakorlatait nem pusztan masként értelmezte, de mas célbdl alkalmazta egy testneveld
tandr, egy tancmiivész vagy egy teozofus. Mircea Eliade érzékletesen foglalta dssze ezt
az 1930-1940-es években elkezdett, majd tobbszor bdvitett, tobb, mint 500 oldalas jogarol
sz616 tanulmanyaban, amibdl kideriilt, hogy barhova és barmely modon is hatolt be az
ind szellem vagy kultura a vilagon Keleten és Nyugaton, ott megtalalhatd volt a joga
valamely formaja (vagy ennek nyoma), de még Indian belill is latvanyos volt a
sokszinlsége: ,,(...) valamennyi, mind hinduista, mind ’eretnek’ vallasi mozgalom
magadba szivta és atértékelte. A modern India kiilonféle keresztény és szinkretista jogai
ujabb bizonyitékot jelentenek arra, hogy az ind vallasi tapasztalat elmaradhatatlannak
tartja a ‘meditacio’ és az ‘Osszpontositas’ joga mddszereit. (...) Az altalanos ’jogi’
megnevezés ugyanugy vonatkozik a szentre és a misztikusra, mint a madgusra,
orgiasztikusra, vagy a kozénséges fakirra és varazsiora.” (Eliade, 1996: 421). Ezek a
magatartastipusok jelentésen eltérnek egymastdl és csupan a joga egy-egy sajatos
véltozatanak, egyedi megjelenési formajanak tekinthetdek, amibdl kovetkezik, hogy a
joga recepcidja sem tudott egységes vonalat kvetni. Minden esetben az adott kdzvetitd
szemiivegén keresztiil kapott hangsulyt az egyik vagy masik eleme, ami kés6bb esetleg a
pedagogiai munkassidgban ismét transzformalddhatott. Egyéni preferencia szerint
kezelték a szellemi tanitasokat, vagy a fizikai (testi) és 1égz6 gyakorlatokat, esetleg
otvozték ezeket (Baktay, Dr. Weninger, Dr. Vdlgyesi). Elofordult, hogy a misztikus
képességek, a hétkoznapi szocidlis kompetencidk, a jellemnevel$ érték vagy éppen a
pozitiv egészségligyi hatasok mezsgyéjére terelték a joga gyakorlas fokuszat. A fizikai
joga gyakorlatok végzése esetén a gyogyitas - Ongydgyitds, mig a szellemi dsvény
kovetése révén a megvaltas - dnmegvaltas (szkt. moksa, kaivalja, szamadhi, nirvana)>>°
motivuma domborodott ki (Karpati, 1931; Kovats, é.n., Bobai Gyorffy, 1942).

A jogan tul, valojaban az olyan kozismert szavak is, mint karma, reinkarnacio, prana és

masok az egyes mozgalmakon beliil és az egyes személyek esetén is, egyedi definicios

50 A kiilonféle kifejezések a hindu és buddhista filozéfia: megszabadulas, megvilagosodas, eloldédas
koncepcioi.
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keretek alapjan valo targyalast igényelne, hiszen mar Emerson, Thoreau elképzelései is
tavol esnek példaul Annie Besant, Maria Montessori vagy Krishnamurti értelmezéseitdl,
ami eltérd pedagogiai, nevelési, tarsadalom szemlélet formalo hatasokban sszpontosul.
Az életreform szempontjabdl olyan 1ényeges koncepcid, mint az dnmegvaltas szintén
hosszas elemzést igényelne, mert amikor a Nyugat a Kelet felé fordul a megvaltasért,
vagy az dnmegvaltds modszerei miatt, akkor korantsem biztos, hogy ugyan azt értik ezen
kifejezések alatt. Jung ugy fogalmazott: , Nalunk az ember végteleniil kicsi, és Isten
kegyelme jelent mindent; Keleten ezzel szemben az ember isten, és 6nmagat valtja meg.”
(Jung, 2005: 480). Jung tisztaban volt azzal is, hogy a tibeti buddhizmus pedig még ettdl
altal teremtett projekcidkhoz tartoznak.%5! A masodik vilaghaborat megeldzden a korabeli
ezoterikus, ismeretterjesztd vagy szorakoztatd irodalomban felbukkand nirvana
koncepciok jellemzden a keresztényi mennyorszag elképzelésekkel, valamiféle rejtett
idilli paradicsomi allapottal, vagy éppen nihilista perspektivaval szinezddtek.

Mivel nem fér bele a jelen keretbe minden reformpedagdgiai szerepld egyéni definicios
kisérletének bemutatasa, igy tudatosan kertiltiikk magunk is (vagy ha mégis sziikséges volt
emliteni, akkor minimalizaltuk) a felmeriild fogalmak zart definialasat kiilondsen a
buddhizmus, hinduizmus vagy a joga esetén és ezeket igyekeztiink olyan rugalmas
gyljtéfogalomként kezelni ebben a fejezetben is, amibe az Osszes iskola, az Osszes
iranyzat, szekta, csoportosulds, valamint az altaluk alkotott valos vagy képzelt tartalom
¢és ondefinialas is megfér, annak érdekében, hogy az eredeti célnal maradva csupan egy
nagyobb tarsadalmi hatés alapvetd jelenségére tudjunk fokuszalni.

Szeretnénk azonban példakat bemutatni a korabeli altalanos ismeretterjeszt6é anyagokbol
és vélekedéseket formalé definiciokbol. Az est hdrmas konyve (1923-1939), a Tolnai Uj
Vilaglexikona (1926-1933) kiaddsaiban szamos olyan szocikk talalhato, ami a tavol-keleti
kultarahoz kapcsolodik (1asd India, Tibet, fakir, buddhizmus, Gandhi és masok) amiben
a jellemz6 tévedésekre is talalhatunk példakat (lasd Gandhi buddhista, a buddhizmus
nihilista és egyebek). Az 1925-6s Vilaglexikonban a Brahmanizmus cikkelyben a hindu
¢és buddhista eszmék keveredése észlelheto: ,, az istenek sokasdagaban mar a rigvédaban
ketelkedik., brahman az, aki az dldozati mondast, a 'brahma’-t ismeri. A lélek a
testiséghez van kétve s csak a megismerés valthatia meg.” (Balint, Balla és Balassa, 1925:

128-129). A buddhizmus definialasa meglepden hosszi. Buddharél megtudjuk, hogy

51 A tibeti buddhista Létkerék (szkt. bhavacsakra) abrazolasokon latszik, hogy a hat vilag és koztiik az
isteni vilag (szkt. déva loka) is a szamszaran beliil helyezkedik el.
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o (...) hosszu eredménytelen gyakorlasat kévetden, egy fiigefa alatt nyilallott belé a
megvilagosodds.”, majd megismerhetjiik a négy nemes igazsag, a nyolc elagazasu
dsvény-1,%2 a 10 fogadalmat (ezt keresztény kontdsben: buddhista 10 parancsolatként
ismertetik). A cikkelyben sz6 esik a nirvanarél és a harom iranyzat megjelolésérél: >3
déli, tibeti és kinai (Balint, Balla és Balassa, 1925: 136). Ami szamunkra kiilon
érdekesség volt a munkédban, hogy az életreform mozgalmakhoz kdthetd cikkelyeknél
tobb helyen utaltak a tavol-keleti vonatkozasokra. A bdjt cimszd alatt a keresztény
példakon tul emliti, hogy a brahman, buddhista és perzsa vallasban is megvolt ez a
gyakorlat. A Vegetdarianusok cikkelyben pedig az irjak: ,,olyan emberek, akik csak
novenyi taplalékkal élnek, vagy etikai (buddhista szerzetesek stb.), egészségiigyi
okokbol. ” (Balint, Balla és Balassa, 1925).

A miiveltség utja 1929-1933 kozott megjent 15 kotetes sorozata figyelemremélto, mély
és ért6 bemutatasra torekedett a buddhizmus kapcsan és meglepetésiinkre tobb kotetben
elovették a témat, annak ellenére, hogy nem minden kotetben kapott helyet egyaltalan a
vallas rovat. Mindjart a legels6ben kotetben Kelet bélcse: Buddha cimmel taldlunk
rendkiviil gazdag képanyaggal illusztralt (19db kép) anyagot, (Harsanyi, 1929: 246-269),
a 6.kotetben Buddha tanitisa és a buddhizmus cimmel olvashatunk a filozofiai
vonatkozasokrol (Harsanyi, 1930: 268), a 7. kotetben Mindennapi élet Tibetben a
kulturalis vonatkozasokrol tajékozodhattak (Harsanyi, 1931: 273) és a 15. kotetben Kelet
Azsia miivészetérs] kaphattak tajékoztatast az olvasok (Harsanyi, 1933: 243) az indiai
kultararol. A miivészeti lexikonok, miivészettorténeti kiadvanyok is foglalkoztak a
témaval, de eltér6 hangsullyal. Egészen diszkrét, mondhatni minimalista figyelmet szant
a témanak Pasteiner Gyula (1885): A miivészetek torténete. A legrégebbi idoktol
napjainkig cimii konyvben (a tobb, mint 700 oldalas miivében csupan 6 sor), az egyetlen
hely, ahol emlitést tesz Indiardl az a Bevezet6 fejezet. Lekicsinyld stilusban irt mind a
kinai, mind az indiai épitdmiivészet, mind a szobraszat, mind a képiras kapcsan. Az indiai
mivészetet emlékszerlinek tartja:”(...) kiilondsen az épitésnek megvannak az emlékszerii
jellemvonasai, de a szeszélyes diszités tultengése dltal az ardanyos, szerves, formai

l554

kimiivelodésben megakadalyozhatott™" s a fejlodés alacsonyabb fokdan megdllapodott.”

(Pasteiner, 1885). A fenti vélemény okozta sérelmeket miivészettorténeti szempontbol

552 Az eldgazas kissé pontatlan, mert valojaban nyolc (asta) részii, tagli (anga) 8svény (marga).
553 Ma kétféle csoportositas hasznalatos. 1. északi és déli buddhizmus. 2. Théravada (déli), mahdjana
(északi), vadzsrajana (tibeti).
55 megakadalyoztatott (?)
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orvosolja természetesen majd tanitvanya, Felvinczi-Takacs Zoltan példaul 4 miivészet
torténete c. kotetben (Felvinczi, 1934) és a Buddha utjan a Tavol-Keleten és masok.

A fogalmak tisztazasaval jaro nehézségeken tul, a fejezetcimben szereplé kérdésre
utalnank roviden vissza. ,,Keletrdl fiij a sz€é1?” Az életreform és a pedagdgiai reform
folyamatokban felfedezhetd tavol-keleti eszmékkel parhuzamot mutatd elemek mogott
taldn nem minden esetben allt kdzvetlen kapcsolddas. A tudomanyos szkepticizmus
szemiivegén at, avagy filozofikusabb iranyokat nyitva felvetddhet, hogy ez a jelenség
csupan véletlen egybeesés volt. Ivanka Endre 1931-ben a kinai etika kapcsén irta
példaként, hogy a gordg-kinai filozofiai azonossadg nem a kozvetlen hatdsoknak tudhatd
be, hanem hogy esetleg ugyan arra jottek ra (Ivanka, 1931). Elintézhetnénk stilusosan a
hasonlosagokat a 20. szazad elején C.G. Jung altal definidlt kollektiv tudattalan
doktrinajaval is (Jung, 1947: 43-52; Jung, 2011), mely szerint ezen hasonlatos motivumok
megjelenése egyfajta kozos, kollektiv, egyetemes tudas kifejezddésének termékei
lehetnek, de valdjaban sokkal profanabb tényeket is figyelembe vehetiink, melyek
szerepet jatszhattak abban, hogy ezek a parhuzamok megjelenhessenek Magyarorszagon
lasd az orientalizmus, a teozofiai mozgalom, az idegennyelvii forrasok és a kozvetlen
interakciok (az ide érkez6k és az oda utazok révén). A kolcsonhatasok a korabeli
mivekben kisérhetéek nyomon. Az aldbbiakban kozoljik betlirendben az elsédleges
forrasmiivekben gyakran el6forduld kifejezéseket a Tavol-Kelethez, indiai kultirahoz

kapcsolédoan. Aldhuzassal jeldltiik a leggyakoribb eléfordulast:>

ahimsza (nem-artas, erészakmentesség értelemben), djurvéda (indiai holisztikus
szemléletli gyogyaszati rendszer, néhol a természetgyogyaszat egy agaként), A Buddha,
buddhizmus, csakra (energia kodzpont, pszichikus energia kézpont), fakir (kilonféle
Onsanyargatd gyakorlatokat pénzért mutogatd jogi, ritkin mohamedan aszkéta), guru
(tanito, mester, szellemi vezetd értelemben), hatha-joga (elsésorban testgyakorlatokat,
masodsorban kiilonleges képességet fejleszté modszereket tartalmazéd szellemi Osvény
értelemben), hatha-jogi (altalaban testi gyakorlatokban és 1égzdgyakorlatokban jartas
személy, pszichikus életaram szabalyozasara képes gyakorlo), hinduizmus, hindu, joga,
Jjogi (jogat gyakorlo, vagy misztikus képességekkel bird hindu vagy buddhista szent),

karma (sokféle értelemben hasznalatos fogalom ugymint tett-kdvetkezmény, de hibasan

555 A korabeli kdnyvekben a felsorolasban 1évé kifejezések eltéré atirisban szerepelnek lasd: yoga, yoga,
joga stb., igy az egyszerliség kedvéért a felsorolasban a ma hasznalatos, magyaros atirast adjuk meg. A
jelentéseket nem a jelenlegi tudomanyos etimoldgiat kovetve, hanem a korszakban megjelend irodalmak
szerinti definiciokkal egészitjiik ki a zarojelben.
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gyakran sorsként értelmezték),

meditacio, prana (leggyakrabban életerd értelmezésben,

esetenként od, fluidum, életaram), prandjama (leggyakrabban 1égzdgyakorlatok, vagy

¢letenergia szabalyozas értelemben, lélegzetgyakorlat, 1élegzé-torna), reinkarndcid

(leggyakrabban l1élekvandorlas, ujrasziiletés, ujra testetoltés értelemben), tantra (magikus

képességeket fejlesztdé modszerek Osszessége, titkos szexudlis praktikdk vagy tibeti

buddhista vallasi gyakorlatok értelemben), tummo (tibeti buddhista belsé/pszichikus hd

gyakorlat), vegetarianizmus (eszmei vegetarius, etikai vegetarianus)

Az alabbi tablazatban Wolf Krabbe, Farkas Reinhard, Németh Andras és masok

munkdiban hasznalt kategoriarendszereket is figyelembe véve igyekeztiink rendszerezni

néhany, az Eletreform és Reformpedagdgia szempontjabol relevans teriileteket és az

ezekhez kapcsolodo, a korabeli munkakban leggyakrabban szereplé tavol-keleti

motivumokat, kifejezéseket, koncepciokat és az azokat kozvetité példakat.

baha’i, zen, tantrizmus

Eletreform téméak Fogalmak Példak
eszmei ideolégiai | hinduizmus, buddhizmus, Gandhi, Tolsztoj, Tagore,
reform tavol-keleti szinkretizmus Vivékananda, Suzuki, Krishnamurti

Otto Hanish,

Uj vallasos mozgalmak

Teozofia, Antropozofia

H. Blavatsky, Krishnamurti, Rudolf

hindu testfelfogas (durva anyagi test —
szkt. szthtla sarira; finomtest/energia
test - szuksma sarira; oksagi test —
karana sarira

joga burkok - kosak (fizikai/étel test —

(amikben megjelenik | Mezmerizmus Steiner, Aliaster Crawley

tavol-keleti hatas) Spiritizmus Otto Hanish, Peter Deunov, Omraam
Mazdaznan Aivanhov, Gurjieff Nyanaponika,
Egyetemes Fehér Testvériség Suzuki

a test reformja csakrak, nadik, prana Blavatsky,
a kiilonféle tavol-keleti testfelfogasok | Krishnamurti
pl. Buddha harom teste (Dharmakaja, | Rudolf Steiner,
Szambhogakdja, Nirmanakaja); Vivékananda

Alexandra D. Neel
Paul Brunton
Baktay Ervin
Selvarajan Jesudian
Haich Erzsébet

fitoterapia, dselemek a gyogyitasban
(fold, viz, tiiz, levegd terapiak)

annamaja kosa; energia test — | Volgyesi Ferenc

pranamaja  késa;  elme-test —

mandmaja kosa; vidzsnyanamaja kdsa

- tudat-test; Orom/aldas test —

ananadamaja kosa)
testnevelési reform joga, meditativ mozgas, 1égzés, | Kiraly Dezs6, Madzsarné Jaszi Aliz,

relaxacio, meditacid Petd Andras, S. Yesudian

Weninger A., Baktay E.

gyogyaszati reform ajurvéda, hipndzis, homeopatia, | Bucsanyi

Petd, Volgyesi, Weninger
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taplalkozasi reform husmentes taplalkozas, etikai | Gandhi, Tolsztoj, Besant, Tagore,
vegetarianizmus, nyerskoszt, bdjt | Steiner, Kosztolanyi, Kodaly
karak

01tozkodési reform

laza ¢és természetes anyagbol késziilt
viseletek

Godollsi Miivésztelep

Hellereau, Monte Vérita kozosség,
Isadora Duncan, Tagore, Gandhi, Sass-
Brunner, Brunner, Mednyanszky

némozgalmak dévi  (istennd), thérigatha
buddhista szerzetes),

National Union of Women suffrage
Society, International Alliance of

‘Women

(néi
Davis
Dienes Valéria, Jaszai Mari

Annie Besant, Caroline A. F. Rhys-

tér reform
(lakokornyezet, iskola)

keleti hatasok az  épitészetben

természetes anyagok az épitészetben | Kos Karoly

Medgyaszay Istvan, Kertész Karoly,

iskola-, pedagogiai | tanito-tanitvany kolcsonos tisztelet, | Beatrice Ensor, Annie Besant
reform szeretet, kutatd szellem felkeltése, | Rudolf Steiner
apolésa, kozdsségi munka értéke Maria Montessori
¢letk6z06sségi- egyetemes  testvériség, szellemi | Monte Vérita
kommuna mozgalmak | k6zosség (szkt. szangha) Nagybanya
Godolls
szexualis reform hindu ¢és  buddhista tantrikus | O.T.O.
gyakorlatok A. Crowley, Karl Kellner,
Franz Hartmann
szinhaz, tanc és egyéb | indiai szakralis mivészetek | Dienes Valéria

Isadora Duncan
Fabri Karoly

miivészetek reformja (templomi tanc)

Hogy miért éppen a joga vagy a buddhizmus volt érdekes egy szélesebb tarsadalmi réteg
szamara a szazadforduld tdjan, arrdl is esett mar sz6 korabban és Paul Brunton, Carl
Gustav Jung, Mircea Eliade és mas korabeli szerzék konyveiben tovabbi bdséges
magyarazatot taldlunk erre a kérdésre Ilélektani, tarsadalmi és akar tudomanyos
szempontbol. Eliade, A joga. Halhatatlansag és szabadsag ciml konyvében még
pontokba is szedi, mi érdekelte leginkabb Eur6pat az ind gondolkodasboél: (1) amit India
gondolt az emberi lény meghatarozottsagarol (kondicionaltsag), (2) az iddbeliség és
torténetiség megkozelités, (3) a megtalalt megoldasok ,,(...) arra ’szorongdsra és
kétségbeesésre’ amely minden 'fliggdség’ forrdsa, s az idébeliség tudatossa valdasakor
Ohatatlanul f6ltamad.” (Eliade, 1996: 11.).

Elkezdett lazasan foglalkozni a nyugati filozofia az emberi 1ét feltételeivel, az
id6beliséggel, feltételektol valo fiiggéssel és Ujra felfedezte maganak Tavol-Kelet

segitségével azt, amit maga mar elfeledett, vagyis az indiai gondolkodas kézpontjaban
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416 dekondiciondlasnak (a fiiggéség felszamolasa) gyakorlatat.>* Ez lett az oka tobbek
kozott, hogy a vilaghaborut kdvetden is megmaradt, s6t felerdsodott az érdeklddés, amint
azt Martin Heidegger (filozofus), C. G. Jung (pszichologus), Thomas Merton (trappista
szerzetes, ir6), Carl Rogers (pedagogus) és masok esetén latjuk, a D. T. Suzukival, a zen
buddhizmussal vagy egyéb Tavol-keleti tanitasokkal kapcsolodasban. Suzuki, Bevezetés
a Zen Buddhizmusba (1939) cimli munka elé Jung egy egész fejeztnyi el6szot ir, melyben
azt irja ,,Indidban a joga, Kindban pedig a buddhizmus volt az, a mi a hajtoerct
szolgaltatta... hogy az ember kitépje magat egy meghatarozott, véletlen tudatdllapotban
valo megkotottségbdl.” (Suzuki, 2019: 20)

A legerbteljesebb parhuzamok az életreform, a reformpedagogia és a Téavol-Kelet
kapcsan, hogy mindkettd kozéppontjaban ott taldljuk a megvaltas, az dSnmegvaltés, az
onnevelés magasztos eszményét, melyhez az odavezetd uton sziikséges volt az etika és
az erkodles tokéletesitése, amely gyakorlat a hiten/vilagnézeten keresztiil tudott
megalapozddni és amely természetes modon egésziilt ki az esztétikummal.

Az értekezésben nem keriilhetett be terjedelmi okokbdl szamos kiegészit6 adat és altalunk
vizsgalt forrasmi, de egyfajta dsszefoglalasként szeretnénk reflektalni ezekre, szubjektiv
véleményt formalva. A folyamatok mogott tovabbi befolyasold tényezdként
szamolhatunk azzal, hogy az eurdpai neveléstorténet 6nmagaban is kétségkiviil komplex,
sajatos fejlédési utja bontakozott ki az elmult két évezredben, amiben az antik gorodg,
illetve romai kultura, majd jellemzdéen a keresztény szemlélet hatasai érvényesiiltek
elsGsorban, a tobbi pedig viszonylag sokaig kiesett a 1atotérbol ezért a 19. szdzad végéig
egyaltalan nem volt jellemz6 a tavol-keleti gyakorlatok pedagogiai célii alkalmazasa.
Vilagszerte tesznek erdfeszitéseket ma a nemzetkdzi kolcsonhatasok és recepcios
folyamatok komplex feltarasara, de a legtobben egyetértenek abban, hogy nem konnyi
egy tobb ezeréves folyamatot rekonstrualni, azzal kapcsolatban, hogy globalis és
nemzetallami szinten hogyan alakultak az oktatasrol vallott felfogasok és a pedagogiai
gyakorlat napjainkig. Nehéz feladat ezekbdl az Osszetett folyamatokbol kibogozni a
Tavol-Kelet torténelmi, tarsadalmi, gazdasagi, ideologiai lenyomatait, mert a keresztény
kiilmisszios tevékenységek, a Selyemut miatti kulturalis kolcsonhatasok, Attila hodito
hadjarata és megannyi mas torténelmi esemény, mint a szinte egész Eurdpa szerte
egyidében zajlé nemzeti fliggetlenségi harcok is egyarant befolyasoltdk a képet.

Akarmilyen messze vagyunk az Indiai-szubkontinenstdl és akarmennyire aprocska

56 Ez a megszabadulas gyakorlat, melyet tobbféle fogalommal jeldl: szkt moksa, kaivalja, nirvana és
masok.
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teriiletli orszag is vagyunk, ennek ellenére még 19. szazadi, indiai-magyar politikai
kolesonhatasokkal is talalkozhattunk a torténelem soran.®®” Mindemellett, a 19. szdzadra
a vilag konnyen beutazhatova valt, igy minden dolog, eszme, ami korabban csak ritkan
¢és kevés mértékben tudott hatdst gyakorolni, az eldtt megnyilt a kapu és ez a térbeli
mobilitas végképp felerdsitette az oda-vissza kdlcsonhatasokat formalis és informalis
tanulds szinterein. A feldolgozott korabeli, keresztény misszids ¢és teologiai
kiadvanyokban szembetliinbk voltak a szélsdséges interpreticiok az indiai eredetii
vallasok, kiilonosen a buddhizmus tekintetében 19.-20. szazad forduldja tajan, mig a
masik oldalon a teozo6fiai kiadvanyok néha idealizalt, tGlmisztifikalt szinkretista
interpretacioi kozvetitették a tavol-keleti tanitdsokat. Mivel a pedagodgia sokdig a teoldgia
szarnya alatt bujt meg, igy a hazai neveléstorténet és a pedagogiai gyakorlat is ezekkel a
vegyes hatasokkal szamolhatott és ennek kdszonhetSen sajatosan alakult a tavol-keleti
hatasok recepcidja. Kevésbé az intézményesiilt oktatas, mintsem az informalis tanulas
szinterein tudott inkabb kibontakozni és minden egyes indiai kulturahoz kapcsolodo
téma, motivum, definicid kapcsan egyéni szinezetet nyertek a gyakorlatok, melyek a
gyogyitas-ongyogyitas, ismeret-Onismeret, megvaltas-onmegvaltas Osvényén jarokat

tamogattak.

3.5. ,,Kozel-Tavol” - Kisérlet az életreform és a Tavol-Kelet kapcsolédasanak

tipolégiajanak megalkotasara

,, Voltak oly tanitomesterek és tudos doktorok, kik azt kivantdak tanitvanyoktul, hogy iskolajukban
egynehany esztendeig csendes hallgatasban lennének, addig ne szolananak, mig sok iidék

forgadsa utan helyesen és okoson nem szolhatnanak a dolgokhoz.’

Pdzmdny Péter™™®

Sokféle nézépontbdl targyalhatok és rendszerezhetdk a szerzett ismeretink a
szereplok és a Tavol-Kelet viszonyrendszerében, ezért a feltard részek zard akkordjaként
ebben a fejezetben kisérletet tesziink a kapcsolddasi modok elemzd, rendszerezd
bemutatasara. Inkabb egyfajta kérdésfelvetés megjelenitése kivan lenni abrakban

megjelenitve, mintsem valaszadas és kész elmélet kozlés. A tobb éves kutatds nyoman

557 Lasd az 1800-as évek masodik felében a Brit sajtoban (még a gyarmat teriileten is Dedk Ferenc és a
magyar szabadsagharc kovetendd mintaértékérdl szolnak, s6t még Gandhi is emlitést tesz rola ilyen
értelemben). Az brit-indiai nacionalizmus magyar gyokereirdl részletesen ir az ELTE BTK indiai oktatoja,
a torténész és geopolitikai szakértd, Dr Byrappa Ramchandra (2022).
558 P4zmany Péter, 2000: 37.
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kibontakoz6 kérdések: Lehetséges-e az életreform és tavol-keleti hatasok kutatdsa soran
Osszegyljtott ismeretek szisztematikus rendszerezése? Ha igen, akkor milyen
szempontok alapjan tehetjiik mindezt?

Pazmany Péter fenti idézete, Pythagoraszrdl vald megemlékezéséhez kapcsolodik, ,, aki
hét esztendeig nem szenvedte, hogy szolandnak tanitvanyi, hanem azt akarta...csak
hallgatndk az 6 tanitasat, lassan-lassan okosodnanak...” (Pazmény, 2000: 37). Mar letelt
a hét esztendd, de ennek ellenére Pazméany és a gordg filozofusok gondolatait
megszivlelve, talan jobb lenne még hallgatnunk, az elmult évek sordn gytjtott toredékes
ismeretekrdl, mivel legalabb még egyszer ennyi idére lenne sziikség, hogy a fentiek
szerint helyesen és okosan tehessiink hatarozott kijelentéseket a szazadfordulds tavol-
keleti hatasokrdl és ezek csoportjairdl, de mégis megkiséreljiik az ismeretek keretbe
rendezését. Milyen modszerrel tessziik mindezt? Els6ként az indiai eredetii, védikus
oktatasi modellt hivjuk segitségiil, ami kapcsolodast mutat részben a Pazmanytol
valasztott bevezetd mottohoz is.

Bar az id6korlat nem mindig volt megszabva Indiaban, hogy hany esztendeig hallgasson
csendesen a tanitvany mielStt reflektdl a tanitasokra, rdadasul eredeti kontextusban
minden tanulas végs6 soron a lélek valosaganak megértése céljabol tortént, de ettdl
fiiggetleniil a csendnek mindig kiemelt szerepe volt.

A hagyomanyos tanulasi folyamat harom fazisbol allt (lasd 1. abra), aminek modelljét
legkorabban a Brihadaranjaka Upanisadban emlitik (Brh. Up. IL.iv.5). Az els6 fazis a
hallgatas, a sravana,®® mert az els6 volt, hogy a tanitvany csendben és figyelemmel
meghallgassa a tanitotol elhangzo tanitdst. A masodik fazis, a hallottakon vald

elmélkedés, a manana®®

és az utolsé fazis a hallotton keresztiil, megértettben vald
elmélyiilés, a nididdhjaszana, %! vagyis a tudas belsévé tétele, internalizalasa volt. Ezeken
a folyamatokon akarva, akaratlan keresztiil haladt minden olyan életreform szerepld, aki
az intellektualis érdeklddésen tal, hajlanddé volt beépiteni valamely Tavol-keleti
introspektiv gyakorlatot az életébe. Pedagogiai szempontbdl azok valtak igazan értékessé
koziiliik, akik tapasztalataikat és belatasaikat aztan képessé véltak masok szamara is
atadhato formaba onteni. Ez megvalosulhatott a formalis vagy informalis tanitas keretin

beliil, de kozvetithettek tudast miivészeti alkotasokon (iras, zenemd, szinhaz, kép-, targyi

megjelenités) keresztiil is, ami a tudas transzfer korabeli sokszinliségére utal. Az atadni

559 Szkt. sravana: hallds, hallgatds, meghallas (sru: hallani)

560 Szkt. manana: elmélkedés, gondolkodas (man: gondolkodni)

561 Szkt. nididdhjaszana: elmélyedés; a dhjai szogydk jelentése: elmélyiil, medital)
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kivant tudas tartalma egyénenként valtozo volt, attdl fiiggben, hogy a fenti harom fazis
tekintetében mely szintnél allt meg az egyén, mert amint ma is eléfordul, ugy régen is
megesett, hogy pusztan elsé hallomasbol szerzett informaciokat
forditottak/ferditettek/kommentaltak a szerzOk és természetesen akadtak olyanok, akik
hosszasan megfontoltak a hallottakat, koriil jartak masok véleményét és az életreformra
jellemz6 moédon kiprobalva a gyakorlatokat, valoban elmeriiltek a Téavol-Kelet

tanulmanyozasaban.

sSravana

ERERE! nididdhjaszana
hallas, meghallgatas

gondolkodas elmélyllés

1. dbra: A megismerés, elsajatitds, belsévé tétel védikus alapii tanulds modelljének folyamat abrdja. (A szerzé sajat
értelmezése, a Brh Up. II. iv. 5. verse alapjan.)

Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy ez a fenti és a késGbbiekben targyalt kisérleti
tipologiai modellek egy része nem csupan a tavol-keleti hatasok vizsgélata szempontjabol
relevans, hanem sziikség esetén barmely mas ideologiai hatasok vizsgalata kapcsan is
alkalmazhat6. Alkalmas lehet példaul a szazadforduld tajan szintén erds hatdtényezovel
rendelkezd a protestantizmus, vagy a kabbalista és egyéb misztikus hagyomanyok, az
iszlam, avagy a Bahd’i vallds hatdsainak vizsgalatara is. Minden vallasos, filozo6fiai
hatasnal vizsgalhat6 a fenti modell alapjan, hogy az érintett személyek életében milyen
mértékben torténik a kapcsolodas egy-egy eszmével. Az dnéletrajzi és egyéb forrdsokbol
tobbé-kevésbé kutathatd elem az is tovabba, hogy ez az érdeklédés mennyi ideig tart.

A Baha-i vallas péld4janal maradva még annyit hozzd fliznénk, hogy bar nem India,
hanem Iran volt a sziildhazaja, de a Teoz6fidhoz hasonléan minden vallast és profétat
elfogad (beleértve a hindu és buddhista elveket is), igy kiterjesztett értelemben ezt is a
tavol-keleti hatasok k6z¢ soroljuk. Hazankban, a kdvet6k szamat tekintve nem lett sosem
tomegjelenség ez a viszonylag ifji vallas, de eszmeiségében tokéletes példaja annak,
hogy a 19. szazadi tarsadalomkritika nyoman, akar egy teljesen oOnallo, Keleti
inspiracioval rendelkezd vallas is képes volt megsziiletni, s6t Europaba is el tudott jutni
és még Magyarorszagon is kovetokre talalt. Mar 1852-ben beszamol a Magyar Hirlap a
vilag legfiatalabb vallasanak szamit6 Baha’i hitrél és 1913-ban Budapestre latogat az

alapité fia Abdu’l-Baha eldadasokat tartani (Nemzeti muzeum, Régi képviselohaz).
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Orientalistikkal (Goldziher Ignic, Vambéry Armin) és teozofusokkal talalkozik (Nadler
Robert képet is fest rola).>? Az események sajté visszhangot keltenek és Vambéry Armin
Kelet kutatonkat innentdl szamitva tekintjiik az els6 hivatalos magyar hivének. 1933-ban
hivatalosan is létrejétt a magyar Baha’i kozosség,%®® ami 1950-es betiltasaig mitkodétt és
csak a rendszervaltds utan tudott Ujra éledni. Mindezen folyamatokat egyértelmiien
tekinthetjiik az életreformon belill, az ideoldgiai reformok aktiv megnyilvanulasi
példajanak, mert vallasi nézeteikben a békére, a nemek egyenléségére, a nyomor és
mindenféle megkiilonboztetés felszamoldsara valod torekvéseik mellett megjelennek a
sajatos ¢letviteli, taplalkozasi, pedagdgiai és gyermeknevelési koncepciok is. Az
atlagembereknek egy Bahd’i, egy hindu vagy egy buddhista hitrendszer egyforman
lehetett idegen, vagy egyforméan lehetett vonzé misztikum. A teozofia egyetemes
testvériség eszméivel szimpatizalok szamara pedig akar mindegyik tanitds egyforman
tudott inspiracioként szolgalni.

Az els6 abran szereplé modellre visszautalva, maris korvonalazodhat az Gjabb kérdés,
hogy vajon felszines vagy mély hatasokrol beszélhetiink, egy-egy Tavol-Kelettel, vagy
onnan szarmazo6 eszmével kapcsolatba 1ép6 személy esetén. Feltételezhetd, hogy aki nem
ment végig mind a harom 1épésen, azoknal csak felszines hatdsokrol beszélhetiink.

A valaszt valosziniileg az egyéni életutak mély, strukturalt elemzésében lelhetnénk, mert
aki ténylegesen cljutott a témaban valdé elmélyedésig, ott gyokeres személyiségbéli
véltozasokat idézhetett mindez el6. Ez utdbbi esetben sem egyértelmii azonban az
eredmény, mert nem feltétleniil valt valaki hindu, buddhista vagy joga gyakorlova a
tanitasok megismerését kovetden, egész €lete hatralévo részére. Ugyanakkor a szerzett
¢élmény, a felismerés egész életére elkisérhette és esetleg a sajat hitének a megujitasat, Gjra
értelmezését, vagy ¢életmodjanak atalakitasat eredményezhette. Ennek nyoman meg
tudunk tovabba kiilonboztetni akar révid, akar hossza tava hatasokat is (1asd 2. bra). Az
egyénre gyakorolt hatdasok és ennek intervallumdra vonatkozé 2. szami modelliink az
els6 abrahoz hasonldéan, szintén univerzalisan hasznalhato, ezért altalanos példak

magyarazataval jeldljiikk az egyes kategoriakat.

562 https://www.bahai.hu
563 1933-ban mar fia, Vambéry Rusztem ki is adja a legfontosabb mii forditasat az érdekldddk szamara
(Esslemont, 1933)
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Rovid tavu
Marginalis, eseti, emlitést tesz
., , réla, tovabblép,
Felszines hatas tudomasul veszi a jelenlétét.
Alt. informacié nyerés,

intellektualis jellegl Hosszltavu kapcsolodas

pl. tudomanyos
hattérrel rendelkezok,
vagy a napilapok olvasé
kézbnsége.

Rendszeresen kapcsolddik vele,
de nem feltétlen sajat
érdekeltségbdl (cikket,

tanulmanyt egyéb szakmai
publikacié miatt) pl. Ujsagirok,

TéVO l‘Keletl teolégusok, egyéb tudomanyos

hattérrel rendelkezdk.

eszme,
gyakorlat

Roévid tava kapcsolédas

Adott életszakaszban, intenziv

Mélyrehaté £0d
kapcsolodas.

Valtozast eredményez
és/ vagy beépul az
életvitelbe,
gondolkodasmadba. L, L,
Hosszutavu kapcsolédas
Evekig, vagy élethosszig

tart6 hatas.

2. dbra: Az egyénre gyakorolt hatds és ennek idé intervalluma. (A szerzé sajat szellemi terméke)

A kovetkez6 kategéria rendszerezés a tavol-keleti hatasok sziikebb és tagabb hatokdoreit
szeretné megvilagitani (lasd 3. abra), mivel a fentiekben csak az egyént vizsgaltuk,
mikdzben az egyes személyek esetében, sokaknal szamolhatunk kis-, vagy nagykozosségi
és akar tarsadalmi szintii hatasokkal is. Az értekezésiink céljanak megfelelGen, itt minden
tipust, kimondottan egy-egy tavol-keleti hatasokban érintett személy példajaval
szeretnénk illusztralni. Az egyéni Utkeresok kozott talaljuk példaul a maganyos, tihanyi
jogit, Karpati Andort, aki nem alapitott iskolat vagy kozdsséget. Annak ellenére, hogy
tobbszor jart Indidban és egész életét, elkotelezett joga gyakorlasnak szentelte csendes

visszavonultsdgaban (Szacsiddnanda egy magyar jogi, 1936; Ronai, 1937),%64

néhany
rola szo6lo ujsageikken és egy sajat kiadasu kis lelki utravaloként szolgald fiizetecskén
kiviil (Karpati, 1931) nem maradt hatra utdna semmi, igy példaja a 3. abran az 1. tipust

jeleniti meg.

564 Az Gijsdgcikkben hibdsan szerepel a neve (Karpati Andor helyett Karpati Nandor-ként emliti a cikk iro).
238



HATOKOR TIPUSOK

EGYENI 1. Egyéni — privat életszféraban
1. megjelend hatds

2. Kozosségi — kommuna,
miivésztelep, egyeb kis kozosség
2 szintjén megjelend hatasok

KOZOSSEG] ) o
3. Tarsadalmi — szélesebb korii
tarsadalmi hatasok

3. dbra: A Tavol-keleti hatdsok, életreformra gyakorolt hatokor tipusai.

A tavol-keleti hatasok kozdsségi térbe vezetésének egyik hazai példaja Balazs Ferenc
unitarius lelkész, iro, tarsadalmi utopista a 2. tipusu karakter csoport példaja, aki nem lett
sem buddhista, sem jogi, de indiai élményei (t6bbek kozott Santinikétani latogatasa)
olyan mélyen hatottak ra, hogy a tavol-keleti utazasabol hazatérve a falusi kdrnyezetben
szovetkezeti egylittmikodést, onfenntartd falukozosséget szervez a felekezet tagjainak
bevonasaval (Balazs, 1944; Koésa, 1994). A ketté kozotti metszéspontba helyezhetd
példaul Kiraly Dezsd, aki Yesudian tanitvanyaként maga is elkdtelezett joga gyakorld és
az iskolai kdrnyezetben adja tovabb a tanitasokat (Kiraly, 1944), vagy Hollésy Simon,
aki a batyja koré gylilé nagybanyai miivészek korében terjesztette a buddhista eszméket
(Szatmari, 2022), amit személyes hitvallasanak tekintett, igy 6k a 3. abra 1. + 2. tipusok
metszetének karakter tipusat jelenitik meg. Tarsadalmi mértéki hatast (3. abra, 3. tipus)
tulajdonithatunk Schmidt Jozsef orientalistanak, akinek értékes forditasait a teozéfusok,
a joga gyakorlok és mas tavol-keleti filozofidk iranti érdeklédéssel birok is gyakran
olvastak, mikdzben 6 maga nem gyakorolta a tanitasokat és életreform kdzosséget sem
hozott 1étre. Baktay Ervin jogardl sz6l6 konyvei szintén népszertiek és sokakat inditottak
el a gyakorlas utjan (Baktay, 1942a; 1943). Maga is rendszeresen gyakorolt, de nem
szervezett maga koré kozosségi joga gyakorld csoportot. Baktay a 3. dbran az 1. + 3.

tipusok metszetének halmazaba helyezheté a masodik vilaghaboru el6tti tevékenységei
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alapjan.%® A 2. + 3. halmaz tipusok metszetébe sorolhatoak mindazok, akik barmi modon
inspiralodtak az indiai kulturdlis vagy filozofiai hatasok altal, de nem integraltdk azokat
direkt modon a gyakorlatukba, mikdzben olyan életreform eszméket fogalmaztak meg
muveiken keresztiil, amelyek akar kozosségek Iétrejottéhez is vezettek. Ennek
példajaként emlithetd Tolsztoj. A harom csoport kdzds metszéspontjaban tehetd példaul
Selvarajan Yesudian, aki maga is elkdtelezett joga gyakorld volt, mikozben Budapesten
joga tanitoként, szellemi vezetoként szdmos csoportot vezet. Mindezen tul az altala
terjesztett tanitdsok nem csak kdzvetlen tanitvanyai korében fejtették ki a testi és a
mentalis egészségre iranyuld neveld, fejlesztd hatast. A konyveiben megfogalmazott
értekek, életszemlélet és az elsajatithatod gyakorlatok olyan széles korben valtak ismertté,
hogy még az emigracidjat kovetden is nagy szamu kovetdre taldlt az altala ismertetett
joga metddus.

Az eddig feltart szamos nemzetkdzi és hazai példa sokféle kapcsolddasi tipus mintai
bizonyos torvényszeriiségeket mutatnak fel. Ezekbdl rajzolodik ki néhany tovabbi
lehetséges kategoria elem, melyek tovabbi rendszerezési lehetdséget rejtenek. A tavol-
keleti és az indiai kulttra irant felkel6 érdeklodés négy f6bb iranyat latjuk kibontakozni
az eddig feltart anyagok alapjan:

1. Szakmai, tudomanyos érdeklddés (orientalizmus, nyelvészet, vallastorténet,
vallasfilozofia, 6sszehasonlité vallastudomany, miivészet, orvostudomany,
geologia, archeologia és masok)

2. Vallasos, spiritualis érdeklédés (a misztikum izgalma, az okkultizmus iranti
vonzodas, a spiritualis valsagbol valo kilabalas, a személyes titkeresés, az
Onmegvaltasi késztetés, a sajat misztikus tapasztalatok értelmezési vagya)

3. Egyéni, tarsadalmi jollét iranti elhivatottsag (az egyéni betegség allapotok
megszlintetése/enyhitése, az egészség megdrzése, a masok egészségének és jol
1étének megteremtése/megdrzése, a testkultlra, a pacifizmus, a tarsadalmi
egyenléségre torekvés, az egyenjoglisag, a nemzeti ontudat megorzése)

4. Egyéb (kulturalis, politikai, kereskedelemi kapcsolat I1étesitése, apolasa)

Az alabbi 4. és 5. szamu abrakon kisérletet tesziink arra, hogy komplex mdédon mutassuk

be az altalunk eddig feltart informaciok alapjan, a Tavol-Kelettel valo kdzvetlen és

565 Az 1950-es éveket kovetd idszakban a Buddhista Missziohoz kotddd tevékenységek miatt a
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kozvetett kapcsolodas lehetséges platformjait és a személyes attitiid (altalaban kétféle
iranyultsagll) variansait. A kapcsolodasok, ahonnan a résztvevok az életreform
torekvéseikhez inspiraciot merithettek, négy eltérd platformon keresztiil valosultak meg
altalaban: tudomdny, vallas, utazds, miivészet. Természetesen vannak atfedések, de az
egyszertiség kedvéért kiilon csoportokba rendeztiik ezeket, a személyek elsédleges
érintettsége szerint. Ha kronologiai szempontbol néznénk, akkor nem a tudomany, hanem
a vallas éllna az els6 helyen, mert a misszios tevékenységek tobb szaz éve folyamatos
kapcsolodast teremtettek a Tavol-Kelettel, viszont a lelki értelmii krizis, ami a
hagyomanyos vallasokban vetett hit gyengiilését eredményezte és teret adott az uj-
vallasos, kvazi vallasos mozgalmaknak, illetve a hindu és buddhista tanitasok
térnyerésének az a vilaghabort borzalmai nyoman erésodnek igazan meg. A 19. szazadtol
erfteljes hatast gyakorolt a tudoméany és a tudomanyos érdeklédés, valamint a

nemzetallami szabadsagmozgalmak, ezért az altalunk vizsgalt korszakra tekintettel a

tudomanyos érdeklddést tettiik az els6 helyre.

/oorientalizmus svallasturizmus
«filozéfia sgyogyturizmus
* 6sszehasonlito nyelvészet ekereskedelmi célu utazas
stermészettudomany eszabadidés turizmus (pl.
*orvostudomany vadaszat)

seredetkutatas
shistorizmus
srégészet
steologia

.

D

vallas,
spiritualis )
gyakorlat

Pr—

sképzémuvészet
szenem(vészet
stancmivészet
salkotomiivészet
sirodalom iranyultsag

*épitészet *kvazi vallasos irdnyultsag

siparmiivészet J
& 4

*misszios tevékenység
stavol-keleti szellemi

4. abra: A tavol-keleti hatdsokkal valo kapcsolddas kiilonféle platformjai. (4 tipoldgiai modell a szerzé sajat terméke)
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Ebben a csoportban nem csak az orientalizmus, vagy az okkult képességek iranti
tudomanyos (elsdsorban orvostudomany ¢és pszichologia) érdeklédés, hanem az eredet
kutatds és az Osszehasonlitd nyelvészet is helyet kapott, a fenti szabadsag eszme
torekvésekkel 6sszhangban. Akik tudomanyos érdeklddéssel fordulnak Tavol-Kelet felé,
koziliik keriilnek ki szép szammal majd olyanok, akiket megérint a szellemiség, akar az
irodalmon, akar a kézzelfoghat6 klinikai eredmények révén, akar a filozofiai tételeken
keresztiil.

A tudomanyok és ¢€letreform, illetve pedagogia reformok tekintetében emlithetéek a
Tavol-Keletre utazd és/vagy az indiai kultirkoérrel behatéan foglalkozok. Stein Aurél,
Leitner Gottlieb Vilmos, (régészet, filologia), Loczy Lajos, Déchy Mor (foldrajz),
Schmidt Jozsef, (nyelvészet), Felvinczi-Takacs Zoltan (miivészettorténet), Kaczvinszky
Jozsef (matematika), Ipolyi Arnold, Szentkatolnai Balint Gabor, Barathosi Balogh
Benedek, Kandra Kabos (eredet kutatas, 6sszehasonlitd nyelvészet), Dr. Vélgyesi Ferenc,
Dr. Balogh Barna (szuggesztio, autoszuggesztio, pszichologia, hipnézis), Dr. Weninger
Antal, Dr. Kovats Gyorgy (orvos) és sokan masok. Nem minden indiai kulturalis
hatasokban érintett tudosnal tudjuk ugyan rekonstrualni az életmdd reform elemeket
maradéktalanul az egyéni életutakban, de miiveikben kivétel nélkiil megjelennek olyan
pedagogiai célzatil intelmek, amiben tapinthatd a Tavol-Keletrél szarmazé filozofiak,
vagy gyakorlatok tarsadalmi szemléletformalo hatasa.

A 4. abran lathaté modellben, a tudomany mellé helyeztiik az iparosodéssal egyiitt jaro
tudomany-technoldgiai fejlodés (kozlekedési eszkozok fejlesztése) eredményeként
fellendiil utazasokat, ami egyarant tamogatta a vallasos és a miivészeti érdekeltségiick
tajekozodasi lehetdségeit is a tavol-keleti kultura kapcsan. Az utazasok témajaban ugyan
nagy segitségiinkre volt Zagyi Nandor cikke, de a kutatasaban felvazolt rendszerezés,
melyben az Indiaba (tagabban Ceylon, Burma) utazé magyarok hét csoportjat kiilonitette
el (Zagyi, 2022: 69)5%6 az életreform kutatas szempontjabol nem relevans koncepcid, mert
nem szerepel benne az ideologiai, az uj-vallasos mozgalmakhoz vagy a turanizmushoz

kapcsolodo utazok koére (a teozofus Rathonyi Akosné, a turanista Zajti Ferenc és a

566 Zagyi Nandor féle kategériak: 1. Fiiggetlen utazok, arisztokratak, vadaszok — 17 £6; 2. Tudésok — 11 f6;
3. Misszionariusok — 4 f6; 4. Hajos utazok — 3 f6; 5. Gyarmati tisztségviselok — 2 f6; 6. Indiaban
megtelepedett személyek — 2 f6; 7. Egyéb — 2 f6. Szubjektiv értékitélet alapjan az Indiat felkeresé
magyarokat az orszaghoz valo személyes és tudomanyos kétddéseik alapjan harom csoportba sorolta: 1.
szoros értelemben vett India-utazok, akiknek az életmiive szorosan 6sszefonodott Indiaval — 7 £6; 2. Indiat
jard utazok, akik indiai tartozkodasukkal érzékelheté nyomot hagytak maguk utan — 17 £6; 3. azok, akik
megfordultak Indidban érzékelheté nyom nélkiil — 17 £6.
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buddhistava lett Ferenczy Arpad neve sem szerepel a cikkben), tovabba esetiinkben nem
a tudomanyos eredmények, vagy egy¢b életmiivek, hanem az egyéni életutakban betdltott
szemléletformald hatas, életmodvaltas kap hangstilyosabb szerepet, amit az 5. tipologiai
abra modelliink igyekszik vazolni az aldbbiakban. Bangha Imre harom csoport koré
rendezte a 19. szazad India utazokat: a tuddsok és tandrok; az arisztokratak; tengerészek,
hajoorvosok (Bangha, 2022: 14). Ez a kategorizalds sem volt relevans szdmunkra,
ugyanakkor a pedagdgiatorténet és a pedagdgiai reformok szempontjabdl hasznos,
idvozlendd volt Bangha Imre cikkében, a 19. szdzad masodik felétdl szamitott
idészakban Indidban oktatasi tevékenységet végzd magyar tuddésok és tanaroknak
(Leitner Gottlieb Vilmos, Stein Aurél) szentelt kiilon kategoéria csoport, melynek tovabbi
érteke a méltatlanul keveset emlegetett Rehatsek Ede, aki ,,ugyanugy, mint Csoma
Sandor, nem a britek, hanem az indiaiak kézott érezte otthon magdt” (Bangha, 2022: 14-
16). Mindemellett hianyoltam a tanitok sorabol Germanus Gyula és Fabry Karoly Lajos
(1899-1968)°" neveit, akik Tagore egyetemén tanitottak vendégprofesszorként.

Az eltérd turisztikai célu utazasok a személyes vilagnézet és vallasos felfogas terén is
hathatott. A sajat €lettorténetben zajlo folyamatokon tul eléfordult, hogy az utazasokrol
késziilt irasmlivek az olvasokban inditottak meg valtozasokat, akar életmod és
szemléletvaltast eredményezve. A nemzetkozi példak kozott emlithetjik Hermann
Hessét, a hazaiak kozott pedig Baktay Ervint, aki 6nmagat, a megértést és a szellemi
értelmli megvaltast keresi. Baktay indiai utjardl késziilt irasai koziil a legkdzvetlenebb
hangvételd, Indiai éveim cimii kétkotetes miive (Baktay, 1938) igazan testkzelbe hozta
a tavoli kultura mindennapjait az olvasok szamara, mert a mivészetektél az
orvostudomanyig szinte minden témat érintett, tehat az életreformerek szamara igazi
kincsesbanyat jelenthettek beszamoloi. Az utazok masik tipusat jeleniti meg Széchenyi
keresett gyogyirt az indiai utazasaban, tehat konkrétan a kiutat, a lelki megnyugvast keresi
Tavol-Keleten.%%® Széchenyi Zsigmond viszont elsésorban vadaszni jart ki Indidba

gazdag, nagyuri passziobol, amit modern kifejezéssel élve szabadidds turizmusnak

567 Részt vett Hopp Ferenc keleti gylijteményének rendezésében, Sylvian Lévinél is folytatott
¢és 1936-37 kozott a Lahore-i mizeumot szervezte at. Indidban telepedett le és Delhiben hunyt el.
568 Azzal a lelkiilettel veszi az irdnyt Tibetnek, hogy talén nem tér haza. Az életreform szempontjdbol
elgondolkodtatd, hogy Tavol-Kelettdl varja megvaltisat. Széchenyi Béla grof Keletdzsiai utjanak
tudomanyos eredménye 1877-1880. A Magyar Tudomanyos Akadémia elismertségét is kivivd munka
harom kotetben jelent meg késébb rajzokkal és térképekkel illusztralva. (Széchenyi B., 1890., 1897.)
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tekinthetiink.%%° Sajat bevallsa szerint is kiviildllé néz6pontba ragadt. Ertetlen maradt a
Tavol-Kelet tanitasara, ugyanakkor nagy példanyszamban eladott konyve masokban
kivancsisagot ébreszthetett, vagy éppen az allatok ledlése iranti ellenérzés kivaltasaval a
vegetarius eszmeiség kapcsan lehetett proaktiv. Justh Zsigmond ird, napl6 feljegyzéseibol
kideriil, hogy kimondottan gyogyulés céljabol utazott Indiaba, hogy a meleg éghajlaton
tiidSbetegségét kiirdlja és csendet leljen a szines nyiizsgésben (Kozocsa és Apro, 1977).57
amit mai kifejezéssel élve egyfajta egészségturizmusnak tekinthetiink. A teozofus
tarsasag vezetdje Rathonyi Akosné célorientéltan, szellemi okoktol inspiralva, a magyar
teozofusok képviseletében utazott ki Adjarba (Adyar) és Ramana Maharsi jogival valo
kinti taldlkozasa még inkdbb megerdsiti a tavol-keleti szellemiség iranti vonzalmat
(Halész, 2023). Schwaiger Imre életét nem tudni mennyire hatotta at a Buddha tana, de
az kideriilt, hogy sokkal kozelebb tudott keriilni akar a tibeti emberekhez, mint a kortars
kereskeddk. Schwaiger, aki végiil mikereskedként telepedett le végleg Indidban,
mitargy adomanyai révén jarult hozza jelentésen a tavol-keleti mivészetek
magyarorszagi megismerhetdségéhez, Hopp Ferenchez hasonléan (Kelényi, 1998).
Kertész Karoly Robert (1976-1951) épitész, allamtitkar, aki szintén beutazza a Tavol-
Keletet, a budapesti Miiegyetemen kapott magantanari képesitést Kelet-azsiai
épitémiivészet targykorben. Rabul ejtette a Tavol-Kelet és feleségével tett indiai, ceyloni
utazasi élményét publikalva (lasd Ceylon épitészete) a buddhista épitészetbe engedett
betekintést az olvasoknak (Kertész, 1906).

A miivészetek tekintetében is tobbféle irany figyelheté meg, mert masként fejtette ki
hatasat egy miivészettorténész, egy muzeumi kurator, mint példaul Felvinczi-Takacs
Zoltan vagy késobb Baktay Ervin, akik szintén dolgoztak a Hopp Ferenc mizeumban.
Baktay nagybanyai miultja révén maga is festd volt, rdadasul indiai témai eszmei
rokonsagban alltak Sass-Brunner, Brunner vagy Amrita Sher-Gill alkotasaival abbdl a
szempontbdl, hogy a sajat szemével tapasztaltat, vagyis az atéltet festette. Ezzel szemben
Csok Istvan, Vaszary Janos, Bortnyik Sandor és masok csupan a benniikk lecsapodo
megértést jelenitették meg Tavol-Keletrdl, vagy a buddhista tanitasokrol (lasd a néi aktok
mellett megjelend Buddha alak, mint a vildgi élvezetek és a megvaltas kontrasztja)."* A

belsd élményt, felismerést latjuk alakot dlteni Koveshazi Kalmar Elza Buddha szobraban,

569 1937-1938 kozotti Indiai élményeit a Nahar (Széchenyi Zs., 1940) cimii konyvében publikalja.

570 Justh Zsigmond Feszty Arpadnénak, Czobel Minkanak és Czobel Istvannak is ir indiai utazasa

tervérdl, majd kintrdl is ir beszamolot (Iasd: 179-201. szamu levelek). Burma (Mianmar), India

(Benaresz, Bombay) élményeit naplojaban is rogziti (Halasz, 1941).

571 Csok Istvan: Nirvana (1906), Vaszary Janos: Morfinista (), Vaszary Janos: Buddha akttal (1926)
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Boromisza Tibor fali karpitjan. A buddhista tanitasokat latjuk transzformalddni és
megelevenedni a mozdulatmiivészek eléadasain, amikor a Buddha Tilizbeszédét, vagy a
Tibeti Ordégtancot jelenitik meg a szinpadon. Szabé Lérinc rdcsodalkozik a buddhista
nemes igazsagok mélységére és A kurtizan prédikacidja cimil versében még egy idézetet
is taldlunk egy hires pali nyelvii tanité beszéd pali nyelvii szovegébdl, a Tiizbeszédbdl,>"
amit Palasovszky Odon altal vitt szinpadra kordbban Koveshazi Agnes.

A vallasos, filozofiai kapcsolodas tobbféle modon torténik, amibdl a misszios
tevékenységek inkdbb mellékes hozomanya a Tévol-Keletrdl szerzett ismeret, mikozben
Schopenhauer vagy Nietzsche révén az 1j megvaltd keresés tereli a figyelmet Keletre,
illetve a Teozofia és egyéb kvazi vallasos mozgalmak szeretnék maguknak felfedezni az
eredetet a messzi tajakon.

A tavol-keleti eszmék kapcsan, amit a korabeli munkak kapcsan megfigyelhetiink két
eltérd iranyl megkozelitést talalhatunk. Barmely csoport szerepldit is vizsgaljuk,
mindenhol el6fordulhat a megismert tavol-keleti vallas, filozofia, praxis, taplalkozasi,
6ltozkodési vagy egyeb viselkedési szokas, hagyomanyos orvoslas, miivészet és egyebek
kapcsan az egyének részérdl egyfajta kozvetett vagy kozvetlen kapcsolodas forma.
Minden teriileten el6fordulhatott, hogy nyitott, vagy zart hozzaallast tandsitott egy-egy
személy, amint azt az 5. szam abran lathatjuk. A tudomany, a vallas, az utazas és a
mivészet Utjan vald kapcsolodas lenyomatainak tiikrében, a nyitott/zart attitiid
eredményeként pedig megjelent a tamogato vagy elutasito reakcio. Az S. abran szerepld
tipologiai modell szerint kdzvetlen kapcsolatnak tekintheté minden személyes talalkozas,
kozvetlen levelezés, vagy Tavol-Keleten tett utazas, mert itt kozvetlen
tapasztalatszerzésre, atélésre volt lehetdség. Ez a kozvetlen kapcsolodas, amennyiben
aktiv (ez azt jelenti, hogy dnszantabol utazik, keres tanitot valaki), akkor tulajdonképpen
a vissza az eredethez, a vissza a forrdshoz természetes igényét iiltette gyakorlatba, mert
az anyagi vilagban a Kelet, mind foldrajzi helyszin, szellemi értelemben pedig a tanitd
mester jelentette a forrast. Baktay Ervin is drommel fogadta a lehetéséget, hogy igazi
névtelen jogikkal is talalkozhasson, de sokan voltak, akik ismert spiritualis tanitokat
valasztottak mesteriiknek (Jiddu Krishnamurti, Ramana Maharsi, Rabindranath Tagore,

D.T. Suzuki vagy Nyanaponika Théra).

572 Szabbam adittim: minden langban all! (Szabo, 1962). Az Adittaparijaja Szutta eredeti forrasa:
Mahavagga 1.21.
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Lehetséges volt olyan kapcsolddas, ahol valaki nem sajat érdeklddésbdl, hanem
szakmaja, hivatdsa okan kapcsolodott Téavol-Kelettel, ezért nem rendelkezik valodi
megeértésre, Onmegvaltasra iranyuld szandékkal, a kapcsolddas pillanataban, de érdekes
modon, ebben a kategdriaban is lehetséges az ¢letreform szempontjabol aktiv inspiraciod
(lasd aldbb az eltérd attitidok példajat). Kozvetett kapcsolddasnak tekinthetjiik a
szakirodalombdl, a népszeriisitd vagy bulvar irodalombdl, esetleg kozbeszédbol vald
tajékozodast. Ezek is lényegesek lehettek egy-egy mozgalom torekvései, illetve az
egyének ideologiai-, életmodbeli- reformjai mogdtt, mert nem mindenkinek adatott meg
a koltséges ¢és iddigényes tavol-keleti utazas, vagy Guruval vald taldlkozas. A
tobbszordsen kozvetlen kapcsolodas példajakeént is emlithetd Baktay Ervin, aki minden
féle értelemben rendelkezett kdzvetlen kapcsolodasokkal, mert sogora, Umrao Sher-Gil
személyében mar Magyarorszagon is rendelkezett sajat indiai joga tanitoval és ezt
kovetden harom teljes évet el is tolt Indiaban, ahol tovabbi mesterekkel talalkozhat és
hazatérve itthon Jeszudian joga tanitvanya lesz.

Hamvas Béla, Baktay-val ellentétben sosem utazott Tavol-Keletre, igy nem tud sziiletett
hindu vagy buddhista tanit6 mellé szegddni, csupan Guénon és masok szemiivegén
keresztiil ismeri meg és fedezi fel mélységeit ezen filozofiak és vilagképek tanitasait. Dr.
Weininger Antal kezdetben csupan elméleti szobatudos, majd olvasmanyain és sajat
gyakorlasan keresztiil lesz kivalo joga terapeuta. Kaczvinszky sem utazott el Indiaba és
nem nevezett meg senkit kozvetlen mesterének, mégis kiilonleges hangon volt képes
tolmacsolni a szanszkrit eredetibdl forditott Patandzsali Joga Sztrait és tanitvanyi
korének elméleti €s gyakorlati joga tanitasokat adni. Orientalistaink koziil, akiknek nem
adatott meg tavol-keleti utazasokat tenni és terepkutatast végezni, azok kozott sokan
ragadtak a mai kifejezéssel élve az ugynevezett szobatudos, elméleti szakember
kategoriaba. Ez nem zarta ki azt, hogy mély bolcsességre tegyenek szert, de nem
alkalmaztak a megismert gyakorlatokat. Szamukra az eredeti sz6vegforrasok és a korabeli

orientalistak miivei jelentették az alapot a vélemény formalasra.5"

573 Az utazas, a kozvetlen tapasztalas Hessénél, Baktaynal is nézépont valtast hozott. Megfontolando
ahogyan Perlaky fogalmazott egykoron, mert szerinte frissen tartja a megfigyel6képességet és egyfajta
szellemi szivarvanyhidat tud épiteni a nemzetek kozott: ,, Aki az életrdl és emberekrdl sokat akar mondani,
annak utaznia kell. Csak az az ember mondhatja magat tokéletesen miiveltnek, aki sokat utazott (...) az
utazas kikiiszoboli a nevelés sordn szerzett elditéleteket, a konyvek utan a maga szemével tanul meg latni
az ember.” (Perlaky: 1944: 47)
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Erdekes hazai példa viszont az elméleti anyagokra hagyatkozo vélemények Gnkritikai
érzékre vallo revidealasara Schmidt Jozsef buddhista filozofiarol szold miive,>™ amit
kozel 5 év elteltével atdolgozott a szerzo és az 1925-ben megjelend kiadas mar egy teljes
fejezettel rovidebb valtozatban keriilt nyomtatasra. A benne szerepld Végszo (Schmidt,
1925: 283.), azt sejteti, hogy az dsszehasonlito nyelvészeti eléadasainak tudomanyos
alapossagarol és lendiiletérdl ismert Schmidt (Négyesi, 2013: 323), kozben kozelebb
engedhette magahoz, vagy legalabbis mas, megértébb szempontbol tekintett mar a
Buddhizmusra, annak ellenére, hogy kozben nem tett latogatast kozvetleniil egyetlen
buddhista orszagba sem.5’®

Az attitidok tekintetében is szines kép tarul elénk, mert a klasszikus ugynevezett
személyes traumabol fakado kiut keresés elkeseredett nyitottsaga az Gjra egészen mas,
mint az okkult, kiilonleges képességek ¢és transzélmények kapcsan felkeld érdeklddés

nyitottsaga.

A Tavol-Keleti
eszmékhez valé
személyes
viszonyulas
tipusai

Koézvetlen kapcsolodas Kézvetett kapcsolodas

pl. Taldlkozas vagy levelezés

e pl. Bulvar, vagy szakiranya

A forrasirodalmon, hallomasbol
Tavol-Keleti utazas soran keresztiili ismeretszerzés.
szerzett tapasztalatok.

Tudomany Vallas

4 . Zart Nytott Nyitott Nyitott
ot Nyitott barmilyen : < e
opponald, s P benne marad a &s befogadd, életmaodjara
elutasité TEHIOEELo sajat hitrendszerén Vo e ért6 az és/vagy
- nyitott az ; T
beldl ; o idegen alkotasaira
Teitat el st kultdrara hat
kritikus Kritikus EE

(tudoményos) (realista) S lUtasits elkotelez6dés zart

Zart
érintetlen
marad

megnem
érto,
kritikai
attitid

dilettans idealisztikus 5 5
tamogato szimpatizéns

5. dabra: A Tavol-Kelethez valo viszonyulas tipusai. (4 tipologiai modell a szerzé sajat terméke)

574 Schmidt, 1920.
575 A konyv cimlapjait 14sd 18. sz. melléklet, 38-40. abrak. A konyv egy ritka magankiadasban is megjelent.
A mivészi, martott papiros belsé boritdjan szerepld Hetényi E. exlibris-t 1asd 18. sz. 41. abra.
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Meég a tudomanyos nyitottsag is megmaradhatott a kritikai realizmusnal, példaul, amikor
valaki arrol irt, hogy a tavol-keleti vallasok nagyszeriiek, de nem valok a nyugati
lelkiiletnek, vagy atmehetett idealizmusba, amikor egyenesen mindenek folé¢ helyezédik
¢és egyediili vilagmegvalto kulcsként allitjak be példaul a hindu vagy buddhista nézetek
elsajatitasat. A zart tudomanyos hozzaallas elutasité magatartasatdl fiiggetleniil lehetett
teljesen korrekt és igényes, mint azt Farkas Pél reformatus lelkész akadémiai értekezése
példazza (Farkas, 1932), ugyanakkor egy par évvel késdbbi mii, Kiihar Floris katolikus
szemléleti, Osszefoglald vallastorténeti munkdja mar meglehetdsen sok dilettans
kifejezést, klisés altalanositast és nyiltan lekicsinyl6 személyes nézetet k6zo1 az olvasoval
az 0sszehasonlitd vallastudomanyi munkajaban mind a hinduizmus, mind a buddhizmus
kapcsan (Kiihar, 1936).

A kétféle attitiidot ugy is megkozelithetjiik, hogy a nyitott hozzaallasuak els6 a tavol-
keleti eszmékkel, miivészetekkel, életmoddal, irodalommal stb. szimpatizalok. Esetiikben
katalizalo, épit6 tarsadalmi hatasrol beszélhetlink. Az egészségiigyi okokbol vegetarianus
taplalkozast valasztok esetén, ahol a Tavol-Kelet etikai szempontok ismertetésre
keriilnek, ott példaul megerdsithette az elhatarozast az élet dvasara iranyulo szellemiség.
Mentalis betegségek esetén, a pszichoterapia, pszichoanalitikus vagy hipndzis terapia
soran beépitett tavol-keleti modszer segithette a gydgyulasi folyamat gyorsulasat, vagy
éppen az elért pozitiv eredmények stabil fenntartasat eredményezhette. Ide sorolhatd
példaul Jung esetében a terapiakba beépitett alom értelmezés és a mandala rajzoltatas, Dr.
Volgyesinél az autoszuggesztios technikak, Dr. Weninger, Jeszudian, Kaczvinszky,
Baktay esetén a joga dszanak és 1égz6gyakorlatok alkalmazasa, Hamvas B., Szepes M. és
masoknal a mindennapi életbe illesztett kontemplacidos gyakorlatok végzése, illetve
minden olyan egy¢b tavol-keleti praxis, - akar a jogahoz, akar a buddhista meditaciohoz
kapcsolédva - ami a tudat békés, egyensulyi allapotat célozta. 5"

A masodik csoport a zart attitid, amiben a tavol-keleti eszméket teljesen elvetd,
tavolsagtartd vagy szkeptikus egyéneket talaljuk, ahol megkiilonboztethetiink épitd és
rombold tarsadalmi hatasokat is. A zart hitrendszer esetén is talalunk konstruktiv
hatasokat olyan esetekben, ahol a buddhizmussal vagy mas tavol-keleti eszmével,
gyakorlattal vald megismerkedés a sajat hitben vald elmélyedést, Gjra értelmezést,
mélyebb és kozvetlenebb atélést, belsové tételt eredményezett (pl. Tolsztoj, Rudolf

Steiner, Dienes Valéria, Bicsérdy Béla, Dr. Weninger Antal, Németh Laszl6, Balazs

576 Técs8i Téchy, 1940; Yesudian, 1938, 1943ab, Weninger, 1939.
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Ferenc, Kosztolanyi Dezsd, Csontvary Kosztka Tivadar). Rombolé hatasnak tekinthetd,
amikor egy életreform szereplénél, vagy valamely Tavol-Kelettel foglalkoz6 egyéb
tudomanyos munkaban megjelenik a guny, a lekicsinylés, a harag és egyéb negativ
kommentarok az egyéb kulturalis, valladsi formakkal szemben igy a tolerancidra, a
nyitottsagra és az egyetemes testvériség eszméjére iranyuld korabeli torekvések csorbat
szenvedhetnek.%”” Mindemellett ideologiai, vagy pedagogiai vonatkozast fordulatokat is
eredményezhettek (sajat hit Gjra értelmezése, 1) elemekkel valo kiegészitése, teologiai
képzések anyagainak kiegészitése Osszehasonlito valldstudomanyi anyagok) a
kedvezétlen interpretaciok.

Valojaban az életreformerek kozéleti szerepldin tdl is jelen voltak mind az épit6, mind a
rombold hatdsok a nagyobb tarsadalmi kornyezetben. Ez utobbira példa, hogy szinte
minden tudomanyteriiletnél tetten érhetiink ellen hatasokat, kedvezdtlen kritikat, ahogy
latjuk azt Schmidt Jozsef Az ind filozofia (1923) cimi munka joga praxisra vonatkozo
részeiben (Schmidt, 1923; 49-64.), vagy Pasteiner Gyula (Pasteiner, 1885)
milvészettorténeti lexikonja esetén. Ezen vélemények késobbi hatdsai egyébként szintén
komplexek és ismét két iranyt nyitnak majd, mert lesznek nekik is kovetdik és lesznek
olyanok, akik nem kovetik mestereik szkeptikus, vagy tavolsagtartd nézeteit, hanem
kivancsiak és 6nalldo eredményekre jutnak, lasd Pasteiner tanitvanya Felvinczi-Takacs
Zoltan, aki kimondottan elmélyiilt végiil a tavol-keleti miivészetekben és tanitdjanak
korabbi hianyos szemléltetését karpotolando, mar az 1926-os Miivészeti lexikon-ban
illetve kés6bb 1938-ban Buddha utjan a Tavol-Keleten két teljes kotetben, érté gonddal
tudta mindezt magyar nyelven tolmacsolni (Felvinczi-Takacs, 1938).

sorolhatoak valojaban mindazon kivald tudosok, akik sajat szakteriiletiikon esetleg kivalo
eredményekkel rendelkeznek, de vagy személyes opponald attitiidjiik, vagy nem
megfelelden megvalasztott szakirodalmi forrasokbol kialakitott vélemény nyilvanitasuk
mellézi a tavol-keleti eszmékkel kapcsolatos tajékozottsagot (Pasteiner, Agoston,
Financzy, Weszely, Kiihar, Szimonidesz és masok). A hasonlé munkak korabeli hatasa
mindenképpen tovabbi vizsgalatokra érdemes téma, mert a mivekben szerepld

felhasznalt irodalom jegyzékek és a kereszt hivatkozasok is beszédesek az ilyen jellegii

577 Waddell esetén is megvan az érdekldés, a szimpatia és alaposan kidolgozott munkat hoz 1étre, mégsem

lehetett tudni pontosan milyen hit vezérelte, mert gyakran lenéz stilusban fogalmazott. Ude Janos
Eletreform magazinban is megjelent cikkeiben és mas szerzoknél is eléfordultak ilyen hangvételi
megjegyzések.
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kiadvanyok kapcsan, akar az életreform szempontjabol 6szt6nzd hatas, akar konzervativ
ellenhatds tekintetében. A szerzok részletes Onéletrajzi elemzése itt is fontos lehet a
késobbiekben, mert nem minden esetben maradt meg egyértelmiien a zart hozzaallas,
amennyiben személyes tapasztalatok is tarsult a korabbi elméleti tudashoz (lasd Balazs
Ferenc). A nyitott, de tudomanyos szempontbdl kritikus hozzaallas példaja Dr. Volgyesi
Ferenc, aki klinikai kisérletekkel igazolta a tdvol-keleti gyakorlatok értékét.

A kifejezetten vallasos kapcsolddasrdl csupan roviden szolva a korabeli teologusok
részérdl szintén vegyes az attitlid. Példaként vehetjiik Békefi Bend reformatus hit-
szemléletli Jézus és Buddha munkajat (Békefi, 1933), ami a semlegesség latszatat keltve
marad mégis egyértelmiien elutasitd. Tovabba eléfordultak egészen hajmeresztd
keresztény beszamolok is a buddhizmus kapcesan. A kiilmisszidsok tollabol olvashatunk
az Ordégimado Tibetiekrél (Kis B., 1939).

Mindekozben a vallasossag tekintetében zartnak mondhaté keresztényi lelkiilettel bird
személyek kozott is ralelhetiink a keleti gyakorlatoknak a tamogatasara. Ennek példaja
Dr. Weninger, aki legtobb munkajaban nyiltan vetette el, vagy éppen csak diszkréten
kritizalta a joga hindu eszmeiségét, mikdzben maganak a praxisnak az élettani szerepét
az égig magasztalta és nemcsak sajat maga tekintetében, hanem masok kapcsan is
alkalmazta a gyakorlatokat (Weninger, 1943). A vallasi tekintetben targyalt nyitott és zart
hozzaallasok példai kapcsan érdekes, kiegészités, hogy maga Jeszudian ugyan indiai
szarmazasu volt, de keresztény csaladbol szarmazott, igy személyét tekintve részben zart
marad a vallasi szempontok szerint (tehat keresztényként nem lett formalisan sosem
hindu vagy buddhista), ugyanakkor minden vallas irant toleranciat hirdetd és gyakorlo
joga Osvényt tanitott a nyugati tanitvanyainak, ami egyfajta integracios torekvésre utal
(Yesudian, 1943).

A vallasos és a miivészeti érdeklodésbdl fakadd kapcsolatoknal azt tekinthetjik
nyitottnak a jelen értelmezésiinkben, aki hajlanddsagot mutatott a tavol-keleti eszmék
részben, vagy egészében vald integralasara az €letvitelben és gondolkodasban. A részben
integralt szemlélet és életviteli gyakorlat feltételezett példaja lehet Mednyanszky,
Weores, a mélyebb belsévé tétel példai pedig Boromisza T., Brunner Erzsébet, Sass-
Brunner Erzsébet és masok. Akadnak olyan Indiat megjart mivészek is, akiket
megérintett a buddhista praxis, de hidegen hagyta az indiai motivum vilag a
mialkotasaikat tekintve lasd Mokry-Mészaros. El6fordult olyan is, aki kiutazas nélkiil,
itthon lelt ra a tavol-keleti ihletettségére, 1asd Csok 1., Vaszary J. és masok (Sziics, 2017).
Az utazas témajahoz a fentiek alapjan mar nincs sziikség tovabbi magyarazatokra, hiszen
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nagy a kontraszt itt is. Masként hatott az emberekre Erdési K. napsiitétte India leirasa,
amiben értelmetlennek latszo vallési ritusokrol adott szamot és sajnalkozva beszélt a
buddhistava lett magyar honfitarsrol, Ferenczy Arpadrol (Erdési, 1927), mint Stein Aurél,
vagy Duka Tivadar leir6 jellegii, tudoméanyos beszamoldi, amiben érezhetd volt az idegen
kultarak iranti tisztelet, csodalat (Stein, 1931; Bethlenfalvy, 2013: 270-271) Szintén nem
Osszehasonlithatd Széchenyi Zsigmond kulturdra, vallasra utald megjegyzéseinek
kozonyossége (ami a vadaszati beszamolokkal kiegésziilve a vegetarius kozosség
szdmara elszomoritd lehetett), a Baktay Ervin vagy Zajti Ferenc indiai beszdmoldinak
lelkes, elragadtatott hangvételével (Baktay, 1938; 2004; 2017). Osszegezve a sokféle
tipusu kapcsolatot és az ezekben fellelhetd eltérd attitlidoket, annyi bizonyos, hogy
kozvetlen hat6 er6ként tekinthetiink a tavol-keleti hatdsokra. Az indiai kultirdhoz k6t6d6
szellemi idedkkal, vallasi és eszmei megalapozottsagu gyakorlatokkal szimpatizalok
¢letébe pedig beépiiltek a gyakorlatok és munkaikban megjelentek a legfébb kapcsolodd
motivumok. Tekinthetjilk a szazadfordulotol egyre erésebben jelen 1évo tavol-keleti
hatasokat mindemellett olyan haté tényezOknek is, mint amelyekkel szemben a
tarsadalom bizonyos rétegei ellenérzéseket tamasztottak és ezért a veliik valo talalkozas
valamely ideologiai ellenreform tdrekvésbe torkollhatott. Természetesen nem art
konkretizalnunk és id6r6l idore ujra definidlnunk mit tekintiink egyaltalan tavol-keleti
hatasnak.

Az eszmeiség tekintetében lehetséges a nagyobb fogalomkdordk szerinti csoportositas
bevezetése egy tematikus kutatas soran, amiben harom fébb teriilet kiilon valasztasa
javasolhato: a hinduizmus, a buddhizmus, valamint barmi egyéb tavol-keleti filozofia és
praxis (beleértve a szinkretista és 1j-vallasos jelenségeket is). A jogat itt azért nem
jeloljiik kiilon, mert ennek a gyakorlata kapcsolodhatott barmely fenti harom nézethez,
eszme rendszerhez,>® illetve ezektdl fiiggetleniil is tudott a keresztény szemléletii
¢életreform gyakorlatba integralodni.

A tavol-keleti hatasokat természetesen nem csupan az ideoldgiai reformok kapcsan
érdemes vizsgalni, ezért az alabbi abran (6. szamu abra) mindazok az életreform teriiletek
feltiintetésre keriilnek, ahol a korabeli forras irodalmak szerint fellelheték indiai kulturalis
hatasokra utalé motivumok, vagy igazolhatd valamilyen kozvetett/kozvetlen hatas. Az

ideologiai és a miivészeti teriiletek igénylik egyébként a legkevebb magyarazatot, mert a

578 A védikus, hindu és buddhista jogak eltérd rendszerei kapcsan ajanlott irodalom: Feuerstein, 2001; Cser,
2023.
251



motivumok megjelenése ezekben egyértelmii, szemmel lathatd, ezért néhany egyéb

teriilet kapcsan szeretnénk példakkal szemléltetni a hatasokat.

ideoldgiai
. reform
természet- reform-

gyogyaszat pedagogia

muvészeti

higiénia
g reform

lako-

kelet kornyezeti
hatdsa —

nép-,
nemzeti
torekvések

taplalkozas
reform

oltozkodési kommuna

reform o mozgalom
szexualis

reform

6. abra: Tavol-keleti hatdsok megjelenési teriiletei. (A modell a szerzd sajat szellemi terméke)

Elsoként emlithetd, a természetgyogyaszati vonatkozas kapcsan a védikus kulturdhoz
kapcsolhato, indiai eredetli orvostudomany, az ajurvéda, mely szamos korabeli munkaban
felbukkan. Mar 1910-ben felhivta a figyelmet Kovacs 1zs6 Csaraka és Szushruta orvosi
miiveire (Kovacs, 1910: 54).57° Ertd igényességgel tett emlitést rola Dr. Bobai Gy6rffy
Laszl6 (1942), Dr. Kovats Gyorgy (é.n.). Ismeretterjesztd céllal irt rola Baktay Ervin

57 Kovécs 1zs6: Hemopdtia. A vérgyégyitas eredményei cimii kényvben mar az orvostudomény
udvos ujjasziiletési folyamatarol beszélt, amiben helyet kapnak a tapasztalati kincsek viz, ho,
fény, levegd, taplalkozas, gimnasztika, Schrott, Priessnitz, Rikli, Kneipp, homeopatia, a ndvényi
taplalkozas, ami eldnydsebb, mint a hisevés és az ajurvédikus érvagas modszert, valamint az
ehhez kapcsolodd oktatasi metddust emliti Kovacs, 1910: 40-54)
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(Baktay, 1938) ¢és miivészi modon, szépirodalmi kérnyezetbe csomagolva hintette el az
indiai gydgyaszati rendszer szemléletének magvait példaul Erdos Renée, az Indiai vendég
cimi regényében (Erdds, 1929), ahol maga a fdszerepld személye idézi meg az ajurvéda
védo istenségének tekintett Danvantari-t.°%°

Az 4jurvéda, a joga egyes gyakorlati elemeihez hasonloan, a természetgydgyaszat,
higiénia, testreform, taplalkozasi reform, 61t6zkddési reform és szexudlis reform teriiletén
egyarant relevans gyakorlatokat biztosithatott. %!

A szexualis reformokat illetden a leginkabb detektalhatod tavol-keleti hatasok kozott a
hindu és a buddhista tantra tanitasai/félreértett tévtanitasai jatszottdk a legnagyobb
szerepet. A korabeli hatha joga szovegekben szerepld ritudlis kozosiilés (maithuna)
gyakorlata, vagy a kdma szitra szoveg forditdsai a nyugati tarsadalmi moralt erés
kihivasok elé allitotta (Bogdan, 2006). A fiz6t visel6 varosi kisasszonyok uri priidériaja,
a félreértett keresztény tanitasok nyoman eluralkodd szexualitassal kapcsolatos biintudat
keltés mellett, megjelent a helyzetet enyhitendd Fraud libid6 elmélete, majd a tavol-keleti

1,582 az anima-animus-

filozofiakkal atitatott Jung-i elképzelések a kollektiv tudattalanro
rol, a csabito archetipusokrol, ami a személyiség természetes részeként fedeztethetett fel.
Megjelent a szélsGségesnek mondhatd szexual magia, ami tulajdonképpen a félreértett
hindu és buddhista tantrak gyakorlata volt nyugati kontosbe bujtatva O.T.O., Crowley
Hartmann, Kellner és masok révén. A vissza a természethez elvei alapjan pedig a
nudizmus hoéditott teret maganak, aminek természetgyogyaszat, testreform és
szexualisreform vonatkozasa is megjelent, ami a kulturalis vonatkozasok miatt azért
érdekes, mert amig Indidban a mezitelenség éppen a szentek és az aszkétak gyakorlata
volt jellemzden (szadhuk, babak, jogik, dzsaina szerzetesek) a lelki értelmii felszabadulas
velejard gyakorlata, addig Eurdopaban az egészségiigyi szerepe kapott hangsulyt és a
tarsadalmi tabuktol valo felszabadulas.

A korszakban megjelent ugynevezett Oltozkodési reform mogott szintén talalunk

egészségiigyi megfontolasokat. A természetgyogyaszati kiadvanyok gyakran szenteltek

580 A regény fohGsét ezen a néven szerepelteti Erdds.
581 Az 4jurvéda és bizonyos jogék is kiilén foglalkoznak napszaknak, az évszaknak, a bolygéhatdsoknak és
az alkat tipusnak megfelel§ életvitellel, taplalkozassal, ruhazkodassal. A szexualitas kapcsan is figyelembe
veszik ezen rendszerek a kiils6-belsé (test-tudat) koriilményeket, etikai rendet, alkattipust, évszakot,
napszakot és taplalkozast.
562 A szembetiind parhuzamokat sokan vitatjak, de érdemes a kortdrs pszichologiai, filozofiai és buddhista
filozofiai diskurzusokat egyiittesen attekinteni olyan témakban, mint a tarhaz-tudat (szkt. alaja-vidzsnyana),
a Siva-Sakti illetve az Ardhanarésvari (a néi-férfi minéséget egységben megjelenitd hindu istenség
abrazolas) koncepciok, a tibeti buddhizmus alomjoga és istenség joga (szkt. gurujoga) gyakorlatai,
melyekrél mind volt ismerete és tudomasa Jungnak.
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ennek kiilon fejezetet (Bucsanyi, 1924). Az 61t6zkddés reformja egyfeldl a kényelmetlen,
szlik viseletektdl vald 6sztonds megszabadulas vagyat, masfeldl a szabad testhasznalat
igényét helyezte fokuszba. Mindez egyértelmiivé tette, hogy a Tolsztojanus
parhuzamokat is megjelenit, hagyoméanyos éazsiai 6ltozkodés, kiilondsen az indiai
éghajlati viszonyoknak megfeleld, természetes anyagokbol késziilt, kdnnyl, szellés
ruhazatok, a funkciondlis praktikussaguk miatt sokak szadmara volt vonzo, elsésorban
testi, masodsorban a tarsadalmi konvencioktdl valo fliggetlenedés, vagy egyfajta
szabadsag megélési szerepkore miatt (Mednyanszky, Sass-Brunner, Brunner). A korabbi
szoros ¢és testkinzd ruhadarabok ellenében ezen ruhadarabok valédi megvaltast és
szabadsagot jelentettek a test szamara.

A taplalkozasi reformok kapcsan, az eszmei, etikai vegetarianizmus mind hindu, mind
buddhista szempontbdl az él6lények (allatok) védelmében hatott Gsztonzdleg, hiszen
kiegésziilt a karma tanokkal, ami a tett-kdvetkezmény személyes feleldsségvallalas
szempontjait vilagitotta meg. Az ujjasziiletési, vagy ujra testet-Oltési filozofiakkal
kiegésziilve, az egyéni megvaltas eszmék soraba is terelhette akar egyeseknél az étkezési
reform torekvéseket (ennek is kdszonhetd, hogy a teozofus, vagy antropozofus korokbol
nagy szamban csatlakoztak a vegetarius mozgalmakhoz).

Amint az 6ltozkodés esetén, ugy a taplalkozasban is megfigyelheté a hagyomanyos

k583 eredendéen természetkdzeli és harmoéniara térekvé

vallasi értékeket kovetd keletie
magatartasa, ami tekinthetd optimdlis funkciora térekvésnek, vagy modern kifejezéssel
¢élve okoldgiai 1abnyom csokkentének. Ez az inspiracio nyugaton a miivészeti hajlammal
birok esetén egészen a lakokornyezet atalakitasara, a berendezési targyak tudatos
tervezésére is kihathatott. Sokan szamoltak be az India 1ét praktikus egyszertiségérol, a
mindennapok puritansagarol.%8* Akik nem a Brit arisztokracia kéreiben tartozkodtak kint,
vagy nem gazdag Maharadzsaknal vendégeskedtek utazasaik soran, azokra mély hatast
gyakorolhatott Tagore Santinikétan-i, Aurobindo Auroville-i vagy Gandhi Szabarmati

telepe, vagy a Baktay leirasaibol megismert, egyszer(i, vendégszereté vidéki Brahmin

csaladok otthonanak mintaja.

583 A megfogalmazas utalni kivéan arra, hogy ma mér Indidban sem kévetik sokan a hagyomanyokat, igy a
mai utaz6 csalodottan konstatalhatja az utcakon koborld teheneket, amint a milanyagszemét halmokban
keresnek maguknak élelmet, ugyanakkor a templomok és az asramok egyszeriisége ¢s tisztasaga ma is
példaértéki.

584 India szerte maig is természetes jelenség a falvakban, hogy a hdzakban az alvohelyen és a hazi oltaron
kivill szinte nincs semmilyen berendezési targy. Nem gyijtogetnek és nem tarolnak felesleges dolgokat.
Sokszor egyetlen helységben van a tiizrakohely és az alvohely, a palmalevélre szedett ételt pedig egy
gyékényen iilve, a foldon fogyasztjak el.
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Az ¢életreform mozgalmak keretén beliil megjelend nép-, nemzeti torekvések és a nemzeti
érziilettel 0sszefliggésben maga Korosi-Csoma himaldjai tartdzkodasa a legkézenfekvobb
példa, hiszen a sokat méltatott tudosunk, a zord Himal4jai koriilményeket zokszé nélkiil
viselte, a hazaszeretete altal felfiitdtten és a tibeti buddhista gyakorlatok belsé hd
(Tummo) gyakorlatanak tamaszaval felvértezve.

Specialisan magyar vonatkozasu elem, a korszakra jellemz6 egyéni és tarsadalmi meg-
¢és felszabadulds eszmék a magyar nemzeti Ontudatra gyakorolt hatasa és az ennek
nyoman novekvdé szami, a kozds Hun-Szkita eredetre, a szanszkrit-magyar nyelvi
rokonsagra iranyuld kutatasok és tanulmanyok (Zajti F., Barathosi B., Szentkatolnai B.,
Kandra K.). E mellet megjelent a globélis térben zajléo (beleértve India, Ceylon)
nemzetkozi fiiggetlenedési torekvések felé vald szimpatia is. A nemzetallamok politikai
eseményei ugyan kiilonalld folyamatok, mégis inspiracios forrast jelentett egész
Eurdpaban a foldrajzi értelemben t6liink egészen tavol esé Gandhi és mozgalma.5®® A
Nép-nemzeti torekvésekbe és kommuna mozgalmakba egyarant beszivargo tavol-keleti
hatasok iidvos hatasa, hogy megjelent a népek, nemzetek kozos eredetére, egyetemes
testvériségére vonatkozo torekvés, az egy vildg-egy csalad testvériség eszme, ami a
teozofiai tanitasokban valt leginkabb kézzelfoghatova.

Sajnos az indiai eredetii filozofidk és gyakorlatok tévesen értelmezett, vagy 6nzd,
rombold célokra vald felhasznalasaval is talalkozhattunk (joga, tantra). Az Onkényes
tudastranszfer, az eszmék politikai célu atalakitasa, a szélsGséges ideoldgiak gyartasanak
tragikus példaja a német és az olasz fasiszta mozgalom. A szvasztikanak, a hindu és
buddhista szempontbol is szent szimbolumnak®® kiilonféle radikalis célokra vald
kisajatitasa is szomort torténelmi tény, hasonléan, mint az iibermensch érja fajelméleti
tedria, vagy a Tibetbe inditott naci tudomanyos expediciok, a titkos pszichikus erék
birtoklasanak céljabol (Goodrick-Clarke, 2003; Michalski, 2005). Hazankban a tavol-
keleti eszmék félreértelmezése szerencsére kevésbé sodrodott ilyen rombold hatasu
sz¢éls6ségekbe, mert amint a korszakban sziiletett konyvekbdl kideriil, mind a
buddhizmus, mind a hinduizmus erészak mentes és ¢letet tisztel6 magatartasat helyezték
el6étérbe honfitarsaink, ennek kdszonhetden a miiveltebb tarsadalmi réteg nem mas népek,

nemzetek és népcsoportok karara szerette volna a keleti eredetet bizonyitva, visszanyerni

565 Lasd Németh Laszl6 évekkel késébb, még mindig érezte mindennek a jelentéségét, mikor megirta 1961-
ben Gandhi halala cim munkajat.
586 A japan kultaraban, a balra forgd napkereszt (mandzsi) a buddhista templomok jele, a végtelen kegyelem
szimboluma, a hindu kulturaban a nap, a szerencse, jolét, a vilaggal valo harmonia jele. A szanszkrit
szvasztika sz0 a szu — jO; asti — van toldalékos sz00sszetétele, aminek jelentése jol-lét.
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a nemzeti egységet és szabadsagot. Magyar viszonylatban egyébként a tavol-keleti
hatasok koziil nem annyira a buddhista vagy hindu filozo6fia, hanem inkabb a joga egyes
elemei (test, 1égzés és relaxacios gyakorlatok) jelentek meg a nép-nemzeti térekvésekben,
elssorban a cserkész és levente mozgalmak keretében, mely jelenség a hazai pedagogiai
reformtorekvések recepcid torténetében jatszott szerepet. A testreformhoz szorosan
kapcsolodo iskolai és iskolan kiviili testnevelési reformok soraban tovabba emlitendd
még a szintén specialisan magyar vonatkozasu mozdulatmiivészet (Dienes Valéria
rendszere) és a gyogypedagodgia, ami szintén integralt magaba joga gyakorlatokat. A
pedagogiai és iskola reformok kapcsan elsésorban a Waldorf, a Montessori és egy-egy
alternativ oktatasi projektben bukkanhatunk rd, a Tévol-Kelet szellemiségébdl is
taplalkoz6 olyan motivumokra, mint a tanito-tanitvany kozotti kolesonds tiszteleten és
szereteten alapuld kapcsolodas, a kérdésfeltevésre vald Osztonzés, a természetes
viselkedésre, életvitelre és taplalkozasra Osztonzés, a formalis intellektualis informacio
atadas helyett tapasztalati (élmény alapt) bolcsesség és életre nevelés céli oktatas,
valamint a természetes kdrnyezetben vald tanulas.

Az egyes személyek tekintetében fentebb mar lathattuk, hogy eléfordult, hogy egyszerre
akar tobb életreform teriileten kapcsan is érintett volt valaki. Ez leginkabb az
elkotelez6dés mértékének és az inspiracids forras hitelességének mértékével hozhatd
Osszefliggésbe, ezért végiil, de nem utolsé sorban egy kiilon modellben szeretnénk
bemutatni a tradicionalis, vagy ujabb keleti tavol-keleti eszméknek tekintetett
jelenségekhez vald kapcsolodas szorosabb, elkdtelezett és lazabb szalon fonddo formait
(lasd kés6bb 7. szamu abra). Mivel az onmegvaltas és a tarsadalom megmentésére
iranyuld szandékok szellemi és gyakorlati iranyultsagai még a Tavol-Kelet kapcsan is
eltéréek voltak, egyértelmii, hogy ez Osszefliggésbe hozhaté az egyének, kiilonbozo
tipusu forrashoz vald csatlakozéasaval (hiteles kozvetlen, vagy masodlagos, vagy
ujraértelmezett forma) és a személyes elkotelezodés mértékével. A forrasokat, mint
buddhizmus, hindu doktrinak, joga és egyéb uj-vallasos mozgalmak, itt mar nem k6zos
halmazban jelenik meg, hanem igyeksziink a hagyomanyt és a modern, Ujonnan
létrehozott, kvazi vallasos vagy ujra értelmezett formakat megkiilonboztetni egymastol.
A 7. szamu abran szerepld modell megalkotasaban inspiracioként szolgalt Daniel
Goleman ¢és Richard Davidson A meditacio tudomdanya cimii kényvében szereplo,
els6sorban a buddhista meditaciéra vonatkozd tipologiai elmélet, melyben kétféle
szellemi Osvényt kiilonboztetnek meg. Ezeket tekinthetjilk szinteknek is €és a sajat
értelmezésem szerint a nemzetkozi pszichologus kutatok, a kivaltott hatasok, valamint a
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meditacios gyakorlatokat alkalmazok céljainak figyelembevételével keresztelték el mély
és széles Osvénynek (Goleman és Davidson, 2017: 8-9.). Elméletiik alapjan mély
osvénynek tekinthetjiik a tiszta formaban gyakorolt buddhizmust. A széles dsvényt
lathatjuk a déli théravada, vagy az északi vadzsrajana buddhista vonalak szerzetesi
gyakorlataban, a tibeti jogik esetén, vagy akar a brahminként sziiletett hindu, vagy a
Gangesz partjan és hegyi barlangokban meditalé szadhuk példajat, ahol az eredeti
maradéktalan kovetése meg tud valosulni. Ezt a modellt terjesztettem ki és aktualizaltam,
kulturalis kdrnyezetben a vallasi és spiritualis szabalyok, életvitel és szertartasrend, a 19.

szazad végi, 20. szazad els6 felében €16, kortars mesterek, tanitok kapcsan.

VILAGI KOVETOK

A HAGYOMANYOK UJRAERTELMEZESE,

Aurobindo, Blavatsky, Steiner,

Krisnamurti, Gurjieff, Deunov,

Aivanhov, Hanish, Kaczvinszky,
Hamvas, Weninger

ELKOTELEZETT GYAKORLOK
Allan Bennett, Nyanaponika, Nyanatiloka,
Lama Anagérika Govinda, Baktay Ervin,
Hetényi Ernd, Ferenczy Arpad, Karpati
Andor

KOZVETLEN ATADASI VONAL

Vivékananda, Dharmapala,
Ramana Maharsi, Yogi
Ramacharaka, J6gananda,
Aurobindo

HAGYOMANY

hinduizmus

buddhizmus

joga

7. abra: A tavol-keleti hagyomanyokhoz valo viszonyulas ,, keskeny” és ,,széles” modozata
(a modell a Davidson és Goleman féle modell daltal inspirdlt, a szerzé sajat szellemi terméke)
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Golemann ¢és Davidson egy mar kevésbé intenziv szintet is megjelolt, ami még mindig
mélynek tekinthetd, de mar kikertil a vallasos gyakorlat az eredeti kulturélis kozegbdl. A
kornyezethez vald alkalmazkodés viszont csak bizonyos szabalyok részleges kovetését
engedi meg ebben az elkdtelez6dési formaban a gyakorlé szamara, de még mindig jelen
van az intenziv elkotelezddés és a torekvés, a formai keretek megtartasara az adott
lehet6ségek szerint.

Ennek a korabeli példéja volt a szdzadfordulos idészakban szamos eurdpai (tobbnyire
angol, német szarmazasu) személy, akik példaul Sri-Lankan hivatalosan buddhista
szerzetesi fogadalmat tettek. Nyanaponika Théra, Nyénatiloka, Lama Anagarika
Goévinda, vagy Aleister Crowley egykori mestere Bhikkhu Ananda Metteyya (Allan
Bennett, egykori teozofus, az Arany Hajnal Csillagrend Vezetdje), akik hajukat
leborotvalva, vilagi kotottségeiket maguk mogott hagyva, magukra 6ltotték a szerzetesi
kontost és az otthontalansagba tavoztak (vandorszerzetessé lettek). Volt olyan is, aki
Tavol-Keletrdl hazatérve egész életét tekintve elkotelezddott a jogikus életmod mellett
(1asd a tihanyi jogi, Karpati Andor) és aki Sri-Lankan valt a Buddha maganyos kovetdjévé
(Ferenczy Arpad).

Régen egyébként az olyan emberekre - akik teljes elkotelezodést vallaltak egy dsvényen
- csodaval tekintett a tarsadalom, mert a kiils6 és belsé béke, boldogsag kulcsat kereso
személyek mindig is példaként szolgédltak a reményvesztett emberiség szamara. A
tudomanyos kutatdsok szempontjabol (kognitiv idegtudoméanyok, neuropszichologia,
agykutatas), pedig éppen ezek a mély dsvényen jaro személyek a legizgalmasabbak ma
is (lamak, jogik, szerzetesek), mert modern eszkozokkel vizsgalva,%® kiilonleges,
mélyrehatd kognitiv és egyéb idegrendszeri funkciok valtozasairol tantiskodnak a
meditativ elmélyiilést célzo6 modszerekrol szold vizsgalatok.5® A hagyomaényos, vagy
ujraértelmezett formakat elkotelezetten gyakorlo, karizmatikus figurak kétségteleniil erds
benyomast tesznek ma és tettek szaz esztendeje is a nyugati tarsadalomra.

A kozvetlen kovetdk, a korabeli beszamoloikban a latott, vagy altaluk is atélt kiilonleges
allapotokrol tobbnyire valamiféle misztikumként irtak (néha a tudomanyossag latszataval
Ovezve). Sokszor a belsé nap felragyogasahoz, a kegyelem, vagy a hitbéli bizonyossag

tapasztalatdhoz hasonlitottak ezen élményeiket. Keresték az élmények hétkdznapiva, a

587 p¢ldaul EEG, vagy olyan képalkot eljardsok, mint a funkcionalis MR, hdtérkép stb.

588 A sziirkedllomany vastagsaganak valtozasat lehet tapasztalni bizonyos teriileten, egyes agyi teriiletek
aktivitasa valtozhat (novekedés-csokkenés), lassitja a sejtoregedést, de leginkabb szembetiind a mélyrehatd
személyiség ¢és viselkedésbeli véltozas.
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mindennapi életgyakorlatta tételének a lehetéségét. Versekben, prozaban, mozdulatokban
és mialkotasokban is igyekeztek sokszor megjeleniteni ezeket, az emelkedett
allapotokban atélt élményeket és nevelési gyakorlatukba integralni az élmény atéléséhez
segitdé modszereket. A hagyomanyos ugynevezett széles Osvények, mélyrehatd és
transzformativ hatdsa vezethetett a leggyakrabban a valdédi pedagogiai koncepciod
Létrejottéhez (belatasbol kikristalyosodo alkalmazas).

A széles 6svények kovetdi mar csak a tovabb egyszertsitett, maguk szamara értelmezhetd
¢és kényelmesen beilleszthetd modszereket gyakoroltak, ami szélesebb kori tarsadalmi
hozzaférést biztositott ugyan és még mindig jelentds pozitiv hozadékkal jarhatott fizikai
¢és mentalis sikon, de méar nem tudott mélyrehatd és konzekvens reformot eredményezni.
Goleman ¢és Davidson ezt nevezi széles dsvénynek, de a buddhista meditaciok kapcsan
besz€l egy tovabbi, bizonyos 4. szintrdl, ami a leginkabb felhigult formaban tartalmazza
a tanitasokat. Ezeket a szinteket, a hindu vagy a jogikus praxis kapcsan is végig
kovethetjiik. A negyedik szint értelem szer(in még szélesebb korbe vald eljutast biztosit,
de ugymond felvizezett a tartalma és ezért az eredménye sem egyértelmi és konzekvens.
Az életreform torekvések tiikrében, ezeket leginkabb a divatta valt motivumokkal lehetne
példazni, hisz ahogyan ma is latjuk a New Age mozgalmak kapcsan, a tarsadalom széles
rétege kapcsolddik ezekhez, de mindez néha kimeriil pusztan annyiban, hogy valaki
elmegy alkalmanként egy-egy vegetarianus étteremben ebédelni, vagy néha
természetgyogyasz szanatoriumban megy nyaralni, esetleg elutazik Indidban vakaciozni
vagy buddhista, teozofiai, joga filozofiai eldadasokat hallgat és utina Om jelet vagy
valami szanszkrit mantrat tetovaltat a karjara. E mogott mar nem feltétleniil talalunk
példaul egy vallasi tradicio felé valo feltétel nélkiili elkotelezodést, se komoly filozofiai
vagy eszmei hatteret, ezért hatdsuk altalaban inkabb felszines és rovid tava, valamint
legtobbszor csak ideig-oraig jelennek meg az egyén életében.

Az életreform és kiilonésen a reform pedagdgia szempontjabol izgalmas elgondolni, hogy
valdjaban az egyéni €s tarsadalmi valtozasok mogott a személyek jellemvaltozasa
mennyire volt kulcsfontossagi, tehat a kdzponti mozgatorugd az dnnevelés hajlama és
készsége. A valddi, tartds valtozasokat a 20. szazad els6 felében is olyan személyeknek
koszonhetjiik ugyanis, akik tartds lelkesedéssel tudtak megélt tapasztalataikat a
pedagogiai gyakorlatukba iiltetni. Nem a széles és sokféle kdvetdi réteg kérdése volt tehat
a fontos, hanem sokkal inkdbb az egyének mély elkételezédése, ami tartds
atalakulasokhoz vezetett (gyermekvédelem, gyermekkdzponti oktatasi szemlélet,
higiénia, testi-lelki jollét kérdése, példamutatas a nevelési-oktatasi kornyezetben). Ahogy
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régen, Ugy ma is szembesiiliink ugyanakkor azzal a jelenséggel, hogy sokan csak
pillanatnyi megoldédsokat kerestek, rapid terapidkat a tarsadalmi krizisek megoldasaira és
ezen esetben az aktudlis gazdasagi és politikai érdekek hamar palfordulast
eredményezhettek az ars poétikaban. Goleman és Davidson is utal azonban arra pozitiv
szegmensre, hogy meglehet, hogy valaki csak egyfajta belsé vakacio érdekében
(menekiilés egy krizishelyzetbdl, traumabol stb.) és nem élethosszig tartd elhivatottsagbol
kezd bele példaul a meditacidba ma, de a motivacié idékozben éppen a gyakorlasban
szerzett tapasztalatok hatisara valtozhat is, amint azt évszdzados multu példdk sora
mutatja. Ez a megfigyelés €s a fejezetben fentebb targyalt szamos szempont lehet tehat a
magyarazata annak, hogy a Tavol-keleti eszmék és valdjadban minden egyéb
szdzadfordulos ideoldgiai hatds, miért oly nehezen értékelhetd és miért igényel

altalanositas helyett egyedi fokusz pontokat.

4. Osszegzés

Az értekezés zard fejezete, a dolgozat témajaval illeszkedd, filozofiai hangvételii keretbe
kivéanja 0sszefoglalni a kutatas eredményeit. Harom alfejezetre tagolodik, melybdl az els
kozvetleniil a kutatas eredményeinek az dsszefoglalasa. A mésodik és a harmadik rész a
kutatdsi kérdésben korabban meghatarozott tér-idé valtozok ugymond ritudlis
kiterjesztése. A masodik rész, az utdpidk tovabb élésének személyes példait vonultatja
fel, mindekdzben az indai kulturdlis hatdsoknak az életreform és a pedagdgiai reform
folyamatokban valé tovabb ¢élésére reflektal, amivel a leiré jellegli kutatdsban
megelevenedd multbdl kivan szimbolikusan visszatérni a jelenbe és ramutatni ezzel a
jovobeli lehetdségekre. A Zard gondolatok kifejezetten személyes tapasztalatokkal és
kommentarokkal egészitik ki a tanulmanyt. A kutatdsi folyamat zar6 mondatai a
szekularis térbol kivan visszavezetni a szakralis térbe a kutatdsi folyamat jelen
allapotaban valo ritudlis lezarasként, mely nem végleges, csupan pillanatnyi lezarasként

tekintendd.
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4.1. Az eredmények 6sszefoglalasa

., A fénybol érkeztem. A fénybe tavozom. Mi volt ez az egész?”
(Hosin)®®

Honnan indultunk és hova jutottunk a kutatasban? Minden csupan nézépont
kérdése. A vilagi érdekeltségli olvaso az életreform torekvéseken keresztiil eljuthatott
Indidig, vagy a buddhizmusig. A buddhista szemléletii olvasok az életreform és a
reformpedagodgia ma is aktudlis tarsadalmi iizeneteivel ismerkedhettek meg. Meglehet,
hogy képletesen szolva nem jutott senki sehovad, mert az 6svény, amit bejartunk az olvasas
folyamatdban valdjdban az dnmagunkhoz valé megérkezéshez vezetett, hasonldéan a
buddhista mediticié gyakorlatihoz.5° Relativ ismeretekhez juthattunk, a relativ
valosagrol. Tettiik mindezt a jelenbdl a multba tekintve. Az igy szerzett ismeretekbdl, az
alabbi kovetkeztetések, eredmények sziilettek:

Az Gigynevezett ’fin, de sci¢le’ iddszakéaban, a nemzetkdzi és ezen beliil erételjesebben az
eurdpai folyamatok (politikai, gazdasagi, oktataspolitikai) kozvetleniil befolyasoltdk a
magyar életreform mozgalmak recepcidjat. A kutatas soran attekintett 1880-1949 kozotti
forrasirodalmak alapjan azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy a hindu, a buddhista és a
joga filozofiahoz kapesolodo tanitasok, koncepciok, fogalmak szemléletformalod hatasa
elméleti és gyakorlati teriileten is megmutatkozott a 20. szazad els6 felében. A Tavol-
Kelethez kothetd filozofiai, etikai és életviteli koncepcidk sajatosan formalhattak az
aktualis vallasi gyakorlatot, a vilagképet, az emberképet, az életmddot, a taplalkozast, a
nevelési-oktatasi gyakorlatot, a miivészeti kifejezddést, az 61t6zkodést, a szexualitast, a
nép-nemzeti torekvéseket.

A tavol-keleti és az indiai kultirakhoz kapcsolddo eszmék elterjedésében nemzetkozi és
hazai szinten egyarant szerepet jatszhattak a kolonizacioval egyiitt jar6 jarulékos elényok:
az utazasi feltételek javulasa, a gyarmat teriileteken az infrastruktira relativ fejlddése, a
vallaskozi parbeszédek elindulasa, a hagyomanyos oktatdsi modellekre vonatkozo
kozvetlen tapasztalatszerzés. Megjelentek rombold iranya hatasok a kozvetlen
kapcsolatok mentén, ilyen volt példaul a hagyomanyos értékrend tudatos meggyengitése
a gyarmat teriileteken, az esetleges tarsadalmi és vallasi szinezetii fesziiltségek a misszios

tevékenységek nyoman. Az életreform ¢és a reformpedagogiai torekvések

589 Szantai, 2010: 103.
59 A zen buddhizmus stilusiban gy is fogalmazhatunk, hogy tgy jartunk a megismerés ttjan, hogy nem
mentiink sehova.
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kibontakozasaban kozvetett modon szerepet jatszottak a nemzetkozi politikai események
Keleten és Nyugaton egyarant.

A természethez és a természetességhez visszatérd uj embereszmény, valamint az
ennek nyoman kibontakozé mozgalmak és a reformpedagogiai torekvések mogott
meghuzodd filozofiai, vallasos ¢és kvazi-vallasos hatdsok szoros kapcsolodasa
vitathatatlan jelenség volt a szdzadfordul6 tajan (Németh, 2023). Ezeken belill jelentek
meg a tavol-keleti szellemiséghez kapcsolodd impulzusok. Az életreform koncepcidok
kozott kozponti szerepet jatszd ommegvdltasra torekvés motivumat, jellemzéen a
természetes kiils6-, belsé szabadsag keresés gyakorlata kisérte. A kiilsé megvaltasba
vetett hitt helyett el6térbe kerllld onmegvdltas idedja tokéletesen harmonizalt a keleti
filozofiak, ezen beliil a buddhizmus és a joga filozofiajaval és gyakorlataval. A tobbféle
kapcsolodasi modell direkt és indirekt modon mutatkozott meg a nemzetkdzi és a hazai
folyamatokban (az életreform kommunak, a szervezetek, az egyéb tarsadalmi
csoportosulasok és az egyének révén). A magyar pedagogiatorténet szempontjabol elsé
latasra marginalis hatasnak tiinhetnek a tdvol-keleti hatasok a 19. szdzad masodik felében,
a judeo-keresztény kulturalis hattérrel rendelkezé Osztrak-Magyar Monarchia idején,
vagy akar fliggetlenedés utani kiilonboz6, politikailag terhelt idészakokban, mert
szamolnunk kell azzal hogy a vallasos-ideologiai kiilonbségek (monoteizmus kontra
hindu, buddhista szemlélet) és a hozzavet6legesen 8000km-es foldrajzi tavolsag miatt sok
esetben ténylegesen nehezen, torzitva, vagy 0j kontosbe bujtatva jutottak el hozzank
bizonyos eszmék, mégis figyelemreméltd, hogy sok korabeli forrasmiiben maradt
kézzelfoghat6 nyoma.

Az indiai, a tibeti, a szingaléz, de tagabb értelemben a japan, a kinai szellemi inspiraciok
gazdag tarhaza a 19. szazad kozepétdl jelent meg markansabban Magyarorszagon,
elsésorban a kulturalis gyokerek miatti érdeklddésnek koszonhetden. A tagabb értelmii
Tavol-Kelet Kérosi Csoma Sandor, Stein Aurél, Cholnoky Jend, Duka Tivadar, Vambéry
Armin és més nemzetkdzi elismertségre szert tett magyar tudésaink, mint Germanus
Gyula, Ligeti Lajos és masok tudomanyos tevékenysége, tovabba az uti naplok és a
misszios beszamolok révén lett ismertté Magyarorszagon. A korai szakaszban feltehetéen
donté szerepet jatszott, az Osztrak-Magyar Monarchia idején meger6s6d6 nemzeti
ontudat, valamint az eredetkutatds tudomanyos torekvései, illetve az elsé és a masodik
vilaghaboru egyéni és kollektiv traumdi. Mindemellett jelentés befolyast gyakorolt és
elsddleges kozvetitd szerepet jatszott a gyakorlati elemek kapcsan, a hindu- és buddhista
filozéfiaval atsz6tt teozofiai tanitasok széles kord elterjedése. A tarsasidg nyilvanos
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elbadasai, a nemzetkozi publikaciok, az eredeti és a kommentar szovegek forditasok és a
folyodiratok kozleményeinek népszerlisége (vagy éppen az irdnyukban vald erdteljes
ellenreakciok) egyarant hozzajarultak ahhoz, hogy néhanyan a valodi tradicionalis
forrasok felé forditsak figyelmiiket, vagy Indidba utazzanak. A tudoményos érdeklédés
tekintetében a Kelet-Nyugat parbeszéd elsdsorban az orientalizmusnak kdszonhetéen
erds0dott meg a szanszkrit, a pali szovegforditasok és az egyéb szakmai publikéaciok,
forditasok révén).5°! A filologian til a régészet és a foldrajztudomany, majd az orvosi, az
¢lettani, a természetgyogyaszati aspektusok is felkeltették az érdeklodést Tavol-Kelet
irant. Az okkultizmus nyugati térnyerésével parhuzamban, a nyitottsdg eldszor a
kiilonleges képességek irant fogékony csoportokban jelenhetett meg (spiritisztak,
delejezdk, szomnanbulistak, tisztanlatok, szellemidézdk). Ehhez tudomanyos érdeklédés
tarsult a nyugati pszichologusok részérdl a hipnodzis, a pszichoterapia, a pszichoanalizis
kapcsan érintett orvosok €s egyéb személyek korében. A nyugatra latogatd tanitok révén
lehetdség nyilt a kdzvetlen forrashoz valo kapcsolodas. A mesterekkel (Umrao Sher-Gil,
Lama Anagarika Govinda, Selvarajan Jesudian, Rabindranath Tagore, Abdu’l-Baha,
Jivandi Jamshedji Modi), vagy az elkételezett nyugati tanitvanyokkal vald személyes
talalkozasok (Annie Besant, Paul Brunton) révén erésebb impulzusok érték az
érdeklodoket. Az életreform és a reformpedagodgiai recepcidjahoz a fenti befolyasolo
tényezOkon tal hozzajarultak a tavol-keleti hatasok a masodik vilaghaborut kdvetéen
megjelent magyar Gti élmények,>? a népszerii személyes beszamolok, utinaplok,>®® a
miigyiijték kereskeddi tevékenységei,>®* valamint a miivészeti (elsésorban az irodalom,
képzémiivészet, mozgasmiivészet) és a pedagodgiai kdlcsonhatasok.

A Kelet fel8l érkezd vilagnézeti-, népi-, nemzeti-, kulturalis és valldsi motivumok®® a
tudomanyok és a miivészetek szamos teriiletén (lasd: irodalmi miivekben, a tudomanyos
publikaciokban, a miivészeti alkotasokban, az altalanos orvoslds vagy a
természetgyogyaszati praxisban, az egészséges ¢letmod-, a taplalkozas-, az 6ltozkddés
kozosségi vagy egyéni szintli torekvéseiben tovabba a reformpedagogia elméleti és/vagy

gyakorlati elemeiben) Magyarorszagon és Eurdpa szerte egyarant felbukkantak. Az

591 Max Miiller, Giuseppe Tucci, Paul Carus, René Guénon, Mircea Eliade, Paul Deussen és més
indologusok, orientalistak miivei, forditasai alapjan (Kaczvinszky Jozsef, Hamvas Béla), vagy kozvetlen
szovegforrasbol (Eugen Neumann, Schmidt Jozsef, Lénard Jend).
592 Stein Aurél, Baktay Ervin, Balazs Ferenc, Rathonyi Akosné, Sass-Brunner Erzsébet és masok.
593 Lasd Hajnoczy Rézsa, Mocsari Bélané Fay Maria, Justh Zsigmond
59 Telléry J. 1., Schwaiger I.
5% Jelen tanulminyban elsésorban India, Tibet, Szingaléz, de tagabb értelemben Japan, Kina stb.
vonatkozasaban.
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egyes személyek példai azt mutatjak, hogy az elkdtelez6dés mértéke befolyasold tényezd
mind a motivumok eléforduldsanak gyakorisaga, mind a hangsuilya tekintetében.
A kutatas nehezitd (esetlegesen az eredményeit torzitd) tényezok kozott szerepelt az
egyfajta dttételesség, vagyis egyes esetekben nehéz volt azonositani a direkt tavol-keleti,
indiai kulturalis hatdsokat a korra jellemz6 esetleges félreértelmezések, illetve a keleti
doktrindk a spiritizmussal, a teozofidval és keresztény tanitdsokkal valod
Osszemosodasanak jelensége miatt. A nemzetkozi és hazai életreform kutatasokat Gjabb
szempontokkal kiegésziteni kivand kisérleti tipologidk esetén ezek megfontolasat
javasoljuk, valamint a nemzeti sajatossagok figyelembevételével érdemes testre szabni
ezeket a jovobeni kutatasok esetén.5%

A dolgozatunkban ismertetett, az dsszetett kapcsolddasi pontok tudoményos vizsgalatat
tamogato, tobbféle kisérleti tipologia tervezet mely elsGsorban a rendszerezési
lehetdségek sokoldalii szempontjaira kivanta felhivni a figyelmet. Az értekezésben
torekedtiink arra, hogy minden fontosabb életreform torekvés kapcsan (taplalkozas-,
testkultura-, természetgyogyaszat-, szexualis reform, ndémozgalom, kvazi-vallasos
mozgalmak) bemutathassunk néhany direkt vagy indirekt kapcsolodast a Tavol-Kelettel,
kiemelve a legfontosabb motivumokat. Az élet tisztelete, az er6szakmentesség, az etikai
vegetarianizmus, a buddhizmus, a joga, a meditacio, a tantrikus eredetli gyakorlatok, a
karma, a reinkarnaci6, a mester-tanitvany kapcsolat, a guru, a magikus képességek és
egyéb motivumok finoman belesimultak és integralodtak a 20. szazad elsé felében
megjelent életmdd és ideoldgiai reformokat érintd gyakorlatokba és tanitasokba. A tavol-
keleti és ezen beliil az indiai hatasok nyomait a hazankban miik6dé korai Montessori €és
Waldorf intézményekben, a levente mozgalom altalanos testnevelési programjaban
(Kiraly, 1942), az orvosképzésben (Volgyesi, 1941; 1943), a miivészeti képzésekben és
a mozdulatmiivészeti iskolakban fedeztiik fel (Foldiné és Komar, 2016; 2018).
Osszefoglalasképpen elmondhatd, hogy az életreform és a pedagdgiai reform torekvések
a Tavol-Kelet eszmeiségének boséges kincsestarabol elsésorban a hindu, a buddhista és
a joga tanitasokhoz kapcsolddo olyan kiilsé és a belsé gyakorlatokat vettek at, amelyek
az egyén és a tarsadalom harmonikus fejlodését céloztak. A jogabol elsdsorban a specialis
testtartasok, 1égzégyakorlatok ¢és az Gsszpontositast, tudat feletti kontrollt tamogatd
gyakorlatok valtak népszertivé. A Nyugatra importalt ugymond kiilsé és belsé

gyakorlatok kozott lathatd és a fizikai szemmel kevésbé lathatd elemeket, vagyis a

5% Nemzetallami sajatossigok szerint érdemes kiegésziteni. Magyarorszag esetén lasd: eredetkutatds,
turanizmus. Németorszag esetén: Volkish, Vandervogel és masok.
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cselekvés (Eletmod, életvitel, taplalkozas, 61tozkodés, testmozgas, 1égzogyakorlatok) és a
gondolkodds (filozofia, vilagkép) terén megjelend, vagy mas kifejezéssel élve a fest és a
lélek/tudat®™ egészségét szolgald eszmék és gyakorlatok mogott néhany fontosabb
motivum gyakori ismétlddését figyelhetjiik meg. Ilyen példaul a hindu és a buddhista
szemlélet alapjaként is szolgaldo szkt, ahimsza/ahinsza (élet tisztelet, nem-artas,
artalmatlansag szandék), a szkt. karma (ok-okozati vagy tett-kovetkezmény hatderd)
(Ghéczy-Hugyecz, 1935; Baktay, 1943; Volgyesi, 1943; Yesudian, 1943) és a
reinkarndcié (Ujrasziiletés). A sajat magunk, a masok felé, a kornyezet felé¢ egyarant
alkalmazhat6 erdszakmentesség eszméje, az ok-okozati Osszefiiggés belatasanak
tamaszaval egyfajta sajat feleldsségvallalasra, az erkolcsi kotelességek gyakorlasara®®®
Osztonozte az egyént ¢és a kiskozosségeket. A masodik vilaghaborut kdvetden a tavol-
keleti, indiai filoz6fiaval rokonithatd eszmék és gyakorlatok hattérbe szorultak (rendszer-
ellenesnek nyilvanittattak, ezért tobbnyire tiltas ala keriiltek), majd a rendszervaltast
kovetden az intézményesiilt nevelés és oktatas szinterén egyarant Gjra felbukkantak.

Népszertiségiik jelen korunkban dinamikusan ndvekszik az oktatas globalis szinterén.

4.2. Tovabbéld utopiak?

,,Nagyon sokat jelent az, hogy a vilag nyugati felében ma mar nem csak tudosok foglalkoznak a
kelettel, hanem kozésen vonzodik iranta mindenki. Azért van ez, mert az emberi lélek ott keresi
jovendobeli menedékét.”

Felvinczi-Takacs Zoltan (1938)%%

Az altalunk vizsgalt korszakban rendkiviil sok politikai, gazdasagi, tarsadalmi,
illetve kulturalis valtozas zajlott. Kiilondsen szines, pezsgd szellemi élet jellemezte és
megalkotta sajat ritusait, linnepeit, kanonjait, melyek sorsit azonban a masodik
vilaghédboru megpecsételte. Az életreform aranykora ledldozott. A mésodik vilaghaborut
kovetden rovid idén beliil (1945-1950), egy olyan diktatorikus politikai periddus
kovetkezett, ami gatat szabott mind a reformpedagogiai torekvéseknek, mind a szabad
szellemi gondolkodésnak 5%

Az életreform szellemileg pezsgd iddszakanak és vele egyiitt a természetes életmdd, a

vegetarianus taplalkozas, a teozofia, a buddhizmus, a joga két vilaghdbora kozott viragzo

597 Hindu szempontbol a lélek, buddhista szempontbél a tudat megismerésére és felszabaditasara szolgald
gyakorlatok.
59 Szdndékosan nem a ,,betartasara” kifejezést valasztottam itt.
59 Felvinczi-Takécs, 1938: 4.
600 Az idszaknak oktataspolitikai vetiiletét részletesen targyalja (Németh és Bird, 2009)
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kultuszéanak ledldozott Magyarorszagon.®t A 20. szizad derekatél underground
jelenséggé zsugorodott és 1ildozott lett az dsszes olyan nem kivanatos ideoldgia, ami a
politikai rendszer szamara veszélyesnek bélyegeztetett. Kihirdették 1946. marcius 26-an
a kdznyelvben sokak altal hohértorvényként emlegetett, 1946. évi VIL. torvénycikkelyt 4
demokratikus allamrend és a koztarsasag védelmérol. Ez évtizedeken keresztiil szolgalt
hivatkozéasi alapul a tomegével gyartott koncepcios pereknek. Ezen pereknek az
aldozataiva valtak a szabad gondolkodasu filozéfusok, az okkultnak nyilvanitott szellemi
kozosségek és karizmatikus keresztény kozosségek vallasi vezetdi egyardnt. JelentOs
csorbat szenvedett tovabba a keresztény demokracia és felszdmoltak az iskoldkban a
kotelezo hitoktatast (Szabd és Szigeti, 2008).

Az egykori életreform mozgalmakban érintett orvosok, miivészek, pedagogusok kdrében
eléfordult, hogy a keleti filozofiakkal vald szimpatizalas miatti, ugymond politikai
Osszeférhetetlenség vadja miatt vesztették el tanari allasukat néhanyan (lasd Schmidt
Jozsef, Dr. Weninger Antal, Dr. Vélgyesi Ferenc, Hamvas Béla). Masok emigracioba
kényszeriilve folytattak hivatasukat (Yesudian, Haich, Vélgyesi). Néhanyan az életiikkel
fizettek nézeteikért és a rendszer aldozataiva valtak. Ennek ellenére a kozosségi
tevékenységek felszamolasa és a relevans szakirodalmak betiltasa sem szegte kedvét a
néhany itthon maradt, elkotelezett torekvonek.

A spiritudlis, a vallasos és az ideologiai dolgokat érintd szigorii cenzura ellenére,
leginkabb buvopatakként csérgedezve maradt meg az életreform szellemi kozdsségének
folytonossaga és ezen beliil a tavol-keleti eszmék iranti szimpatia. Szamos ismert magyar
kozéleti személyiség jatszott szerepet munkassaga és széles korl népszeriisége révén
(Szabd Lérinc, Wedres Sandor) abban, hogy hazankban a rendszervaltast kdvetden ujra
fellobbanhatott a spiritualis iranyultsagll lelkesedés. Rovid idon beliil meg- vagy ujra
nyithattak kapuikat az életreform mozgalmakhoz kapcsolodo szervezetek és az alternativ
szemléletii nevelési, oktatasi intézmények (Montessori, Waldorf, Carl Rogers).5%

Akik kitartéan folytattak személyes elkotelez6désiik szerinti spiritualis gyakorlataikat a
haborut kovetd nehézségek kozepette (Farkas, 2022), azok szamara az illegalisan
terjesztett, szamizdat-, kézzel vagy irdgéppel sokszorositott joga gyakorlatsorok, szellemi
utmutatasok nyujtottak tamasztékot. Haldluk utan csaladtagjaik, rokonaik, barataik,

tanitvanyaik, személyes napld jegyzeteik révén tudott a Tavol-Kelethez kapcsolodo

601 A Buddhizmus torténete kapcsan lasd: Réacs, 1959; Karpathy, 2001; a joga torténete kapcsan: Veszprémi,
2007a; Torndczky, 2013; Foldiné és Komar, 2018
Daniel, 2023.
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¢letviteli, filozofiai szellemi 6rokség fennmaradni. Itt szeretném koszonetem kifejezni a
legidésebb, maig aktiv jogatanitvanyomnak, Dr. Mikite Gyulanak (1932-...),
Martinovich Tamas (a Teozofiai Tarsulat korabbi elndkének) és né¢hany sajnos idékozben
mar elhunyt egykori beszélgetd partnernek, bardtomnak, akik a barati (informalis)
beszélgetéseink soran bepillantast engedtek szamomra a sajat élményeiken keresztiil a
masodik vildghaborit megel6z6 idGszakba. Kiilon koszonet illeti Racz Edit (1936-...)
szobraszmiivészt, hogy megismertetett a tavol-keleti szellemiségtél athatott
alkotémunkdissaganak 4llomasaival,®®® valamint kisplasztikaival (a Fénylotusztol, a

1,804 a félkész, bronz-ontésre vard, iilé Buddha szoborig). A

Mandala sorozaton &
mivésznd édesanyja kozvetlen Jesudian tanitvany volt és szamos gyakorld jegyzetet
készitett. Ezton szeretném kifejezni koszonetemet a csalddnak, hogy lehetdséget
kaphattam a birtokukban 1év6 eredeti Yesudian képek és az 1940-50-es években késziilt
joga gyakorlatsorokrol késziilt feljegyzések megtekintésére. Bizom benne, hogy ezek a
maig fennmaradt forrasok, kéziratok digitalizalasra keriilhetnek és hozzaférhetévé valnak
majd a jovében tovabbi kutatasok szamara.

Kiilonos halaval gondolok minden ismert és ismeretlen életreform szimpatizansra, aki a
személyes tudasatadas hatoerejével, élet-példajanak felmutatasaval olyan értékekkel
gazdagitottak masok életét, hogy hatasuk gyakran egész életre szoléan megmaradt az
utanuk jové nemzedékben (koztiik a jelen sorok irdjaban is). Annak ellenére, hogy
szamomra kozel negyven éves koromig ismeretlen fogalom volt az életreform, a doktori
iskolaba csatlakozast kdvetden ébredtem ra, hogy gyermekkorom 6ta magam is benne
¢élhettem a blivkorében a szazadfordulobol athagyomanyozott értékeknek. Kisgyermek
koromtdl kozvetleniil kapcsolédhattam néhany a disszertacioban emlitett személyhez,
illetve a masodik vilaghdbort el6tti korszakbol atmentett szellemi tanitdsokhoz és
gyakorlatokhoz. Esetemben, ezen személyes tapasztalatok vezettek oda, hogy 14 éves
koromban magam is attérjek a vegetarianus taplalkozasra (ezt a taplalkozasi rendet 31
éve megszakitas nélkiil kovetem) valamint, hogy beépitsem a mindennapjaimba a statikus
¢és dinamikus meditaciot, illetve, hogy ezt az életszemléletet kés6bb tovabb adjam a
gyermekeimnek. A tudatos testhasznalat, mozgas, 1égzés komplex életreform csomagként

1989-t61 épiilt be a mindennapjaimba, Dr. Kovacs Géza (1916-1999) koztarsasagi

503 Vilagi gyakorlé buddhista fiai révén, a Maharisi Mahesh Jogi féle Transzcendentélis Meditaci6 elsd,
hazai tanitvanyi korébe tartozo miivész, gondolkodd, aki elsd gyermekkori miivészi alkotasait a csalad
baratjanak, Haich Erzsébetnek szobraszmiivésznek mutathatta meg. Racz Edit miivészné ma is aktivan
beleszovi buddhista vilagnézetét miialkotasaiba és személyes tanitasaiba.
604 R4cz Edit (2011): Mediterran emlékek. Az iiveg Racz Edit miivészetében. Fénylotusz (66.0ldal),
Mandala, ha Maya fatyla felszakad sorozat (74.-77.oldal).
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605 yévén, akitél kilenc éves

érdemkereszttel kitlintetett pedagogus, tornatanar, zenész,
koromtdl kozel 7 esztenddn 4t tanulhattam. Komplex életvezetési szemléletre tanitotta a
hozzafordulé zenemiivészeke. Nala ismertem meg a joga légzéseket és testtartasokat,
tovabba az ajurvéda és a természetgydgyaszat szempontjabol fontos onmasszazst, némely
gyogynovény hazi felhasznalasat, a napfénykira, a bojt, a hideg-meleg valtd vizes
gyogyeljarasokat és még szamtalan dolgot.°®®*Az olyan életreform impulzusok, mint a
folyamatos kérdésfeltevésre, a tudatos tapasztalatszerzésre, a természetes 1étre, a testi-
lelki egészségre és a higiéniara valo Osztonzés jelolték ki a késobbi foiskolai, egyetemi
tanulmanyaim iranyat (buddhizmus, joga), majd ennek folytatdsdban, a pedagogia
professzi6 menti palyafutdsomat. Nem tekintem esetemet egyedinek, mert a
magyarorszagi joga ¢és a buddhista kozosségekben gyakran taldlkoztam hasonld
inspiracios forrasokon nyugvé életpilya modellekkel.5” Hazankban aldozatos munkat
végeztek sokan, hogy a tavol-keleti eszmékkel tarkitott magyar életreform és
reformpedagbdgia torténete a 20. szazad masodik felében tovabb élhessen és a
rendszervaltast kdvetden Gjra viragba borulhasson. Lehetetlen lenne felsorolni az 6sszes
nevet és szervezetet. A Dr. Hetényi Ernd vezetésével miikodé Buddhista Misszio tagjai,
Selvarajan Yesudian és Haich Erzsébet illetve jogatanitvanyaik, Baktay Ervin és
tanitvanyai, Szepes Maria és Victor Charon kore, Kaczvinszky Jozsef és tanitvanyi kore,

Dr. Weninger Antal illetve Tamko-Siraté Karoly és jogatanitvanyaik, a Teozofiai

805 A Kovics Method© Zenei Munkaképesség gondozéas programjanak kidolgozéja, aki Kodaly Zoltan
felkérésére kezdte meg munkéjat a zeneakadémian 1957-ben és munkassagaért 1996-ban koztarsasagi
érdemkereszttel tlintették ki. Az altala vezetett mozgas 6rakon egylitt tornazva, énekelve sajatithattam el az
egészséges ¢letmod alapjait Kurtagh Gyorggyel, Kokas Klaraval és mas ismert miivésszel,
zenepedagogussal és Dr. Réthelyi Miklos professzorral. A réla elnevezett modszert, ami az oromteli
mozgas és muzsikalas tizenetét hordozza ma is, tanitvanya négyessiné Dr. Pasztor Zsuzsanna viszi tovabb,
akkreditalt pedagogus tovabbképzés keretein beliil és a Kodaly modszer kiilonleges kiegészitdjeként,
506 Sosem nevezte meg a gyakorlatok forrasat és nem hallottam t8le az észana, pranajama vagy djurvéda
kifejezést, de temetésén egy régi tanitvanytdl megtudtam, hogy fiatal koraban foglalkozott jogaval, amit
integralt az inkabb mozgas-, mozdulatmiivészetnek hato zenepedagdgiai programjaba. Halala utan néhany
évvel, Oszintén csodalkoztam ra a joga foglalkozasokon az altala is tanitott gyakorlatokra, melyekkel
feltehetdleg Kiraly Dezsé tolmacsolasa révén keriilhetett kapcsolatba a masodik vilaghaboru el6tt, amikor
tornatanar képzésben vett részt, de ennek igazolasa tovabbi kutatast igényel.
807 4 Langra lobbant a szikra (Kalméar, 2004), A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz 25 éve
(Raba, 2016) és a TanKapu 30. (Réba, 2021) kotetekben taldlhatunk erre vonatkozé példakat.
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Tarsasag tagjai, az antropozofusok, Székely Aniké (1926-2018),5%¢ Georg Kiihlewind,5%®
a bicsérdistak, a mazdaznan kdvetk (Ferencsik Istvan), Dienes Valéria és tanitvanyai,
Hamvas Béla ¢s tanitvanyi kore, Varkonyi Nandor, Boromisza Tibor, Csok Istvan, Petd
Andrés, Kodaly Zoltan, Webres Sandor, Szabd Lorinc, Ligeti Lajos és sokan masok
vallaltak részt az értékatadas, érték atorokités folyamataban.

Az utdpidk megelevenedésének 1j szakaszat hazankban a rendszervaltas hozta 1989-ben.
A Magyar Teozofiai Tarsasag (1991),52° valamint a Magyar Antropozéfiai Tarsasag
(1990), twjraéledésének koszonhetden ismét latogathatdoak a nyilvanos, szellemi
eléadasaik. Szamos 11j vagy ujra kiadott korabeli publikécioik és az altaluk fejlesztett
honlapokon kozzétett egyéb értékes forrdsanyagok révén segitik a Waldorf pedagogiai
szellemi hatterének szélesebb korli megismertetését vagy az egyetemes testvériség
szellemi felemelkedését. Az antropozofia kapcsan Vekerdy Tamas (1935-2019) nevérdl
sem feledkezhetiink meg, aki annak idején Torok Sandor javaslatara gyakornokoskodott
Peténél (aki mind a Steiner féle, mind a tavol-keleti szemléletet is integralta gyogyitd
praxisaba).®** A pszicholdgia és az egyéb tarstudomanyok kapcsan Dr. Volgyesi Ferenc,
Dr. Ferenczy Sandor és masok nyomdokaban, a Magyar Hipnozis Egyesiilet (alapitas éve:
1991); a Magyar C. G. Jung Analitikus Pszichologiai Egyesiilet, (alapitas éve: 1991) és
Dr. Koronkai Bertalan korében is felbukkantak a tavol-keleti filozofidk irant fogékony
személyek. Tobb szakmai publikacid késziilt a pszichologia, a pszichiatria, a hipnézis, a

pszichoanalizis torténeti feltardsa kapcsan,®2

amiben tovabbi értékes kiegészitések
talalhatok az életreform vonatkozasaban (Bethlenfalvy, 2022). A mozdulatmiivészet
megszakitatlan tudasatadasi folyamataban paratlan értéket képvisel az Orkesztika
Alapitvany (MOHA, alapitva: 2016) ahol Dienes Pal és Dienes Valéria fia, Dienes
Gedeon, majd kozvetlen tanitvanyuk, Fenyvesi Mark (1973-2018) és jelenleg Palosi

Istvan (1971-...). A Mozdulatmlvészet-i oktatds mellett, az alapitvany komoly

608 Székely Aniko: pedagdgus, Gollner Méria kdzvetlen tanitvénya (személyes beszélgetéseinken
megtudtam, hogy szanszkritul is tanult a masodik vilaghaboru elé6tt, 3 fos kis csoportban Volgyesi Ferenc
gyermekével). Férje Székely Gyorgy, George Kiihlewind alnéven publikalo iro, filozofus, pedagdgus,
meditacios tanar, aki kulcsszerepet jatszott a rendszervaltast kovetéen a magyarorszagi Waldorf-
pedagogia és az iskola 1étrejottében. Tanulmanyunk szempontjabol egyik figyelemremélto irasa:
Meditaciok, a Zen buddhizmus, Aquindi Szent Tamas és az antropozofia osszefliggésében (Kithlewind,
1998)

609 Kiihlewind buddhizmussal kapcsol6dé irasa: Meditaciok a zen-buddhizmus, Aquinéi Szent Tamas és az
antropozofia osszefliggésében (1998).

610 Személyi vonatkozasokban is beszélhetiink az 4tadasi folytonossagrol. hiszen 2016-ig Martinovich
Tamas 2016-ig volt a Teozofiai Tarsasag elnoke. Mar sziilei is oszlopos tagjai voltak a tarsulatnak és
személyesen ismerheték Nadler Robertet, Rabinovszky Mariuszt.

611 F5ldesi Renata, 2019

612 Gyimesi (2011), Narancsik (2015)
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er6feszitéseket tesz az életreform szempontjabol kiilonleges kincseket rejtd Dienes
hagyaték tudomanyos feldolgozasara. Hamvas Béla eszméit Dl Antal, Bicsérdy Béla
munkéssagat Aprily Zoltan, Kaczvinszky Jozsef szellemi 6rokségét pedig Fekete Istvan
4polja.5’® Kaczvinszky vonaldhoz kapcsolodik egy masik kozvetlen tanitvany Honthy
Laszlo, aki Dr. Ganti Bencének (az Integrdl Akadémia alapitdjanak), személyes
tanitojava valt.

A Jeszudian féle joga tanitdsok fennmaradasat segitette az emigralasukat kovetden,
Svéjcban létrehozott kdzpontjuk, valamint a mester és a Magyarorszdgon maradt
tanitvanyok levelezése (Kertész, 2023). A nagy példanyszamban, tobbszor kiadasra kertilt
konyvei ma is népszeriiek. Kiilonos tisztelettel emlitjiik itt Haich Erzsébet unokadccsét,
az egyébkeént kiilfoldon €16 Haich Pétert (1942-...), aki zenemiivészként, irdként, joga
tanitoként tevékenykedik aktivan Jeszudian eszméi nyoman. A 2023-ban megjelent
életrajzi konyvnek koszonhetden®** nyilvanos szerepet véllalt a Jeszudianhoz kapcsol6déd
kultusz Gjraélesztésében a magyar joga tarsadalomban és ezzel folytatva egy masik
elkotelezett Jeszudian tanitvany, Miklos Ervin (1965-2020) munkajat.

A buddhizmus tanaiban tajékozott, spiritiszta és médiumi hajlammal bird testvérpar,
Victor Charon®® és Szepes Maria az altaluk 1947-ben létrehozott Osszefiiggések
Tudomanyanak tilos iskolaja nyoman, a haborus id6szak viszonylagos csendjébdl néhany
évtizeddel késobb ujra élesztették kozosségiiket. Szepes Maria az 1980-as évek kdzepén
kis tanitvanyi kdrnek tanitott, batyja azonban visszavonult, de a rendszervaltast kdvetden
szamos spiritualis tartalma konyvet publikaltak. Halaluk utan, szellemi 6rokségiiket, a
Szepes Maria Alapitvany és Ruzsa Agota viszi tovabb.8

Szervezeti szinten a politikai viharokat egyediil a buddhista Arja Maitréja Mandala rend
(Buddhista Misszio) élte tal. A spiritualis kisk6zosségek és szervezetek szama hazdnkban
az 1980-as évek masodik felétél novekedett meg latvanyosan. Helyet kaptak a
nemzetkozi kapcsolathaloval rendelkez6 hindu és buddhista szellemi kozdsségek, mint a
Krishna-Tudatii Hivék Szévetsége (ISCON), a Magyar Vaisnava Hindu Egyesiilet®’, a

Joga a Mindennapi Eletben (Szvami Mahésvarananda), a Transzcendetdlis Mediticié

513 www kaczvinszky.hu
614 Kertész Erika (2003): Joga Budan. Atheneaum, Budapest
615 Viktor Charon zenész, filozofus, ird, asztrologus, szabadkémiives, okkultista, aki Balogh Béla filmjeihez
irt tsbbek kozott zenét (Lasd: Opiumkeringd). Sokak szamara meghatérozo jelentéséggel birt Victor
Charon: Az atlantiszi magia cimi mive (Charon, 1990).
616 https://www.szepesmariaalapitvany.hu/szepes-maria.html
617 részletes tanulmény: Kamards Istvan (1998): Krisnasok Magyarorszdgon
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(Maharisi Mahesh 16gi), Szakja Tasi Csoling Buddhista Egyhdzkozosség,5'® A Nyugati
Tanitvanyok Nemes Tantrikus Koére és sokan masok, akik nyilvanos képzéseket,
tematikus kurzusokat hirdettek.

Igazi Hungarikumként emlékezhetiink meg arrdl is, hogy amint az 1930-as évek végén,
els6ként Magyarorszag biiszkélkedhetett azzal, hogy megnyitotta Eurdpa els6 igazi joga
iskoldjat (Yesudian, Haich). A mésodik vilaghdboru utani csendes iddszakot kovetden, a
vallasszabadsag gyakorlas iskolapéldajaként (vallasi-, felekezeti felsdoktatds keretein
beliil) 1991-ben Budapesten nyitotta meg kapuit az eurdpai viszonylatban maig
kuriézumnak tekinthetd, allamilag akkreditalt teljes mértékben a buddhizmus tanitasara
specializalodott féiskola (4 Tan Kapuja Buddhista Féiskola).%*® Az intézmény a tavol-
keleti kontextusii tovabb é16 életreform utopidk és személyes atadasi vonalak példaja.52°
A tavol-keleti inspiracidji utopidk életben tartdsaban szintén vitathatatlan szerepet
jatszott az akadémikus, egyetemi szféra (a Pazmany Péter Tudomanyegyetem, majd
késobb az ELTE, a Szegedi-, valamint a Pécsi Tudomanyegyetem). Ezekben az
intézményekben ma is sokrétli, kiemelked6 szinvonalt elméleti képzéseket kinalnak,
melyek gyokereit a korai indoeurdpai sszehasonlitd nyelvészet, az orientalisztika, majd
késébb az indologia, a mongolisztika, a tibeti studiumok teriiletén munkalkodo karakteres
személyiségeknek koszonhetiink. Koziilik kiilon tisztelettel emlékeziink meg Ligeti
Lajosra (1902-1987) és Bethlenfalvy Gézara (1936-2021), akik az elméleti, tudomanyos
érdeklddésiik és tudomanykritikai hozzaallasuk mellett, befogadova valtak a buddhista
tanitasokra vagy a jogara. Személyes élet-példajukkal (kiils6-belsé fegyelem), vagy a
keleti eszmék sajat életviteli gyakorlatba iiltetésével, illetve ezen elemek pedagdgiai
munkassagukba vald integralasaval jarultak hozza az életreform tavol-keleti hatasainak
magyar recepciotorténetéhez. 52! A személyes tavol-keleti kapcsolodasba pillanthatunk be
egy Bethlenfalvy Gézaval késziilt interjuban, amibél megtudhatjuk, hogy mar
kozépiskolas koraban Jesudian joga konyvébdl gyakorolt titokban a késdbbi indologus

professzor a barataival (Szilagyi, 2012: 151-178).

518 honlap hiv.: http://www.szakja.hu/
619 Az Elszoban szerepld Vivékananda mottéra visszautalva érdemes megjegyezni, hogy a felelds
fenntartok és vezetdk az intézmény fennallasa ota torekszenek az akkreditacios kovetelmények altal szabott
keretek kozepette, az elméleti és a gyakorlati képzés harmonikus egyensilyat fenntartani.
620 A Tan Kapuja Buddhista F8iskola és az Egyhéz alapitoi (Dobosy Antal, Farkas Pél, Mireisz Lészl10,
Tenigl-Takacs Laszlo) személyesen kotoédtek a Buddhista Misszio (Hetényi Ernd) tanitvanyi koréhez,
elsdsorban Laszl6 Andrason keresztiil.
621 Bethlenfalvy professzor Ur gyakorta tartott hallgatdinak tandrai kereteken beliil vezetett meditaciot is
(Dezs6 Csaba és Hidas Gergd szives személyes kozlése alapjan).
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A miivészeti vonatkozasok tekintetében, a kdzvetlen tdvol-keleti miitargy gyijtemények
¢és iddszakos kiallitdsok kapcsan a szazéves multra visszatekinté Hopp Ferenc Kelet
Azsiai Mtzeumot és az Iparmiivészeti Miizeumot emlitenénk. A muzeumokat litogatd
kozonség itt talalkozhatott a legtobb tavol-keleti miivészeti alkotassal a 19. szazad
hajnalan. A Hopp Ferenc Muzeum kuratorai, munkatarsai kozott a Felvinczi-Takacs
Zoltan és Baktay Ervin utan kdvetkez6 nemzedék tagjai kozott, rendszeresen eléfordultak
(eléfordulnak ma is) elkotelezett joga gyakorlok, indolégusok vagy buddhista Dharma
tanitok. Erdekes szinfoltként emlithetd néhany kortars képzOmiivész, akikre ambivalens
moédon hatott a tibeti buddhizmus, ezen beliil a Tibeti Halottaskonyv és a bardo (kdztes
1ét) tanitdsok. Az egyik szélsdséges példa Hajas Tibor (1946-1980) személye. Hamvas
tiszteldjeként és tanitvanyaként tekintett magéara. A Tibeti Halottaskonyvhoz kapcsolodo
vegyes érzelmeket kivaltd performanszai valodi miivészettorténeti kuridzumnak
tekinthet6k. Groteszk, mar-mar hatborzongaté kisérleti miivészetét a Hamvas és E. Wentz
Tibeti Halottaskdnyv interpretacioival Osszevetve mutatta be a Hopp Ferenc Muzeum
2019-ben.®?? Hasonloan sajatos miivészeti atélés és kifejezédés példaja volt, Hamvas
Bélahoz kothetéen, Molnar Sandor (1936-2022) tj-avantgard festémiivész kiallitasa.
Hamvas egykori tanitvanyaként 6t is megérintette a tibeti buddhizmus. Molnar 1955-t61
foglalkozott aktivan a buddhizmus tanitasaival, majd megalkotta a festdj6gdt®?® (Molnar,
2013). A Miicsarnokban 2022. szeptember 30. - 2023. februar 5. kozott latogathato
Festdjoga cimii kiallitasanak kiilonlegessége volt, a tibeti buddhista filozofiaval athatott
49 éves életterv nevil alkotoi ciklus bemutatasa, amit Molnar az elemeknek szentelt (f61d,
viz, tliz, levegd ¢és kristaly). A kiallitds rendezésében még aktivan vett részt, de a
megnyitdt mar nem varta meg ebben Bardo-ban, hanem ahogyan életterve utolsod
szakaszat definialta: ,,...dtlépte a megnyilvanult létezést, ...és tervei szerint a meg nem
nyilvanult iirességbe tavozott, Isten szelid csendjébe 5%*

A fenti példdkon til, az orvostudomany teriiletén is szamos kivalo szakember
munkassagaban hagytak nyomott az életreform tavol-keleti szinezeti elemei a 20.
szazadban. A pszichologia és pszichiatria teriiletén Dr. Volgyesi Ferenc, Dr. Ferenczy

Sandor, Dr. Noszlopi Laszl6 nyomaban olyan kivalésagok folytattak az eszmék

522 Az errél késziilt tanulmanykotet: Kelényi Béla, Nemes Z. Marid, Végh Jozsef (2019): A kdztes 1ét
tuloldalan. Hajas Tibor miivészete és a tibeti misztériumok. Hopp Ferenc Muzeum, Budapest.
623 A fest6joga elnevezést Hamvas javasolta neki. ,,(...) élettervemet 30évesen készitettem el. Megmutattam
hamvas bélanak, aki elolvasta és azt mondta, legyen a cime: Festdjoga.” (Molnar, 2013: 11). ,,4z életterv
elkészitéséhez az archaikus realizaldsi modszerek kéziil a joga és az alkimia a legfontosabbak, valamint a
halottaskonyvek és a meditacios modszerek.” (Molnar, 2013: 13).
624 Az élet- vagy iidvtervének utolsé allomasénak neve: A koldus (Molnér, 2013: 16).
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gyakorlatba {iltetését, mint Dr. Koronkai Bertalan (1925-2019) vagy Dr. Bagdy Emdke
(1941-...) akiknek munkdiban szintén felbukkannak a buddhista és a joga filozofia vagy
praxis egyes elemei.5?® A nagy sikerli Relaxdcios Modszerek cimii konyv (Bagdy és
Koronkai, 1988) nélkiilozhetetlen szakirodalmava lett az elsé joga oktatd képzéseknek
hazankban.®?® Dr. Weninger Antal kozvetlen joga tanitvanya, Dr. Vigh Béla (1932-2016)
anatomus professzor, akinek a sziilei Jeszudidn tanitvanyok voltak mar 1942-ben és
elészeretettel tartottak spiritiszta szeanszokat otthonukban. Dr. Vigh, a nemzetkozi
orvostudomanyi elismertségének koszonhetden, az 1970-80-as évek ideologiai
szempontbol terhelt politikai idészakaban is publikalhatott tudomanyos joga
szakirodalmat (Vigh, 1972; 1985), majd a rendszervaltast kdvetden gyakran volt
vendégeldaddja hivatalos természetgyodgyasz képzési moduloknak. A szézadfordulos
példakhoz hasonldan, erdsen megmaradt esetében a tudomany mellett a miivészeti és
esztétikai igénye. Jogakonyveit és az orvostanhallgatok szamara késziilt tankonyveket
gyakran maga illusztralta (Vigh, 1972; 1985; 2005; 2007). Szamos sajat festmény,
grafika, néhany tavol-keleti kegytargy és joga alkotasa maradt utana egykori kutatd
szobajaban.%?” Pedagégiai munkassiga is sokakban meghatirozé élmény maradt.5?
Kiilonosen hathatott sokaknak, amikor még 80. éves koran tul is feliilt a nagyeléado
katedrajan all6 asztalra bemutatni a jogikus introspekcid mivészetét meditacios
iiléhelyzetben. Aktiv munkéssaga idejében elérte, hogy a Semmelweis Egyetem
Humanmorfologiai és Fejlodésbiologiai Intézetben (korabban II. szamu Anatdomia
Intézet) kredites kurzusként ismerkedhessenek meg a jogaval az orvostanhallgatok
(Veszprémi, 2007b). A kurzust a Professzor ur halala ota is folyamatosan meghirdeti az
intézmény. A szabadon valaszthatd targyként meghirdetett kurzus a nagy sikerre valo
tekintettel 2017 ota, A joga funkciondlis morfologiai alapjai néven vehet6 fel. Dr. H.-
Minko Krisztina biologus, joga oktatd vezetésével friss tudomanyos szempontokkal és

kutatasi eredményekkel egésziilt ki a modul anyaga.5?°

625 K oronkai, 1995.
626 1998-ban a TKBF Joga szakiranyi képzésben is kotelezd irodalomként szerepelt.
527 Ezek jelenleg a SOTE Humanmorfoldgiai és Fejlddésbiologiai Intézetében talalhatoak.
528 Meglep6édve taldltam utalast a joga eldadasaihoz is éveken keresztiil hasznalt kézzel készitett folias
(kivetitds) el6adas anyagaira, melyeket még magam is élvezhettem a 1990-es években. Pléh Csaba, MTA,
iskolateremtd agykutatd, az egyetemi vilag technologiai fejlédése kapcsan ugy emlékszik meg errdl: ,, Sose
felejtem el Dr. Vigh Béla csoddlatos szovettanora dllandoan ujra rajzolt és ujrahasznalt foliahengereivel.”
(Pléh, 2011: 298.)
629 Jelen sorok szerzéje 2016-t61 meghivott vendég oktatoja a magyar és angol nyelven is meghirdetett
kurzusnak, a kurzus tematika: https:/semmelweis.hu/anatomia/2020/02/01/a-joga-funkcionalis-
morfologiai-alapjai-9/
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A tavol-keleti hatdsok szdzadfordulés nyomait kovetve, a hagyomanyok atadasi
vonalainak felsorolasa a végtelenségig folytathat6. Barataim kozott is tudhatok olyan
kortars kozéleti szereploket, akik, ha ugy tetszik kozvetlen csaladi atadasi vonallal
rendelkeznek a téma kapcsan és a tavol-keleti hatasok életiik részekévé valt. Ilyen Szabo
Lérinc unokéja, Dr. Gaborjan Réka az angol Birthlight® rendszerben képzett Kismama,
Baba és N&i joga oktato, sziilést timogaté népszerti és dula.5%° Neki készonhetden
vehettem fel a kapcsolatot néhany kutatoval, akik révén hozzaférhettem Buda Attila altal
készitett Szabo Lorinc kdnyvhagyaték Katalogushoz.

Az 1990-es évek elején ismertem meg Dr. Grandpierre Attila (1951-...) csillagaszt, irot,
zenészt, akinek az édesapja Grandpierre K. Endre magyar 6storténet kutato volt.631 Apja
nyomdokait kdvetve, nemcsak a magyar eredettorténet kutatasba asta bele magat, de az
Osszehasonlito, dtfogo-tudomanyos szempontjaival kiegészitett kutatasi eredményei,
konferencia el6adasai és nagy szamu publikdcioi révén nemzetkdzi hirnévre tett szert. A
tudomanyos tevékenységein tul, elmondhatd, hogy olyan kivalé joga gyakorlo, aki
természetes életmodot és példaértékil egészségtudatos taplalkozast folytat mind a mai
napig és meghatarozo inspiracios forras a fiatalabb generaciéo szamara az életigenld
magatartasa. Az életreform eszméivel, az egyetemes értelmes €let forrasanak kutatasaval
athatott irasai mellett (Grandpierre, 2012; 2021) a zenemiivészet terén is aktiv, elsésorban
énekes, eldéadoi szerepben. Az 1975-ben altala alapitott Vagtazd Halottkémek zenekar
albumjain és a misztériumjatékokat idéz6 koncertjein, ma is lehetéség nyilik megérezni
mindenkinek az altala képviselt eszmék athato, lelkesit erejét.5%2

A tovabb €16 utopiak hazai példajaként emlitett szereplokrél elmondhatd, hogy
munkassaguk jelentds pedagdgiai értéket képvisel. Sokuk az informalis tanulas szinterein
tul hivatalos oktatdsi programokban is részt vesznek, kozép-, vagy felsGoktatasi
intézményekben dolgoznak, akkreditalt feln6ttképzési tanfolyamokat vezetnek, kis

kozosségeket vagy csoportokat oktatnak, esetleg egyéni tanitvanyokkal végeznek

630 Gaborjani Réka https:/gaborjanireka.com/ és Toldy Csilla iréné, jogaoktatd, meditacios tanar
https://www.csillatoldy.co.uk/ voltak vizsgaztatdink az elsé hivatalos, nemzetkdzi oklevelet ado Birthlight
joga-oktatd képzésen, 2001-ben Budapesten. Nekik koszonheté hazankban a néi joga gyakorlas korai
népszeriisitése.

831 {ro, kolts, magyarsagkutaté (hagyatékaban talalhaté tobbek kozott Jivanji Jamshedji Modi 1926-0s 4
hunokrol, akik meghdditottak Indiat. Mi volt a Hunok dsvalldsa? cimii, egy Zajti Ferenc altal forditott és
1929-ben személyesen dedikalt irasanak példanya) (Modi, 1926).

532 Jelen sorok iroja 1996 6ta rendszeresen zenél a VHK zenekarral (hegedt, furulya hangszerek). Az elsé
és az utana kovetkezokbdl még két kozds produkcio, magikus modon fonddik &ssze az életreform
legfontosabb iizenetével. A zenei albumok cime: Az éden visszahoditasa (1996), A naptanc (1998) és
Eletzuhatag (2021). Az EDEN-NAPTANC-ELETERO motivumok pedig (ijabb és jabb ablakot nyithatnak
szamunkra.
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tehetséggondozd tevékenységet. A nevelési, oktatasi tevékenységiik népszertiségét pedig
az onnevelés, a folyamatos tanulds ¢s a fejlédés iranti igényiik teszi sikeressé.

A 21. szazadra jellemz6 disztopia kozepette, a szazadforduld tajan megfogalmazott
¢letreform torekvéseket, a korszakot jellemzd reformpedagdgiai eszméket nem
sziikségszerli utdpidknak tekinteni. Utopia helyett tekinthetiink ezekre tigy, mint ma is
relevans célokra és megvalosithaté modellekre, melyek jo eséllyel orvosolhatnak szamos
kudarcot és hidnyossagot a jelen oktatasi trendekben, amennyiben rugalmasan és
nyitottsaggal tudjuk integralni ezeket az egyes intézmények nevelési-oktatasi mikrd

kornyezetébe.

4.3. Zar6 gondolatok
,»Nagyon jol kell tudnia I6ni annak, aki pontosan a cél mellé akar taldlni.”

(Hamvas Béla)®®

Amint a disszertacié elején felvazoltuk, mind tartalmi szempontbdl, mind
szerkesztési elveiben egyarant torekedett a tanulmany felmutatni a tavol-keleti eszmék
integralasanak gyakorlatat. Az ennek kdszonhetd rendhagyo eldszo, szintén rendhagyo,
személyes hangvételii vallomasokkal tarkitott utdszot eredményezett. A kutatasi
elézmények, avagy a témavdlasztas eldtti vargabetiik kiegészitéjeként ezaltal egységes
¢és kovetkezetes filozofiai keretet kivantunk adni a jelen munkanak. A fejezetet inditd
mottonk, egy az altalunk vizsgalt korszakbol szarmazoé Hamvas idézet. A jol irdnyzott
mellé [ovés gesztus értékil példaja esetiinkben arra szeretné felhivni az olvasé figyelmét,
hogy az els6 és az utolsd fejezetben Osszegylijtott és kdzolt informaciok az eredeti cél
tudatos koriil-jarasa. A tanulmany végleges cime a kutatasi kérdések dinamikus
atalakulasaval parhuzamosan, tobb mint 7 év utan 2024. januarjaban véglegesiilt. A 2015-
ben még reformpedagdgiai moédszertanok Ssszehasonlitd elemzésének tervezett kutatasi
irany®* Gigy alakult at végiil egy hattérfeltard pedagégiatorténeti tanulménnya, hogy
mégsem veszitette el teljesen az eredeti, tavlati célkitiizést. Az Osszehasonlitd

pedagogiatorténeten beliil, a tavol-keleti hatasok vizsgalata (els6sorban indiai oktatas,

633 Hamvas Béla 1928-1939 kozotti irasaibol, [Hamvas Béla (2016): A valésigban felébredni. - Egy életut
allomasai fotokban, irasokban, filmben elbeszélve]

63 Frdeklédésem fokuszdban korabban a buddhista és a védikus oktatasi modellek reformpedagogiai
szempontu dsszehasonlitd elemzése allt.
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neveléstorténet, gyermekkép, gyermekfelfogds), valdjaban a gyakorlati alkalmazas
jovobeni lehetdsége eldtt nyithat utat reményeim szerint.

Egy fontos buddhista filozofiai tételre is emlékeztetett a Hamvastol fentebb idézett
gondolat, mégpedig a torténeti Buddha a Négy Nemes Igazsagrol (szkt. csatur arja
szatjani) szo6ld tanitdsa mogott meghtizodd logikus érvelésre. E szerint, ha sikeriil
felismeriink egy adott problémat, akkor elsd lépésben annak kivaltd okait kell
megismerniink (meghataroznunk), hiszen ez alapjan tudunk majd megfelelé6 modszert
valasztani az adott problémakor orvoslasara. A fenti szemlélet kovetkezetes
alkalmazasanak a gyakorlati relevancidja a tudomanyos kutatasokat hatékonyabba és
eredményesebbé teheti. A jelenkori pedagogia kihivasra adott valaszként eléfordul, hogy
a valodi okok feltarasa nélkiil alkalmaznak altalanossagban hasznosnak tartott, tavol-
keleti meditacios modszereket. A buddhizmushoz vagy az egyéb indiai filozofiai
eszmékhez kapcsolodd gyakorlatok modern oktatasi térbe vald integralasa igy pusztan
felszines, tilineti kezelésként szolgalhat, mikdzben az adott probléma gydkerét nem
feltétleniil szamolja fel. Mivel a gyakorlatokat kiemeljik az eredeti kulturalis
kornyezetb6l, igy a modszerek sajatosan atalakulnak (sok esetben akar elveszitik az
eredeti Iényegiiket). A mddszerek alkalmazasa soran tobbnyire hattérbe szorul, vagy
egyaltalan nem forditanak kell6 figyelmet a tavol-keleti eszmék kulcsat jelenté karma
tanitasra (ok-okozat, tett-kovetkezmény), igy a komplex vilagnézet hianyaban, csupan az
érzékszervi tapasztalatok altal észlelhetd aktualis nehézségek, akadalyok felszamolasara
fokuszalnak az oktatok. Ennek gyakorlati példaja, hogy egyre gyakrabban alkalmaznak
keleti filozofidkhoz kapcsolodd modszereket iskolai, osztalytermi kornyezetben (ilyen
tobbek kozott a gyermek-joga, egyes relaxacios és koncentracios gyakorlatok, vagy a
kiilonféle mindfulness technikak). Mindezen modszereket tobbnyire az etikai, a
vilagnézeti, az dnismereti dimenziok hattér feltarasa nélkiil vezetik be a gyakorlatba, igy
az eredmények ennek koszonhetéen jelentSsen eltéréek és korlatozottak lesznek.5® A
jelen pedagogiai gyakorlat nem pusztan a vilagnézeti sajatossagok problémakdre miatt,
hanem a neveléstorténeti tanulmanyok szempontjabol is elgondolkodtatd. Ahogy Kéri
Katalin tobb tanulmanyaban is felhivja a figyelmet: ,(...) a nevelés, kulturdlis

jelenségként valo értelmezése megkivanja az egyetemes torténet dtfogo vizsgalatat, mert

635 Természetesen igy is tud pillanatnyi jollétet, ellazultsagot eredményezni egy-egy gyakorlat és rdvid
tavon hatékonynak bizonyul, de nem jelent feltétlen megoldast olyan mélyebb pszichologiai tényezdkon
alapulé problémakra, mint a professziohoz tarsulo burn-out, a sokféle okbol eléforduldé nagyszamu
pedagogus palyaelhagyas. A gyakorlatokhoz tartozo vilagkép elsajatitasa nélkiil a gyakorlatok nem tudjak
elosegiteni az amigy magatol értetédden lényeges személykozponti oktatasi modell automatikus
alkalmazasat, vagy a gyermekek tudatos erkolcsi-etikai szemlélet formalasat.
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a korszakokra, helyszinekre jellemzd jelenségek igy vallnak érthet6bbé szamunkra. Sadler
1900 koriil megfogalmazott gondolatat idézi Kéri ugyanitt, mely szerint: ,.egyetlen
oktatasi rendszer sem értheté meg ugy, ha tarsadalmi, gazdasagi, szocidlis és egyéb
kérnyezetébol kiragadva vizsgaljuk, ezért atfogo tajékozodasra van sziikség.” (Kéri,
2006: 16).5% A fenti megfontolas hozzajarult ahhoz, hogy a buddhista, a hindu és az
egyéb indiai eredetli filozofia és praxiselemek mai pedagdgiai hasznanak,
integralhatosaganak, valamint alkalmazhatosaganak feltarasa helyett, elsé 1épésként a
tavol-keleti hatdsok tadgabb pedagdgiai kontextusdnak hermeneutikai feltarasat
valasztottam a hazai neveléstorténet szempontjabol. A torténeti hattér és a kdlcsonhatasok
vizsgélata iranyitotta a figyelmem a 19.-20. szdzad forduldjan virdgzo életreform
mozgalmak felé, mivel a fent emlitett tapasztalatok és probléma kordk ugy tlinik mar
tobb, mint egy évszazada is jol érzékelhetek voltak. Talan ezért sziilettek erre valaszul
a szazadfordulot kdvetden a mindmaig széles korben elterjedt - a tavol-keleti, indiai
eredetli hatasokkal és inspiraciokkal gazdagon atsz6tt - népszerii reformpedagogiai
eszmék ¢és iranyzatok (1asd a Montessori vagy a Waldorf pedagogia). A Magyarorszagon
évek ota végzett ltalanos iskolai buddhista hitoktatéi tevékenységem soran®®’ tarulkozott
fel szamomra kozvetleniil az a jelenség, hogy a tavol-keleti vagy ahhoz hasonlosagot
mutatd értékrendre nyitott sziilok és pedagdgusok eldszeretettel fordultak az alternativ
(reformpedagégiai) iranyultsagh intézmények felé.5%® A hasonlé motivumokra mésok is
felfigyeltek a Krisna tudati kozosség kapcsan és ennek alapjan késziilt egy bevezetd
kutatds 2022-ben Kantd és Kolosai jovoltabol, mely eredményeir6l a
Miivészetpedagogiai Konferencian szamoltak be (Kanté & Kolosai, 2022).

Személyes benyomasom, hogy a hagyomanyos kdzoktatasban tanuld gyermekek sziilei,
akik a kotelezd hit és erkolestan tantargy keretén beliil az altalanos iskolai buddhista
hitoktatast valasztjak, gyakran kifejezik szimpatidjukat az alternativ pedagogiak felé.
Elmondasuk alapjan t6bbnyire gazdasagi (az alapitvanyi iskolak dijanak anyagi terhe),
vagy logisztikai okokbdl (nincs a kdzvetlen lakokornyezetiikben alternativ szemléletii

intézmény) kényszeriilnek az allami kozoktatast valasztani a reformpedagogiai elveket

53 Eredeti forrasmii: Sadler, 1979 Sadler, Michael: How far can we learn anything of practical value from
the study of foreign systems of education. In: Higginson, J. H (szerk.): Selections from Michael Sadler:
Studies in world citizenship. Liverpool, Dejall & Meyorre, 1979.

87 Jelenleg a Tan Kapuja Buddhista Egyhiz latja el a kozoktatdsi intézményekben:
www.tkbe.hu/elkotelezett buddhizmus/hittan-es-erkolcstan-oktatas

6% A Tejut Buddhista Pedagégiai Kozpont altal 2003 oOta szervezett buddhista szemléletii gyermek
taborokba érkezd iskolasok egy része szintén alternativ pedagdgiai programmal miikodd iskolakbol
érkezik.
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szorgalmaz6 sziilék. A buddhista hittan valasztasaval szeretnék részben tdmogatni a
gyermekiik mentalis, érzelmi jol-1étét az iskolai kereteken beliil. Sziildi visszajelzésekben
gyakran szerepel a jelentkezés indokaként, hogy a merev oktatdsi rendszer
ellenpontozéasaként - vallasi hovatartozastol fiiggetleniil — valasztjak tandrai keretekben a
heti 1x45 perces buddhista hittant.5%°

A fent emlitett magyar sziil6i attitliddel parhuzamban Indiai tanulmanyutjaim soran azt
tapasztaltam az elmult két évtizedben, hogy egyre nagyobb az igény és az érdeklddés az
alternativ szemléletii oktatasi modellekre.54° A reformpedagogia és az uj-vallasos, vagy
kvézi-vallasos mozgalmak kapcsolatanak torténeti feltarasa, mind a nemzetkdzi, mind a
hazai viszonylatban idészerii (Baader, 2005; Németh & Skiera, 2018; Kéri, 2015;
Németh, 2023). A mai tarsadalmi jelenségek megértésé¢hez, valamint a neveléstudomany
egyetemes torténetének mélyebb Osszefiiggéseinek megértéséhez nyithat uj dimenzidkat.
A fenti személyes tapasztalatok indokoljak a kezdeti kutatasi kérdések dinamikus
véltozasat a személyes inspiraciokban bovelkedd kiilfoldi terepmunkénak és rész-
kutatasoknak koszonhetden. A narrativat leginkabb befolyasold elézmények kozott
talalhatéak: a 2004-2007 kozott Indidban végzett egyetemi tanulmanyok,®*! majd ezt
kovetden tovabbi szamos hosszabb idétartamt (t6bb honapos) indiai tartéozkodas. A
leghosszabb Osztondijas kutatd utam 2018 nyaran, az ELTE ERASMUS+ 6sztondij
program keretében valosult meg (hdrom honap). A kutatds szempontjabdl emlitendd
tovabba, hogy lehetdségem nyilt 2023. decemberében az Indiai Nagykovetség (Indian
Embassy of Hungary) felkérésére az indiai kiiliigyminisztérium jovoltabol, az Indian
Counsil for Cultural Relations (ICCR) megrendezésében zajloé KNOWLEDGE-INDIA
Visitor’s Program Konferencia részvételre Uj-Delhiben (ahova az ELTE BTK, illetve a
Kelet-Azsiai tanszékén oktato kollégakkal érkeztem). A fenti utazasok soran gyiijtott
személyesen tapasztalatok kivétel nélkiil megerdsitették a feltételezést, hogy a Kelet ma
meglehetésen hasonlé problémakkal, nehézségekkel, hianyossagokkal és kihivasokkal
kiizd az oktatas terén, mint a Nyugat. A vallas és a pedagogia kapcsolatanak pozicionalasa
jelenleg is nagy erdkkel zajlik. A globalizacionak kdszonhetd multikulturalis tarsadalmi
kornyezetben, egyre tobben érzékelik a téma fontossagat, igy a keleti és nyugati oktatasi

modellek hasonlésagainak és kiilonbségeinek feltarasa széleskorli érdeklédésre tart

639 A Tan Kapuja Buddhista Egyhazban nyilvantartott adatok szerint 2024-ben mar t5bb, mint 800 ltalanos
iskolas tanul¢ valasztotta Magyarorszagon a buddhista hitoktatast.

640 Az Indidban népszerii alternativ szemléletii intézményekrél tSbbek kozdtt a www.causebecause.com
oldalon tajékozodhatunk (a legrégebben jelen 1év6 és maig legismertebb helyen szerepel: Montessori).

641 Swami Vivekananda Yoga Anusandhana Samsthana University, India, Bangalore — Msc in Yogic
Science program 2004-2007
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szamot.5? Kéri megjegyezte korabban, hogy az egyetemes neveléstorténet sokat
profitalhat az 6sszehasonlitd pedagogiatdrténet révén, ugyanakkor jelentds kihivasokkal
kell szembenéznie, mert torés mutatkozik a kulturkozi (cross cultural) és a kulturalis
(cultural) iranyvonal kdzott, valamint ,,uj forrascsoportokat, forrasvizsgalati modszereket
kell beemelni a kutatdsokba; eddigi (nem ritkan széles korben elterjedt) kijelentéseket kell
atertékelni, esetenként cdfolni; és jelentos erdfeszitésekre, kutatoi egyiittmiikodésekre van
sziikség az atfogo, osszehasonlito latasmodot kivano vizsgalodasok végig viteléhez.”
(Kéri, 2006: 16)

A fenti szempontokat izgalmasan arnyalja jelenleg a globalizacié kdvetkeztében 1étrejovo
ugynevezett kulturdlis konvergencia, aminek szintén megvan a tudomanytorténeti
vonatkozasa. Barna Gabor a Népi kultura, nemzeti kultura, nemzeti identitas kapcsolata
a globalizacio koraban cimii munkajaban taglalta a néprajzban és az antropolégiaban
transzkulturacionak, akkulturdcionak, hibridizacionak vagy kreolizacionak nevezett
jelenségeket és tigy véli, a média és a példatlan nemzetkdzi mobilitasnak koszonhetden a
keverék kultarak idejét éljiik. Barna megemlitette azt is, hogy a globalis kultira egyrészt
mesterséges ¢és kulturaambivalens, masrészt éppen az ellentmondd Osszetevokbol, a
hagyomanyos helyi, népi és nemzeti motivumok/stilusok utanzasabol, valamint a modern
tudomanyos, kvantitativ és technikai kozbeszédbdl, illetve a tomeg-fogyasztas
kultarajabol szervezddik (Barna, 2011. 73.). Eltiinni latszanak a hatarok és talan ennek
koszonhetéen az egyetemes torténetiséget kutatokon tl a pedagogiai, vagy
tarsadalomszervezési alternativakat keresék részérdl is novekszik az érdeklédés a japan,
a kinai, az iszlam vagy akar az indiai oktatasi modellek irant (Lazar, 2018). Porosz Tibor
a buddhizmus tarsadalom-torténetérél irt Osszefoglalojat egy alternativ tarsadalom
képének bemutatasaval zarta, melyben a meglévé allam és téke logikatol fiiggetlen olyan
parhuzamos halozat lehetéségét emlitette, melynek része az alternativ életforma, az
alternativ iskola. A posztindusztrializmus fazisaban ugy véli, hogy fennmaradasunk
kulcsa az emberi képességekben és a kulturaban rejlik. ,, Ennek alapja a mindennapi élet,
az emberi személyiség kibontakoztatasa...” (Porosz, 2018: 358.). Ebben a szemléletben
lathato, hogy a mai vilagban mennyire hatalmas a felel6ssége a pedagogiai professzionak.

Errdl a fajta globalis felel6sségrol szamos értekezést talalhatunk tobbek kozott a fentebb

642 Indidban mar tobb évtizede részletesen, kvalitativ és kvantitativ (kérddives felmérés) eszkdzoket
egyidejlileg felhasznalva elemezték a vallasos nevelés oktason beliili helyét, szerepét, megitélését. Lasd
Kanchan (2002) és masok. 2021-ben Gy®6ri Janos, az ELTE PPK oktatdja is nagysikerii eldadast tartott
Shanghaiban hasonl6 témaban. Internetes forras: https:/ippi.ppk.elte.hu/content/gyori-janos-az-elte-ppk-
ippi-oktatoja-50-000-fo-elott-tartott-eloadast-shanghajban.t.24087
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mar emlitésre kertilt Az univerzalis felelésségvallalas és az oktatas (Tenzin: Dialogues on
universal responsibility and education. Library of Tibetan works and archieve, 1995)
kotetben és a mai, nyilvanos oktataspolitikai diskurzusokban India szerte.

Ahogyan a fenti doktori értekezésbdl kirajzolodott, Indidban és mas azsiai orszagokban a
hagyomanyos védikus, buddhista, konfucianus stb. pedagogia értékekre valo feleszmélési
folyamat és a Tavol-Kelet jo gyakorlataira irdnyuld re-integracios torekvés, mar masfél
évszazada megkezd3dott intézményesiilt forméban.®*® Jelenleg mindez ujra virdgkorat éli
Azsia szerte.

A kolonizaci6 eldtti indiai oktatasi modellek ismerdinek (guru-kula rendszer),®** v

agy
akik valamely tradiciondlis szellemi irdnyzat, esetleg konkrét vallasos gyakorlat kovetése
révén keriiltek kapcsolatba Indidval, azok szdmara kidbrandito lehetett a 20. szazad
végétdl figyelemmel kisérni, hogy olyan allamilag akkreditalt, profitorientalt, bolognai
modellt kévetd buddhista, dzsaina, joga egyetemek keriiltek elétérbe a hagyomanyos
iskolakkal szemben, ahol a vilagi szempontok mellett, csak ritkan tudtak érvényesiilni
és/vagy egészséges egyensulyban megmaradni az eredeti szellemi, spiritualis
gyakorlatok. Az dnmegvaltas lelkiiletével athatva Indiaba érkezok, a joga konyvekbodl

1845 57616

megismert, lenyligdzd mester-tanitvany kapcsolddasrol €és a tanatadasro
torténetekben hangsulyozott ©6nalldé gondolkodasra-, kérdésfeltevésre Osztonzés, a
tehetséggondozas és a személykdzpontlisag helyett, az esetek nagy tobbségében a koz- és
felsGoktatasi intézményekben a kreativitast mell6z6, amerikai stilust standard tesztekkel,
szaraz kutatas modszertani eldadasokkal, esetleg az oktatok és a diakok korében egyarant

jellemzd kiilonféle stressz és burn-out jelenségekkel,®#®

illetve gazdasagpolitikai
érdekektd] motivalt szervezetekkel talalkozhatott.547

Ennek a jelenségnek az alapvetd okat mar két évtizede is abban feltételeztem, ami mara
beigazolddott, hogy a kolonizacios idészakban atvett nyugati mintaju (elsésorban

angolszasz) oktatasi struktura Azsia szerte (kiilsndsen India és Kina esetén) sok

643 [ asd: India — Brahma Szamadzs (Ram Mohan Roy 1828), Arja Szamadzs mozgalom (Svami Dajananda
Sarasvati, 1875); Sri Lanka — Ceylon Buddhist Theosophical Society (H. S. Olcott & H. P. Blavatsky 1880).
644 Mookherji, 1947.
645 Szkt: guru-sishja parampara.
64 A szigorli tovabbtanulasi rendszer hatalmas nyomdst gyakorol a gyermekre. A sikeres tanulmanyok a
foglalkoztatas és megélhetés miatt 1étkérdést jelentenek, ami ndvekvé szamu oOngyilkossagi ratat
eredményez a 30 évnél fiatalabb generacio esetén, mely hivatalos adatai az indiai National Crime Records
Bureau (NCRB) éves statisztikai elemzésébdl kdveté nyomon.
647 Els6 indiai tapasztalataim 2004-ben ezt tSbbszor megerésitették, mikdzben megismerkedhettem
hagyomanyos, vagy alternativ pedagogiai szemléletii oktatasi intézményekkel, jo gyakorlat példakkal, bar
ezek minden esetben kisebbségben voltak az amerikai, vagy angolszasz oktatasi trendekhez képest.
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értelemben, kedvezétleniil hibernaldodott.5® Mindemellett a rohamosan ndvekvé
népességi rata, az urbanizacid, a tobbmillio lakossal rendelkezd zsufolt metropoliszok, a
média és sok mas Osszetevd is hozzaadodott ennek a helyzetnek a kialakulasahoz. Nem
allithatjuk, hogy a 20. szdzadban a tradicionalis oktatasi formak akéar iddszakosan eltiintek
az indiai szubkontinensrél, hiszen a gazdasagilag elmaradottabb teriiletek és az erdsen
vallasos kozosségek mindig is Orizték ezek folytonossagat. Azonban hossza évtizedekig
érzékelhetd volt ezek marginalizalédasa az amerikai és az angolszasz tipusu iskola és
kovetelményrendszerek arnyékaban. Szubjektiv, elsésorban személyes élményeim -
amelyeket ma mar tudomanyos publikaciok timasztanak alé -, hogy a poszt-kolonizacios
iddszak egyéb (elsdsorban technoldgiai) vivmanyai, a szekularizacio, az individualizacid
blivkorébdl kilépve az elmult egy-két évtizedben India mindezt felismerte és megkezdte
oktatasi rendszerének teljes atalakitasat (Government of India Ministry of Education,
2023).549 Igazan latvanyos, aktiv, kollektiv eszmélet zajlik Azsia szerte azaltal, hogy a
kulturalis 6rokségeiket, s benne a hagyomanyos erkdlcsi alapokon és a természetet
tiszteld vilagszemléleten alapuld nevelési, oktatasi modszereik értékeit Gjra elkezdték
kutatni, illetve 6tvozni azt a modern gyakorlattal.%® Ezeket a folyamatokat az oktatasi
minisztérium ajanlasaibol, valamint a szakmai diskurzusokbol koévethetjiik nyomon
(Iyengar, 2021). Aktiv Gjradefinialasi torekvés figyelhetd meg a dekolonizacié fogalma
kapcsan, kiilondsen Indidban.%! Jelenleg India és Kina élen jarnak az oktatasi rendszerek
innovativ 4talakitasi folyamataiban (Levin, 2010).5%2

A mai és a szdzadfordulos térekvések parhuzamai kapcsan tovabbi érdekesség, hogy a
2023-as INDIA G20-as csucstalalkozo Vasudaiva Kutumbakam vagyis az Egy vildg, egy
csalad (One World One Family) mottoja, egészen ismerdsen cseng 0ssze a tobb, mint az
egy évszazaddal korabban hirdetett teozofus ideakkal, melyekben szintén az egyetemes
testvériség eszméjét hirdették a vilagbéke megteremtése céljabol. Oexcellencisja,

Narendra D. Modi miniszterelnok 2014-es megvalasztasa ota jelents valtozasok

648 Szamos tanulmany foglalkozik a megfigyelt jelenség mogdtt hiizédd komplex szocio-kulturdlis
tényez6k rendszerével, vagy a gyarmatositas hatdsaival az azsiai oktatas fejlédési folyamataiban. Erdekes
kiegészité ennek kapcsan ,az iskola, mint olvasztotégely” koncepcid, az etnocentrizmus és az
internacionalista oktataspolitikai vetiiletek megismerése. (Lanyi, 1995; Kozma 1995)
649 Internetes forras: https://www.education.gov.in/nep/about-nep
50 [zgalmas latni, hogy Lénard Jend 1912-ben beszélt a buddhista orszagok reneszanszarél (Lénard, 1912:
10), majd 100 évvel késobb ismét tapasztalhatjuk magunk is az ujra-ébredési folyamatot, immar modern
kontosben.
851 Az Uj-Delhiben tartott - az indiai oktatasi minisztérium kézremitkodésével szervezett - Knowledge India
(Uj-Delhi, 2023.12.04-06) elnevezésii, nemzetkdzi parbeszédet célzo ICCR konferencian kézhez kapott
konferencia kotet is ezt mutatja.
%2Internetes forras: Klemenits, 2016
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érzékelhetéek az indiai oktatasban. Novekszik a nemzetkozi egyiittmiikddések szama,
valamint jol érzékelhetéek a globalis kolcsonhatasok a nemzeti és kulturalis értékeket
kozéppontba allité oktatasi reform politikai projekteknek koszonhetéen.5%® Az indiai
oktatasi minisztérium és az ICCR kozos egyiittmiikodésében jelenleg nagyszabasu
projektek futnak, melyeken belill az alabbi teriiletek rehabiliticidja és reintegracidja
torténik a koz- és felsdoktatdsban: indoldgia, szanszkrit, hindi nyelv, buddhizmus,
djurvéda, joga, indiai miivészetek.®* Ezen tudomanyagak akadémiai szintii oktatisanak
keretrendszerének kidolgozasa, Ujra szervezése, valamint a nemzetkozi egyetemekkel
valo egyiittmiikodések megerdsitése zajlik az ICCR kdzremitkodésével. Ezen folyamatok
hosszutavon feltételezhetéen hozzéjarulnak majd a nemzetkodzi diskurzusok tovabbi
felélénkiiléséhez és az 0j narrativdk létrejottéhez a természettudomanyok vagy a
tarsadalomtudomanyok teriiletén.

Az indiai nyelvek, miivészetek, orvoslas tudomany teriiletein til a keleti nevelésfilozofiak
értéke id6rol idére ujra megmutatkozik. Elsdsorban az emberkdzpontiisag, valamint a
kimondottan az emberi 1ény fejlodésére, jobbitasara iranyuld nevelési szandéka miatt.
Ezek okan gy vélem, hogy a pedagdgiai és neveléstudomanyi képzésekben joggal tarthat
igényt a figyelemre, hiszen a kompetencia fejlesztés, a személykdzpontl oktatas, az
Onismeret, a tehetséggondozas, a kooperativ tanulas és szamos egyéb relevans téma
kapcsan nyujt remek inspiracios forrast. A tavol-keleti hatasok és pedagdgiai reformok
kapcsolatanak vizsgélata a neveléstudomany és a pedagogiatorténet szempontjabol
kibontakozo félben van. A téma sok kiaknazatlan kincset rejthet az eurdpai oktatasi
modellek Gjratervezéséhez. A védikus kultira egyes elemei, a hindu-, vagy a buddhista
filozofia tanitasai és a kelet sokféle nevelési-, oktatasi gyakorlata szamos 11j szemponttal,
akar tobb ezer éve hatékonyan miikddo, egyszerli modszerekkel gazdagithatja a nyugati
pedagogia és a neveléstudomany irant elhivatott szakemberek repertoarjat (Adarkar és
Keiser, 2007; Sivasai, 2014).

Zaro akkordként, személyes jellegli kiegészitéseket vazolok, a fentiekben targyalt
¢életreform és a reformpedagdgiai szemlélet mindennapi integralasi lehetésége kapcsan.
Az elmult években a Doktori Iskolaban végzett tudomanyos tevékenységek (konferencia
részvétel, eléadasok, publikaciok) és a nemzetkézi tudoményos életben vald

bekapcsolodast nem a szokasosnak mondhato karrier épités motivalta, bar részben A Tan

63 L4sd a Bhaératija mozgalom, vagy a minden évben kozel kétszaz orszag részvételével zajlo Nemzetkozi
Joga Nap, ami egyben az egészségtudatos nevelés egyik elemévé valt.
654 Internetes forrasok: Indian Council for Cultural Relations, 2023; Kumaraseri, 2010.
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Kapuja Buddhista Fdiskola felsdoktatasi intézményi elvarasainak kivantam eleget tenni
kezdetben. Mindvégig szem el6tt tartottam a TKBF-hez és a TKBE-hez kapcsolodo
buddhista kdzosségek szempontjait, mivel az iddsebb tanitdi generacioban nem feltétlen
langol mar a doktori képzésekbe vald csatlakozéas belsé késztetése, viszont az egyre
szigorubb intézményi akkreditacios feltételek a statuszban 1€vo alkalmazottak végzettségi
fokéanak tekintetében kotelezettséget 1o az intézményekre. A munkdmmal jar6 folyamatos
oktatasi tananyagok elkészitésére vald felkérések és az egyéb intézményi fejlesztési
projektekben vald aktiv részvételi kotelezettségek nehezitették a doktori képzés
kovetelményeinek teljesitését, de ezek a kihivasok a szellemi Osvény stabilitasat is
tamogattak. Szandékoltan tettem kisérletet arra, hogy minden egyes publikacid vagy
konferencia részvétel, az ¢életreform koncepciokkal harmonizald, személyes szellemi ut
része lehessen, ezzel példazva azt, hogy egy vilagi buddhista gyakorld szamara nem
sziikséges élesen killonvalasztani a hétkdznapi tevékenységeket a szakralistol, mert ezen
szemlélet szerint bizonyos értelemben minden a megvildgosodast szolgadlo iigyes
eszkizként®™® tekinthetd az emberi 1étben.%® Ebben a kisérletben szekularis szempontbol
fontos szerepet jatszott a Reformpedagogiai Egyesiilet (alapitva: 1995), mely céljaiban
az életreform utdpia jelenkori ujraéledését tamogatja és kutatasi projektjeiben helyett
biztositott 2016. ota a keleti hatasok feltarasa. Az egyesiilet tamogatja a reformpedagogiai
clemek személyes alkalmazasbdl eredd, kedvezd tapasztalatainak szélesebb korii
megismertetését. Hozzajarul ahhoz, hogy a szazadfordulohoz kapcsolodo, torténetileg
lezartnak tekintett életreform periddus pedagogiai értékei megmaradjanak ¢és ujra
felfedezhetokké valhassanak.

Az utolso, reformpedagogiai szempontokkal atitatott rejtett torténetiink, egy pedagogiai
kisérlet, melyet tobbek kozott az alabbi korabeli idézet korvonalaz: ,,...a gyakorlat és az
elmélet folytonos biralataval kisérjék e torekvéseket s gondolatokat — mert hiszen nem
minden jo, ami vj, s nem minden rossz, ami régi; és a kritika utan vegyék fel az értékes
eszméket és inditékokat neveldi tevékenységiikbe, miivészetiikbe!” (Véarkonyi Hildebrand
Dezs6, 1934. 110).

A Kkisérlet 1ényege abban allt, hogy a joga és a fGiskolai tanorak keretén beliil gyakran

felolvastam az éppen frissen felkutatott szazadfordulds életreform szakirodalom egy-egy

5 A buddhizmusban ezt a szkt. updja kifejezéssel jeldlik.
5% Ennek széls6séges példdit 1athatjuk az Gigynevezett Mahésziddhék térténeteiben (szkt. maha-sziddha: a
nagy tokéletesedést elérd), ahol akar a masok altal szemétre dobott, undort kelté halbél elfogyasztasa is
elvezethet valakit a felébredéshez lasd Luipa mester torténete (Soos, 2000). Ezek alapjan egy doktori
disszertacio megirasa miért is ne lehetne hasonléan hatékony megvilagosodasi modszer?
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inspiralo részét az orakra érkezd tanitvanyoknak. Sokszor olyan cikkek és konyvrészletek
kertiltek megosztasra, amelyek témadja, nyelvezete nem kimondottan hindu, vagy
buddhista, de eszmei mondanivaldjukban nagyon kozel allnak egymashoz. A
fogadtatasbol és a visszajelzésekbdl lesziirt tapasztalat, hogy ma és most is hatderejiik,
relevanciajuk van az egyéni €s tarsadalmi megujulast tdmogatd gondolatoknak!
Hitvallasom szerint elsdsorban az egyéni szandékon ¢€s iranyultsdgon mulik, hogy egy
tudomanyos kutatés kisebb kompromisszumokkal, de a 1ényegi spiritualis elvek feladasa
nélkil tudja az egyén fejlodését, valamint a tarsadalom javat szolgalni. Latva a masokban
felkelthet6 lelkesedést, arra a konkluzidra jutottam, hogy érdemes éles szemmel, nyitott
szivvel felismerni, hogy egy-egy tudomanyos kutatds miként tehet szolgalatot adott
idében mikro és makrod szinten (az egyén, a kis kdzosség, a tarsadalom, vagy akar globalis
vonatkozas tekintetében), mert ez mind a tanitéonak, mind a tanitvanynak javara vallhat
és Oromet szerezhet. Az élethosszig tartd tanulast nem elméleti fogalomként, hanem
alapvetd emberi igényként és lehetdségként tekintem a hétkznapokban, valamint
evidenciaként veszem, hogy mindenbdl lehet tanulni, igy a formalisan végzett
tudomanyos kutatas lezartaval korantsem ér véget a megismerd folyamat. A folytonos
valaszkeresés lehetdségére, a kutatasra, az onkutatasra és az onfelszabaditasra batoritok
mindenkit a tudomanyos kutatasok, a joga ¢és a buddhista meditacids praxis révén
egyarant.

Az emberi ¢élet meglehetésen rovid, igy vilagnézeti elkotelezettségiinktdl fiiggetleniil
érdemes bolcsen hasznalni képességeinket, eréforrasainkat a testileg és szellemileg aktiv
évtizedeinkben. Ennek megvalositasaban nyujthatott segitséget egykor és nyujthat ma is
a legtobb életreform eszme és gyakorlat. Amennyiben lehetségiink nyilik barmikor
tudatosan Osszeegyeztetni a vilagi, akadémikus elvarasok, megélhetési vagy egyéb vilagi
szempontok mellett a tudomanyos kutatdsaink témajat, moddszereit a
vilagszemléletiinknek megfeleld célokkal és az életmodunkkal, akkor ezt a 21. szdzad
olyan tudatos életreform torekvési formajanak is tekinthetjiik. A hivatasunkhoz kot6do
munka soran a tavol-keleti szellemiség fontos iranyelveit kdvetve, kiegyenlitett modon
integralodhat a szellemi gyakorlds (szkt. szadhana)®7 és a szolgélat (szkt. széva) vagyis
az elmélet és a gyakorlat 6sszhangja.

Mindezen eszmék megvalositasa sem Nyugaton, sem Keleten nem a vallasos (buddhista,

keresztény vagy barmely egyéb) szemlélet kizardlagos privilégiuma. A Dalton-terv, a

657 szkt. szadhana: eltokélten végzett szellemi gyakorlat
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Jéna-terv, a Freinet féle, a Rogers, a Waldorf-, vagy a Montessori szemléletii pedagdgia
esetén €s mas alternativ iskolai modellek, a védikus szemléletii gurukuldkhoz hasonldéan
megteremthetik a lehetdségét — mind a tanitd, mind a tanitvany szamara -, hogy a
tanuldsban ¢és a tanitdsban lehetOséget taldljanak az oromteli, az értelmes, a kreativ, az
értékteremtd cselekvésre!

Mindezen megismerd folyamatok kozepette azonban ne feledkezziink meg arr6l sem,
amire Lénard Jend is utalt: ,, Kelet gondolatvilagaban a fenomén, barmily alakban és
barhol jon érzékei utjan ontudataba, sohasem oly abszolut valésag, mint a Nyugat

gondolkoddasmodjaban felnevelkedettnek.” (Lénard, 1912: 34).

Az emberi 1ét jobbitasat célzo, egyéni és tarsadalmi értéket noveld, élethosszig tartd
tanulas inspiracidjaként alljon itt szimbolikus zard kivansagunk, amint Hesse miivében
Sziddharta bucstzott Govindatol:

,Lam, most férfiva értél és magad valasztod meg utadat. Kivanom, jdarjad végig!

Kivanom, talald meg a magad megvaltasat!” (Hesse,1992. 32.)

Szabbé Szata Szukhi Hontu!
Legyen minden 1ény boldog!

3% enfed anfed anfed:
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