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A disszertacié bemutatasa és a témavalasztas indoklasa

A pedagogia torténeti jellegli kutatds témajanak mai relevanciaja azon altaldnos tapasztalattal
indokolhatd, hogy mindazok a jelenségek, amelyek egy évszazaddal ezel6tt nyomasztottak az
egyént ¢s a tarsadalmat (iparosodas, kornyezetszennyezés, haboru, betegségek, mulanddsag),
azok ma is megoldasokra varo kihivasként vannak jelen.

Jelen korunkban is sokan keresnek menedéket, megvaltast a keleti filozofidkban, vagy nyitnak
az indiai eredetli kulturalis hatasokra és az ahhoz kapcsolodd pedagdgiai modszerekre. Ez a
jelenség korabban is megfigyelhetd volt a’fin de sciéle’ idOszakatol egészen a masodik
vilaghaboruig (Foldiné és Komar, 2016). A tavol-keleti eszmék, gyakorlatok (meditacio, joga
¢s masok) globalis térhoditasa azonban egyiitt jart és ma is egyiitt jar azzal, hogy a nyugati
kornyezetben vald adaptacidjuk sziikségszerti atalakulasi folyamatokat idéznek eld. Mivel
kiragadjuk ezeket az eredeti kontextusbol ¢és kulturalis kornyezetbdl, kényszerlien
alkalmazkodnak az eurdpai igényekhez, politikai, térténelmi, gazdasagi eseményekhez. Ennek
kdszonhetden az indiai kultira szerves részeként kifejlodo filozofiai és gyakorlati rendszerek,
az eredeti kornyezetbdl vald kiemelésiik révén atalakuldson mennek keresztiil és gyakran
csorbulnak.

Ahogyan ma, Ggy szaz évvel kordbban is széleskorli érdeklddésre tarthattak szamot azok a testi-
lelki értelmli megszabadulast, harmonikus létet tdmogatd gyakorlat rendszerek, amelyek a
tavol-keleti kultarakbdl taplalkoztak, ugyanakkor felbukkantak a félreértések, tévedések,
idealizalt vagy direkt torzitott tanitdsok ezek kapcsan. Ennek az dsszetett jelenségnek az egyéni
¢és tarsadalmi szemlélet formalo hatdsai hozzajarultak az egyéni életmdd reform torekvések
vagy a pedagogiai reform folyamatok alakulasdhoz nemzetkozi €s hazai szinten egyarant.

A kutatasban olyan, altalunk kordbban még nem, vagy csak részben targyalt teriileteket
szerettlink volna bemutatni az életreform mozgalmakban megfigyelhetd tavol-keleti hatasok
vonatkozasaban, mint az ismert €s kevésbé targyalt nemzetkdzi szereplok kdzvetlen tavol-keleti
kapcsolddasa, vagy a hazai recepcid egyes specidlis teriiletei (orvostudomany, testnevelés).
Mivel nagy szdml nemzetkdzi és hazai szereplordl van szd, igy ezekbdl, csak példakat
valogattunk. JoOl ismert kulcs személyek és eddig kevésbé vizsgalt szereplok életreform
narrativait egészitettiink ki a tavol-keleti vonatkozasokkal.

folyamatos onfejlesztésre 0sztonzd, altruista neveld tevékenység, a masodik vilaghaboru elott
is joval tilmutatott az osztalytermi pedagogiai gyakorlatan. Az olyan kozismert, tobbnyire a
teozofiai mozgalom hatdsara tavol-keleti eszmékkel is kapcsolodd reformpedagogiai

iranyzatokon til (lasd Waldorf, Montessori), az intézményesiilt oktatds kereteit meghaladva
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szamos egyéni ¢s kis kozosségi forman keresztiil detektalhatd az indiai kultira altal inspiralt
¢letreform eszmék és pedagogiai reform torekvések gyakorlatba iiltetése. Mai pedagdgiai
szakkifejezésekkel élve azt mondhatjuk, hogy az egyének szintjén az informalis tanulas,
valamint az ¢lethosszig tanulés (Life-long Learning) gyakorlatat gazdagitottak mindezek.

A tudomanyos objektivitds szempontjait és a kutatastdrténeti hattérben ismertetett kapcsolddo
tanulmanyok eredményeit figyelembe véve, az alabbi kiindul6 premisszakat gytijtottiik egybe:
Az egyetemes neveléstorténet és a neveléstudomanyi komparatisztika sziikségesnek ¢€s
idészertinek tartja, a tavoli kulturdk (Japan, India, Kina stb.) és a kolcsonhatdsok
tanulmanyozasat (Kéri, 2015).

A nemzetkozi és ezen beliil erdteljesebben az eurdpai folyamatok kézvetleniil befolyésoltak a
magyar ¢életreform mozgalmak recepcidjat. (Németh és mtsai, 2005; Németh és Skiera, 2018)
Az ¢letreform koncepcidk kozott az egyik leglényegibb vonast, az onmegvaltdsra torekvés
motivumat, jellemzden a természetes kiilso-, belso szabadsag kereséshez kapcesolodo gyakorlat
kiséri. (Krabbe, 1974; Buchholz, 2018. 99.)

A kiilso megvaltasba vetett hit helyett elotérbe keriilo onmegvaltads idedja, kedvezden tamogatta
az 0j szellemi irdnyzatok térhoditasat.

Az életreform mozgalmak célkitlizései kozott akadtak olyanok, amelyek tokéletesen
harmonizaltak néhany tavol-keleti eszmével vagy gyakorlattal. (Foldiné és Komar, 2016, 2017,
2018, 2020, 2023)

Az eszmei parhuzamok miatt, egyes tavol-keleti motivumok felbukkantak a kiilonb6zd
¢letreform kommundk, egyes tarsadalmi csoportok és az egyének gyakorlataban, amik
felerdsithették az érdeklddést a hindu és buddhista, vagy az ezeket kozvetitd teozodfia iranyaban

(Foldiné és Komar, 2019:17-18; Németh, 2023: 73-75)

A fentiek alapjan a kutatasi tézisei:

1. A nemzetkdzi és hazai ¢€letreform torekvésekben szamos kozvetett és kozvetlen indiai
kulturalis hatés érhetd tetten.

2. Az indiai kultarkérhéz tartozd hatasok kozvetett vagy kozvetlen szerepet jatszottak a
nemzetkdzi és magyar pedagogia reform torekvésekben és intézményesiilési folyamatokban a
20. szazad elso felében.

3. Az ¢letreform ¢és pedagogiai reform torekvések egyes szerepldinél megfigyelhetd, hogy

kisebb-nagyobb mértékben integraljak ¢letvitelilkben, miivészeti ¢és egyéb alkoto



tevékenységeikben és/vagy pedagdgiai szemléletiikben az indiai kultarkérhoz kapcsolddo

motivumokat, eszméket, gyakorlatokat.

A legfontosabb kutatasi kérdések:

. Hogyan kapcsolddtak az indiai kulturalis hatdsok az életreform ¢és reformpedagogiai
torekvésekhez a 20. elsd felében?!

. Mely mag-, és kapcsolodo mozgalmak torekvéseire hatottak termékenyitéleg az indai kulturalis
hatasok??

. Mely indiai kulturalis vonatkozasu motivumok figyelhetéek meg a masodik vilaghaboru elotti

életreform torekvésekben??

A kutatasi el6zmények

A neveléstorténeten beliil mar megfogalmazddott a Kelet-Nyugat parbeszéd sziikségessége
néhany évtizede. Mivel a Kelet kifejezés annyira hatalmas és Osszetett kulturalis elegyet alkot,
igy joggal formaltak kritikat és fejezték ki ezzel kapcsolatban kétségeiket korabban a kutatok,
hogy a hatalmas kulturalis kiilonbségek egyaltalaban lehetévé teszik-e, hogy Eurdpa értéen
tudja feldolgozni, megérteni a Tavol-Keleten zajlo nevelési, oktatasi folyamatokat (Hayhoe és
Pan, 1996).

Az alabbi tanulmany szervesen kapcsolodik az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai
és Pszichologiai Kar (ELTE PPK) Neveléstudomanyi Doktori Iskola Elméleti Programjanak
részeként, az ELTE PPK Torténeti, Elméleti és Osszehasonlito Pedagogiai Kutatocsoportjanak
tobb évtizede folyd neveléstorténeti kutatasi projektjéhez,* valamint az 1995-ben, Németh
Andras és Vincze Beatrix 4altal alapitott Magyarorszagi Reformpedagogiai Egyestilet
tevékenységeihez. A kutatdcsoport altal kordbban publikalt, szertedgazd neveléstorténeti
anyagokban, a pedagdgiatorténeten beliil kiemelt figyelmet kapott az életreform-torekvések és
reformpedagogia kdzvetlen kapcsolata,® ami a nemzetkdzi és a hazai szintéren 0j szinezetet
adott a reformpedagogia korabbi diskurzusainak. (példaul: Németh és Skiera, 1999; Hoptner és
Németh, 2008; Néemeth és Pirka, 2013; Németh, Pukanszky ¢és Pirka, 2014; Vincze, 2018).

1 A kapcsolodasi tipusok, irdnyok és egyéb tipologia modelleket késébb, a 3.5. fejezetben targyaljuk részletesen.
2 A teljes modell kifejtése a tanulmany 3.5. fejezetben talalhato. Ide tartozik a taplalkozasi reform, 61tozkddési
reform, ndmozgalom, mlivészetek, szexualis reform, lakokornyezet reformja, vallasos/filozé6fiai/ideoldgiai reform,
reformpedagogia, gyogypedagodgia és masok.

3 Ennek kifejtésére a tanulmany 3.4. fejezetében vallalkozunk (buddhizmus, hinduizmus, karma, reinkarnacio,
er6szakmentesség, tanitd-tanitvany kapcsolat, guru, meditacid, joga, 1égzés €s egyéb motivumok).

4 OTKA T 22253 Reformpedagogiai irAnyzatok dsszehasonlitd vizsgalata.

® OTKA K 111833 Reformpedagogia és életreform — recepciods tendencidk, intézményesiilési folyamatok.
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A fenti kutatdsok szemléletformalé hatdsa megjelenik a kutatéi kozdsség tagjainak
muzeumpedagdgia torténeti, tovabba miivészettorténeti, tancpedagdgiai, zenepedagdgiai,
gyogypedagogia témaji munkdiban. Az életreform globélisan megmutatkozd tarsadalmi
jelenségei mogott sokrétli, ellentmondasos eszmék, megvalositasi utak, kiilonféle egyedi
arculati nemzetallami torekvések, eltérd oktatasi rendszerek és politikai szabalyozasok
hazodnak meg (Németh, 2013b). Az egyes orszagok életreform torekvéseivel foglalkozo
tanulmanyokbdl kitlinik, hogy a téma targyaldsa soran a pedagdgiai nézOpont csupan parcialis
formaban jelenik meg a tarsadalomtorténeti, szocioldgiai, miivészettdrténeti megkdzelitések
mellett, ezért ugy véltiik a teljesebb kép megrajzolasahoz az eurdpai nézéponton tilmutatd,
ugyanakkor egyfajta szintézisre torekvd Osszehangolasra van sziikség. A jelen kutatast
megeldz6 sajat publikaciok is mar ezt a torekvést céloztak (Féldiné és Komar, 2016, 2017,
2018, 2019, 2020b, 2023).

A reformpedagégia torténeti periodizacidjat targyalta (Hansen-Schaberg és Schonig, 2007),
mely szerint szamos, eltéré korszakhatar kijel6lés hasznalatos (1890-1910/20, 1920-1933,
1945-1960) (Vincze, 2018. 38). Az éaltalunk idedlisnak tekintett korszakolds a korabbi
tanulmanyok tiikrében:

1870-es évektdl az 1. vilaghaboruig (vagy 1900-ig)

. A két vilaghdboru kozotti periddus

. A IL. vilaghaboru kitorésétdl hozzavetdleg 1950-ig

A 19-20. szézad forduldjan kibontakoz6 pedagdgia reformok és az életreform vonatkozasaban,
az egyeéni, valamint a k6z0sségi reformok mogott meghuzodé tarsadalmi, gazdasagi, politikai
és egyeb dimenzidk mellett, a testi-lelki dimenziok, a vallasossdghoz, spiritualitdshoz valo
erdteljes kapcsolodas jelensége mar korvonalazodott néhany korabbi tudomanyos munkaban
(Buchholz, 2018; Baader, 2004; Németh, 2013).

Ebbdl kifolyodlag indokoltta valt a hazai tendenciak €s recepcios folyamatok spiritualis, vallasos
dimenzidinak mélyebb feltarasa, aminek az alap motivumait Németh Andras is targyalta az 0j-
vallasos mozgalmakkal foglalkozo cikkében (Németh, 2023). A Reformpedagogia és életreform
— recepcids folyamatok tendencidk, intézményesiilési folyamatok OTKA-kutatas (K 111833)
altal tamogatott kutatasi projekt részeként megjelentek a témahoz kapcsolodd kutatasi

eredményeink magyar és nemzetkozi tanulmanykéotetekben® (Németh és Pirka, 2013; Németh,

6 Lasd MTMT kézlemények.



Stokl és Vincze, 2016; Németh és Vincze, 2017; Boreczky €s Vincze, 2018; Németh és Skiera,
2018; Kempf, Vincze és Németh 2020).

A Micsarnokban 2018 szeptembere ¢és 2019 januarja kozott megrendezett Rejtett torténetek
cimli Osszmiivészeti kiallitds audiovizudlis betekintéssel szolgalt az életreform indiai

kultirahoz kapcsolodo teriileteibe (hindu, buddhista, jogikus és egyéb motivumok).

A kutatashoz felhasznalt forrasok

A kutatas soran elsOdleges forrasként tekintettiik at szamos, a kutatas témdajahoz szorosan
kapcsolddd magyar nyelven késziilt/megjelent buddhizmus, joga, hinduizmus, életreform,
reformpedagogia, neveléstorténet témaju konyvet, valamint’ a hazankban magyar forditasban
kiadasra keriilt, ugyan ezen témakban megjelent fontosabb kapcsolodd irasmiivet (Rousseau,
Nietzsche, Spencer, Bergson, Tolsztoj, Hesse, Rolland és mdsok), tovabba az 1880-1950
kozotti idészakban megjelent fenti miivekkel kapcsolatos kortars kritikat, korabeli folyoirat
cikket. Attekintésre keriiltek az Eletreform magazin 1932-1938 kozott megjelend szamai,
melybdl a dolgozatba végiil csak néhany példa keriilt be.

A primer forraskutatds soran elsdsorban személyes konyvtari forraskutatast alkalmaztunk
(TKBF, OSZK, Szab6d Ervin, ELTE PPK konyvtérak), illetve kisérletet tettiink a kdnyvek
fizikai példanyainak felvasarlasara sajat konyvallomanyunk részére. Nagy segitséget nyujtott
szamunkra az INTERNET ARCHIVE (www.archieve.org) digitalis konyvtara, valamint az
olyan nemzetkdzi tudomanyos adatbazisok kereséi, mint a JSTOR, ACADEMIA.EDU,
ARCANUM, HUNGARICANA, melyekben az ismertetett kulcsszavak nem teljeskorti, csupan
egyes konkrét szereplohoz kothetd keresését végeztiik 1880-1950 kozotti periddusban. Minden
tipusu forrds esetén a kutatasunk cimében szerepld, valamint az indiai kultirdhoz kapcsolddo
fogalmakat vizsgaltuk, majd a forraskutatas soran felfedezett tovabbi, gyakran el6fordulo,
kapcsolodd fogalmakkal bévitettiik a listat. Elsédleges keresd szavak: Tavol-Kelet, Azsia,
India, Tibet, a Buddha, buddhizmus, Siva, hindu, hinduizmus, brahmanizmus, joga, teozofia,
teozofus, meditacio, pedagdgia, €letreform.

A bdvitett listdba keriilt keresé szavak:® oriantelizmus, orientalista, Ceylon, Sri-Lanka, Burma,
Nepal, brahmin, zen, jogi, pali, szanszkrit, spiritizmus, spiritiszta, okkultizmus, okkult, tantra,

pszichofizikai, hipnozis, hipnotizmus, hipnoterdpia, autoszuggesztid, mazdaznan, Turan,

" Beleértve az életreform kapcsan érintett személyek sajat irasmiiveit vagy forditasait (példaul: Dr. Vélgyesi
Ferenc-Emile Coué mddszerérdl, vagy Balogh Barna - Yesudian irdsarol késziilt forditasai).

8 A bovitett kulcsszavas keresés, az elsédleges szavakkal végzett sziirést kovetd talalatokon beliil keriilt
alkalmazasra.



turanizmus, reformpedagdgia, antropozéfia, természetgyogyaszat, mozdulatmiivészet,
vegetarius, vegetarianizmus, légzégyakorlat, advaita védanta, fakirok, ajurvéda, Védak, karma,
reinkarndci6. Manudlis ¢és digitadlis szlrést vegyesen alkalmaztunk a forrasok
hozzaférhetoségének fiiggvényében. A  felhasznalt forrasok kategoriaba sorolasa
kutatasmodszertani szempontbdl rendhagyd, mert a primer és szekunder forrasok a betoltott
szerepkor szerint valtozd megitélés ala estek. Torténeti kutatas 1évén kézenfekvd lehetett volna
a forrasok egyszerii kronologiai elrendezése, mely szerint az elézmények és a konkrét kutatési
periodus idején megjelend publikaciokat és egyéb forrasmiivek tekinthetok elsddleges
forrasoknak, de esetiinkben nem biztositott megfeleld modszertani megoldast.

A masodik vilaghaboru eldtti, t¢éma azonossag szerint 0sszefliggd szakirodalmakban gyakran
hivatkoztak a szerzOk egymas munkaira, igy egyes szovegek esetén eléfordult, hogy a szerzo
indiai  kultarkorh6z vald kapcsoldodasa szempontjabol elsddleges forrasként kertilt
felhasznaldsra, mig més esetben ugyanazon a miivet, a kortars miivekre tett utalds, recenzio
vagy egy¢b tartalma miatt (a masokra vonatkoztatott €s kozolt informacid kapcsan) csupan

masodlagos irodalomnak tekintettiik.

A dolgozat felépitése

A dolgozat négy fo6 fejezetet tartalmaz. A Bevezetd rész Ot alfejezetre tagolodik. Az elsd
alfejezetben, helyet kaptak a tudoménykritikai, tudomanyfilozofiai €s a sajatos buddhista
filozofiai szempontok. A masodik alfejezetben a kutatds és a kutatastorténeti hattér részletes
bemutatasa szerepel. A harmadik alfejezet a kutatasi kérdéseket és eldfeltételeket foglalja
0sszes. A negyedik alfejezetben ismertettiik a kutatds mddszertani hatterét. Az utolso fejezet a
kutatasi eredményeket taglalja.

A masodik f6 fejezet a kutatds cimében szerepld kulcs fogalmak rendszeres attekintésére,
valamint a definiciok mélyebb kontextusba helyezésére tettiink kisérletet. Ezek koziil a Tavol-
Kelet® kifejezéssel kezdtiik, amit elsdként foldrajzi tekintetben volt sziikséges pontositanunk,
hogy mely kulturdlis régidkra terjed ki a jelen dolgozat fokusza. A mdasodik részben az
életreform, a harmadikban pedig a reformpedagdgia altalanos bemutatasa torténik. A két utdbbi
fogalom koriil jardsa mar az ideoldgiai reformokra vald ugymond el6hangoléssal egésziilt ki,
amiben az életreform a jelen kutatas felvetései szerint tulajdonképpen 01j-vallasos életformaként
tlint fel a vizsgalt korszakban. A masodik rész negyedik fejezete kifejezetten a fenti két témakor

magyar vonatkozasait tekinti at altaldnossagban. Mindezen fejezeteket tekinthetjiik egyfeldl

9 A disszertacioban a fogalom tisztazast kovetden, kovetkezetesen mindkét tagot nagy kezddbetiivel jeldljiik majd
a kdnnyebb olvashatdsag és az elnevezés tobbrétil lizenetére valo utalas okan.
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hattér feltarasnak, ugyanakkor a benniik felvetett gondolatok ¢és bemutatott példak, az
¢letreform mozgalmakkal kapcsolatos atfogd tarsadalmi, kulturalis, gazdasagi, politikai,
pedagbgiai dsszefiiggések 1) szempontjait alapozzak meg, igy 6nallo értéket is képviselhetnek.
A harmadik {6 fejezet alfejezeteiben kertil targyalasra az €letreform szereplok Tavol-Kelet felé
fordulasanak nemzetkozi €és hazai jelensége, a kapcsolodasi tipusok és a vonatkozo személyes
példak, valamint az ¢€letreform és a pedagogia reform torekvésekben megjelend tavol-keleti
motivumok rendszerezd attekintése. A harmadik fofejezet zard részében a fenti ismeretek
alapjan 0sszeallitott tavol-keleti hatasok kapcsolddasi tipologiai kertilnek bemutatésra.

A negyedik, zar6 fejezet harom alfejezetre tagolodik. Az els alfejezetben talalhat6 a kutatés
eredményeinek Osszefoglaldsa. A masodik rész az indai kulturélis hatdsok az életreform és a
pedagobgiai reform folyamatokban valé tovabbélésére reflektal. A Zaré gondolatok személyes
tapasztalatokkal és kommentéarokkal egészitik ki a tanulmanyt.

A dolgozat szerkezetének egyéb sajatossaga, hogy a hagyomanyos buddhista kezdd és zard
formulan tul, az El6szo, valamint jelen Bevezeto és az 0sszegzésben szerepld Zaro Gondolatok
c. fejezet egyarant az elmélet és a gyakorlat 0sszekapcsolodasanak kisérleti része, mivel a
tudomanyos értekezés a buddhista szertartasok felépitését igyekszik szimbolikusan kovetni.t
Ezzel indokolhat6, hogy kiils6 kereteiben eltér a megszokott akadémiai publikacids stilustol,
de csupan annyiban, hogy végleges szerkezetében a buddhista filozofia és gyakorlat egyes
elemei megmutatkozhassanak.

A Nemes Nyolcrétii Osvénybd1™ ismert helyes szandék'? felkeltése, hivja életre a Bevezetét. A
tudomanyos munka szerkezeti alapjaihoz illeszkedve, a hagyomanyos buddhista szertartasok
analogidjara, az alabbi rendet koveti az irasmii:

Idézes, koszontés, helyes szdndék felkeltése (E16szo, Bevezetés)

Moédszer, gyakorlas, meditacio (Targyalas, Kifejtés)

Erdem felajanlas®® (Osszegzés, Zaro gondolatok)

A rendhagyo ElOszot és Bevezetést tekinthetd egyfajta ritudlis belépdkapunak, vagyis a
koszontés és a spiritualis cél meghatarozas szinterének.!* Itt kivantuk bemutatni azon

alapelveket, amelyek meghatarozzak a személyes narrativat és végig kisérik a kutatas egészét.

10 A feddlapon szerepld pali nyelvii tiszteletadds és a zaré érdem felajanlas is ezt a keretet erdsiti meg.

1 Szkt. drja astangika-mdrga (helyes nézet, helyes elhatarozas, helyes beszéd, helyes cselekvés, helyes életmod,
helyes er6feszités, helyes emlékezés, helyes elmélyiilés)

12 Szkt. szamjag szankalpa (a buddhista nemes nyolcrétii 5svény mésodik tagja)

13 Bz egy buddhista szertartas esetén a Buddha (tanitd), a Dharma (tanitas), a Szangha (k6zosség) magunkban vald
felidézése, koszontése és a menedékvétel. A modszer, a gyakorlas maga a meditaci6. Az érdem felajanlas, egyben
a szandékunk lepecsételése, hiszen barmi tudasra, belatasra szert tesziink, azt minden 1ény boldogsagéra ajanljuk
fel.

14 A ritualék kapcsan lasd Turner (2002) irasat.



Itt még, egyfajta koztes dllapotban lebegve - a beavatas elotti pillanatban — lehetdsége nyilik a
szerzOnek és az olvasonak eldonteni, hogy tudomanyos munkat végzo szakmabeliként, vagy
egyszer(i olvasoként vesz részt a beavatdisban. Atgondolhatja, hogy milyen etikai, szellemi
iranyokat kivan kovetni, a feltart tényeket és a szerzett ismereteket mire kivanja felhasznalni a
késébbiekben. igy kozvetleniil kapesolodhatunk egyfajta életreform szemlélethez és a Tavol-
keleti impulzusokhoz. A szerzé egyéni, vilagnézeti keretezése nem tekintendd az olvaséd
szamara kotelezo jellegli irdnynak, figyelmen kiviil hagyhatéak az elészoban és a bevezetoben
szerepld informaciok, ugyanakkor lehetdség nyilhat arra is, hogy ezen sorok olvasasa kdzben
felkeltse Onmagéaban az altruista attitidét, vagy a minden ¢érzé Iény szenvedésének
megsziintetésére irAnyuld szandékot is.!®

A szertartdsos forma fentebb ismertetett harom Iépése koziil a masodikhoz, vagyis a
gyakorlashoz kapcsolodhat a kutatds, a targyalds rész megirasa vagy elolvasasa, feldolgozasa,
internalizalasa. Ez annyit tesz, amennyiben képes valaki beemelni a hétkoznapi tevékenységet
a szellemi gyakorlat kereteibe ¢és az adott etikai elveket kovetkezetesen szem el6tt tartja, akkor
szamara egy kutatas, az irds és/vagy annak pusztin figyelmes elolvasasa egyfajta aktiv,

dinamikus meditacios praxissa vagy kontemplativ gyakorlatta valhat.!®

Ehhez kapcsolodva
megjegyzendd tovabba, hogy a keleti hagyomanyokban koztudottan magat a meditaciot tekintik
a legkifinomultabb és legpontosabb kutatasnak, ami az embert a legkozelebb juttathatja
onmaga, illetve a tapasztalati vilag barmely jelenségének megértéséhez. A meditacids
gyakorlds kezdeti szakaszaban 4ltaldnos jelenség, hogy a figyelem elterelddik és ilyenkor
hatarozott szdndékkal igyekszik visszatérni a gyakorld az eredetileg kijelolt elsédleges
meditacios targyhoz. Ennek parhuzama, ahogyan az értekezésben megjelennek a kisebb
(sziikségszeri) kitérok, avagy elterelddések,t’” mikozben ujra és tjra visszatériink a
vezérfondlhoz. Az igynevezett tudati elterelodéseket legtobbszor a labjegyzetek jelenitik meg
szimbolikusan (ezzel magyarazhat6 a viszonylag nagyszamu eléfordulasuk).

A sajatos strukturdban a harmadik 1épés végezetiil, az Osszegzés. Ennek a fejezetnek a
szakralis szempontu, gyakorlati vetiiletér6l annyit emlitenék, hogy az eredmények,
kovetkeztetések kozkincesé tétele egyfeldl szekuléaris szempontbol az adott diszciplindk irdnt

érdekl6dd tudomanyos munkatarsak és a téma irant érdekl6ddk ismereteit gazdagithatja.

e o 4y

magatdl értetddo, de a szekularizalt egyetemi oktatds szinterén és talan tarsadalmi szinten is mondhat6, hogy ma
kevesebb hangsulyt kap.

16 A médszer kifejezés a hagyomanyos szertartisok menetében nem csak a formalis, iil6 meditaciot jelsli. Egy
értekezés esetén, nem pusztan kiilonds transzallapotban, tgynevezett latomasos tizemmodban (sugallat nyoman)
irédott anyag jelezheti azt, hogy meditacios praxis keretén beliil késziilt egy mii.

17 Hétkoznapi szohasznélatban ez a tudati elkalandozas jelenségére utal.
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Masfteldl lehetdséget nyujthat a tovabbi kutatdsi iranyok, lehetséges alkalmazési teriiletek
felvazolasara, a jovobeli kutatdsokat Osztonzd gondolatok megosztasara. Egyfajta szellemi
utravalokeént szolgalhat mindenki szamara. A buddhista szertartasok zaro ritusaval analogidban
az Osszegzést tekinthetjiik érdem felajanlis'® gesztusnak, melyben az a rejtett kivansag
korvonalazodik: ,, Barcsak a kutatdas soran szerzett ismeretek, minden lény boldogsagat, jol-

létét szolgalnak. "*°

A kutatas modszertan

A neveléstudomanyi €és azon belill pedagogiatorténet irany doktori értekezés, jellege szerint
els6sorban torténeti kutatdas, s mint ilyen leginkdbb irott torténeti forrdsokra, egyéni
biografidkra, monografidkra, vagyis madasok altal megdrzott forrdsokra tud hagyatkozni,
mintsem tapasztalati tényekre (Kéri, 2001).

A kvalitativ és kvantitativ iranyzat komplementer jellege egyfajta egyenrangisagi kényszert
teremt, de eltérd irdnyuk miatt nem alkalmasak minden részteriilet teljes feltarasara dnalldan.
A kiilonbozo nézopontok csak egymast kiegészitve tudjak az ugynevezett tarsadalmi valésagon
beliil, a nevelés-oktatas-képzés, miivelddés folyamatait kielégitden vizsgalni (Németh, 2015),
azonban mégsem valasztottuk a kevert kutatds modszertan alkalmazasat. Jellegébdl eredden a
kvalitativ kutatas végzését indukalta ez az alapkutatas (Szabolcs, 2001; Mason, 2005; Dennis
et al., 2013; Babbie, 2020).

A szellemtudomanyos (Dilthey) megkdzelitésti értekezés leiro jellegii, alapvetden deduktiv
megkozelitésti, elméleti munka. Kozéppontjdban forraskutatds, dokumentum és
tartalomelemzés 411.2° Az elsédleges és masodlagos forrasirodalom kvalitativ tartalomelemzése
soran, a deszkriptiv jellegii dokumentum- ¢és szovegelemzes, egyfajta hermeneutikai (megérto)
viszonyulast alkalmaz. Ez az elemz6-értelmezé tartalomelemzés, adott kor komplex torténeti
tarsadalmi jelenségeinek figyelembevételével, a rejtett Osszefliggések ¢és a mélyebb
kontextusok feltardsara ad lehetdséget (Szabolcs, 2001; Falus, 2000; Csikos, 2020). A
tartalomelemzés soran gyijtott adatok alapjan, lehetéség nyilik a pedagogiai hatasok

tekintetében Ujszert, érvényes ugyanakkor megismételhetd kovetkeztetéseket megfogalmazni

18 Bz elmaradhatatlan része az 6sszes buddhista iranyzatban szerepld szertartasi gyakorlatnak, mert tobbek kozott
a szkt. dana (adakozas), a metta (szeretet), a karuna (egyiittérzés) kedvezd tudati hajlamok kultivalasara
(kifejlesztésére, megerdsitésére) valamint a gog, a féltékenység, az irigység és mas kedvezotlen tudati hajlamok
ellenszereként szolgal.

19 Altalanosan bevett kivansag formulak: Legyen minden 1ény jol! Legyen minden 1ény boldog! stb.

2 A kutatds kezdeti szakaszdban empirikus médszerrel kivantuk kiegésziteni mindezt, mivel rendelkezésre allt
szdmos korabban késziilt félig strukturdlt interji 1930-1945 kozott sziiletett személyekkel, de tekintettel az
Intézményi kutatés etikai szabalyzatra, valamint arra, hogy szamos interju alany mar elhunyt idékdzben, igy ezek
a korai audio formatumu személyes, félig strukturalt mélyinterjik nem keriiltek felhasznalasra.
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(Krippendorf, 1995) és kategoriakat, tipoldgiai modelleket 1étrehozni. Tobb célu feladatot
tizott ki a kutatd munka: feltaras, értelmezés, szisztematizalas, kovetkeztetés.

A szokasostol eltér6 modon, nemcsak a kutatds hatterének bemutatasakor alkalmaztuk a
histografiai elemeket, hanem minden alfejezetben, mivel sok téma és szerepld kertilt
felvonultatasra.

A dolgozat stilisztikai megjelenésében ujszerti megoldast kivant alkalmazni. A cimek nem a
targyilagossagra, hanem a miivészi megjelenitésre torekedtek, amivel egyszerre tobb szerepet
kivantak bet6lteni. A masodik fejezet cimeiben a koltdi képek példaul: csokor, fiiszer; vagy az
ugy nevezett besz¢lé cimek mint: Vardzslatos Kelet, Keletrol-fuj a szél, egyrészrol az iras, mint
alkotomiivészet szabadsagat, masrészrol az esztétikumot, végezetiil pedig a hermeneutikai

megkozelitésben, a mélyebb Osszefiiggésekre kivantak megjeleniteni.

A kutatas limitjei

Minden neveléstorténeti kutatdsnak megvannak a maga korlatjai, mivel altalaban nem minden
ismert tudoméanyos kutatasi modszer alkalmazhaté ezekben egyidejlileg (Szabolcs és
Golnhofer, 2005), ezért a kézenfekvdbb kvalitativ hangsulyt vélasztottuk és hanyagoltuk a
kvantitativ, empirikus modszerek alkalmazasat. A kvalitativ-kvantitativ modszerek egytittes
alkalmazasaval lehetne verifikdlni az egyes személyek tényleges vallasi és ideoldgiai
elkotelezodésének mértékét, azonban jelenleg nem allt moédunkban ilyen iranyban kiterjeszteni
a vizsgalati fokuszt, mert még mindig rengeteg életrajzi adat, biografiai dokumentacid
feltérképezése sziikséges (kiilonosen, ha az egyének életutakat vizsgaljuk), a fentiekbdl
kifolyolag nem kivantunk hatarozott megallapitasokat tenni az €letreform szerepldk, altalunk
feltételezett indiai kulturalis hatasokkal és eszmékkel vald szimpatidja és az azon tulmutato
mélyebb lelki vonatkozasok kapcsan.

A disszertacio terjedelmi kerete miatt az eddig Osszegylijtott informaciok csupan toredéke
keriilt bemutatasra a dolgozatban, ezért el6fordulhat helyenként olyan utalas a miiben, amely a
szerzO birtokdban 1évd, de még nem kozolt informéciok alapjan fogalmazodott meg, de a
terjedelmi keretek sziikossége miatt nem allt méd bdvebb, pontosabb forrds hivatkozast
megjelolni.

A kutatds limitjei tekintetében emlitenénk tovabba, a kutatd téma irdnti személyes
elkotelezddését (lasd: eldszo, zard fejezet). Ezek a részek nem kényszerli magyarazkodasbol,
hanem a Buddhista hagyoméany (episztemologia, ontologia) €s a tudomanyos paradigmak irant
kifejezett tiszteletbdl irddtak, illetve abbdl az okbdl, hogy véleményem szerint a valldsos,

teologiai, filozofiai elkotelezddés ténye, kihivast jelenthet az értelmezési paradigmak kozotti
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kiilonbségek 0Osszeegyeztethetdség szempontjabol (lasd: hagyomdnyos vallasos —
tudomanyvallasos - tudomanyos).

Nem cél-, hanem érték orientalt értelmezo paradigma jellemzi (Weber, 1919; Dilthey, 2004),
melyben a kutatd és a kutatds targya interakcioban van, kapcsolatukat egymadsra hato

folyamatok jellemzik. A kolcsonhatas nem teszi lehetové az értékmentes kozlést.

A kutatas fobb eredményei

Az ugynevezett fin, de siecle’ idoszakaban, a nemzetk6zi €s ezen beliil erdteljesebben az
europai folyamatok (politikai, gazdasagi, oktataspolitikai) kozvetleniil befolyasoltak a magyar
¢letreform mozgalmak recepcidjat. A tavol-keleti és az indiai kultarakhoz kapcsolodo eszmék
elterjedésében nemzetkozi és hazai szinten egyarant szerepet jatszhattak a kolonizacidval
egylitt jar6 jarulékos elényok: az utazési feltételek javuldsa, a gyarmat teriileteken az
infrastruktura relativ fejlddése, a vallaskozi parbeszédek elinduldsa, a hagyomanyos oktatasi
modellekre vonatkozd kdzvetlen tapasztalatszerzés. Megjelentek rombold iranyt hatasok a
kozvetlen kapcsolatok mentén, ilyen volt példaul a hagyoményos értékrend tudatos
meggyengitése a gyarmat teriileteken, az esetleges tarsadalmi €s vallasi szinezetii fesziiltségek
a misszios tevékenységek nyoman. Az életreform és a reformpedagogiai torekvések
kibontakozasaban kozvetett moédon szerepet jatszottak a nemzetkozi politikai események
Keleten és Nyugaton egyarant.

A természethez és a természetességhez visszatérd 1j embereszmény, valamint az ennek nyoman
kibontakozé mozgalmak és a reformpedagdgiai torekvések mogott meghuzodd filozoédfiai,
valldsos ¢és kvazi-vallasos hatasok szoros kapcsolodasa vitathatatlan jelenség volt a
szdzadfordulo tajan (Németh, 2023). Ezeken beliil jelentek meg a tavol-keleti szellemiséghez
kapcsolodd impulzusok. A régi intellektualista-verbalisztikus irdnyl nevelés helyett teret
kaptak a pedagdgidban a metafizikai régiok, a mélyebb ételmii vallasossag €s a nemzeti ontudat
(Domonkos, 1934: 338). Az ehhez hasonl6 vélemények tarsadalmi szintli megjelenése azért is
érdekesek szamunkra, mert kozvetetten hozzajarultak a tavol-keleti és az indiai kulturalis
hatasok térnyeréséhez a pedagogia, gyermeknevelés terén. Indirekt modon leginkabb az
analitikus pszicholoégia ¢és a fentebb emlitett hipndzis, hipnoterdpia, szuggesztio,
autoszuggesztio gyakorlatain keresztiil valosult meg az eszmék beszivargasa.

Az életreform koncepciok kozott kdozponti szerepet jatszo onmegvaltasra torekvés motivumat,
jellemzdéen a természetes kiils6-, belsd szabadsag keresés gyakorlata kisérte. A kiilso
megvaltasba vetett hitt helyett elotérbe keriilé 6nmegvaltas idedja is tokéletesen harmonizalt a

keleti filozofidk, ezen beliil a buddhizmus ¢és a joga filozofiajaval és gyakorlataval. A tobbféle
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kapcsolddasi modell direkt és indirekt médon mutatkozott meg a nemzetkozi és a hazai
folyamatokban (az ¢letreform kommunak, a szervezetek, az egyéb tarsadalmi csoportosulasok
¢s az egyének révén).

Az indiai, a tibeti, a szingaléz, de tagabb értelemben a japan, a kinai szellemi inspiraciok gazdag
tarhaza a 19. szédzad kozepétdl jelent meg markansabban Magyarorszagon, elsOsorban a
kulturdlis gyokerek miatti érdeklddésnek kdszonhetden. A korai szakaszban feltehetéen dontd
szerepet jatszott, az Osztrak-Magyar Monarchia idején megerdsodd nemzeti ontudat, valamint
az eredetkutatas tudomanyos torekvései, illetve az elsé és a masodik vilaghaboru egyéni és
kollektiv traumdi. Mindemellett jelentds befolyast gyakorolt €s elsddleges kozvetitd szerepet
jatszott a gyakorlati elemek kapcsan, a hindu- és buddhista filozofiaval atszott teozofiai
tanitasok széles korl elterjedése. A tarsasag nyilvanos eléadasai, a nemzetkozi publikaciok, az
eredeti és a kommentar szovegek forditasok és a folyodiratok kozleményeinek népszeriisége
(vagy éppen az iranyukban vald erdteljes ellenreakciok) egyardnt hozzjarultak ahhoz, hogy
néhanyan a valddi tradiciondlis forrasok felé forditsak figyelmiiket, vagy Indidba utazzanak. A
tudomanyos érdeklddés tekintetében a Kelet-Nyugat parbeszéd elsdsorban az orientalizmusnak
koszonhetden erdsodott meg a szanszkrit, a pali szovegforditisok és az egyéb szakmai
publikéaciok, forditasok révén).?t A filologian til a régészet és a foldrajztudomany, majd az
orvosi, az élettani, a természetgyogyaszati aspektusok is felkeltették az érdeklddést Tavol-Kelet
irant. Az okkultizmus nyugati térnyerésével parhuzamban, a nyitottsdg eldszor a kiilonleges
képességek irant fogékony csoportokban jelenhetett meg (spiritisztdk, delejezdk,
szomnanbulistak, tisztanlatok, szellemidézdk). Ehhez tarsult a nyugati tudomanyos érdeklddés
a pszichologusok részeérdl, elsdsorban a hipnozis, a pszichoterapia, a pszichoanalizis kapcsan
érintett orvosok €s egyéb szemeélyek korében. A nyugatra latogato tanitok révén lehetdség nyilt
a kozvetlen forrashoz vald kapcsolédas. A mesterekkel (Umrao Sher-Gil, Lama Anagarika
Govinda, Selvarajan Yesudian, Rabindranath Tagoré, Abdu’l-Bah4, Jivandi Jamshedji Modi),
vagy az elkotelezett nyugati tanitvanyokkal vald személyes talalkozasok (Annie Besant, Paul
Brunton) révén erdsebb impulzusok érték az érdeklddoket. Az életreform €s a reformpedagogiai
recepciojahoz a fenti befolyasold tényezOkon tul hozzajarultak a tavol-keleti hatdsok a masodik

vildghaborut kdvetden megjelent magyar tti élmények,?? a népszerii személyes beszamolok,

2l Max Miiller, Giuseppe Tucci, Paul Carus, René Guénon, Mircea Eliade, Paul Deussen és més indologusok,
orientalistak mitivei, forditasai alapjan (Kaczvinszky Jozsef, Hamvas Béla), vagy kozvetlen szovegforrasbol
(Schmidt Jozsef, Eugen Neumann, Lénard Jend).

22 Stein Aurél, Baktay Ervin, Baldzs Ferenc, Rathonyi Akosné, Sass-Brunner Erzsébet és masok.
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ttinaplok),” a miigytijtok kereskeddi tevékenységei,?* valamint a miivészeti (elsdsorban az
irodalom, képzémiivészet, mozgasmiivészet) €s a pedagdgiai kdlcsonhatasok (Kelényi, 1998;
2020; Tésits, 2022).

Az Osszetett kapcsoldodasi pontok tudomanyos vizsgalatdt tdmogatando, tobbféle kisérleti
tipologia tervezet keriilt bemutatasra a tanulmanyunkban, mely els6sorban a rendszerezési
lehetdségek sokoldalti szempontjaira kivanta felhivni a figyelmet.

Osszefoglalasképpen elmondhatd, hogy az életreform és a pedagdgiai reform torekvések a
Tavol-Kelet eszmeiségének bdséges kincsestarabol elsésorban a hindu, a buddhista és a joga
tanitasokhoz kapcsolddo olyan kiilso és a belsé gyakorlatokat vettek at, amelyek az egyén és a
tarsadalom harmonikus fejlodését céloztak. A jogabol elsdsorban a specialis testtartasok,
1égzégyakorlatok €s az Osszpontositast, tudat feletti kontrollt tdmogatd gyakorlatok valtak
népszeriivé. A Nyugatra importadlt agymond kiilso és belsé gyakorlatok kozott 1athatd és a
fizikai szemmel kevésbé lathatd elemeket, vagyis a cselekvés (életmod, életvitel, taplalkozas,
oltozkodés, testmozgds, légzdgyakorlatok) és a gondolkodas (filozofia, vilagkép) terén

1?° egészségét szolgald eszmék és

megjelend, vagy mas kifejezéssel élve a test és a lelek/tuda
gyakorlatok mogott néhany fontosabb motivum gyakori ismétlédését figyelhetjiik meg. Ilyen
példaul a hindu és a buddhista szemlélet alapjaként is szolgdld szkt, ahimsza/ahinsza (élet
tisztelet, nem-artas, artalmatlansag szandék), a szkt. karma (ok-okozati vagy tett-kdvetkezmény
hatoerd) (Ghéczy-Hugyecz, 1935; Baktay, 1943; Volgyesi, 1943; Yesudian, 1943) ¢és a
reinkarnacié (Ojrasziiletés). A sajat magunk, a masok felé, a kornyezet felé¢ egyarant
alkalmazhato erészakmentesség eszméje, az ok-okozati Osszefliggés belatasanak tamaszaval
egyfajta sajat felelésségvallalasra, az erkdlcsi kotelességek gyakorlasara?® 9sztondzte az egyént
és a kiskozosségeket. A masodik vilaghaborit kovetden mindezen eszmék és gyakorlatok
hattérbe szorultak és tobbnyire tiltas ald keriiltek, majd a rendszervaltast kovetden ujra éledt

tarsadalmi méretli népszerliségiik és szabad alkalmazasi lehetdségiik akar az intézményesiilt

nevelés és oktatas szinterén is.

2 pl. Hajnoczy Rozsa, Mocsari Bélané Fay Maria, Justh Zsigmond

24 Hopp Ferenc, Schwaiger Imre

% Hindu szempontbdl a lélek, buddhista szempontbdl a tudat megismerésére és felszabaditisara szolgald
gyakorlatok.

% Szandékosan nem a ,,betartasara” kifejezést valasztottam itt.
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