Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Pszicholdgiai Doktori Iskola
Kognitiv Pszichologiai Program

Karpati Judit
Tér-ido binding folyamatok az emlékezetben

Doktori (PhD) disszertacio Tézisek

Témavezetdk: Dr. Kirdly Ildiko6 és Dr. Kénya Aniko

2019



Bevezetés

A doktori tanulmany az epizodikus emlékezet alapjat képezo tér-idoi 6sszekapcesolasi (binding)
folyamatok témakorét jarja koriil. Tulving (1972) elképzelése szerint epizodikus emlékeink az
altalunk atélt események komplex reprezentacioi, amelyek az esemény szamos attribitumabol
szervezOdnek egységbe, az eseményreprezentacido meghatdrozo komponenseit pedig a téri-idoi
elrendezés adja. Vizsgalataink fokuszaban az elemi emlékezeti epizdd egysége (mi, hol és
mikor) all, illetve az, hogy rovid tava emlékezetiinkben kontextualis Osszekapcsolasi
folyamatokon keresztiil hogyan jon Iétre térben és idoben integralt tudattartalom. Vizsgélataink
alapvetd kérdése, hogy az epizodikus binding folyamatok mely komponensei automatikusak és
melyek tdmaszkodnak magasabb szintli kognitiv folyamatokra, tudatos figyelmi miikddésre.
Szakirodalmi eredmények arrél szamolnak be, hogy a targy identitasanak és lokalizaciojanak
(mi és hol) Gsszekapcsolasa automatikus folyamat (Kohler, Moscovitch és Melo, 2001),
azonban az Osszetett epizodikus binding, amely a targyak idébeli megjelenését is magaban
foglalja (mi, hol és mikor) kognitiv eréfeszitést kivan (Van Asselen és mtsai, 2006; Dolugu és
mtsai, 2012). Fontos azonban kiemelniink, hogy az értelmes, megnevezhetd targyak tér-idoi
szervezOdését vizsgalod kisérletek paradigmaiban egybeesik a téri-idé (szekvencidlis) és a
nyelvi-id6 (sorrendi) szervezddés, azaz az id6i aspektus kettds — téri és nyelvi — természete.
Kisérleti binding feladatsorunk kialakitasaban meghatarozé pont volt e két tipust id6i
informacio elvalasztasa egymastol, amely véleményiink szerin hozzajarulhat az epizodikus
binding emlékezeti er6feszitésének mélyebb megértéséhez. Az egyszeri feladatok elkiiloniilten
mérték a képek téri lokalizaciojara (téri feladat) és a targyak fogalmi sorrendjére (verbdlis
feladat) valo emlékezést. Az Gsszetett feladatok soran a homogén tételek Gnmagaban vett téri-
1d61 szervezOdését (szekvencialis feladat) és az Onallo azonossagu targyak kettds, téri
szekvencialis és fogalmi sorrendi szervezddését (komplex feladat) kivantuk Osszevetni

egymassal.



1. Téri feladat (mi és hol)

Bemutatas: szimultan

El6hivas: téri lokalizacié

2. Verbalis feladat (mi és mikor)

Bemutatas: sorrendi

El6hivas: verbalis sorrend



3. Szekvencialis feladat (hol és mikor)

Bemutatas: komplex tér-idéi

El6hivas: téri szekvencia,
targyidentitas nélkil

4. Komplex feladat (mi, hol és mikor)

Bemutatas: komplex tér-idéi

ElGhivas: téri szekvencia és
verbélis sorrend

1. abra. Az emlékezeti binding feladatok bemutatési és elohivasi szakaszai



Tézisek

A doktori disszertacid 1épcsOzetesen egymasra €piild vizsgalatokat dlel fel:

1. Kiindul6 vizsgalatunkban a tér-id6i emlékezeti 6sszekapcsolas automatikus és erdfeszitéses
folyamatainak elvalasztasa volt a célkitlizés. Szakirodalmi eredményekre alapozva Kohler,
Moscovitch és Melo, 2001; Van Asselen és mtsai, 2006; Dolugu és mtsai, 2012) feln6tteknél
¢s gyermekeknél is a komplex integracidé (mi, hol és mikor) Osszerendezésének gyengébb
teljesitményét vartuk az epizodikus egységet alkotd részfolyamatokhoz viszonyitva (mi és hol,
mi és mikor, hol és mikor). A fejlodési vizsgalatokkal pedig szerettiik volna differencidlni az
elemi (rovidebb fejlodést mutatd) ¢és komplex (hosszabban fejlodd) 0Osszekapcsolési

részfolyamatokat.

2. Klinikai mintan végzett vizsgalatainktol kozvetett megerdsitést vartunk arra nézve, hogy a
komplex epizodikus emlékezeti organizacio a frontalis agyteriiletek megfeleld miikodésén

alapul6 magasabb szintii folyamatokat var el.

3. Az egészséges ¢€s klinikai mintan sziiletett eredmények pedig egylittesen vezettek minket
ahhoz, hogy a nyelvi, téri és id6i informaciokra tamaszkodd emlékek szerevezésével
kapcsolatban 4llo figyelmi és végrehajté miikodéseket helyezziik vizsgalataink fokuszaba.
Szakirodalmi eredmények (Picard és mtsai, 2012; Rende, Ramsberger és Miyake, 2002;
McCabe ¢és mtsai, 2010) €s sajat eldzetes vizsgalataink (Bakos ¢s Karpati, 2012) elséként a
figyelmi és fluncia képességek felé iranyitottak figyelmiinket. Azonban a kutatasunk soran
kapott eredmények tovabbi végrehajté milkodések (valtas és gatlas) részletesebb vizsgalatat is

indokoltak.

1. Az epizodikus binding folyamatok automatikus és erdfeszitéses osszetevoi

Modszer

A vizsgélatban alkalmazott tér-id6i emlékezeti terjedelmet méréd modszert Konya Aniko és
Boha Roland dolgozta ki (Boha, 2012, kézirat). A feladatok Postma és munkatarsai (2006)
eljarasarara épiilnek ¢és emlékezeti terjedelmet mérnek. Vizsgalati mintdnk 6-10 éves
gyerekekbdl (115; 54 fiu és 61 lany; atlagéletkor: 7,94; SD: 1,42), illetve fiatal feln6ttekbol (41;
20 férfi és 21 n6é; M: 21,49; SD: 2,23) allt.



Eredmények

Az eredmények szerint az emlékezeti terjedelem tekintetében folyamatos életkori fejlodés
figyelhetd meg mind a négy feladatban. Emellett, gyermekeknél a komplex feladat mutatdiban
a téri informaciok elénye jelentkezik, akar az id6i informaciok figyelmen kiviil hagyasanak
aran is. Fiatal felndtteknél nem jelenik meg téri és idoi eltérés. Az életkori kiillonbséget a
komplex feladatban megjelend kétféle idd integralasanak nehézségével magyardazzuk. A
terjedelmi adatok azt mutatjak, hogy mind gyermekeknél, mind felndtteknél a komplex
integracid kognitiv eréfeszitéssel jar. Az eredmények felhivjak a figyelmet a fogalmi sorrendi
és a téri szekvencidlis szervezddés elkiiloniilésére és e kettd integralasdnak nehézségére. Az
emlékezeti integracid hatterében allo mentalis erdfeszités természete tovabbi vizsgalataink

kérdésfelvetése.
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2. abra. A szekvencidlis és a komplex terjedelem gyerekeknél (6-10 év) és fiatal

felndtteknél ( ***=p<0,001)
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3. abra. A komplex feladatban vald téri és iddi hibazasok az 6t elemszamu korig

gyerekeknél (6-10 év) és fiatal felndtteknél (*=p<0,05).

2. Az epizodikus binding folyamatok vizsgalata klinikai (gyermekKkori epilepszias) mintan

Modszer

Benignus centrotemporalis epilepsziaval (BCTE) él6 gyermekek teljesitményét mértiik a
korabban bemutatott négy binding feladatban (téri, verbalis, szekvencidlis és komplex). A 6 és
13 év kozotti BCTE-s gyermekek (N: 17; atlagéletkor: 9,02; SD: 2,49) eredményeit korban,
nemben ¢és intelligenciaszintben illesztett kontrollcsoport (N: 17; atlagéletkor: 9,22; szoras:

2,48) teljesitményével vetettiik Gssze.

Eredmények

Eredményeink szerint a BCTE-s gyermekek emlékezeti teljesitménye nem tért el az egészséges
gyermekek teljesitményét6l sem a téri, sem a verbalis, sem pedig a szekvencialis feladatokban.
Mindemellett a BCTE-s gyermekek gyengébben teljesitettek a tobbszords integracioval jard
komplex feladatban (mi, hol és mikor), mint a kontrollcsoport. Az eredmények az ép emlékezeti
képességek mellett, az dsszetett integracioval jaro kognitiv miikddés érintettségére utalnak a

frontalis teriiletek megkésésével (pl. Praline és mtsai, 2003; Kanemura és mtsai; 2011) jard



korképben. Eredményeink az emlékezeti integracio hatterében allé magasabb szintii funkciok

szerepére hivjak fel a figyelmet.
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4. abra. Emlékezeti terjedelemi eredmények az epilepsziaval él6 és a kontrollcsoportnal (
*=p<0,05)

3. Kontrollfolyamatok és epizodikus binding kapcsolata

Modszer
A vizsgalatok célja az epizodikus Osszeillesztési hatterében allo kontrollfolyamatok feltarasa

volt. Egy gyermek és két elkiiloniilt egyetemista csoportbol allt mintank.

e 55 nyolc és tizenegy év kozotti gyermek (20 fiu és 35 lany; M: 9,94; SD: 0,70)
e 42 egyetemista (29 n6 és 13 férfi; M: 22,74; SD: 2,49)
e 62 egyetemista (37 n6 és 25 férfi; M: 20,98; SD: 2,83)

A kisérleti mér6eszkoz ismét a tér-id6i szamitogépes binding paradigma volt. A gyermekeknél

a végrehajto funkciokat verbdlis és nem-verbdlis fluencia tesztekkel mértiik, a figyelmi



kapacitast pedig a Bells figyelmi teszttel. A felnétt részvevok az életkori sajatossagok miatt a
gyermekekkel részben meggyezd, részben a gyermekektdl eltérd figyelmi és végrehajtd
funkciokat mérd feladatokat végeztek el. Az elsd vizsgalatban a figyelmi képességeket az
Attention Network Task (ANT) segitségével mértiik, mig a végrehajtd funkciok vizsgalatara a
gyermekvizsgalattal megegyezben verbadlis és mintdzatfluencia teszteket alkalmaztunk. A
masodik feln6tt vizsgalatban a végrehajtoé funkcidk szerepének tovabbi drnyalasa érdekében, a

Stroop, illetve a Trail-making tesztfeladatokat is bevontuk.

Eredmények

Az eredmények azt mutattdk, hogy mind feln6tteknél, mind pedig gyermekeknél — a
modalitasspecifikus feladatokhoz viszonyitva - a komplex epizodikus binding feladat (mi, hol
¢s mikor) aktivizdl a legtobb magasabb szintli miikodést, amelyen beliill mindkét életkori
csoportndl a gatlas és valtds képessége kiemeltnek tiinik. Mindemellett a gyermekek és
felndttek eredményei tobb tekintetben is eltértek. Egyik oldalrél Ggy tiinik, hogy gyermekeknél
még az altalanosabb figyelmi miikddés is meghatarozd az epizodikus integracid kapcsan,
felndtteknél azonban mar elegenddek lehetnek a specifikusabb végrehajté folyamatok. Masik
oldalrél pedig az alfolyamatokat tekintve, mig gyermekeknek a verbalis sorrendezés aktivizal
tobb végrehajtd kapacitast, felnétteknél a téri lokalizacié a megterhel6bb, amely kiillonbség

adodhat az 4ltalanos iskolasok és az egyetemistak kornyezeti és tanulasi sajatossagaibol.

Osszegzés

Vizsgélataink azt a kérdést jartdk koriil, hogy a tér-id6i kontextussal rendelkezé emlékezeti
epizodok elemeinek Osszeillesztését mely kognitiv folyamatok kisérik. Egészséges
gyermekekkel és felndttekkel végzett tanulmanyaink arra engedtek kdvetkeztetni, hogy mig az
emlékek téri, verbalis, és kiilonos tekintettel téri szekvencialis elemeinek felidézése kevésbé
kontrollalt folyamat, e komponensek egymassal vald 6sszeillesztése (mi, hol és mikor) —amely
az epizodikus emlékek alapvetd strukturajat képzi - tudatos integraciot kivan. Klinikai mintan
végzett vizsgalatunk a frontalis funkciok lehetséges szerepére hivtak fel figyelmiinket, igy a
kutatasi folyamat zarolépéseként a tér-idéi emlékezeti integracioval kapcsolatban allo
specifikus kognitiv képességek feltarasat tliztik ki célul. Egészséges gyermekekkel és

felndttekkel végzett kutatdsaink szerint, mig gyermekkorban erdsebb figyelmi megterhelést



kivan az epizodikus integracid, mind gyermekeknél, mind pedig felndtteknél az sszeillesztés

hatterében olyan specifikus végrehajté miikodések allnak, mint a gatlas és a valtas.
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