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FEJLODES- ES KLINIKAI GYERMEKPSZICHOLOGIA PROGRAM

Fejlodés- és klinikai gyermekpszichologia modul

Balazs Judit

1. Fejlédés- és klinikai gyermekpszichologiai
kutatasmodszertan (kotelez6 egy valasztasa)
/a. A fejlodés kutatdsanak modszertani
problémai (Kalmar Magda)
/b. A kotddés mérési modszerei (Gervai
Judit)
/c. Gyermekpszichiatria klinikai kutatasok
modszertani kérdései (Balazs Judit)

2. A fejlodés elméleti modelljei (Kalmar
Magda) (valaszthato)

3. Tarsas megismerés csecsemo- és
kisgyermekkorban — tipikus és atipikus fejlédés
(Egyed Kata) (valaszthato)

4. Csecsemd- és gyermekkori kdtodés,
kotodési zavarok (Gervai Judit) (valaszthato)

5. Szelf-fejlédés: a perceptualis szelftdl a
reprezentacios szelfig (Szabo Laura)
(valaszthato)

6. Pszichés zavarok klasszifikacios modelljei,
kiilonos tekintettel a gyermekkorra (Balazs
Judit) (valaszthato)

Developmental and Clinical Child Psychology

Judit Balazs

1. Research Methods in Developmental and
Clinical Child Psychology
/a. Methodological issues of developmental
research (Magda Kalmar)
/b. Methods in assessment of attachment.
(Judit Gervai)
/c. Research methods of child and adolescent
psychiatry (Judit Balazs)

2. Theoretical Models of Development (Magda
Kalmar) (optional)

3. Social Cognition in Infancy and Early Childhood
— Typical And Atypical Development (Katalin
Egyed) (optional)

4. Infant and Childhood Attachment, Attachment
Disorders (Judit Gervai) (optional)

5. Development of The Self: From Perceptual Self
to Representational Self (Laura Szab6) (optional)

6. Classification Models of Mental Disorders,
with Special Focus on Childhood (Judit Balazs)
(optional)

Teljesités feltételei: Az 1-es blokkbodl egy
kotelezd, és 2-6-o0s targyakbol tovabbi 3-at kell
felvenni.

Requirements: One subject must be completed from
the first block and further 3 topics must be
completed.




A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/a. Fejlodés- és klinikai gyermekpszichologiai
kutatasmodszertan: A fejlodés kutatasanak
modszertani problémai

1/a. Research Methods in Developmental and
Clinical Child Psychology: Methodological Issues
of Developmental Research

Tantargyfelelés Subject administrator
Kalmar Magda Kalmar Magda
Kurzusleiras Description of the subject

A fejlodéskutatds  specifikus  moddszertani
problémai. Tipikus hibaforrasok a fejlédés okainak
kutatasanal. Az életkor mint valtozd. Az
idéegységek életkorral valtozd jelentése. Az
¢letkori illesztés. A kohorsz-hatds. Stratégidk a

fejlodes megkdzelitésére: keresztmetszeti
Osszehasonlitas, longitudinalis stratégia,
id6intervallum-terv  —  elénydk,  hianyok,

hibaforrasok. Komplex stratégiadk — az elézok
kombinacioi. A fejlddés rendszer-modelljeinek
metodologiai implikacioi: longitudinalis kovetés; a
moderacids és medidcios hatasok megragadasa
tobbvaltozés megkdzelitéssel. A riziko- és
protektiv hatasok modellezése. Az életkor kezelése
a fejlédés-pszichopatologiaban: a  fejlodés-
epidemiologia sziikségessége. Kultarkozi
vizsgalatok. A fejleszté hatdsok vizsgalata. A

fejlodéskutatas legfontosabb adatforrasai:
megfigyelés, valodi kisérlet és kvazi- kisérlet. A
megfigyelés kitiintetett szerepe a

fejlodéspszicholdgiaban — a megfigyelés kutatési
kovetelményei. A viselkedés globalis és
mikroanalitikus ~ kodolasa. Az  interakcio
megfigyelésének elemzése. Kisérletezés
gyerekekkel — az életkorbol fakadd gondok és a
megoldasok. Specifikus validitas €s
megbizhatosag problémak a fejlédéskutatasban
(6kologiai validitas, prediktiv validitas, idébeli
stabilitas). Adattipusok a fejlédéskutatasban. A
valtozasok megragadasara hasznalt kiilonbség-
értékek (difference / growth scores) és az életkor-
ekvivalens valamint életkorhoz illesztett értékek
problémai.

Specific methodological problems of
developmental research. Typical mistakes in the
attempts to reveal the causes of development. Age
as a variable; the change of the meaning of time
units with age. Age matching. The cohort-effect.
Research designs to study development: cross-
sectional comparison, longitudinal strategy, time-
lagged design — strengths and weaknesses, sources
of errors. Complex (sequential) designs.
Methodological implications of the system- models
of development: longitudinal follow-up, tackling
moderation and mediation using multivariate
analyses. Modelling the risk and protective
mechanisms. The problem of age in developmental
psychopathology: the need for a developmental
epidemiology. Cross-cultural studies. Studying the
effects of education and teaching. The major
sources of data in developmental research:
observation, experiment, and quasi-experiment.
The prominent role of observation in
developmental psychology - requirements of
observation as a scientific technique. Global and
microanalytic coding of behavior. Observation of
interactions. Experiments with infants and young
children. Validity and reliability issues typical of
developmental research — ecological validity,
predictive validity, temporal stability. Difference /
growth scores to represent changes; age-equivalent
and age matched scores.




Irodalom

Key readings

— Teti, D.M. (ed.): Handbook of Research
Methods in Developmental Science.
Oxford, Blackwell’s, 2005.

— Aylward, G.P. (2002); Methodological
issues in outcome studies of at-risk infants.
Journal of Pediatric Psychology, 27, 37-45.

— Bakeman, R.: Reflections on measuring
behavior: Time and the grid. In G. Walford,
E. Tucker, M. Viswanathan (eds): The Sage
Handbook of Measurement, Newbury Park:
Sage Publ., 2010.

— Holmbeck, G.N. (1997): Toward
terminological, conceptual, and statistical
clarity in the study of mediators and
moderators: Examples from the child-
clinical and pediatric psychology literatures.
Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 65, 599-
610.

— Martin, P. & Bateson, P. (2007): Measuring
Behavior — An introductory guide.
Cambridge University Press

— Teti, D.M. (ed.): Handbook of Research
Methods in Developmental Science.
Oxford, Blackwell’s, 2005.

— Aylward, G.P. (2002); Methodological issues
in outcome studies of at-risk infants. Journal
of Pediatric Psychology, 27, 37-45.

— Bakeman, R.: Reflections on measuring
behavior: Time and the grid. In G. Walford,
E. Tucker, M. Viswanathan (eds): The Sage
Handbook of Measurement, Newbury Park:
Sage Publ., 2010.

— Holmbeck, G.N. (1997): Toward
terminological, conceptual, and statistical
clarity in the study of mediators and
moderators: Examples from the child-clinical
and pediatric psychology literatures. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 65,
599-610.

— Martin, P. & Bateson, P. (2007): Measuring
behavior — An introductory guide.
Cambridge University Press

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/b. Fejlodés- és klinikai gyermekpszichologiai
kutatasmodszertan: A kotddés mérési mdodszerei.

1/b. Methodology in Developmental and Clinical
Child Psychology: Methods in Assessment of
Attachment.

Tantargyfelels Subject administrator
Gervai Judit Judit Gervai
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzuson ismertetjik a kotddés gyermekkori
mérésének modszereit. Kozelebbrol a
csecsemokori viselkedés és az iskolaskori mentalis
reprezentacié  szintjén  megjelend  kotddési
mintazatokkal, valamint az ezek felismerésére,
mérésére alkalmazott Idegen Helyzet Teszt (IHT)
¢s Manchester Child Attachment Story Tasks
(MCAST) modszerekkel ismerkednek meg a
hallgatok.

Az Idegen Helyzet Teszt a legsikeresebb ¢és
legelterjedtebben hasznalt kisérleti eljaras a
csecsemokori kotodés mérésére. A videofelvételek
elemzésével meghatarozhaté négy f6 kotodési
mintazat, amelyek hatterében kiilonbdz6 gondozoi
kdrnyezet azonosithatd. A korai kotodés mindsége
kapcsolatba hozhat6 a késobbi tarsas fejlodéssel.
Gyermekkorban tobbféle mérdmodszer terjedt el.
5- 8 éves korban a validalt modszerek egyike a
Manchester Child Attachment Story Tasks
(MCAST), amelyben a gyermek babukkal eljatszva
fejezi be a vizsgalatvezetd altal elkezdett kotédés-
relevans torténeteket. Az értékelés sordn a
csecsembkori  kotédési mintazatokkal —analdg
mintazatok azonosithatok az elGadott torténetek
tartalma és az eléadasmod alapjan. Az MCAST

The course provides an overview of attachment
assessment methods used in childhood. In
particular, students will familiarize themselves
with patterns of attachment-relevant infant
behavior and childhood mental representations.
Methods identifying these patterns in infancy
(Strange Situation Procedure, SSP) and in
childhood (Manchester Child Attachment Story
Tasks, MCAST) are discussed in detail. The
Strange Situation Procedure is the most successful
and widely used experimental paradigm for
assessing infant attachment. Evaluation of
videorecorded sessions identifies four main, which
are underlied by different caring environments.
The attachment classifications are to some extent
predictive of later social development.

In childhood, attachment assessment methodology
is more heterogeneous. For the age range of 5-8
years one of the validated procedures is the
Manchester Child Attachment Story Tasks
(MCAST), which asks subject children to
complete attachment-relevant story stems by
enacting the stories using doll figures. In the
course of evaluation, patterns analogous with
infant attachment patterns are identified on the

of




egyarant alkalmazhat6 normal és klinikai | bases of content of the completed stories and
populaciokban. children’s presentation behavior. MCAST can be
used in both normal and clinical populations.
Irodalom

— Ainsworth, M. D., Blehar, M. C., Waters, E.,
& Wall, S. (1978). Patterns of attachment: A
psychological study of the Strange Situation.
Hillsdale: Erlbaum. 391 p.

— Green, J. M., Stanley, C., Smith, V., &
Goldwyn, R. (2000). A new method of
evaluating attachment representations in
young school-age children: The Manchester
Attachment Story Task. Attachment and
Human Development, 2, 48—70.

— GreenJ. M., Goldwyn, R. (2002).
Attachment disorganisation and
psychopathology. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 43, 835—846.

— Main, M., & Solomon, J. (1990). Procedures
for identifying infants as
disorganized/disoriented during the
Ainsworth Strange Situation. In M. T.
Greenberg, D. Cicchetti, & E. M.
Cummings (Eds.), Attachment in the
preschool years: Theory, research, and
intervention (pp. 121-160.), Chicago:
University of Chicago Press.

— Toth, Gervai: (2005) A kotodés mindségének
mérése csecsemo és 6vodas korban.
Alkalmazott Pszicholdgia, VII/4, p. 14-26.

Key readings

— Ainsworth, M. D., Blehar, M. C., Waters, E.,
& Wall, S. (1978). Patterns of attachment: A
psychological study of the Strange Situation.
Hillsdale: Erlbaum. 391 p.

— Green, J. M,, Stanley, C., Smith, V., &
Goldwyn, R. (2000). A new method of
evaluating attachment representations in
young school-age children: The Manchester
Attachment Story Task. Attachment and
Human Development, 2, 48—70.

— GreenJ. M., Goldwyn, R. (2002).
Attachment disorganisation and
psychopathology. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 43, 835—846.

— Main, M., & Solomon, J. (1990). Procedures
for identifying infants as
disorganized/disoriented during the
Ainsworth Strange Situation. In M. T.
Greenberg, D. Cicchetti, & E. M.
Cummings (Eds.), Attachment in the
preschool years: Theory, research, and
intervention (pp. 121-160.), Chicago:
University of Chicago Press.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/c. Fejlodés- és klinikai gyermekpszichologiai
kutatasmodszertan: Gyermekpszichiatriai klinikai
kutatasok mddszertani kérdései

1/c. Research Methods in Developmental and
Clinical Child Psychology: Research Methods of
Child and Adolescent Psychiatry

Tantargyfelelos Subject administrator
Balazs Judit Judit Balazs
Kurzusleiras Description of the subject




A félév soran a hallgatok megismerkedhetnek a
gyermekpszichiatriai  klinikai  kutatasok  fobb
moédszertani kérdéseivel: a vizsgalat elsddleges és
masodlagos céljainak meghatarozaséaval, a vizsgalati
csoportok koriilhatarolasaval, a bevételi/kizarasi
kritériumok Osszeallitasaval, a megfeleld vizsgalati
eszkozok kivalasztasaval és a kiilonbozo tipust
vizsgalatok  eldnyeivel és  hatranyaival  (pl.
esetkontroll vizsgalat, kohort vizsgalat, randomizalt-
duplavak vizsgalat).

A kurzus soran a klinikai kutatdsok és kiilonos
tekintettel a gyermekklinikai kutatasok etikai
kérdéseivelis foglalkoznak a hallgatok.

A kurzus hangsulyt fektet arra, hogy a hallgatok a
gyermekpszichiatriai  kutatasokban alkalmazhato
lehetd legtobb eszkozzel ismerkedhessenek meg.

A félév soran cél, hogy a hallgatd maga
megtervezzen egy Kklinikai gyermekpszichiatriai
vizsgalatot: megfogalmazza a célkitlizését és arra
megfelelé metodikaju vizsgalatot tervezzen.

During this semester students get to know the main
methodological questions of clinical research,
such as first rank and second rank aims of astudy,
parameters of study groups, inclusion and
exclusion criteria, measures and the different
types of studies (case control, randomised, double
blind...). After getting theoretical knowledge,
students examine major studies in the field of
child and adolescent psychiatry carefully and
critically: the methodology, the results, the
discussion and the limitations and the impact of
that study on the future research.

The course discusses the ethical aspects of
research in child and adolescent psychiatry.

The students get to know several importantinstru-
ments, which are used in studies in the field of
child psychiatry.

By the end of the semester all students have to plan
a study on child and adolescent psychiatry: they
should have a good research question and a fitting
methodology.

Irodalom

Key readings

— Biederman J, Spencer TJ, Monuteaux MC,
Faraone SV. (2010) A naturalistic 10-year
prospective study of height and weight in
children with attention-deficit hyperactivity
disorder grown up: sex and treatment effects. J
Pediatr. 157(4):635-40

— Franklin ME, Sapyta J, Freeman JB, Khanna
M, Compton S, Almirall D, Moore P,
Choate- Summers M, Garcia A, Edson AL,
Foa EB, March JS. (2011) Cognitive
behavior therapy augmentation of
pharmacotherapy in pediatric obsessive-
compulsive disorder: the Pediatric OCD
Treatment Study Il (POTS II) randomized
controlled trial. JAMA. 21;306(11):1224-32.

— Freeman C, Tyrer P. (edited) (2006) Research
Methods in Psychiatry: A Beginner’s Guide.
3 edn. Gaskell, London, ISBN:1904671330
9781904671336

— Kasari C, Rotheram-Fuller E, Locke J, Gulsrud
A. (2012) Making the connection:
randomized controlled trial of social skills at
school for children with autism spectrum
disorders. J Child Psychol Psychiatry.
53(4):431-9.

— Keenan K, Boeldt D, Chen D, Coyne C,
Donald R, Duax J, Hart K, Perrott J,
Strickland J, Danis B, Hill C, Davis S,
Kampani S, Humphries M. (2011) Predictive
validity of DSM-IV oppositional defiant and
conduct disorders in clinically referred
preschoolers. J Child Psychol Psychiatry.
52(1):47-55.

— Biederman J, Spencer TJ, Monuteaux MC,
Faraone SV. (2010) A naturalistic 10-year
prospective study of height and weight in
children with attention-deficit
hyperactivity disorder grown up: sex and
treatment effects. J Pediatr. 157(4):635-40

— Franklin ME, Sapyta J, Freeman JB,
Khanna M, Compton S, Almirall D, Moore
P, Choate- Summers M, Garcia A, Edson
AL, Foa EB, March JS. (2011) Cognitive
behavior therapy augmentation of
pharmacotherapy in pediatric obsessive-
compulsive disorder: the Pediatric OCD
Treatment Study Il (POTS Il) randomized
controlled trial. JAMA. 21;306(11):1224-
32.

— Freeman C, Tyrer P. (edited) (2006)
Research Methods in Psychiatry: A
Beginner’s Guide. 3rd edn. Gaskell,
London, ISBN:1904671330
9781904671336

— Kasari C, Rotheram-Fuller E, Locke J,
Gulsrud A. (2012) Making the
connection: randomized controlled trial of
social skills at school for children with
autism spectrum disorders. J Child
Psychol Psychiatry. 53(4):431-9.

— Keenan K, Boeldt D, Chen D, Coyne C,
Do- nald R, Duax J, Hart K, Perrott J,
Strickland J, Danis B, Hill C, Davis S,
Kampani S, Humphries M. (2011)
Predictive validity of DSM-1V
oppositional defiant and conduct disorders
in clinically referred preschoolers. J
Child Psychol Psychiatry. 52(1):47-55.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

2. A fejlédés elméleti modelljei

2. Theoretical Models of Development

Tantargyfelel6s Subject administrator
Kalmar Magda Kalmar Magda
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a pszichologia fejlédés-fogalmanak
koriiljarasa, a fejlédés elméleti megkozelitésének,
magyarazatanak torténeti attekintése és a modern
fejlodésmodellek megismerése.

Témak:

Folyamatos vagy szakaszos-e a fejlédés? Fejlodési
funkcio és egyéni valtozatossag.

Tertiletspecifikus modellek. A kognitiv fejlédés
modelljei: konstruktivizmus, szocialis
konstruktivizmus, modularizmus, konnekcionizmus.
A fejlodés atfogd magyarazatanak igénye — miért
keriilt az atipikus fejl6dés az elméleti modell-alkotok
érdekl6désének eldterébe? A ,nature — nurture”
dilemma a fejlédéspszichologiaban. Fohatas és/vagy
interakcio? Evolucio ¢és  fejlédés. Rendszer-
szemlélet;  dinamikus  rendszer-modellek. A
tranzakciés modell jelentosége a  fejlodés-
pszichopatologia szdmara; rizikod és
védémechanizmusok, sériilékenység és reziliencia. A
kumulativ rizik6 — linearis vagy kiiszob hatas?
Fejlodési utak: multi- és ekvifinalitas. Az 6kologiai
szemlélet; kontextualizmus. Proximalis és disztalis
tényezOk. Kultura és fejlodés. Az idotényezd: a
kronoszisztéma. Az életpalya-perspektiva.
Atmenetek, csomodpontok a fejlédésben; normativ és
paranormativ krizisek; horizontalis és vertikalis
stresszorok.

The course covers the concept of development in
psychology, the history of the theoretical ap-
proaches and explanations of development, and
the contemporary models of development.

Issues to discuss:

Continuity and discontinuity in development.
“Developmental function” and individual
variability. Domain-specific models; models of
cognitive development: constructivism, social
constructivism, modularism, connectionalism.
The claim for the overall explanation of
development; atypical development in the focus
of interest of developmental theoreticians. The
nature-nurture dilemma. Main effect and / or
interaction?  Evolution and  development.
Systems-approach; dynamic system models. The
importance of the transactional model for
developmental psychopathology. Risk and
protective  mechanisms;  vulnerability and
resilience. Cumulative risk — linear or threshold
effect? Developmental pathways: multi- and

equifinality. Ecological perspective;
contextualism.
Proximal and distal factors. Culture and

development. The time factor: the chronosystem.
The lifespan perspective. Transitions and
crossroads in development; normative and
paranormative crises; horizontal and vertical
stressors.

11




Irodalom

Key readings

— Cicchetti, D. & Cohen, D.J. (Eds) (2006):
Developmental Psychopathology. Hoboken,
NJ, Wiley. Vol. 1. Theory and method.

— Damon, W., Lerner, R.M. (Eds) (2006):
Theoretical Models of Human
Development. Handbook of Child
Psychology, Vol.1.

Chichester / New York, J. Wiley & Sons.

— Bronfenbrenner, U., Ceci, S. J. (1994):
Nature- nurture reconceptualized in
developmental perspective: A bioecological
model. Psychological Review, 101, 568-

586.

— Masten, A. S. (2001): Ordinary Magic:
Resilience Processes in Development.
American Psychologist, 56, Issue 3, 227-238.

— Sameroff, A. J., Fiese, B. H. (2005); Models
of development and developmental risk. In
Zeanah,

C.H. (ed.) Handbook of infant mental health.
2nd Ed. New York, The Guilford Press, 2005.

— Cicchetti, D. & Cohen, D.J. (Eds) (2006):
Developmental Psychopathology.
Hoboken, NJ, Wiley. Vol. 1. Theory and
method.

— Damon, W., Lerner, R.M. (Eds) (2006):
Theoretical Models of Human
Development. Handbook of Child
Psychology, Vol.1.

Chichester / New York, J. Wiley & Sons.

— Bronfenbrenner, U., Ceci, S. J. (1994):
Nature-nurture reconceptualized in
developmental perspective: A
bioecological model. Psychological
Review, 101, 568-586.

— Masten, A. S. (2001): Ordinary Magic:
Resilience Processes in Development.
American Psychologist, 56, Issue 3, 227-
238.

— Sameroff, A. J., Fiese, B. H. (2005);
Models of development and developmental
risk. In Zeanah, C.H. (ed.) Handbook of
infant mental health. 2nd Ed. New York,
The Guilford
Press, 2005.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Tarsas megismerés csecsemo- és
kisgyermekkorban — tipikus és atipikus fejlédés

3. Social Cognition in Infancy and Early Child-
hood — Typical and Atypical Development

Tantargyfelelés Subject administrator
Egyed Katalin Katalin Egyed
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus olvasészeminariumként mitkodik, amely a
csecsemd- ¢és kisgyermekkori tarsas megismerés
kérdéseivel foglalkozik. Targyaljuk az elmult
évtizedek legjelentdsebb elméleti megkdzelitéseit és
empirikus eredményeit, tovabba megvitatjuk a
legjabb vagy még folyd kutatasok eredményeit és
azok metodologiai kérdéseit. A tarsas megismerés
tipikus fejlédése mellett atarsas megismerés atipikus
fejlodésével is foglalkozunk. Az olvasészeminariumi
csoport érdeklodésétdl fiiggden valogatunk az tipikus
fejlodés lehetséges teriiletei koziil — igy mint autizmus,
Williams szindroma, siket gyerekek fejlodése.

As areading seminar, the course aims to focus on
social cognition in infancy and early childhood.
We review the most significant theoretical
approaches and empirical results of the last few
decades. Additionally, we discuss the most
recent and ongoing research with their
methodological issues. Beyond the typical
development, we also discuss the atypical
development of social cognition — depending on
the students’ interest (autism, Williams
syndrome, deaf children).

12



http://www.sciencedirect.om.hu/science?_ob=ArticleURL&amp;_udi=B6WY2-46FN0D3-1J&amp;_user=5674517&amp;_coverDate=03%2F31%2F2001&amp;_alid=748455449&amp;_rdoc=98&amp;_fmt=high&amp;_orig=search&amp;_cdi=7174&amp;_sort=d&amp;_docanchor&amp;view=c&amp;_ct=134&amp;_acct=C000043568&amp;_version=1&amp;_urlVersion=0&amp;_userid=5674517&amp;md5=f1aec290d0766be2c8daeb8eb57ca847
http://www.sciencedirect.om.hu/science?_ob=ArticleURL&amp;_udi=B6WY2-46FN0D3-1J&amp;_user=5674517&amp;_coverDate=03%2F31%2F2001&amp;_alid=748455449&amp;_rdoc=98&amp;_fmt=high&amp;_orig=search&amp;_cdi=7174&amp;_sort=d&amp;_docanchor&amp;view=c&amp;_ct=134&amp;_acct=C000043568&amp;_version=1&amp;_urlVersion=0&amp;_userid=5674517&amp;md5=f1aec290d0766be2c8daeb8eb57ca847
http://www.sciencedirect.om.hu/science?_ob=ArticleURL&amp;_udi=B6WY2-46FN0D3-1J&amp;_user=5674517&amp;_coverDate=03%2F31%2F2001&amp;_alid=748455449&amp;_rdoc=98&amp;_fmt=high&amp;_orig=search&amp;_cdi=7174&amp;_sort=d&amp;_docanchor&amp;view=c&amp;_ct=134&amp;_acct=C000043568&amp;_version=1&amp;_urlVersion=0&amp;_userid=5674517&amp;md5=f1aec290d0766be2c8daeb8eb57ca847
http://www.sciencedirect.om.hu/science?_ob=ArticleURL&amp;_udi=B6WY2-46FN0D3-1J&amp;_user=5674517&amp;_coverDate=03%2F31%2F2001&amp;_alid=748455449&amp;_rdoc=98&amp;_fmt=high&amp;_orig=search&amp;_cdi=7174&amp;_sort=d&amp;_docanchor&amp;view=c&amp;_ct=134&amp;_acct=C000043568&amp;_version=1&amp;_urlVersion=0&amp;_userid=5674517&amp;md5=f1aec290d0766be2c8daeb8eb57ca847
http://www.sciencedirect.om.hu/science?_ob=ArticleURL&amp;_udi=B6WY2-46FN0D3-1J&amp;_user=5674517&amp;_coverDate=03%2F31%2F2001&amp;_alid=748455449&amp;_rdoc=98&amp;_fmt=high&amp;_orig=search&amp;_cdi=7174&amp;_sort=d&amp;_docanchor&amp;view=c&amp;_ct=134&amp;_acct=C000043568&amp;_version=1&amp;_urlVersion=0&amp;_userid=5674517&amp;md5=f1aec290d0766be2c8daeb8eb57ca847
http://www.sciencedirect.om.hu/science?_ob=ArticleURL&amp;_udi=B6WY2-46FN0D3-1J&amp;_user=5674517&amp;_coverDate=03%2F31%2F2001&amp;_alid=748455449&amp;_rdoc=98&amp;_fmt=high&amp;_orig=search&amp;_cdi=7174&amp;_sort=d&amp;_docanchor&amp;view=c&amp;_ct=134&amp;_acct=C000043568&amp;_version=1&amp;_urlVersion=0&amp;_userid=5674517&amp;md5=f1aec290d0766be2c8daeb8eb57ca847
http://www.sciencedirect.om.hu/science?_ob=ArticleURL&amp;_udi=B6WY2-46FN0D3-1J&amp;_user=5674517&amp;_coverDate=03%2F31%2F2001&amp;_alid=748455449&amp;_rdoc=98&amp;_fmt=high&amp;_orig=search&amp;_cdi=7174&amp;_sort=d&amp;_docanchor&amp;view=c&amp;_ct=134&amp;_acct=C000043568&amp;_version=1&amp;_urlVersion=0&amp;_userid=5674517&amp;md5=f1aec290d0766be2c8daeb8eb57ca847
http://www.sciencedirect.om.hu/science?_ob=ArticleURL&amp;_udi=B6WY2-46FN0D3-1J&amp;_user=5674517&amp;_coverDate=03%2F31%2F2001&amp;_alid=748455449&amp;_rdoc=98&amp;_fmt=high&amp;_orig=search&amp;_cdi=7174&amp;_sort=d&amp;_docanchor&amp;view=c&amp;_ct=134&amp;_acct=C000043568&amp;_version=1&amp;_urlVersion=0&amp;_userid=5674517&amp;md5=f1aec290d0766be2c8daeb8eb57ca847

Irodalom

Key readings

— Banaji, M. R. & Gelman, S. A. (Eds.)
(2013). Navigating the Social World: What
Infants, Chidren, and Other Species Can
Teach Us. Oxford University

— Marshall, P.J. & Fox, N.A. (Eds.) (2006).
The Development Of Social Engagement:
Neurobiological Perspectives, New York:
Oxford University Press

— Tomasello, M. (2009). Why We
Cooperate. MIT Press

—  Wellman, H. M. (2014). Making Minds: How
Theory of Mind Develops, Oxford University
Press

— Banaji, M. R. & Gelman, S. A. (Eds.)
(2013). Navigating the Social World: What
Infants, Chidren, and Other Species Can
Teach Us. Oxford University

— Marshall, P.J. & Fox, N.A. (Eds.) (2006).
The Development Of Social Engagement:
Neurobiological Perspectives, New York:
Oxford University Press

— Tomasello, M. (2009). Why We Cooperate.
MIT Press

—  Wellman, H. M. (2014). Making Minds:
How Theory of Mind Develops, Oxford
University Press

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4. CsecsemoO- és gyermekkori kotodés, kotodési
zavarok

4. Infant and Childhood Attachment, Attachment
Disorders

Tantargyfelels Subject administrator
Gervai Judit Judit Gervai
Kurzusleiras Description of the subject
A kurzus 6 témakorei a kovetkezok: Main topics:
— A korai kotédés elmélete, a gondozo- — Attachment theory: mother-infant

gyermek kapcsolat értelmezése
evolucioelméleti keretben.

— Egyéni eltérések a korai kotddés
mindségében. A kotddési biztonsag mérése
csecsemOkorban: az Idegen Helyzet Teszt.
Biztonsagos ¢€s bizonytalan kotodés.
Klasszifikacio: A,B,C csoportok;
alcsoportok. Gondozasi hattér. Stabilitas.

- A kotodési stratégiak szétesése:
dezorganizalt/dezorientalt viselkedés Idegen
Helyzetben. Gondozasi hattér:  atipikus
gondozoi viselkedésformak.

—  Gén-kornyezet kdlcsonhatasok a
dezorganizalt kdtodés kialakulasaban.

— Kotodési zavar a gyermekpszichiatriai
diagnosztikaban. Kotodési zavarok
orokbefogadott gyermekeknél, bantalmazo
csaladokban, anyai pszichoszocialis
problémak esetén.

relationship in an evolutionary framework.

— Individual differences in the quality of early
attachment. Assessment of attachment
security in infancy: the Strange Situation
Procedure. Secure and insecure attachment
relationships. Classification of attachment
patterns: A, B, C groups; subgroups. Care-
giving background. Stability.

— Breakdown of attachment strategies:
disorganized/disoriented behavior in the
Strange Situation. Care-giving background:
atypical care-giving behavior.

— Genetic influences in attachment
disorganization, gene-environment
interactions.

— Diagnostic criteria of attachment disorders in
childhood. Risk of attachment disorders:
adoptive  families, maltreated children,
maternal psychosocial problems.

13




Irodalom

Key readings

— Belsky, J., Fearon, M. P. (2008). Precursors of
attachment security. In: Cassidy, J., Shaver, P.
R. (eds.): Handbook of attachment. Theory,
research, and clinical applications. Second
edition. The Guilford Press, New
York/London, pp. 295-316.

— Lyons-Ruth K, Jacobvitz D. (2008).
Disorganized attachment: Genetic factors,
parenting contexts, and developmental
transformation from infancy to adulthood. In:
Cassidy J, Shaver P, editors. Handbook of
attachment: Theory, research and clinical
applications. Second edition. The Guilford
Press, New York/London, pp. 666-697

— Main, M., & Solomon, J. (1990). Procedures for
identifying infants as disorganized/ disoriented
during the Ainsworth Strange Situation. In M.
T. Greenberg, D. Cicchetti, & E. M. Cummings
(Eds.), Attachment in the preschool years:
Theory, research, and intervention, Chicago:
University of Chicago Press, pp. 121-160.

— Toth L. (2011): Az érzelmi-tarsas kapcsolatok
fejlédése: korai gondozas és k6tédés. In: Danis
I., Farkas M., Herczog M., Szilvasi L. (szerk.):
A génektol a tdrsadalomig: a koragyermekkori
fejlodés szinterei. Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet, Budapest, 320-372.

— Zeanah, C. H., Boris, N. W. (2000).
Disturbances and disorders of attachment in
early childhood. In: Zeanah, C. H.: (ed)
Handbook of Infant Mental Health. 2nd edition,
The Guildford Press, New York/London, 353-
368.

— Belsky, J., Fearon, M. P. (2008).
Precursors of attachment security. In:
Cassidy, J., Shaver, P. R. (eds.):
Handbook of attachment. Theory,
research, and clinical applications.
Second edition. The Guilford Press, New
York/London, pp. 295-316.

— Lyons-Ruth K, Jacobvitz D. (2008).
Disorganized attachment: Genetic
factors, parenting contexts, and
developmental transformation from
infancy to adulthood. In: Cassidy J,
Shaver P, editors. Handbook of
attachment: Theory, research and clinical
applications. Second edition. The
Guilford Press, New York/London, pp.
666697

— Main, M., & Solomon, J. (1990).
Procedures for identifying infants as
disorganized/ disoriented during the
Ainsworth Strange Situation. In M. T.
Greenberg, D. Cicchetti, & E. M.
Cummings (Eds.), Attachment in the
preschool years: Theory, research, and
intervention, Chicago: University of
Chicago Press, pp. 121-160.

— Zeanah, C. H., Boris, N. W. (2000).
Disturbances and disorders of attachment
in early childhood. In: Zeanah, C. H.:
(ed) Handbook of Infant Mental Health.
2" edition, The Guildford Press, New
York/London, 353-368.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

5. Szelf-fejlédés: a perceptualis szelftél a
reprezentacios szelfig

5. Development of the Self: From Perceptual Self
to Representational Self

Tantargyfelelos Subject administrator
Szabd Laura Szab6 Laura
Kurzusleiras Description of the subject
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A kurzus a kovetkez6 témakat érinti:

Topics covered by the course:

1. A szelf-fejlodés kezdetei — kiilonb6z6 1. Beginnings of self-development — different
elméleti megkozelitések theoretical approaches

2. A test és a szelf kapcsolata — valtozasok az 2. Connection of body and self — changes with
¢letkorral age

3. A szelf reprezentacioi — valtozasok az 3. Self-representations — changes with age,
¢letkorral, a reprezentaciok mérése measuring representations

4. Teriletspecifikus és atfogd oOnértékelés, 4. Domain-specific and global self-evaluation —
modellek az onbecsiilés és az oOnértékelés models of self-evaluation and self-esteem,
viszonyarol, mérés measurement

5. Az énfogalom — énfogalom és identitas, az 5. Self-concept and identity — identity aspects,
identitas aspektusai, az énfogalom stabilitasa stability and change of self-concept
és valtozasai 6. The concept and the function of identity in

6. Az identitds fogalma és szerepe Erikson Erikson’s developmental theory, the critics
fejlodéselméletében, az elmélet kritikaja — a based upon the new identity empirical
kritika hullamai az identitaskutatas empirikus research results
eredményei nyoman 7. Empirical identity research — ISP (ldentity

7. Az identitas empirikus megkozelitése — ISP Status Paradigm), ISP extended to adulthood
(Identitasallapot Paradigma), identitasallapot developmental stages, identity
kérdéivek, a paradigma Kkiterjesztése a questionnaires, unpacking exploration and
felndttkori fejlodési szakaszokra, legujabb commitment, new trends in identity research
eredmények az identitas-vizsgalatban (az 8. Attempts to measure of Eriksonian identity
exploracio és az elkotelez6dés tipusai, a elements — ego-strengths, autonomy, sense of
tipusok funkcidja az identitasalakitasban), 0j continuity, goal-structures, identity capital
iranyok az identitaskutatasban 9. Theoretical and empirical differentiation of

8. Probalkozasok az eriksoni identitas-leiras kii- identity-constructs:  self-concept,  self-
16nb6z6 elemeinek megjelenitésére az representation
identitds empirikus megkdzelitésében — az
énerdk, az autonomia, a folyamatossag-érzés,
a célstruktarak, az identitastoke mérése

9. Az ¢énfogalom, én-reprezenticio és az
identitas  kiillonboz6  konstruktumainak
elméleti és empirikus elkiilonitése

Irodalom Key readings

Harter, S. (2012). The construction of the
self: A developmental perspective. Guilford
Press.

Kunnen, E. S., Bosma, H. A. (2003).
Fischer’s skill theory applied to identity
development: A response to Kroger.
Identity, 3(3), 247-270

Lichtwarck-Aschoff , A., van Geert, P.,
Bosma, H., Kunnen, S. (2008). Time and
identity: A framework for research and
theory formation. Developmental Review,
28, 370-400

Harter, S. (2012). The construction of the
self: A developmental perspective. Guilford
Press.

Kunnen, E. S., Bosma, H. A. (2003).
Fischer’s skill theory applied to identity
development: A response to Kroger.
Identity, 3(3), 247-270

Lichtwarck-Aschoff , A., van Geert, P.,
Bosma, H., Kunnen, S. (2008). Time and
identity: A framework for research and
theory formation. Developmental Review,
28, 370-400

Schwartz, S. J., Coté, J. E., Arnett, J. J.
(2005). Process identity and agency in
emerging
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— Schwartz, S. J., Coté, J. E., Arnett, J. J.
(2005). Process identity and agency in
emerging adulthood: Twodevelopmental
routes in the individualization. Youth &
Society; 37, 201- 229

— Sneed, J. R., Krauss Whitbourne, S., Culang,
M. E. (2006) Trust, identity, and ego integrity:
Modeling Erikson’s core stages over 34 years.
Journal of Adult Development, 13, 148-157

adulthood: Twodevelopmental routes in
the individualization. Youth & Society;
37, 201-
229

— Sneed, J. R., Krauss Whitbourne, S., Culang,
M. E. (2006) Trust, identity, and ego
integrity: Modeling Erikson’s core stages
over 34 years. Journal of Adult
Development, 13, 148-157

A tantargy megnevezése

Name of the subject

6. Pszichés zavarok klasszifikacios modelljei,
kiilonos tekintettel a gyermekkorra

6. Classification Models of Mental Disorders,
with Special Focus on Childhood

Tantargyfelelés Subject administrator
Balazs Judit Judit Balazs
Kurzusleiras Description of the subject

A félév soran a hallgatok megismerkednek a
kiilonb6z6 klasszifikacios modellek kialakulasaval
és fejlodésevel.

A kurzuson a hallgatok attekintik, hogy a
kiilonb6z6 klasszifikacios rendszerek segitségével
apszichés zavarokat milyen kiilonb6z6 szempontok
alapjan osztalyozhatjuk.

A képzés foglalkozik annak jelentdségével, hogy a
mentalis zavarok tudomanyos adatokon alapul6
standardizalt klasszifikacidja, hogyan jarult hozza
ezen korképek diagnosztikajanak és kezelésének a
fejlodéséhez orszdgokon és kulturadkon at.

A klasszifikacios rendszerek kiilonb6zo teriileten
valé felhasznalasat részletesen targyalja a kurzus:
klinikum, kutatds, oktatds, statisztikai jelentések,
népegészségiigy.

A kurzus soran a hasznalatos klasszifikacios
rendszerek limitacioi is attekintésre keriilnek.

A klasszifikacios modellek attekintése sordn a
képzés kiilonds figyelmet fordit a gyermekkori
sajatossagok megismerésére és targyalja azokat a
szindromakat, = amelyeknél a  gyermekkori
jellegzetességeket nem veszik figyelembe a
klasszifikacios modellek.

During this semester students get acquainted with
the development of the different classification
systems and those factors which motivate this
process. The course discusses how the main
psychiatric disorders are categorized according to
the different classification systems. In this way
students get to know the different aspects of the
mental disorders. Moreover the course discusses
how the standardized classification of mental
disorders based on scientific data contributes to
the improvement of the diagnoses and treatments
of these disorders through different cultures and
countries.

The course discusses the utilization of the
classification systems in different fields as

clinical practise, research, education,
epidemiology and public health.
The course provides knowledge on the

limitations of the current classification systems.
The course has a special focus on childhood. It
discusses those childhood characteristics as well
which are not taken into account in the
classification systems.
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Irodalom

Key readings

American Psychiatric Association

(2013). Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders Fifth Edition.
Washington, DC: American Psychiatric
Association.

Costello EA, Egger H, Angold A. (2005)
10- year Research Update review: The
epidemiology of Child and Adolescent
Psychiatric Disorders: I. Methods and
Public Health Burden. J Am Acad Child
Adolesc Psych, 44(10):972-986.

Mellsop G, Lutchman R, Lillis S, Dutu G.
(2011) The Views of Psychiatrists, General
Practitioners, Psychologists and Consumers
on Aspects of Present and Preferred
Classification Systems. 26:61-63.

Saxena S, Reed GM. (2011) Needs and
Priorities for the Development of ICD-

11 Mental and Behavioural Disorders.
Europ Psychiatry 26:2-5.

World Health Organization (1992). The ICD-
10 classification of mental and behavioral
disorders. Geneva: World Health
Organization.

American Psychiatric Association

(2013). Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders Fifth Edition.
Washington, DC: American Psychiatric
Association.

Costello EA, Egger H, Angold A. (2005)
10- year Research Update review: The
epidemiology of Child and Adolescent
Psychiatric Disorders: |I. Methods and
Public Health Burden. J Am Acad Child
Adolesc Psych, 44(10):972-986.

Mellsop G, Lutchman R, Lillis S, Dutu G.
(2011) The Views of Psychiatrists, General
Practitioners, Psychologists and Consumers
on Aspects of Present and Preferred
Classification Systems. 26:61-63.

Saxena S, Reed GM. (2011) Needs and
Priorities for the Development of ICD-

11 Mental and Behavioural Disorders.
Europ Psychiatry 26:2-5.

World Health Organization (1992). The ICD-
10 classification of mental and behavioral
disorders. Geneva: World Health
Organization.
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KLINIKAI PSZICHOLOGIA ES ADDIKTOLOGIA PROGRAM

Klinikai pszicholégia modul Clinical Psychology

Schmelowszky Agoston Agoston Schmelowszky

1. A klinikai pszichologiai kutatds modern
iranyzatai
/a. Pszichodinamikus és kognitiv
pszichologiai megkozelitések a
pszichopatologiaban
/b. A személyiségzavarok pszichodinamikus
megkozelitése
/c. Pszichobiografia és élettorténetelemzés
/d. Az dngyilkossag riziko- és védo faktorai,
kiilonos tekintettel a fiatalkorra
/e. Az addiktologia pszichologiai modelljei
/f. A mentalis zavarok neuropszichologiai
megkdzelitései

2. Kutatasi modszerek a klinikai pszicholdgidban

fa. Klinikai- és neuropszichologiai vizsgalo-
modszerek

/b. A kvalitativ pszichologiai kutatési
dizéjn és az adatok kozlése

/c. Fejezetek a klinikai idegtudomanybol

/d. Kurrens kutatdsok a klinikai
pszichologiaban

le. Szisztematikus irodalomelemzés és meta-
analizis

/f. Egyéb, mas modulbol valaszthato
modszertani targy

3. Tudomanyos kozlemények elkészitése

1. Modern Trends of Clinical Psychology Research

/a. Psychodynamic and Cognitive
Approaches to Psychopathological
Phenomena

/b. Psychodynamic Approaches to Personality
Disorders

/c. Psychobiography and Life History Analysis

/d. Risk and Protective Factors for Suicide
with Special Focus on Young People

/e. Psychological Models of Addiction

/f. Neuropsychological Approaches of Mental
Disorders

2. Research Methods in Clinical Psychology

/a. Clinical and Neuropsychological Methods

/b. Qualitative Psychology Research Design
and the Publication of Results

/c. Issues of Clinical Neuroscience

/d. Current Research Issues in Clinical
Psychology

/e. Systematic Literature Review and Meta-
analysis

/f. Elective methodological subject chosen
from another module

3. Scientific Writing

Teljesites feltételei: Az 1., targycsoportbol egy, a
2. targycsoportbol ket kurzus teljesitése kotelezo.
A 3. targy elvégzése kotelezo.

Requirements: One subject must be completed
from point 1.; two subject must be completed
from point 2.; point 3 is compulsory.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1/a. A klinikai pszichologiai kutatds modern
iranyzatai: Pszichodinamikus és kognitiv
pszichologiai megkozelitések a

1/a. Modern Trends of Clinical Psychology
Research: Psychodynamic and Cognitive
Approaches to Psychopathological Phenomena

pszichopatologiaban
Tantargyfelelés Subject administrator
Schmelowszky Agoston Agoston Schmelowszky
Kurzusleiras Description of the subject
A kurzus célja bevezetést nytjtani a | The course aims at introducing various
pszichopatologiai spektrum kiilonboz6 zavarainak | psychodynamic and cognitive-behavioral

fobb pszichoterapias kezelési lehetségeibe. A

személyiség  szervezddési  szintjén  alapuld
diagnosztikus szemléletre (PDM) torténd rovid
hivatkozast kovetéen a tlinetorientalt rovid

terapiak, majd a személyiségzavar kezelését célzo
dinamikus és kognitiv terdpidk attekintése
kovetkezik. A sort a pszichozisok
pszichoterapiajanak ujfajta lehet6ségei zarjak. A
tiinetorientalt terapiak koziil a pszichodinamikus
rovidterapiak és a  klasszikus CBT, a
személyiségzavar spektrumanak terapiai kozil a
TFP, a MBT, a DBT és a séma terapia, a
pszichotikus spektrum terapiai koziil pedig a CRT
kap els6dleges hangsulyt.

psychotherapeutic treatment possibilities of patients
functioning at various levels of personality
organization. Referring shortly to personality
diagnosis (PDM) we turn our attention to treatment
possibilities of the neurotic, borderline and psychotic
levels respectively. Our main focus are the following
modalities: the short-term psychodynamic therapies
and CBT, TFP, MBT, DBT and SFT and, as far as
schizophrenia is concerned, CRT will be discussed in
a more detailed manner.

Irodalom

Key readings

— Bateman AW, Fonagy P (2004).
Psychotherapy for Borderline Personality
Disorder: Mentalization-Based Treatment.
Ox- ford Univ. Press.

— Bowie CR et al (2012). Combined
Connitive Remediation and Skills
Training for Schizophrenia: Effects on
Cognition, Functional Competence and
Real-World Behavior. Am. Journal of
Psychiatry. 169(7): 710-718.

— Kernberg OF, Clarkin JF, Yeomans FE
(2002). A Primer of Transference Focused
Psychotherapy for Borderline Patient. New
York. Jason Aronson.

— Linehan MM (1993). Cognitive-Behavioral
Treatment of Borderline Personality
Disorder. New York: Guilford Press.

— Young JE (1999). Cognitive Therapy
for Personality Disorders. A Schema-
Focused Approach. Sarasota, Florida:
Professional Resource Exchange.

— Bateman AW, Fonagy P (2004).
Psychotherapy for Borderline Personality
Disorder: Mentalization-Based Treatment.
Oxford Univ. Press.

— Bowie CR et al (2012). Combined Connitive
Remediation and Skills Training for
Schizophrenia: Effects on Cognition,
Functional Competence and Real-World
Behavior. Am. Journal of Psychiatry. 169(7):
710-718.

— Kernberg OF, Clarkin JF, Yeomans FE
(2002). A Primer of Transference Focused
Psychotherapy for Borderline Patient. New
York. Jason Aronson.

— Linehan MM (1993). Cognitive-Behavioral
Treatment of Borderline Personality
Disorder. New York: Guilford Press.

— Young JE (1999). Cognitive Therapy
for Personality Disorders. A Schema-
Focused Approach. Sarasota, Florida:
Professional Resource Exchange.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1/b. A Klinikai pszicholdgiai kutatas modern
iranyzatai: A személyiségzavarok
pszichodinamikus megkozelitése

1/b. Modern Trends of Clinical Psychology
Research: Psychodynamic Approaches to
Personality Disorders

Tantargyfelel6s Subject administrator

Schmelowszky Agoston Agoston Schmelowszky

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a személyiségzavarok  modern | The course gives an introduction to the most recent
pszichodinamikus értelmezésébe vezeti be a | findings  of psychodynamic  psychology of
hallgatot. Az etipatogenezis szempontjabol kot6dés- | personality — disorders.  Developmental, object

és targy-kapcsolatelméleti, tovabba fejlédési és
érzelemszabalyozasi kérdések keriilnek
megvitatasra. Majd aspecifikus személyiségzavarok
részletesebb targyalasa kovetkezik, kitérve a
pszichoterapias kezelés fobb lehetdségeire.

relational and neuronal underpinnigs will be
discussed as well as the significance of early
attachment and affect regulation. Specific
personality disorders will be discussed and related
psychotherapeutic strategies will be considered.

Irodalom

Key readings

—  Campbell, Miller (eds) (2011). The
Handbook of Narcissism and Narcissistic
Personality Disorder: Theoretical
Approaches, Empirical Findings, and
Treatments. Wiley.

— Clarkin et al. (eds) (2010). Psychodynamic
Psychotherapy for Personality Disorders: A
Clinical Handbook. American Psychiatric
Publishing.

— Gabbard GO (2014). Psychodynamic
Psychiatry in Clinical Practice.

American Psychiatric Publ.

— Kernberg, OF (1984). Severe Personality
Disorders: Psychotherapeutic Strategies.
Yale Univ. Press.

— Kernberg OF (2004). Aggressivity,
Narcissism and Self-Destructiveness in the
Psychotherapeutic Relationship: New
Developments in the Psychopathology and
Psychotherapy of Severe Personality
Disorders. Yale.

— Ronningstam (ed) (1998). Disorders of
Narcissism: Diagnostic, Clinical, and
Empirical Implications. American
Psychiatric Press Inc.

— Shapiro D (1999). Neurotic Styles.

Basic Books.

— Campbell, Miller (eds) (2011). The
Handbook of Narcissism and Narcissistic
Personality Disorder: Theoretical
Approaches, Empirical Findings, and
Treatments. Wiley.

— Clarkin et al. (eds) (2010). Psychodynamic
Psychotherapy for Personality Disorders: A
Clinical Handbook. American Psychiatric
Publishing.

— Gabbard GO (2014). Psychodynamic
Psychiatry in Clinical Practice.

American Psychiatric Publ.

— Kernberg, OF (1984). Severe Personality
Disorders: Psychotherapeutic Strategies.
Yale Univ. Press.

— Kernberg OF (2004). Aggressivity,
Narcissism and Self-Destructiveness in the
Psychotherapeutic Relationship: New
Developments in the Psychopathology and
Psychotherapy of Severe Personality
Disorders. Yale.

— Ronningstam (ed) (1998). Disorders of
Narcissism: Diagnostic, Clinical, and
Empirical Implications. American
Psychiatric Press Inc.

— Shapiro D (1999). Neurotic Styles.

Basic Books.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1/c. A klinikai pszicholdgiai kutatas modern
irdnyzatai: Pszichobiografia és élettorténet-
elemzés

1/c. Modern Trends of Clinical Psychology
Research: Psychobiography and Life History
Analysis

Tantargyfelelés Subject administrator
Kévary Zoltan Zoltan Kévary
Kurzusleiras Description of the subject

A pszichobiografia a személyiség, az élettorténet
és az életmil Gsszefliggéseit elemzi a tudomanyos
pszichologiai modellek explicit alkalmazaséaval.
Kvalitativ, idiografikus kutatdsi eszkdz, ami az
alkalmazott pszichoanalizis egy formajaként a
Kiemelkedd kreativitas vizsgalata soran alakult ki
a 20. szazad  elején, 4am  szadmos
személyiségpszichologiai €s klinikai vonatkozasa
is van. A narrativ pszicholdgia sikere nyoman az
elmult évtizedekben ismét erére kapott,
elméletileg  eklektikusabba, = moddszertanilag
precizebbé valt, ¢és kutatdsanak fokuszat
kitagitotta: a tudomanyos kreativitds ¢€s a
torténelem iranyaba is. Az 6ran a modern
pszichobiografia legfontosabb jellemzdivel ¢és
eredményeivel ismerkediink meg.

Psychobiography is the explicit use of psychological
models in analysing the connections between
personality, life-history and life work. It is a
qualitative, idiographic method which was
established in the begining of 20th century as a form
of applied psychoanalysis while investigating
eminent creativity, although it has a lot to do with
personality psychology and has significant clinical
aspects as well. Owing to the success of narrative
psychology in the last decades, we can experience the
renaissance of life history approach and
psychobiography. The modern version is more
eclectic in theory, more precise in methodology and
widening its resaerch focus towards scientific
creativity and historical figures. In this course we are
becoming acquainted with the characteristics  and
outcomes of modern psychobiography.

Irodalom

Key readings

— Freud, S. (1982 [1910]). Leonardo da
Vinci egy gyermekkori emléke. In (u.6):
Esszék, Gondolat Kiado, Budapest, 253-
324.

— Kévary, Z. (2011.) A pszichobiografia,
mint modszer. Az élettorténet-elemzés
reneszansza: Uj perspektivék a
személyiség- s kreativitas-kutatasban.
Alkalmazott Pszicholdgia, 2011/4, 65-92.

— Kévary, Z. (2014). Pszichobiografia:
torténet, elmélet, modszertan és
alkalmazas. Oriold és Tarsai Kiado,
Budapest.

— Runyan, W. M. (1998). Vitaa
pszichobiografiarél. In Hunyady, Gy.
(szerk.): Torténeti és politikai pszichologia.
Osiris, Budapest, 1998, 305-339.

— Schultz, W. T. (szerk) (2005). The
handbook of psychobiography. Oxford
University Press, New York.

— Elms, A. C. (2007). Psychobiography and
case study methods. In: Robbins, R. W.,
Fraley, R. Ch. & Krueger, R. F. (szerk.):
Handbook of research methods in personality
psychology, The Guilford Press, New York.
97-113.

— Freud, Sigmund (1957 [1910]). Leonardo da
Vinci and a memory of his childhood. In: The
Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud,
Volume XI, edited by James Strachey. The
Hogarth Press and the Institute of
Psychoanalysis, London.

— Koévary, Z. (2011). Psychobiography as
a method. The revival of studying lives:

New perspectives in personality and
creativity research. Europe’s Journal of
Psychology Vol. 7. (4) 739-777.

— Koévary, Z. (2013). Matricide and creativity:
The Case of Two Hungarian Cousin-writers
from the Perspective of Contemporary
Psychobiography. International Journey of
Creativity and Problem Solving, 2013, 23 (1),
103-118.

— Schultz, W. T. (szerk.) (2005). The handbook
of psychobiography. Oxford University Press,
New York

21




A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1/d. A Klinikai pszicholdgiai kutatas modern
iranyzatai: Az ongyilkossag riziké- és védo
faktorai, kiilonos tekintettel a fiatalkorra

1/d. Modern Trends of Clinical Psychology
Research: Risk and Protective Factors for Suicide
with Special Focus on Young People

Tantargyfelelés Subject administrator
Balazs Judit Judit Balazs
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus az aktudlis tudas alapjan az 6ngyilkossag
riziké és védd faktorait tekinti at. Evente 800 000
ember hal meg a vilagon 6ngyilkossag miatt, a 15-
29 éves korosztalyban a masodik vezeté halalok.
Az ongyilkossagot elkdvetd, illetve megkisérld
személyek kb. 90%-nal fennall — tGbbnyire nem
kezelt — pszichiatriai betegség. Ezen teriileten
végzett kutatasok megismerése a kurzus kKiemelt
célja. A pszichiatriai betegségeken tul tovabbi
rizikofaktorok (csaladi anamnézis, életesemények,
specialis  életszakaszok)  teriiletén  tortént
legfrissebb kutatasok attekintése szintén a kurzus

tematikajanak része. A szemeszter soran a
teriileten  végzett biologiai  (neurokognitiv,
neuroanatomiai, biomarker, genetikai,

epigenetikai) kutatisokat is megismerik a
hallgatok. A kurzus részeként a rizikofaktorok
attekintése mellett a véd6faktorok (egyén, csalad,
tarsadalom szintjén) teriiletén végzett kutatasok
megismerésére is sor keriil.

The course reviews the risk and protective factors
for suicide on the base of the actual knowledge.
About 800,000 people die from suicide annually, in
age group 15-29 it is the second leading cause of
death. In case of people who commit or attempt
suicide, 90 percent of them suffer from psychiatric
disorder — mostly untreated. The goal of the course
is to get acquinted with researches in this field.
Besides psychiatric disorders overviewing the
latest researches in the field of further risk factors
(family history, life events, special life stages) is
also part of the course syllabus. In the semester
students also get acquinted with the biological
researches in the field (nheurocognitive,
neuroanatomic, biomarker, genetic, epigenetic). As
part of the course besides overviewing risk factors
getting acquinted with researches in the field of
protective factors (individual, family, society level)
takes place as well.
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Irodalom

Key readings

— DeVylder JE, Lukens EP, Link BG,
Lieberman JA. (2015) Suicidal ideation and
suicide attempts among adults with
psychotic experiences: data from the
collaborative psychiatric epidemiology
surveys. JAMA Psychiatry. 72(3):219-25.
doi: 10.1001/jamapsychiatry.2014.2663.

— Grandclerc S, De Labrouhe D,
Spodenkiewicz M, Lachal J, Moro MR.
(2016) Relations between Nonsuicidal Self-
Injury and Suicidal Behavior in
Adolescence: A Systematic Review. PL0S
One. 11(4):e0153760.

— Kvaran RB, Gunnarsdottir OS,
Kristbjornsdottir A, Valdimarsdottir UA,
Rafnsson V. (2015) Number of visits to the
emergency department and risk of suicide:
a population-based case-control study.
BMC Public Health. 15:1544. doi:
10.1186/s12889- 015-1544-5.

— Pennel L, Quesada JL, Begue L, Dematteis
M. (2015) Is suicide under the influence of
alcohol a deliberate self-harm syndrome?
An autopsy study of lethality. J Affect
Disord.177C:80-85. doi:
10.1016/j.jad.2015.02.006.

— Wasserman D, Hoven CW, Wasserman C,
Wall M, Eisenberg R, Hadlaczky G,
Kelleher I, Sarchiapone M, Apter A, Balazs
J, Bobes J, Brunner R, Corcoran P, Cosman
D, Guillemin F, Haring C, losue M, Kaess
M, Kahn JP, Keeley H, Musa GJ, Nemes B,
Postuvan V, Saiz P, Reiter-Theil S, Varnik
A, Varnik P, Carli V. (2015) School-based
suicide prevention programmes: the
SEYLE cluster- randomised, controlled
trial. Lancet. Lancet. 385(9977):1536-44.
doi: 10.1016/S0140-6736(14)61213-7.

— DeVylder JE, Lukens EP, Link BG,
Lieberman JA. (2015) Suicidal ideation and
suicide attempts among adults with
psychotic experiences: data from the
collaborative psychiatric epidemiology
surveys. JAMA Psychiatry. 72(3):219-25.
doi: 10.1001/jamapsychiatry.2014.2663.

— Grandclerc S, De Labrouhe D,
Spodenkiewicz M, Lachal J, Moro MR.
(2016) Relations between Nonsuicidal Self-
Injury and Suicidal Behavior in Adolescence:
A Systematic Review. PLoS One.
11(4):e0153760.

— Kvaran RB, Gunnarsdottir OS,
Kristbjornsdottir A, Valdimarsdottir UA,
Rafnsson V. (2015) Number of visits to the
emergency department and risk of suicide: a
population-based case- control study.BMC
Public Health. 15:1544. doi: 10.1186/512889-
015-1544-5.

— Pennel L, Quesada JL, Begue L, Dematteis
M. (2015) Is suicide under the influence of
alcohol a deliberate self-harm syndrome? An
autopsy study of lethality. J Affect
Disord.177C:80-85. doi:
10.1016/j.jad.2015.02.006.

— Wasserman D, Hoven CW, Wasserman C,
Wall M, Eisenberg R, Hadlaczky G, Kelleher
I, Sarchiapone M, Apter A, Balazs J, Bobes J,
Brunner R, Corcoran P, Cosman D, Guillemin
F, Haring C, losue M, Kaess M, Kahn JP,
Keeley H, Musa GJ, Nemes B, Postuvan V,
Saiz P, Rei- ter-Theil S, Varnik A, Varnik P,
Carli V. (2015) School-based suicide
prevention programmes: the SEYLE cluster-
randomised, controlled trial. Lancet. Lancet.
385(9977):1536-44. doi: 10.1016/S0140-
6736(14)61213-7.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/e. A klinikai pszichologiai kutatas modern
iranyzatai: Az addiktologiai pszichologia
modelljei

1/e. Modern Trends of Clinical Psychology
Research: Psychological Models of Addiction

Tantargyfelelés Subject administrator
Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics
Kurzusleiras Description of the subject

Akurzus céljaakémiai és viselkedési fliggdségeket
magyaraz6 biologiai, pszichologiai és tarsadalom
lélektani modellek szambavétele ¢és elemz6
feldolgozasa. Az ora célja a kilonbozo
megkozelitések iitkoztetése, illetve ezek empirikus
hatterének elemzése a vonatkozd szakirodalom
mentén.

Objective of this course is the review and analysis
of  biological, psychological and socio-
psychological models explaining chemical and
behavioral addictions. The course aims at
comparing different approaches and analyzing their
empirical backgrounds along the relevant scientific
literature.
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Irodalom

Key readings

— Demetrovics Zs. (2007). A
droghasznalat funkcioi. Budapest:
Akadémiai Kiado.

— Demetrovics Zs. (szerk.) (2007, 2009).
Az addiktologia alapjai I-111. Budapest:
ELTE Eo6tvos Kiado.

— Marlatt, G. A., Witkiewitz, K. (Eds.)
(2009). Addictive behaviors: New readings
on etiology, prevention, and treatment.
Washington: American Psychological
Association.

— Scheier, L. M. (2009). Handbook of drug
use etiology: Theory, methods, and
empirical findings. Washington: American
Psychological Association.

— Marlatt, G. A., Witkiewitz, K. (Eds.) (2009).
Addictive behaviors: New readings on
etiology, prevention, and treatment.
Washington: American Psychological
Association.

— Scheier, L. M. (2009). Handbook of drug
use etiology: Theory, methods, and
empirical findings. Washington: American
Psychological Association.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/f. A klinikai pszichologiai kutatas modern
iranyzatai: A mentalis zavarok
neuropszichologiai megkozelitései

1/f. Modern Trends of Clinical Psychology
Research: Neuropsychological Approaches of
Mental Disorders

Tantargyfelels Subject administrator
Cserjési Renata Renata Cserjési
Kurzusleiras Description of the subject

Ma mar elismert tény, hogy a legtobb pszichiatriai
és mentalis betegség kognitiv zavarokkal is tarsul.
A neuropszichologiai vizsgalatok olyan agyi hattér
mechanizmusokat  tarhatnak  fel, amelyek
hozzajarulhatnak ezen betegségek kialakulasanak
és  prognozisanak  megértéséhez, illetve
segithetnek eredményesebb gyogyitasi modszerek
kidolgozasaban. A kurzus soran attekintjiik azokat
aneuropszicholdgiai és neurokognitiv kutatasokat,
amelyek az agy olyan funkcionalis és/vagy
strukturalis sajatossagat és valtozasat vizsgaljak,
melyek kapcsolatba hozhatoak kiilonb6z6 mentalis
zavarokkal, kiilonos tekintettel a taplalkozasi
zavarokra (anorexia nervosa, bulimia nervosa,
obezitas), adepressziora, a szorongasos zavarokra,
az epilepsziara és az agy plaszticitasahoz, valamint
annak valtozasahoz kapcsolodo korképekre.

It is widely accepted that most psychiatric and
mental disorders are associated with cognitive
disturbances. The neuropsychological approaches
can shed light on underlying brain
functions/dysfunctions and help us develop a better
understanding of these disorders and more efficient
treatments. Along the course we are going to
discuss  different  neuropsychological and
neurocognitive researches investigating the brain
structural and functional changes in association
with the following mental disorders: eating
disorders (anorexia nervosa, bulimia nervosa,
obesity), depression, anxiety, epilepsy, life span
brain plasticity ~ (neurodevelopment  and
neurodegeneration).
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Irodalom

Key readings

— Hill JO, Berridge K, Avena NM, Ziauddeen
H, Alonso-Alonso M, Allison DB, Khan NA,
Kelley M. Neurocognition: the food-brain
connection. Adv Nutr. 2014 Sep;5(5):544-6.

— Dennis M, Spiegler BJ, Simic N, Sinopoli
KJ, Wilkinson A, Yeates KO, Taylor HG,
Bigler ED, Fletcher JM. Functional
plasticity in childhood brain disorders:
when, what, how, and whom to assess.
Neuropsychol Rev. 2014 Dec;24(4):389-
408.

— Etkin A, Gyurak A, O'Hara R. A
neurobiological approach to the cognitive
deficits of psychiatric disorders.

Dialogues Clin Neurosci. 2013
Dec;15(4):419-29.

— van Elburg A, Treasure J. Advances in the
neurobiology of eating disorders. Curr
Opin Psychiatry. 2013 Nov;26(6):556-61.

— Hrabok M, Dykeman J, Sherman EM, Wiebe
S. An evidence-based checklist to assess
neuropsychological outcomes of epilepsy
surgery: how good is the evidence?
Epilepsy Behav. 2013 Dec;29(3):443-8.

— Parsey CM, Schmitter-Edgecombe
M. Applications of technology in
neuropsychological assessment.

Clin Neuropsychol.
2013;27(8):1328-61.

— Hill JO, Berridge K, Avena NM,
Ziauddeen H, Alonso-Alonso M, Allison
DB, Khan NA, Kelley M. Neurocognition:
the food-brain connection. Adv Nutr. 2014
Sep;5(5):544-6.

— Dennis M, Spiegler BJ, Simic N, Sinopoli
KJ, Wilkinson A, Yeates KO, Taylor HG,
Bigler ED, Fletcher JM. Functional plasticity
in childhood brain disorders: when, what,
how, and whom to assess. Neuropsychol
Rev. 2014 Dec;24(4):389-408.

— Etkin A, Gyurak A, O'Hara R. A
neurobiological approach to the cognitive
deficits of psychiatric disorders. Dialogues
Clin Neurosci. 2013 Dec;15(4):419-29.

— van Elburg A, Treasure J. Advances in
the neurobiology of eating disorders.

Curr Opin Psychiatry. 2013
Nov;26(6):556-61.

— Hrabok M, Dykeman J, Sherman EM,
Wiebe S. An evidence-based checklist to
assess neuropsychological outcomes of
epilepsy surgery: how good is the evidence?
Epilepsy Behav. 2013 Dec;29(3):443-8.

— Parsey CM, Schmitter-Edgecombe
M. Applications of technology in
neuropsychological assessment.

Clin Neuropsychol.
2013;27(8):1328-61.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/a. Kutatasi modszerek a Klinikai
pszichologiaban: Klinikai és neuropszichologiai
vizsgalomodszerek

2/a. Research Methods in Clinical Psychology:
Clinical and Neuropsychological Methods

Tantargyfelelés Subject administrator

S. Nagy Zita Zita S. Nagy

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzuson a hallgatok megismerkednek olyan During the course students become acquainted with
Klinikai- és  neuropszichologiai  vizsgalo clinical- and neuropsychological methods which
modszerekkel, melyek a kutatdsban is jol are useful not only in clinical practice but also in

alkalmazhatok. Az ora célja ezen eszkdzok Kritikai
attekintése. Az orakon tovabba a hallgatok
jartassagot szereznek klinikai- és
neuropszichologiai  vizsgalatok eredményeinek
tobb  szintli  (kvantitativ-kvalitativ-szindroma
analitikus) elemzésében.

scientific research. Objective of this course is the
critical review of these methods. Students also
become familiar with multilevel analysis
(quantitative-qualitative- syndrome analysis) of the
results of clinical- and neuropsychological
examinations.
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Irodalom

Key readings

— Christensen, A. L., Goldberg, E., Bougakov D.
(eds, 2009): Luria's legacy in the 21st
century.Oxford Univ. Press, USA

— Denes, G., Pizzamiglio, L. (1999): Handbook of
clinical and experimental neuropsychology.
Psychology Press, Hove

— Karadi K., Racsmany M. (szerk.): Bevezetés a
neuropszicholégiaba. Medicina Kiado6, Budapest

—  Szakacs F. (1994): Pszichopatologiai
vademecum, Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest

—  Christensen, A. L., Goldberg, E., Bougakov D.
(eds, 2009): Luria's legacy in the 21st
century.Oxford Univ. Press, USA

— Kolb B, Whishaw 1Q (2007): Fundamentals of
human neuropsychology (6th ed). NY: Worth
Publishers, New York

— Denes, G., Pizzamiglio, L. (1999): Handbook of
clinical and experimental neuropsychology.
Psychology Press, Hove

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/b. Kutatasi modszerek a klinikai
pszichologiaban: A kvalitativ pszichologiai
kutatési dizajn és az adatok kozlése

2/b. Research Methods in Clinical Psychology:
Qualitative Psychology Research Design and the
Publication of Results

Tantargyfelels Subject administrator
Racz Jozsef Jozsef Racz
Kurzusleiras Description of the subject

A kutatasi dizajn meghatarozasa: a kutatoi kérdés,
a terep €s vagy a minta meghatarozasa, a modszer
vagy modszerkombinaciok  kivalasztasa, a
cirkularis kutatas elve; b.a terepen végzett munka
(megfigyelés, résztvevd megfigyelés, interjh)
egyéb  modszerek: interji  (narrativ = és
féligstrukturalt), fokuszcsoport, klinikai
kutatasok); c.szerepek, identitasok a terepen; d.
multimodalis szovegek kvalitativ kutatasa (online
és offline lehetdségek); e. mintavalasztason
alapulo kvalitativ kutatasok: a holabda modszer, a
privilegizalt hozzaférésen, a célzott €s a kvotan
alapuld mintavétel. Lehetdség szerint a hallgatok
sajat tapasztalatokra tegyenek szert;
tapasztalataikat irasban rogzitsék. Ez a sajat
kutatasi alapja a kovetkezé témakornek, a
kvalitativ adatok feldolgozasanak.
A kvalitativ pszichologiai adatok feldolgozasa
a.a terepszovegtol a kutatdsi szovegig: memok és
kédolasi  lehetdségek; b.  szdvegnyelvészeti
alapismeretek; c. Grounded Theory; d.
Interpretativ. Fenomenologiai  Analizis; e.
heurisztikus adatgytijtés €s analizis; f. narrativ
analizis; g.  szovegfeldolgozd  szoftverek
alkalmazasanak lehetdségei (CAQDAS:
computer-assisted  qualitative data analysis
software): bevezetés. Esettanulmanyok készitése a
kiilonbozo elméletek alapjan (pilot study-k).
A kvalitativ pszicholdgiai kozlemény
a. a szerzOiség kérdése, szerzo és olvaso
viszonya;
b. a kvalitativ adatgy(jtésb6l nyert kvantitativ
adatok prezentalasa; . publikacié: a kvalitativ
pszichologiai kutatdsokat kozlo lapok elvarasai,
elssorban a kutatdi szovegekbdl nyert idézetek
és kodok viszonyaban.

Definition of the research design: the research
question, definition of the field or the sample,
selecting the proper method/method combination or
sample, theory of circulation in the process of data
gathering; b.fieldwork (observation, participant
observation, interview), other methods: interview
(narrative and semi-structured), focal group, clinical
studies; c. roles and identities in the fieldwork; d.
qualitative study of multimodal texts (online and
offline possibilities); e. qualitative studies based on
special sampling techniques: snowball, privilegized
access, targeted sampling and sample based on
quotas.

Student should have their own experiences and they
should have them in a written form. This is the basis
of the next chapter: analysis of qualitative data.
Analysis of qualitative psychological data

a. from field texts to study texts: memos and coding;
b. basic corpus language concepts; c¢. Grounded
Theory; d. Interpretative Phenomenological
Analysis; e. heuristic data gathering and analysis; f.
narrative analysis; g. CAQDAS: computer-assisted
gualitative data analysis software: an introduction.
Pilot studies based on different methods and
theoretical approaches.

Qualitative psychological paper

a. question of authorship, relationship between
author and reader; b. presentation of qualitative
data; c. publication: expectations of journals
publishing qualitative psychological studies,
especially the problems of citations and coding.
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http://www.amazon.com/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&amp;field-author=Anne-Lise%2BChristensen&amp;search-alias=books&amp;text=Anne-Lise%2BChristensen&amp;sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&amp;field-author=Elkhonon%2BGoldberg&amp;search-alias=books&amp;text=Elkhonon%2BGoldberg&amp;sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&amp;field-author=Dmitri%2BBougakov&amp;search-alias=books&amp;text=Dmitri%2BBougakov&amp;sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&amp;field-author=Anne-Lise%2BChristensen&amp;search-alias=books&amp;text=Anne-Lise%2BChristensen&amp;sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&amp;field-author=Elkhonon%2BGoldberg&amp;search-alias=books&amp;text=Elkhonon%2BGoldberg&amp;sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&amp;field-author=Dmitri%2BBougakov&amp;search-alias=books&amp;text=Dmitri%2BBougakov&amp;sort=relevancerank

Irodalom

Key readings

— Charmac KC (2006): Constructing
Grounded Theory: A Practical Guide
through Qualitative Analysis. Sage, London

— Denzin N Kand Lincoln Y S
(eds.)(2013): Handbook of qualitative
research. Sage, Thousan Oak.

— Geertz C (1990): Works and Lives: The
Anthropologist As Author. Stanford
University Press, Palo Alto.

— Smith J A (Ed.) (2008): Qualitative
Psychology. A Practical Guide to
Research Methods. Second Edition.
SAGE, Los Angeles.

—  Willig C and Stainton-Rogers W (Eds.)
(2008): The SAGE Handbook of
Qualitative Research in Psychology.
Sage, Los Angeles.

— Charmac KC (2006): Constructing
Grounded Theory: A Practical Guide
through Qualitative Analysis. Sage, London

— Denzin N Kand Lincoln Y S
(eds.)(2013): Handbook of qualitative
research. Sage, Thousan Oak.

— Geertz C (1990): Works and Lives: The
Anthropologist As Author. Stanford
University Press, Palo Alto.

— Smith J A (Ed.) (2008): Qualitative
Psychology. A Practical Guide to Research
Methods. Second Edition. SAGE, Los
Angeles.

— Willig C and Stainton-Rogers W (Eds.)
(2008): The SAGE Handbook of Qualitative
Research in Psychology. Sage, Los Angeles.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/c. Kutatasi modszerek a klinikai
pszichologiaban: Fejezetek a klinikai

2-3/c. Research Methods in Clinical Psychology:
Issues of Clinical Neuroscience

idegtudomanybol
Tantargyfelels Subject administrator
Németh Dezs6 Dezs6 Németh
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja, hogy az adott félévben kdrbejarjon
egy specifikus témat a klinikai idegtudomany
teriiletér6l. ~ Nemcsak  elméleti  témakkal
foglalkozunk, mint személyiség és idegrendszer,
nem-tudatos folyamatok, dontéshozatal, szokasok,
automatikus folyamatok vagy klinikai korképek,
hanem modszertani témakat is érintiink, mint agyi
képalkotd eljarasok, elektrofiziologia, modellezés
és reakcididd mérés.

This course will provide a broad overview of theory
and research in the field of clinical neuroscience. In
each semester we focus on a specific topic such as
personality and the brain, non-conscious processes,
decision making, habits, automatic behavior or
psychiatry and neurological disorders. Moreover
the course addresses methodological topics as well
such as fMRI, EEG, computational modelling and
reaction time analysis.

Irodalom

Key readings

— A.0.J. Cramer, L.J. Waldorp, H.L.J. van
der Maas & D. Borsboom (2010).
Comorbidity: a network perspective.
Behavioral and Brain Sciences, 33 (2-3),
137-150.

— Montague, P. R., Dolan, R. J., Friston, K. J.,
& Dayan, P. (2012). Computational
psychiatry. Trends in cognitive sciences,
16(1), 72-80.

— Gazzaniga, M. S. (Ed.). (2004). The
cognitive neurosciences. MIT press.

— Lambert, K. G., & Kinsley, C. H. (2011).
Clinical neuroscience: Psychopathology
and the brain. Oxford University Press.

— Reinout W. Wiers, & Alan W. Stacy (Eds.).
(2006). Handbook of implicit cognition
and addiction. Sage.

— Cramer, A. O. J., Waldorp, L. J., van der Maas,
H. L. J., & Borsbhoom, D. (2010).
Comorbidity: a network perspective.
Behavioral and Brain Sciences, 33 (2-3),
137-150.

— Gazzaniga, M. S. (Ed.). (2004). The
cognitive neurosciences. MIT press.

— Lambert, K. G., & Kinsley, C. H. (2011).
Clinical neuroscience: Psychopathology and
the brain. Oxford University Press.

— Montague, P. R., Dolan, R. J., Friston, K. J.,
& Dayan, P. (2012). Computational
psychiatry. Trends in cognitive sciences,
16(1), 72-80.

— Reinout W. Wiers, & Alan W. Stacy (Eds.).
(2006). Handbook of implicit cognition
and addiction. Sage.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/d. Kutatasi modszerek a klinikai
pszichologiaban: Kurrens kutatasok a klinikai
pszichologidban

2/d. Research Methods in Clinical Psychology:
Current Research Issues in Clinical Psychology

Tantargyfelelés Subject administrator
Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics
Kurzusleiras Description of the subject

Akurzusa,,journal club” miifajat alkalmazvaakur-
rens publikaciok attekintésével és  kritikus
olvasadsaval vezet be a szakteriilet aktualis
kérdéseibe. A  kurzus soran az klinikai
pszichologia vezetdé szaklapjaiban megjelend
kozleményeket dolgozzuk fel, s az ezekben
fellelhetd kutatdsok kritikus olvasasa révén
mélyitjiik el a vonatkozo6 ismereteket. A fokuszban
1évé folyodiratok: Annual Review of Clinical
Psychology, Psychology of Addictive Behaviors,

The course applying the style of ,journal club”
introduces the current issues of the field by means
of reviewing and critical reading of recent studies.
During the course participants interpret articles
published in leading scientific journals of clinical
psychology and through critical reading of these
studies will the knowledge of students be deepened.
Journals in focus are: Annual Review of Clinical
Psychology, Psychology of Addictive Behaviors,
Clinical Psychology Review, Journal of Abnormal

Clinical Psychology Review, Journal of Abnormal Psychology, British  Journal of  Clinical
Psychology, British  Journal of Clinical Psychology, Journal of Consulting and Clinical
Psychology, Journal of Consulting and Clinical Psychology.

Psychology.

Irodalom Key readings

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/e. Kutatasi modszerek a klinikai
pszichologiaban: Szisztematikus
irodalomelemzés és meta-analizis

2/e. Research Methods in Clinical Psychology:
Systematic Literature Review and Meta-analysis

Tantargyfelelés Subject administrator
Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics
Kurzusleiras Description of the subject

A Kurzus célja a szisztematikus irodalomelemzés
és a meta-analizis készités moddszertananak
elsajatitasa. A kurzus soran a hallgatok elsajatitjak
azokat a tudasokat és készségeket, amelyek
képessé teszik 6ket valamely téma vagy kutatasi
kérdéssel kapcsolatos szakirodalom
szisztematikus elemzésére.

The course aims at getting acquainted with the
methods of systematic literature review and meta-
analysis. During the course students acquire the
knowledge and skills that will enable them to do a
systematic review of literature on any specific topic
or research question.

Irodalom

Key readings

— Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.) (2011).
Cochrane Handbook for Systematic
Reviews of Interventions Version 5.1.0
[updated March 2011]. The Cochrane
Collaboration. Available from
http://www.cochrane-handbook.org/

— Borenstein, M, Hedges, L. V., Higgins, J. P.
T., Rothstein, H. R. (2009) Introduction to
meta-analysis. Wiley & Sons, Ltd:
Chichester, United Kingdom

— Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.) (2011).
Cochrane Handbook for Systematic Reviews
of Interventions Version 5.1.0 [updated
March 2011]. The Cochrane Collaboration.
Available from http://www.cochrane-
handbook.org/

— Borenstein, M, Hedges, L. V., Higgins, J. P.
T., Rothstein, H. R. (2009) Introduction to
meta-analysis. Wiley & Sons, Ltd:
Chichester, United Kingdom
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Tudomanyos kozlemények elkészitése

3. Scientific Writing

Tantirgyfelelés Subject administrator
Maraz Anikd Anik6 Maraz
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja egy tudomanyos kézirat megirasa,
majd benyujtdsa nemzetkozi folyoiratban vald
kozlésre. Az el6adasok soran roviden szot ejtiink
az alapvetd irastechnikakrol, szabalyokrol ¢és
triikkokr6l, majd sorra vesszik a kézirat
felépitésének 1épéseit, az egyes részek tartalmi
kovetelményeit, végil pedig a benyujtasi és
lektoralas folyamat 1épéseit. A kurzusnak fontos
eleme a hallgatok altal otthon végzendé munka,
vagyis az Orai anyag alapjan a kézirat vonatkozo
részeinek megirasa. Ebbdl épiilnek fel az
eléadasok kozé beagyazott gyakorlati alkalmak,
mikor a kézirat egyes részeinek csoportos
megbeszélése torténik. Az adatelemzés nem része
a kurzus anyaganak.

The aim of the course is to write and submit a
scientific paper to an international peer-reviewed
journal. During lectures, participants will learn
about the basic writing techniques, rules and tricks.
We will then discuss the structure and the content
of the manuscript, followed by the submission and
review process with a step-by-step approach.
Homework is an integral and important part of the
course which comprises the writing of the relevant
part of the manuscript. We will discuss parts of the
paper in groups during the practical sessions in
between lectures. Data analysis is not part of the
course material.

Irodalom

Key readings

— American Psychological Association
(2010). Publication Manual of the
American Psychological Association,
Sixth Edition

— Becker, L. & Denicolo, P. (2012).
Publishing Journal Articles. Sage, London.

— Bem, D. J., Writing the Empirical
Journal Article. In Darley, J. M., Zanna,
M. P., & Roediger Ill, H. L. (Eds)
(2002). The Compleat Academic: A
Career Guide. Washington, DC:
American Psychological Association.

— American Psychological Association
(2010). Publication Manual of the
American Psychological Association,
Sixth Edition

— Becker, L. & Denicolo, P. (2012).
Publishing Journal Articles. Sage, London.

— Bem, D. J., Writing the Empirical Journal
Article. In Darley, J. M., Zanna, M. P., &
Roediger 11, H. L. (Eds) (2002). The
Compleat Academic: A Career Guide.
Washington, DC: American Psychological
Association.
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Demetrovics Zsolt

1. Az addiktologiai pszichologia elméleti

megalapozasa

/a. Az addiktologiai pszichologia modelljei

/b. Addikciok a narrativ pszichologia
szemszogébol

/c. Erzelemszabélyozas a kémiai és a
viselkedési addikciokban

/d. A tarsas-kognitiv és az
6nszabalyozasi modellek
alkalmazasa az addikciokban

/e. Addikcios problémak kezelését célzo
beavatkozasok és
beavatkozasrendszerek értékelése

/f. Viselkedési addikciok

/g. Trauma ¢és az addikciok kapcsolata

2. Kurrens kutatasok az addiktologiaban

3. Kvantitativ és kvalitativ modszerek
az addiktologiai kutatasban
/a. Kvalitativ drogkutatasok
/b. Az egyéni viselkedés szocialis és
kornyezeti kontextusban
/c. Populacios vizsgalatok az
addiktologiaban és az
egészségkutatasokban
/d. Szisztematikus irodalomelemzés és meta-
analizis

4. Tudomanyos koézlemények elkészitése

|
Addiktologia modul Addiction Science
|
DemetrovicsZsolt

Zsolt Demetrovics

1. Theoretical Basis of Addiction Psychology

/a. Models of addiction psychology

/b. Addictions from the narrative psychology
perspective

/c. Emotion regulation in chemical and
behavioural addictions

/d. The social cognitive and self-regulation
models of addictions

/e. Evaluation of interventions and
intervention systems targeting treatment of
addiction problems

/f. Behavioural addictions

/g. Trauma and addictions

2. Current Addiction Research

3. Quantitative and Qualitative Methods in
Addiction Research
/a. Qualitative drug research
/b. Individual behaviour in social and
environmental context
/c. Population studies on addictions and in
health research
/d. Systematic literature review and meta-
analysis

4. Scientific Writing

Teljesites feltételei: Mind a négy targycsoportbol
egy-egy kurzus teljesitése kotelezo.

Requirements: One subject must be completed from
each group of subjects.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1/a. Az addiktologiai pszichologia elméleti
megalapozasa: Az addiktologiai pszichologia

1/a. Theoretical Basis of Addiction Psychology:
Models of Addiction Psychology

modelljei
Tantargyfelel6s Subject administrator
Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a kémiai és viselkedési fiiggdségeket
magyarazod biologiai, pszichologiai és tarsadalom
lélektani modellek szambavétele és  elemzo
feldolgozasa. Az o6ra célja a kiilonbozd
megkozelitések iitkoztetése, illetve ezek empirikus
hatterének elemzése a vonatkozd szakirodalom
mentén.

Objective of this course is the review and
analysis of biological, psychological and socio-
psychological models explaining chemical and
behavioral addictions. The course aims at
comparing different approaches and analyzing
their empirical backgrounds along the relevant
scientific literature.

Irodalom

Key readings

— Demetrovics Zs. (2007). A droghasznalat
funkcioi. Budapest: Akadémiai Kiado.

— Demetrovics Zs. (szerk.) (2007, 2009). Az
addiktologia alapjai I-111. Budapest: ELTE
Eotvos Kiado.

— Marlatt, G. A., Witkiewitz, K. (Eds.) (2009).
Addictive behaviors: New readings on
etiology, prevention, and treatment.
Washington: American Psychological
Association.

— Scheier, L. M. (2009). Handbook of drug
use etiology: Theory, methods, and
empirical findings. Washington: American
Psychological Association.

— Marlatt, G. A., Witkiewitz, K. (Eds.)
(2009). Addictive behaviors: New readings
on etiology, prevention, and treatment.
Washington: American Psychological
Association.

— Scheier, L. M. (2009). Handbook of drug
use etiology: Theory, methods, and
empirical findings. Washington: American
Psychological Association.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/b. Az addiktologiai pszicholdgia elméleti
megalapozasa: Addikcidk a narrativ pszichologia
szemszogébol

1/b. Theoretical Basis of Addiction Psychology:
Addictions from the Narrative Psychology
Perspective

Tantargyfelelés Subject administrator
Racz Jozsef Jozsef Racz
Kurzusleiras Description of the subject

Betegség (addikcios) és felépiilési narrativak: a
narrativ identitasvaltozas folyamata, a nem-addikt
identitas  szervezddése ¢és a  fordulopontok
jelentésége. A kockazat narrativ megkozelitése
droghasznalok beszamoloi alapjan: a
kockazatvallalas és a kockazatnak kitettség narrativ
reprezentacidja. A terapia folyamata: szerhasznaloi
kliensek és a szakérték narrativai: egyezések,
kiilonb6z6ségek,  stratégiak és taktikak: az
»lgazsagjatszma” szabalyai (Ning, 2005). A kurrens
narrativ pszichologiai és addiktologiai irodalom
feldolgozasa.

Iliness (addictions) and recovery narratives: the
process of narrative identity’s changes, the
organization of non-addict identity and the
importance of turning points in life story. The
narrative approach of risk based on accounts of
drugs users: narrative representations of risk
taking and risk exposure. The process of therapy:
narratives of drugs users and of professionals;
similarities and differences; strategies and tactics:
the rules of the ,,game of truth” (Ning, 2005).
Processing of the current narrative psychology
and addictions literature.
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Irodalom

Key readings

— Frank, A. W. (1995). The Wounded
Storyteller: Body, illness, and ethics. Chicago:
The University of Chicago Press.

— Héninen, V., Koski-Jannes, A. (1999).
Narratives of recovery from addictive
behaviors. Addiction, 94(12), 1837-1848.

— Jensen, G. H. (2000). Storytelling in
Alcoholics Anonymous. A rhetorical analysis.
Southern Illinois University Press, Carbondale
and Edwardsville.

— Mclintosh, J., McKeganey, N. (2000).
Addicts’ Narratives of Recovery from Drug
Use. Social Science & Medicine, 50(10),
1501-1510.

— Ning, A. M. (2005). Games of Truth:
Rethinking Conformity and Resistance
in Narratives of Heroin Recovery.

Medical Anthropology, 24, 349-382.

— Frank, A. W. (1995). The Wounded
Storyteller: Body, illness, and ethics.
Chicago: The University of Chicago Press.

— Jensen, G. H. (2000). Storytelling in
Alcoholics Anonymous. A rhetorical
analysis. Southern Illinois University
Press, Carbondale and Edwardsville.

— Mclintosh, J., McKeganey, N. (2000).
Addicts’ Narratives of Recovery from Drug
Use. Social Science & Medicine, 50(10),
1501-1510.

— Ning, A. M. (2005). Games of Truth:
Rethinking Conformity and
Resistance in Narratives of Heroin
Recovery. Medical Anthropology,

24, 349-382.

— Willig C and Stainton-Rogers W (eds.)
(2013): The Sage handbook of qualitative
research in psychology, Sage, London.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/c. Az addiktolégiai pszichologia elméleti
megalapozasa: Erzelemszabalyozas a kémiai és a
viselkedési addikcidkban

1/c. Theoretical Basis of Addiction Psychology:
Emotion Regulation in Chemical and Behavioral
Addictions

Tantargyfelels Subject administrator
Kokonyei Gyongyi Gyongyi Kokonyei
Kurzusleiras Description of the subject

Klasszikus és modern elméletek ¢és kutatasi adatok is
egyértelmiien bizonyitjak, hogy az érzelmi élet

jellegzetességei — igy a negativ érzelmek,
érzelemszabalyozasi nehézségek, maladaptiv
érzelemszabalyozasi stratégiak — az addikciok

kialakulasaban ¢és/vagy fennmaradasaban szerepet
jatszanak. A kurzus célja ennek megfelel6en a kurrens
érzelem- szabalyozasi megkdzelitések, valamint az

ezekhez  kapcsolodd  vizsgalati  moddszerek
megismerése. Ennek soran  elemezzik az
érzelemszabalyozasi definiciokat, az
érzelemszabalyozas f6bb formait, valamint az

érzelemszabalyozasra hasznalt stratégiak jellemzoit
is. Az érzelemszabalyozasban szerepet jatszo neuro-
biologiai hattér mellett azokra a szocializacios
torténésekre is kitériink, melyek alakitjadk az
érzelemszabalyozasi  képességeket. Mivel az
érzelemszabalyozast az élet kiillonb6z6 szakaszaiban
mas kontextus-specifikus motivacidés és szocialis
folyamatok iranyitjak, ezért attekintjiik
érzelemszabalyozasi folyamatok (és stratégiak)
fejlodési szekvenciat is.

Cél tovabbd az érzelemszabalyozasra vonatkozo
ismeretek olyan rendszerezése is, amely a
pszichoaktiv szerhasznalat, valamint a viselkedéses
addikciok teriiletén 0j kutatési irdnyokat jeldlhet ki.

Traditional as well as modern theories and
empirical  results clearly  support that
characteristics of emotional life, thus negative
emotions, emotion regulation difficulties and
maladaptive emotion regulation strategies, take
part in the onset and/or persistence of addictions.
The course, accordingly, aims to introduce the
current emotion regulation approaches and the
related research methods.

Emotion regulation definitions, major forms of
emotion regulation and characteristics of emotion
regulation strategies will be analyzed. Besides the
neurobiological ~ background of  emotion
regulation, those socialization factors will also be
discussed, which shape the emotion regulation
competencies. For the reason that emotion
regulation is directed by different context-specific
motivational and social processes, the
developmental sequences of emotion regulation
processes (and strategies) will be reviewed as
well.

Another objective of the course is to organize the
knowledge concerning emotion regulation in a
manner that might inspire and facilitate new
directions of research in the fields of psychoactive
substance use and behavioral addictions.
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Irodalom

Key readings

— Gross, J. J. (2014) (Eds.) Handbook of
emotion regulation. New York, Guilford.

— Gross, J. J. (2014) (Eds.) Handbook of
emotion regulation. New York, Guilford.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/d. Az addiktologiai pszichologia elméleti
megalapozasa: A tarsas-kognitiv és az
Onszabalyozasi modellek alkalmazasa az
addikciokban

1/d. Theoretical Basis of Addiction Psychology:
The Social Cognitive and Self-Regulation
Models of Addictions

Tantargyfelel6s Subject administrator
Urban Robert Rébert Urban
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a tarsas-kognitiv elméletek és az
Onszabalyozasi modellek aktudlis fejleményeit
fogja at az addikcidos problémakra valo
alkalmazassal. A kurzus soran attekintjik a
vonatkozé klasszikus (az akarater6 (Mischel),
Onszabalyozasi er0 (Baumeister), a céliranyitott
viselkedés (Carver és Scheier)) és tjabb modelleket
beleértve az addikcio racionalis versus irracionalis
dontési modelljeit (West, 2005), az impulzus-
kontrollal kapcsolatos kutatasokat, a tarsas kognitiv
elmélet fogalmait, a relapsus prevencié modelljeit,
az Onszabalyozas specifikus kérdéseit (pl. sovargas,
késztetés). A kurzus soran attekintjiik az ezeken az
elméleteken alapuld  prevencios és/vagy
intervencios stratégidkra vonatkoz6 kutatasokat is.

The course reviews the recent development of
social cognitive theories and self-regulation
models applied to addiction problems. During
the course the relevant classic models (willpower
(Mischel), self-regulatory strength (Baumeister),
goal-oriented behavior (Carver & Scheier) and
modern models including the rational vs.
irrational decision models of addiction (West,
2005), the research on impulse control, the
concepts of social cognitive theory, the models
of relapse prevention and specific issues of self-
regulation (e.g. craving, urge) will be reviewed.
Studies  concerning  prevention  and/or
intervention strategies based on the above
theories will also be reviewed.

Irodalom

Key readings

— Bardo et al. (2011). Inhibitory Control and
Drug Abuse Prevention: From Research to
Translation. London: Springer.

— Vohs, K. D. & Baumester, R. F. (2011).
Handbook of self-regulation. New York:
The Guilford Press.

—  West, R. (2005). Theory of addiction.
London: Backwell Publishing.

— Bardo et al. (2011). Inhibitory Control
and Drug Abuse Prevention: From
Research to Translation. London:
Springer.

— Vohs, K. D. & Baumester, R. F. (2011).
Handbook of self-regulation. New York:
The Guilford Press.

—  West, R. (2005). Theory of addiction.
London: Backwell Publishing.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/e. Az addiktolégiai pszichologia elméleti
megalapozasa: Addikcios problémak kezelését
c€lzo beavatkozasok és beavatkozasrendszerek
értékelése

1/e. Theoretical Basis of Addiction
Psychology: Evaluation of Interventions and
Intervention Systems Targeting Treatment of
Addiction Problems

Tantargyfelelos Subject administrator
Felvinczi Katalin Katalin Felvinczi
Kurzusleiras Description of the subject
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A Dbeavatkozasok, beavatkozas rendszerek
értékelésével kapcsolatosan fokozatosan névekszik
az igény mind a szakmai megvalositok, mind pedig
az azokat finanszirozé szereplok korében. Az
értékelés modszertana altalaban jobban kidolgozott
az egyes beavatkozasok, programok eredmény és
folyamat értékelése szempontjabol, ugyanakkor a
policy szintli, értékelések modszertana rendkiviil
Osszetett,  kiilonbozd  vizsgalati  technikdk,
megkdzelitések ismeretesek; és ezek
alkalmazhatosagat, valamint modszertandt nem
Ovezi egyértelmli konszenzus a szakemberek
korében (lasd bévebben Stern, 2007).

A tanegység keretében a résztvevok attekintik a
program, beavatkozas értékelés kiilonb6z6 formait,
(RTC, kvazi kisérleti elrendezés, pre-teszt/poszt-
teszt, meta-elemzések), az evidenciak szintjeit.
Konkrét program/beavatkozas értékelési kutatasok

tapasztalataival és kritikai elemzésével
foglalkoznak. Megismerkednek az evidence
based/evidence informed programok

sajatossagaival, a jo gyakorlatok/bevalt gyakorlatok
tényleges tartalmaval, a vonatkozé nemzetkozi
adat- bazisokkal (Cochrane, EDDRA, EMCDDA
best practice portal). Ezt kovetden foglalkoznak a
program, beavatkozas, tervezéshez kapcsolodo
modszerekkel, a szakirodalomban megjelend jo
gyakorlatokkal és ajanlasokkal.

There is an increasing need for the evaluation of
interventions and intervention systems both on the
side of professionals implementing and on the side
of stakeholders financing the interventions. The
methodology of evaluation is generally better
elaborated concerning the outcome and process
evaluation of interventions. At the same time
however, the methodology of policy level
evaluation is extremely complex, diverse
assessment techniques and approaches are known
and there is no real consensus on these among
professionals (see more in Stern, 2007).

In the frame of this course participants review the
different forms of program and intervention
evaluation (RTC, quasi experimental assignment,
pre-test/post-test, meta-analyses) and levels of
evidence.  Participants  analyze  specific
programs/interventions and experiences of the
evaluation studies of these interventions. They
become familiar with the characteristics of
evidence based/evidence informed programs, the
actual content of best practices and relevant
international databases (Cochrane, EDDRA,
EMCDDA best practice portal).

After reviewing the evaluation methods and
experiences, the course focuses on methods of
program planning, and best practices and
recommendations in literature.

Irodalom

Key readings

— European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction (1998). Guidelines for the
evaluation of drug prevention. A manual for
programme- planners and evaluators.
Luxembourg: Office for Official Publications
of the European Communities.

— European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction (2000). Evaluation: a key
tool for improving drug prevention.
Luxembourg: Office for Official Publications
of the European Communities.

— European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction (2010). Prevention and
Evaluation Resources Kit (PERK).
Luxembourg: Office for Official Publications
of the European Communities.

— McDonald, D. (2011). Developing and
trialing a checklist of criteria for assessing the
excellence of drug strategy documentation
through assessing the respective qualities of
the new (2010/2011) national drug strategies
of the USA, the United Kingdom and
Australia, International Society for the Study
of Drug Policy Annual Conference, Utrecht,
23-24 May

— Stern, E. (ed.) (2007). Evaluation
research methods. Sage Publications.

European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction (1998). Guidelines for the
evaluation of drug prevention. A manual
for programme-planners and evaluators.
Luxembourg: Office for Official
Publications of the European Communities.
— European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction (2000). Evaluation: a key
tool for improving drug prevention.
Luxembourg: Office for Official
Publications of the European Communities.
— European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction (2010). Prevention and
Evaluation Resources Kit (PERK).
Luxembourg: Office for Official
Publications of the European Communities.
— McDonald, D. (2011). Developing and
trialing a checklist of criteria for assessing
the excellence of drug strategy
documentation through assessing the
respective qualities of the new (2010/2011)
national drug strategies of the USA, the
United Kingdom and Australia, International
Society for the Study of Drug Policy Annual
Conference, Utrecht, 23-24 May
— Stern, E. (ed.) (2007). Evaluation
research methods. Sage Publications.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/f. Az addiktologiai pszichologia elméleti
megalapozasa: Viselkedési addikciok

1/f. Theoretical Basis of Addiction Psychology:
Behavioral Addictions

Tantargyfelel6s Subject administrator
Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja specifikusan a viselkedési
addikciok jelenségkorének a feldolgozasa. Cél,
ezen zavarok részletes elemzése, tiinettanuk,
lefolyasuk, etiologidjuk és a vonatkozod terapids
intervenciok bemutatasa. Ezen talmenden célja a
kurzusnak a kémiai ¢és viselkedési addikciok
viszonyanak az elemzése, a kozds etioldgiai
faktorok, illetve az eltérések feltarasa, elemzése.
Az o6ra keretében elsddlegesen a kovetkezo
zavarok keriilnek elemzésre: kéros
jatékszenvedély, online jatékokkal kapcsolatos
fliggdség, internetfliggdség, munkafliggdség,
trichotillomania, kényszeres vasarlas,
testedzésfliiggdség. A megadott irodalom mellett
az ora elsOdlegesen az aktualis empirikus
szakirodalomra épiil.

The course aims at elaborating the specific
phenomena of behavioral addictions. The objective is
the detailed analysis of these disorders; their
symptomatology, their course, etiology and the
introduction of the relevant therapeutic interventions.
Another aim of the course is the analysis of the
relation between chemical and behavioral addictions,
the exploration and analysis of their common
etiological factors and the differences. In the frame of
the course, primarily the following disorders will be
analyzed: pathological gambling, addiction related to
online games, internet addiction, work addiction,
trichotillomania, compulsive buying and exercise
addiction. Besides the following references the
course is based on the current empirical literature.

Irodalom

Key readings

— Demetrovics Zs., Kun B. (szerk.) (2010).
Az addiktolédgia alapjai 1V. Budapest:
ELTE Ed6tvos Kiado.

—  Petry, N. M. (2005). Pathological
Gambling: Etiology, Comorbidity and
Treatment. Washington: American
Psychological Association.

— Aboujaoude, E. & Koran, L. M. (Eds.)
(2010) Impulse Control Disorders.
Cambridge Medicine

— Aboujaoude, E. & Koran, L. M. (Eds.) (2010)
Impulse Control Disorders. Cambridge
Medicine

— Hollander, E., Zohar, J., Sirovatka, P. J., Regier,
D. A. (2011) Obsessive-compulsive
Spectrum Disorders: Refining the Research
Agenda for Dsm-V. American Psychiatric
Publishing, Inc Journal of Psychoactive
Drugs, 2012. 44/1.

— Penzel, F. (2003) The Hair-Pulling Problem:
A Complete Guide to Trichotillomania.
Oxford University Press

— Petry, N. M. (2005). Pathological Gambling:
Etiology, Comorbidity and Treatment.
Washington: American Psychological
Association.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/g. Az addiktologiai pszichologia elméleti
megalapozasa: Trauma és az addikciok

1/g. Theoretical Basis of Addiction Psychology:
Trauma And Addictions

kapcsolata
Tantargyfelelés Subject administrator
Kokonyei Gyongyi Gyongyi Kokonyei
Kurzusleiras Description of the subject
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A kurzus célja kettds (1) egyrészt a kiilonb6zo
addikcidés problémak hatterében allo6 kapcsolati
traumakkal (igy elhanyagolas és bantalmazas), (2)
masrészt a traumakra adott lehetséges valaszok
koziil a szerhasznalattal mint maladaptiv megoldasi
moéddal foglalkozik. Ez utdbbi keretében a
poszttraumas stressz zavar (PTSD) ¢és a
szerhasznalat kapcsolatara vonatkoz6 kutatasi
eredményeket a kurrens PTSD modellek keretében
targyaljuk. A kapcsolati trauméak és az addikcios
problémak  kozotti  kapcsolat  megértéséhez
elemezziik a kapcsolati traumak biologiai és
pszichés hatasait, és azoknak a longitudinalis
vizsgalatoknak az eredményeit is attekintjiik,
amelyek a hosszii tavlil hatdsokra mutatnak ra.
Attekintjilk tovdbba azokat a prevencios ¢és
intervencios stratégiakat, amelyek a kapcsolati
traumak  hatasainak  kivédésében  szerepet
jatszhatnak. Ennek kapcsan targyaljuk a reziliencia
kérdéskorét, valamint a poszttraumas fejlédésrol
sz610 relevans ismereteket.

The aim of the course is two-fold; (1) first, it deals
with attachment trauma (neglect and abuse) in the
background of various addiction problems, (2)
second, out of the possible responses given to
traumas it investigates substance use as a
maladaptive response. Regarding the second
issue, research results on the relationship between
posttraumatic  stress disorder (PTSD) and
substance use will be discussed in the frame of
current PTSD models. In order to understand the
relationship between attachment traumas and
addiction  problems the biological and
psychological effects of trauma will be examined
and results of those longitudinal studies will also
be reviewed which highlight long-term ef- fects. In
addition, prevention and intervention strat- egies
possibly preventing effects of attachment traumas
will also be addressed. In connection with this, the
topic of resilience and relevant knowledge on
posttraumatic growth will also be discussed.

Irodalom

Key readings

— McLaughlin, K. A., Sheridan, M. A., &
Lambert, H. K. (2014). Childhood adversity
and neural development: Deprivation and
threat as distinct dimensions of early
experience. Neuroscience and Biobehavioral
Reviews, 47, 578-591.

— Ehlers, A., Clark, D.M. (2000). A
poszttraumas stresszbetegség kognitiv
modellje. Psychiatria Hungarica, 15(3),
249-275.

— Kokoényei Gyongyi, Varnai Dora (2007). A
korai kapcsolati traumak —elhanyagolas és
bantalmazas — hatdsa az agyi, a biologiai és a
lelki fejlédésre. In: Demetrovics, Zs.,
Kokonyei, Gy., Olah, A (szerk.).
Személyiséglélektantol az
egészségpszicholdgiaig. Tanulmanyok
Kulcsar Zsuzsanna tiszteletére. Trefort
Kiado, Bp. 224-269.

— Kulcsar Zs. (szerk.): Teher alatt... Trefort
Kiado, Bp. kdtet tanulményai

— Rultter, M., Sonuga-Barke, E. J. S., & Castle,
J. (2010). I. Investigatong the impact of
early institutional deprivation on
development: background and research
stratgey of the english romanian adoptees
(ERA) study. Monographs of the Society for
Research in Child Development, 75(1), 1-20.

— McLaughlin, K. A., Sheridan, M. A., &
Lambert, H. K. (2014). Childhood adversity
and neural development: Deprivation and
threat as distinct dimensions of early
experience.

Neuroscience and Biobehavioral Reviews,
47, 578-591.

— Rutter, M., Sonuga-Barke, E. J. S., & Castle,
J. (2010). I. Investigatong the impact of
early institutional deprivation on
development: background and research
stratgey of the english romanian adoptees
(ERA) study. Monographs of the Society
for Research in Child Development, 75(1),
1-20.

— Foa, E., Huppert, J., & Cahill, S. (2006).
Emotional processing theory. An update. In
B. Rothbaum (Ed.), Pathological anxiety:
Emotional processing in etiology and
treatment (pp. 3-24). New York: The
Guilford Press.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. Kurrens kutatasok az addiktologiaban

2. Current Addiction Research

Tantargyfelelos

Subject administrator

Demetrovics Zsolt

Zsolt Demetrovics

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Kokonyei Gyongyi, Urban Robert

Gyodngyi Kokonyei, Robert Urban

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a ,journal club” miufajat alkalmazva a
kurrens publikaciok attekintésével ¢és  kritikus
olvasasaval vezet be a szakteriilet aktualis kérdéseibe.
A kurzus soran az addiktologia vezet6 szaklapjaiban
megjelend kdzleményeket dolgozzuk fel, s az ezekben
fellelhetd kutatasok kritikus olvasasa révén mélyitjiik
el a vonatkozo ismereteket. A fokuszban 1évo
folyoiratok:  Addiction, Addictive  Behaviors,
Psychology of Addictive Behaviors, Nicotine and
Tobacco Research, European Addiction Research,
Journal of Behavioral Addictions.

The course applying the style of ,,journal club”
introduces the current issues of the field by means
of reviewing and critically reading recent studies.
During the course participants interpret articles
published in leading scientific journals of
addictionology and through critical reading of
these studies will the knowledge of students be
deepened. Journals in focus are: Addiction,
Addictive Behaviors, Psychology of Addictive
Behaviors, Nicotine and Tobacco Research,
European Addiction Research, Journal of
Behavioral Addictions.

Irodalom

Key readings

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3/a. Kvantitativ és kvalitativ modszerek az
addiktologiai kutatasban: Kvalitativ drogkutatasok

3/a. Quantitative and Qualitative Methods in
Addiction Research: Qualitative Drug Research

Tantargyfelelos Subject administrator
Racz Jozsef Jozsef Racz
Kurzusleiras Description of the subject

A kvalitativ megkozelités f6 elméletei: a Bruner-i
paradigmatikus és narrativ gondolkodas ismérvei, a
hermeneutikai  kor fogalma  (episztemologia
alapozas). A kvalitativ adatfelvétel modszerei a
gyakorlatban: a  terepen  végzett  munka
(megfigyelés, résztvevd megfigyelés, interju,
fokuszcesoport, klinikai kutatdsok); szerepek és
identitasok a terepen; multimodalis szovegek
kvalitativ kutatasa (online és offline lehetdségek). A
kvalitativ adatok feldolgozasa: a terepszovegtdl a
kutatasi szovegig: kodolasi lehetoségek; a szoveg
parhuzamos  rétegeinek  narrativ  szempontu
elemzése (elsdsorban a perspektiva, a modalitas, a
szerzOiség kérdése alapjan). A Grounded Theory al-
kalmazasi lehetOségei. A  kvalitativ  adatok
prezentacidja, ,,megirasa”: szerz és olvaso
viszonya; a kvalitativ adatgy(ijtésbél nyert
kvantitativ adatok prezentdlasa. A kvalitativ
kutatasokat kozl6 lapok elvarasai, elsésorban a
kutatasi szovegekbdl vett idézetek kezelésével
kapcsolatban. A kurrens, addikciokkal és kvalitativ
kutatasokkal foglalkozoé folyoiratcikkek szemlézése.

Main theories of qualitative approach:
characteristics of paradigmatic and narrative
thinking (Bruner), concept of the hermeneutic
circle (epistemology basis). Methods of
qualitative surveys in practice: the fieldwork
(observation, participant observation, interviews,
focus groups, clinical research), roles and
identities in the field, qualitative research of
multimodal texts (online and offline options).
Analysis of qualitative data: from the field text to
the research text: coding options; analysis of the
parallel layers of text from the narrative
perspective (primarily based on the questions of
perspective,  modality and  authorship).
Possibilities of applying the Grounded Theory.
Reporting and presentation of qualitative data:
relation of author and reader; presenting the
quantitative data gained from qualitative studies.
Publication criteria of journals presenting
qualitative  studies; especially  concerning
quotations from research texts. Review of current
articles on addictions and qualitative studies.

37




Irodalom

Key readings

— Denzin, N. K., Lincoln, Y. S. (Eds.) (2011).
Handbook of qualitative research. Negyedik
kiadas. Sage, Thousan Oak.

— Fountain, J., Hartnoll, R., Olszewski, D.,
Vicente, J., Greennwood, G., Robertson, K.
(Eds.) (2000). Understanding and responding
to drug use: the role of qualitative research.
EMCDDA Scientifi c Monograph Series, No.
4, Luxembourg: Office for Official
Publications of the European Communities.

— Corbin J és Strauss A (2015): A kvalitativ
kutatas alapjai. A Grounded Theory elemzési
modszer technikéja és eljarasai. L’Harmattan,
Budapest.

— Laszlo J. (2005). A torténetek tudomanya.

Uj Mandatum Kiado, Budapest.

— Racz J. (2006). Kyvalitativ drogkutatasok.
Kvalitativ kutatasok budapesti droghasznalok
kozott. L Harmattan Kiadd, Budapest.

— Denzin, N. K., Lincoln, Y. S. (Eds.)
(2011). Handbook of qualitative research.
4th edition, Sage, Thousan Oak.

— Fountain, J., Hartnoll, R., Olszewski, D.,
Vicente, J., Greennwood, G., Robertson,
K. (Eds.) (2000). Understanding and
responding to drug use: the role of
qualitative research. EMCDDA Scientifi ¢
Monograph Series, No. 4, Luxembourg:
Office for Official Publications of the
European Communities.

— Willig C and Stainton-Rogers W (eds.)
(2013): The Sage handbook of qualitative
research in psychology, Sage, London.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3/b. Kvantitativ és kvalitativ modszerek az
addiktologiai kutatasban: Az egyéni viselkedés
szocialis és kornyezeti kontextusban

3/b. Quantitative and Qualitative Methods in
Addiction Research: Individual Behavior in Social
and Environmental Context

Tantargyfelelos Subject administrator

Kuntsche, Emmanuel Emmanuel Kuntsche

Kurzusleiras Description of the subject
Sok tarsadalomtudomanyi kutatds adatbazis- In social sciences, researchers are often confronted
feldolgozasanak  elengedhetetlen eleme a | with nested data structures, which is the case, for

beagyazott adatstruktirakkal valé munka. Ilyen
megkdzelitést igényel példaul a naplo-jellegl,
vagy szituacios adatgyljtés, az osztaly- vagy szak
alapi felmérés, ahol az egyes tanulok adatai
beagyazottak  iskoldkba, egyetemekbe, de
beszélhetink  cégekbe  vagy  osztalyokba
beagyazott csoportokrdl is. Raadasul ezek az
iskolak, egyetemek ¢és cégek maguk s
beagyazottak régiokba, orszagokba,
kontinensekbe. Az eldadas bevezetés lesz a
beagyazott  adatstruktarak  feldolgozasanak
technikdjaba. A hallgatok betekintést kapnak a
klaszter méretének leirasaba, és hogy ezt a
jellemz6t hogyan vegyék ezt figyelembe a
(regresszios) elemzésekben. Az  érdeklodok
innovativ  technikdk bemutatdsan keresztiil
tanulhatjak meg, hogy hogyan hasznaljak az
egyének kozotti kiilonbségeket egyénen beliili
jellemzoik leirasara.

example, in diary studies when daily or situational
assessments are nested within individuals, or in
survey research, when students are nested within
classrooms or faculties within schools or
universities or when employees are nested within
departments or working groups with companies or
organizations. ~ Moreover,  these  school,
universities, companies, and organizations
themselves are clustered within regions, countries,
and continents. The present lecture will provide an
introduction in the characteristics of nested data
structures and their properties. It will deal with
ways to describe the magnitude of clustering and
to adjust for sampling design effects in
(regression) analyses. Furthermore, innovative
analytic techniques will be presented and ways to
use inter-individual characteristics to explain
intra-individual relationships.
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Irodalom

Key readings

— entire chapter 1:
http://www.statmodel.com/download/usersgu
id e/Chapterl.pdf

— entire chapter 2:
http://www.statmodel.com/download/usersgu
id e/Chapter2.pdf

— chapter 3 up to page 23:
http://www.statmodel.com/download/usersgu
id e/Chapter3.pdf

— entire chapter 1:
http://www.statmodel.com/download/usersgu
id e/Chapterl.pdf

— entire chapter 2:
http://www.statmodel.com/download/usersgu
id e/Chapter2.pdf

— chapter 3 up to page 23:
http://www.statmodel.com/download/usersgu
id e/Chapter3.pdf

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3/c. Kvantitativ és kvalitativ modszerek az
addiktologiai kutatasban: Populécios vizsgalatok
az addiktologiaban és az egészségkutatasokban

3/c. Quantitative and Qualitative Methods in Ad-
diction Research: Population Studies on
Addictions and in Health Research

Tantargyfelelos

Subject administrator

Kokonyei Gyongyi

Gyongyi Kokonyei

Kurzusleiras Description of the subject
A kurzus célja a hazai és nemzetkdzi (reprezentativ), Purpose of the course is to review theoretical
egészségmagatartast  feltérképez6  populacios foundations, methods and results of national and

kutatasok elméleti hatterének, modszertananak és
eredményeinek az Aattekintése. Ennek soran
elemezziik a mintavétel jellegzetességeit, a stlyozasi,
kodolasi és adatelemzési  folyamatokat, azok
nehézségeit, buktatoit, esetleges torzitasait is.
Kiemelten foglalkozunk a felnétt koru populacié
mellett az iskolaskoruakra vonatkozé kutatasokkal
(pl. Iskolaskorti Gyermekek Egészségmagatartasa,
ESPAD), valamint specialis populaciok — pl.
fogvatartottak, neveldintézetekben élo gyerekek —
szerhasznalataval. Az egészségmagatartasok
eléfordulasa mellett, a pszichoszocialis szintér
hatasara vonatkozo ismereteket is attekintjiik.
Elemezziik tovabba a kedvezdtlen
egészségmagatartasok hazai és nemzetkozi trendjeit,
a mogotte meghizodd esetleges okokat. A
keresztmetszeti kutatasok mellett a longitudinalis
adatokat is felvonultato vizsgalatok eredményeivel is
foglalkozunk, és ennek kapcsan kitériink az
elsddleges prevencié (univerzalis, szelektiv és
indikalt prevencio) kérdésére.

international (representative) population studies
on health behavior. During the course
characteristics of sampling, weighting, coding
and data analysis processes, their difficulties,
barriers and possible biases will be analyzed.
Besides the adult population surveys, studies
targeting school-aged children (e.g. Health
Behaviour in School-aged Children, ESPAD)
and substance use of special populations (e.g.
inmates, children living in foster institutions)
will be highlighted. In addition to the prevalence
of health behaviors, knowledge on the effects of
the psychosocial setting will also be reviewed.
Moreover, we analyze the domestic and
international trends of adverse health behaviors
and the possible reasons behind them. Along
cross-sectional studies results of studies
presenting longitudinal data will also be
examined and in this context the issue of primary
prevention (universal, selective and indicated
prevention) will also be discussed.
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http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter1.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter1.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter1.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter2.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter2.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter2.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter3.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter3.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter3.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter1.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter1.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter1.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter2.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter2.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter2.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter3.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter3.pdf
http://www.statmodel.com/download/usersguide/Chapter3.pdf

Irodalom

Key readings

— Németh A., Kolté A. (szerk.). (2011).
Serdiilokoru fiatalok egészsége és ¢letmodja
2010. Az  Iskolaskort = Gyermekek
egészségmagatartasa cimi, az Egészségligyi
Vilagszervezettel egyiitt- miikddésben zajlo
nemzetkdzi kutatas 2010. évi felmérésérdl
késziilt nemzeti jelentés.  Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest.

— Currie, C., Giebler, R., Inchley, J., Theunissen,
A., Molcho, M., Samdal, O. & Diir, W. (eds.)
(2010). Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) Study Protocol:
Background, Methodology and Mandatory
Items for 2009/10 Survey. Edinburgh:
CAHRU c Vlenna: LBIHPR.
http://www.hbsc.org

— Elekes, Zs. (2009). Egy valtoz6 kor valtozo
ifjusaga. Fiatalok alkohol- és egyéb
drogfogyasztisa Magyarorszagon — ESPAD
2007. L’Harmattan Kiad6, Budapest, 41-49.

— Paksi, B. et al (2009). A magyar népesség
addiktologiai problémai: az Orszagos
Lakossagi Adatfelvétel az Addiktologiai
Problémakrol
(OLAAP) reprezentativ felmérés modszertana
¢s a minta leir6 jellemzdi. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika, 10, 273-300.

— Boros J, Németh R, Vitrai J. (szerk.)
Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés
OLEF2000. Kutatasi Jelentés. Orszagos
Epidemiologiai K6zpont, Budapest 2002.

— Currie, C., Giebler, R., Inchley, J.,
Theunissen, A., Molcho, M., Samdal, O.
& Diir, W. (eds.) (2010). Health
Behaviour in School-aged Children
(HBSC) Study Protocol: Background,
Methodology and Mandatory Items for
2009/10 Survey. Edinburgh: CAHRU ¢
Vienna: LBIHPR. http://www.hbsc.org

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3/d. Kvantitativ és kvalitativ modszerek az

addiktologiai kutatasban: Szisztematikus
irodalomelemzés és meta-analizis

3/d. Quantitative and Qualitative Methods in
Addiction Research: Systematic Literature
Review and Meta-Analysis

Tantargyfelelos Subject administrator
Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a szisztematikus irodalomelemzés
€s a meta-analizis készités modszertandnak
elsajatitasa. A kurzus soran a hallgatok elsajatitjak
azokat a tudasokat és készségeket, amelyek
képessé teszik Oket valamely téma vagy kutatasi
kérdéssel kapcsolatos szakirodalom szisztematikus
elemzésére.

The course aims at getting acquainted with the
methods of systematic literature review and meta-
analysis. During the course students acquire the
knowledge and skills that will enable them to do
a systematic review of literature on any specific
topic or research question.
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Irodalom

Key readings

— Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.) (2011).
Cochrane Handbook for Systematic Reviews
of Interventions Version 5.1.0 [updated
March 2011]. The Cochrane Collaboration.
Available from http://www.cochrane-
handbook.org/

— Borenstein, M, Hedges, L. V., Higgins, J. P.
T., Rothstein, H. R. (2009) Introduction to
meta-analysis. Wiley & Sons, Ltd:
Chichester, United Kingdom

— Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.) (2011).
Cochrane Handbook for Systematic
Reviews of Interventions Version 5.1.0
[updated March 2011]. The Cochrane
Collaboration. Available from
http://www.cochrane-handbook.org/

— Borenstein, M, Hedges, L. V., Higgins, J. P.
T., Rothstein, H. R. (2009) Introduction to
meta-analysis. Wiley & Sons, Ltd:
Chichester, United Kingdom

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4. Tudomanyos kozlemények elkészitése

4. Scientific Writing

13.Tantargyfelelos

Subject administrator

Maraz Aniko

Anik6 Maraz

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja egy tudomanyos kézirat megirésa,
majd benyujtasa nemzetkozi folyodiratban vald
kozlésre. Az eldéadasok sordn roviden szot ejtiink
az alapveté irastechnikakrol, szabalyokrol és
trikkokrél, majd sorra vesszik a Kkézirat
felépitésének 1épéseit, az egyes részek tartalmi
kovetelményeit, végiil pedig a benyujtasi és
lektoralas folyamat 1épéseit. A kurzusnak fontos
eleme a hallgatok altal otthon végzendé munka,
vagyis az Orai anyag alapjan a kézirat vonatkozd
részeinek megirasa. Ebbol épiilnek fel az eldadasok
kozé beagyazott gyakorlati alkalmak, mikor a
kézirat egyes részeinek csoportos megbeszélése
torténik. Az adatelemzés nem része a kurzus
anyaganak.

The aim of the course is to write and submit a
scientific paper to an international peer-reviewed
journal. During lectures, participants will learn
about the basic writing techniques, rules and
tricks. We will then discuss the structure and the
content of the manuscript, followed by the
submission and review process with a step-by-
step approach. Homework is an integral and
important part of the course which comprises the
writing of the relevant part of the manuscript. We
will discuss parts of the paper in groups during
the practical sessions in between lectures. Data
analysis is not part of the course material.

Irodalom

Key readings

— American Psychological Association
(2010). Publication Manual of the
American Psychological Association,
Sixth Edition

— Becker, L. & Denicolo, P. (2012).
Publishing Journal Articles. Sage, London.

— Bem, D. J., Writing the Empirical Journal
Article. In Darley, J. M., Zanna, M. P., &
Roediger Ill, H. L. (Eds) (2002). The
Compleat Academic: A Career Guide.
Washington, DC: American Psychological
Association.

— American Psychological Association
(2010). Publication Manual of the
American Psychological Association,
Sixth Edition

— Becker, L. & Denicolo, P. (2012).
Publishing Journal Articles. Sage, London.

— Bem, D. J., Writing the Empirical
Journal Article. In Darley, J. M., Zanna,
M. P., & Roediger IlI, H. L. (Eds)
(2002). The Compleat Academic: A
Career Guide. Washington, DC:
American Psychological Association.
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KOGNITIV PSZICHOLOGIA PROGRAM

Megismerési folyamatok: pszichologia és
idegtudomany modul

Németh Dezso

1. Kutatasmddszertan a kognitiv
pszichologiaban és a kognitiv
idegtudomanyban, a tudomanyos kozlés

2. Perceptualis és figyelmi miikodések

3. A reprezentacios rendszer
/a. Human emlékezet
/b. Verbalis folyamatok

4. Gondolkodasi és kontroll folyamatok
/a. Specialis gondolkodasi folyamatok
/b. Kontroll folyamatok
/c. 1d6skori kognitiv folyamatok

Cognitive Processes: Psychology And
Neuroscience

Dezs6 Németh

1. Research Methods in Cognitive Psychology
and Cognitive Neuroscience; Publications in
Science

2. Perception and Attention

3. The System of Representations
/a. Human memory
/b. Verbal processes

4. Thinking and Control Processes
/a. Specific topics on thinking
/b. Control processes
/c. Cognitive processes in adulthood

Teljesités feltételei: Mind a négy targycsoportbol
bol egy-eqy kurzus teljesitése kotelezo

Requirements: One subject must be completed from
each group of subjects




A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1. Kutatdsmoddszertan a kognitiv pszicholdgiaban
és kognitiv idegtudomanyban, a tudomanyos
kozlés

1. Methods of Cognitive Psychology and
Cognitive Neuroscience, Scientific Publications

Tantargyfelelos

Subject administrator

Nadasdy Zoltan

Nadasdy Zoltan

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Krajcsi Attila, Honbolygo Ferenc

Krajcsi Attila, Honbolygo6 Ferenc

Kurzusleiras

Description of the subject

Tematika: A kurzus a megismerd funkcidok
tanulmanyozasaban alkalmazott modszerek széles
korére, a kognitiv  pszicholégia kognitiv
idegtudomdny és tarstudomanyai teriiletén hasznalt
statisztikai eljarasokra és kutatasetikai kérdéseire
kiterjedd alapveté ismereteket nyujt a felnott
populéacid vizsgalatara vonatkozéan. Tudomanyos
eredmények kozléséhez (eléadas, prezentacid
elkészitése és tartasa, absztraktirds, empirikus
kozlemények megirdsa) sziikséges készségek
elsajatitasa.

Programozasi alapok elsajatitasa, amely kitér a ki-
sérletvezetés, adatelemzés és  modellezés
szempontjaira is. A kurzusok a kutatok altal
leggyakrabban programnyelveket oktatjak, Pythont
¢s Matlabot.

Topic: Wide knowledge on research methods on
cognitive functions in the field of neuroscience,
cognitive psychology and social sciences. The
course also concentrates on statistical principles,
ethical issues regarding investigations on adult
humans. Skills on communication of results
(papers, lectures, poster presentation). Basic
knowledge on  computer  programming,
experimental designs and control, data analysis,
modeling. The most frequently used languages
(Python, Matlab).

Irodalom Key readings
— APA Manual — APA Manual
—  Szokolszy Agnes: Kutatomunka a — Timothy F. Murphy (2004) Case Studies
pszichologiaban in Biomedical Research Ethics. MIT

MEK.OSZK_.hi/04800/04897/04897.pdf

— Timothy F. Murphy (2004) Case Studies
in Biomedical Research Ethics. MIT
Press.

— Ethical Principles of Psychologists and Code
of Conduct 2002, American Psychological
Association.

Press.

— Ethical Principles of Psychologists and Code
of Conduct 2002, American Psychological
Association.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. Perceptualis és figyelmi mikddések

2. Perception and Attention

Tantargyfelelos

Subject administrator

Czigler Istvan

Istvan Czigler

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Horvéath Janos, Nadasdy Zoltan

Janos Hovath, Zoltan Nadasdy

Kurzusleiras

Description of the subject

Tematika: A kurzus a teriilet aktudlis
eredményeivel, az észlelési ¢és figyelmi
folyamatokat kiséré eseményhez kotott agyi
potencialok valtozasaival és az agyi oszcillaciok
szerepének elemzésével foglalkozik behatdan.

Recent advancement on human perception and
attention. The course concentrates on results
using methods of cognitive neuroscience (event-
related potentials, brain  imaging, and
oscillations).
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Irodalom

Key readings

— A kurzus folyoiratcikkeken alapul.
Leggyakrabban hasznalt folyoiratok:
Psychophysiplogy, International Journal of
Psychophysiology, Journal of Cognitive
Neuroscience, Brain Research, PNAS,
Human Brain Mapping, Neuroimage, TICS,
Vision Research, Journal of Vision,
Hearing Research, Biological Psychology,
Journal of Cognitive and Affective
Neuroscience, Brain and Cognition.

— Papers from relevant journals. Most frequent
ones: Psychophysiology, International
Journal of Psychophysiology, Journal of
Cognitive Neuroscience, Brain Research,
PNAS, Human Brain Mapping, Neuroimage,
TICS, Vision Research, Journal of Vision,
Hearing Research, Biological Psychology,
Journal of Cognitive and Affective
Neuroscience, Brain and Cognition.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3/a. A reprezentacios rendszer: Human emlékezet

3/a. The System of Representations: Human
Memory

Tantargyfelels Subject administrator

Koénya Aniko Aniké Konya

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Ragd Anett Anett Rago

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus torténetileg €s a jelen kutatasok tiikkrében
tekinti at az emlékezet kiemelt teriileteit.
Foglalkozik az emlékezeti rendszerek
megkozelitéseivel mint deklarativ és nem
deklarativ emlékezet fogalmi rendszere, tudas és az
emlékezés formai, személyes és autobiografikus
emlékezet. A témak targyalasa sordn egymasra
épll a kisérleti, fejlédési és neuro-pszichologiai
megkdzelités. A kurzus aktualis tematikdja beépiti
a kurrens hazai és nemzetkdzi szakirodalmat,
tovabba figyelembe veszi a hallgatok specialis
érdekldését.

Reviews on representative field of memory
research (historical perspectives and recent
research). Declarative and non-declarative
memory systems, knowledge systems, personal
and autobiographic memory. In all topics
developmental and neuropsychological
approaches are emphasized. Special interest of the
students are considered.

Irodalom

Key readings

— Cabeza, R., & Moscovitch, M. (2013).
Memory systems, processing modes, and
components functional neuroimaging
evidence. Perspectives on Psychological
Science, 8(1), 49-55.

—  Murphy, G.L. (2002). The big book
of concepts. MIT Press.

— Tulving, E., & Craik, F. I. (Eds.). (2000). The
Oxford handbook of memory.

Oxford Univ.Press

— Cabeza, R., & Moscovitch, M. (2013).
Memory systems, processing modes, and
components functional neuroimaging
evidence. Perspectives on Psychological
Science, 8(1), 49-55.

— Murphy, G.L. (2002). The big book
of concepts. MIT Press.

— Tulving, E., & Craik, F. I. (Eds.). (2000). The
Oxford handbook of memory.

Oxford Univ.Press

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3/b. A reprezentacios rendszer: Verbalis

3/b. The System of Representations:

folyamatok Verbal Processes
Tantargyfelelés Subject administrator
Honbolygo Ferenc Ferenc Honbolygd
Kurzusleiras Description of the subject
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A nyelvhez kapcsolodo folyamatokon beliil kiemelt
teriilet a beszédészlelés €s megértés, valamint az
olvasas kognitiv vonatkozasai. Szélesebb korben a
pszicholingvisztikai folyamatokkal ¢és kognitiv
neuropszichologiai folyamatokkal is foglalkozik.

Within the field of language-related processes
the main topics are speech perception and
understanding and cognitive aspects of reading.
Wider reviews on psycholinguistics and
cognitive neuropsychology are also considered.

Irodalom

Key readings

— Tanulmanyok a relevans folyodiratokbdl,
igy kiilonosen: Brain and Language,
Trends in Cognitive Sciences, Lingua,
Journal of Memory and Language

— Papers from relevant journals. Most frequent
ones: Brain and Language, Trends in
Cognitive Sciences, Lingua, Journal of
Memory and Language

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4/a. Gondolkodasi és kontroll folyamatok:
Specifikus gondolkodasi folyamatok

4/a. Thinking and Control Processes: Specific
Topics on Thinking

Tantargyfelelos Subject administrator
Krajcsi Attila Attila Krajcsi
Kurzusleiras Description of the subject

Tematika: A megismerd funkcidk legmagasabb
szintjének, a  problémamegolddsnak és a
gondolkodasi folyamatoknak a pszichologia ¢€s
tarstudomanyai korébe tartozé tematika adja a
kurzus alapjait. Kiilon hangsulyt kap a numerikus
kognicid, az alapvetd szamreprezentacioktol a
rendszerek komplex miikodéséig, pl. mentalis
aritmetika €s magasabb szinti matematikai
miiveletek. A kurzus kiilon kitér a filogenetikus és
ontogenetikus szempontokra, az idegtudomanyi

Topics: High level cognitive functions, like
problem solving. Social aspects of, with special
emphasis on  numeric  cognition,  from
representation of numbers to complex numerical

processes (mental arithmetic, mathematical
processes). Phylogenetic and developmental
aspects with numeric cognition,

neurophysiological backgrounds, special brain
conditions and brain damages.

hattérre, illetve a rendszerek fejlédési és
neuropszichologiai sériiléseire.
Irodalom Key readings

— Kirajcsi, A. (2014). Nyelvreprezentacio a
numerikus feladatokban. In Pléh Cs. &
Lukécs A. (szerk.). Pszicholingvisztika (Vol.
2, 939-970). Budapest: Akadémiai Kiado.

—  Krajcesi, A. (2010). A numerikus képességek
zavarai és diagnozisuk. Gyogypedagogiai
Szemle, 38 (2), 1-21.

— Papers from relevant journals on
cognitive psychology.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4/b. Gondolkodasi és kontroll folyamatok:
Kontroll folyamatok

4/b. Thinking And Control Processes: Control
Processes

Tantargyfelelds

Subject administrator

Czigler Istvan

Istvan Czigler

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Balazs Laszlo, Horvath Janos

Janos Horvath, Laszl6 Balazs

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy attekintse a feladatvégzés
szabalyzasaval kapcsolatos fobb kutatési iranyokat
és eredményeket. A kurzus az elmult idészak
kutatasait koveti, elsésorban az eseményhez kotott
potencialok modszerével és agyi képalkoto
eljarasokkal nyert eredmények alapjan.

Topic: The aim of the course is to review the
main trends in investigating control processes.
The course concentrates on results using event-
related potential and brain imaging results of the
field.
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A kurzus folydirat cikkeken alapul.

Papers from relevant journals. Most frequent ones:
Experimental Psychology, HP&P, and see: 2.

4/c. Gondolkodasi és kontroll folyamatok: 4/c. Thinking and Control Processes:
Id6skori kognitiv folyamatok Cognitive Processes in Adulthood

Czigler Istvan
Gaal Zso6fia Anna

A kurzus soran az iddskori kognitiv valtozasok
altaldinos magyarazd modelljeinek érvényességét
foként a figyelmi ¢és emlékezeti mikddések
tertiletén tekintjiik at, kiilonds hangsulyt fektetve a
teriilet idegtudomanyos eredményeire.

— Czigler Istvan (szerk.) Tl a
fiatalsagon, Akadamiai Kiado,
Bp.2000.

— relevans folyoiratcikkek

Istvan Czigler
Zso6fia A. Gaal

Age-related cognitive changes, models of
cognitive aging. The course concentrates on
perception attention, with special emphasis on
neuroscience methods. The role of training
methods in elderly.

— Papers from relevant journals. Most
frequent ones Neurobiology of Aging,
Psychology and Aging, Gerontology, and
cognitive and neuroscience journals.
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Kognitiv fejlédés modul

Kiraly Ildiké

1. Kutatdsmodszertan a kognitiv
pszichologiaban és a kognitiv
idegtudomanyban, a tudomanyos kozlés,
gyermekpszichologiai modszerek

2. Megismerési funkciok fejlédése

3. Szocialis megismerés €s a kapcsolata mas
megismerési funkciokkal

4. Fejlodési folyamatok biologiai bedgyazottsaga

Cognitive Development Modul

1ldiko Kiraly

1. Reserach Methods in Cognitive Neuroscience
and Cognitive Psychology, Scientific Publication
and Developmental Research

2. Development of Cognitive Functions

3. Social Cognition and its Relation to
Other Cognitive Functions

4. Biological Aspects of Developmental Processes

Teljesités: A fenti négy targy teljesitése sziikséges
a modul elvégzéséhez

Requirements: the above 4 subjects must be
completed




A tantargy megnevezése

Name of the subject

1. Kutatasmodszertan a kognitiv pszichologiaban
és a kognitiv idegtudomanyban, a tudomanyos
kozlés, gyermekpszichologiai modszerek

1. Reserach Methods in Cognitive Neuroscience
and Cognitive Psychology, Scientific Publication
and Developmental Research

Tantargyfelelos

Subject administrator

Honbolygo Ferenc

Ferenc Honbolygd

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kiraly Ildik6, Nadasdy Zoltan, Krajcsi Attila

I1diko6 Kiraly, Zoltan Nadasdy, Attila Krajcsi

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a megismerd funkciok
tanulmanyozasdban alkalmazott modszerek széles
korére, a kognitiv  pszichologia kognitiv
idegtudomany és tarstudomanyai teriiletén hasznalt
statisztikai eljarasokra és kutatasetikai kérdéseire
kiterjedd alapvetd ismereteket nyujt a felnott
populacio vizsgalatara vonatkozoan. Tudomanyos
eredmények kozléséhez (eldadas, prezentacio
elkészitése ¢és tartasa, absztraktirds, empirikus
kozlemények megirasa) sziikséges készségek
elsajatitasa.  Specialis  gyermekpszichologiai
modszerek

Programozasi alapok elsajatitdsa, amely kitér a
kisérletvezetés, adatelemzés és modellezés
szempontjaira is. A kurusok a kutaték altal
leggyakrabban programnyelveket oktatjak, Pythont
és Matlabot.

Wide knowledge on research methods on
cognitive functions in the field of neuroscience,
cognitive psychology and social sciences. The
course also concentrates on statistical principles,
ethical issues regarding investigations on adult
humans. Skills on communication of results
(papers, lectures, poster presentation). Basic
knowledge on  computer  programming,
experimental designs and control, data analysis,
modeling. The most frequently used languages
(Python, Matlab).

Irodalom

Key readings

— APA Manual

— TETi, D.M. (eds.)(2006).Handbook of
Rese- arch Methods in Developmental
Science, Wiley-Blackwell

— Timothy F. Murphy (2004) Case Studies
in Biomedical Research Ethics. MIT
Press.

— Ethical Principles of Psychologists and Code
of Conduct 2002, American Psychological
Association.

— APA Manual

— TETi, D.M. (eds.)(2006).Handbook of
Rese- arch Methods in Developmental
Science, Wiley-Blackwell

— Timothy F. Murphy (2004) Case Studies
in Biomedical Research Ethics. MIT
Press.

— Ethical Principles of Psychologists and Code
of Conduct 2002, American Psychological
Association.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. Megismerési funkciok fejlodése

2. Development of Cognitive Functions

Tantargyfelelos

Subject administrator

Kiraly Ildiké

11diké Kiraly

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Egyed Katalin

Katalin Egyed

Kurzusleiras

Description of the subject
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A kurzus a megismerés-fejlodés alapteriileteinek,
azaz az észlelési folyamatoknak, a figyelmi és
kontrollfolyamatoknak, illetve az emlékezet és a
nyelv kibontakozasanak aktudlis, a kognitiv
tudomany egészét gazdagito kutatasi
eredményeivel foglalkozik.

Az emlékezet folyamatainak kibontakozdsa; Az
egyik legalapvet6bb és egyben legsokrétiibb emberi
képesség az emlékezet. Osszetettségének és
kiilonb6z6 funkcidinak megértéséhez az vezet a
legkozelebb, ha a kiilonb6z6 szisztémak egyidejii
(egyiitt)miikodésén tal, kibontakozasukat és
fejlodéstiket is megismerjiik. A kurzusnak éppen az
a célja, hogy koveti a humén emlékezeti
rendszerkialakulasat, és bemutatja, hogy a
kiilonb6zo emlékezeti funkciok milyen mas
magasrendil kognitiv funkciok tdmogatasat élvezik.
Ezen tal bemutatja, hogy a kiilonbz6
emlékezetifunkciok  milyen  sorrendben  és
konstellacioban jelennek meg a fejlodoé gyerekek
teljesitményeiben. Azok az elképzelések keriilnek
elotérbe a kollégium soran, melyek az emberi
emlékezet természetérdl kialakitott elméleteket
pontosan a gyermekkori emlékezet fejlédésének
alapjan igazoljak. Az irodalom fokusza az hallgatok
munkateriiletének megfeleltetve alakul.

The main objective of this course is to deliver a

state- of-the-art overview on the developmental

perspectives of research on perception, attention,

control processes, memory and language.

The emergence of different memory processes
Memory is one of the most important higher order
cognitive capacities that — in its complex form —
serves different functions and seems to be human-
specific. The main focus of the course is to
highlight the cooperation and specific role of

different memory systemsin distinct
mnemonic  performances,  through  normal
functioning, and through the development of

different susystems and the process of their
integration. Moreover, the theoretical framework of
the course tries to incorporate interdisciplinary
debates with the aim of conveying more
sophisticated understanding of the emergent human
memory.

Irodalom

Key readings

— Aggleton, J. (eds.): Episodic memory. New
directions in research. New York: Oxford
University Press, 1-10.

— Bauer, P., Wenner, J.A., Dropik, P.L.,
Wewerka, S.S. (2000): Parameters of
remembering and forgetting in the
transition from infancy to early childhood,
Monographs of the Society for Research in
Child Development Serial No. 263., Vol.
65. No. 4.

— Moore, C., Lemmon, K. (2000): The Self
in Time: Developmental Perspectives,
Lawrence Erlbaum Associates

— Nelson, K., Fivush, R. (2004): The
emergence of autobiographical memory: A
social cultural developmental theory,
Psychological Review Vol. 111 No. 2 486-
511.

— Aggleton, J. (eds.): Episodic memory. New
directions in research. New York: Oxford
University Press, 1-10.

— Bauer, P., Wenner, J.A., Dropik, P.L.,
Wewerka, S.S. (2000): Parameters of
remembering and forgetting in the
transition from infancy to early childhood,
Monographs of the Society for Research in
Child Development Serial No. 263., Vol.
65. No. 4.

— Moore, C., Lemmon, K. (2000): The Self
in Time: Developmental Perspectives,
Lawrence Erlbaum Associates

— Nelson, K., Fivush, R. (2004): The
emergence of autobiographical memory: A
social cultural developmental theory,
Psychological Review Vol. 111 No. 2 486-
511.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Szocialis megismerés €s kapcsolata mas
megismerési funkciokkal

3. Social Cognition and its Relation to Other
Cognitive Functions

Tantargyfelelos

Subject administrator

Egyed Katalin

Katalin Egyed

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kiraly Ildiké

11diké Kiraly
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Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a kora gyerekkori kognitiv valtozasok
természetét a tarsas kdrnyezet és szocialis hatasok
figgvényében tekinti at. Kiemelt hangsulyt kap a
tarsas kornyezet megértésére iranyulo gondolkodasi
folyamatok tanulmanyozasa. A tarsas megismerés
tipikus és atipikus fejlédése A kurzus a tarsas
megismerés fejlodésének teriiletén zajlo kutatasok
legkurrensebb kérdéseivel foglalkozik. A cél a
teriilet uralkodd elméleteinek és empirikus —
elsdsorban  kisérleti  fejlédéspszichologiai  —
eredményeinek attekintése ¢és megvitatasa. A
kozos elemzésnek és diszkusszionak
koszonhetéen — az  altalanos  mddszertani
tanulsagok mellett — korvonalazodnak a kortars
fejlodéspszicholdgia altal ma adhatdo elméleti
valaszok, illetve azok a kritikdk, hidnyok és
megvalaszolatlan elméleti kérdések, amelyek a
kovetkezo évek kutatasait motivalhatjak.

This course will focus on the current questions of
developmental social cognition. The aim is to
review and discuss collectively both the dominant
theories and empirical results of experimental
developmental psychology. This collective
discussion will explore the current interpretations
of the contemporary developmental research,
provide general methodological lessons, and
reveal the limitations and unanswered questions
that may motivate the research of the filed in the
near future.

This course creates its background on the basis of
selected publications by internationally respected
research groups. The selection will take into
consideration the students’ interesting and
research field. Owing to this approach, the
participants process publications connected to
their own field and they may fit the newly
processed literature to their own constructed
theoretical background.

Irodalom

Key readings

— Allison, C., Auyeung, B., & Baron-
Cohen,S. (2012). Toward Brief “Red
Flags” for Autism Screening: The Short
Autism Spectrum Quotient and the Short
Quantitative Checklist in 1,000 Cases and
3,000 Controls. Journal of the American
Acad of Child & Adolescent Psychiatry,
299-313

— Camilleri, J.A., Kuhlmeier, V.A., & Chu,
J.Y.Y. (2010). Remembering helpers and
hinderers depends on behavioral intentions
of the agent and psychopathic characteristics
of the observer. Evolutionary Psychology, 8,
303- 316.

— Dunfield, K.A., O'Connell, L., Kuhlmeier,
V.A., & Kelley, E.A. (2011). Examining
the Diversity of Prosocial Behaviour:
Helping, Sharing, and Comforting in
Infancy. Infancy, 16(3), 227-247.

— Hamann, K., Warneken, F. and Tomasello,
M. (2012), Children’s developing
commitments to joint goals. Child
Development, 83(1), 137— 145.

— Warneken, F., Grifenhain, M., & Tomasello,
M. (2012). Collaborative partner or social
tool? New evidence for young children’s
understanding of joint intentions in
collaborative activities. Developmental
Science, 15(1), 54-61.

— Allison, C., Auyeung, B., & Baron-
Cohen,S. (2012). Toward Brief “Red
Flags” for Autism Screening: The Short
Autism Spectrum Quotient and the Short
Quantitative Checklist in 1,000 Cases and
3,000 Controls. Journal of the American
Acad of Child & Adolescent Psychiatry,
299-313

— Camilleri, J.A., Kuhlmeier, V.A., & Chu,
J.Y.Y. (2010). Remembering helpers and
hinderers depends on behavioral intentions
of the agent and psychopathic characteristics
of the observer. Evolutionary Psychology, 8,
303- 316.

— Dunfield, K.A., O'Connell, L., Kuhlmeier,
V.A., & Kelley, E.A. (2011). Examining
the Diversity of Prosocial Behaviour:
Helping, Sharing, and Comforting in
Infancy. Infancy, 16(3), 227-247.

— Hamann, K., Warneken, F. and Tomasello,
M. (2012), Children’s developing
commitments to joint goals. Child
Development, 83(1), 137— 145.

— Warneken, F., Grafenhain, M., & Tomasello,
M. (2012). Collaborative partner or social
tool? New evidence for young children’s
understanding of joint intentions in
collaborative activities. Developmental
Science, 15(1), 54-61.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

4. Fejlodési folyamatok biologiai
beagyazottsaga

4. Biological Aspects of Developmental Processes

Tantargyfelelos

Subject administrator

Lakatos Krisztina

Krisztina Lakatos

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Gervai Judit

Judit Gervai

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a fejlédési folyamatok hatterében 4llo
lehetséges  biologiai  alapokat  targyalja,
mégpedig a human etoldgia, az dsszehasonlitd
fejlodéslélektan és a  magatartas-genetika
alapveté ismereteinek segitségével. A kurzus
célja a  magatartas-genetikai  kutatasok
relevanciajank és alapvetd kutatési
lehetdségeinek és modszereinek megismertetése
a PhD hallgatokkal. A témak a hallgatok
érdeklddésénk megfelelden valtoznak, de a

kovetkezok lehetnek: a viselkedés
valtozatossaganak  hatterében  meghtzodo
genetikai valtozatossag; a  genetikai

megkozelités alapvetd fogal- mai és elvei; az
orokolhetdség kérdései; magasrendli kognitiv
funkciok molekularis genetikai megkdzelitése; a
Human Genom projekt.

The course focuses on the potential biological
background of emergent processes from the
theoretical angle of human etology, comparative
developmental psychology and behavioral genetics.

Molecular behavior genetics

The aim of the course is to familiarize PhD students

with the theoretical framework and new
developments of behavior genetics.
Offered themes:

— Variability of behavior, individual and
group differences. Genes and behavior.

— Concepts and principles of the quantitative
genetic approach.

— Methodology of studying inheritance of
animal and human behavior.

— Estimating heritability in twin and
adoptive designs.

— Links between genes and environment
(interaction, correlation).

— Limitations of quantitative genetic approach.

— Molecular behavior genetics. Molecular
mechanisms of inheritance. DNA, RNA,
proteins.

— The Human Genome Project. The
Chimpanzee Genome Project.

— Identifying gene effects: candidate genes,
whole genome scanning.

— Genetic polymorphisms. Gene
expression. Genomic imprinting.
Epigenetic effects.

— Molecular genetics of intelligence, temperament,
personality, and psychopathology: the state of
the art.

Irodalom

Key readings

— Di Lalla, L. F. (2004) Behavior
Genetics Principles: Perspectives in
Development, Personality, and
Psychopathology, American
Psychological Association

— Gazzaniga, M. S., Ivry, R. B., Mangun, G.
R. (2008) Cognitive neuroscience,
3rd edition, W. W. Norton.

— Rultter, M. (2006) Genes and
behavior: Nature-nurture interplay
explained, Blackwell

— Di Lalla, L. F. (2004) Behavior Genetics
Principles: Perspectives in Development,
Personality, and Psychopathology,

American Psychological Association

— Gazzaniga, M. S., lvry, R. B., Mangun, G. R.
(2008) Cognitive neuroscience, 3rd edition, W.
W. Norton.

— Rutter, M. (2006) Genes and behavior:
Nature- nurture interplay explained,

Blackwell
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MAGATARTAS-PSZICHOLOGIAI PROGRAM

Magatartas-szabalyozas modul Behaviour Regulation

Veres-Székely Anna Anna Veres-Székely

1. Genetikai, perinatalis és biologiai 1. Genetic, Perinatal and Biological Factors
tényezO6k a magatartas-szabalyozasban in Behaviour Regulation
/a. Magatartas-genetika /a. Behaviour Genetics
/b. Perinatalis tudomany /b. Perinatal sciences
/c. A magatartas szabalyozasanak bioldgiai /c. Biological basis of regulatory processes in
alapjai behaviour
2. Tudat, moédosult tudatallapotok és magatar- 2. Consciousness, Altered States of
tas szabalyozas Consciousness, and Behaviour Regulation
/a. Tudat, tudattalan, tudatalatti /a. Conscious, subconscious, unconscious
/b. Modosult tudatallapotok /b. Altered states of consciousness
/c. Hipnézis /c. Hypnosis
3. Affektiv hatdsok a magatartas-szabalyozasban 3. Affective Effects in the Regulation of Behaviour
/a. Affektiv tudomanyok /a. Affective sciences
/b. Szuggesztiv hatasok /b. Suggestive effects
4. A magatartas-kutatas modszertana 4. Methodology of Behavioural Research
fa. A magatartas-szabalyozas /a. A Systems approach to the empirical
rendszerszemléletii empirikus study of behaviour regulation, Theory
vizsgalata, elvek és modszerek and methodology
/b. A tudat és a nemtudatos folyamatok /b. The research of consciousness and non-
Kutatasa conscious processes
/c. Kutatasmodszertan, interakcioelemzés /c. Research methodology, Analysis of
/d. Terepkutatasok az interakciok témajaban interactions

/d. Field studies in interactional framework

Teljesités feltételei: Mind a négy tdrgycsoportbol Requirements: One subject must be completed from
egy-egy kurzus teljesitése kotelezé. each group of subjects.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1/a. Genetikai, perinatalis és biologiai tényezok a
magatartas-szabalyozasban: Magatartas-genetika

1/a. Genetic, Perinatal and Biological Factors in
Behaviour Regulation: Behaviour Genetics

Tantargyfelelos

Subject administrator

Veres-Székely Anna

Anna Veres-Székely

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja az emberi viselkedés Oroklott
tényezOinek attekintése, illetve egy hozzaérto,
ugyanakkor kritikus szemléletmdd kialakitisa a
magatartas-genetika kutatasi eredményeinek és
pszichologiai alkalmazasanak értékelésében. A
kurzus soran targyaljuk a mendeli autoszomalis
betegségek és  jellemzok  6roklodés-menetét,
megbeszéljiik az ikerkutatasok tanulsagait, majd
részletesen elemezziik néhany modern
pszichogenetikai kutatas eredményeit. Ezen az
interdiszciplinaris teriileten fontos a genetikai-
biologiai alapelvek megértése, valamint a teriilet
modszertani aspektusainak elsajatitdsa is (pl. a
populaciéo  stratifikacid6  problémakore, vagy
korrekcido a tObbszords tesztelésre a multigénes
elemzéseknél). A kurzus keretében a magatartas
orokletes faktorainak tdrgyalasa mellett kitériink a
kornyezeti tényezok hatésaira, illetve az 6roklodés és
kornyezet interakcidjanak elemzésére is.

A jegyszerzés feltétele egy-egy szabadon valasztott
endofenotipus  (huméan  jellemzd)  genetikai
hatterének feltérképezése szakcikkek alapjan, ennek
prezentalasa és megvitatdsa az orakon. Tovabbi
feladat egy, a wvalasztott témahoz kapcsolodo
hipotetikus kutatasi terv kidolgozasa, melyet a
hallgatok szintén bemutatnak és megvitatnak.
Ezekben a vitakban fontos hangsulyt kap az adott
témaval kapcsolatos kutatasi eredmények kritikus
attekintése.

Goal of the course is to provide an insight into
the inherited components of human behaviour.
At the same time, it is also important to help
students develop a critical attitude in the
interpretation  of  scientific  findings in
behavioural genetics and possible application of
these results in psychology. Main topics of the
course will include an overview of Mendelian
autosomal  diseases and  characteristics,
interpretation of twin-study outcomes, and
thorough analyses of a few current results from
the modern psychogenetic literature. The clear
understanding of some basic terms in genetics
and molecular biology is of vital importance in
this interdisciplinary field, as well as acquiring a
clear understanding of the methodological
aspects (such as the problem of population
stratification in sampling or correcting the level
of significance when multiple testing is applied).
The course will also cover effects of
environmental factors and, most importantly the
possible role of gene-environment interaction.
Fulfillment criteria for the course include the
thorough literature review of an endophenotype
of the students’ interest, presentation and
discussion of these articles in class. Moreover,
students will be asked to develop a hypothetical
research plan for a behaviour genetic study
connected to their chosen topic, presentation and
discussion of their plans.
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Irodalom

Key readings

Plomin, R, Defries, JC, Mcclearn, GE, &
Mcguffin, P (2001) Behavioral Genetics,
4th Edition. Worth Publishers, NY.
Sasvari-Székely M, Székely A, Nemoda Z,
Ronai Z. A genetikai polimorfizmusok
pszichologiai és pszichiatriai vonatkozasai.
Kognitiv idegtudomany. PIéh C, Gulyas B,
Kovacs G. (Eds). Osiris Kiadé Budapest
2003: 669-685.

Székely, A., Balota, D. A., Duchek, J. M.,
Nemoda, Z., Vereczkei, A., és Sasvari-
Székely,

M. (2011). Genetic factors of reaction time
performance: DRD4 7-repeat allele
associated with slower responses. Genes,
Brain and Behavior, 10(2), 129-136.
Székely, A., Kovacs-Nagy, R., Banyai, E. 1.,
Gési-Greguss, A. C., Varga, K., Halmai, Z.,
Ronai, Z., & Sasvari-Szekely, M. (2010).
Association between hypnotizability and the
catechol-O-methyltransferase (COMT)
polymorphism. International Journal of
Clinical and Experimental Hypnosis, 58(3),
301-315.

Zuckermann, Marvin (1992) "What is a Basic
Factor and Which Factors Are Basic? Turtles
All the Way Down," Personality and
Individual Differences 13 (1992), pp. 675-
681.

D Hamer & L Sirota Beware the
chopsticks gene. Population stratification
is a potential source of error in
psychiatric genetics. Molecular
Psychiatry (2000) 5, 11-13.

Plomin, R, Defries, JC, Mcclearn, GE, &
Mcguffin, P (2001) Behavioral Genetics,
4th Edition. Worth Publishers, NY.
Székely, A., Balota, D. A., Duchek, J.
M., Nemoda, Z., Vereczkei, A., és
Sasvari-Szé- kely, M. (2011). Genetic
factors of reaction time performance:
DRD4 7-repeat allele associated with
slower responses. Genes, Brain and
Behavior, 10(2), 129-136.

Székely, A., Kovacs-Nagy, R., Banyai, E.
1., Gosi-Greguss, A. C., Varga, K.,
Halmai, Z., Ronai, Z., & Sasvari-Szekely,
M. (2010). Association between
hypnotizability and the catechol-O-
methyltransferase (COMT)
polymorphism. International Journal of
Clinical and Experimental Hypnosis,
58(3), 301-315.

Zuckermann, Marvin (1992) "What is a
Basic Factor and Which Factors Are
Basic? Turtles All the Way Down,"
Personality and Individual Differences 13
(1992), pp. 675- 681.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/b. Genetikai, perinatalis és biologiai tényezok a
magatartas-szabalyozasban: Perinatalis tudomany

1/b. Genetic, Perinatal and Biological Factors in
Behaviour Regulation: Perinatal Sciences

Tantargyfelelos Subject administrator

Varga Katalin Katalin Varga

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja, hogy betekintést nytjtson a perinatalis | The aim of the course is to introduce students into
tudomany vilagaba, amely holisztikus, | the field of perinatal sciences. The holistic,

rendszerszemléletii megkozelitése egyetlen egységes
— Un.transzgeneracios — folyamatként kezeli a sziilés-
sziiletés id6szakat a fogantatastol a kovetkezd
nemzedék megsziiletéséig, melyben a vonatkozo
szakmak interdiszciplinaris egylittmikodése
kivanatos.

A kurzus egységes szemléleti keretben foglalkozik az
egészséges (normalis) élettani folyamatokkal, illetve
ezek koros formaival, elakadasaival, kudarcaival.
Ezzel is hangsulyozza, hogy mindezek mogott
egyetlen, egységes, természetes alapokon nyugvod
folyamat rejlik.

A kurzus résztveviinek alkalmuk lesz betekintést
nyerni az e témakdrben aktualisan foly6 kutatasokba
IS.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: a kurzus
résztvevoi sajat kutatési témajukhoz,
szakteriiletikhoz kapcsoloddéan egy perinatalis
tudomany korébe tartozd probléma elemzésérdl
készitenek dolgozatot / prezentaciot.

systems approach of perinatal sciences treats the
process of birth and being born as an integral
whole, as a so called transgenerational process,
from conception to the birth of the next generation.
The interdisciplinary collaboration of various
professions is important in this field.

The course handles the healthy (normal)
physiological processes and their pathological
forms, problems and failures within the same
framework. This is to emphasize that the basis of
all these processes is the normal, biologically
natural way of giving birth and being born.

The participants of the course will have the chance
to take part in various forms of the ongoing
research studies conducted at the Department of
Affective Psychology.

Requirements of getting the credits: the
participants will provide a summary / presentation
on a perinatal topic related to their original
research fields.

Irodalom

Key readings

— Blum, T. (1993) Prenatal Perception
Learning and Bonding. Berlin etc.:
LeonardoPublishers

— Boukydis, C.F.Z. (Eds.), (1987) Research
on support for parents and infants in the
postnatal period, New York: Ablex

— Fedor-Freyberg, P., Vogel, M.L.V. (1988)
Prenatal and Perinatal Psychology and
Medicine. Carnforth: Partheon

— Lester, B. & Boukydis, C.F.Z. (Eds.),
(1985) Infant crying: Research and
theoretical perspectives. New York:
Plenum

— Varga K., Suhai G. (2011): Sziilés és sziiletés
1é- lektanon innen és tal Polya Kiado,
Budapest

— Blum, T. (1993) Prenatal Perception
Learning and Bonding. Berlin etc.:
LeonardoPublishers

— Boukydis, C.F.Z. (Eds.), (1987) Research
on support for parents and infants in the
postnatal period, New York: Ablex

— Fedor-Freyberg, P., Vogel, M.L.V.
(1988) Prenatal and Perinatal
Psychology and Medicine. Carnforth:
Partheon

— Lester, B. & Boukydis, C.F.Z. (Eds.),
(1985) Infant crying: Research and
theoretical perspectives. New York:
Plenum
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1/c. Genetikai, perinatalis és biologiai tényezok a
Mmagatartas-szabalyozasban: A magatartés
szabalyozasanak biologiai alapjai

1/c. Genetic, Perinatal and Biological Factors in
Behaviour Regulation: Biological Basis of
Regulatory Processes in Behaviour

Tantargyfelelos

Subject administrator

Molnar Mark

Mark Molnar

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Cserjési Renata

Renata Cserjési

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus folyaman az idegtudoméanyok vonatkozo
keretében tekintjilk at a pszichés milkodések
¢élettani és esetenként korélettani hatterét, kiilonos
tekintettel a szabalyozasi mechanizmusokra.

Fobb témakorok:

A szivmikodés és a  kognitiv-emocionalis
folyamatok interakcidja: a szabalyozas anatomiai-
¢lettani hattere, mérési alapelvei, pszichofiziologiai
vonatkozasok, stressz-jelenségek.

A agyi vérkeringés jellegzetességei (funkcionalis
anatomaiai  hattér), kapcsolata kognitiv = és
emocionalis folyamatokkal.

A vérkeringés mérése (NIRS, fMRI, Doppler)

Az agy metabolikus  allapotvaltozasainak
Osszefiiggése pszichés funkciokkal.

Az agy spontan ¢és kivaltott elektromos
tevékenységének magatartas-szabalyozasi
vonatkozasai. Halozatelméleti megkozelités.

Az érzelmi folyamatok szabalyozasa:
neurobioldgiai és pszichofizioldgiai vonatkozasok,
életkorijellegzetességek.

Vizuomotoros folyamatok és vizualis ingerbemenet
szabalyozasa:

A pupilla allapotanak szabalyozédsa: anatomiai-
funkci- onalis alapok, informaciofeldolgozasi
jellegzetességek A szemmozgasok jelentOsége az
informacioéfeldolgozasban.

Informaciofeldolgozasi és emocionalis folyamatok
hatasa az elektrodermalis aktivitisra és a légzési
funkciokra: méréstechnikai megfontolasok, a
szabalyozasi alapelvek, strukturalis-funkcionalis
hattér, pszichofiziologiai szempontbdl értékesithetd
adatok.

During the course the physiological and patho-
physiological background of psychological
functions are reviewed with special emphasis on
regulatory mechanisms

Main topics:

Interaction between the heart and cognitive-
emotional processes: the anatomical-physiological
background of related regulatory processes,
psychophysiological correlates, principles of
measurement, stress phenomena.

Blood circulation in the brain (functional
anatomical background) and its relationship to
cognitive and emotional processes.

Measurement of blood circulation (NIRS, fMRI,
Doppler).

Correlation between metabolic changes of brain
and psychological functions

Spontaneous and evoked brain electrical correlates
of behavior. Graph theoretical approach.
Regulation of emotional processes: neurobiological
and psychopysiological aspects, age-related
characteristics.

Visuomotor processes and regulation of visual
sensory input:

Regulation of the pupil, functional-anatomical
background, related characteristics of information
processing mechanisms.

Importance of eye movements in information
processing. Effect of cognitive and emotional
processes on electrodermal activity and respiration:
basic principles of regulation and measurement,
anatomical-physiological background,
psychophysiological importance.

Irodalom

Key readings

— Baars, B. J., Cage, N. M. (2007) Cognition,
Brain, And Consciousness. Academic Press

— Cacioppo. J. T., Tassinary, L. G., Bentson,
G. G. (2007) Handbook Of
Psychophysiology. Cambridge Univ. Press

— Hof, P. R., Mobbs, C. V. (2001)
Functional Neurobiology Of Aging.
Academic Press

— Toates, F. (2001) Biological Psychology.
Prentice Hall

- Wickens, A. (2000)
Foundations Of
Biopsychology. Prentice Hall

— Baars, B. J., Cage, N. M. (2007) Cognition,
Brain, And Consciousness. Academic Press

— Cacioppo. J. T., Tassinary, L. G., Bentson,
G. G. (2007) Handbook Of
Psychophysiology. Cambridge Univ. Press

— Hof, P. R., Mobbs, C. V. (2001) Functional
Neurobiology Of Aging. Academic Press

— Toates, F. (2001) Biological Psychology.
Prentice Hall

— Wickens, A. (2000) Foundations Of
Biopsychology. Prentice Hall
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/a. Tudat, modosult tudatallapotok és magatartas-
szabalyozas: Tudat, tudattalan, tudatalatti

2/a. Consciousness, Altered States of
Consciousness, and Behaviour Regulation: Con-
scious, Subconscious, Unconscious

Tantargyfelelos

Subject administrator

Bényai Eva

Eva Banyai

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Varga Katalin, Aczél Balazs

Katalin Varga, Baldzs Aczél

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy bemutassa ¢€s torténeti
perspektivabdl targyalja a tudattal és tudattalannal
kapcsolatos legfontosabb kérdéseket, az ezekre
vonatkoz6 modern kutatasokat és vitakat, és
gondolkodasra késztessen a tudat és tudattalan

magatartas-szabalyozasban  betoltott  szerepével
kapcsolatban. A legfontosabb problémak
eldadasokon keriilnek bemutatasra, majd az

eldadasok és egyéni szakirodalmi buvarkodas alapjan
intenziv szeminariumokon vitatjuk meg a tudat és
tudattalan funkciojara vonatkozo6 nézeteket.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: részvétel az
egyes témak szeminariumi megvitatasan, valamint
szobeli referitum a szeminariumon a tudattal
kapcsolatos  legvitatottabb  kérdések  valamely
teriiletének modern kutatasi anyagabol.

The purpose of the course is to present the most

important

problems concerning conscious,

subconscious and unconscious processes from a
historical perspective, and to cover current

research and discussions concerning

these

problems. It is also aimed to motivate studens to
think about the role of conscious, subconscious
and unconscious processes in the regulation of
behaviour. First, the most important problems
will be covered by lectures, then the views on the
functions of consciousness will be discussed in
intensive seminars on the basis of the literature
reviewed thoroughly by the students.

Course requirements: active participation in
course discussions of each topic (on the basis of
reading the basic literature) and an oral

presentation

of current research findings

concerning the hot issues of consciousness.

Irodalom

Key readings

— Bowers, K. S., Meichenbaum, D. (eds..)
(1984) The unconscious reconsidered. A
Wiley- Interscience Publication. New York,
etc.: John Wiley & Sons

— Donald, M. (2001) A mind so rare. The
evolution of human consciousness. New York,
London: W.

W. Norton & Company

— Gray, J. (2004) Consciusness: creeping up on
the hard problem. Oxford University Press

— Halasz P. (szerk.) (2007) Tudat és
tudatvaltozasok. Budapest: Latvanyos Studio
(Novartis)

— Vizi E. Sz, Altrichter F., Nyiri K. Pl¢h Cs.
(szerk.) (2002) Agy és tudat. Kognitiv
szeminarium. Budapest: BIP.

Block, N., Flanagan, O., Giizeldere, G.
(eds.) (1997) The nature of consciousness.
Philosophical debates. Cambridge: Ma:
MIT Press

Bowers, K. S., Meichenbaum, D. (eds.)
(1984) The unconscious reconsidered. A
Wiley-Interscience Publication. New
York, etc.: John Wiley & Sons

Donald, M. (2001) A mind so rare. The
evolution of human consciousness. New
York, London: W. W. Norton &
Company

Gray, J. (2004) Consciusness: creeping up
on the hard problem. Oxford University
Press

Libet, B. (2004) Mind time. The temporal
factor of consciousness. Cambridge,
London: Harvard University Press
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/b. Tudat, modosult tudatallapotok és
magatartas- szabalyozas: Mddosult tudatallapotok

2/b. Consciousness, Altered Statesof
Consciousness, and Behaviour Regulation:
Altered States of Consciousness

Tantargyfelelos

Subject administrator

Varga Katalin

Katalin Varga

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Banyai Eva

Eva Bényai

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy bemutassa, hogyan jarul hozza
a modosult — ma mar sokszor alternativnak nevezett
— tudatallapotok kutatsa a tudattal és tudattalannal
kapcsolatos mai vitakhoz és az erre vonatkozo
kérdések eldontéséhez. A legfontosabb problémak
eldadasokon keriilnek bemutatasra, majd a
doktoranduszok kutatasi témajahoz kapcsoldodva
szeminariumokon vitatjuk meg a modosult
tudatallapotok magatartas-szabalyozasban betoltott
néha adaptiv, maskor karos/koros szerepét.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: részvétel az
egyes témak szeminariumi megvitatasan, valamint a
doktorandusz témajahoz kapcsolodd szobeli vagy
irott Osszefoglaldo az egyik modosult tudatallapot
vitatott kérdéseivel kapcsolatban.

F6bb témakorok:

— Aszubjektiv élményekben tiikr6z6d6 kognitiv
valtozasok modosult tudatéallapotokban.

— A magatartas szabalyozdsanak valtozasai
modosult tudati allapotokban: az
akaratlagossag csokkenése, az akaratlagossag
kiterjesztése a vegetativ folyamatokra, a
szuggesztiok iranti érzékenység fokozodasa.

— Disszociaciok modosult tudati allapotokban.

— Elettani  valtozasok  modosult  tudati
allapotokban: egy arousalt és figyelmet
szabalyozo Korlatozott Kapacitdsu Kontroll
Rendszer (KKKR) inter- és intraregionalis
idegi  informaciocseréjében  bekovetkezd
valtozasok.

The aim of the course is to demonstrate how the
investigation of altered — sometimes called
alternative — states contributes to the current
discussions  regarding  consciousness  and
unconsciousness. The lectures present the most
important issues, then the seminars will deal with
the adaptive or sometimes maladaptive roles of
altered states of consciousness (ASsC) in behavior
regulation.

Requirement of getting the credits: participation

inthe discussion of the seminars and a written or

oral summary on some debated topic of ASsC
connected to the research fields of the PhD
students.

Main topics to be discussed:

— Cognitive changes in ASsC, reflected in
subjective experiences.

— Changes of behavioral regulation in ASsC:
reduction of volitional control, volitional
control of vegetative functions, increased
suggestibility.

— Dissociations in ASsC.

— Physiological changes in ASsC: changes in
the inter- and intraregional neural
connections of a Limited Capacity Control
System regulating arousal and attention.
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Irodalom

Key readings

Domhoff, G.W. (2003) The scientific study
of dreams: Neural networks, cognitive
development, and content analysis.
Washington, DC: APA Press

Farthing, G. W. (1992) The psychology of
consciousness. Englewood Cliffs, NJ:
Prentice-Hall

Hilgard, E. R. (1977, 1986) Divided
consciousness: Multiple controls in human
thought and action. New York, etc.: John
Wiley and Sons, Inc.

Kihlstrom, J. F. (1984) Conscious,
subconscious, unconscious: A cognitive
perspective. In Bowers, K. S., and
Meichenbaum, D. (eds.) The unconscious
reconsidered. A Wiley-Interscience
Publication. New York, etc.: John Wiley &
Sons, 149-211.

Vaitl, D., Birbaumer, N., Gruzelier, J.,
Jamieson, G. A., Kotchoubey, B., Kiibler, A.,
Lehmann, D., Miltner, W. H. R., Ott, U.,
Piitz, P., Sammer, G., Strauch, I., Strehl, U.,
Wackermann, J., WEISS, T. (2005)
Psychobiology of altered states of
consciousness. Psychological Bulletin, 131
(1): 98-127.

Domhoff, G.W. (2003) The scientific study
of dreams: Neural networks, cognitive
development, and content analysis.
Washington, DC: APA Press

Farthing, G. W. (1992) The psychology

of consciousness. Englewood Cliffs, NJ:
Prentice- Hall

Hilgard, E. R. (1977, 1986) Divided
consciousness: Multiple controls in

human thought and action. New York,

etc.: John Wiley and Sons, Inc.

Kihlstrom, J. F. (1984) Conscious,
subconscious, unconscious: A cognitive
perspective. In Bowers,

K. S., and Meichenbaum, D. (eds.) The
unconscious reconsidered. A Wiley-
Interscience Publication. New York, etc.:
John Wiley & Sons, 149-211.

Vaitl, D., Birbaumer, N., Gruzelier, J.,
Jamieson, G. A., Kotchoubey, B., Kiibler,
A., Lehmann, D., Miltner, W. H. R., Ott, U.,
Piitz, P., Sammer, G., Strauch, I., Strehl, U.,
Wackermann, J., WEISS,

T. (2005) Psychobiology of altered states
of consciousness. Psychological Bulletin,
131 (1): 98-127.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

2/c. Tudat, médosult tudatallapotok és
magatartas-szabalyozas: Hipnozis

2/c. Consciousness, Altered States of
Consciousness, and Behaviour Regulation:

Hypnosis
Tantargyfelelés Subject administrator
Banyai Eva Eva Banyai

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Varga Katalin

Katalin Varga

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy bemutassa, hogyan jarult
hozza a modern hipnoziskutatds a pszichologia
tudat iranti érdeklédésének megujulasahoz, és
eredményei milyen lényeges adatokkal és
elgondolasokkal  gazdagitottdk a  tudattal
kapcsolatosismereteinket. Az el6adasok részletesen
targyaljak a rekeszes tudatelméleteket tamogatod
disszociativ korképeket, a hipnozis kivaltasat és
jelenségeit — a magatartas-valtozasokat, €lmény- és
kapcsolati jellemzoket, a hipndzisban kivalthato
disszociativ  jelenségeket —, valamint ezek
idegtudomanyos hatterét. A hipnoézissal kapcsolatos
kurrens problémak és kutatasi iranyok attekintése és
kritikus megvitatisa az el6adasokat kovetd
szeminariumokon torténik.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: részvétel az
egyes témak szeminariumi megvitatasan, valamint
szobeli vagy irott referatum a hipndzissal
kapcsolatos legvitatottabb  kérdések valamely
teriiletének modern kutatasi anyagabol.

The purpose of the course is to demonstrate how
much contribution modern hypnosis research made
to the renewed interest of psychology in
consciousness, resulting significant data and ideas
that enriched our knowledge and insight
concerning the nature of consciousness. The
lectures give detailed discussion of dissociative
disorders supporting compartmental theories of
consciousness, and also discuss inductions and
phenomena of hypnosis — the behavioural,
subjective and relational changes and dissociative
phenomena occurring in hypnosis — and their
neuroscientific background. The current problems
and research directions in the hypnosis literature
will be reviewed and critically discussed in
seminars following the lectures.

Course requirements: active participation in course
discussions of each topic (on the basis of reading
the basic literature), and an oral or written report on
the modern research material concerning any of the
most debated issues of hypnosis literature.

Irodalom

Key readings

—  Banyai E: (2015) A hipnézis az
idegtudomany fényében. In Vértes G. (szerk.)
Hipno6zis — Hipnoterapia. 2. atdolgozott,
bovitett kiadas. Budapest: Medicina, 33-68

— .Banyai E., Benczir L. (szerk.) (2008) A
hipnozis és hipnoterapia alapjai.
Széveggyljtemény. Budapest: ELTE Eotvos
Kiadé

— Hilgard, E. R. (1986) Divided
consciousness: Multiple controls in human
thought and action. New York, etc.: John
Wiley and Sons

— Jamieson, G. A. (ed.) (2007) Hypnosis and
conscious states. The cognitive neuroscience
perspective. Oxford, New York: Oxford
University Press

— Nash, M. R., Barnier, A. (eds.) (2008)
Oxford handbook of hypnosis. Oxford
University Press

—  Banyai, E. 1. (1991) Toward a social-
psychobiological model of hypnosis. In
Lynn, S. J., Rhue, J. W. (Eds.) Theories of
hypnosis: Current models and perspectives.
New York, London: Guilford Press, 564—
598.

— Banyai, E. |. (1998) The interactive
nature of hypnosis: Research evidence
for a social- psychobiological model.
Contemporary Hypnosis, 15(1): 52-63.

— Hilgard, E. R. (1986) Divided
consciousness: Multiple controls in human
thought and action. New York, etc.: John
Wiley and Sons

— Jamieson, G. A. (ed.) (2007) Hypnosis and
conscious states. The cognitive
neuroscience perspective. Oxford, New
York: Oxford Univer- sity Press

— Nash, M. R., Barnier, A. (eds.) (2008)
Oxford handbook of hypnosis. Oxford
University Press
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

3/a. Affektiv hatasok a magatartas-
szabalyozasban: Affektiv tudomanyok

3/a. Affective Effects in the Regulation
of Behaviour: Affective Sciences

Tantargyfelelos

Subject administrator

Banyai Eva

Eva Bényai

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Molnar Mark, Varga Katalin

Mark Molnar, Katalin Varga

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy a pszicholdgiaban nemrég
lezajlott affektiv forradalom szemléleti keretében
attekintse az emberi interakciok szempontjabol
alapvetd jelentOségli affektiv jelenségek széles
spektrumat és idegtudoményos hatterét. A
szemléletformald eldéadasok a jelenségekkel
kapcsolatos vizsgalatok ¢és tények ismertetése
mellett a vitara késztetd problémakra fokuszalnak.
A vitatott kérdéseket a doktoranduszok témaihoz
kapcsolodva szeminariumokon részletesen
targyaljuk.

Ez a megkdzelités lehetdvé teszi, hogy a résztvevok
felismerjék és atgondoljak sajat kutatasaik affektiv
vonatkozasait.

A kurzus teljesitésének  kovetelményei: a
doktoranduszok sajat kutatasahoz kapcsol6do
affektiv.  problémak legjabb  irodalmanak
Osszefoglald prezentalasa szobeli vagy irott
referatum formajaban, és ennek megvitatasa a
kurzus keretei kozott. A megbeszElés tapasztalatait
a hallgatok PhD kutatdsuk gyakorlataban

The purpose of the course is to discuss the broad
spectrum and neuroscientific background of
affective phenomena of vital importance in human
interactions from the perspective of the ,,affective
revolution” which has recently taken place. The
lectures bring into focus the debatable problems,
beyond the studies and facts concerning affective
phenomena. The detailed discussion of the
debated questions will take place in seminars,
connected with the themes of the PhD students.
This approach makes it possible for the
participants to recognize and to consider the
affective connections of their own research.
Requirements of the course: an oral or written
presentation of the most recent literature on the
affective problems related to the research of the
doctoral student, and the discussion of this
presentation within the course. The students can
make good use of the results of the exchange of
experiences in the practice of their PhD research.

hasznositjak.
Irodalom Key readings
— Banyai E., Varga K. (szerk.) (2014). — Beauregard, M. (2007) Mind does really
Affektiv  pszichologia — az emberi matter: Evidence from neuroimaging studies
késztetések és érzelmek vilaga. Budapest, of emotional self-regulation, psychotherapy,
Medicina Konyvkiado Zrt. and placebo effect. Progress in

— Beauregard, M. (2007) Mind does really
matter: Evidence from neuroimaging studies
of emotional self-regulation, psychotherapy,
and placebo effect. Progress in Neurobiology
81/4. 218-236 .

— Davidson, R. J.; Scherer, K. R.; Goldsmith, H.

H. (eds.) (2003) Handbook of affective
sciences. Oxford: Oxford University
Press

— Panksepp, J. (1998) Affective
neuroscience: The foundations of human
and animal emotions. Oxford University
Press

— Schore, A. N. (1994) Affect regulation and
the origin of the self. The neurobiology of
emotional development. Hillsdale: Erlbaum

Neurobiology 81/4. 218-236 .

— Davidson, R. J.; Scherer, K. R.; Goldsmith, H.
H. (eds.) (2003) Handbook of affective
sciences. Oxford: Oxford University
Press

— Eisenberger, N.1., Taylor, S.E., Gable, S.L.,
Hilmert, C.J., Lieberman, M.D. (2007)

Neural pathways link social support to
attenuated neuroendocrine stress responses.
Neurolmage 35/4.1601-1612.

— Panksepp, J. (1998) Affective
neuroscience: The foundations of human
and animal emotions. Oxford University
Press

— Schore, A. N. (1994) Affect regulation and the
origin of the self. The neurobiology of
emotional development. Hillsdale:

Erlbaum
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

3/b. Affektiv hatasok a magatartas-
szabalyozasban: Szuggesztiv hatasok

3/b. Affective Effects in the Regulation of
Behaviour: Suggestive Effects

Tantargyfelelos

Subject administrator

Varga Katalin

Katalin Varga

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Bényai Eva

Eva Banyai

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy érzékenyitsen a kiilonféle
élethelyzetekben miikodé szuggesztiv hatasokra,
megismertesse a résztvevokkel a szuggesztiok
tudatos alkalmazasanak szabalyait, elveit.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: a kurzus

résztvevoli

sajat kutatasi témajukhoz,

szakteriiletiikh6z kapcsolodo szuggesztiv hatasok
elemzésérol készitenek dolgozatot/ prezentaciot.
F6bb témakorok:

A szuggesztié fogalma és formai

A szuggesztiokra vald érzékenység alakulasa
A tudati / kognitiv miikodésmodok

A szuggesztioképzés szabalyai

A szuggesztiok alkalmazasa

The aim of the course is to sensitise the participants
to the suggestive effects manifested in various life
situations. It introduces the main rules and principles
of applications of suggestions.
Requirements: the participants will provide a
summary of a suggestive phenomenon in their
special field.
Main topics:

— Concept and forms of suggestions

— Suggestibility

— Modes of consciousness

— Rules of formulating suggestions

— Application of suggestions

Irodalom

Key readings

Bejenke, C. J. (1996) Painful medical
procedures. In: Barber, J. (eds. 1996)
Hypnosis and suggestion in the treatment of
pain.209-265.

W.W. Norton and Company, NY. London
Cheek, D. B. (1969) Communication

with the critically ill. American Journal

of Clinical Hypnosis 12:75-85.

Ewin, D. M. (1986) Emergency room
hypnosis for the burned patient.

American Journal of Clinical Hypnosis,
29(1):7-11.

Hammond, D. C. (1990) Hypnotic
suggestions and metaphors. Norton &
Company, New York, London, 1st chapter
Varga K. (ed.) (2011) A szavakon tul.
Medicina, Budapest

— Bejenke, C. J. (1996) Painful medical
procedures. In: Barber, J. (eds. 1996)
Hypnosis and suggestion in the treatment of
pain.209-265. W.W. Norton and Company,
NY. London

— Cheek, D. B. (1969) Communication with the
critically ill. American Journal of Clinical
Hypnosis 12:75-85.

— Ewin, D. M. (1986) Emergency room
hypnosis for the burned patient. American
Journal of Clinical Hypnosis, 29(1):7-11.

— Hammond, D. C. (1990) Hypnotic
suggestions and metaphors. Norton &
Company, New York, London, 1st chapter

— Varga K. (ed.) (2011) Beyond the words.
Communication and suggestion in medical
practice, Nova Science Publishers, New
York

62




A tantargy megnevezése

Name of the subject

4/a. A magatartas-kutatas modszertana: A
magatartas- szabalyozas rendszerszemléletli
empirikus vizsgalata, elvek és modszerek

4/a. Methodology of Behavioural Research: a Sys-
tems Approach to the Empirical Study of Behaviour
Regulation, Theory and Methodology

Tantargyfelelos

Subject administrator

Veres-Székely Anna

Anna Veres-Székely

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Banyai Eva, Varga Katalin

Eva Banyai, Katalin Varga

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus altaldnos célja annak a szemléletnek a
kialakitasa, hogy a magatartas vizsgalatakor és a
szakirodalom értelmezésekor mindig figyelembe
kell venniink a magatartast meghatarozo bioldgiai,
pszichologiai és tarsas tényezoket, valamint ezek

interakciojat. A szemléletformalo

bevezeto

el6adasokat szeminariumi megbeszélések kovetik,
amelyek célja, hogy megfelel kritikai szemléletet
adjon a doktoranduszoknak, amelynek segitségével
felismerik az eredményeket torzitdé kontextualis

hatasokat és ezek kontrollalasanak lehet6ségeit.

A Kkurzus teljesitésének kovetelményei:
doktorandusz  kutatési
bemutatasa és megvitatasa.
F6bb témakorok:

— A rendszerszemlélet jellemzoi.

— Adatgyiijtés és mérés a magatartas-

pszicholdgiaban: a leird, a kapcsolatkeresd

¢s a kisérleti kutatas jellemzoi.

Szisztematikus pluralizmus és statisztikai

adatelemzés.

— Kontextualis vS. nem-kontextualis elemzés.

— A pszichologiai jelenségek téri, id6i €s
szociokulturalis milliében

a

tervének kidolgozasa,

— Molaris vs. molekularis magatartas-elemzés.

— Torvényszert kapcsolatok kornyezet és
viselkedés kozott.

— Kutatastervezési és szervezési modszerek

a kontextualis tényezok kézbentartasara.
— A kutatas tervezésének etikai és
szociokognitiv problémai.
—  Mitermékek ¢€s kontrollalasuk

The goal of the course is to help students develop a
scientific approach to the study of human behavior:
to understand that interpretation of findings from the
literature is impossible without considering
biological, psychological and social aspects of
behavior as well as interaction of the above factors.
Introductory lectures in this field will be followed by
discussion of a certain topic in seminars. We aim to
develop a critical approach in our students to enable
them to identify possible confounding contextual
factors and plan for controlling them in their
empirical studies of behavior.

Fulfillment criteria: the students will be asked to
develop, to present and to discuss their research
plans.

Main topics:

— Basic characteristics of Systems Approach.

— Data collection and measures of behavior
psychology: descriptive and correlational data
and experimental designs for hypotheses
testing. Systematic pluralism and statistical
tools for data analyses.

— Contextual vs. non-contextual analysis.

— Psychological phenomena in time, space and
sociocultural context.

— Molar vs. molecular analyses of behavior.

— Necessary connections between environment
and behavior.

— Design and management for controlling
contextual factors in empirical research.

— Ethical and socio-cognitive problems in
research design.

— Avrtifacts and ways to control them
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Irodalom

Key readings

— Banyai E. (2006) Magatartastudomény,
magatartaspszichologia. Kézirat  belsd
hasznélatra, a Magatartdspszichologiai
program hallgato6i szdmara.

Buda B., Kopp M. (szerk.), Nagy E.
(tarsszerk.) (2001)

Magatartastudomanyok. Budapest:
Medicina 1., I1., VIII. rész, 11-124, 699-
753.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L. (1991)
Essentials of behavioral research: Methods
and data analysis. London: McGraw-Hill,
Publishing Co.

Szokolszky A. (2004) Kutatdomunka a
pszichologidban. Bp. Osiris Kiado.

Varga K. (1993) Elvaras- és kontextualis
tényezok hatdsa a hipnozis
méréeszkozeinek Osszefiiggéseire. In: A
mérés problémaja a tarsadalomtu-
doményokban, Tarsadalomkutatasi
Modszertani Tanulmanyok, OMIKK és
TARKI, Budapest., 27-56.

Gibson, E. J. (1991): The ecological approach:
A foundation for environmental psychology,
In: Downs, R. M., Liben, L. S., and Palermo,
D. S. (Eds.): Visions of aesthetics, the
environment and development. The
Pennsylvania State University. 87-113.
Hatfield, E., Cacioppo, J. T. and Rapson, N,
R. L. (1994) Emotional contagion, Camb-
ridge University Press

Magnusson, D., Stattin, H. (1996): Person-
context interaction theories, Reports from the
Department of Psychology, Stockholm
University, Stockholm.

Michelson, W.H. (1994): Everyday life in
contextual perspective, In: Altman, 1., and
Churchman, A. (Eds.): Women and the
environment, Plenum Press, New York. 17-
43.

Rosenthal, R., Rosnow, R. L. (1991) Essenti-
als of behavioral research: Methods and data
analysis. London: McGraw-Hill, Publishing
Co.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4/b. A magatartas-kutatas modszertana: A tudat
¢és a nemtudatos folyamatok kutatasa

4/b. Methodology of Behavioural Research: The
Research of Consciousness and Non-Conscious
Processes

Tantargyfelelés Subject administrator
Acz¢l Balazs Balazs Aczél
Kurzusleiras Description of the subject

A targy elsajatitasanak célja betekintés a tudat és a
nemtudatos megismerés (intuicio, implicit tanulas,
implicit ~ emlékezet, intuitiv = ddntéshozas)
kutatasaba. A kurzus soran kiilonb6z6 szempontbol
tarjuk fel és vitatjuk meg a tudat-kutatas kihivasait.
Kiemelt hangsullyal targyaljuk azt, hogy az emberi
megismerd-funkciok nemtudatos oldalardl mit és
hogyan ismerhetiink meg. Az affektiv és kognitiv
folyamatok tudatos és nemtudatos
iranyitottsaganak szamos izgalmas kérdését a
hallgatok  érdeklodésének figyelembevételével
targyaljuk at. A félév anyagat a téma meghatarozo
munkaibol és a  kurrens nemzetkdzi
szakirodalmakbdl meritjik.

A hallgatok az eldadasok és a kapott szakirodalom
alapjan betekintést nyerhetnek a téma fogalmi
leirasaiba és modszertanaba. Elsajatitando készség
a targyi tudas és a kritikai szemlélet 6tvozése.

The aim of the course is to provide an introduction
to the research of consciousness and the non-
conscious cognition (intuition, implicit learning,
implicit memory, intuitive decision making).
During the course, we plan to explore and discuss
the challenges within consciousness research. We
will put special emphasis on the questions of what
and how the non-conscious aspects of human
cognitive functions can be explored. The
discussions of non-conscious control of the
affective and cognitive processes will be adjusted
to the interest of the participants of the course. The
reading materials of the course will be taken from
the recent and seminal papers of the international
literature.

From the provided literature, the students will gain
insight to the concepts and methodologies of the
field. Skills to be acquired will be the collusion of
theoretical knowledge and the critical perspective.
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Irodalom

Key readings

— Aczel, B., Lukacs, B., Komlos, J., & Aitken,
M. R. F. (2011).Unconscious intuition or
conscious analysis? Critical questions for the
Deliberation-Without-Attention
paradigm. Journal of Judgment and
Decision Making. 6(4), 351-358.

— Cleeremans, A., & Jimenez, L. (2002).
Implicit learning and consciousness: A
graded, dynamic perspective. Implicit
learning and consciousness: An empirical,
computational and philosophical consensus
in the making (pp. 1-40). Hove, England:
Psychology Press.

— Destrebecqz, A., &Peigneux, P.
(2006).Methods for studying unconscious
learning. Progress in Brain Research, 150,
69- 81.

— Hogarth, R. M. (2010). Intuition: A
Challenge for Psychological Research on
Decision Making. Psychological Inquiry,
21(4), 338-353.

— Lovibond, P. F., & Shanks, D. R. (2002).
The role of awareness in Pavlovian
conditioning: Empirical evidence and
theoretical implications. Journal of
Experimental Psychology Animal Behavior
Processes, 28(1), 3-26.

— Aczel, B., Lukacs, B., Komlos, J., & Aitken,
M. R. F. (2011).Unconscious intuition or
conscious analysis? Critical questions for the
Deliberation-Without-Attention
paradigm. Journal of Judgment and
Decision Making. 6(4), 351-358.

— Cleeremans, A., & Jimenez, L. (2002).
Implicit learning and consciousness: A
graded, dynamic perspective. Implicit
learning and consciousness: An empirical,
computational and philosophical consensus
in the making (pp. 1-40). Hove, England:
Psychology Press.

— Destrebecqz, A., &Peigneux, P.
(2006).Methods for studying unconscious
learning. Progress in Brain Research, 150,
69- 81.

— Hogarth, R. M. (2010). Intuition: A
Challenge for Psychological Research on
Decision Making. Psychological Inquiry,
21(4), 338-353.

— Lovibond, P. F., & Shanks, D. R. (2002).
The role of awareness in Pavlovian
conditioning: Empirical evidence and
theoretical implications. Journal of
Experimental Psychology Animal Behavior
Processes, 28(1), 3-26.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4/c. A magatartas-kutatds modszertana:
Kutatasmodszertan, interakcioelemzés

4/c. Methodology of Behavioural Research:
Research Methodology, Analysis of Interactions

Tantargyfelelos

Subject administrator

Banyai Eva

Eva Banyai

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Varga Katalin

Katalin Varga
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Kurzusleiras Description of the subject
A kurzus célja, hogy a gyakorlatban is The aim of the course is to give practical
hasznosithaté ismereteket nyGjtson a human information on the methods that can be used in the

interakciok kutatasdban alkalmazhat6 komplex
modszerekrol. A targyalt modszerek az interakciok
mennyiségi €s mindségi jellemzodinek vizsgalatan
tal a személykozi Osszehangolddas jelenségeinek
megragadasat  teszik  lehetévé. A kurzus
hangstlyozottan gyakorlatorientalt, nem mellézi
azonban az elmélet és a gyakorlat 6sszefiiggéseinek
hangstlyozasat abbol az alapgondolatbol kiindulva,
hogy a kutatasi modszerek sohasem lehetnek
elmélet-semlegesek.
Ez a megkozelités lehetdvé teszi, hogy a résztvevok
sajat  kutatdsaik = modszertani  kérdéseinek
elemzésével  felismerjék  az  alkalmazhat6
modszerek relativ elényeit és hatranyait.
A kurzus teljesitésének feltétele egy — a hallgatod
aktualisan folyd sajat kutatdsaval kapcsolatos —
modszertani probléma prezentalasa, és ennek meg-
vitatasa a kurzus keretei kozott. A megbeszélés ta-
pasztalatait a hallgatok PhD munkéjuk gyakorlata-
ban hasznositjak.
Fobb témakdorok:
— mikro- és makroelemezéses eljarasok a
human interakciok viselkedés-elemzésében
— azinterakciok élményvilaganak
elemzésére alkalmazhaté modszerek
— az interakcios szinkronitas €s
vizsgalatanak lehetdségei
— papir-ceruza modszerek
az interakciokutatasban

study of human interactions. These methods make
it possible to describe the qualitative and
quantitative properties of the interaction, and also
to grab the phenomena of interpersonal
attunement. The course definitely focuses on
practice, but does not neglect the questions of the
interconnectedness of theory and practice, since
the research methods are never independent from
the principles of a given theory.
This approach makes the participants able to
realize the relative advantages and disadvantages
of the methods that could be used in their ongoing
research projects.
Course requirements: Presenting and discussing a
methodological problem of the participants’ own
ongoing research projects. The experiences of the
discussion will be used in their doctoral works.
Main topics:
— micro and macro methods for the

behavioral analysis of human

interactions
— methods for the analysis of the

subjective experiences of human

interactions
— interactional synchrony and the

possibilities for its research
— paper and pencil methods in the research

of human interactions

Irodalom

— Bakeman, R.; Gottman, J. M. (1997)
Observing interaction. An introduction to
sequential analysis, Cambridge
University Press

— Bir6 E. (2004) A viselkedésben
megnyilvanulo interakcios szinkronitas
vizsgalatanak modszertani problémai,
Magyar Pszicholdgiai Szemle, LIX. 4. 471-
492

— Montgomery, B.M.; Duck, S. (eds) Studying
interpersonal interaction, Guilford Press,
New York, London

— Knapp, M. L.; Miller, G. R. (eds)
Handbook of interpersonal communication,
Sage Publications, Thousand Oaks, London

— Varga, K. (2013) The phenomenology of
hypnotic interactions. Nova
Science Publishers, Inc.

Key readings

— Bakeman, R.; Gottman, J. M. (1997)
Observing interaction. An introduction to
sequential analysis, Cambridge University
Press

— Bernieri, F. J.; Reznick, J. S.; Rosenthal, R.
(1988) Synchrony, pseudosynchrony, and
dissinchrony: Measuring the entrainment
process in mother-infant interactions,
Journal of Personality and Social
Psychology, 54, 243-253.

— Montgomery, B.M.; Duck, S. (eds)
Studying interpersonal interaction,
Guilford Press, New York, London

— Knapp, M. L.; Miller, G. R. (eds) Handbook
of interpersonal communication, Sage
Publications, Thousand Oaks, London

— Varga, K. (2013) The phenomenology of
hypnotic interactions. Nova Science
Publishers, Inc.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

4/d. A magatartas-kutatas modszertana:
Terepkutatasok az interakciok témajaban

4/d. Methodology of Behavioural Research:
Field Studies in Interactional Framework

Tantargyfelelos

Subject administrator

Meéré Laszlo

Laszlo Méro

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Varga Katalin, Banyai Eva

Katalin Varga, Eva Banyai

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy a hallgatokat bevezesse a
terepkutatasok vilagaba. Ezért hangsulyozottan nem
elméleti, hanem wvalds, kozvetlen tapasztalatokat,
ismereteket, készségeket nyujt e teriileten: a ,terep”-
intézménnyel valo kapcsolatfelvételtdl, az ott folyo
munka megszervezésén at a publikalds sajatos
kérdéseiig.
A kurzus hallgatoi egy éppen futd terepkutatiasban
vesznek részt. Az itt szerzett tapasztalataikat a félév
végén Osszegzik, és rovid prezentacioban megosztjak
a tobbiekkel.
A hallgatok a kurzus soran egymas prezentacioit és
azok  megvitatasat iS  meghallgatjak  és
hozzaszolhatnak, reflektaltathatjak a hallottakat a sajat
kutatési témajukra is.
A kurzus teljesitésének feltétele:

— aktiv részvétel egy terepkutatasban, a

prezentaciok megyvitatasaban
— sajat prezentacio elkészitése, bemutatdsa

The aim of the course is to introduce the
participants into the world of field studies. So its
intended aim is not the provision of the theoretical
background, but to provide real first-hand
experiences, knowledge and skills: starting from
the getting in contact with the ,,field-institute”,
along with the organization of the work there, up
to the details of publications.
The participants of the course will participate in
a running study. Their experiences of the field
will be summarized in a short presentation and
shared by the others at the end of the semester.
Listening and reflecting to each other’s
presentation is also part of the course, everyone
can comment, reflect to the discussed topics.
Requirement of the course:

— active participation in a field study

and discussion of presentations
— preparation and presentation of the summary

Irodalom

Key readings

— Babbie, E. (1999) A tarsadalomtudomanyi
kutatas gyakorlata. Balassi Kiado, Budapest

—  Szokolszky A. (2004) Kutatomunka a
pszichologidban. Metodoldgia, modszerek,
gyakorlat. Osiris, Budapest

— Valentine, E. R. (1988) Fogalmak és
nézOpontok a pszichologiaban. Gondolat,
Budapest

— A kurzus minden résztvevéjének kiilon,
testreszabott olvasmanyok lesznek kijelélve.

— Everyone will get a personalized set of
material depending on the special field of
the study

67




SPORT- ES EGESZSEG-PSZICHOFIZIOLOGIA PROGRAM

Sport- és egészség-pszichofiziologia modul Sports and Health Psychophysiology

Bardos Gyorgy Gyorgy Bardos

1. Eletmdd, rekreacio, testedzés

/a. Psychological effects of physical
activity (in English)

/b. Exercise addiction and other
behavioral disfunctions in physical
activity (in English)

/c. Eletmod és rekreacid

/d. Eletmod, rekreacié és egészség

/e. Joga és egészség

2. Egészség-pszichofiziologia

/a. Viselkedésélettan

/b. Nem-specifikus egészségproblémak és
egészségféltés

/c. Testi tudatossag

/d. Placebo és nocebo

fe. Sport-pszichofiziologiai kutatasok
modszertani gyakorlata

1. Life-Style, Recreation, Exercise
/a. Psychological effects of physical activity
/b. Exercise addiction and other behavioral
disfunctions in physical activity
/c. Life-style and recreation
/d. Life-style, recreation and health
/e. Yoga and health

2. Health Psychophysiology

/a. Behavioural physiology

/b. Non-specific health problems and health
worries

/c. Body awareness

/d. Placebo and nocebo

/e. Sport psychophysiology research
methodology practice

A modul teljesitésének feltétele: osszesen 4 kurzus
teljesitése; mindkét targycsoport kurzusai
koziil legalabb egyet teljesiteni kell.

Conditions to fulfil the module: altogether to com-
plete 4 courses; at least one course should be
selected from both subject groups.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/a. Eletmdd, rekreécio, testedzés:
Psychological effects of physical activity (in
English)

1/a. Life-Style, Recreation, Exercise: Psychological
Effects of Physical Activity

Tantargyfelel6s Subject administrator
Szabd Attila Attila Szabo
Kurzusleiras Description of the subject

The purpose of this course is to examine in depth
the key scholastic concepts in the joint fields of
physical activity, exercise, and mental health as a
prelude to a more extensive personally-oriented
research project in an area of interest of the
student. The main topic, and a possibly wider
research orientation within it — that could be either
theoretically or experimentally approached -,
includes the effects of regular exercise on various
indices and / or determinants of mental health. For
example, the PhD student can perform a literature
review — systematic or meta analysis — on the
effects of running on borderline depression, or on
the psychological effects of specific sports (i.e.,
body building, martial arts, dance, etc.) on a
specific mental condition, like mood, depression,
cognition and the like. Alternately, the student can
carry out a research project comprising data
collection, that can be correlational and / or cross-
sectional, survey or interview based, paper and
pencil format or online (Internet), providing that
she or he obtains formal ethical clearance from the
Faculty’s Research Ethics Committee. The
application for ethical permission in English can
be obtained from here: http://ppk-
keb.elte.hu/wpcontent/uploads/2014/12/ethical
permission_201511181.docx

The research project should involve a relatively
short data-collection period (i. e., not exceeding 4
weeks) to enable the student to analyze the dataand
the write up the research report within one half of
academic year. Please note that this is a practical
course that requires substantial individual and
directed work. The formal tuition is based on
individual or group consultations, depending on
the number of students involved. In the latter case,
every student’s research project will be jointly
discussed and the views and opinions of the other
— along with that of the course facilitator
(Lecturer) — may be taken into consideration for
realizing a state of the art report, which may be
even considered for submission for publication.
The tutor will assist all those students who wish to
submit their work for publication, given that the
work meets the minimum requirement for
publication in a scholastic and peer-reviewed
journal. Under all the circumstances the student
will be the first author of such publication(s) and
depending on the input of the tutor (in this case
who becomes a supervisor and / or consultant

The purpose of this course is to examine in depth the
key scholastic concepts in the joint fields of physical
activity, exercise and mental health as a prelude to a
more extensive personally-oriented research project
in an area of interest of the student. The main topic,
and a possibly wider research orientation within it —
that could be either theoretically or experimentally
approached -, includes the effects of regular exercise
on various indices and / or determinants of mental
health. For example, the PhD student can perform a
literature review — systematic or meta analysis — on
the effects of running on borderline depression, or on
the psychological effects of specific sports (i.e., body
building, martial arts, dance, etc.) on a specific
mental condition, like mood, depression, cognition
and the like. Alternately, the student can carry out a
research project comprising data collection, that can
be correlational and / or cross-sectional, survey or
interview based, paper and pencil format or online
(Internet), providing that she or he obtains formal
ethical clearance from the Faculty’s Research Ethics
Committee. The application for ethical permission
in English can be obtained from here: http://ppk-
keb.elte.hu/wp-content/uploads/2014/12/ethical _
permission_201511181.docx

The research project should involve a relatively short
data-collection period (i. e., not exceeding 4 weeks)
to enable the student to analyze the data and the write
up the research report within one half of academic
year. Please note that this is a practical course that
requires substantial individual and directed work.
The formal tuition is based on individual or group
consultations, depending on the number of students
involved. In the latter case, every student’s research
project will be jointly discussed and the views and
opinions of the other — along with that of the course
facilitator (Lecturer) — may be taken into considera-
tion for realizing a state of the art report, which may
be even considered for submission for publication.
The tutor will assist all those students who wish to
submit their work for publication, given that the
work meets the minimum requirement for
publication in a scholastic and peer-reviewed
journal. Under all the circumstances the student will
be the first author of such publication(s) and
depending on the input of the tutor (in this case who
becomes asupervisor and / or consultant too), he or
she may become second author. If more people are
involved (i. e., an- other fellow student, researcher
or tutor) the order of authorship will be determined
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too), he or she may become second author. If
more people are involved (i. e., another fellow
student, researcher or tutor) the order of
authorship will be determined on the basis of the
international rules and regulations of authorship
formation, with the candidate student retaining the
unquestionable and guaranteed right for the first
authorship in all instances, unless she / he
renounces to this right, because of unwillingness,
or inability, to carry out the major work in relation
to the drafting of the manuscript or any other
aspects (i. e. data analyses, et.). While there are no
specific pre-assigned or pre-requisite readings in
the course, substantial compulsory readings will
surface during the choice of the specific topic to be
examined by the individual students.
Consequently, while some general references may
be useful, and are provided in the reading list
below, the actual readings will be suited to the
individual needs of the students taking the course.
Grading will be based on a) the depth of the
knowledge acquired (and critically evaluated) in
the specific area selected by the student, b) the
industriousness and independent work showed by
the student, and c¢) by the quality of the report
produced for the end of the course.

on the basis of the

international rules and

regulations of authorship formation, with the
candidate student retaining the unquestionable and
guaranteed right for the first authorship in all
instances, unless she / he renounces to this right,
because of unwillingness, or inability, to carry out
the major work in relation to the drafting of the
manuscript or any other aspects (i. e. data analyses,
et.). While there are no specific pre-assigned or pre-

requisite

readings in the course, substantial

compulsory readings will surface during the choice
of the specific topic to be examined by the
individual students. Consequently, while some
general references may be useful, and are provided
in the reading list below, the actual readings will be
suited to the individual needs of the students taking
the course. Grading will be based on a) the depth of
the knowledge acquired (and critically evaluated) in
the specific area selected by the student, b) the
industriousness and independent work showed by
the student, and c) by the quality of the report
produced for the end of the course.

Irodalom

Key readings

— Biddle, S. J., & Mutrie, N. (2007).
Psychology of physical activity:
Determinants, well-being and
interventions. London: Taylor & Francis
ISBN-10: 0 203 01932 6
http://basijcssc.ir/sites/default/files/psychol
ogy
%200f%20Physical%20Activity.pdf
(online access)

— Hagger, M., & Chatzisarantis, N. (2005).
The social psychology of exercise and
sport. Maidenhead: McGraw-Hill ISBN 0
33521618
8http://www.imd.inder.cu/adjuntos/article/6
24/
The%20Social%20Psychology%200f%20E
xerc ise%20and%20Sport.pdf (online
access)

— Jarvis, M. (1999). Sport Psychology.
Routledge Modular Psychology. London:
Routledge
http://basijcssc.ir/sites/default/files/0415206
413.pdf (online access)

Biddle, S. J., & Mutrie, N. (2007).
Psychology of physical activity:

Determinants, well-being and interventions.
London: Taylor & Francis ISBN-10: 0 203
01932 6
http://basijcssc.ir/sites/default/files/psycholog
y

%200f%20Physical%20Activity.pdf

(online access)

Hagger, M., & Chatzisarantis, N. (2005). The
social psychology of exercise and sport.
Maidenhead: McGraw-Hill ISBN 0 335 21618
8http://www.imd.inder.cu/adjuntos/article/624
/
The%20Social%20Psychology%200f%20Exer
¢ ise%20and%20Sport.pdf (online access)
Jarvis, M. (1999). Sport Psychology.
Routledge Modular Psychology. London:
Routledge
http://basijcssc.ir/sites/default/files/041520641
3.pdf (online access)
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/b. Eletmdd, rekreacio, testedzés: Exercise
addiction and other behavioral dysfunctions in
physical activity (in English)

1/b. Life-Style, Recreation, Exercise: Exercise
Addiction and Other Behavioral Dysfunctions in
Physical Activity

Tantargyfelelés Subject administrator
Szabd Attila Attila Szabd
Kurzusleiras Description of the subject

The purpose of this course is to examine in depth the
psychological antecedents, everyday
manifestations, and consequences of exaggerated
exercise behavior. The various components of this
morbid, or at least dysfunctional, exercise will be
specifically discussed to form the infrastructure of a
thorough personally-oriented research project in the
field, which will be the main learning outcome in
the course. The topics selected by the students could
be either theoretically or experimentally
approached -, and they include all aspects related to
exercise addiction. For example, the PhD candidate
can perform a literature review — that can be
systematic or in form of a meta-analysis

— on the personality research carried out in context
of exercise addiction. She or he may investigate
separately the primary and secondary forms of
exercise addiction, or combine them, depending on
the extent of the available scholastic literature on
the selected sub-topic to be investigated by the
student. Alternately, the student can carry out a
research project comprising data collection, that can
be correlational and / or cross-sectional, survey or
interview based, paper and pencil format or online
(Internet), providing that she or he obtains format
ethical clearance from the Faculty’s Research
Ethics Committee. The application for ethical
permission in English can be obtained from here:
http://ppk-keb.elte.hu/wp-con-
tent/uploads/2014/12/ethical_permission_2015111
81.docx

Theresearch project should involve arelatively short
data-collection period (i. e., not exceeding four (4)
weeks) to enable the student to analyze the data and
the write up the research report within one half of the
academic year. Please note that this is a practical
course that requires substantial individual and
directed work. The formal tuition is based on
individual or group consultations, depending on the
number of students involved. In the latter case,
every student’s academic project will be jointly
discussed and the views and opinions of the others —
along with that of the course facilitator (Lecturer) —
may be taken into consideration for realizing a state
of the art report, which may be even considered for
submission for publication. The tutor will assist all
those students who wish to submit their work for
publication, given that the work meets the minimum

The purpose of this course is to examine in depth the
psychological antecedents, everyday
manifestations, and consequences of exaggerated
exercise behavior. The various components of this
morbid, or at least dysfunctional, exercise will be
specifically discussed to form the infrastructure of a
thorough personally- oriented research project in
the field, which will be the main learning outcome
in the course. The topics selected by the students
could be either theoretically or experimentally
approached -, and they include all aspects related to
exercise addiction. For example, the PhD candidate
can perform a literature review — that can be
systematic or in form of a meta-analysis

— on the personality research carried out in context
of exercise addiction. She or he may investigate
separately the primary and secondary forms of
exercise addiction, or combine them, depending on
the extent of the available scholastic literature on
the selected sub-topic to be investigated by the
student. Alternately, the student can carry out a
research project comprising data collection, that can
be correlational and / or cross-sectional, survey or
interview based, paper and pencil format or online
(Internet), providing that she or he obtains format
ethical clearance from the Faculty’s Research
Ethics Committee. The application for ethical
permission in English can be obtained from here:
http://ppk-keb.elte.hu/wp-con-
tent/uploads/2014/12/ethical_permission_2015111
81.docx

Theresearch project should involve arelatively short
data-collection period (i. e., not exceeding four (4)
weeks) to enable the student to analyze the data and
the write up the research report within one half of the
academic year. Please note that this is a practical
course that requires substantial individual and
directed work. The formal tuition is based on
individual or group consultations, depending on the
number of students involved. In the latter case,
every student’s academic project will be jointly
discussed and the views and opinions of the others —
along with that of the course facilitator (Lecturer) —
may be taken into consideration for realizing a state
of the art report, which may be even considered for
submission for publication. The tutor will assist all
those students who wish to submit their work for
publication, given that the work meets the minimum
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requirement for publication in a scholastic and peer-
reviewed journal. Under all the circumstances the
student will be the first author of such publication(s)
and depending on the input of the tutor (in this case
who also becomes a supervisor and / or consultant),
he or she may become second author. If more
people are involved (i. e., another fellow student,
researcher or tu- tor) the order of authorship will be
determined on the basis of the international rules
and regulations of authorship formation, with the
candidate student retaining the unquestionable and
guaranteed right for the first authorship in all
instances, unless she / he renounces this right
because of unwillingness, orthe inability, to carry
out the major work in relation to the drafting of the
manuscript or any other aspects (i.e. data analyses,
et.). While there are no specific pre- assigned or pre-
envisaged mandatory readings in this course,
substantial compulsory reading will surface during
the choice of the specific sub-topic in exercise
addiction to be examined by the individual students.
Therefore, while some general references may be
useful, and are provided in the reading list below, the
actual readings will be suited to the individualneeds
of the students taking the course. Grading will be
based on

a) the depth of the knowledge acquired (and
critically evaluated) in the area of exercise addiction,
b) the industriousness and independent work
showed by the student, and c¢) by the quality of the
report produced for the end of the course.

requirement for publication in a scholastic and peer-
reviewed journal. Under all the circumstances the
student will be the first author of such publication(s)
and depending on the input of the tutor (in this case
who also becomes a supervisor and / or consultant),
he or she may become second author. If more
people are involved (i. e., another fellow student,
researcher or tutor) the order of authorship will be
determined on the basis of the international rules
and regulations of authorship formation, with the
candidate student retaining the unguestionable and
guaranteed right for the first authorship in all
instances, unless she / he renounces this right
because of unwillingness, orthe inability, to carry
out the major work in relation to the drafting of the
manuscript or any other aspects (i.e. data analyses,
et.). While there are no specific pre- assigned or pre-
envisaged mandatory readings in this course,
substantial compulsory reading will surface during
the choice of the specific sub-topic in exercise
addiction to be examined by the individual students.
Therefore, while some general references may be
useful, and are provided in the reading list below, the
actual readings will be suited to the individualneeds
of the students taking the course. Grading will be
based on

a) the depth of the knowledge acquired (and
critically evaluated) in the area of exercise addiction,
b) the industriousness and independent work
showed by the student, and c¢) by the quality of the
report produced for the end of the course.

Irodalom

Key readings

— Kerr, J. H.,, Lindner, K. J., & Blaydon, M.
(2007). Exercise dependence. London:
Routledge.
http://samples.sainsburysebooks.co.uk/97811
34 162239 sample _508368.pdf (online
access)

— Peele, S., & Brodsky, A. (1992). Truth
about addiction and recovery. New York:
Simon and Schuster.

— Schreiber, K., & Hausenblas, H. A. (2015).
The Truth about Exercise Addiction:
Understanding the Dark Side of
Thinspiration. Rowman & Littlefield.

— Szabo, A. (2010). Addiction to exercise: A
symptom or a disorder? New York: Nova
Science.

— Kerr, J. H, Lindner, K. J., & Blaydon, M.
(2007). Exercise dependence. London:
Routledge.
http://samples.sainsburysebooks.co.uk/97811
34 162239 sample_508368.pdf (online
access)

— Peele, S., & Brodsky, A. (1992). Truth
about addiction and recovery. New York:
Simon and Schuster.

— Schreiber, K., & Hausenblas, H. A. (2015).
The Truth about Exercise Addiction:
Understanding the Dark Side of
Thinspiration. Rowman & Littlefield.

— Szabo, A. (2010). Addiction to exercise: A
symptom or a disorder? New York: Nova
Science.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1/c. Eletmdd, rekreacio, testedzés: Eletmod és
rekreacio

1/c. Life-Style, Recreation, Exercise: Life-Style
and Recreation

Tantargyfelelos

Subject administrator

Berkes Timea,

Timea Berkes

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Borkovits Margit, Patakiné Bésze Julia

Margit Borkovits, Julia Bosze Patakiné

Kurzusleiras

Description of the subject

A targy célja, hogy a hallgatok az egészség
holisztikus fogalmabol kiindulva az egészséges
életmdod elemeivel, valamint az egészséges
életm6d megvalositasaval  kapcsolatos  f6bb
elméleti modellekkel, ¢és azok gyakorlati
alkalmazasaval megismerkedjenek. A tantargy
oktatasa soran a gyakorlatban is alkalmazhato
tudas atadasan lesz a hangsuly, cél, hogy a
hallgatok képesek legyenek azonositani az
egészséges ¢letmod megvaltoztatasanak buktatoit
és képesek legyenek segitséget is adni az
¢életmodvaltoztatas soran. A targy soran sor kertil
egyes jol alkalmazhato készségek atadasara is.

A fobb ¢letmodelemek, melyekkel a kurzus
foglalkozik: testmozgas, étkezés, stresszkezelés,
dohanyzasrol valo leszokas, valamint
alkoholproblémak. A tantargy részeként létezo

During this course, students will be able to become
acquainted with the holistic concept of health, the
basic elements of healthy lifestyle, and the major
models in connection with health behaviour and
their practical applications. The focus of the course
is to allow students to gain practical skills; the aim
is to enable students to identify the difficulties in
health behaviour change and to give help during
behaviour change. Some of the necessary and
practical skills will be acquired.

The basic elements of lifestyle the course deals
with are the following: physical exercise, diet,
stress management, smoking cessation, and
alcohol-related problems.

Existing health education programs will also be
discussed.

egészségnevelési programokkal is
megismerkedhetnek a hallgatok.
Irodalom Key readings

— Glanz, K., Rimer, B.K., Viswanath, K.
(2008) (Eds.) Health Behavior and Health
Education. Theory, Research, and Practice.
San Francisco: Jossey-Bass

—  Ewles, L.,  Simnett, I (1999)
Egészségfejlesztés. Gyakorlati utmutato.
Budapest: Medicina Konyvkiado

— Rollnick, S., Allison, J. (2004)
Motivational interviewing. In: Heather, N.,
Stockwell, T. (Eds.) The Essential

Handbook of Treatment and Prevention of
Alcohol problems. Chichester: John Wiley
& Sons, 105-116.

— Glanz, K., Rimer, B.K., Viswanath, K.
(2008) (Eds.) Health Behavior and Health
Education. Theory, Research, and Practice.
San Francisco: Jossey-Bass

— Ewles, L., Simnett, 1. (1999)
Egészségfejlesztés. Gyakorlati utmutato.
Budapest: Medicina Konyvkiado

— Rollnick, S., Allison, J. (2004) Motivational
interviewing. In: Heather, N., Stockwell, T.
(Eds.) The Essential Handbook of Treatment
and Prevention of Alcohol problems.
Chichester: John Wiley & Sons, 105-116.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/d. Eletmdd, rekreacio, testedzés: Eletméd,
rekreacio és egészség

1/d. Life-Style, Recreation, Exercise: Life-Style,
Recreation and Health

Tantargyfelelos Subject administrator

Bérdos Gyorgy Gyorgy Bardos

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Abrahdm Jilia Julia Abraham

Kurzusleiras Description of the subject
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A kurzus azt targyalja, lehet-e az életmodrol, a
rekreaciorol ¢€s az egészségrol tudomanyos
megkdzelitésben beszélni, melyek a f6 kutatasi
iranyok, és vannak-e mar igazolt elméletek.
Vizsgalja, hogy a teoretikus elmélkedés mellett
adhaté-e valamilyen tampont a hétkdznapok
oromteliségéhez, 1étezik-e egyaltalan a jol-létnek
valamilyen  beliilr6l  megépitett  kultaraja,
valamilyen altalanosithatd6 magatartas gyakorlat.
Fontos kérdése, hogy lehet-e, és egyaltalan kell-e
segiteni a rossz kozérzet csapdainak elkeriilésében,
konstrualhatok-e olyan multidiszciplinaris
modellek, amelyek iranyt mutathatnak az
egyénileg kimunkdland6 mindségi élethez.
Vizsgaljuk azt is, hogyan viszonyulnak az
¢letmodelemek  a  betegségek  kockazati
tényezbihez és a prevenciohoz.

A kurzus célja, hogy hidat épitsen az elvont
elméletek és magazinok ,,életmodpraktikai” kozé,
hogy az elmélet hasznosulhasson a gyakorlatban,
illetve, hogy olyan modszerek terjedjenck,
melyeknek van megalapozott tudomanyos hattere.
Ma még nincsenek evidens valaszok és megoldasi
modok a jollét-teremtésben, az utkeresés korszakat
¢ljiik, melyre szeretnénk meghivni a téma irant
fogékony hallgatokat.

The course asks whether is it possible to talk about
life-style, recreation and health from a scientific
point of view, which are the main research areas,
are there validated theories in the field. We examine
whether — in addition to the theoretical thinking —
could we give guidelines for how to fill days with
happiness, has the well-being an internally
constructed culture, a kind of generealisable
behavioural practice. It seems important that could
we, and, at all, is it necessary to help to avoid the
catch of bad mood, is it possible to construct
multidisciplinary models which could orient us to
establish our individual quality life. We also
examine the relationships of the life-style elements
to the risk factors of diseases and to the prevention.
The aim of the course is to build a bridge between
the academic  theories and  “life-style
manipulations” of the magazines, in order to bring
theories into practice, to spread methods that have
well established scientific background.

Today we do not have evident answers and
solutions in how to create well-being; we still
search for the right ways. We invite the
participating students to this interesting and
promising journey.

Irodalom

Key readings

— Jackson E. J. — Burton T. L. (1999):
Leisure Studies. Venture Publishing ,
Pennsylvania

—  Kopp M. —Kovacs M. E. (2006): A magyar
népesség életmindsége az ezredfordulon.
Sem- melweis Kiadd, Budapest

— Leitner, M. J. — Leitner S. F. (1996):
Leisure Enhancement. The Haworth
Press, London

— Ornish, D. (2010): Spektrum. Személyre
sza- bott egészségprogram. HVG Kiado,
Budapest

— Jackson E. J. — Burton T. L. (1999):
Leisure Studies. Venture Publishing ,
Pennsylvania

— Leitner, M. J. — Leitner S. F. (1996):
Leisure Enhancement. The Haworth
Press, London

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/e. Eletmod, rekreacio, testedzés: Joga és
egészség

1/e. Life-Style, Recreation, Exercise: Yoga and He-
alth

Tantargyfelelos

Subject administrator

Boros Szilvia

Szilvia Boros
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Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy megismertesse a hallgatokat a
joga egészségre gyakorolt hatasaival.

A joga hatasara kedvezd valtozasok jonnek létre a
szervek mukddésében: pl. az agymiikodésben, a
légzorendszer, immunrendszer, hormonrendszer
miikddésében, a csontanyagcserében,
egyensulyban, a  vérlipid szintekben, a
testosszetételben, a szovetek rugalmassagaban, a
vérnyomasban, szivfrekvencia variabilitisban, a
Vegetativ idegrendszer mitkodésében.

A betegségek prevencidja, a jol-lét allapotanak
elérése, az életmindség szempontjabol az életmdd
relevanciagja megkérddjelezhetetlen. A joga az
¢életmdd-tényezokre (alvas, stressz, szorongas,
taplalkozas, dohanyzas, szexualitas) is hatast
gyakorol. Testi sziikségleteink, érzéseink nagyobb
mértékll tudatossaga fokozza a magabiztossagot,
igy megkonnyiti valasztasainkat. Végsé soron
pozitiv érzelmeket €s pszichés jollétet eredményez.
A test-szellem terapidk — beleértve a jogat is —
fokozzak az embodiment-et és csokkentik az
onobjektifikaciot. A joga szerepet jatszhat a
kronikus  betegségek  (pl.  derékfajdalom,
nyakféjdalom, IBSZ, COPD, daganatos betegségek,
magas-vérnyomas, depresszid, stb.) kiegészitd
terapiajaban.

The subject aims to provide the students with recent
knowledge on various health aspects of yoga.

By the effect of yoga, numerous favourable changes
can occur in the organ functions. For example inthe
brain function, in respiratory tract, immune and
hormone function, in bone metabolism, in balance,
in blood lipid levels, in body composition, in blood
pressure, in heart rate variability, in the function of
autonom nervous system.

From the aspect of disease prevention, wellbeing
and quality of life, there is a high impact on
lifestyle. Yoga can influence lifestyle factors, such
as sleep, stress, anxiety, nutrition, smoking, sexual
life.

Greater awareness of our feelings and bodilydesires
may increase the self-confidence necessary to make
decisions that feel right, contributing to positive
emotions and psychological well-being. Mind-
body exercises, such as yoga, may play a role in
enhancing embodiment and reduce self-
objectification.

Yoga can play a role in the supply of clinical treat-
ment at different chronic conditions, such as low
back pain, neck pain, Irritable bowel syndrome,
Chronic Obstructive Pulmonary Disease, cancer,
hypertension, depression, etc.

Irodalom

Key readings

— Frawley, D. (2003): Joga és ajurvéda.
Forever Kiado, Budapest.

— Impett, E.A. — Daubenmier, J.J. — Hirschman,
A.L. (2006): Minding the body: Yoga,
embodiment, and well-being. Sexuality
Research & Social Policy 3(4):39-48.

— lyengar, B.K.S. (2010): Joga 1j
megvilagitasban. Saxum Kiado, Budapest.

— McCall, T. (2007): Yoga as medicine:
The Yogic Prescription for Health &
Healing. Bantam Dell, New York.

— Frawley, D. (2003): Joga és ajurvéda.
Forever Kiado, Budapest.

— Impett, E.A. — Daubenmier, J.J. — Hirschman,
A.L. (2006): Minding the body: Yoga,
embodiment, and well-being. Sexuality
Research & Social Policy 3(4):39-48.

— lyengar, B.K.S. (2010): Joga 1j
megvilagitas- ban. Saxum Kiado,
Budapest.

— McCall, T. (2007): Yoga as medicine:
The Yogic Prescription for Health &
Healing. Bantam Dell, New York.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/a. Egészség-pszichofiziologia:

2/a. Health Psychophysiology: Behavioural

Viselkedésélettan Physiology
Tantargyfelelés Subject administrator
Bardos Gyorgy Gyorgy Bardos
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Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus els6 része a viselkedés €és magatartas
mechanizmusait pszichofiziologiai
megkozelitésben  vizsgadlja. Foglalkozik az
informaciofelvétel folyamataval, a kommunikacio
biologiai formaival, az aktivitds és reaktivitas
viszonyaval, a belsd viselkedés-szervezd rendszer
(késztetések, emociok, motivacidk) miikodésével,
a homeosztazis modern értelmezésével, a
viselkedés és magatartds viszonyaval, a pszicho-
vegetativ kdlcsonhatasokkal.

A kurzus masodik része a fajdalom kérdéskorével,
specifikus egészségproblémakkal és hatteriikkel,
valamint az életmdd és egészség viszonyaval
foglalkozik.

Az egyes témakorok
rendszerszemlélet €s a  pszichofiziologiai
megkozelités adja a keretet, a bio-pszicho-
szocialis elmélet pedig a hatteret. Az egész kurzus-
szemléletében — egészleges, holisztikus jellegii, a
mentalis és szomatikus funkcidkat egységében
szemléli.

feldolgozasaban a

The first part of the course discusses mechanisms
of the behaviour from a psychophysiological point
of view. It deals with the process of information
uptake, with biological forms of communication,
with the relationship of activity and reactivity, with
the internal organization (e.g. drives, emotions,
motivations) of the behaviour, with a new
interpretation of homeostasis, with the alternative
representations of behaviour, and with the psycho-
visceral relationships.

Topics of the second part of the course are pain and
its mechanisms, psychophysiology of aging and
death, non-specific health problems and their
background, and the relationship between life-style
and health, respectively.

Dominant approach of this course is based on the
systems theory and on the principles of
psychophysiology, whereas its frame is given by
the bio-psycho-social theory. The whole course has
a holistic approach which deals with mental and
somatic functions in their unity.

Irodalom

Key readings

— Bardos Gy. Viselkedésélettan I.
Pszichovegetativ kélcsonhatasok. Scolar,
Budapest, 2003.

— Bardos Gy. Viselkedésélettan Il. Az élet
arnyoldalai: fajdalom, Oregedés, halal.
Scolar, Budapest, 2006.

— Adam, G., & Pennebaker, J. W. (1998).
Visceral perception: understanding internal
cognition. New York, NY: Plenum Press.

— Gallon, R. L. (1982) The
psychosomatic approach to illness,
Elsevier

— Kiibler-Ross, E. (2011).Questions and
Answers on Death and Dying: a companion
volume to On death and dying. Simon and
Schuster.

— Price, D. D. (1988) Psychological and
neural mechanisms of pain, Raven

— Wolman, B. B. (1988) Psychosomatic
disorders, Plenum. ISBN-10: 1468455222

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/b. Egészség-pszichofiziologia: Nem-specifikus
egészségproblémak és egészségféltés

2/b. Health Psychophysiology: Non-specific Health
Problems and Health Worries

Tantargyfelelos

Subject administrator

Bardos Gyorgy

Gyorgy Bardos

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Szemerszky Renata

Renata Szemerszky

Kurzusleiras

Description of the subject
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A nem-specikifus egészségproblémak olyan, az
egészségligy altal nehezen kezelhetd eltérések,
amelyek nem jarnak kimutathatdé szervi
elvaltozassal, nem eredményeznek tartos valtozast
valamely élettani vagy labordiagnosztikai valtozo
értékeiben, ezért orvosi modszerekkel nem
azonosithatok. Mégis panaszokat okoznak,
hatassal vannak az életmindségre, szorongast,
aggodalmat  keltenek. A tiinetek nem
kovetkezetesek, nehezen  koriilhatarolhatok.
Lehetnek kellemetlen karaktertieck (émelygés,
izom  spazmusok, fejfajasok), kellemes
karakteriek  (konnyliség  érzet,  ellazulas,
melegérzet), és kozvetettek (diffaz
teljesitménycsokkenés, enyhe kognitiv zavarok,
bizonytalan érzelmi allapotok, kisfoku
motivaciéesokkenés).  Kialakuldsaért  orvosi
diagndzis hianyaban a betegek gyakran tesznek
feleldssé kornyezeti tényezoket és a modern élet
bizonyos jellegzetességeit, pl. a mobiltelefonokbol
vagy mikrohullami stitobol eredd
elektromagneses sugarzast, kornyezetszennyezést,
gén-manipulalt ¢lelmiszereket vagy a
védooltasokat. Utobbi jelenséget modernkori
egészségféltésnek nevezik. A kurzus célja az
egészségféltés és a nem-specifikus
egészségproblémak kapcsolatanak, lehetséges ok-
okozati viszonyanak bemutatasa, a
kialakulasukban szerepet jatszo6 kornyezeti,
pszichoszocialis, illetve fiziologiai tényezdk és
mechanizmusok attekintése.

Non-specific health problems are such — for the
health-care system straining — dysfunctions, which
have no detectable medical background, are not ac-
companied by any detectable organic failure, do not
result in any physiological or laboratory diagnostic
changes, thus cannot be identified by medical
examination. Still, they cause complaints, affect
quality of life, create anxiety and worries.
Complains (symptoms) are non-consequent, cannot
be clearly identified. Complaints may be of
unpleasant character (dizziness, spasms, headaches,
etc.) or pleasant (easiness, relaxation, feeling
warms), and also indirect (diffuse decrease of
productivity, light cognitive disturbances, uncertain
emotional states, small motivational decrease).
With the lack of medical diagnosis, one frequently
due their complaints to environmental factors and
some characteristic features of the modern life,
such as electromagnetic irradiation of mobile
phones or microwave ovens, environmental
pollution, gene-manipulated food products or
vaccination. This phenomenon has been recently
called modern health worries.

The aim of the course is to discuss association and
potential cause and effect relationship of health
worries and non-specific health problems, to
analyse  environmental, psycho-social and
physiological factors and mechanisms that may
play role in generating these problems.

Irodalom

Key readings

— Baliler, J., Witthoft, M., & Rist, F.
(2008a). Modern health worries and
idiopathic environmental intolerance.
Journal of Psychosomatic Research, 65
(5), 425—433.

— Bardos, Gy. (2003). Pszichovegetativ
kolcsonhatasok. Viselkedés-élettan 1.
Budapest: Scolar Kft.

— Filipkowski, K.B., Smyth, J.M., Rutchick,
A.M., Santuzzi, A.M., Adya, M., Petrie,
K.J., etal. (2010). Do healthy people
worry? Modern health worries, subjective
health complaints, perceived health, and
health care utilization. International Journal
of Behavioral Medicine, 17 (3), 182—188.

— Koteles, F., Szemerszky, R., Freyler, A.,
& Bérdos, Gy. (2011). Somatosensory
amplification as a possible source of
subjective symptoms behind modern health
worries. Scandinavian Journal of
Psychology, 52 (2), 174—178.

— Petrie, K.J., Sivertsen, B., Hysing, M.,
Broadbent, E., Moss-Morris, R., Eriksen,
H.R., et al. (2001). Thoroughly modern
worries: the relationship of worries about

— Bailer, J., Witthaft, M., & Rist, F. (2008a).
Modern health worries and idiopathic
environmental intolerance. Journal of
Psychosomatic Research, 65 (5), 425—433.

— Filipkowski, K.B., Smyth, J.M., Rutchick,
A.M., Santuzzi, A.M., Adya, M., Petrie, K.J.,
et al. (2010). Do healthy people worry?
Modern health worries, subjective health
complaints, perceived health, and health care
utilization. International Journal of Behavioral
Medicine, 17(3), 182—188.

— Koteles, F., Szemerszky, R., Freyler, A., &
Bardos, Gy. (2011). Somatosensory
amplification as a possible source of
subjective symptoms behind modern health
worries. Scandinavian Journal of Psychology,
52 (2), 174—178.

— Petrie, K.J., Sivertsen, B., Hysing, M.,
Broadbent, E., Moss-Morris, R., Eriksen,
H.R., et al. (2001). Thoroughly modern
worries: the relationship of worries about
modernity to reported symptoms, health and
medical care utilization. Journal of
Psychosomatic Research, 51 (1), 395—401.

— Petrie, K.J., & Wessely, S. (2002). Modern
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modernity to reported symptoms, health and
medical care utilization. Journal of
Psychosomatic Research, 51 (1), 395—401.

worries, new technology, and medicine.
British Medical Journal, 324(7339), 690—
691.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/c. Egészség-pszichofizioldgia: Testi tudatossag

2/c. Health Psychophysiology: Body Awareness

Tantargyfelelos

Subject administrator

Koteles Ferenc

Ferenc Koteles

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

S. Nagy Zita

Zita S. Nagy

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja a testi tudatossaggal kapcsolatos
tudnivalok osszefoglalasa. A testi tudatossag, annak
interocepcioval, jolléttel és dontéshozatallal valo
kapcsolata ,,forr6” kutatasi teriiletnek szamit,
ugyanakkor = mai  tudasunk  meglehetdsen
hézagosnak tekinthetd. A kurzus céljai kozé
tartozik a legfontosabb vitas pontok bemutatasa is.
A legfontosabb témak a kovetkezOk: (1) a
tudatossag evolucidés perspektivabol; (2) testi
tudatossag:  definiciok, mérés, kapcsolddod
konstruktumok (tudatos jelenlét, éntudatossag,
testkép); (3) az interocepcid neurofiziologiai
hattere: a receptoroktdl az agykéregig; (4)
viszcerocepcio: fejlédés, a hangulatra, érzel- mekre
és dontéshozatalra gyakorolt hatasok; (5) az
interoceptiv tudatossdg mérése kiilonds tekintettel a
szivdobogas-detekciora; (6) propriocepcio:
fejlodés, kapcsolat az én-sémaval ¢és az
onértékeléssel; (7) testi tudatossag €s interocepcio:
van koztik kapcsolat vagy nincs?; (8) testi
tudatossag és  jollét (joga, Pilates); (9)
szomatoterapiak; (10) a testi tudatossag negativ
aspektusai: szomatoszenzoros  amplifikacio,
egészségszorongas, szomatizacio; (11)
neuropszichologiai aspektusok: gumikéz-illuzio,
body ownership, fantomvégtag, stb.; (12) a
bizsergés jelensége.

The subject aims to provide the students with recent
knowledge on various aspects of body awareness.
Body awareness, its relationship to interoception,
well-being, and decision making is an intensively
investigated topic, however, our current knowledge
is far from conclusive. The subject discusses the
major points under debate. Most important topics to
be discussed are (1) consciousness and its
evolutionary roots; (2) body consciousness:
definitions, assessment, and related constructs
(mindfulness, self-consciousness, body image); (3)
neurophysiological background of interoception:
from receptors to the cortex; (4) visceroception:
development and its effects on mood, emotion, and
decision making; (5) assessment of interoceptive
awareness with special emphasis on heartbeat
detection; (6) proprioception: development,
connections to self-esteem and self-schema; (7)
body awareness and interoception: are they
connected or not?; (8) body awareness and well-
being (yoga, Pilates); (9) somatotherapies; (10)
negative aspects of body awareness: somatosensory
amplification, health anxiety, and somatization;
(11) neuropsychological aspects: rubber-hand
illusion, body ownership, phantom limb, etc.; (12)
the tingling phenomenon.
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Irodalom

Key readings

-~ Adam, G. (1998). Visceral perception:
Understanding Internal Cognition. New
York: Plenum Press.

— Bakal, D. A. (1999). Minding the body:
clinical uses of somatic awareness. New
York: Guilford Press.

— Cameron, O. G. (2002). Visceral sensory
neuroscience. Interoception. New York:
Oxford University Press.

— Damasio, A. (2010). Self Comes to Mind:
Constructing the Conscious Brain. New
York: Pantheon.

— Fogel, A. (2009). The psychophysiology
of self-awareness. Rediscovering the lost
art of body sense. New York and London:

W. W. Norton.

—  Adam, G. (1998). Visceral perception:
Understanding Internal Cognition. New
York: Plenum Press.

— Bakal, D. A. (1999). Minding the body:
clinical uses of somatic awareness. New
York: Guilford Press.

— Cameron, O. G. (2002). Visceral sensory
neuroscience. Interoception. New York:
Oxford University Press.

— Damasio, A. (2010). Self Comes to Mind:
Constructing the Conscious Brain. New
York: Pantheon.

— Fogel, A. (2009). The psychophysiology
of self-awareness. Rediscovering the lost
art of body sense. New York and London:

W. W. Norton.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/d. Egészség-pszichofiziologia: Placebo és
nocebo

2/d. Health Psychophysiology: Placebo and
Nocebo

Tantargyfelels Subject administrator
Koteles Ferenc Ferenc Koteles
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a placebo-jelenséggel kapcsolatos
jelenlegi tudasunk Osszefoglalasa. A placebo-
jelenség elméleti és gyakorlati szempontbol
egyarant intenziven kutatott teriiletté valt az utobbi
10-15 évben, mivel az orvosi kezelés komplex
biopszichoszocialis hatdsmechanizmusanak egyik
feltar6 modelljeként szolgalhat. A placebo
terapias felhasznaldsa szintén a szakmai vitak
kereszttiizébe keriilt. A kurzuson feldolgozott
legfontosabb témakdriik a kovetkezok:

(1) a placebo torténete és definicios problémai; (2)
a placebo az elme-test problematika fényében; (3)
a kettdsvak klinikai vizsgalatok, illetve a placebo
terapias felhasznalasanak etikai vonatkozasai; (4)
a placebo-kutatas kapcsan felmeriild6 modszertani
problémak és megoldasuk; (5) a placebovalasz f6
meghatarozoi (a beteg, az orvos és a kezelés
jellemz6i; kontextualis és kulturalis faktorok); (6)
placebovalaszok  és  idegélettani  hatteriik
kiilonb6z0 problémak és allapotok esetén,
kiilonos tekintettel a fajdalomra, a depressziora és
a szorongasra; (7) nem orvosi placebok (alkohol,
koffein, stb.); (8) a nocebo-jelenség és annak
gyakorlati jelentésége; (9) a placebo-valasz
hatasmechanizmusat magyarazo fébb
megkdzelitések (klasszikus és tarsas
kondicionalas, expektancidk, jelentésvalasz, stb.);
(10) a placebojelenség evolucios perspektivabol.

The subject aims to provide the students with
recent knowledge on various aspects of the
placebo phenomenon. The placebo phenomenon —
both from theoretical and practical point of view —
has become a hot research topic in the last 10-15
years, as it can be used as a model to understand
the complex biopsy-chosocial mechanisms of
medical treatments. The ethical aspects of the
therapeutic use of placebos has also been in the
focus of professional discussion and debate
recently. The most important topics to discuss are
(2) history and definition issues; (2) the placebo in
the light of the mind-body problem; (3) ethical
issues in double-blind clinical trials and in the
therapeutic use of placebos; (4) methodological
issues and their solutions in placebo research; (5)
major determinants of the placebo response
(characteristics of the patient, the doctor, and the
treatment; contextual and cultural factors); (6)
placebo responses and their neurophysiological
background in various medical conditions with
special emphasis on pain, depres- sion, and
anxiety; (7) non-medical placebos (alcohol,
caffeine, etc.); (8) the nocebo phenomenon and its
practical importance; (9) proposed mechanisms of
the placebo response (classical and social
conditioning, expectancies, meaning response,
etc.); (10) the placebo phenomenon from
evolutionary perspective.
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Irodalom

Key readings

— Benedetti, F. (2009). Placebo Effects:
Understanding the Mechanisms in Health
and Disease. New York: Oxford
University Press.

— Benedetti, F. (2011). The patient’s brain.
The neuroscience behind the doctor-
patient relationship. New York: Oxford.

— Kaoteles, F. (2013). A placebo-valasz.
Budapest: Medicina Konyvkiado Zrt

— Benedetti, F. (2009). Placebo Effects:
Understanding the Mechanisms in Health
and Disease. New York: Oxford
University Press.

— Benedetti, F. (2011). The patient’s brain.
The neuroscience behind the doctor-
patient relationship. New York: Oxford.

— Kaoteles, F. (2013). A placebo-valasz.
Budapest: Medicina Konyvkiad6 Zrt.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/e. Egészség-pszichofiziologia:
Sportpszichofizioldgiai kutatasok mddszertani
gyakorlata

2/e. Health Psychophysiology: Sport
Psychophysiol- ogy Research Methodology
Practice

Tantargyfelelos

Subject administrator

Szemerszky Renata

Renata Szemerszky

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Koteles Ferenc

Ferenc Koteles

Kurzusleiras Description of the subject
A gyakorlat célja megismertetni a hallgatokat a The course aims to introduce students to the use
sporttudomanyokban alkalmazott f6 kutatasi of core concepts in sport science, research

modszerekkel, azok kivitelezésével, elméletével, és
alkalmazasi lehetdségeivel a sport és a rekreacio
teriiletén. A hallgatok azokat a terhelésélettani és
sportpszichologiai modszereket is megismerik,
melyekkel komplex moédon jellemezni tudjak a
szervezet pszichofiziologiai — edzettségi allapotat,
és melyek segitséget nyujtanak abban, hogy az
optimalis terhelést meghatarozzak. A kurzus soran
megismerkednek az alapvetd antropometriai
modszerekkel, illetve a kiilonb6z6é mértéki terhelés
hatasara bekdvetkezd fizioldgiai valtozasokkal;
kozponti szerepet kap a sziv- és érrendszer, a 1égz6
rendszer €s az izomzat miikodésének vizsgalata. A
legfontosabb  élettani  valtozok  mérésének
gyakorlatat is elsajatitjak. A gyakorlat soran
hangstlyt kap az alkalmazhato méréeszkoz
(pulzusméré ora) hasznalatanak elsajatitasa. A
sportteljesitményt ~ befolyasolé  legfontosabb
pszichés tényezok attekintésére és mérésének
megismerésére is sor keriil. A hallgatok részt
vesznek egy felmérés-sorozathan is, vagyis az
elsajatitott ismereteket alkalmazhatjak is. A kurzus
végére a hallgatok képessé valnak szakmailag és
tudomanyos szempontbol is megfeleld mindségi
vizsgalatok végzésére.

methods and processes, possibilities of their use in
sports and recreation. The students get acquainted
with those exercise physiological and sport
psychological methods by which they become
able to characterize the psychophysiological
fitness of the organism in its complexity and
which help them to determine the optimal load.
They become familiar with some basic anthro-
pometric devices as well as with physiological
changes caused by different loads. Central topics
are operation of the cardio-circulatory and
respiratory systems and the musculature. The
students learn how to measure the most important
physiological variables, too. An emphasized
method is measuring cardiac functions by the
pulse-meter watch. The course also deals with
overviewing and measuring the most important
psychic methods affecting sports performance.

The students also participate in a series of testing
thus getting chances to apply in practice whatever
they had learnt. Upon the completion of the
course, the stu- dents will be able to conduct
studies in a professional, scientific/scholastic way.

Irodalom

Key readings

— Atkinson, M. Key Concepts in Sport and
Exercise Research Methods. Sage, 2011

— Eston, R., Reilly, ,T. Kinantropometry and
Exercise Physiology Laboratory Manual,
Routledge, London and New York, 2009.

— Beam, W.C., Adams, G.M. Exercise Physiology
Laboratory Manual. (5th Edition), McGraw Hill
Education, EMEA, Berkshire, 2010.

— Atkinson, M. Key Concepts in Sport and
Exercise Research Methods. Sage, 2011

— Eston, R., Reilly, ,T. Kinantropometry and
Exercise Physiology Laboratory Manual,
Routledge, London and New York, 2009.

— Beam, W.C., Adams, G.M. Exercise Physiology
Laboratory Manual. (5th Edition), McGraw Hill

Education, EMEA, Berkshire, 2010.
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SZEMELYISEG- ES EGESZSEGPSZICHOLOGIAI PROGRAM

Pozitiv pszicholdgia modul

Positive Psychology

Olah Attila

1. A pozitiv pszicholdgia mint a pszichologiai
jol-1ét és az emberi erésségek tudomanya

2. A pozitiv pszichologia a klinikai
egészségpszichologiaban

3. Az érzelmi intelligencia, a kreativitas, a
bolcsesség és a mindfulness elméletei és mérési
alternativai

4. A pszichologiai védettség személyiségbeli
meghatarozoi. A megkiizdés pozitiv
pszichologiai modellje

Attila Olah

1. Positive Psychology as The Science of
Psychological Well-Being and Human Strengths

2. Positive Psychology in Clinical Health
Psychology

3. Theories and Measuring Alternatives of
Emotional Intelligence, Creativity, Wisdom and
Mindfulness

4. Personality Antecedents of Psychological
Immunity The Positive Psychological Model of
Coping

Teljesités feltételei: Mind a négy targy teljesitése
kotelezo.

Requirements: All subjects must be completed.




A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1. A pozitiv pszicholdgia mint a pszicholdgiai
jol-1ét és az emberi erdsségek tudomanya

1. Positive Psychology as the Science of
Psychological Well-Being and Human Strengths

Tantargyfelelos

Subject administrator

Olah Attila

Attila Oldh

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Nagy Henriett

Henriett Nagy

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja a pozitiv pszichologia torténeti
gyokereinek pszichologia torténeti el6zményeinek
attekintésével  parhuzamosan az  évezred
tudomanyaként fellépd pozitiv pszichologidban
folyamatosan megjelend innovaciok, kutatési
témak, mddszertani tjitasok és témakdrok elemzo
feldolgozasa, fokuszalva a személyiség és
egészségpszichologia teriiletére.

The objective of the course is the elaboration of the
continuously ~ appearing  research  topics,
methodological innovations and subjects through
the review of the psychologically relevant
historical roots of positive psychology as the
science of the millennium.

Irodalom

Key readings

— Kennon M. Sheldon — Todd B. Kashdan
— Michael F. Steger (eds.): (2011)
Designing Positive Psychology —
Taking Stock and Moving Forward
Oxford University Press, New York,
470 oldal

— M. Sheldon, K. M., Kashdan, T. B., Steger, M.
F. (eds.) (2011). Designing Positive
Psychology — Taking Stock and Moving
Forward. New York: Oxford University Press.
470 pp.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. A pozitiv pszicholodgia a klinikai
egészségpszichologiaban

2. Positive Psychology in Clinical Health Psychology

Tantargyfelelos Subject administrator

Pigniczkiné Rigd Adrien Adrien Pigniczkiné Rigo

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus keretében arra fokuszalunk, hogy azakut | The course addresses how positive psychological
és kronikus szomatikus betegségek | approach crawled into the understanding of the

pszichoszocialis  tényezOinek  megértésében
hogyan nyert fokozatosan teret a pozitiv
pszichologiai szemlélet, hogyan integraldédott a
teriileten zajlo kutatasokba, a betegségekkel valo
megkiizdés megértésébe és segitésébe. Olyan
konstruktumok klinikai egészségpszichologidban
betoltott szerepét vessziik gorcsé ala, mint az
elonytalalas, a poszttraumas novekedés, a pozitiv
érzelmek, optimizmus és boldogsag, spiritualitas,
megbocsatas, jelentudatossag.

psycho-social factors of acute and chronic somatic
diseases, how this new approach got integrated to the
research in this field to understand and promote
coping with illnesses. We bring into focus the roles in
clinical health psychology of such constructs like
benefit finding, posttraumatic growth, positive
emotions, optimism and happiness, spirituality,
forgiveness, mindfulness.
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Irodalom

Key readings

— Kulcsar Zsuzsanna: A spiritualitds, mint a
személyiség hatodik dimenzioja, Trefort
kiado, 185 p.

— Kulcsar Zs., Rozsa S. és Reinhardt M.: A
poszttraumas novekedés feltételei €s
empirikus vizsgalata., Trefort Kiado,
Budapest, 71 p.

— Aspinwall, L.G, Tedeschi, R.G. (2010) The
value of positive psychology for health
psychology: progress and pitfalls in
examining the relation of positive
phenomena to health, Ann Behav Med.
(1):4-15.

— Coyneg, J.C; Tennen, H. (2010) Positive
psychology in cancer care: bad science,
exaggerated claims, and unproven
medicine. Ann Behav Med.,(1):16-26.

— Bohlmeijera,E.; Prengera, R.; Taala, E.;
Cuijpersb, P. (2010) The effects of
mindfulness-based stress reduction therapy
on mental health of adults with a chronic
medical disease: A meta-analysis, Journal
of Psychosomatic Research 68., 539-544.

— Aspinwall, L. G., Tedeschi, R. G. (2010)

The value of positive psychology for health
psychology: progress and pitfalls in
examining the relation of positive
phenomena to health, Annals of Behavioral
Medicine. (1), 4-15.

— Bohlmeijera,E., Prengera, R., Taala, E.,
Cuijpersb, P. (2010) The effects of
mindfulness- based stress reduction therapy on
mental health of adults with a chronic medical
disease: A meta-analysis, Journal of
Psychosomatic Research, 68, 539-544.

— Zannas, A.S., West, A. (2014) Epigenetics
and the regulation of stress vulnerability
and resilience. Neuroscience, 264.157-170.

— Brouwers, C., Mommersteg, P.M.C., Nyklicek,
l., Pelle, A.J., Westerhius, B.L.W.J.J.M.,
Szabo, B.M., Denollett, J. (2013) Positive
affect dimensions and their association with
inflammatory biomarkers in patients with
chronic heart failure. Biological Psychology,
92. 220- 226.

— Cole, SW., Levine, M.E., Arevalo, J.M.G.,
Ma, J., Weir, D.R., Crimmins, E.M. (2015)
Loneliness, eudaimonia and the human
conserved transciptional response to
adversity. Psychoneuroendocrinology, 62.
11-17.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Az érzelmi intelligencia, a kreativitas, a
bolcsesség és a mindfulness elméletei és mérési
alternativai

3. Theories and Measuring Alternatives of Emotional
Intelligence, Creativity, Wisdom and Mindfulness

Tantargyfelelos

Subject administrator

Nagy Henriett

Henriett Nagy

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Barkoczi Ilona, Pigniczkiné Rigé Adrien, Vargha
Andras

Ilona Barkodczi, Adrien Pigniczkiné Rigd, Andras
Vargha
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Aspinwall%20LG%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tedeschi%20RG%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20091429
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20091429
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Coyne%20JC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tennen%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20146038

Kurzusleiras

Description of the subject

A pozitiv pszicholdgia egyik fontos alappillére a
pozitiv individualis jellemzék tanulmanyozasa. A
kurzus fokuszaban a harom legtobbet vizsgalt pozitiv
individualis jellemzd: az érzelmi intelligencia, a
kreativitds és a bolcsesség allnak. Célkitizéseink
kozott szerepel e konstruktumok multjanak, torténeti
elézményeinek felvazolasa, a fogalmak koré
szervez0d6  kurrens  elméletek  Osszehasonlito
elemzése, a lehetséges mérési alternativak
attekintése, valamint az idekapcsolodo ak- tuélis
kutatasok eredményeinek Osszefoglalasa. A kurzus
foglalkozik az empirikus kutatasi eredmények
alkalmazasi  lehetdségeinek  ismertetésével is,
kiemelve a klinikai és egészségpszicholdgia, valamint
a személy-kivalasztas alkalmazott teriileteit. A kurzus
keretében kisérletet tesziink arra, hogy elhelyezziik a
mindfulness jelenségét a pszichologiaban, targyaljuk
a rokon-konstruktumokkal valo kapcsolatat, kitériink
a konceptualizdsaval és mérésével kapcsolatos
kérdésekre. Tagabb perspektivaban foglalkozunk a
mindfulness mas tudomanyteriileteken és
vallasokban fellelhetd gyokereivel, jelentdségével.
Attekintjiik a pszichoterapias gyakorlatban, és az
egyéb alkalmazasi teriileteken megjelend
mindfulness-alapu technikakat, azok hatékonysagat,
korlatait; s kiilon figyelmet szenteliink azoknak a
kutatasoknak, amelyek a mindfulness
hatasmechanizmusat probaljak megragadni.

One of the most important pivots of positive
psychology is the study of positive individual
characteristics. In the focus of the course there are
the three most studied positive individual
characteristics: emotional intelligence, creativity
and wisdom. Our objective is tracing the past and
historical antecedents of these constructs, the
comparative analysis of the current theories
related to these phenomena above, the review of
the possible assessment alternatives and the
synthesis of the related actual research results.
The course deals with the exposition of the
application possibilities of the empirical research
results, emphasizing the applied areas of clinical
and health psychology and human recruitment-
selection. During the course we make an attempt
to place the construct of mindfulness in
psychology and discuss its relationship with the
related constructs. The questions of the
conceptualization  and  measurement  of
mindfulness is also addressed. We focus on the
roots and notability of mindfulness in other
disciplines and religion in a broader perspective.
We review the mindfulness-based techniques
used in the psychotherapeutic practice and other
applied fields, their efficiency and boundaries, and
we pay heed to those research which aim to catch
the mode of action of mindfulness.

Irodalom

— Parke, M. R; Seo, M. G; & Sherf, E.N. (2015).
Regulating and facilitating: The role of
emotional intelligence in maintaining and
using positive affect for creativity. Journal of
Applied Psychology, 100 (3), 917-934.

— Boyatzis, R. E; Batista-Foguet J. M; Marin, X.
F; Truninger, M. (2015). Emotional
intelligence competencies as a related but
different characteristic than intelligence.
Frontiers in Psychology, 6, 1-14.

— Garland, E. L., Gaylord, S. A., Fredrickson, B.
L. (2011) Positive Reappraisal Mediates the
Stress- Reductive Effects of Mindfulness: An
Upward Spiral Process. Mindfulness 2, 59-67.

— Black; D. S., Semple, R. J., Pokhrel, P.,
Grenard, J. L. (2011) Component Processes of
Executive Function — Mindfulness, Self-control,
and Working Memory — and Their Relationships
with Mental and Behavioral Health,
Mindfulness 2, 179-185.

— Coffey, K. A., Hartman, M., Fredrickson, B.
L. (2010) Deconstructing Mindfulness and
Constructing Mental Health: Understanding
Mindfulness and its Mechanisms of Action.
Mindfulness, 1, 235-253.

Key readings

— Parke, M. R; Seo, M. G; & Sherf, E.N.
(2015). Regulating and facilitating: The
role of emotional intelligence in
maintaining and using positive affect for
creativity. Journal of Applied Psychology,
100 (3), 917-934.

— Boyatzis, R. E; Batista-Foguet J. M; Marin,
X. F; Truninger, M. (2015). Emotional
intelligence competencies as a related
but different characteristic than
intelligence. Frontiers in Psychology,

6, 1-14.

— Garland, E. L., Gaylord, S. A., Fredrickson,
B. L. (2011) Positive Reappraisal
Mediates the Stress-Reductive Effects of
Mindfulness: An Upward Spiral Process.
Mindfulness 2, 59-67.

— Black; D. S., Semple, R. J., Pokhrel, P.,
Grenard, J. L. (2011) Component
Processes of Executive Function —
Mindfulness, Self-control, and Working
Memory — and Their Relationships with
Mental and Behavioral Health,
Mindfulness 2, 179-185.

— Coffey, K. A., Hartman, M., Fredrickson, B.
L. (2010) Deconstructing Mindfulness

84




and Constructing Mental Health:
Understanding Mindfulness and its
Mechanisms of Action. Mindfulness, 1,
235-253.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4. A pszichologiai védettség személyiségbeli
meghatarozéi. A megkiizdés pozitiv
pszichologiai modellje

4. Personality Antecedents of Psychological Im-
munity. The Positive Psychological Model of
Coping

Tantargyfelelés Subject administrator

Olah Attila Attila Olah

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Nagy Henriett Henriett Nagy

Kurzusleiras

Description of the subject

A  kurzus célja a stressz ¢és megkiizdés
salutogenetikus keretben torténd értelmezésének
attekintése, a személyiség protektiv vonasainak, a
pszichologiai immunitast biztositd személyiség
komponenseknek szisztematikus elemzése. Pozitiv
pszichologiai fordulatként a kurzus foglalkozik a
coping-savoring tandem mitk6dési
hatékonysaganak és a levertség-viragzas dimenzion
val6 elhelyezkedés Osszefiiggésének elemzésével
illetve a jollét ésa mentalis egészség fokozataival.

The aims of the course are to review the
constructs of stress and coping in a salutogenetic
approach and to analyze the protective traits of
personality and those personality components
which provide psychological immunity. As the
course has a positive psychological perspective,
it focuses on the analysis of the operational
efficiency of coping-savoring tandem, its
relationship with the position on the lan-
guishing-flourishing dimension and the levels of
well-being and mental health as well.

Irodalom

Key readings

— Peterson, C., Seligman, M. (2004)
Character srengths and virtues: A
handbook and classification. New York,
Oxford University Press.

— Keyes, C. L. (2007). Promoting and
Protecting Mental Health as Flourishing: A
Complementary Strategy for Improving
National Mental Health. American
Psychologist , 62 (2), 95-108.

— Bryant, F. B., & Veroff, J. (2007). Savoring:
A new model of positive experience.
Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

— Olah, A and Nagy, H. (2014) Flow, emotional
intelligence and Psychological immunity.
E6tvos University Press. Budapest 177 pp.

— Peterson, C., Seligman, M. (2004).
Character strengths and virtues: A
handbook and classification. New York,
Oxford University Press.

— Keyes, C. L. (2007). Promoting and
Protecting Mental Health as Flourishing: A
Complementary Strategy for Improving
National Mental Health. American
Psychologist, 62 (2), 95-108.

— Bryant, F. B., & Veroff, J. (2007). Savoring:
A new model of positive experience.
Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

— Olah, A and Nagy, H. (2014) Flow, emotional
intelligence and Psychological immunity.
Eo6tves University Press. Budapest 177 pp.
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Kwvantitativ modszertan modul

Urban Robert

1. Személyorientalt, tobbvaltozos statisztikai
eljarasok

2. Bevezetés a strukturalis egyenlet modellezés
gyakorlataba

3. Szocialpszichologiai modszerek: a kisérlet és a
Kultarakozi 6sszehasonlitas

4. Az empirikus kutatas 1épései — propedeutika

5. Tudomanyos kozlemények elkészitése €s
kritikai elemzése

6. Mas modulokbdl valaszthatdo modszertani kurzus

7. Tobbvaltozos statisztika oktatasi gyakorlata

Quantitative Research Methods

Robert Urban

1. Person Oriented Multivariate
Statistical Methods

2. Introduction to Practice of Structural
Equation Modeling

3. Methods in Social Psychology:
Experiments and Cross-Cultural Studies

4. Planning Empirical Research — Propaedeutics

5. Preparing and Writing Research Papers
and Critical Reading

6. Specific Quantitative Research Method
From Other Modules

7. Multivariate statistics teaching practice (1
semester practice course with a tutor)

Teljesités feltételei: a kurzusok koziil negy teljesitése
kotelezo.

A modul teljesitéesének tovabbi feltételei:
Iranyitott kutatomunka. egyéni kutatomunka
szupervizio mellett

Requirements: Four courses should be
completed.

Further requirements:

Guided research: The PhD student conducts
individual research under the guidance of a
supervisor.




A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1. Személyorientalt, tobbvaltozos statisztikai

1. Person Oriented Multivariate Statistical

cljarasok Methods
Tantargyfelelés Subject administrator
Vargha Andrés Andras Vargha
Kurzusleiras Description of the subject

A Kkurzus célja, hogy a hallgatdé megismerje az
empirikus pszicholdgiai kutatasokban alkalmazott
legfontosabb személyorientdlt  tobbvaltozos
statisztikai  eljarasokat, elméleti modelljeiket,
terminusaik jelentését és értelmezését, elsdsorban a
ROPstat programcsomag segitségével. Az els6 ora
bevezetés a ROPstatba, emellett SPSS, ROPstat és
Excel adatfajl konverziok bemutatasa, melynek
segitségével SPSS és Excel fajlok alkalmassa
tehetok ROPstat elemzésekre. A 2. 6ran a hallgatok
megismerkedhetnek a ROPstat rangsorolasos
elemzések végrehajtasara alkalmas moduljaival,
melyek személy-orientalt kovetkeztetések
levonasara is alkalmasak. Ezutdn a kurzus
megismertet a hianyzé adatok struktirajanak
feltarasaval és a hianyzo adatok potlasanak
kiilonb6zé modszereivel, majd a kilogo, extrém
esetek azonositasara alkalmas reziduél-analizissel.
A hallgatok ezutan megismerkedhetnek a
konfiguracio-elemzéssel, melynek segitségével
diszkrét valtozok szignifikdns értékmintazatai
tarhatok fel. Részletes bemutatasra keriil ezutan a
hierarchikus klaszteranalizis tobbféle modszere, a
nemhierarchikus, k-oszto-ponti klaszteranalizis
(relokacios elemzés), valamint a siriisodés-
elemzés. Kiilon  témaként  targyaljuk a
klaszterstruktarak josagat mérd klaszteradekvacios
mutatokat (tobbvaltozos eta-négyzet, MORI-
egyiitthatok stb.) és ezzel kapcsolatos eljarasokat.
Végiil a klasszifikacios elemzések eredményeinek
értelmezését megkonnyito kisegito elemzések (pl. a
centroid modszer vagy az Exacon moédszer) és
néhany azokat komplex modon integrald eljaras
(LICUR, ISOA, TYFO) bemutatasaval zar a
Kurzus.

The aim of the course is to present the most
important person-oriented methods applied in
empirical psychological research, their theoretical
models and their use, primarily in statistical
software ROPstat. The topic of the first class is an
introduction to ROPstat, and the data import and
export in SPSS, ROPstat, and Excel, by means of
which data file created in SPSS or Excel can be
analyzed in ROPstat. During the second class
some rank modules of ROPstat will be presented
by means of which person-oriented inferences can
also be drawn. The next topic is the screening of
missing data, giving descriptive information on
the configurations of missing values. It is then
followed by the different methods of data
imputations and  residual  analysis, the
identification of outlying, extreme cases in a
sample. The next topic is configural frequency
analysis that can be performed for identifying
value patterns of a small set of discrete variables.
It is followed by a detailed introduction of several
methods of hierarchical cluster analysis, the
nonhierarchical  k-means  cluster  analysis
(relocation analysis), and dense point analysis. A
special class will be devoted to the specific cluster
adequacy measures (multivariate eta-squared,
MORI coefficients, etc.) and procedures by means
of which the goodness of a cluster-structure can be
evaluated. The course ends with introducing some
special methods enabling better interpretation of
classification results (such as procedures Centroid
and Exacon), and with some complex procedures
that integrate classification methods (LICUR,
ISOA, TYFO).
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Irodalom

Key readings

Bergman L. R. Magnusson, D., EI-Khouri, B.
M. (2003). Studying individual development
in an interindividual context: a person-
oriented approach. Mahwah, NJ: Lawrence
Erlbaum Associates.

Bergman L. R., Nurmi J.-E., & von Eye, A.
A. (2012). I-states-as-objects-analysis
(ISOA): Extensions of an approach to
studying short-term developmental

processes by analyzing typical patterns.
International Journal of Behavioral
Development, 36 (3), 237-246.

Pardo, M. (2010). Clustering.
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbio10/cl
ust ering.pdf

Vargha, A., Bergman, L. R. & Takacs, Sz.
(2016). Performing cluster analysis within a
person-oriented context: Some methods for
evaluating the quality of cluster solutions.
Jour- nal for Person-Oriented Research, 2 (1-
2), 78-86. DOI: 10.17505/jpor.2016.08.
http://www.personresearch.ouradmin.se/article
s/volume2_1 2/ffiler/5.pdf

Vargha, A., Torma, B. & Bergman, L. R.
(2015). ROPstat: a general statistical
package useful for conducting person-
oriented analyses. Journal for Person-
Oriented Research, 1 (1-2), 87-98.
http://www.person-
research.ouradmin.se/articles/volumel 1 2/f
ile r/20.pdf

Bergman L. R. Magnusson, D., EI-Khouri, B.
M. (2003). Studying individual development
in an interindividual context: a person-
oriented approach. Mahwah, NJ: Lawrence
Erlbaum Associates.

Bergman L. R., Nurmi J.-E., & von Eye, A.
A. (2012). I-states-as-objects-analysis
(ISOA): Extensions of an approach to
studying short-term developmental

processes by analyzing typical patterns.
International Journal of Behavioral
Development, 36 (3), 237-246.

Pardo, M. (2010). Clustering.
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbio10/cl
ust ering.pdf

Vargha, A., Bergman, L. R. & Takacs, Sz.
(2016). Performing cluster analysis within a
person-oriented context: Some methods for
evaluating the quality of cluster solutions.
Jour- nal for Person-Oriented Research, 2 (1-
2), 78-86. DOI: 10.17505/jpor.2016.08.
http://www.personresearch.ouradmin.se/article
sivolume2_1 2/filer/5.pdf

Vargha, A., Torma, B. & Bergman, L. R.
(2015). ROPstat: a general statistical
package useful for conducting person-
oriented analyses. Journal for Person-
Oriented Research, 1 (1-2), 87-98.
http://www.person-
research.ouradmin.se/articles/volumel 1 2/f
ile r/20.pdf
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http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbio10/clustering.pdf
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbio10/clustering.pdf
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbio10/clustering.pdf
http://www.personresearch.ouradmin.se/articles/volume2_1_2/filer/5.pdf
http://www.personresearch.ouradmin.se/articles/volume2_1_2/filer/5.pdf
http://www.personresearch.ouradmin.se/articles/volume2_1_2/filer/5.pdf
http://www.person-research.ouradmin.se/articles/volume1_1_2/filer/20.pdf
http://www.person-research.ouradmin.se/articles/volume1_1_2/filer/20.pdf
http://www.person-research.ouradmin.se/articles/volume1_1_2/filer/20.pdf
http://www.person-research.ouradmin.se/articles/volume1_1_2/filer/20.pdf
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbio10/clustering.pdf
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbio10/clustering.pdf
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbio10/clustering.pdf
http://www.personresearch.ouradmin.se/articles/volume2_1_2/filer/5.pdf
http://www.personresearch.ouradmin.se/articles/volume2_1_2/filer/5.pdf
http://www.personresearch.ouradmin.se/articles/volume2_1_2/filer/5.pdf
http://www.person-research.ouradmin.se/articles/volume1_1_2/filer/20.pdf
http://www.person-research.ouradmin.se/articles/volume1_1_2/filer/20.pdf
http://www.person-research.ouradmin.se/articles/volume1_1_2/filer/20.pdf
http://www.person-research.ouradmin.se/articles/volume1_1_2/filer/20.pdf

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. Bevezetés a strukturalis egyenlet modellezés
gyakorlataba (Structural Equation Modeling)

Introduction to Practice of Structural Equation
Modeling

Tantargyfelelés Subject administrator
Urban Robert Rébert Urban
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a latens valtozok modellezésébe nyujt be-
tekintést gyakorlati példakon keresztiil. A latens
valtozok  kezelésében  gyakran  alkalmazott
Strukturdlis Egyenlet Modellezés (structural
equation modeling) alapfogalmaiba (megfigyelt vs.
latens valtozo, a modellek illeszkedése, a modellek
illeszkedési mutatdi, a modellek respecifikacioja,
ekvivalens modellek problematikaja, stb.) valo
bevezetést kovetéen a kurzus kitér a megerdsitd
faktorelemzés, az TUtelemzés, a strukturalis
regresszios elemzések, a latens profil és osztaly
elemzés valamint az ,jitem response theory”
alkalmazasara az Mplus program hasznalatan
keresztiil: (1) A megerdsitd faktorelemzés alkalmas
arra, hogy a mérési modellre vonatkozd elmélet
vagy alternativ elméleteket megerdsitsiink vagy
elvessiik. (2) Az utelemzés alatt a strukturalis
egyenlet modellezésben a csak megfigyelt
valtozokat alkalmazd regresszids modszereket
értjiik. (3) A strukturalis regresszios elemzések
soran az utelemzésbe mar latens valtozokat is
bevonunk. (4) A latens osz- taly/profil elemzést
akkor hasznaljuk, amikor a latens valtozo
kategorialis. (5) az ,,item response theory” alapjaiba
vald bevezetés soran a tétel szintli elemzéseket
végziink.

A kurzus interaktiv foglalkozasain mod nyilik az
oktaté és/vagy a doktorandusz hallgatok valos
adatbazisain végzett elemzések elvégzésére, azok
megbeszélésére.

The goal is to introduce students to the practice of
structural equation modeling (SEM) with
examples. SEM is often used in latent variable
modeling. After the discussion of basic concepts of
SEM, we focus on confirmatory factor analysis,
path analysis, structural regression analysis, and
latent class analysis. We use Mplus programs: (1)
Confirmatory factor analysis is appropriate when
our goal is to confirma measurement model or
compare measurement models. (2) Path analysis is
a type of SEM when we use only observed
variables in testing complex patterns of
associations. (3) Structural regression analysis is a
type of path analysis with latent variables. (4)
Latent class analysis is used when the latent
variable is categorical. (5) Introduction to “item
response theory”, the basis of modern
psychometry.

This is an interactive course in which the
instructor and the students can work on real
datasets, perform the analysis, and make
conclusions.

Irodalom

Key readings

— Kiline R. B. (2011). Principles and practice
of structural equation modeling. New York:
The Guilford Press 3rd Edition.

— Brown, T.A. (2006). Confirmatory Factor
Analysis for Applied Research. New York:
The Guilford Press.

— Geiser, C. (2012). Data Analysis with
Mplus. New York: The Guilford Press.

— Kiline R. B. (2011). Principles and practice
of structural equation modeling. New York:
The Guilford Press 3rd Edition.

— Brown, T.A. (2006). Confirmatory Factor
Analysis for Applied Research. New York:
The Guilford Press.

— Geiser, C. (2012). Data Analysis with
Mplus. New York: The Guilford Press.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Szocialpszichologiai modszerek: a kisérlet és
a kultirakozi 6sszehasonlitas

3. Methods in Social Psychology: Experiments and
Cross-Cultural Studies

Tantargyfelel6s Subject administrator

Berkics Mihaly Mihaly Berkics

Kurzusleiras Description of the subject

A Kurzus két részbdl all. Az elso rész célja, hogy a The course has two parts. The goal of the first part is
hallgatok elsajatitsak a  szocialpszicholdgiai that students acquire the skills necessary to design

kisérletek megtervezéséhez és lebonyolitdsdhoz,
valamint a kapott adatok elemzéséhez sziikséges
készségeket és tudast. A kurzus az alapokon (1d.
Szokolszky, 2004; Trochim, 2006) tGilmenden
részletesen foglalkozik a kisérletezés kifejezetten
szocialpszichologiai aspektusaival és
problémaival (Wilson et al, 2010; Judd et al,
2010). A szocialpszichologiai  kisérletezés
modszertani problémait az irodalomjegyzékben
szerepl6 tananyagon kiviil a hallgatok a kurrens
szakirodalmon (pl. Journal of Experimental Social
Psychology friss cikkein), valamint sajat kisérlet
tervezésén keresztiil is megismerhetik. A kurzus
masodik része a kultarkdzi Gsszehasonlito
vizsgalatok mddszereivel foglalkozik, kiilonos
tekintettel a kérddives kutatasok problémaira,
melyek  modszertani  szempontbdl  kvazi-
kisérletnek is tekinthetok (Van de Vijver és
Leung, 1997).

and conduct social psychological experiments as
well as to analyze their data. Besides the basics (e.g.
Trochim, 2006), aspects and problems of
experimentation will be considered which are
specifically pertaining to social psychology (Wilson
et al, 2010; Judd et al, 2010). Methodological issues
related to experimentation in social psychology will
also be examined by studying current social
psychological literature (e.g., new articles from
Journal of Experimental Social Psychology), and
students will also have an opportunity to design a
social psychological experiment themselves. The
second part of the course deals with the
methodology of cross-cultural research, with a
special regard to questionnaires, the use of which
can, from a methodological point of view, be
considered as quasi-experimentation (Van de
Vijver and Leung, 1997).

Irodalom

— Judd, C.M,, Kenny, D.A. (2010): Data
analysis in social psychology: recent and
recurring issues. In Fiske, S.T., Gilbert,
D.T., Lindzey, G. (eds) Handbook of
social psychology, 5th edition. Wiley. Vol.
1.115-142.

—  Szokolszky A. (2004): Kutatomunka a
pszichologiaban. Osiris Kiado, Budapest.

— Trochim, W.M. (2006): The Research
Methods Knowledge Base, 2nd Edition.
Internet WWW page, at URL.:
<http://www.socialresearchmethods.net/kb/>

— Van de Vijver, F.J.R., Leung, K. (1997):
Methods and data analysis for cross-
cultural research. SAGE Publications.

— Wilson, T.D., Aronson, E., Carlsmith, K.
(2010): The art of laboratory
experimentation. In Fiske, S.T., Gilbert,
D.T., Lindzey, G. (eds) Handbook of
social psychology, 5th edition. Wiley. Vol.
1.51-81.

Key readings

— Judd, C.M., Kenny, D.A. (2010): Data analysis
in social psychology: recent and recurring
issues. In Fiske, S.T., Gilbert, D.T., Lindzey,
G. (eds) Handbook of social psychology, 5th
edition. Wiley. Vol. 1. 115- 142.

— Van de Vijver, FJ.R., Leung, K. (1997):
Methods and data analysis for cross-cultural
research. SAGE Publications.

— Wilson, T.D., Aronson, E., Carlsmith, K.
(2010): The art of laboratory
experimentation. In Fiske, S.T., Gilbert,
D.T., Lindzey, G. (eds) Handbook of social
psychology, 5th edition.Wiley. Vol. 1. 51-
81.

— Trochim, W.M. (2006): The Research
Methods Knowledge Base, 2nd Edition. In-
ternet WWW page, at URL:
<http://www.socialresearchmethods.net/kb/>
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

4. Az empirikus kutatas 1épései és kérdései —
propedeutika

4. Planning Empirical Research — Propaedeutics

Tantargyfelel6s Subject administrator
Urban Robert Rébert Urban
Kurzusleiras Description of the subject

A kutatas az empirikus munka alapvet6 kérdéseivel
foglalkozik, és segiti a felkésziilést az oOnallo
empirikus  munka végzésére ¢és a doktori
disszertacid elkészitésére. A kurzus f6 témai:
(@) a kutatds folyamata és az empirikusan
vizsgalhato kutatasi kérdések megfogalmazasa és
a hipotézis validitas kérdése;
(b) a kutatas tervezésének alapvetd kérdései,
(c) a kutatasi megkozelitések tipusai és ezek
alapelvei, az 6kologiai validitas kérdéskore;
() a mintavétel kérdései, a kiils6 és belsé validitas
problematikéaja;
(d) a mérés kérdései, a klasszikus és modern
pszichometria, a reliabilitds mutatok tipusai;
(e)az adatelemzéssel kapcsolatos kérdések, a
statisztikai elemzések kivalasztasanak
szempontjai;
(f) a moderator és a mediator valtozok vizsgalata;
(g) etikai kérdések az empirikus kutatasokban,
etikai kérelmek irasanak szempontjai.

The course focuses on the basic issues in
planning research and prepares students to work
on their own research project and to write
doctoral dissertation. The main topics of this
course:

(@) The process of research, formulating an
empirically testable hypothesis and examining
hypothesis validity;

(b) Basic issues in planning research;

(c) Comparing research designs, their basic
principles and ecological validity;

(c) Sampling methods, internal and external
validity;

(d) Measurement issues and psychometrics;

(e) Data analysis: how to select the appropriate
methods;

(f) Testing moderator and mediator effects;

(9) Ethical issues in research, and the roles of
Institutional Review Board.

Irodalom

Key readings

— Kazdin, A. E. (Ed.). (2003). Methodological
issues & strategies in clinical research (3rd
ed). Washington, DC: American
Psychological Association.

— Leong, F. T. L., &Austin, J. T. (Eds.).
(2006). The psychology research handbook:
a guide for graduate students and research
assistants (2nd ed). Thousand Oaks, Calif:
Sage Publications.

— Kazdin, A. E. (Ed.). (2003). Methodological
issues & strategies in clinical research (3rd
ed). Washington, DC: American
Psychological Association.

— Leong, F. T. L., & Austin, J. T. (Eds.).
(2006). The psychology research handbook:
a guide for graduate students and research
assistants (2nd ed). Thousand Oaks, Calif:
Sage Publications.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

5. Tudomanyos kozlemények készitése €s kritikai
elemzése

5. Preparing and Writing Research Papers and
Critical Reading

Tantargyfelelos

Subject administrator

Urban Roébert

Urban Rébert

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kokonyei Gyongyi, Demetrovics Zsolt, Maraz
Aniko

Gyongyi Kokonyei, Zsolt Demetrovics, Anikod
Maraz

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus gyakorlati foglalkozasokon keresztiil nyujt
bevezetést a hazai ¢és nemzetk6ézi tudomdanyos
kozlemények elkészitésének alapelveibe és

lépéseibe beleértve a konferencia eldadast, a
tudomanyos posztert, és a tudomanyos szakcikkeket.
A kurzus hangsulyt helyez tovabba a tudomanyos
kozleményekben kozolt adatok adekvat és
szemléletes bemutatasanak elveibe és gyakorlataba. A
kurzus bemutatja az APA Publication Manualt,
valamint gyakorlati példakon keresztiil a gyakorlati
alkalmazasara is teret nyujt.

A kurzus tovabba attekintést ad a tudomanyos
kozlemények megjelentetésének folyamataba ¢és
ennek nehézségeibe egyarant.

A kurzus tovabba gyakorlati feladatokon keresztiil
vezet be a hazai és a nemzetk6zi publikaciok Kritikus
olvasasanak szempontjaiba és a lektori vélemények
készitésébe. Részletesen targyaljuk a kutatasi
eredményeket bemutaté tanulmanyok elméleti
bevezetdjének, eredményeinek és diszkusszidjanak,
az eredmények altalanosithatésaga és korlatjainak
értékeléséhez sziikséges szempontokat, a modszer
rész — minta, eszk6zok, eljaras, statisztikai eljarasok
— dokumentalasanak kovetelményeit, kitériink a
vizsgalatok etikai engedélyeztetésének folyamatara
is. A tartalmi kovetelmények mellett a tanulmanyok
formai és stilisztikai jellemz6it is vizsgaljuk. A
kurzus  soran  megismerkediink  tovabba a
szisztematikus  attekintések és meta-analizisek
értékelésének szempontjaival, valamint foglalkozunk
a kvalitativ vizsgalatokat bemutaté tanulmanyok
értékelésével.

This course covers the principles and steps of
preparing and writing research publications
including regular papers, brief
communications, conference
presentations.

The course puts emphasis on presenting data
(tables, figures) informatively based on the
guideline provided by the current APA
Publication Manual.

The course also prepares for the process and
difficulties of scientific publications.
Furthermore, the course introduces the practical
skills of critical readings and preparing reviews
for international journals.

posters  and

Irodalom

Key readings

— American Psychological Association
(2010). Publication Manual of the
American Psychological Association.
Washington DC. 6th edition.

— Sternberg, R. J. (Szerk.). (2000). Guide to
publishing in psychology journals.
Cambridge, U.K. ; New York: Cambridge
University Press.

— Mclnerney, D. M. (2001). Publishing your
psychology research: a guide to writing
forjournals in psychology and related
fields. Crows Nest, N.S.W.: Allen &
Unwin.

— American Psychological Association
(2010). Publication Manual of the
American Psychological Association.
Washington DC. 6th edition.

— Sternberg, R. J. (Ed.). (2000). Guide to
publishing in psychology journals.
Cambridge, U.K. ; New York: Cambridge
University Press.

— Mclnerney, D. M. (2001). Publishing
your psychology research: a guide to
writing for journals in psychology and
related fields. Crows Nest, N.S.W.:
Allen & Unwin.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

6. Mas modulokbol valaszthaté modszertani
kurzus

6. Specific Quantitative Research Method from
Other Modules

Tantargyfelel6s Subject administrator
Urban Robert Rébert Urban
Kurzusleiras Description of the subject

Mas modulban oktatott kutatdsmodszertani targy a
modul vezetdjének eldzetes egyetértésével

Specific quantitative research method course
with the agreement of the module leader in
advance.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

7. Tobbvaltozos statisztika oktatasi gyakorlata

7. Multivariate statistics teaching practice (1
semester practice course with a tutor)

Tantargyfelelés Subject administrator
Urban Robert Rébert Urban
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a tdbbvaltozos statisztika elmélyitését
célozza meg oktatasi feladatokon keresztiil. A
vezetett gyakorlat soran atismétlésre keriilnek a
tobbvaltozods statisztika alapfogalmai az SPSS
alkalmazasan keresztiil oktatasi helyzetben. A
vezetd oktatd iranyitasa mellett néhany gyakorlati
ora megtartasaval az ismeretek elmélyithetok, a
modszerek begyakorolhatok.

(1 szemeszter gyakorlati kurzus — vezetett oktatasi
gyakorlat)

This course helps to deepen the understanding
multivariate statistics through teaching statistics.
With teaching, students are able to refresh the
basic concepts of multivariate statistics. With the
guidance of the instructor, PhD students can
improve their skills in SPSS, data management,
communicationsregarding statistics.

Irodalom

Key readings

— Field, A. P. (2013). Discovering statistics
using IBM SPSS statistics: and sex and
drugs and rock “n” roll (4th edition). Los
Angeles: Sage.

— Hulsizer, M. R., & Woolf, L. M. (2009).
A guide to teaching statistics: innovations
and best practices. Malden, MA ; Oxford:
Wiley-Blackwell Pub.

— Field, A. P. (2013). Discovering statistics
using IBM SPSS statistics: and sex and
drugs and rock “n” roll (4th edition). Los
Angeles: Sage.

— Hulsizer, M. R., & Woolf, L. M. (2009).
A guide to teaching statistics: innovations
and best practices. Malden, MA ; Oxford:
Wiley-Blackwell Pub.
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Kuvalitativ pszichologiai kutatasi modszertani modul | Qualitative Psychological Research Methodology
Module

Racz Jozsef Jozsef Racz

1. A kvalitativ megkozelités £6
elméletei (episztemologia és
metodoldgia)

2. A kvalitativ pszichologiai kutatasi dizajn és az
adatok kozlése

3. A pszichologiai tartalomelemzés modszertana
4. Narrativ pszicholdgiai modszerek
5. Kvalitativ modszerek alkalmazasa a

szocialpszichologiaban és a fejlodés-
szocialpszicholdgidban

1.Main Approaches to Qualitative Methods
(Epistemology and Methodology)

2. Qualitative Psychological Research Design
and the Publication

3. Methodology of Psychological Content
Analysis

4. Narrative Psychological Methods
5. Applying Qualitative methods in Social

Psychology and Developmental  Social
Psychology

Teljesites feltételei: harom kurzus teljesitése az otbol.

Requirements: Three subject must be completed
from the five subjects.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

1. A kvalitativ megkdzelités f6 elméletei
(episztemologia és metodologia)

1. Main Approaches to Qualitative Methods
(Epistemology and Methodology)

Tantargyfelel6s Subject administrator

Racz Jozsef Jozsef Racz

Kurzusleiras Description of the subject

A kvalitativ. modszerekre  altalanossagban Qualitative methods generally feature: 1

jellemzd: 1. a megfigyelt valosdg ismeretelméleti
statusanak értelmezése; 2. a megfigyelt valosag és
a megfigyeld viszonya, a megértés mint a
Wittgenstein-i nyelvjaték része; 3. az eredmények
ellendrizhetdségének es reprodukalhatosaganak
kérdése (validitas és reliabilitds a kvalitativ
kutatasokban).
Denzin és Lincoln (2013) a kvalitativ kutatasok
torténetét igy bontjak fel:

1.tradicionalis korszak: 1900-1950;

2. modernista vagy az ,,aranykor: 1950-1970;

3. az elmos6do stilusok kora: 1970-1986;

4. areprezentacio krizise: 1986-1990;

5. a posztmodern, a kisérleti és az 11j etnografiai

korszak: 1990-1995;

6. a posztexperimentalis kutatas: 1995-2000;

7. modszertani kiizdelmek: 2000-2010

8. ésajovo, ami mar elkezd6dott: 2010—a moralis

diskurzusok  el6térbe  helyezése ¢és a

szOovegszeriiség hangstlyozasaval (,,a szdveg

szentsége”). A pszichologiai  kvalitativ

kutatasokban az utobbi években egyszerre tobb

modszer €s perspektiva egylittes hasznalatat

javasoljak a kutatok.

Mindegyik korszakra jellemz6 volt egy vagy tobb,

jellegzetes episztemoldgiai alapvetés és egy vagy
tobb preferalt modszer és értelmezési gyakorlat.

Interpretation of epistemological status of the
observed reality; 2. The relationship of the
observed reality and the observer, understanding
as a Wittgenstein's language game; 3. Verify the
results and reproducibility of the results (validity
and reliability of qualitative research).

Denzin and Lincoln (2013), the moments of the
qualitative research, so break up:

1 traditional age: 1900-1950;

2 modernist or "Golden Age”: 1950-1970;

3 blurred genres: 1970-1986;

4 the crisis of representation: 1986-1990;

5 postmodern, experimental and new
ethnographies: 1990-1995;

6 postexperimental inquiry: 1995-2000;

7 methodologically contested present: 2000-
2010 8 and a future that has already begun:
2010- emphasizing moral discourses and
“sacred textualities”. In the qualitative
psychological research in recent years the
combined use of several methods and
perspectives of the researchers are suggested.
Each age was characterized by one or more
epistemological approaches and one or more
methods and practice of interpretation.

Irodalom

Key readings

— Denzin N Kand Lincoln Y S
(szerk.)(2011): Handbook of qualitative
research. 4th edition. Sage, Thousan
Oak.

— Willig C and Stainton-Rogers W
(2013): The SAGE handbook of
qualitative research in psychology.
Sage, London.

— Laszlo J (2005): A torténetek
tudomanya. Uj Mandatum Kiado,
Budapest.

— Denzin N K and Lincoln Y S (ed)(2011):

Handbook of qualitative research. 4th edition.

Sage, Thousan Oak.

— Willig C and Stainton-Rogers W (2013): The
SAGE handbook of qualitative research in
psychology. Sage, London.

— Laszl6 J (2008): The science of stories. An
introduction to narrative psychology.
Routledge, New York.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. A kvalitativ pszicholédgiai kutatasi dizajn és az
adatok kozlése

2. Qualitative Psychological Research Design and
The Publication

Tantargyfelelos

Subject administrator

Racz Jozsef

Jozsef Racz

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kalo Zsuzsa

Zsuzsa Kalo

Kurzusleiras

Description of the subject

A kutatasi dizajn

a. a kutatasi diz4jn meghatarozasa: a kutatdi kérdés,
a terep és vagy a minta meghatarozésa, a modszer
vagy modszerkombinaciok kivalasztasa, a cirkularis
kutatas elve; b. a terepen végzett munka
(megfigyelés, résztvevo megfigyelés, interju) egyéb
modszerek: interju (narrativ és féligstruktaralt),
fokuszcesoport, klinikai kutatasok); c. szerepek,
identitasok a terepen; d. multimodalis szovegek
kvalitativ kutatasa (online és offline lehetdségek); e.
mintavalasztason alapul6 kvalitativ kutatasok: a
hoélabda modszer, a privilegizalt hozzaférésen, a
célzott és a kvotan alapuld mintavétel. Lehetdség
szerint a hallgatok sajat tapasztalatokra tegyenek
szert. Ez a sajat kutatasi alapja a kovetkezo
témakdrnek, a kvalitativ adatok feldolgozasanak.

A kvalitativ pszichologiai adatok feldolgozasa

a. a terepszovegtdl a kutatasi szovegig: memok és
kédolési lehetoségek; b. szovegnyelvészeti
alapismeretek; c. Grounded Theory; d.

Interpretativ Fenomenologiai Analizis; e.
heurisztikus adatgyiijtés és analizis; f. narrativ
analizis. Esettanulmanyok készitése a kiilonb6zo
elméletek alapjan (pilot study-k).

A kvalitativ pszichologiai kézlemény

a. a szerzoiség kérdése, szerzo és olvaso viszonya;
b. publikacio: a  kvalitativ  pszicholdgiai
kutatasokat ko6zl6 lapok elvarasai, elsésorban a
kutatéi szovegekbdl nyert idézetek és kodok
viszonyaban.

The research design

a, Research design is defined as research question,
defining the field and the sample, choosing the
qualitative tradition, then the method selection, the
principle of circular research; b. Work in the field
(observation, participant observation, interviews)
other methods: interview (narrative and semi-
structured), focus groups, clinical research); c.
Roles and identities of the researcher in the field; d.
Qualitative research of multimodal texts (online
and offline opportunities); e. Based on a sample
selection of qualitative research: the snowball
method, privileged access, targeted and based on
guota sampling.

Whenever possible, the student's own experiences
are used. This research is the foundation of the next
step: qualitative data’s analysis and interpretation.
Qualitative psychological data processing

a, From field text to research text: memos and
coding options; b. Basics of text linguistics; c.
Grounded Theory; d. Interpretative
phenomenological analysis; e. Heuristic data
collection and analysis; f. Narrative inquiry. Case
studies based on different theories (pilot study's).
Publishing qualitative psychological studies

a, Question of authorship, author and reader
relationship; b. Publication: requirements of
qualitative psychological research journals,
mainly on quotes and codes.

Irodalom

Key readings

— Denzin N Kand Lincoln Y S
(szerk.)(2011): Handbook of qualitative
research. 4th edition. Sage, Thousan Oak.

— Willig C and Stainton-Rogers W (2013):
The SAGE handbook of qualitative
research in psychology. Sage, London.

— Bryant A and Charmaz K (2007): The
SAGE handbook of Grounded Theory.
Sage, London.

— Smith JA, Flowers P and Larkin M
(2009): Interpretative phenomenological
analysis. Theory, method and research.
Sage, London.

— Denzin N K and Lincoln Y S (szerk.)(2011):
Handbook of qualitative research. 4th
edition. Sage, Thousan Oak.

— Willig C and Stainton-Rogers W (2013):
The SAGE handbook of qualitative research
in psychology. Sage, London.

— Bryant A and Charmaz K (2007): The
SAGE handbook of Grounded Theory.
Sage, London.

— Smith JA, Flowers P and Larkin M (2009):
Interpretative phenomenological analysis.
Theory, method and research. Sage,
London.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. A pszichologiai tartalomelemzés modszertana

3. Methodology of Psychological Content
Analysis

Tantargyfelelos

Subject administrator

Racz Jozsef

Jozsef Racz

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Ehmann Bea, Kalo Zsuzsa

Bea Ehmann, Zsuzsa Kald

Kurzusleiras

Description of the subject

A pszichologiai tartalomelemzés elmélete:

A tartalomelemzés fogalmi alapvetései és torténeti
fejlédésének szakaszai. A kvalitativ és a kvantitativ
tartalomelemzés alkalmazasi lehetdségei a manifeszt
¢s latens szovegtartalmak felismerésében, klasszikus
szerzé6k példai alapjan. A korpusznyelvészet
alapfogalmai. A pszicholdgiai  tartalomelemzés
gyakorlata:

A pszichologiai tartalomelemzés nyelvtechnolédgiai
eszkdzeinek elvei (szogyakorisagi elemzés, tematikai

elemzés, graf alapu keresdalgoritmusok, lokalis
keresényelvtanok). A legkorszertibb
korpusznyelvészeti eredmények pszichologiai

kutatasban és diagnosztikaban torténd felhasznalasara
iranyulo torekvések és eredmények bemutatasa.
Pszichologiai tartalomelemzd szoftverek alkalmazasa:
a. Szogyakorisag alapu elemzéprogram (LIWC —
Linguistic Inquiry Word Count, J.W. Pennebaker,
és munkatarsai);
b. Tematikus alapti elemzéprogram (ATLAS.ti,
Th. Muhr, és mtsai);
c. Korpusznyelvészeti (graf alapu) elemzéprogram
(NooJ): M. Silberztein, és munkatarsai

Theory of psychological content analysis:
Conceptual basics and historical development of
content analysis. Qualitative and quantitative
content analysis as a tool for identification of
manifest and latent data, demonstrated with
classic examples. Basics of corpus linguistics.
Practice of psychological content analysis:
Principles of language technological methods of
psychological content analysis (word frequency
analysis, graph-based search algorithms, local
grammars). Methods and results of using most
up-to-date corpus linguistic developments in
psychological research and diagnostics.
Psychological content analysis software:

a. Word frequency based software (LIWC — Lin-
guistic Inquiry Word Count, JW.
Pennebaker, et al.);

b. Thematic software (ATLAS.ti, Th. Muhr, et
al.);

c. Corpus linguistic (graph based) software:
NooJ): M. Silberztein, et al.

Irodalom

Key readings

— Ehmann B (2002). A széveg mélyén.
Pszicholégiai tartalomelemzés. Budapest, Uj
Mandatum.

—  Krippendorff K (2004). Content Analysis. An
Introduction to its Methodology. SAGE,
Thousand Oaks.

— Neuendorf K. (2002). The Content
Analysis Guidebook. SAGE, Thousand
Oaks. p. 301.

— Pennebaker, J. W. (2011). The secret life
of pronouns: What our words say about
us. New York: Bloomsbury Press.

— Smith Ch P (Ed.) (2002). Motivation and
Personality. Handbook of Thematic Content
Analysis. Cambridge University Press,
Cambridge.

— Ehmann B (2002). A szoveg mélyén.
Pszi- chologiai tartalomelemzés.
Budapest, Uj Mandatum.

— Krippendorff K (2004). Content Analysis.
An Introduction to its Methodology.
SAGE, Thousand Oaks.

— Neuendorf K. (2002). The Content
Analysis Guidebook. SAGE, Thousand
Oaks. p. 301.

— Pennebaker, J. W. (2011). The secret life
of pronouns: What our words say about
us. New York: Bloomsbury Press.

— Smith Ch P (Ed.) (2002). Motivation and
Personality. Handbook of Thematic
Content Analysis. Cambridge University
Press, Cambridge.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

4. Narrativ pszichologiai modszerek

4. Narrative Psychological Methods

Tantargyfelelos

Subject administrator

Racz Jozsef Jozsef Racz

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Polya Tibor Tibor Polya

Kurzusleiras Description of the subject

A narrativ pszicholdgiai megkozelités korai
képviseloi (Sarbin és Bruner). A tdrténet mint
jelentést létrehozo struktura.

A torténet definicija. A narrativ szerkezet

elemzési modjai: irodalomtudomanyi

megkdzelités (orosz formalizmus, a ,,genre”

fogalma, narratologia), kognitiv pszichologia

(torténetnyelvtan), szociolingvisztika (Labov).

A narrativ szervezddés komponensei: koherencia,
1d6i és kauzalis kapcsolatok, perspektiva, értékelés.
Narrativ  identitdas: az identitds élettorténeti

modellje (McAdams), a szocidlis identitds narrativ

megkdzelitése (Lasz10).

Narrativum mint a mentalis miikodés altalanos
szervezddési elve. Gondolkodas: a gondolkodas 2
formaja (Bruner, Schank). Onéletrajzi emlékezet
(Rubin, Kénya). Erzelmek narrativ szervezédése
(Oatley, Stein). Tudattartalmak aramlasa (Chafe).
Trauma feldolgozas (Pennebaker).

Narrativ elemzési modszerek: narrativ interju,

atirds, szegmentalas, a torténetelemzésben

felhasznalhato ~ programok,  kvalitativ =~ ¢és

kvantitativ elemzés.

Early proponents of the narrative psychological
approach (Sarbin and Bruner). Narrative as a
construct to generate meaning.

Definition of the narrative. Approaches to the
analysis of narrative structure: literary studies
(Russian formalism, concept of genre,
narratology), cognitive psychology (story
grammars), sociolinguistics (Labov).
Components of narrative organisation:
coherence, temporal and causal connections,
perspective, evaluation.

Narrative identity: life-story model of identity
(McAdams), narrative approaches to social
identity (Laszlo).

Narrative as an organizing principle for mental
functioning. Thinking: two forms of thinking
(Bruner, Schank). Autobiographical memory
(Rubin, Koénya). Narrative organization of
emotions (Oatley, Stein). Flow of consciousness
(Chafe). Trauma elaboration (Pennebaker).
Methods for narrative studies: narrative
interview, transcription, segmentation softwares
for assistance in narrative analysis, qualitative
and guantitative analysis.

Irodalom

Key readings

— Bruner J. S. (1990). Acts of Meaning.
Cambridge, MA, Harvard University Press.

— Capps, L. & Ochs, E. (1995). Constructing
Panic. The Discourse of Agoraphobia.
Cambridge, MA, Harvard University Press.

— Chafe, W. (1994). Discourse, Consciousness
and Time. The Flow and Displacement of
Conscious Experience in Speaking and
Writing. Chicago, Uni- versity of Chicago
Press.

— Laszlo, J. (2008). The Science of Stories.
An Introduction to Narrative Psychology.
London, Routledge.

— Bruner J. S. (1990). Acts of Meaning.
Cambridge, MA, Harvard University
Press.

— Capps, L. & Ochs, E. (1995). Constructing
Panic. The Discourse of Agoraphobia.
Cambridge, MA, Harvard University
Press.

— Chafe, W. (1994). Discourse,
Consciousness and Time. The Flow and
Displacement of Conscious Experience in
Speaking and Writing. Chicago,
University of Chicago Press.

— Laszlo, J. (2008). The Science of Stories.
An Introduction to Narrative
Psychology. London, Routledge.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

5. Kvalitativ modszerek alkalmazasa a
szocialpszichologiaban és a fejlodés-

5. Applying Qualitative Methods in Social
Psychology and  Developmental Social

szocialpszichologiaban Psychology
Tantargyfelelés Subject administrator
Fiilop Marta Marta Fiilop
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja, hogy a hallgatdkat részletesebben
megismertesse néhany kvalitativ kutatasi modszer
alkalmazasaval, az adatok feldolgozasaval és a
kutatési eredmények prezentacdjanak
modozataival.

A kurzus egyik fokusza az interjis technika: a
kurzus soran megvizsgaljuk, hogy mikor, milyen
tudomanyos kérdések megvalaszolasara célszerti az
interju modszert alkalmazni, végigmegylink az
interju alkalmazasanak technikai kérdésein, az
interji  helyzet interperszonalis dinamikajanak
részletein, az interjuval felvett adatok nem
kvantitativ tartalomelemzési technikain. A kurzus
targyalja a gyerekekkel késziilt kutatasi interjuk
jellegzetességeit, technikai kivanalmait és etikai
vonatkozasait is.

A kurzus targyalni kivanja a kvalitativ modszerek
koziil a szocialpszichologiaban gyakran alkalmazott
asszociacios technikakat, gyerekek esetében is,
valamint a nyilt kérdéses kérdéivek modszertanat is.
A kvalitativ kutatdsokkal kapcsolatos egyik kulcs
kérdés, hogy a kvalitativ adatok miként vethetok
Ossze a kvantitativ adatokkal, illetve ez a két
modszertan miként kombinalhaté. A kurzus a
legjabb szakirodalmak tiikrében kivan ezekre is
valaszt adni.

The course aims to get the students acquainted in
detail with the application of some qualitative
research methods, with data processing and with
the methods of presenting research results.

One focus of the course is the interview technique:
during the course we will examine when the
interview technique should be applied and to anwer
what kind of scientific questions. The course will
address the technical questions of applying an
interview, the details of the interpersonal dynamics
of the interview situation, the non-quantitative
content analysing techniques of data gathered
during the interviews. The course also deals with
the characteristics, technical requirements and
ethical aspects of research interviews done with
children.

The course also aims to deal with the associative
techniques as frequently used qualitative methods in
social psychology also in case of children, and with
the methodology of constructing surveys with
open-ended questions. One of the key issues of
qualitative researches is how qualitative data can be
compared with quantitative data, and how these
two methodologies can be combined. The course
attempts to answer these in the light of the recent
literature.

Irodalom

Key readings

— Millar, R., Crute, V., Hargie, O. (1992)
Professional Interviewing. Routledge.

— Weiss, R.S. (1994) Learning from
strangers. The art and method of qualitative
interview studies. The Free Press

— Seidman, I. (2006) Interviewing as
qualitative research. Teachers College
Columbia University .

— Todd, Z. et al (2004) Mixing methods in
psychology. The integration of
qualitative and quantitative methods in
theory and practice. Psychology Press.

— Greene, S. & Hogan, D (2005). Researching
children’s experience. Approaches and
Methods. London: Sage.

— Millar, R., Crute, V., Hargie, O. (1992) Pro-
fessional Interviewing. Routledge.

— Weiss, R.S. (1994) Learning from strangers.
The art and method of qualitative interview
studies. The Free Press

— Seidman, I. (2006) Interviewing as
qualitative research. Teachers College
Columbia University .

— Todd, Z. et al (2004) Mixing methods in
psychology. The integration of qualitative
and quantitative methods in theory and
practice. Psychology Press.

— Greene, S. & Hogan, D (2005). Researching
children’s experience. Approaches and
Methods. London: Sage.
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SZOCIALIZACIO ES TARSADALMI FOLYAMATOK PROGRAM

Alap és alkalmazott szocialpszichologia modul Basic and Applied Social Psychology

Fiilop Marta

A modul tanegységei:
1. A szocialpszichologia multja és iranyai
/a. A szocialpszichologia (kritikai) torténete
/b. Kutatasi paradigmak a
szocialpszichologiaban és
tarstudoményaiban

2. A tarsas és tarsadalmi kapcsolatok
dinamikéja: versengés és egylittmiikodés

3. A motivalt tarsadalom: a tarsadalmi
viszonyok pszichologiaja

4, Tarsas intervenciok

5. Alkalmazott szocialpszichologia
/a. Szakpolitikak és programok értékelése —
tudomany, felséoktatas, média
/b. Szakpolitikak és programok értékelése

Marta Fiilop

Curriculum
1. The past of social psychology and trends
/a. The (critical) history of social psychology
/b. Research paradigms in social
psychology and related disciplines

2. The Dynamics of Social and Societal
Relationships: Competition and Cooperation

3. Motivation in Society: The Psychology of
Social Relationships

4. Social Interventions

5. Applied Social Psychology
/a. Evaluation of public policies and programs
— science, higher education, media
/b. Evaluation of public policies and programs

Teljesités feltételei: Ot targycsoportbél 4
teljesitése kotelezd, a targycsoporton beliili
altémak koziil egy.

Requirements: Out of five main topics the
accomplishment of four is compulsory, one-
subtopic from each.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1/a. A szocialpszichologia miltja és iranyai: A
szocialpszicholdgia (kritikai) torténete

1/a. The Past of Social Psychology and Trends:
The (Critical) History of Social Psychology

Tantargyfelelos

Subject administrator

Hunyady Gyorgy Gyodrgy Hunyady

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Kende Anna Anna Kende

Kurzusleiras Description of the subject

A szocialpszichologia el6torténetében lényeges
szerepet jatszik a nemzeti ébredés iddszakaban

jelentkez6 nemzetkarakterologia, valamint a
szocialista mozgalmak térhoditasat -
tarsadalomkritikai ~ szempontbol ——  tiikr6z0

tomeglélektan. Ezek a tudomanyeldttes torekvések
jelzik, hogy a pszicholdgia tarsadalomtudomanyi
alkalmazasara koran erételjes igény jelentkezik. A
20. szazad elején a pszicholdgia és szociologia
szempontjainak taldlkozasa és Kkeresztezédése
nyoman jelenik meg a szocidlpszichologia neve és
modszeres empiriara épiilé kutatasi stratégiaja. A
szocialpszichologia kezdeteitél amerikai tudomany,
amelynek kialakulasaban az amerikai tarsadalom
pragmatikus szellemképe 1ényeges szerepet jatszik,
és amelyben erés gyokeret eresztett a modszertani
individualizmus. A leird attitidvizsgalatokat a
csoportdinamika, az attitiddinamika és a kognitiv
stilus kutatasa koveti a Il. vilaghabort idején és
ezutan. Tarsadalmi fordulatok is magyarazzak az
un. kognitiv forradalmat a ’70-es évek hajnalan,
amely az informacio-feldolgozasi paradigma
elhatalmasodasahoz vezet egy hossz1,
negyedszdzados idotavon. A 21. szizad elején a
csoport  alapu  érzelmek és  ideologiak
tanulmanyozasadnak korszaka jott el, amelyben
egyesiil a két korabbi szubdominans szempont, a
kollektivisztikus  és  affektiv néz6pont. A
szocialpszicholdgia el6torténetének és torténetének
feldolgozasa bemutatja e tudomanyteriilet egymast
valtod kutatasi stratégiait, az amerikai és az europai
kulturalis kdzeg érdemleges befolyasat, valamint a
hazai, kelet-k6zép-eurdpai régio sajatos kihivasait,
melyek a tarsadalom fejlédés ellentmondasai
ellenére, s6t azok miatt egy sajatos, nemzetkdzi
kozfigyelemre érdemes problematika kimunkalasat
igérik. A torténeti feldolgozas egyszersmind
keresztmetszeti képet ad a szocialpszichologia
nemzetkdzi szakirodalmarél, miihelyeirdl, és az
ezek kozotti kapesolatok rendszerérdl.

National characterology from the period of
national awakening, and mass psychology
following — a critical approach to — socialist
movements both played important roles in the
prehistory of Social Psychology. These pre-
scientific attempts point out the strong general
need to a psychological interpretation of societal
phenomena. The term, social psychology and its
systematic empiricism appeared at the cross- roads
of Psychology and Sociology in the early 20"
century. Social Psychology has always been an
American science, in which the pragmatism of the
American society played an important role and in
which  methodological individualism could
flourish. Descriptive attitude research was
followed by research on group-dynamics, attitude-
dynamics and cognitive style at the time of the
Second World War and thereafter. The so called
cognitive revolution in the 70’s can be explained
by both scientific and social changes which led to
the quarter-century-long dominance of the
paradigm of information-processing. At the
beginning of the 21% century, the period of
studying group-based emotions and ideologies
appeared, in which two subdominant approaches —
the collectivistic and the affective — merged. The
study of the history and prehistory of Social
Psychology can demonstrate the changing re-
search strategies of the discipline, the role that the
American and European cultural context played in
it, and furthermore the specific challenges that the
East- Central European context presents, which
despite or as a matter of fact because of the
ambiguities of societal developments in the region,
offers valuable explanations of international
relevance as well. The historical analysis of Social
Psychology overviews the international scientific
literature, the main research groups and the system
of their connections.
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Irodalom

Key readings

— Fiske, S.T., Gilbert, D.T., Lindzey, G.
(2010) (Eds.). Handbook of social
psychology. (Fifth edition) Vol. 1-2. New
York: Wiley.

— Graumann, C.F., Moscovici, S. (1985)
(Eds.). Changing conceptions of crowd
mind and behavior. New York: Springer.

— Hamilton, D.L. (2005). (Ed.). Social
cognition. (Key readings in social
psychology). New York: Psychology Press.

— Hunyady Gy. (2006). A szocialpszichologia
torténeti olvasatai. Budapest: ELTE Eo6tvos
Kiado.

— Jahoda, G. (2007). A history of social
psychology. From the Eighteenth-

Century Enlightenment to the Second
World War. Cambridge: Cambridge
University Press.

— Kruglanski, A.W., Stroebe, W. (2012)
(Eds.). Handbook of the history of social
psychology. New York: Psychology Press.

—  McGuire, W.J. (1999). Constructing social
psychology. Cambridge: Cambridge
University Press.

— Sahakian, W.S. (1982). History and systems

of social psychology. (2nd edition).
Washington: Hemisphere.

— Van Ginneken, J. (1992). Crowds,
psychology, and politics, 1871-1899.

(Cambridge studies in the history of
psychology). Cambridge: Cambridge
University Press.

— Van Lange, P.A.M., Kruglanski, A.W.,
Higgins, E.T. (Eds.)(2012) Theories of
social psychology. Los Angeles: SAGE.

— Fiske, S.T., Gilbert, D.T., Lindzey, G.
(2010) (Eds.). Handbook of social
psychology. (Fifth edition) Vol. 1-2. New
York: Wiley.

— Graumann, C.F., Moscovici, S. (1985)
(Eds.). Changing conceptions of crowd
mind and behavior. New York: Springer.

— Hamilton, D.L. (2005). (Ed.). Social
cognition. (Key readings in social
psychology). New York: Psychology Press.

— Jahoda, G. (2007). A history of social
psychology. From the Eighteenth-

Century Enlightenment to the Second
World War. Cambridge: Cambridge
University Press.

— Kruglanski, A.W., Stroebe, W. (2012)
(Eds.). Handbook of the history of social
psychology. New York: Psychology Press.

—  McGuire, W.J. (1999). Constructing social
psychology. Cambridge: Cambridge
University Press.

— Sahakian, W.S. (1982). History and systems

of social psychology. (2nd edition).
Washington: Hemisphere.

— Van Ginneken, J. (1992). Crowds,
psychology, and politics, 1871-1899.

(Cambridge studies in the history of
psychology). Cambridge: Cambridge
University Press.

— Van Lange, P.A.M., Kruglanski, A.W.,
Higgins, E.T. (Eds.)(2012) Theories of
social psychology. Los Angeles: SAGE.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/b. A szocialpszicholdgia multja és iranyai:
Kutatasi paradigmak a szocialpszicholdgidban és
tarstudomanyaiban

1/b. The Past of Social Psychology and Trends:
Research Paradigms in Social Psychology and
Related Disciplines

Tantargyfelelés Subject administrator
Hunyady Gyorgy Gyorgy Hunyady

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Kende Anna Anna Kende

Kurzusleiras Description of the subject
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A kurzus soran elméleti ¢és  gyakorlati
megkozelitésben vizsgalunk meg  kiilonb6zo
tudomanyos mod- szereket, a tudomdanyos

eredmények kozzétételének modjat, tovabba a
tudomanyos kutatissal jard tarsadalmi feleldsség
kérdését. A kérdést elsésorban a
szocialpszichologia eddigi torténetén keresztiil
elemezziik, ugyanakkor figyelmet forditunk a
tarstudoményokkal valo kapcsolat kérdéseire, ezek

kozil 1s kiemelkedben a tarsadalom- és
természettudomanyi hatasokra. A
szocialpszichologiai  kutatds egyes  konkrét

tevékenységei — kutatasi kérdés megfogalmazasa,
modszer kivalasztasa, elemzés modja, eredmények
disszeminacidja — kapcsan targyaljuk meg a
tudomanyos modszerek és a tarsadalmi valtozas
Osszefiiggéseinek dilemmait.

A kurzuson figyelmet kap a tarsadalmi valtozas
fogalma, és annak szocialpszichologiai motivacioi,
tovabba a kutatd és a kutatasi eredmények szerepe
a tarsadalmi valtozasok elérésében.

A Kkurzuson az azon résztvevo hallgatok sajat doktori
kutatdsait tessziik kritikai elemzés targyava, és
helyezziik el a tarsadalomtudomanyi kutatasi
paradigmak kozott, illetve a konkrét kutatasok
mentén Vvizsgaljuk meg a kurzus Osszes elméleti
kérdését is. A kurzus tematikaja a tudomanyos
kutatas folyamatanak egyes tevékenységeit tiikrozi,
és az azokkal kapcsolatos gyakorlati és elméleti
megfontolasokat targyalja.

The course discusses various scientific methods,
modes of dissemination, and the issue of social
responsibility in science from both a theoretical
and a practical perspective. We analyse these
questions within the framework of the history of
Social Psychology, but also looking at the
connections with other scientific disciplines,
particularly at the influence of social and natural
sciences. The dilemma of scientific methods and
social change are discussed in connection with the
specific activities of social psychological research
— finding a research question, choosing a research
method, method of data analysis, dissemination of
results.

We pay a special attention to the problematic of
social change, the social psychological
motivations for change, and the role of the
researcher and research findings in achieving
social change.

The research projects of participating students are
critically analysed and positioned among social
science paradigms during the course. We discuss
the theoretical questions raised during the course in
connection with the work of students.

The curriculum of the course reflects the actual
activities of the researcher, and discusses related
theoretical and practical considerations.

Irodalom

Key readings

— Abrams, D. (2014) Reality check: Rigor,
relevance, and the value of social
psychological research, Forward, 251, 1-6,
http://www.spssi.org/_data/n_0001/resources
/li ve/SPSSI-Forward-Newsletter-Summer-
2014- 135251%20(1).pdfH

— Henry, P. J. (2008). College sophomores in
the laboratory redux: Influences of a narrow
data base on social psychology's view of the
nature of prejudice. Psychological Inquiry,
19, 49-71.

— Massey, S. G., & Barreras, R. E. (2013).
Introducing “impact validity”. Journal of
Social Issues, 69, 615-632. doi:
10.1111/josi.12032

—  McGuire, W. J. (1967) Some impending
reorinetations in social psychology. Journal
of Experimental Social Psychology, 3, 124-
139.

— Merton, R. K. (1973) The normative
structure of science. In N. W. Storer (Ed.)
The sociology of science: Theoretical and
Empirical Investigations, (pp. 267-278).
Chicago, IL: The University of Chicago
Press

— Abrams, D. (2014) Reality check: Rigor,
relevance, and the value of social
psychological research, Forward, 251, 1-6,
http://www.spssi.org/_data/n_0001/resources
/li ve/SPSSI-Forward-Newsletter-Summer-
2014- 1ss251%20(1).pdfH

— Henry, P. J. (2008). College sophomores in
the laboratory redux: Influences of a narrow
data base on social psychology's view of the
nature of prejudice. Psychological Inquiry,
19, 49-71.

— Massey, S. G., & Barreras, R. E. (2013).
Introducing “impact validity”. Journal of
Social Issues, 69, 615-632. doi:
10.1111/josi.12032

—  McGuire, W. J. (1967) Some impending
reorinetations in social psychology. Journal
of Experimental Social Psychology, 3, 124-
139.

— Merton, R. K. (1973) The normative
structure of science. In N. W. Storer (Ed.)
The sociology of science: Theoretical and
Empirical Investigations, (pp. 267-278).
Chicago, IL: The University of Chicago
Press
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

2. A tarsas és tarsadalmi kapcsolatok dinamikaja:
versengés és egylittmiikodés

2. The Dynamics of Social and
Societal Relationships: Competition and
Cooperation

Tantargyfelelés Subject administrator

Fiilop Marta Marta Fiilop

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Berkics Mihaly Mihaly Berkics

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus az interperszonalis €s tarsadalmi csoportok

kozotti  versengést  €s  egylittmilkodést a

tarsas/tarsadalmi  magatartds alapjelenségeinek

tekinti és ezt a tematikat bontja ki kiilonb6z6

megkozelitésekben. A  kurzus 4 lehetséges

valtozatban keriil meghirdetésre €s mindig mas-mas

vonatkozasat helyezi a fokuszba a versengés és

egylttmiikodés kérdésének. A versengés és

egylttmiikodés viszonyat, a versengés kiilonb6zo

formait (konstruktiv/destruktiv), a gydzelem és

kulturalis kiilonbségeit végigvevl elsé tematika

utin a  konfliktus, a  versengéssel ¢és

egylittmiikodéssel egylitt jaro tarsas érzelmek,

valamint a tarsas dilemmak és allampolgarisag

kérdése keriilnek a kurzus fokuszaba.

1. A versengés és egylittmiikodés, mint a
tarsas/tarsadalmi kapcsolodas
alapfolyamatai.

2. A tarsas konfliktusok
(interperszonalis/csoportkozi) természete

3. Tarsas, én-tudatos és ,,versengé” érzelmek
(affiliacio, biiszkeség, zavar, biintudat,
szégyen, irigység, féltékenység)

4. Az egyén és a csoport: a tarsas dilemmak és
az allampolgarisag

The course consists of 4 subtopics and they
are offered interchangeably:
1. Competition and cooperation as the
main processes of social and societal
relations
2. The (interpersonal/intergroup) nature of
social conflicts
3. Social, self-conscious and “competitive”
emotions (affiliation, pride,
embarrassment, sense of guilt, shame,
envy, jealousy)
4. The individual and the group: social
dilemmas and citizenship
The course considers the interpersonal and the
intergroup competition and cooperation as the
fundamental features of social/societal behavior
and unfolds this topic from different aspects. The
course is announced in four possible versions
focusing on different aspects of the topic of
competition and cooperation. After the first
thematic unit which discusses the relationship
between competition and cooperation, the
different forms of competition
(constructive/destructive), the psychology of
winning and losing, and the gender and cultural
differences of competition, the second thematic
unit focuses on the topic of conflict, the third on
social emotions in relation to competition and
cooperation, and finally the fourth on social
dilemmas and citizenship.
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Irodalom

Key readings

— Bercovich, V., Kremenyuk, V., Zartman,
I.V. (2009) The Sage Handbook of
Conflict Resolution. London: Sage
Publications.

— Keddy, P.A. (2001) Competition.

Kluver Academic Publishers.

— Schneider, B., Benenson, J., Fiilop, M.,
Berkics, M., Sandor, M. (2011) Cooperation
and Competition. In; P.K. Smith, C.H. Hart
(Eds) The Wiley-Blackwell Handbook of
Childhood Social Development. London:
Blackwell Publishing Ltd. 472-490

— Suleiman, R., Budescu, D.V., Fischer, 1.,
Messick, D. M. (2004) Contemporary
psychological research on social
dilemmas. Cambridge: Cambridge
University Press

— Sullivan, B.A., Snyder, M., Sullivan,

J.L. (2008) Cooperation. Blackwell
Publishing.

— Bercovich, V., Kremenyuk, V., Zartman,
I.V. (2009) The Sage Handbook of
Conflict Resolution. London: Sage
Publications.

— Keddy, P.A. (2001) Competition.

Kluver Academic Publishers.

— Schneider, B., Benenson, J., Fiilop, M.,
Berkics, M., Sandor, M. (2011) Cooperation
and Competition. In: P.K. Smith, C.H. Hart
(Eds) The Wiley-Blackwell Handbook of
Childhood Social Development. London:
Blackwell Publishing Ltd. 472-490

— Suleiman, R., Budescu, D.V., Fischer, I.,
Messick, D. M. (2004) Contemporary
psychological research on social
dilemmas. Cambridge: Cambridge
University Press

— Sullivan, B.A., Snyder, M., Sullivan,

J.L. (2008) Cooperation. Blackwell
Publishing.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. A motivalt tarsadalom: a tarsadalmi viszonyok

3. The Motivated Society: The Psychology of

pszichologiaja Social Relationships
Tantargyfelelos Subject administrator
Hunyady Gyorgy Hunyady Gyorgy

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Fiilop Marta, Berkics Mihaly

Marta Fiilop, Mihaly Berkics

Kurzusleiras

Description of the subject

A doktori modul tartalmi sajatossdga, hogy nem
téveszti szem eldl a tdrsadalom makrostrukttralis
viszonyait, €s azokat a személyes szinten
megjelend, és tarsadalmi 1éptékben Gsszegzddod
motivumokat, amelyek a tarsadalmat mozgasban
tartjak és a tarsadalom mozgasiranyat kijelolik. A
,»motivalt tarsadalom” nem teljesen bevett, de a
hazai kutatasokban kiérlelt fogalmi konstrukcidja
tamaszkodik mindazokra a szocialpszichologiai
elméletekre, amelyek a tarsadalmi csoportok

mozgato- és fékez6 erbivel, a hatalom
motivacidjaval és hatékony miikodtetésével,
valamint az igényszint és a gazdasag

dinamikéjéaval foglalkoznak.

The main feature of the PhD module is that it does
not lose sight of the macrostructural relations of
the society and those motives summed up in social
scale and appearing at personal level which keep
the society going and set the course of the society.
The conceptual construction of “motivated
society”, which is not completely conventional but
it has been developed in Hungarian researches,
relies on all the social psychological theories
which deal with the the moving and the braking
forces of social groups, the motivation and
effective operation of power, and the dynamics of
the level of aspiration and the economy.

In this regard, the concept of justice/inequity
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E tekintetben Kkitiintetett figyelmet érdemel a
normatudat alakulasaval egylitt jaro
igazsagossag/méltanytalansag felfogds ¢és a
kollektiv cselekvés motivacioja, a tekintélyelvii
tarsadalom és személyiség ki nem meriilé téméaja
és a szimbolikus politizalas, a vallalkozas és
fogyasztas dinamikaja és az ebben is érdemben
kozrejatszo bizalom pszichologidja. A tarsadalmi
kozérzetet/érzelmi atmoszférat alakitd tényezok és
a beldle fakado tarsadalmi konzekvencidk
szakirodalmi modelljeinek bemutatasara kertil sor.
A makrostrukturalis (réteg- és csoportkozi)
valtozdsok elemzését konkretizalja és kiteljesiti a
személykozti  tarsas  kapcsolatok  érzelmi
szinezetének és dinamikajanak tanulmanyozasa,
nemzetkozi hattéren és hazai viszonylatban.

associated with the formation of norm-
consciousness and the motivation of collective
activity, the not exhausted topic of the
authoritarian society and personality and the
symbolic politics, the dynamics of consumption
and enterprise, and the psychology of trust taking
part in effect also in this deserves special attention.
We demonstrate the models of literature of the
factors forming the social/emotional atmosphere
and the consequences coming from these. The
analysis of macrostructural (interstrata and
intergroup) changes are realized and accomplished
by the examination of the dynamics and the
emotional appearance of the interpersonal social
relationships in international background and

in Hungarian relation.

Irodalom

Key readings

— Bercovich, V., Kremenyuk, V., Zartman,
I.V. (2009) The Sage Handbook of
Conflict Resolution. London: Sage
Publications.

— Keddy, P.A. (2001) Competition.

Kluver Academic Publishers.

— Schneider, B., Benenson, J., Fiilop, M.,
Berkics, M., Sandor, M. (2011) Cooperation
and Competition. In: P.K. Smith, C.H. Hart
(Eds) The Wiley-Blackwell Handbook of
Childhood Social Development. London:
Blackwell Publishing Ltd. 472-490

— Suleiman, R., Budescu, D.V., Fischer, I.,
Messick, D. M. (2004) Contemporary
psychological research on social
dilemmas. Cambridge: Cambridge
University Press

— Sullivan, B.A., Snyder, M., Sullivan,

J.L. (2008) Cooperation. Blackwell
Publishing.

— Bercovich, V., Kremenyuk, V., Zartman,
I.V. (2009) The Sage Handbook of
Conflict Resolution. London: Sage
Publications.

— Keddy, P.A. (2001) Competition.

Kluver Academic Publishers.

— Schneider, B., Benenson, J., Fiilop, M.,
Berkics, M., Sandor, M. (2011) Cooperation
and Competition. In: P.K. Smith, C.H. Hart
(Eds) The Wiley-Blackwell Handbook of
Childhood Social Development. London:
Blackwell Publishing Ltd. 472-490

— Suleiman, R., Budescu, D.V., Fischer, I.,
Messick, D. M. (2004) Contemporary
psychological research on social
dilemmas. Cambridge: Cambridge
University Press

— Sullivan, B.A., Snyder, M., Sullivan,

J.L. (2008) Cooperation. Blackwell
Publishing.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4, Tarsas intervenciok

4, Social Interventions

Tantargyfelel6s (kizolag az ELTE mindsitett
oktatoja vagy professor emeritusa)

Subject administrator

Orosz Gabor

Gabor Orosz

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Oktatasi asszisztensek: Toth-Kirdly Istvan, Béthe
Beata

Teaching Assistants: Istvan Toth-Kiraly, Beata
Bothe

Kurzusleiras

Description of the subject
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Osszefoglalas: A kurzus soran a randomizalt
kontroll csoportos szocialpszichologiai
intervenciokrdl lesz sz6. Melyben mind a
modszertani, mind az elméleti alapokat targyaljuk.
Elsdsorban olyan célzott intervenciokrdl lesz sz,
melyek az emberek vélekedéseinek
megvaltoztatasat tlizik ki célul. A kurzus elsd
felében megismerhetjiik a leglényegesebb
elméleteket és korabbi kutatasokat. Majd alaposan
megtargyaljuk azokat a kritériumokat melyek
mentén érdemes az intervenciokat megtervezni. A
kurzus masodik felében egyiittesen megterveziink
egy online intervenciot €s, ha lehetéség nyilik r4,
akkor el0 is teszteljiik azt. A célunk az lesz, hogy
ne csak az elméleti hatteret, hanem az intervenciok
kivitelezését és annak buktatdit is meg lehessen
ismerni.

Hatékony intervenciok az oktatasban: A kurzus
els6 felében az alapcikkek feldolgozasa utan,
elsdsorban oktatassal és tanuldssal kapcsolatos
intervenciokra fogunk fokuszalni, melynek témai
a novekvd szemléletmoddal, a valahova
tartozassal, a tanulmanyi célokkal kapcsolatos
vélekedéseket alakitottak at sikeresen. Emellett
megvizsgalunk olyan intervenciokat is, melyek
nem voltak hatékonyak vagy épp a wvarttal
ellentétes hatast értek el.

Az intervenciok tervezésének elvei: A kurzus
masodik felében azt vizsgaljuk meg, hogy milyen
elveket érdemes kovetni az intervenciok tervezése
soran. Az elsé ilyen elv (1) a randomizicio
kérdéseivel kapcsolatos, (2) a masodik a kontroll
csoporthoz  kothetd, (3) a harmadik a
rendelkezésre allo mély elméleti megalapozottsag,
(4) a negyedik annak a fontossaga, hogy pontosan
miben és milyen valtozast varunk el, (5) az 6todik
a célcsoport kivalasztasa, (6) a hatodik az idozités
meghatarozasa, (7) a hetedik a varhato rekurziv,
megerdsitd folyamatok  atgondoldsa  ¢és
elokészitése, (8) a nyolcadik a megfeleld
kontextus meghatarozasa és elérése, melyekben a
rekurziv ~ folyamatok  megtorténhetnek, a
kilencedik (9) az alkalmazandé meggydzési
stratégiak, nudge-ok, keretezések el6készitése.
Az intervenciok online feliiletének el6készitése,
elotesztelése, az adatfelvétel megszervezése:
Olyan praktikus dolgokat beszéliink meg, hogy a
Qualtricson mit és hogyan érdemes csinalni annak
érdekében jol miikodjon az intervencio, a videok
és hangok kapcsan felmeriilld anomalidkat
targyaljuk meg. Az el6tesztek szempontrendszerét
és menetét vesszik végig, illetve mivel az
intervenciok esetében kis hatdsokat varunk,
viszont nagy elemszamot érhetiink el, igy egy
nagyobb volumeni intervencié adatfelvételének
varhato nehézségeirdl is lesz sz0.

Summary: This course will focus on randomized
controlled trial social psychological interventions.
We will deal with both theoretical and
methodological backgrounds of these
interventions. As it is a relatively broad field we
will focus mainly on interventions that aim to
change beliefs. In the first part we will talk about
the most important theoretical elements and prior
research. Then we will discuss the criteria and
principles that are necessary for designing an
effective intervention. In the second half of the
course, the group will design an intervention and
also test it if possible. The goal of this course is
not only providing theoretical knowledge in this
field but allowing to acquire experience about how
to design and carry out an intervention while
facing the most relevant potential obstacles and
difficulties.

Effective interventions in education: In the first
part of the course we will go through some basic
articles. Then we will focus on educational
intervention studies which could successfully
change mindset beliefs, sense of belongingness,
achievement goals. Then we will learn about
interventions which were not successful or even
worse, which lead to the contrary of the expected
effects.

Principles of intervention design: In the second
half of the course we will talk about the principles
that appear to be important in intervention design.
The first principle is related (1) to randomization,
the second is related (2) to the control group and
control condition, the third is related (3) to the
required theoretical foundation, the fourth is
related (4) to what we intend to change and the
precise definition of the expected outcomes, the
fifth (5) is related to the target group, the sixth (6)
is related to timing, the seventh is related to (7) the
recursive processes and what we can do for
preparing those, the eighth is related to (8)
choosing the appropriate context in which the
recursive processes can take place, the ninth is
related to (9) the persuasive strategies, nudges and
preparation of appropriate framing.

Preparation of the online platform, pretesting,
organizing data collection: We will talk about
practical topics as how we can design an
intervention in  Qualtrics, about emerging
anomalies regarding audios and videos. Then we
will go through the most important aspects of
pretest. Then as interventions have rather small
effects and require large number of participants we
will talk about the difficulties and obstacles of data
gathering and how one can cope with these.

Data analysis and writing: We will go through our
published and unpublished papers and
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Elemzések, intervencios tanulmanyok elkészitése:
A sajat tanulsdgainkon keresztiil szeretnénk
bemutatni, hogy az elemzések kapcsan milyen
modszereket lehet  alkalmazni, milyen
anomalidkkal taldlhatjuk szembe magunkat,
illetve a kézirat elOkészitésével kapcsolatos
tapasztalatainkat is megosztjuk. Amennyiben a
csoport nyitott ra, akkor nem csak beszéliink errdl,
hanem egylittesen végigvisziink egy kisebb online
intervenciot.

A kurzus értékelése két modon torténhet: az egyik
annak a kidolgozdsa, hogy milyen online
intervenciot lehet [étrehozni a hallgato teriiletén, a
masik az egy kézirat kidolgozasaban valo
részvétel, ha a kurzus alatt vesziink fel adatokat.

demonstrate potential forms of analyses, the
difficulties of analysis and the preparation of a
manuscript. If the group is open for working
together on an intervention we will design a small
one and we go through these steps together.

The evaluation of the course: There are two ways
of accomplishing this course. The first is writing
about how this knowledge on interventions can be
applied in the field of the PhD student. The second
is working together on a manuscript, if we
designed an intervention during the course and
managed to gather some data.

Irodalom

Key readings

— Borgida, E., Federico, C.M., Sullivan,
J.L.,(Eds.), (2009) The political psychology of
democratic citizenship. (Series in political
psychology). Oxford: Oxford University Press.

— Ferrero, G. (1942) The Principles of Power.
New York: C. P. Putnam.

— Haslam, S.A., Reicher, S.D., Platow, M.J.,
(2011) The new psychology of leadership.
Identity, influence and power. New York:
Psychology Press.

— Hunyady, Gy. (2006) A politika pszicholbgiaja:
vazlatos megfontolasok és rendez6 attekintés. In:
A szocialpszichologia torténelmi olvasatai. ELTE
Eo6tvos kiadd, Budapest, 423-436.

— Hunyady Gy. (2010) A tarsadalmi kozérzet
hullamverése. Budapest: Napvilag Kiado.

— James, P. (1996) Nation formation. Towards a
theory of abstract community. London: SAGE

— Jost, J., & Sidanius, J. (2004) (Eds.) Political
Psychology. New York: Psychology Press.

— Kershaw, I., Lewin, M. (1997) Stalinism and
Nazism : Dictatorships in Comparison. Camb-
ridge: Cambridge University Press.

— Lipset, S. M. (1960): Political Man: The Social
Bases of Politics. New York: Doubleday.

— Lukacs, J., (2005) Democracy and Populism:
Fear & Hatred. New Haven: Yale University
Press.

—  McGuire, W. J. (1993) The Poly-Psy
Relationship: Three Phases of a Long Affair. In
S. lyengar & W. J. McGuire (eds.) Explorations
in Political Psychology (pp. 9-35). Durham:
Duke University Press.

— Sears, D. O., Huddy, L. & Jervis, R. (2003)
(eds.) Oxford Handbook of Political
Psychology. Oxford: Oxford University Press.

— Borgida, E., Federico, C.M., Sullivan,
J.L.,(Eds.), (2009) The political psychology of
democratic citizenship. (Series in political
psychology). Oxford: Oxford University Press.

— Ferrero, G. (1942) The Principles of Power.
New York: C. P. Putnam.

— Haslam, S.A., Reicher, S.D., Platow, M.J.,
(2011) The new psychology of leadership.
Identity, influence and power. New York:
Psychology Press.

— Hunyady, Gy. (2006) A politika pszicholdgiaja:
vazlatos megfontolasok és rendez6 attekintés. In:
A szocidlpszichologia torténelmi olvasatai. ELTE
Eo6tvos kiado, Budapest, 423-436.

— Hunyady Gy. (2010) A tarsadalmi k6zérzet
hullamverése. Budapest: Napvilag Kiado.

— James, P. (1996) Nation formation. Towards a
theory of abstract community. London: SAGE

— Jost, J., & Sidanius, J. (2004) (Eds.) Political
Psychology. New York: Psychology Press.

— Kershaw, I., Lewin, M. (1997) Stalinism and
Nazism : Dictatorships in Comparison. Camb-
ridge: Cambridge University Press.

— Lipset, S. M. (1960): Political Man: The Social
Bases of Politics. New York: Doubleday.

— Lukacs, J., (2005) Democracy and Populism:
Fear & Hatred. New Haven: Yale University
Press.

—  McGuire, W. J. (1993) The Poly-Psy
Relationship: Three Phases of a Long Affair. In
S. lyengar & W. J. McGuire (eds.) Explorations
in Political Psychology (pp. 9-35). Durham:
Duke University Press.

— Sears, D. O., Huddy, L. & Jervis, R. (2003)
(eds.) Oxford Handbook of Political
Psychology. Oxford: Oxford University Press.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

5/a. Alkalmazott szocialpszichologia:
Szakpolitikak és programok értékelése —
tudomany, fels6oktatas, média

5/a. Applied Social Psychology: Evaluation of
Ppublic Policies and Programs — Science, Higher
Education, Media

Tantargyfelelés Subject administrator
Fabri Gyorgy Gyorgy Fabri
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a tudomdny, felsfoktatas és média
teriiletén érvényestiild szakpolitikdk, intézményi
mikodések  tarsadalmi  percepcids  és
teljesitmény-értékelési vonatkozasait vizsgalja.
A doktori hallgatobk megismerik az ezen
teriileteken hasznalatos

értékelési eszkdzok megismerés- €s tudomany-

elméleti alapjait, szocialpszichologiai
vonatkozasait. A kurzus feladata, hogy a
szakpolitikai ~ és  tarsadalmi  programok
tarsadalomelméleti, ideologiai és
koézgondolkodasi elofeltevéseit,
megalapozottsagat is bemutassa.

Tematika:

a) A szakpolitika-alkotas, mint kognitiv ¢és
kozosségi folyamat

b) Azeredményesség és sikeresség értelmezése
a tarsadalom, a kozosségek percepcios
kontextusaban

c) A tudomanyos teljesitmény értelmezése,
ennek intézményes megoldasai (citacios
indexek, impact faktorok, szabadalmak,
elérehaladas,stb.)

d) Egyetemi rangsorok, ezek kommunikacios
és szubsztancialis értelmezése.

e) A koézmédia funkcidja, értékelési lehetéségei

f) Indikatorok alkotasa, elofeltevései, képzése,
szamitasai.

g) A piaci ¢és meritokrata szempontok
hatoereje, alkalmazasuk tarsadalmi hattere.

h) A mérhet6ség eszméje, torténeti
elézményei, tudomanyelméleti és
modszertani Vonatkozasai.

The course is studying public policies, institutional
practices and their impact on performance
measurement and public perceptions in the field of
higher education and media. Students would
become familiar with the epistemological
background and social psychology related aspects
of evaluation techniques currently in use. Another
important task of the course is to introduce the
ideological, public opinion and social sciences
related underpinnings of public policies and social
programs.

Topics:

a) Public policy development as a cognitive and
community based process;

b) The interpretation of being efficient and
successful in the context of societal and
community perceptions

c) The interpretation of scientific achievements —
institutional solutions (citations, impact factor,
patents, progress, etc.)

d) University rankings, their interpretation from
communicational and substantial perspectives.

e) Functions of public media, methods of
evaluation

f) Development of indicators,
considerations, operationalization.

g) The strength of the market orientated and
meritocratic aspects, the social background of
theirutilization.

h) The ethos of measurement, historical
antecedents, scientific and methodological
considerations.

underpinning
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Irodalom

— Habermas, Jiirgen: A tarsadalmi
nyilvanossag szerkezetvaltasa. Osiris,
Budapest, 1999.

— Hazelkorn, Ellen: Rankings and the
Reshaping of Higher Education.
Palgrave Macmillan. Hamphsire-New
York, 2011.

— Leydesdorff. Loet: The Challenge of
Scientometrics The Development,
Measurement, and Self-Organization
of Scientific Communications.
Universal- Publishers Leiden. 2011.

— Porter, Theodor: Trust in Numbers: The
Pursuit of Objectivity in Science and
Public
Life. Princeton University Press.
Princeton. New Jersey, 1995

— Shin — Toutkoushian — Teichler (Ed.):

Key readings

— Habermas, J. (1989): The Structural
Transformation of the Public Sphere MIT
Press, Boston

— Hazelkorn, E. (2011): Rankings and
the Reshaping of Higher Education.

Palgrave Macmillan. Hamphsire-New
York,

— Leydesdorff, L.(2011) : The Challenge of
Scientometrics The Development,
Measurement, and Self-Organization of
Scientific Communications. Universal-
Publishers Leiden.

— Porter, T. (1995) : Trust in Numbers: The
Pursuit of Objectivity in Science and Public
Life. Prince- ton University Press. Princeton.
New Jersey,

— Shin, J.Ch., Toutkoushian, R.K., Teichler,

U. (Ed.)(2011) : University Rankings.

University Rankings Springer  2011. Theoretical
Heidelberg-London-New York — Basis, Methodology and Impact on
Global Higher Education. Springer,
Dothrecht,
— Heidelberg, London, New York. 271 p.
A tantargy megnevezése
5/b. Alkalmazott szocialpszichologia: 5/b. Applied Social Psychology: Evaluation of
szakpolitikak és programok értékelése Public Policies and Programmes
Tantargyfelelés Subject administrator
Felvinczi Katalin Katalin Felvinczi
Kurzusleiras Description of the subject
Napjainkban ~ egyre  novekvé  érdekl6dés There is a growing interest in our days towards the
fogalmazodik meg a szakmapolitikak | evaluation of public policies. It is becoming evident
értékelésével kapcsolatban. A kérdést — tobbek that some of the public policies are having a high
kozott — megalapozza az a felismerés, hogy | vulnerability as far as politics is concerned. It is
bizonyos  tarsadalompolitikak,  szakpolitikak especially true when the target of the public policy

politikai kitettsége, sériilékenysége szembedtld.
Kivaltképpen igaz ez az olyan tarsadalmi
jelenségek kezelését célzo szakpolitikak esetében,
amelyek egy ugy nevezett moralis térben (R.
Room, 2005) értelmezhetd jelenségekre kivannak
megoldast, vagy legalabbis kezelési eljarast
kinalni. A kurzus soran lehetové valik, hogy a
hallgatok megismerjék a kozpolitikak
elemzésének, értékelésének alapvetd elméleti és
gyakorlati megkdzelitéseit. A kurzus lehetdséget
kivan biztositani arra is, hogy a hallgatok a valo
¢letben zajlo kozpolitika alkotas, illetve elemzés,
értekelés folyamatdba nyerhessenek betekintést.

is a social phenomenon which is interpreted in a
moral space (R. Room, 2005). During the course the
students would become acquainted with the most
important theoretical and practical approaches of
policy making and policy analysis. The course is
aiming at providing the students with the
opportunity to get insight in the practicalities of
policy formulation and evaluation. The problem of
evidence based/evidence informed policy making
will be discussed in details.
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Irodalom

Key readings

Felvinczi K, Magi A, Péterfi A. (2014):
Hungary — Coherent Addiction Policies:
Piloting A Diagnostic Tool, In: Muscat R,
Pike B, et al (szerk.) Coherence Policy
Markers For Psychoactive Substances.
Strasbourg: Council of Europe Publishing,
2014. pp. 111- 164.(ISBN:ISBN 978-92-
871-7928-9)

Sridharan S., Nakaima, A.: Ten steps

to making evaluation matter,

Evaluation and Program Planning 34
(2011) 135-146

Haynes, S. A.; Derrick E. G.; Chapman S.;
Redman, S.; Hall D. W.; Gillespie J.; Sturk,
H. From “our world” to the “real world™:
Exploring the views and behaviour of
policy-influential Australian public health
researchers, Social Science & Medicine 72
(2011) 1047-1055

Miller, L., R.: Logic models: A useful way
to study theories of evaluation practice?
In: Evaluation and Program Planning 38
(2012) 77-80.

— Felvinczi K, Magi A, Péterfi A. (2014):
Hungary
— Coherent Addiction Policies: Piloting A
Diagnostic Tool, In: Muscat R, Pike B, et al
(szerk.) Coherence Policy Markers For
Psychoactive Substances. Strasbourg: Council
of Europe Publishing, 2014. pp. 111-
164.(ISBN:ISBN 978-92-871-7928-9)

— Sridharan S., Nakaima, A.: Ten steps to
making evaluation matter, Evaluation and
Program Planning 34 (2011) 135-146

— Haynes, S. A.; Derrick E. G.; Chapman S.;
Redman, S.; Hall D. W.; Gillespie J.; Sturk,
H. From “our world” to the “real world”:
Exploring the views and behaviour of policy-
influential Australian public health
researchers, Social Science & Medicine 72
(2011) 1047-1055

— Miller, L., R.: Logic models: A useful way
to study theories of evaluation practice?

In: Evaluation and Program Planning 38
(2012) 77.80.
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Szocializacid és nevelés modul

N. Kollar Katalin

1. Tarsas kapcsolatok és szocialpszichologiai
jelenségek az iskolaban

2. Szocializacio- ¢s fejlodéskutatas
/a. A szocializacioé elméletei és kutatasi
iranyai
/b. A kisgyermekkori fejlddés kutatdsa

3. Pszichologiaoktatas a felsdoktatasban
(moddszertani ismeretek)

4. Az intézményes nevelés pszichologiai €s
pedagobgiai kérdései
/a. Az iskolai tanulas motivacios kérdései
/b. Kognitiv képességek és tanuldsi
nehézségek
/c. A csaladi és intézményes nevelés
kulturalis vonatkozasai

Socialization and Education

Katalin N. Kollar

1. Social Relationship and Social Psychology
at School

2. Research of Socialization and
Child Development
/a. Theoretical and methodological
approach to socialization
/b. Research in childhood development

3. Teaching Psychology in Higher
Education (Issues of Methodology)

4. Psychological and Pedagogical Issues of
School Learning
/a. Motivation in school learning
/b. Cognitive processes and learning
disabilities
/c. Cultural aspects of family and
school socialization and education
processes

Teljesités feltételei: Mind a négy targycsoportbol
egy-egy kurzus teljesitése kotelezé.

Requirements: One subject must be completed
from each group of subjects.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1. Tarsas kapcsolatok €s szocialpszicholdgiai
jelenségek az iskolaban

1. Social Relationship and Social Psychology at
School

Tantargyfelelos

Subject administrator

N. Kollar Katalin

Katalin N. Kollar

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Pajor Gabriella

Gabriella Pajor

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus az iskolai kdornyezetben eléforduld tarsas
jelenségekkel, egyrészt a mindennapi tanitasi és
nevelési helyzetekben tapasztalhaté jelenségek
értelmezésével a szocialpszichologiai ismeretek
segitségével, masrészt azokkal a kutatasokkal,
amelyek kozvetleniil vizsgaljdk az iskolai kozeg
tarsas vonatkozasait.

Foglalkozunk a kortarskapcsolatok alakulasaval és

fejlesztési  lehet6ségeivel, a  pedagdégusokra
vonatkozd  vizsgdlatokkal, a pedagdgus-didk
kapcsolat jellemzoivel ¢és az ezt befolyasold

tarsadalmi, kommunikacios és érzelmi jellemzokkel,
a didkok kozotti konfliktusokkal és a bullying
jelenségével.

The topics of this course are social phenomena at
schools, the interpretation of the events of every-
day educational situations at school from a social
psychological point of view, and the study of
researches on social relationships at school.

We study peer relationships and possibilities of the
social relationship development at school,
researches about educators, characteristics of
student-teacher relationship and the influences of
social, communicational and emotional factors on
their relationship, and conflicts among pupils and
the phenomenon of bullying.

Irodalom

Key readings

— Aronson, E. (2009): Columbine utan.
Budapest, Ab Ovo

— Eggen, P. Kauchak, D. (2001) Educational
Psychology. Windows on Classrooms.
Merrill Prentice Hall, Upper Saddle River,
Yew Jersey, Colombus, Ohio

— Feldman, Robert S. (1990): The Social
Psychology of Education: Current Research
and Theory, Cambridge University Press

— Medway and Cafferty (eds.) 1992 School
Psychology. A Social Psychological
perspective.

— Meece, Judith Eccles, Jacquelynne Eccles
Jacquelynne S. (2009) Handbook of Research
on Schools, Schooling and Human
Development, Routledge

— Aronson, E. Nobody Left To Hate:
Teaching Compassion After Columbine.
2000. New York, Freeman and Co.

— [Eggen, P. Kauchak, D. (2001)
Educational Psychology. Windows on
Classrooms. Mer- rill Prentice Hall,
Upper Saddle River, Yew Jersey,
Colombus, Ohio

— Feldman, Robert S. (1990): The Social
Psychology of Education: Current
Research and Theory, Cambridge
University Press

— Medway and Cafferty (eds.) 1992
School Psychology. A Social
Psychological perspective.

— Meece, Judith Eccles, Jacquelynne Eccles
Jacquelynne S. (2009) Handbook of
Research on Schools, Schooling and
Human Development, Routledge

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/a. Szocializacio- és fejlédéskutatas: A
szocializacio elméletei és kutatasi iranyai

2/a. Research of Socialization and Child
Development: Theoretical and Methodological
Approach to Socialization

Tantargyfelelos Subject administrator
Szabo Laura Laura Szabo
Kurzusleiras Description of the subject
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A szocializacié folyamata
— hagyomanyos és 0j elméleti
megkozelitések a szocializaciorol
— aszocializacio célja, agensei, modjai és
eredményei
Biolodgiai és kulturalis szemlélet a szocializacids
folyamatok elemzésében
Szocializacio a csaladban
— csaladi rendszer szemlélet: a csalad
strukturaja,  funkcidi,  strukturalis  és
funkciondlis valtozasok a csaladban
— acsaladi szocializacids stratégidk
meghatarozo tényezodi: a gyermek jellemzdi
(életkori €s egyéni jellemzok), kihivast
jelentd fejlédési szakaszok, a
felel6sségteljes gondoskodas eléfeltételei a
szliloknél (a sziilok interakcios jellemzdi,
er6forrasai, a hazassag mindsége)
A makroszisztéma hatésa a csaladi szocializaciora
— szocioOkonomiai statusz
—  kultara és szubkultura
— vallas
— etnikai hovatartozas
A tarsadalmi és gazdasagi valtozasok hatasa a
csaladi és az intézményes szocializaciora
A prevenci6 és az intervencid lehetdségei
A csalédi és az intézményes szocializacio
kutatds modszertana

Socialization Processes

— historical and contemporary perspectives
on socialization theory

— agents, goals, methods and outcomes
of socialization

Biological and cultural perspectives

on socialization processes

Socialization in the family

— family systems approach to socialization:
the structure and the function of the family,
the impact of social change on family
socialization

— determinants of family socialization
strategies: child characteristics, challenging
transitional periods in development, parent
characteristics (personal resources, marital
quality, parents’ psychological functioning)

The impact of macrosystem on family

socialization

— socioeconomic status

— culture

— religion

— ethnicity

The impact of social and economic changes on

family socialization and socialization in institutes

revention and intervention

Methodological and design issues of family

socialization and socialization in institutes

Irodalom

Key readings

— Hadjar, A., Baier, D., Boehnke, K. (2008).
The socialization of hierarchic self-interest:
Value socialization in the family. Young,
16(3), 279- 301

—  McDowell, D. J., & Parke, R. D.

(2005). Parental control and affect as
predictors of children’s display rule use
and social

competence with peers. Social
Development, 14, 440-457

— Parke, R.D. (2004) Development in the
family. Annual Review of Psychology, 55,
365-399

— Seidl-de-Moura, M. L. et al. (2008).
Brazilian mothers’ socialization goals:
Intracultural differences in seven Brazilian
cities. International Journal of Behavioral
Development, 32 (6), 465472

— Simons, L. G., Simons, R. L., Conger R.
D., Brody, G. H. (2004). Collective
socialization and child conduct problems:
A multilevel analysis with an African
American sample.

Youth Society, 35 (3), 267-292

— Hadjar, A., Baier, D., Boehnke, K. (2008).
The socialization of hierarchic self-interest:
Value socialization in the family. Young,
16(3), 279- 301

—  McDowell, D. J., & Parke, R. D.

(2005). Parental control and affect as
predictors of children’s display rule use
and social

competence with peers. Social
Development, 14, 440-457

— Parke, R.D. (2004) Development in the
family. Annual Review of Psychology, 55,
365-399

— Seidl-de-Moura, M. L. et al. (2008).
Brazilian mothers’ socialization goals:
Intracultural differences in seven Brazilian
cities. International Journal of Behavioral
Development, 32 (6), 465472

— Simons, L. G., Simons, R. L., Conger R.
D., Brody, G. H. (2004). Collective
socialization and child conduct problems:
A multilevel analysis with an African
American sample.

Youth Society, 35 (3), 267-292

114



A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/b. Szocializacio- és fejlodéskutatas. A
kisgyermekkori fejlodés kutatasa

2/b. Research of Socialization and Child Develop-
ment: Research in Childhood Development

Tantargyfelel6s Subject administrator

Kalmar Magda Magda Kalmar

Kurzusleiras Description of the subject

A gyermekkor-kép atalakulasa a Changing image of childhood in the history of
fejlodéspszichologia  torténetében. A fejlodés developmental psychology. Specific
kutatasanak ~ modszertani problémai. A methodological problems of developmental

legfontosabb adatforrasok: megfigyelés, valodi
kisérlet és kvazi-kisérlet. A megfigyelés kitiintetett
szerepe — a megfigyelés kutatasi kdvetelményei; a
viselkedés kodolasanak technikai. Kisérletezés
gyerekekkel — az életkorbol fakadd gondok és a
megoldasok. A sziil6 mint informacioforras.
Tipikus  hibaforrasok a  fejlédés  okainak
kutatdsanal. Az életkor mint valtozd. Az életkori
illesztés. A kohorsz-hatas. Stratégidk a fejlodés
megkozelitésére: keresztmetszeti Osszehasonlitas,
longitudinalis  stratégia, idGintervallum-terv —
elényok, hianyok, hibaforrasok. Komplex stratégiak
— az elézék kombinacidi. A modericios és
mediacios hatasok megragadasa tobbvaltozos
megkdzelitéssel. Kurrens témak a perceptualis és a
kognitiv  fejlodés, a  nyelvelsajatitas, a
temperamentum, az érzelmi fejlodés, a kotddés és a
kortars interakciok kutatasaban. A jaték funkcidja
és fejlodése. A fejlodés diagnosztikaja — mit
mondanak a korai fejlédés mutatoszamai, €s mit
nem? A korai fejlodést veszélyeztetd biologiai és
kornyezeti-szocialis  rizikotényezok. A Korai
tapasztalatok jelentdsége. Protektiv faktorok -
mitdl lesz egy gyermek reziliens?

research. The major sources of data in
developmental research: observation, experiment,
and quasi-experiment. The prominent role of
observation in developmental psychology -
requirements of observation as a scientific
technique. Techniques of coding behaviour.
Specific problems of conducting experiments with
infants and young children. The parent as the
source of information. Typical mistakes in the
attempts to reveal the causes of development. Age
as a variable; the change of the meaning of time
units with age. Age matching. The cohort-effect.
Research designs to study development: cross-
sectional comparison, longitudinal strategy, time-
lagged design — strengths and weaknesses, sources
of errors. Complex (sequential) designs —
combinations of the above. Tackling moderation
and mediation using multivariate analyses.
Current issues in the research into perceptual and
cognitive development, language acquisition, tem-
perament, emotional development, attachment,
and peer interactions. The role and development
of play. Diagnostics of development —the meaning
of measures of early development. Biological and
social-environmental hazards of early
development. The role of early experiences.
Protective factors and mechanisms; resilient
children.
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Irodalom

Key readings

Bakeman, R.: Reflections on measuring
behavior: Time and the grid. In G. Walford,
E. Tucker, M. Viswanathan (eds): The Sage
Handbook of Measurement, Newbury Park:
Sage Publ., 2010.

Danis, 1., Farkas, M, Herczog, M., Szilvasi,
L. (szerk.): A génektdl a tarsadalomig: a
koragyermekkori fejlodés szinterei. Biztos
Kezdet Kote- tek I. Nemzeti Csalad- és
Szocidlpolitikai Intézet — Gyerekesély
projekt, Budapest, 2011.

Danis, 1., Farkas, M, Herczog, M., Szilvasi,
L. (szerk.): A koragyermekkori fejlodés
természete — fejlodési 1épések és kihivasok.
Biztos Kezdet Kdotetek I1. Nemzeti Csalad-
¢és Szocialpolitikai Intézet — Gyerekesély
projekt, Budapest, 2011.

Hartmann, D.P.: Design, measurement,

and analysis: Technical issues in
developmental research. In M.H.

Bornstein & M.E. Lamb (Eds.),
Developmental Psychology. New Jer- sey:
LEA, 1991, 3-58.

Sameroff, A. J., Fiese, B. H.: Models of
development and developmental risk. In
Zeanah, C.H. (ed.) Handbook of infant
mental health. 2nd Ed. New York, The
Guilford Press, 2005.

Bakeman, R.: Reflections on measuring
behavior: Time and the grid. In G. Walford,
E. Tucker, M. Viswanathan (eds): The Sage
Handbook of Measurement, Newbury Park:
Sage Publ., 2010.

Danis, 1., Farkas, M, Herczog, M., Szilvasi,
L. (szerk.): A génektdl a tarsadalomig: a
koragyermekkori fejlodés szinterei. Biztos
Kezdet Kotetek 1. Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet — Gyerekesély
projekt, Budapest, 2011.

Hartmann, D.P.: Design, measurement,

and analysis: Technical issues in
developmental research. In M.H.

Bornstein & M.E. Lamb (Eds.),
Developmental Psychology. New Jersey:
LEA, 1991, 3-58.

Sameroff, A. J., Fiese, B. H.: Models of
development and developmental risk. In
Zeanah, C.H. (ed.) Handbook of infant
mental health. 2nd Ed. New York, The
Guilford Press, 2005.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

3. Pszichologiaoktatas a felsdoktatasban
(moddszertani ismeretek)

3. Teaching Psychology in Higher Education
(Issues of Methodology)

Tantargyfelelos

Subject administrator

N. Kollar Katalin

Katalin N. Kollar

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Bernath Laszlo

Laszl6 Bernath

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a felsoktatds teriiletén, elsGsorban a
pedagogus- és  pszichologusképzésben  oktatott
pszichologia targyak tanitdsdra készit fel egyrészt
modszertani ismereteket nyljtva, masrészt a konkrét
tanitasi helyzetek elemzésével mikrotanitasi és/vagy
tényleges tanitasi helyzetek elemzésén keresztiil.
Foglalkozunk a tananyag 0sszeallitas szempontjaival, a
tanitasi célok és az ezekhez megfelel6 modszerek
kérdéseivel és a curriculum fejlesztés kérdéseivel is.

A kiilonboz6é tanitdsi modszerek alkalmazasanak
modszertani fogasait a gyakorlatban is alkalmazva
kozvetiti a kurzus.

Foglalkozunk a tanitas hatékonysaganak mérésével €s
ennek felhasznalasdval a tanitdas mindségének
javitasdra. A félév soran alapvetéen a résztvevo
hallgatok tanitasi tevékenységére alapitva jeloljiik ki a
vizsgalt oktatasi teriileteket, torekedve a mddszertani
valtozatossagra, és a konvertalhato mddszertani
tudaselemekre.

The main aim of the course is to prepare
students for teaching psychology courses in
the training of teachers, psychologists and
other professions where psychology is part of
the curriculum (social workers, educational
studies, mental health studies etc.) at
university level.

The course focuses on two main topics:
compilation and development of a curriculum,
teaching practice.

The course offers knowledge of methodology,
simulations of and/or real life teaching
situations, and analyses of these experiences.
For these analyses we developed checklists
and registration shits for  systematic
observations for two main types of courses, for
seminars and for lectures.

Irodalom

Key readings

— Gage, N. L., Berliner, D. C. (1998) Educational
Psychology, 6. edition, Houghton Mifflin Co.,
Boston

— Atkinson, Rita L., Atkinson Richard C. , Smith
Edward E., Bem, Daryl, J. Nolen-Hoeksema,
Susan (1999): Hilgard's Introduction to
Psychology. 13th Edition, Wadsworth Pub. Co.

— Ryan, K. Cooper, J. M., (1988) Those, Who
Can, Teach. Houghton Mifflin Co. Boston

— Gage, N. L., Berliner, D. C.
(1998) Educational Psychology,
6. edition, Houghton Mifflin Co.,
Boston

— Atkinson, Rita L., Atkinson Richard C.
, Smith Edward E., Bem, Daryl, J.
Nolen- Hoeksema, Susan (1999):
Hilgard's Introduction to Psychology.
13th Edition, Wadsworth Pub. Co.

— Ryan, K. Cooper, J. M., (1988) Those,
Who Can, Teach. Houghton Mifflin Co.
Boston
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

4/a. Az intézményes nevelés pszichologiai és
pedagogiai kérdései: Az iskolai tanulas
motivacios kérdései

4/a. Psychological and Pedagogical Issues of
School Learning: Motivation in School Learning

Tantargyfelel6s Subject administrator

Pajor Gabriella Gabriella Pajor

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a tanuldas motivaciés kérdéseivel The course deals with motivational issues of
foglalkozik. learning. Theories of motivation and relevant

A motivacio elméletek és a hozzajuk kapcsolodo
kutatasok iskolai kérnyezetben vald alkalmazasuk
mentén keriilnek megvitatasra, érintve tobbek
kozott a tanulés, a tanitas, a tanulasi nehézségek, a
tanari, a tanuloi, a sziiléi és a nemek kozotti
kiilonbségek motivacios kérdéseit, a motivacio
kulturalis vonatkozasai.

A kurzus soran kiilon hangsulyt kap, hogy a
pszichologia fenti eredményeit, alkalmazasat az
iskolai praxisban és ezek jelentéségét hogyan
tehetjilk érthetévé az iskolai dontéshozok és a
gyermekekkel kozvetlentil foglalkozo
pedagdgusok szamara.

researches are discussed with a focus on their
application in educational context. The course is
concerned with issues of learning, teaching,
learning difficulties, motivational differences
among teachers, students, parents, and between the
two genders, and cultural aspects of motivation.
The course lays an emphasis on making use of the
findings of the above mentioned fields of
psychology in school practice, and on the
conveyance of this knowledge in an understandable
way to school leaders and teachers.

Irodalom

Key readings

— Wendling, B. J. & Mather, N. (2009).
Essenti- als of Evidence-Based Academic
Interventions, Wiley

—  Wentzel, K. & Wigfield,A. (eds.) (2009).
Handbook of Motivation at School,
Routledge

— Wigfield, A. & Eccles, J. S. (eds.) (2001).
Development of Achievement Motivation,
Academic Press — Educational Psychology
Se- ries

— Wendling, B. J. & Mather, N. (2009).
Essentials of Evidence-Based Academic
Interventions, Wiley

—  Wentzel, K. & Wigfield,A. (eds.) (2009).
Handbook of Motivation at School,
Routledge

— Wigfield, A. & Eccles, J. S. (eds.) (2001).
Development of Achievement Motivation,
Academic Press — Educational Psychology
Se- ries
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

4/b. Az intézményes nevelés pszichologiai és
pedagogiai kérdései: Kognitiv képességek és
tanulasi nehézségek

4/b. Psychological and Pedagogical Issues of
School Learning: Cognitive Processes and
Learning Disabilities

Tantargyfelelés Subject administrator
Jarmi Eva Eva Jarmi
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a tanulds megismerési kérdéseivel
foglalkozik. A tipikus és atipikus megismerési
folyamatok megértéséhez a
fejlédésneuropszichologia  és a  fejlodési
idegtudomany legujabb eredményei nyuUjtanak
relevans ismereteket az agy ¢és viselkedés
kapcsolatarol. A leggyakoribb tanulasi nehézségek
elmélyliiltebb megértését az esetleirasok targyalasa
segiti eld, mely soran az altalanos kép egyedi
megnyilvanulasi formadi is kiemelésre keriilnek.

A kurzus soran kiilon hangstlyt kap, hogy a
pszichologia fenti eredményeit, alkalmazasat az
iskolai praxisban és ezek jelent6ségét hogyan
tehetjiik érthetévé az iskolai dontéshozok és a
gyermekekkel kozvetleniil foglalkozo pedagogusok
szamara.

The course deals with cognitive issues of learning.
The latest scientific findings of developmental
cognitive neuroscience on the relationship
between brain and behavior contribute to the
understanding of typical and atypical cognitive
processes. Under- standing the most common
learning disabilities is supported by case studies,
through which the unique manifestations of the
general syndrome are highlighted as well. The
course lays an emphasis on making use of the
findings of the above mentioned fields of
psychology in school practice, and on the
conveyance of this knowledge in an
understandable way to school leaders and
teachers.

Irodalom

Key readings

— Donders, J. & Hunter, S.J. (Eds.) (2010).
Principles and Practice of Lifespan
Developmental Neuropsychology.
Cambridge University Press

— Hale, James B. & Fiorello, Catherine A.
(2004). School Neuropsychology: A
Practitioner's Handbook. The Guilford Press

— Kaufman, Alan S. and Kaufman, Nadeen L.
(eds.) (2001). Specific learning disabilities
and difficulties in children and adolescents
Psychological assessment and evaluation.
Cambridge University Press

— Wendling, B. J. & Mather, N. (2009).
Essentials of Evidence-Based Academic
Interventions, Wiley

— Westwood, P. (2004). Learning an Learning
Difficulties: A handbook for teachers,

Acer Press

— Donders, J. & Hunter, S.J. (Eds.) (2010).
Principles and Practice of Lifespan
Developmental Neuropsychology.
Cambridge University Press

— Hale, James B. & Fiorello, Catherine A.
(2004). School Neuropsychology: A
Practitioner's Handbook. The Guilford Press

— Kaufman, Alan S. and Kaufman, Nadeen L.
(eds.) (2001). Specific learning disabilities
and difficulties in children and adolescents
Psychological assessment and evaluation.
Cambridge University Press

— Wendling, B. J. & Mather, N. (2009).
Essentials of Evidence-Based Academic
Interventions, Wiley

— Westwood, P. (2004). Learning an Learning
Difficulties: A handbook for teachers,

Acer Press
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

4/c. Az intézményes nevelés pszichologiai és
pedagodgiai kérdései: A csaladi és intézményes
nevelés kulturalis vonatkozasai

4/c. Psychological and Pedagogical Issues of
School Learning: Cultural Aspects of Family and
School Socialization and Education Processes

Tantargyfelelés Subject administrator
Gy®dri Janos Gy®dri Janos
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus az informalis, illetve formalis
kultarakonstrualas és kultaraatadas legfontosabb
letéteményeseivel, a csaladi és az intézményes
nevelés teriileteivel foglalkozik, ezeket, valamint
mitkodésmodjukat magukat is kulturalis
konstrukcidknak tekintve. A kurzus a legujabb
kutatasok segitségével elemzden tekinti 4t e nevelési
rendszerek Kulturalisan specifikus sajatossagait, s
ravilagit arra, hogy a kulturalis szempontrendszerek
figyelembe vétele nélkiil mind a csaladi, mind pedig
az intézményi nevelés jelenségének megértése
csupan parcialis lehet, kiilon figyelemmel a
Magyarorszagon kisebbségi 1étben nevelkedd
gyermekek  (mint példaul a  bevandorlok,
nemzetiségiek, cignyok vagy mas kisebbségek)
csaladi és iskolai szocializacidjara. A Kkurzus
ugyancsak bemutatja, hogy milyen Kutatasi
modszerekkel rendelkezik ma a pedagogia és
pedagogiai pszichologia tudomanya a csaladi és az

The course concentrates on the most important
factors of the formal and informal knowledge
construction and knowledge transferring
processes, like family/informal socialization and
institutional/formal education. We consider
these institutions and processes themselves also
cultural constructions. Along the contemporary
literature and research we unfold the cultural
specificities of these systems and processes
showing that without at least a basic
understanding of the cultural aspects of the
family and school socialization/education
processes our understanding on these
phenomena can be only partial and temporary.
We also shed light on the family and school
socialization/education processes of minority
children in Hungary (eg. immigrant, ethnic
minority, Gypsy and other minority children).
On the course we also analyze a number of

intézményi nevelés kulturalis vonatkozasainak research methods that are typically used by the

feltarasaban. contemporary researchers of the cultural aspects
of family/institutional socialization/education
processes.

Irodalom Key readings

- Boreczky Agnes (2004). A szimbolikus
csalad. Budapest: Gondolat.

— Bruner, J. (2004). Az oktatas kulturaja.
Budapest: Gondolat.

— Georgas, J., Berry, J.W., van de Vijver, F.,
Kagitcibasi, C. & Poortinga, Y.H. (Szerk.)
(2006). Families accross cultures: A 31-
nation psychological study. Cambridge:
Cambridge University Press.

— Gordon Gyori Janos (2006). Az oktatas vilaga
Kelet- és Délkelet-Azsiaban: Japan és
Szingapur. Budapest: Gondolat.

— Kagitcibasi, C. (2007). Family, Self, and
Human Development Across Cultures: Theory
and Applications, Second Edition.Hillsdale:
Laurence Erlbaum.

— Georgas, J., Berry, J.W., van de Vijver, F.,
Kagitcibasi, C. & Poortinga, Y.H. (Szerk.)
(2006). Families accross cultures: A 31-
nation psychological study. Cambridge:
Cambridge University Press.

— Kagitcibasi, C. (2007). Family, Self, and
Hu- man Development Across Cultures:
Theory and Applications, Second Edition.
Hillsdale: Laurence Erlbaum
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|
Dontés- és szervezetpszichologiai modul Decision Making and Organizational Psychology

Farag6 Klara Klara Farago

1. Itéletalkotas és dontéshozatal

2. Kockazatvallalas, innovacio, vallalkozoi
magatartas egyéneknél €s szervezetekben

3. Szervezet- és vezetéselméletek

4/a. Munkahelyi pszichés jollét, szervezeti és
munkahelyi mentalhigiénia

4/b. Munkahelyi tarsas kapcsolatok, szocialis
rendszerek fejlesztése

5. A szervezetkutatds modszertani kérdései:
kisérleti és kvalitativ modszerek, terepkutatas,
esettanulmany

1. Judgment and Decision Making

2. Risk Taking, Innovation And Enterpreneurship
In Individuals And In Organizations

3. Organizational Psychology And Leadership

4/a. Wellbeing And Mental Health In
Organizations

4/b. Social Relationships On The Workplace,
The Development Of Social Systems

5. Methodological Issues In Organizational
Research:  Experimental  Investigation,
Qualitative Methodes, Field Studies And
Case Studies

Teljesiteés feltételei: a kurzusok koziil negy
teljesitése kotelezo.

Requirements: Four courses should be completed.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1. ftéletalkotas és dontéshozatal

1. Judgment and Decision Making

Tantargyfelelos

Subject administrator

Farag6 Klara

Klara Farago

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Aczél Balazs

Balazs Aczél

Kurzusleiras

Description of the subject

Dontéseinket egy olyan vilagban hozzuk, amelyben
bizonytalansag vesz koriil benniinket, nem
rendelkeziink az informaciok teljes korével, és nem
all rendelkezésiinkre sem elegend6 idd, sem elegendd
kognitiv kapacitas. A kurzus az itéletalkotas és a
dontéshozatal mechanizmusainak és folyamatainak a
feltardsa mellett azt a kérdést targyalja, hogy
mennyiben jelentenck hatranyt a fent emlitett
korlatok, hogyan kompenzaljuk ezeket a hatranyokat,
mi vezet téves és mi vezet helyes itéletekhez,
bemutatva azitéletalkotasi torzitasok szerepérél folyod
vitas kérdéseket. Az egyéni és a szervezeti dontések
meghatarozd tényez6i kozott fokuszba kerill az
érzelmek szerepe, a tarsas ¢és Szervezeti normak
szerepe, a méltanyossag, a moralis elkdtelezettség és
a tarsadalmi dilemmak. Az elméleti kérdések
targyalasa mellett ravilagit a dontéspszichologia
gyakorlatban val6 alkalmazasanak lehetéségeire is a
mindennapi életben, az orvosi, a jogi, a politikai
dontések esetében. Egy-egy félévben a dontéshozatal
egy kiemelt aspektusat, 0j kutatasi eredményeit,
illetve kutatdsmodszertani  kérdéseit allitjuk az
olvasmanyok kivalasztasaval az elemzés és a vita
fokuszaba.

Decisions are made in an uncertain world. When
making decisions, people are rarely fully
informed or have enough time and mental
capacity to consider fully the situation and
available alternatives in order to make optimal
choices. In addition to revealing the mechanisms
and processes of decision making under
uncertainty, the course will also analyze how
detrimental these limits are for making right
decisions, and how the shortcomings are
compensated by people and by organizational
actors. Current debates concerning judgmental
biases will be discussed. In addition to the
cognitive components of the decision making
process, the role of emotions, social and
organizational norms, fairness and equality
considerations, moral commitment and social
dilemma situations will be discussed. The course
will focus on the application of theoretical
findings in everyday life as well as in medical,
legal and political decision making. The
individual semesters will focus on a chosen
specific aspect, new trends and methodological
issues of the field.

Irodalom

Key readings

— Shapira, Z, 2002. Organizational
Decision Making Cambridge University
Press

— Kahneman, D. 2012 Thinking Fast and
Slow. Farrar Straus and Giroux, New York

— Gowda, R., Fox, J.C. 2002. Judgments,
Decision and Public Policy Cambridge
University Press

— Koehler, D.J., Harvey N. 2007. Blackwell
Handbook of Judgement and Decision
Making Blackwell Publishing

— Stanovich, K.E. 1999. Who Is Rational
Studies of Individual Differences in
Reasoning. Lawtrence Erlbaum Associates,
New Jersey, London

— Shapira, Z, 2002. Organizational
Decision Making Cambridge
University Press

— Kahneman , D. 2012 Thinking Fast and
Slow. Farrar Straus and Giroux, New
York

— Gowda, R., Fox, J.C. 2002. Judgments,
Decision and Public Policy Cambridge
University Press

— Kaoehler, D.J., Harvey N. 2007. Blackwell
Handbook of Judgement and Decision
Making Blackwell Publishing

— Stanovich, K.E. 1999. Who Is Rational
Studies of Individual Differences in
Reasoning. Lawtrence Erlbaum
Associates, New Jersey, London
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. Kockazatvallalas, innovacio, vallalkozoi
magatartas egyéneknél és szervezetekben

2. Risk Taking, Innovation And
Enterpreneurship In Individuals And In
Organizations

Tantargyfelelés Subject administrator

Farag6 Klara Klara Faragd

Kurzusleiras Description of the subject

Az innovacid az egyéni, tarsadalmi és gazdasagi Innovation is the engine of the social and economic
haladas motorja  Kreativitast, vallalkozom growth. It requires creativity, entrepreneurial

szellemet és az 6tletek magvasitasanak képességét
egyarant feltételezi. Osszefoglald tanulmanyok,
empirikus cikkek és metaclemzések elolvasasat és
rovid bemutatdsat kovetden interaktiv vitdk soran
mélyitjiik el az ismereteket az egyéni és szervezeti
innovacio kérdésében. Alapvetden abbol indulunk
ki, hogy a kreativitas kognitiv és tarsas ¢és
kulturalis folyamatok eredménye, melyet kisérleti
és terepkutatasokban lehet tanulmanyozni. A
kreativitas, vallalkozoi szellem és innovacio
kérdéseinek targyaldsa utdn a kreativitas ¢&s
innovacio szervezeti feltételeivel, elésegité és
akadalyoz6 tényezdivel foglalkozunk, mint pl. a
szervezeti kultura, az o6tletek implementacioja, a
munkatarsak és a teamek illetve a vezetés. Végiil
a kornyezeti feltételeket, a versenyhelyzetet, a
politikai, gazdasagi és jogi klimat, és az ahhoz
valé innovativ adapticiot vesszilk szamba.
Hatarozott torekvésiink az, hogy a résztvevok
elméleti alapot, modszertani példakat és innovativ
kutatési otleteket nyerjenek a kurzusbol a sajat
munkajuk szamara.

orientation and attitudes, and abilities to implement
ideas. After reading and presenting comprehensive
studies, meta analyses and empirical works on
individual and  organizational innovation,
knowledge will be intensified through interactive
discussions. Creativity will be regarded as a result
of individual, social and cultural processes, which
can be studied in experimental and field studies.
After discussing the antecedents of creativity,
entrepreneurship and innovation, the organizational
conditions of innovation e.g. organizational culture,
implementation of ideas, reaction of colleagues,
team composition, leadership will be tackled.
Finally the impact of the environmental conditions,
such as the competitiveness of the partners, the
political, economic and judicial climate will be
analyzed. We aim to provide the participants with
theoretical, methodical tools to gain innovative ideas
for their own research.

Irodalom

Key readings

— Lambert, L. (2011)Organization Culture
And Innovation Impact Of Organization
Culture On Innovation Academic
Publishing,

— Dane E., Baer, M., Pratt, M.G., Oldham,
G.R., 2011 Rational Versus Intuitive
Problem Solving: How Thinking “Off The
Beaten Path” Can Stimulate Creativity
Psychology Of Aesthetics, Creativity, And
The Arts 2011, Vol. 5, No. 1, 3-12

— Van Dijk, D., Kluger, A.N. 2011 Task Type
As A Moderator Of Positive/Negative
Feedback Effects On Motivation And
Performance: A Regulatory Focus
Perspective Journal Of Organizational
Behavior, J. Organiz. Behav. 32, 1084-1105
(2011)

— Baer, M. 2012. Putting Creativity To
Work: The Implementation Of Creative
Ideas In Organizations 2012, Vol. 55,

No. 5, 1102 1119.
Http://Dx.Doi.0Org/10.5465/Amj.2009.0

— Lambert, L. (2011)Organization Culture And
Innovation Impact Of Organization Culture
On Innovation Academic Publishing,

— Dane E., Baer, M., Pratt, M.G., Oldham, G.R.,
2011 Rational Versus Intuitive Problem
Solving: How Thinking “Off The Beaten
Path” Can Stimulate Creativity Psychology Of
Aesthetics, Creativity, And The Arts 2011,
Vol. 5, No. 1, 3-12

— Van Dijk, D., Kluger, A.N. 2011 Task Type
As A Moderator Of Positive/Negative
Feedback Effects On Motivation And
Performance: A Regulatory Focus Perspective
Journal Of Organizational Behavior, J.
Organiz. Behav. 32, 1084-1105 (2011)

— Baer, M. 2012. Putting Creativity To
Work: The Implementation Of Creative
Ideas In Organizations 2012, Vol. 55, No.
5,1102- 1119.
Http://Dx.Doi.0rg/10.5465/Amj.2009.047
0

— Hammond, M.M., Neff, N.L., Farr, J.L.,
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http://dx.doi.org/10.5465/Amj.2009.0470
http://dx.doi.org/10.5465/Amj.2009.0470
http://dx.doi.org/10.5465/Amj.2009.0470
http://dx.doi.org/10.5465/Amj.2009.0470
http://dx.doi.org/10.5465/Amj.2009.0470

470 Schwall, A.R. 2011. Predictors Of Individual-
Hammond, M.M., Neff, N.L., Farr, J.L., Level Innovation At Work: A Meta-Analysis.
Schwall, A.R. 2011. Predictors Of Psychology Of Aesthetics, Creativity, And
Individual- Level Innovation At Work: A The Arts 2011 Vol. 5, No. 1, 90-105
Meta-Analysis. Psychology Of Aesthetics, — Tummers, L., Kruyen, P. 2014. The
Creativity, And The Arts 2011 Vol. 5, No. Influence Of Leadership On Creativity: A
1,90-105 Systematic Review Of Experimental Studies
Tummers, L., Kruyen, P. 2014. The Conference “Next Steps For Public

Influence Of Leadership On Creativity: A Administration In

Systematic Review Of Experimental Theory And Practice: Looking Backward
Studies Conference “Next Steps For And Moving Forward” November 16th-18th,
Public Administration In 2014

Theory And Practice: Looking Backward

And Moving Forward” November 16th-

18th, 2014
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Szervezet- és vezetéselméletek

3. Organizational Psychology And Leadership

Tantargyfelelos

Subject administrator

Faragd Klara

Kléra Faragd

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Székely Vince, Kadi Anna, Kiss Orhidea

Vince Székely, Anna Kadi, Orhidea Kiss

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy betekintést nyujtson a
szervezetek ¢és a vezetés kapcsan felmeriild
pszichologiai vonatkozasu problémak aktualis
szakirodalmaba. A kurzus soran érintjik a
legfontosabb elméleti irdnyzatokat és megismerjiik
a szervezet- és vezetéspszichologiara jellemzo f6bb
tematikus kérdéseket is. Els6dleges cél az, hogy
kialakuljon egyfajta mélyebb tudatossag a
szervezetekkel kapcsolatos egyéni reflexiokban, a
hallgatok tudjanak ezen a szakteriileten felismerni
problémakat, relevans kérdéseket, tudjanak
megfogalmazni  lehetséges tovabbi  kutatasi
iranyokat, és ehhez maguk tudjak kivalasztani a
megfeleld konceptualis és modszertani eszkdzoket.
A szervezetek és vezetés korszerli kérdéseibe és
specialis terlileteibe nyujt betekintést a Kkurzus,
fokuszba allitva a szervezet kiils6 kdrnyezetét és az
egyének karakterisztikumait. Célja a mai
szervezetek jelenségvilaganak és problémainak
megismerése és elemzése. A kurzus célja, hogy
ravilagitson a kivalasztds dinamikus folyamatara,
valamint — a kivalasztast kovetd szervezeti
teljesitményértékelés miikodésére hatast gyakorld —
a teljesitménymenedzsmentet befolyasolo egyéni és
szervezeti tényezokre. A hallgatok attekintést
kapnak a munkakori alkalmassaggal ¢és a
teljesitményértékeléssel kapcsolatos elméleti és
modszertani megkozelitésekrol, leird modellekrol.

The aim of this course is to provide insight into the
psychological problems related to organizations
and management using the most current literature.
During the course we will focus on the most
important theoretical trends and on the thematic
issues of organizational and management
psychology. Our primary goal is to stimulate
deeper awareness in personal reflections related to
the functioning of organizations, to develop the
ability of students to recognize the most relevant
issues in this domain and to define further research
directions, and to choose the appropriate
conceptual and methodological tools. The course
provides insights into the new issuesand specific
areas of the management of modern organizations,
focusing both on characteristics of the external
environment of the organizations and on individual
characteristics as well. The course will highlight
the dynamism of the selection process, and the
individual and organizational factors which
impact on performance management. Students
will acquire an overview of the theoretical and
methodological approaches and descriptive
models related tojob suitability and performance
appraisal.

Irodalom

— Barrick, M.R., Ryan, N.M. (2003)
Reconsidering the role of personality in
organisations. Jossey-Bass, | Wiley Imprint

— De Meuse, K.P. (2003) Resizing the
Organisation. Managing Layoffs, Divestitures
and Closing. Jossey-Bass, | Wiley Imprint

— Cooper, C.L., Robertson, I.T. (ed) (2004) Inter-
national Review of Industrial and Organisational
Psychology, vol. 19., John Willey and Sons, Ltd.

— Hodgkinson, G., Ford, J.K., (2005) Internatio-
nal Review of Industrial and Organisational
Psychology, vol. 20., John Willey and Sons,

Ltd.

— Kossek, E.E., Lambert, S.J. (2005) Work and
Life Integration. Organisational, Cultural and
Individual Perspective. Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers, London

Key readings

— Barrick, M.R., Ryan, N.M. (2003)
Reconsidering the role of personality in
organisations. Jossey-Bass, | Wiley Imprint

— De Meuse, K.P. (2003) Resizing the
Organisation. Managing Layoffs, Divestitures
and Closing. Jossey-Bass, | Wiley Imprint

— Cooper, C.L., Robertson, I.T. (ed) (2004) Inter-
national Review of Industrial and Organisational
Psychology, vol. 19., John Willey and Sons, Ltd.

— Hodgkinson, G., Ford, J.K., (2005) Internatio-
nal Review of Industrial and Organisational
Psychology, vol. 20., John Willey and Sons,

Ltd.

— Kossek, E.E., Lambert, S.J. (2005) Work and
Life Integration. Organisational, Cultural and
Individual Perspective. Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers, London
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

4/a. Munkahelyi pszichés jollét, szervezeti és
munkahelyi mentalhigiénia

4/a. Wellbeing and Mental Health in
Organizations

Tantargyfelelos

Subject administrator

Farag6 Klara

Kléra Farago

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Mora Laszlo Xavér, Fekete Olivia

Laszlo Xavér Mora, Olivia Fekete

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy a munkahelyi pszichés
egészségmegOrzes elméleti és gyakorlati kérdéseiben
széles- korti ismeretanyagot nyuUjtson, emellett
egészségvédelmi  programok  tervezésének  és
gyakorlatba iiltetésének alapelveit is megismertesse a
résztvevokkel. A kurzus célja hogy megismertesse a
hallgatokkal, hogy a legtijabb kutatasok eredményei
szerint milyen tényez6k jarulnak hozza a

This course provides a comprehensive
overview of the theory and practice of mental
hygiene, the study of the development of
healthy mental and emotional habits, attitudes
and behavior, and the prevention of mental
illness at workplaces. It will present cutting-
edge research findings to identify the
prerequisites of psychological wellbeing.

Types and characteristics of undesirable work-
place behavior (rudeness, gossip, destruction,
stealing, bullying, informing) and the means of
possible behavioral changes will be discussed.
During the course students will learn about the
research underpinning new theoretical models
concerning the connection between work and
mental health, work related stress and burnout,
and they will be introduced to the process of
planning and managing healthcare programs.
Specific  features  of individual and
organizational intervention pro- grams and the
guidelines of such programs will be discussed.

munkavéllalok pszichés jollétéhez. Attekintést ad a
nemkivdnatos munkahelyi viselkedési formak
tipusairol  és  jellemzdirdl (udvariatlansag,
pletykalkodas, rombolas, lopas, zaklatas, besugas,
stb.), és a magatartas-valtoztatas lehetséges
modjairol.

A kurzus bemutatja a munka és a mentalis egészség
kapcsolatat leir6 elméleti megkozelitéseket és a
modelleket  alatamasztdo  legujabb  kutatasok
eredményeit. Ismerteti a munkahelyi stressz-
modelleket, a stressz és kiégés jelenségét. Ismerteti az
egészségvédelmi intervencios programok
tervezésének f0 iranyvonalait, az egyéni és a
szervezeti szinti intervenciok sajatossagait. Kiilon
figyelmet fordit a pszichologiai intervenciés munka
lehetOségeire.

Irodalom Key readings

— lzabela, Z., Schultz, E., Rogers, S. (2010). — lzabela, Z., Schultz, E., Rogers, S.
Work Accommodation and Retention in (2010). Work Accommaodation and
Mental Health. Springer. Retention in Mental Health. Springer.

— Kinder, A., Hughes, R., and Cooper, C.L. — Kinder, A., Hughes, R., and Cooper, C.L.
(2008). Employee Well-being Support: A (2008). Employee Well-being Support: A
Workplace Resource. John Wiley & Sons Ltd Workplace Resource. John Wiley & Sons

— Namie, G., and Namie, R.F. (2011). The Ltd
Bully- Free Workplace: Stop Jerks, Weasels, — Namie, G., and Namie, R.F. (2011). The
and Snakes From Killing Your Organization. Bully-Free Workplace: Stop Jerks,

John Wiley and Sons. New Jersey. Weasels, and Snakes From Killing Your

— Privitera, M.R. (2010). Workplace violence in Organization. John Wiley and Sons. New
mental and general healthcare setting. New Jersey.

York. — Privitera, M.R. (2010). Workplace violence

— Thomas, J.C., and Hersen, M. (eds). in mental and general healthcare setting.
(2002). Handbook of mental health in the New York.
workplace. Sage Publications — Thomas, J.C., and Hersen, M. (eds). (2002).

Handbook of mental health in the

workplace. Sage Publications
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

4/b. Munkahelyi tarsas kapcsolatok, szocialis
rendszerek fejlesztése

4/b. Social Relationships on The Workplace,
The Development of Social Systems

Tantargyfelelés Subject administrator

Faragd Klara Kléra Faragd

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Kiss Orhidea Orhidea Kiss

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus bemutatja a legfrissebb szervezeti
szocializacios elméleteket, valamint sor keriil olyan
specialis munkahelyi problémdk feltdrasara, mint
pl. a munkamania, a halogatas, vagy a potyautas-
jelenség. A hallgatok  megismerik  egyes
viselkedésformak megjelenését a munkahelyi
kornyezetben, feltarjak a viselkedést kivalto sajatos
motivacios és kdrnyezeti tényezoket, és megismerik
a munkahelyi beavatkozas lehetéségeit.

A szervezetek  miikodésének  megértése,
valtozdsanak tdmogatisa, a beavatkozis formaja
nagymértékben fiigg attol, hogy milyen elméleti
paradigma keretében tekintiink a szervezetekre. A
kurzus soran kiilonb6ozé elméleti paradigmak
(magatartas alapu, kognitiv, pszichoanalitikus)
keretében targyaljuk a munkahelyi tarsas
viselkedést és az intervenciok lehetséges modjait.
A kurzus bemutatja a kiillonb6z6 szervezetelméleti
modellekhez kapcsolédé tanacsadasi formakat,
attekinti azok gyakorlati alkalmazasi lehetéségeit és
korlatait, valamint ismerteti a hallgatokkal a
legfontosabb hatas- és hatékonysag vizsgalatokat.

The aim of this course is to present the most
current theories of organisational socialization.
During the course the most specific issues of the
workplace, such as workaholism, procrastination,
and phenomena of free riding will be explored.
Students will learn about certain forms of behavior
specific to the work environment, will uncover the
special motivation and environmental factors
which trigger behaviors, and will discover the
different possibilities for interventions. The
understanding of the functioning of organisations,
the promotion of changes, and the forms of
intervention depend on the theoretical paradigm
used for definition of organisations. During the
course we will discuss social behavior in the
workplace and the possibilities of interventions
using different theoretical paradigms (behavioral,
cognitive, psychoanalytic). The course presents
various  theoretical ~models related to
organizational counseling, gives an overview of
the advantages and disadvantages of the practice
of counseling, and presents the most relevant
impact and efficacy studies.

Irodalom

Key readings

— Ashkanasy, N.M., Hirtel, C.E.J, and Zerbe,
W.J. (2000). Emotions int he Workplace.
Rese- arch, Theory, and Practice. Quorum
Books. Westport, Connecticut London.

— Buzzanell, P.M. (2000). Rethinking
Organizational and Managerial
Communication from Feminist Perspectives.
Purdue University, USA.

— Gilpatric, S.J. (1999): Socialization in the
workplace: A study of organizational
socialization and how the socialization
process affects newcomers. University of
Maine.

— Lutgen-Sandvik, P, and Sypher, B.D. (Eds.).
(2009). Destructive Organizational
Communication: Processes, Consequences,
and Constructive Ways of Organizing.
Routledge

— Thye, S.E, and Lawler, E.J. (eds). (2006).
Advances in group processes. V0.23.
Social psychology of the workplace.

— Ashkanasy, N.M., Hirtel, C.E.J, and Zerbe,
W.J. (2000). Emotions int he Workplace.
Rese- arch, Theory, and Practice. Quorum
Books. Westport, Connecticut London.

— Buzzanell, P.M. (2000). Rethinking
Organizational and Managerial
Communication from Feminist Perspectives.
Purdue University, USA.

— Gilpatric, S.J. (1999): Socialization in the
workplace: A study of organizational
socialization and how the socialization
process affects newcomers. University of
Maine.

— Lutgen-Sandvik, P, and Sypher, B.D. (Eds.).
(2009). Destructive Organizational
Communication: Processes, Consequences,
and Constructive Ways of Organizing.
Routledge

— Thye, S.E, and Lawler, E.J. (eds). (2006).
Advances in group processes. V0.23.
Social psychology of the workplace.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

5. A szervezetkutatds modszertani kérdései:
kisérleti és kvalitativ modszerek, terepkutatas,

5. Methodological Issues in Organizational Re-
search: Experimental Investigation, Qualitative

esettanulméany Methodes, Field Studies and Case Studies
Tantargyfelel6s Subject administrator
Farag6 Klara Klara Farago
A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Dull Andrea Andrea Dull
Kurzusleiras Description of the subject

A szervezetek tudomanyos vizsgélata szamos
modszertani kérdést is felvet: mi az érvényes
elmélet a szervezetek vonatkozasaban, és hogyan
lehet azt tesztelni, a szervezetben mi a kutatas
egysége, hogyan kell kezelni az elemszam és a
reprezentativitas kérdését, figyelembe venni a
gazdag ¢és soktényezOs szervezeti kontextust.
Modszertani megfontolasok sorat veti fel a
vizsgalodas és a beavatkozas hatékony szervezeti
kontextusanak problémaja: milyen fizikai és tarsas
(azaz szociofizikai) kornyezeti kontextusban
érheték tetten és értheték meg a szervezeti
folyamatok, milyen 1éptékii és természetii tényezdk
befolyasoljak latens ¢€s manifeszt modon a
szervezeti dontési folyamatokat. A
dontéspszicholdgia hagyomanyos iranyzatai foleg
kisérleti pszichologiai modszertannal dolgoznak.
Sokan felteszik azonban azt a kérdést, hogy a
laboratoriumi  kortilmények — kozott  feltart
torvényszeriségek, eredmények alkalmazhatdak-e a
val6sag dinamikusan valtozo, kontextusban gazdag
és idonyomasnak kitett koriilményei kozott, ahol a
dontések meghatarozzak a dontéshozo és masok
rovid vagy hossza tavi jollétét, ahol a dontéshozot
felelosségre vonjak dontésének kdvetkezményeiért.
A kurzus célja a fent emlitett moddszertani
problémak elemzé vizsgalata és a  kinalt
megoldasok szamba vétele, kritikai elemzése.

The scientific study of organizations raises
methodological problems: what are the criteria of
organizational theory’s wvalidity, how can
organizational theory be tested and what is the unit
of research in organizations? How can manifest or
latent determinants of decision making be
understood? How can the problems of sample size
and representativity be addressed, how can the
multi sided organizational context be taken into
account? The criteria, the appropriate methods and
the measurement of the efficient OD practices also
require considered analysis. Psychology of
decision making is traditionally studied by
laboratory methods. It is debatable whether results
from such experiments could be extrapolated to
apply to real life situations where dynamic changes
occur, where context is always important and time
pressures are present. In real situations decisions
influence the short or long term wellbeing of the
actors and others, and the decision maker is
accountable for his/her decisions

The aim of the course is to study these
methodological problems, and critically analyze
available solutions.

Irodalom

Key readings

— Bryman, A. 1995. Research Methods and
Organi- zation Studies, Loughborough
University London and New York

—  Kilein, K.J., Kozlowski, S.W.J., 2000.
Multilevel Theory, Research, and Methods
in Organizations: Foundations, Extensions,
and New Directions Jossey Bass, A Wiley
Company

— Mayo, M., Pastor, J-C., Seymour Wapner
1995. Linking Organizational Behavior
and Environmental Psychology.
Environment and Behavior; 27; 73-89.

— Robson, C., 2011. Real World Research
3edition John Wiley and Sons

—  Wineman, J. D., Kabo, F. W., Davis, G. F.
2009. Spatial and Social Networks in
Organizational Innovation. Environment and
Behavior, 41, 3: 427- 442.

— Bryman, A. 1995. Research Methods and
Organization Studies, Loughborough Uni-
versity London and New York

—  Kilein, K.J., Kozlowski, S.W.J., 2000.
Multilevel Theory, Research, and Methods
in Organizations: Foundations, Extensions,
and New Directions Jossey Bass, A Wiley
Company

— Mayo, M., Pastor, J-C., Seymour Wapner
1995. Linking Organizational Behavior and
Environmental Psychology. Environment
and Behavior; 27; 73-89.

— Robson, C., 2011. Real World Research
3edition John Wiley and Sons

— Wineman, J. D., Kabo, F. W., Davis, G. F.
2009. Spatial and Social Networks in
Organizational Innovation. Environment and
Behavior, 41, 3: 427-442.
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Kultarkozi és csoportkdzi folyamatok modul

Nguyen Luu Lan Anh

1. Kultara, tarsas viselkedés és szocializacio
4. Tarsas és tarsadalmi identitas és stigma
2. Tarsadalmi hierarchia és el6itéletek

5. Kultarak kozotti talalkozas: interkulturalis
kommunikacio és akkulturacio

6.Tarsadalmi nem. Nemi ideologiak, nemi
diszkriminacid, nem és karrier, nem és politika

7. A kulturkozi kutatas modszertana

Intercultural and Intergroup Process

Lan Anh Nguyen Luu

1. Culture, Social Behavior, and Socialization
2. Social and Societal Identity and Stigma
3. Social Hierarchy and Prejudices

4, Interactions Across Cultures: Intercultural
Com- munication and Acculturation

5. Gender. Gender Ideologies, Gender
Discrimination, Gender and Career, Gender
and Politics

6. Cross-Cultural Research Methods

Teljesités feltételei: Negy targy teljesitése kotelezé

a fenti listabol

Requirements: Four subjects must be completed
from the list of subjects above
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1. Kultara, tarsas viselkedés és szocializacid

1. Culture, Social Behavior, and Socialization

Tantargyfelelés Subject administrator

Nguyen Luu Lan Anh Lan Anh Nguyen Luu

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a kultura és pszichologiai folyamatok | The course examines the interaction between
kolcsonhatasat, az emberi viselkedés, culture and psychological processes. It discusses
gondolkodas és érzelmek kulturalis cultural determinants of human behaviors, thoughts,

meghatarozottsagat vizsgalja szocialpszichologiai
és fejlodéslélektani, szocializacidés kutatasok
teriiletén, mikdzben a dinamikusan fejlédo teriilet
kihivasaival, elméleti és modszertani kérdéseivel,
a féaramu pszichologiaban vald térnyerésének
folyamataval is foglalkozik.

A kulturalis és a kulturalis 6sszehasonlito,
valamint az  indigenous  (helyi/6shonos)
pszichologia elméleti és fogalmi rendszerével,
modszertani  eszkoztaraval 0j megvilagitasba
helyezi ¢és kritikdval kezeli a foaramu
pszicholégia  megkozelitéseit, eredményeit.
Mindezt olyan témak targyalasan keresztiil teszi,
mint az érték, az én és a szocialis identitas, a
személypercepcio ¢és az attribucio, a segitd
viselkedés, a parkapcsolat, a pszichologiai jollét,
a tarsas befolyasolas, a csaladmodellek, a sziil6i

and emotions and how social and developmental
psychology and the study of socialization deal with

the role of culture in these processes.

Based on the theoretical and conceptual frameworks
and methodological tools of cultural, cross-cultural
and indigenous psychology, it throws new light
upon, and handles with criticism, the different
approaches and results of mainstream psychology
while discussing topics such as values, self and
social identity, person perception and attribution,
helping behavior, close relationship, psychological

well-being, social influence, family models,
parenting, moral development, and socialization of
the sexes.

Challenges, theoretical and methodological

problems faced by this fast developing field are
addressed together with the question how it is

viselkedés, a moralis fejlodés, a nemi gaining all the stronger influence on mainstream
szocializacio. psychology.
Irodalom Key readings

— Cole, M. (2005) Kulturalis pszichologia,
Gondolat Kiadé, Budapest.

— Kagitcibasi, C. (2007) Family, self and
human development across cultures. Theoy
and application. 2nd edition. Lawrence
Erlbaum Associates, Inc.

- Kim, U, Yang, K-S. & Hwang K.-K.(Eds.)
(2006) Indigenous and cultural psychology:
Understanding people in context. Springer
Series on International and Cultural
Psychology. New York: Springer

— Kitayama, S.& Cohen, D. (Eds.) (2007)
Handbook of cultural psychology. New
York: The Guilford Press.

— Smith, P., Fischer, R., Vignoles, V.1., Bond,
M.H. (2013) Understanding Social
Psychology Across Cultures: Engaging
with Others in a Changing World. Second
Edition. Sage Publications, London

—  Wyer, R.S,, Chiu, C., Hong, Y.(Eds.) (2009)
Understanding culture. Theory, research
and application. Psychology Press

— Kagitcibasi, C. (2007) Family, self and
human development across cultures. Theoy
and application. 2nd edition. Lawrence
Erlbaum Associates, Inc.

—  Kim, U,, Yang, K-S. & Hwang K.-K.(Eds.)
(2006) Indigenous and cultural psychology:
Understanding people in context. Springer
Series on International and Cultural
Psychology. New York: Springer

— Kitayama, S.& Cohen, D. (Eds.) (2007)
Handbook of cultural psychology. New
York: The Guilford Press.

— Smith, P., Fischer, R., Vignoles, V.I., Bond,
M.H. (2013) Understanding Social
Psychology Across Cultures: Engaging with
Others in a Changing World. Second
Edition. Sage Publications, London

— Wyer, RS, Chiu, C., Hong, Y.(Eds.)
(2009) Understanding culture. Theory,
research and application. Psychology
Press
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

2. Tarsas és tarsadalmi identitas és stigma

2. Social and Societal Identity and Stigma

Tantargyfelelos

Subject administrator

Szabo Monika

Monika Szabo

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Kovécs Monika, Nguyen Luu Lan Anh

Monika Kovécs, Lan Anh Nguyen Luu

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a sajat csoporttal valéo azonosulassal és
annak kovetkezményeivel foglalkozik, kiilonds
figyelmet forditva az olyan helyzetekre, ahol a
sajat csoporttal vald azonosuldsnak negativ
kovetkezményei vannak a tarsadalmi statusra.
Targyalja a tobbség ¢és a  kisebbség
akkulturalizacids stratégidit és ezek hatdsat a
kisebbségi identitasra, a kisebbségi identitas és a
tobbszords identitasok tarsadalmi Kkontextusat,
valamint ezek kovetkezményeit a pszichologiai
jollétre ¢és a pozitiv kisebbségi identitas
kialakulasara. A kérdéives modszerek bemutatasa
mellett a kurzus kitekint a stigma ¢és a kisebbségi
identitas szimbolikus interakcionista
megkdzelitésére, a kisebbségi és tobbségi identitas
tarsadalmi konstrukcidjdnak vizsgalatara. Végiil
targyaljuk a sajat csoport privilegizalt statusaval
kapcsolatos negativ érzelmek — biintudat és
szégyen — hatasat a csoportkdzi viszonyokra és a
kisebbségek helyzetével kapcsolatos nézetekre,
valamint a kisebbségi identitas megerdsitésére és a
status  kiilonbségek csokkentésére kidolgozott
modszereket.

The course examines identification with in-groups
and its consequences. It pays special attention to
situ- ations in which identification with in-group
holds negative consequences for societal status of
the individuals. It discusses majority and minority
groups’ acculturation strategies and the impact of
these strategies on minority groups’ identities. The
contexts of minority identities and multiple
identities as well as their influence on
psychological well-being and positive minority
identities are also addressed.

Besides introducing survey methods, the course
includes the symbolic interactionist approach to
stigma and minority identity and the study of
minority and majority identity constructions. The
course is concluded with the investigation of the
impact of negative affects — guilt and shame —
related to the privileged status of in-group on
intergroup relations and beliefs concerning the
situation of minorities. Methods developed to
strengthen minority identity and to reduce status
differences are also introduced.

Irodalom

Key readings

— Demoulin, S.; Leyens, J-Ph., Dovidio, J.F.
(Eds.) (2009). Intergroup
Misunderstandings. Impact of Divergent
Social Realities. Psychology Press.

— Brown, R., Capozza, D. (Eds.) (2006).
Social Identities. Motivational, Emotional
and Cultural Influences. Psychology Press.

— Heatherton, T.F., Klack, R.E.; Hebl,
M.R., Hull, J.G. (Eds.) (2003). The
Social Psychology of Stigma. The
Guilford Press.

— Swim, J.K,, Stangor, Ch. Prejudice. The
Target’s Perspective. (1998). Academic
Press.

— Eberhardt, J.L.; Fiske, S.F. (1998).
Confronting Racism. The Problem and
the Response. Sage.

— Branscombe, N.R.; Doosje, B. (Eds.)( 2004)
Collective Guilt. International
Perspectives. Cambridge University
Press.

— Demoulin, S.; Leyens, J-Ph., Dovidio, J.F.
(Eds.) (2009). Intergroup
Misunderstandings. Impact of Divergent
Social Realities. Psychology Press.

— Brown, R., Capozza, D. (Eds.) (2006). Social
Identities. Motivational, Emotional and
Cultural Influences. Psychology Press.

— Heatherton, T.F., Klack, R.E.; Hebl, M.R.,
Hull,

J.G. (Eds.) (2003). The Social Psychology
of Stigma. The Guilford Press.

— Swim, J.K,, Stangor, Ch. Prejudice. The
Target’s Perspective. (1998). Academic
Press.

— Eberhardt, J.L.; Fiske, S.F. (1998).
Confronting Racism. The Problem and the
Response. Sage.

— Branscombe, N.R.; Doosje, B. (Eds.)
(2004) Collective Guilt. International
Perspectives. Cambridge University Press.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

3. Tarsadalmi hierarchia és elGitéletek

3. Social Hierarchy and Prejudices

Tantargyfelelos

Subject administrator

Kovacs Monika

Monika Kovacs

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Szabo Monika

Monika Szabo

Kurzusleiras

Description of the subject

A Kurzus attekinti, miként integralta a mai
szocialpszichologia a kognitiv és motivacids
megkozelitést az eloitéletek kialakuldsanak és
fennmaradasanak vizsgalatdban, mely tényezok
magyarazzak az el6itéletek dinamikéjat tdrsadalmi
szinten ¢és melyek az el6itéletességben tapasztalhato
egyéni kiilonbségeket. Vizsgaljuk a fennallo
egyenlGtlen viszonyok legitimitasanak, stabilitasanak
illetve valtoztathatosaganak percepciojat
meghatarozd tényezoket, valamint a valtoztatasra
iranyuld motivacid6 olyan meghatarozoit, mint a
rendszerkritikai  attitidok és  egalitarianizmus,
valamint a privilegizalt csoportok tagjainak
blintudata. Kiilon vizsgaljuk a szélséséges elditéletek
tarsadalompszicholdgiai gydkereit és a szélsdséges
eléitéletek dinamikajat. A kurzus targyalja az el6itélet
kutatasok modszertanat, kitekintve a magyarorszagi
kutatdsok moddszereire €s eredményeire. Végiil
azokat a moddszereket, amelyek hatékonynak
bizonyultak az implicit és explicit elditéletek és
sztereotipiak, valamint a csoportkozi konfliktusok
mérséklésében.

The course discusses how social psychology has
integrated the cognitive and motivational ap-
proaches into the investigation of the forming and
maintaining of prejudices, what factors explain
the dynamics of prejudices on societal level and
what factors explain individual differences. It
examines the determinants of the perception of
legitimacy, stability or changeability of the
existing social inequalities. Determinants of the
motivation to bring about changes such as system-
critical attitudes and egalitarianism as well as
guilt felt by members of the privileged groups are
also discussed. Special attention is paid to the
social psychological roots and the dynamics of
extreme prejudices. Methodology of prejudice
research, especially methods and findings of
prejudice research in Hungary are introduced.
Attention is called to the psychology of anti-bias
thinking and those methods proven to be efficient
in reducing implicit and explicit prejudices and
stereotypes as well as intergroup conflicts.

Irodalom

Key readings

— Dovidio, J.F.; Glick, P.; Rudman, L.A.

(Eds.) (2005). On the Nature of Prejudice.
Fifty years after Allport. Blackwell
Publishing.

— Fiske, S.T. (2011). Envy Up, Scorn Down.
How Status Divides Us. Russel Sage
Foundation, New York.

— Augoustinos, M.; Reynolds, K.J. (Eds.)
(2001). Understanding Prejudice, Racism,
and Social Conflict. Sage.

— Altemeyer, B. The Authoritarians.

Bob Altameyer, 2006.
http://home.cc.umanitoba.ca/~alteme
y/

— Kovacs, M. (szerk.) Az eléitéletek feltarasa és
csokkentése. Az Alkalmazott Pszichologia cimii
folydirat kiilonszama. In: Alkalmazott
Pszicholégia. 2010. 1-2.

— Dovidio, J.F.; Glick, P.; Rudman, L.A.
(Eds.) (2005). On the Nature of Prejudice.
Fifty years after Allport. Blackwell
Publishing.

— Fiske, S.T. (2011). Envy Up, Scorn
Down. How Status Divides Us. Russel
Sage Foundation, New York.

— Augoustinos, M.; Reynolds, K.J. (Eds.)
(2001). Understanding Prejudice,
Racism, and Social Conflict. Sage.

— Altemeyer, B. The Authoritarians.

Bob Altameyer, 2006.
http://home.cc.umanitoba.ca/~alteme

y/

132


http://home.cc.umanitoba.ca/~altemey/
http://home.cc.umanitoba.ca/~altemey/
http://home.cc.umanitoba.ca/~altemey/
http://home.cc.umanitoba.ca/~altemey/

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4. Kultarak kozotti talalkozas: interkulturalis
kommunikéacid és akkulturacio

4. Interactions Between Cultures:
Intercultural Communication and
Acculturation

Tantargyfelelos

Subject administrator

Nguyen Luu Lan Anh

Lan Anh Nguyen Luu

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Szabd Monika Moénika Szabo

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a  kommunikacié  kulturalis The course brings cultural characteristics of
sajatossagaira, az interkulturalis interakciok, communication, the understanding of intercultural

kapcsolatok mechanizmusainak megértésére, az
ezekben rejlé lehetdségek kiakndzasara, a
konfliktusok sikeresebb kezelésére fokuszal. Az
interkulturalis kompetencia fogalmara,
fejlodésére, mérésére kiilonds figyelmet fordit. A
nyelvi €s nonverbalis kommunikacios
kiilonbségek mogott rejlo, az értelmezési keretet
befolyasolé kulturalis normakra, kognitiv ¢és
érzelmi folyamatokra, motivumokra hivja fel a

figyelmet.
A huzamosabb ideig tart6 interkulturalis
talalkozasokkal foglalkozo akkulturacio

kutatdsokba valo bevezetés kozben az identitas
konstrukciok, a szociokulturalis és a pszichologiai
adaptacio, a koOzOsség-alapti  akkulturacios
stratégiak nagy hangsulyt kapnak. A kiillonb6z6
csoportok akkulturacios stratégidinak bemutatasan
keresztiil is ad Dbetekintést a kurzus az
akkulturacios kutatasok alkalmazasi lehetéségeibe.
Az  interkulturdlis kommunikici6 és az
akkulturacio elméleti Kkereteinek ¢és kutatasi
eredményeinek Kritikai elemzésében kiilonos
figyelmet szentelink egyrészt a  hatalmi,
statuszbeli  kiilonbségekre és az  ezekkel
kapcsolatos identitismechanizmusokra, masrészt a
talalkozasok, interakciok tagabb tarsadalmi,
torténeti hatterére.

interactions and relations into focus. It also
discusses how opportunities inherent in these
interactions could be exploited and how conflicts
could be successfully managed. It pays special
attention to the concepts, development and
measurement of intercultural competence. It
investigates cultural norms, cognitive and affective
processes that lie behind the differences in verbal
and non-verbal communication and that influence
the interpretation frames of people from different
cultures.

While discussing acculturation — the process of
cultural and psychological change following
contact between cultural groups and their individual
members — the course gives an emphasis on identity
constructions, sociocultural and psychological
adaptation, and community-based acculturation
strategies. Via introducing the acculturation
strategies of various groups, the course gives an
insight into the applications of acculturation
research.

In the critical analysis of intercultural
communication and that of the theoretical
frameworks and findings of acculturation research,
special attention is paid to power and status
differences as well as related identity mechanisms
and the broader social, historical background of the
intercultural interactions.

133




Irodalom

Key readings

Berry, J.W., Phinney, J.S., Sam, D.L., Vedder,
P. (Eds.) (2006) Immigrant youth in cultural
transition: Acculturation, identity and
adaptation across national contexts. Mahwah:
Lawrence Erlbaum Associates.

Chun, K.M., Organista, P.B., Marin, G. (Eds.)
(2003) Acculturation: Advances in theory,
measurement, and applied research.
Washington DC: APA.

Deardorff, D.K. (Ed.) (2009) The SAGE
Handbook of Intercultural Competence.
Thousand Oaks, California: Sage Publications.
Demoulin, S., Leyens, J.P. & Dovidio, J.F.
(Eds.) (2009) Intergroup misunderstandings:

Impact of divergent social realities (pp. 21-38).

New York, NY: Psychology Press.
Matsumoto, D. (Ed.) (2010) APA Handbook
of Intercultural Communication. Washington,
DC: American Psychological Association
Ting-Toomey, S. & Oetzel.J.G.(2001)
Managing Intercultural Conflict Effectively.

Thousand Oaks, California: Sage Publications.

Benet-Martinez, V., Hong, Y.-Y. (Eds.)
(2014) The Oxford Handbook of
Multicultural Identity. Oxford University
Press

Deardorff, D.K. (Ed.) (2009) The SAGE
Handbook of Intercultural Competence.
Thousand Oaks, California: Sage
Publications.

Demoulin, S., Leyens, J.P. & Dovidio,
J.F. (Eds.) (2009) Intergroup
misunderstandings: Impact of divergent
social realities (pp. 21-38). New York,
NY: Psychology Press.

Matsumoto, D. (Ed.) (2010) APA
Handbook of Intercultural
Communication. Washington, DC:
American Psychological Association

Sam, D. L. & Berry J.W. (Eds.) (2006),
The Cambridge handbook of

acculturation psychology. Cambridge:
Cambridge University Press
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

5. Tarsadalmi nem. Nemi ideologidk, nemi
diszkriminacid, nem és karrier, nem és politika

5. Gender. Gender Ideologies, Gender
Discrimination, Gender and Career, Gender
and Politics

Tantargyfelelos

Subject administrator

Nguyen Luu Lan Anh

Lan Anh Nguyen Luu

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Kovacs Monika, Szabé Moénika

Moénika Kovacs, Monika Szabd

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a tarsadalmi hierarchia egyik
alapdimenzigjat, a tarsadalmi nemet helyezi a
fokuszba, azzal a céllal, hogy bemutassa, miként
szervezi a nemi kiillonbségtétel az interperszondlis
és tarsadalmi kapcsolatokat ¢€s szerepeket.
Vizsgaljuk a nemek kozotti hatalmi kiilonbséget
igazolo sztereotipiakat és ideologiakat, valamint a
nemi kiilonbségek reprodukcidjanak
mechanizmusait a tarsadalmi intézményekben. A
kurzus kulcstémdja a nem és karrier kérdéskore, a
nyilvanos szféra két kiemelt terepére, a
munkahelyre és a politikara fokuszalva.

A kurzus az elméleti attekintés mellett torekszik
egyfajta kritikai szemléletmod bemutatasara is a
nemi egyenlétlenségek ¢és hatalmi  viszonyok
vonatkozasaban. Ugyancsak kritikailag vizsgalja a
nemi szempontot a szocialpszichologiai kutatasban:
mikor relevans és mikor nem a mintan beliili nemi
kiilonbség vizsgalata; hogyan értelmezziik a nemi
kiilonbséget vagy a kiilonbség hidnyat az
eredményekben;  kitér a tarsadalmi nem
szempontll kutatasok tervezésének gyakorlatara is.

The course brings gender — one of the basic
dimensions of social hierarchies — into focus to
show how interpersonal and social relations and
roles are organized by gender differentiation. It
examines how stereotypes and ideologies justify
the status differences between the sexes and how
gender differences are reproduced in social
institutions. The key concept of the course is the
question of gender and career, focusing on
workplace and politics — the two critical scenes of
public sphere.

Besides the theoretical overview, the course
introduces a critical approach concerning gender
inequalities and power relations. At the same time,
it critically examines the gender aspect in social
psychology: when it is and when it is not relevant
to investigate gender differences within a sample;
how to interpret gender differences or the lack of
gender differences in findings. The course
includes the practice of planning gender-related
research as well.

Irodalom

Key readings

— Schoon & J. S. Eccles (Eds.) (2014). Gender
differences in aspirations and attainment. A
life course perspective. Cambridge:
Cambridge University Press.

—  Chrisler, J. C. & McCreary, D. R. (Eds.)
(2010). Handbook of gender research in
psychology. New York: Springer.

— Nagy L., Pongracz T. (szerk.) (2011):

Szerep- valtozasok. Jelentés a ndk és férfiak
helyzeté- rél. Budapest: TARKI — Nemzeti
Eréforras Minisztérium

— Ridgeway, C.L. (2011). Framed by Gender:
How Gender Inequality Persists in the
Modern World. New York: Oxford
University Press.

— Swann, W. B., Jr.,, Langlois, J. H. & Gilbert, L.
A. (Eds.) (1999). Sexism an stereotypes in
mo- dern society: The gender science of Janet
Taylor Spence. American Psychological
Association: Washington, DC.

— Schoon & J. S. Eccles (Eds.) (2014). Gender
differences in aspirations and attainment. A
life course perspective. Cambridge:
Cambridge Uni- versity Press.

— Chrisler, J. C. & McCreary, D. R. (Eds.)
(2010). Handbook of gender research in
psychology. New York: Springer.

— Ridgeway, C.L. (2011). Framed by
Gender: How Gender Inequality Persists in
the Modern World. New York: Oxford
University Press.

— Swann, W. B., Jr,, Langlois, J. H. & Gilbert,
L.

A. (Eds.) (1999). Sexism and stereotypes in
mo- dern society: The gender science of
Janet Taylor Spence. American
Psychological Association: Washington,
DC.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

6. A kulturkozi kutatas modszertana

6. Cross-Cultural Research Methods

Tantargyfelelos

Subject administrator

Nguyen Luu Lan Anh

Lan Anh Nguyen Luu

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Fiilop Marta

Marta Fiilop

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a kultarkoézi kutatdas modszertani
sajatossagaival kivanja megismertetni a hallgatot.
Els6 1épésben targyalja, hogy milyen elméleti
alapokbol kiindulva milyen kutatdsi modszerek
alakultak ki a kulturalis pszichologidban és a
kulturalis Osszehasonlitd pszichologiaban. A
tematika végigveszi mindazokat a kérdéseket,
amelyeket figyelembe kell venni egy jol
megtervezett kulturalis 0Osszehasonlité kutatas
keretében:  kulturdlisan  szenzitiv  kutatasi
modszerek alkalmazasa, fogalmi ekvivalencia,
mintavétel, forditasi sajatossagok, kvantitativ és
kvalitativ modszerek alkalmazasa, a valaszadasi
sajatossagok ~ modszertani  kezelése, az
eredmények értelmezése és korlataik felismerése,
etikai kérdések.

A kurzus soran kivalasztott kutatasok és elkésziilt
doktori  disszertaciok modszertani  kritikai
elemzésére is sor keriil, amelyek soran a hallgatok
javaslatot tesznek, hogy a tanultak alapjan miként
lehet hasonl6 hibakat elkeriilni.

The course aims to acquaint students with
methodological questions of cross-cultural research.
As a first step, it discusses what research methods
have been developed and what theoretical grounds
they are based on in cultural and cross-cultural
psychology.

The course leads students through the questions that
must be taken into account while planning a sound
cross-cultural research: application of culturally
sensitive research methods, construct equivalence,
sampling, translation issues, involving guantitative
and qualitative methods, methodological treatment
of response biases, interpretations of results,
recognition of restraints, and ethics questions.
While conducting critical methodological analysis
of pieces of research work selected during the
course and completed doctoral theses, based on the
knowledge acquired during the course, students
make recommendations as how to avoid similar
shortcomings.

Irodalom

Key readings

— Agisdottir, Stefania; Gerstein, Lawrence &
Canel, Deniz (2008). Equivalence, bias,
and translations methodological issues in
Cross- Cultural Counseling Research. The
Counseling Psychologist, 36(2), 188-219.

— Barata, P. C., Gucciardi, E., Ahmad, F., &
Ste- wart, D. E. (2006). Cross-cultural
perspectives on research participation and
informed consent. Social Science &
Medicine, 62(2), 479-490.

— Greenfield, P., M. (2001) Culture as
process: empirical methods for cultural
psychology. In:

J.W. Berry, Y.H. Poortinga, J. Pandey
(eds.) Handbook of Cross-Cultural
Psychology. Volume 1. Theory and
Method. Boston: Allyn and Bacon. Pp.
301-346.

— Liamputtong, P. (Ed.) (2008), Doing
cross- cultural research: Ethical and
methodological perspectives. Dordrecht,
The Netherlands: Springer.

— Liamputtong, P. (2010) Performing
qualitative cross-cultural research.
Cambridge: Cambridge University Press.

— /Egisdottir, Stefania; Gerstein, Lawrence &
Canel, Deniz (2008). Equivalence, bias, and
translations methodological issues in Cross-
Cultural Counseling Research. The
Counseling Psychologist, 36(2), 188-219.

— Barata, P. C., Gucciardi, E., Ahmad, F., & Ste-
wart, D. E. (2006). Cross-cultural perspectives
on research participation and informed
consent. Social Science &Medicine, 62(2),
479-490.

— Greenfield, P., M. (2001) Culture as process:
empirical methods for cultural psychology.

In:

J.W. Berry, Y.H. Poortinga, J. Pandey (eds.)
Handbook of Cross-Cultural Psychology.
Volume 1. Theory and Method. Boston:
Allyn and Bacon. Pp. 301-346.

— Liamputtong, P. (Ed.) (2008), Doing cross-
cultural research: Ethical and
methodological perspectives. Dordrecht,
TheNetherlands: Springer.

— Liamputtong, P.  (2010)  Performing
qualitative crosscultural research. Cambridge:
Cambridge University Press.

— Matsumoto, D., Van de Vijver, F. (2011)
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Cross-cultural research methods.
Cambridge: Cambridge University Press
Matsumoto, D., Yoo, S.H. (2006) Toward a
new generation of cross-cultural research.
Perspectives in Psychological Science, 1,
234- 250.

Pareek, Udai & Rao, Venkateswara (1980).
Cross-culturalsurveys and interviewing. In
Harry Triandis & John Berry (Eds.),

Handbook of cross-cultural psychology, Vol.

2.(pp.127-180). Boston: Allyn & Bacon.

137




Kornyezetpszichologia modul

Dull Andrea

1. Epitett, természeti és virtualis terek
kdrnyezet- pszichologiai elemzése

2. Téri eligazodas

3. Személy—kdrnyezet-Osszeillés life
span megkozelitésben

4. A kornyezethasznalat kontextusai

Environmental Psychology

Andrea Dull

1. Environmental Psychological Analysis of
Built, Natural and Virtual Spaces

2. Environmental Orientation

3. Person—Environment Fit in a Life Span
Approach

4. Contexts of Environment Usage

Teljesités feltételei: Mind a négy targycsoportbol
eqy-egy kurzus teljesitése kotelezo.

Requirements: One subject must be completed from
each group of subjects.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

1. Epitett, természeti és virtulis terek
kornyezetpszicholdgiai elemzése
/a. Epitett terek kornyezetpszichologiaja
/b. A természeti kdrnyezet pszicholdgiaja.
Kornyezet- és természetvédelem
/c. Virtualis terek, internet, mobilkommuni-
kacié — kdrnyezetpszichologiai

1. Environmental Psychological Analysis of
Built, Natural and Virtual Spaces
fa. Environmental psychology of built spaces

/b. Psychology of natural environment
[c. Virtual spaces, internet,
mobile communication —
environmental psychological

elemzések analyses
/d. Kornyezeti kommunikacio /d. Environmental communication
Tantargyfelelés Subject administrator
Dull Andrea Andrea Dull

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Kiss Orhidea, S. Nagy Katalin (BME), Varga
Katalin

Orhidea Kiss, Katalin S. Nagy (TUB), Katalin
Varga

Kurzusleiras

Description of the subject

A kornyezetpszichologia  modul  alapozo
tanegysége. A kurzus célja, hogy szemléletformalo
és rendszerez6 modon nyujtson attekintést a
kornyezetpszicholdgiai folyamatokrol az alapvetd
kornyezettipusokban. A tér- és targyhasznalatot
tranzakcionalis médon, az ember és a kornyezet
kolesonkapesolatanak kontextusaban értelmezziik
¢és igy elemezziik: megvizsgaljuk, milyen épitett,
természeti és virtualis kornyezeti szituaciokban
zajlanak az emberek pszichologiai folyamatai és
interakcioi és viszont: mindez hogyan befolyasolja
a kornyezetalakitast. A kornyezetpszicholdgiai
szemléletnek megfeleléen az elemzésekben a
pszichologiai és a kdrnyezeti folyamatok azonos
hangsulyt kapnak. A kurzus soran a pszichologia és
a tarstudomanyok (épitészet, tajtervezés, design,
bels6épitészet-enterérdesign) kapcsolatara épitve
olyan elméleti és gyakorlati ismereteket adunk a
hallgatoknak, amelyek talajan az emberi és a
kornyezeti oldalt egyarant figyelembe véve
novelheté az ember kornyezet osszeillés.

This is the environmental psychology module’s
foundation course. The course is designed to
provide an overview and raise awareness of
environmental psychological processes in basic
environment types. We interpret space and object
use in a transactional way, in the relationship
between people and the environment. Thus, we
analyse built, natural and virtual environmental
situations taking place people's psychological
processes and their interactions. Also, how these
affect the formation of the environment.
According to the environmental psychological

view/approach

the psychological

and

environmental processes both receive the same
emphasis in analyses. Based on the relationship of
psychology and related disciplines (architecture,
landscape planning, design, interior design) the
course will provide theoretical and practical
knowledge of both the human as well as the
environmental aspects so as to increase people-
environment fit.

Irodalom

Key readings

— Bechtel, R. B., & Churchman, A. (Eds.)
2002. Handbook of environmental
psychology. Wiley and Sons, New York.

— Dull A. 2009. A kdrnyezetpszichologia
alapkérdései — Helyek, targyak, viselkedés.
L’Harmattan, Budapest

— Dull A., & Varga K. (Eds.) 2015.
RabeszE16tér. A szuggesztiv kommunikacid
kornyezet-pszichologiaja. L’Harmattan,
Budapest

— Gifford, R. 2015. Research methods for
environmental psychology. Boston:

Wiley- Blackwell.

— Kaplan, R., & Kaplan, S. 1989. The experience
of nature. A psychological perspective.
Cambridge University Press, Cambridge.

Bechtel, R. B., & Churchman, A. (eds.)
2002. Handbook of environmental
psychology. Wiley and Sons, New York.
Gifford, R. 2015. Research methods for
environmental psychology. Boston:

Wiley- Blackwell.

Gonzales-Navarro, P. Orango, V., Zornoza,
A., Ripoll, P., & Peir6, J. M. 2010. Group
interaction styles in a virtual context: the
effects on group outomes,.Computers in
Human Behavior, 25., 1472-1480.

Kaplan, R.,, & Kaplan, S. 1989. The
experience of nature. A psychological
perspective. Cambridge University Press,
Cambridge.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. Téri eligazodas
/a. Kornyezetészlelés
/b.  Ambiens kornyezet
/c. Mentalis térképezés
/d. Affektiv design

2. Environmental Orientation
/a. Environmental perception
/b. Ambient environment
/c. Mental mapping
/d. Affective design

Tantargyfelelés Subject administrator

Kiss Orhidea Orhidea Kiss

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject

Letenyei ~ Laszlo  (Corvinus), Rago Anett, Laszlo Letenyei (Corvinus), Anett Rago, Agnes
Szokolszky Agnes (SZTE) Szokolszky (University of Szeged)
Kurzusleiras Description of the subject

Az eligazodéas, az orientdci6 a koOrnyezetben a
talélés alapveto feltétele, ezért a téri eligazodas, a
kornyezetkognici6 a  kornyezetpszichologia
klasszikus témaja. Az ember szamos, Osi,
evoluciosan kodolt tajékozodasi folyamattal bir,
amelyek lefutasa részben Osidok ota valtozatlan,
ugyanakkor a modern kornyezeti feltételek kdzott
Uj orientdciés mechanizmusok kialakulasara és
hatékony alkalmazasara volt és van sziikség:
konkrétan és atvitt értelemben ,,elveszve lenni”
rendkiviil erdés stresszhelyzet. Az ember részben
azonos, részben eltéré — tudatos és nem tudatos —
tajékozodasi stratégiakat hasznal természetes és
épitett, valamint ijabban virtualis kdrnyezetekben.
A tantargy célja annak elemzése, milyen kognitiv,
érzelmi ¢és viselkedéses tényezdk jatszanak
szerepet a tdjékozodasi folyamat sordan az egyes
kornyezettipusokban, és milyen targyi és téri
jellemzok gatoljak, illetve optimalizaljak az
eligazodast. Targyaljuk a kornyezetészlelés
hagyomanyos és Okologiai elméleteit, a terek
mentalis leképezését és a kognitiv térképezés mod-
szertanat, a  kornyezet  olvashatosaganak
problematikajat, a mentalis reprezentacié és a
kornyezeti informacié tipusanak (latott, hallott,
tapintott, érzett kornyezeti ingerek) szerepét az
olvashat6sagban, az orientaciét segitd kdrnyezeti

Wayfinding, orientation in environment is essential
for survival, and therefore spatial orientation,
environment cognition is a classic topic of
environmental psychology. Man has a number of
ancient evolutionary coded orientation processes,
which have been running partly unchanged since
ancient times; however, there is and has been a
necessity for the development and effective use of
new orientation mechanisms in the context of
modern environmental conditions. Literally or
figuratively speaking "to be lost" is a very stressing
situation. Man uses partly the same, partly different
— conscious and unconscious — orientation
strategies in natural and man-made and, more
recently, virtual environments. The course aims to
analyse how cognitive, emotional, and behavioral
factors play a role in the orientation process for
each environment types, and what physical and
spatial ~ characteristics hinder or optimize
orientation. We will discuss traditional and
ecological theories of environ- mental perception,
the fields of mental mapping and cognitive
mapping methodology, problems of environmental
legibility, the role of the mental representations and
the different types of environmental information
(seen, heard, touched, felt environmental stimuli)
in legibility, orientation supporting characteristics,

jellemzoket és a téri eligazodas and possibilities of improvement and rehabilitation
fejleszthet6ségének, rehabilitacidjanak of spatial orientation.
lehetdségeit.
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Irodalom

Key readings

— Girling, & G. W. Evans (Eds.),
Environment, cognition, and action. An
integrated approach. New York, Oxford
University Press.

— Geremek, A., Greenlee, M. W., &
Magnussen,

S. 2014. (Ed.), Perception beyond
Gestalt. Progress in vision research.
New York: Psychology Press.

— Gibson, J. J. 1979. The ecological approach
to visual perception. Boston: Houghton
Mifflin.

— Nasar, J. L. (Ed.) Environmental aesthetics.
Theory, research and applications.
Cambridge University Press, Cambridge.

— Norman, D. A. 2004. Emotional design.
Basic Books, New York.

— Giérling, & G. W. Evans (Eds.),
Environment, cognition, and action. An
integrated approach. New York, Oxford
University Press.

— Geremek, A., Greenlee, M. W., & Magnussen,
S. 2014. (Ed.), Perception beyond
Gestalt. Progress in vision research.

New York: Psychology Press.

— Gibson, J. J. 1979. The ecological approach
to visual perception. Boston: Houghton
Mifflin.

— Nasar, J. L. (Ed.) Environmental aesthetics.
Theory, research and applications.
Cambridge University Press, Cambridge.

— Norman, D. A. 2004. Emotional design.
Basic Books, New York.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Személy—kdrnyezet-0sszeillés life span
megkozelitésben
/a. Szinterek sziiletést6l kamaszkorig
/b. A felndtt- és érett felndttkor kdrnyezeti
kontextusa
/c. Az életut vége és generaciokon ativeld
hatasok kornyezetpszichologiaja
/d. Kornyezeti egészségpszichologia

3. Person—Environment Fit in a Life Span
Approach
/a. Settings from birth to adolescence
/b. Environmental context of adulthood and
mature adulthood
/c. Environmental psychology of
cross- generation effects and the
end of life
/d. Environmental health psychology

Tantargyfelelos

Subject administrator

Dull Andrea

Andrea Dull

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Bardos Gyorgy, Kiss Orhidea, Tury Ferenc (SE)

Gyo6rgy Bardos, Orhidea Kiss, Ferenc Tury
(Semmelweis University)

Kurzusleiras

Description of the subject
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A kurzus soran kornyezetpszichologiai szem-
pontbdl elemezzilk az emberi élet eriksoni
¢életszakaszok szerint értelmezett periddusaiban
fontos, kitlintetett tereket a fogantatastol a halalig,
és a transzgeneracios ¢és kulturdlis hatdsokat is
vizsgaljuk. Az elemzés a csalad formalédasanak
szociofizikai kontextusatdl (otthon) indul, majd

szakaszonként halad: gyereksziiletés helyei
(korhaz, alternativ sziilési intézmények, otthon),
(kis)gyermekkor szinterei (bdlcsdde, Ovoda,

jatszohelyek), iskolaskori edukacios helyszinek,
serdiil6kor (szorakozé- és kedvenc helyek, helyek
szerepe az identitasban), fiatal- és felnottkori terek
(sajat  otthon, munkahely, fogyasztds ¢és
kikapcsolodas szinhelyei), az idéskor terei (atlagos
Oregedés: otthon- és egyéb kornyezethasznalat,
nyugdijaskor, betegségek, leépiilés: korhaz,
id6sotthon). Végiil az életut vége: hol halnak meg
az emberek manapsag (korhaz, otthon, Hospice),
hova és hogyan temetkeznek. A kurzus a
generaciok  kozotti  kulturdlis  transzmisszid
elemzésével  zarul. Az  életszakaszokhoz
kapcsolodo térhasznalatot viselkedés- kornyezet
kolcsonhatasban elemezziik. A kurzus soran a
személy-kornyezet Osszeillés életszakaszonkénti
specifikumai  és  ezek  pszichologiai —
kornyezetalakitasi kontextusai allnak a fokuszban.
Mindezekhez kapcsoldddan attekintjiik a betegitd
kornyezeti hatasokat (pl. koérnyezetszennyezés),
illetve a megbetegedés-prevencio-
egészségmegOrzes téri kontextusat.
Kornyezetpszichologiai elemzésnek vetjiik ald a
rendeldintézetek, egészségiigyi  intézmények
kornyezeteit, a terapias térhasznalatot stb., illetve
ez egészség- és betegségviselkedéseket (pl.
evészavar, addikciok stb.).

During the course we will analyse the most
important spaces of human life stages as defined by
Erikson (from conception to death), from an
environmental psychological perspective (focusing
on cultural and trans-generational effects). The
analysis begins with the socio-physical contexts
(home) of family formation and proceeds through
different stages: child- birth places (hospital,
alternative maternity institutions, home), (small)
childhood  scenes  (nursery,  kindergarten,
playground), school-age educational  sites,
adolescence (entertainment and favourite places,
the role of places in identity), young adult and adult
spaces (own home, work, consumption and leisure
venues), the aging room (average aging, home and
other environmental uses, retirement, illness,
dementia: hospitals, nursing homes). Finally, the
end of life: where people are dying these days
(hospital, home, hospice), where and how they are
buried. The course ends with the analysis of
cultural transmission be- tween generations. We
will analyse use of space related to the stages in
view of behavior-environment interactions. During
the course we will focus on the person-environment
fit of each life stage and their psychological and
environmental-shaping contexts. This is directly
and indirectly linked to the contexts of health-
disease through ill-causing environmental effects
(e.g., pollution) or disease-prevention-health
spatial contexts. We will analyse clinical and health
care institutions and space use in therapy etc. as
well as illness behaviors and health behaviors (e.g.,
eating disorders, addictions etc.) from an
environmental psychological perspective.

Irodalom

Key readings

— Augustin, S. 2009. Place advantage. Applied
psychology for interior architecture.
Hoboken: Wiley and Sons, Inc.

— Danis I, Farkas M., Herczog M., & Szilvasi
L. (szerk.) (2011) A génektdl a
tarsadalomig: a koragyermekkori fejlodés
szinterei. Budapest: Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet.

— Demetrovics Zs., Urban R., & K&kdnyei
Gy. (szerk.) Iskolai egészségpszicholdgia.
Buda- pest: L’Harmattan.

— Trigg, D. 2009. The place of trauma:
Memory, hauntings, and the temporality of
ruins. Memory Studies, 2: 87-101.

— Valentin, J., & Gamez, L. (Eds.),

2010. Environmental psychology:
New developments. New York: Nova
Science Publishers.

— Augustin, S. 2009. Place advantage. Applied
psychology for interior architecture.
Hoboken: Wiley and Sons, Inc.

— Evans, G. W., & McCoy, J. M. 1998. When
buildings don’t work: The role of
architecture is human health. Journal of
Environmental Psychology, 18, 85-94.

— Trigg, D. 2009. The place of trauma:
Memory, hauntings, and the temporality of
ruins. Memory Studies, 2: 87-101.

— Valentin, J., & Gamez, L. (Eds.), 2010.
Environmental psychology: New
developments. New York: Nova Science
Publishers.

142




A tantiargy megnevezése

Name of the subject

4. A kornyezethasznalat kontextusai
/a. Kornyezetpszichologia és kulturalis
diverzitas
/b. Gender és kornyezet
/c. Befogado és részvételi térkialakitas

4. Contexts of Environment Usage
/a. Environmental psychology and cultural
diversity
/b. Gender and environment
/c. Inclusive and participative design

Tantargyfelelos

Subject administrator

Kende Anna

Anna Kende

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Fébri Gyorgy, Szentpéteri Marton (MOME),
Kende Anna, Nguyen Luu Lan Anh

Gyorgy Fabri, Marton Szentpéteri (MOME), Anna
Kende, Lan Anh Nguyen Luu

Kurzusleiras Description of the subject

Az identitds  folyamataiban  alapvetd a In the processes of identity the socio-physical
szociofizikai ~ kontextus: fontos helyeinken, context is fundamental as we define ourselves
targyainkon  keresztiil is = meghatarozzuk through important places and objects. During the
onmagunkat. A kurzus soran vizsgaljuk a course we will examine the short- and long-term

helyidentitas rovid €s hosszil tavi alakulasanak
folyamatait a kornyezet valtozasanak, illetve
kulturalis jellemzdinek fényében: letelepedés-
identitds, koltozés, turizmus, kulturalis sokK,
migracio,  hajléktalansag.  Szervesen  ide
kapcsolodik hatalom és a tér problematikaja is. A
térhasznalati sok- féleségben markans a nem
szerepe: mar gyermekkortol gyakorlatilag minden
kultiraban eltérden szocializaljak térhasznalat
szempontjabol is a fiukat-lanyokat és vannak
jellemzoéen noéi-férfi terek. Az inkluziv (befogado)
térkialakitas nem specidlis dizajn, célja nem az
atlagostol eltérd életkdriilmények kozott €16
emberek szamara  valamiféle elkiilOnitett,
kiilonleges targyi vilag megalkotasa, haneméppen
ellenkezbleg: olyan funkcionalis megoldasok
kialakitasat tizi ki célként, amely mindenki
szamara megfeleld, és a ,kozeget” mas, illetve
megvaltozott képességgel €16 ember is Onalloan
hasznalni tudja. A z inkluziv tervezés a tarsadalmi
befogadas (social inclusion) leghatékonyabb
eszkoze- ként foghato fel. Korunk nagyvarosaiban
a leszakado rétegek (idosek, fogyatékkal élok,
szegények) tarsadalmi integracidja jellemzden
sokszakmas” (épitész, pszichologus, szociologus,
politikus stb.) feladat, s6t a befogadd tervezés
alapoz a fogyasztora és a megrendelére is — széles
korth kommunikacids folyamatot is feltételez,
amelyben a kornyezetpszichologianak 1ényeges
szerepe lehet (pl. mediacio, kornyezethasznaldi
igények és folyamatok feltarasa és kozvetités a
tervezOk felé és viszont a tervezdi szandék
kommunikalasa a kdrnyezethasznalo iranyaba)

development of the place identity processes in the
light of changes in the environment or cultural
characteristics (establishment identity, moving,
tourism,  culture  shock, migration, and
homelessness). The problems of power and space
are organically related to this as well. Gender has
an important role in the diversity of space use, as
from childhood onwards girls’ and boys’
socializations differ with respect to space use:
There are typically woman and man spaces. The
inclusive spatial design is not a special design; its
goal is not to create a somewhat distinguished,
unique world of objects for people who live in life
circumstances differing from average. On the
contrary, it aims to develop functional solutions
that are right for everyone, and the "medium" can
also be used independently by the disabled.
Inclusive design will be perceived as the most
effective tool for social inclusion. The social
inclusion of disadvantaged groups (the elderly, the
disabled, the poor) in contemporary cities is
typically a "multi-professional™  (architects,
psychologists, sociologists, politicians, etc.) task.
Even inclusive design relies on the consumer; it
supposes a wide range of communication processes
in which environmental psychology

(e.g. mediation, the exploration of the requirements
and processes of the use of environment and
mediating these towards the designers and
communicating the design intent towards user of
the environment) may play a crucial role.
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Key readings

Altman, I., & Chemers, M. M. 1980.
Culture and environment. Brooks/Cole,
Monterey, California.

Carrus, G., Scopelliti, M., Fornara, F.,
Bonnes, M., & Bonaiuto, M. 2014. Place
attachment, community identification, and
pro- environmental engagement. In L. C.
Manzo &

P. Devine-Wright (Eds.), Place attachment.
Advances in theory, methods and
applications (pp. 154-164). London:
Routledge.

Magnusson, E., & Marecek, J. 2012.
Gender and culture in psychology: Theories
and practices, Cambridge University Press,
Cambridge.

Szentpéteri M. 2010. Design és kultura.
Befo- gado designkultira. Epitészforum,
Budapest

Swain, J., Finkelstein, V., French, S., & Oli-
ver, M. (eds.) 1998. Disabling barriers —
enabling environments. Sage-Open
University, London.

Altman, I., & Chemers, M. M. 1980.
Culture and environment. Brooks/Cole,
Monterey, California.

Carrus, G., Scopelliti, M., Fornara, F.,
Bonnes, M., & Bonaiuto, M. 2014. Place
attachment, community identification, and
pro- environmental engagement. In L. C.
Manzo & P. Devine-Wright (Eds.), Place
attachment. Advances in theory, methods and
applications (pp. 154-164). London:
Routledge.

Kihato, C. W., Massoumi, M., Ruble, B. A,
Subiros, P., & Garland, A., M. (eds.) 2010.
Ur- ban diversity. Space, culture, and
inclusive pluralism in cities worldwide.
Woodrow Wilson Center Press — The John
Hopkins University, Baltimore.

Magnusson, E., & Marecek, J. 2012. Gender
and culture in psychology: Theories and
practices, Cambridge University Press,
Cambridge.

Swain, J., Finkelstein, V., French, S., & Oliver,
M. (eds.) 1998. Disabling barriers —
enabling environments. Sage-Open
University, London.
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Csoportkdzi és politikai pszichologia Intergroup and Political Psychology

1.Csoportkdzi viszonyok
1. a Csoportkozi konfliktusok és kollektiv
cselekvés (Kende Anna)
1. b Csoportkdzi érzelmek (Szabd Zsolt Péter)
2. Politikai pszichologia (Kreko Péter)
2. a A rendszervaltas szocialpszichologiaja
2.b A tévhitek pszichologidja
3. Motivalt tarsas és politikai megismerés (Hadarics
Marton)
4. Kommunikacio és a kozdsségi média
szocidlpszichologiaja (Ujhelyi Adrienn)
(valaszthato)

1. Intergroup relations
1. a Intergroup conflicts and collective action
(Anna Kende)
1 b Intergroup emotions (Zsolt Péter Szabo)
2. Political psychology (Péter Kreko)
2. a The social psychology of system
transformation
2. b The psychology of false beliefs
3. Motivated social and political cognition (Marton
Hadarics)
4. Communication and the social psychology of social
media

Teljesités feltételei: a felsorolt 4 tiargycsoport
felvétele kotelezb (2 esetében belso valasztasra van
lehetiség)

Requirements: The accomplishment of the four main
topics is compulsory (in two cases there are
alternative subtopics for choice)
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/a. Csoportkozi konfliktusok és kollektiv
cselekvés

1/a. Intergroup conflicts and collective action

Tantargyfelelés Subject administrator

Kende Anna Anna Kende

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Szabd Zsolt Péter Szabd Zsolt Péter

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a csoportk6zi viszonyok és azok
magyarazatara  sziiletett  szocialpszichologiai
elméletek sokoldall bemutatdsa, a csoportkdzi
konfliktusok kialakulasanak, fennmaradasanak és
megsziintetésilk lehetdségeinek targyaldsa. A
csoportok kozotti viszony pszicholdgiai aspektusai
koziil  targyaljuk a  tarsas = megismerési
folyamatokat, a csoportok megkiilonbdztetésének
motivacioit, az identitas és az érzelmek szerepét.
A kurzus célja tovabba, hogy bemutassa az
elditéletesség mérésének modszertani kérdéseit.
Sz6 esik az elutasitas aldozatairdl, arrél hogy ki és
milyen alapon valik kisebbségi csoport tagjava.
Vizsgaljuk az elutasitott csoportok kozos és egyedi
vonasait.
A kurzus zarasaként a csoportkozi viszonyok
megvaltoztatasara és az eloitéletek csokkentésére
sziiletett szocidlpszicholdgiai modelleket vessziik
szamba és megvizsgaljuk a kollektiv cselekvés
feltételrendszerét.
A kollektiv cselekvés motivacidinak vizsgalataban
targyaljuk a kisebbségi csoportokra jellemzd
pszicholdgiai mechanizmusokat, a véleményalapti
identitasra épiil6 tarsadalmi mozgalmakat és a
szovetséges aktivizmust. A tarsadalmi
valtozasokat kozéppontba allitdo elméletek mellett
sz6 esik a tarsadalmi rendszereket fenntartd
kollektiv cselekvésrdl is, illetve az dnkéntesség €s
a csoportkozi segitségnytjtas kérdéseirol.

1. Bevezetd: a csoportkdzi viszonyok kiillonb6zo

megkdzelitései és alkalmazasi teriiletei

2. A tarsas identitas elmélete

3. Motivalt tarsas megismerés: tekintélyelvii

személyiség €s szocialis dominancia orientacid

4. A sztereotipizalas és elditéletek csoportkozi

értelmezései: A tarsas identitas elmélete és a realis

konfliktus

5. Az elditéletek kifejezése

6. Romaellenesség, antiszemitizmus és iszlamofobia

7. A csoportkozi kontaktus elmélete és gyakorlata

8. Tarsadalmi intervenciok

9. A csoportkdzi viszonyok jobbitasara tett
kisérletek:  Eloitéletcsokkentés  és  politikai
aktivizmus

10. Csoportkozi segitségnyujtas €s onkéntesség

The aim of the course is to present the social
psychological explanations for intergroup
relations, from the emergence of intergroup
conflict to its resolution. We discuss the processes
of social cognition, the motivations of intergroup
distinction, the role of identity and emotions.

A further goal of the course is to present the
methodological questions of measuring prejudice.
We discuss targets of prejudice, what it means to
be a member of a minority group. We look at the
similarities and differences between targets of
prejudice. Finally, we look at the ways in which
social psychology addressed intergroup conflicts
and prejudice, and established the structural
conditions of engagement in collective action.
We examine the motivations for collective action
from the perspective of the psychological
mechanisms of minority groups, from the
perspective of opinion based identities, and ally
activism. Apart from theories about social change,
we discuss collective action that maintain the
status quo, we cover the topics of volunteerism
and intergroup helping.

1. Introduction:

relations

Social identity

Motivated social cognition

Stereotyping

Prejudice expression

Anti-Roma, anti-Semitic, and anti-Muslim

attitudes

Intergroup contact theory

Social interventions

9. Attempts to reduce prejudice via harmony
and political activism

10. Intergroup helping and volunteerism

approaches to intergroup

o~ wN

© N
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| Key readings

Crandall, C. S., & Eshleman, A. (2003). A justification-suppression model of the expression and
experience of prejudice. Psychological Bulletin, 129, 414 - 446.

Doosje, B., Zimmermann, A., Kiipper, B., Zick, A., & Meertens, R. (2010). Terrorist threat and
perceived Islamic support for terrorist attacks as predictors of personal and institutional out-group
discrimination and support for anti-immigration policies—Evidence from 9 European countries. Revue
Internationale de Psychologie Sociale, 22, 203-233

Paluck, E. L., & Green, D. P. (2009). Prejudice reduction: What works? A review and assessment of
research and practice. Annual review of psychology, 60, 339-367.

van Zomeren, M. (2013). Four Core Social-Psychological Motivations to Undertake Collective Action.
Social and Personality Psychology Compass, 7, 378-388. doi: 10.1111/spc3.12031

Nadler, A., & Halabi, S. (2006). Intergroup helping as status relations: Effects of status stability,
identification, and type of help on receptivity to high-status group's help. Journal of Personality and

Social Psychology, 91, 97.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

1/b. Csoportkozi érzelmek

1/b. Intergroup and Political Psyshology

Tantargyfelelos Subject administrator

Kende Anna Kende Anna

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Szabo Zsolt Péter Zsolt Péter Szabo

Kurzusleiras Description of the subject

A csoportalapt érzelmeket akkor €li at az egyén,
amikor egy csoporttal azonosulva, a csoport
perspektivajabol szemléli az eseményeket. A
kurzus sordn a csoportalapt érzelmekkel, azok
elézményeivel és kdvetkezményeivel, valamint
kisérd jelenségivel (pl. identitas modok, felmentd
stratégidk, megbocsatds, kapcsolat rendezés,
tarsas tavolsag) fogunk foglalkozni. Alapvetden
két nagyobb paradigma hatarozta meg ezeknek az
érzelmeknek a kutatasat: a csoportkozi érzelmek
elmélete (IET) és a kollektiv érzelmek elmélete
(CET). Az IET f6leg olyan magas cselekvési
potenciallal rendelkez6 érzelmekkel foglalkozik,
mint a harag, a félelem és az 6rom. Fontos, hogy
megértiik ezeknek a csoportalapu érzelmeknek a
funkcigjat: miként vezetnek példaul elkeriiléshez
vagy ¢éppen kozelitéshez? Ezek az érzelmek
részben a kollektiv cselekvés alapjai is. Mas
csoportalapt érzelmek jobban kapcsolodnak a
csoport moralitasahoz, és ezeket altalaban
kollektiv érzelmeknek hivjuk: ide tartozik a
blintudat, a szégyen és a biiszkeség. Az elmilt par
évtizedben nagyon sok kutatas foglalkozott azzal,
hogy miként reagalnak a csoport ma €106, artatlan
tagjai a csoport altal kordbban elkdvetett rossz

tettekre. Ez a kutatasi teriilet szerteagazd
kontextussal rendelkezik: a tanulmanyozott
konfliktusok korében megtalaljuk a
Holokausztot, az afrikai és dél-amerikai

nemzetek gyarmatositasat, az izraeli-palesztin

Group-based emotions are experienced by
individuals when they categorize themselves as
group members and view events from the in-
group’s perspective. We will cover group-based
emotions, their antecedents and consequences, and
various important accompanying phenomena (e.g.
identification modes, exonerating cognitions,
forgiveness, reconciliation, social distance). There
are two major paradigms of group-based emotions:
intergroup emotions theory (IET) and collective
emotions theory (CET). IET deals mainly with high
action potential emotions such as anger, fear, and
joy. Itis critical to understand the functions of these
group-based emotions: how do they lead to
avoidance and approach for example? Also, these
emotions can be considered as antecedents of
collective action. Other group-based emotions are
related to the morality of the in-group such as guilt,
shame, and pride, and they are frequently called
“collective emotions” (CET). There is a growing
body of research about the misdeeds committed by
the members of the in-group. One important
question is how innocent group members react to
such misdeeds? The studied intergroup conflicts
include the Holocaust, the colonization of the
African / South American nations, the Israeli-
Palestinian conflict, the Rwandan genocide, the
Srebrenica massacre and many more. It is
important to consider the role of identification with
one’s in-group in the experience of these negative,
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konfliktust, a ruandai népirtast, a Srebrenicai
mészarlast, és még sok mas konfliktust is. Fontos,
hogy figyelembe vegylik az adott csoporttag
azonosuldsat a csoporttal. A kurzus soran
kitériink a ,,blintudat / azonosulds” paradoxonra.
Mostanaban, a szocidlpszicholdgia érdekldsédi
korében el6térbe keriiltek azok az érzelmek,
amelyeket az aldozati csoport tagjai éltek / élnek
at. A kurzus soran kiilondsen hangsulyozni
fogjuk a csoportalapt érzelmek identitast
meghatarozo jellegét: miként befolyasoljak ezek
az érzelmek a csoportok identitasat tartésan (pl.
kollektiv  aldozati tudat, ostromlott erdd
mentalitas, német kollektiv bintudat).

aversive group-based emotions. The course will
cover the so-called “guilt/identification paradox”.
Recently, social psychology has turned its attention
also to the emotions of the victims of intergroup
conflicts. One aspect of group-based emotions will
be given special attention during the lectures. How
emotions influence group identity and vice versa
(e.g., collective victimhood, siege mentality,
German second guilt)?

Irodalom

Key readings

— Bar-Tal, D., Chernyak-Hai, L., Schori, N., & Gundar, A. (2009). A sense of self-perceived
collective victimhood in intractable conflicts. International Review of the Red Cross, 91(874),

229-258

— Branscombe, N.R., Doosje, B.J., & McGarty, C. (2002). Collective guilt: antecedents, correlates
and consequences. In Mackie, D.M., Smith E.R. (Eds), From Prejudice to Intergroup Relations:
Differentiated Reactions to Social Groups, 49-66. New York, NY: Psychology Press.

— Laszl6 Janos (2014). Historical tales and national identity: An introduction to narrative social

psychology. Routledge, London.

— Smith, E.R., Seger, C., & Mackie, D.M. (2007). Can emotions be truly good level? Evidence
regarding four conceptual criteria. Journal of Personality and Social Psychology, 93, 431-446.

— Vollhardt, J.R. (2012). Collective victimization. In L.R. Tropp (Ed.), The Oxford Handbook of
Intergroup Conflict, 136-157. New York, NY: Oxford University Press.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/a. A rendszervaltas szocialpszichologiaja

2/a. The social psychology is system transformation

Tantargyfelelos

Subject administrator

Kreko Péter

Peter Kreko

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras Description of the subject
Megjosolhatdak-e a politikai atalakulasok? Are political transitions predictable? What social
Milyen tarsadalmi kozhangulat noveli a climate raises the likelihood of transitions? What

rendszervaltas esélyét? Mennyiben specifikusak
a kozép-kelet-eurdpai rendszervaltasok? Létezik-
e a ,,homo post-sovieticus? Vannak-e, és ha igen,
milyen hosszi tava tarsadalmi hatasai vannak a
tobb évtizedes allamszocializmusnak? A kurzus a
rezsimvaltdss ¢és a  politikai  erdszak
kirobbanasanak  feltételrendszerét  vizsgalod
altalanos  szocialpszichologiai  tranzitologiai
szakirodalomtol a kozép-kelet-eurdpai
rendszervaltasok felé kozelitve probal ezekre a
kérdésekre valaszt talalni.

A kurzus el6szor attekinti a politikai valtozasok
szocidlpszichologiai  elofeltételeit, mint a

are the societal and political impacts of transitions?
What are the specificities of transitions in the
Soviet sphere of influence? The course will try
respond these questions based on the academic
literature of the transitions in general, and
in Central Eastern Europe in particular.

First we will examine the social psychological
preconditions (e.g. unfulfilled expectations,
perception of the weakening of the regime, feeling
of injustice and its exploitation in political
ideologies) under which political change and
transitions are usually taking place. We will
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novekvd  tarsadalmi  elégedetlenségek, a
beteljesiiletlen elvarasok, az egyre szélesebb
igazsagtalansagérzés és ezek  ideologiai
artikulacidja). Megvizsgaljuk, hogy az altalanos
szempontok mennyiben alkalmazhatéak a
(kozép)-kelet-europai régiora.

A rendszervaltas(ok)  szocialpszichologiai
kovetkezményeit és azok politikai implikacioit

szintén targyaljuk a kurzus soran. A
jellegzetesnek mondhato kelet-eurdpai
értékmintazat, a tekintélyelviiség, a

posztkommunista nosztalgia, a bizalmatlansag
tényez6i  mellett  olyan  elemeket s
megvizsgalunk, mint példaul a kontraszelekcio
érzete. Fontos és a kurzus soran megvitatasra
keriil6 kérdés, hogy ezek a tarsadalom-lélektani
mintazatok mennyire tulajdonithatéak az
allamszocialista ~ rendszerek  szocializacios
szerepének, és mennyiben a (kozép)-kelet -
europai régid hosszabb torténeti fejlodési
mintazatainak.

Megvizsgaljuk azt is, hogy az allamszocialista
szocializacionak  tulajdonitott, a régidban
kimutathato értékmintazatok  (pl. erds
konzervativizmus ¢és hierarchia iranti igény,
Schwartz és  Bardi, 1997) mennyiben
tulajdonithat6ak az indoktrinaciénak és mennyire
a tarsadalmi koriilményekhez valo
alkalmazkodasnak.

Megvizsgaljuk azokat a kutatdsokat, melyek
nagyon er6s kidbrandultsagot mutatnak a
demokraciabol és a szabad piacb6l szamos
kozép-kelet-europai  orszagban  (pl.  Pew
Research, European Social Survey, Europan
Values Study).

A (k6zép)-kelet-eurdpai régio kozos jellemzoi
mellett megvizsgaljuk az egyes orszagok attitiid-
¢s értékmintazataiban mutatkozo jellegzetes
kiilonbségeket is.

Arra a kérdésre is valaszt keresiink majd a kurzus
soran, hogy ezek a tarsadalom-lélektani tényezok
mennyiben  formaljak  napjaink  politikai
folyamatait, mind a politikai dontések (pl. allami
ujraelosztas), mind a politikai diskurzusok (pl.
»ellopott rendszervaltas” mitosza), mind a
rendszerszintl jellemzok (politikai intézmények,
partrendszer) szintjén.

A kurzus lezarasaként megvizsgaljuk azt is, hogy
milyen joslatok fogalmazodtak meg a régio
tarsadalmi fejlodésére vonatkozoan a
rendszervaltast kdvetden, és ezekbdl mi teljesiilt,
tovabba azt is, hogy milyen forgatokonyveket
vazolnak fel jelenleg a geopolitkai joslatokban.

examine how much these general notions are
applicable to the transitions in Central Eastern
Europe.

The social psychological consequences of the
transitions and their political implications will be
also discussed (disappointment, feeling of injustice
as a result of growing social inequalities,
authoritarian patterns, value patterns, “reverse
transitions”, nostalgia, feeling of counterselection.
We will discuss how much these specific social
psychological features can be attributed to the
socialist regimes - and to the more long-term,
historical developmental trends in the region.

We will examine also if the typical value patterns
in the post-communist space as a consequence of
socialization can be more attributed to the
indoctrination of the regime, or the adaptation to
the life circumstances.

Second, applying the theory in practice, we will
examine how these preconditions appeared in East
Central European transition processes, how they
manifest themselves in political anomalies
nowadays, and how they shape the character of the
political regimes in the region. Recent polls (e.g.
Pew Research, European Social Survey, European
Values  Study). show  extremely strong
disappointment from democracy and free market in
many East Central European countries (including
Hungary, Bulgaria, Romania, Poland, Slovakia,
Czech Republic, but also the Baltic countries and
Balkans), and we are going to discuss how these
sentiments influence political processes, ideologies
and institutions nowadays.

We will also examine the differences between the
attitude and value patterns among post-communist
countries.

In the framework of the course we will analyze,
together with the students, the trends in the post-
transitional public opinion in CEE on international
databases (World Values Survey, European Values
Study, European Social Survey, Eurobarometer),
with a special focus on how attitudes towards
democracy, its institutions and values have
developed before and since the regime change.

As implications for the future, we will discuss the
predictions (in different scenarios) of the
democratic and social development of the region-
back to the times of transition and nowadays.
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| Key readings

— Schwartz, S. H., & Bardi, A. (1997). Influences of adaptation to communist rule on value
priorities in Eastern Europe. Political psychology, 18(2), 385-410.

— Hunyady, G. (2002). Stereotypes during the decline and fall of communism. London, Routledge.

— Ekman, J., & Linde, J. (2005). Communist nostalgia and the consolidation of democracy in
Central and Eastern Europe. Journal of Communist Studies and Transition Politics, 21(3), 354-

374.

— Golec, A.; Skarzynska; K. (2007). Understanding Social Change: Political Psychology in Poland.

Polish Academy of Sciences, Poland

— Krauss, S. W. (2002). Romanian authoritarianism 10 years after communism. Personality and

Social Psychology Bulletin, 28(9), 1255-1264.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2/b. A tévhitek pszicholdgiaja

2/b. The psychology of false beliefs

Tantargyfelelos

Subject administrator

Kreko Péter

Peter Kreko

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy attekintse a kiilonb6zd
tipusu tévhiteket, illetve az azokat magyarazo
elméleteket. A kurzus alapvetden
szocialpszichologiai iranyultsdgn, de a témat
multidiszciplinaris keretben vizsgalva, kitérve a
relevans szociologiai, filozofiai, antropologiai
megkdzelitésekre is.

A kurzus harom dimenzioban vizsgalja a tévhitek
pszichologidjanak kérdéskorét (mely harom
szempontot  egyes  megkozelitések  egy
rendszerben kezelik — 1d. P1. DiFonzo és Bordia,
2007).

A hiedelmek tartalma alapjan kilonbséget
tehetiink az Osszeeskiivés-elméletek, babonak,
varosi legendak kozott. A hiedelmek tartalmanak
formalasaban beszéliink a kulturalis tradicidk, a
dominans értékek és a tOrténelmi, vallasi
hagyomanyok szerepérol.

A kiilonbo6z6 tipusu téves hiedelmek kiilonbozo,
de egymassal Osszefiiggd funkciokat tolthetnek
taglalasakor mind egyéni, mind csoportszinten
elemezziik azokat a motivumokat, melyek segitik
a téves hiedelmek létrejottét, elfogadasat és
terjedését.

A terjedés moddja alapjan a  tévhitek
interperszonalis  (szobeszédek, pletykak) és
tomegkommunikacidos  (alhirek, propaganda)
csatornakon keresztiili terjedésének
mechanizmusait vizsgaljuk, illetve azzal a
kérdéssel s foglalkozunk, hogy a
kommunikacios technoldgiak fejlodése
(kiilonosen a kozosségi média) milyen hatassal
van a tévhitek terjedésére.

The goal of the course is to give an overview of the
false beliefs and the theories that are explaining
their existence and popularity. The course is
dominantly social psychological in its approach,
but examines the topic in a broader
multidisciplinary context, introducing the relevant
sociological, anthropological, and philosophical
theories as well.

In the framework of this course, we will examine
the psychology of false beliefs (or “crippled
epistemologies”) in three dimensions:

The content of the false beliefs. We can
differentiate between, for example, conspiracy
theories, superstitions and urban legends. In
shaping the content of these beliefs, we are going
to discuss the role of the dominant values, the
cultural, religious and historical traditions in the
community or broader society.

The different kind of crippled epistemologies can
serve different functions. We will discuss the
different kind of motives on the individual and
group level that help the false beliefs to born, to
spread and proliferate, and to get accepted.

We will also discuss the mechanisms of spreading
these beliefs via interpersonal (gossip, rumour) and
mass media (propaganda, fake news) channels. We
will also deal with the important issue of how the
evolution of communication  technologies
(especially the social media) affects the spread of
false beliefs.
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| Key readings

— Robins, Robert S., and Jerrold M. Post. (1997). Political paranoia: The psychopolitics of hatred.

Yale University Press

— Bilewich, Cichocka. (2015).: The Psychology of Conspiracy. Routledge,
— Allcott, H., & Gentzkow, M. (2017). Social media and fake news in the 2016 election. Journal of

Economic Perspectives, 31, 211-236

— Vyse, S. A. (2013). Believing in Magic: The Psychology of Superstition-Updated Edition.

Oxford University Press.

— DiFonzo, N., & Bordia, P. (2007). Rumor, gossip and urban legends. Diogenes, 54(1), 19-35.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Motivalt tarsas ¢€s politikai megismerés

3. Motivated Social and Political Cognition

Tantargyfelelos

Subject administrator

Hadarics Marton

Marton Hadarics

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus keretén beliil elsésorban azokkal a
motivacios tényezokkel foglalkozunk, amelyek
befolyasoljak politikai véleményeink,
attitlidjeink és viselkedésiink alakulésat.

Politikai nézetek, attitidok szervezédése

Részletesen targyaljuk a politikai nézetek
szervezodésének dinamikajat és
dimenzionaltsagat, valamint ideologikus keretbe
agyazottsagukat. Attekintjiik, hogy a tarsadalmi
pozicid, tagabb tarsadalmi kdrnyezet és kultara,
illetve a politika iranti érdeklédés milyen hatast
gyakorol a politikai nézetek személyes
szervezOdésére ¢€s az e téren kimutathatd
kulturalis kiilonbségekre.

Ertékek mint ideologikus szervezéersk

Foglalkozunk a politikai értékek terén mutatott
személyes és kultirkdzi preferenciakkal, az e
téren kimutathato kiilonbségeket befolyasold
hattértényezokkel. Attekintjiik az
értékpreferencidk  ideoldgiai  preferencidkra
gyakorolt hatasat is. Sorra vessziik a legnagyobb
hatasu érték-elméleteket, illetve az
értékkiilonbségek témajaban végzett nemzetkdzi
Osszehasonlito vizsgélatok legf6bb tanulsagait.

Moralitas és tarsadalmi igazsagossag

Kiemelt témank a moralitas ¢és tarsadalmi
igazsagossag  ideologikus  gondolkodasban
jatszott szerepe. Sorra vesszik a politikai
gondolkodas szempontjabol leginkabb relevans
szocidlpszichologiai megkozelitésii moralitas

During the course, our primary focus is on the
motivational factors that influence our political
opinions, attitudes, and behavior.

The Organization of Political Beliefs and Attitudes

We review the dynamics and dimensionality of the
organization of our political beliefs, as well as their
ideological embeddedness and correlates. We also
discuss how one’s personal social position, the
wider social environment and culture, and one’s
personal political expertise affects the organization
of political beliefs and attitudes, furthermore, how
these factors influence individual differences in this
regard.

Personal Values as Ideological Directives

We review the most prominent research programs
regarding value preferences on a personal and a
group-level, as well as the background variables
that influence and/or determine individual,
intergroup, and intercultural differences in these
preferences. We also discuss how value
preferences are related to ideological and political
preferences. We examine the most influential value
theories and the main conclusions retrieved from
international comparison studies related to value
preferences.

Morality and Social Justice

An important topic of the course is the role played
by moral values and social justice beliefs in
personal ideological thinking. We discuss social
psychological morality theories being most closely
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teoriakat, ezek legfontosabb vitds pontjait,
valamint a moralis értékek és a politikai
viselkedés Osszefiiggéseinek  vizsgalatait.
Foglalkozunk a tarsadalmi igazsagossag olyan
kiemelten fontos és a politikai gondolkodas
szempontjabol relevans alteriileteivel, mint a
disztributiv, proceduralis, retributiv, illetve
resztorativ igazsagossag.

Motivalt politikai gondolkodés

A kurzus kiemelt célja azoknak a motivacids
jellemzOknek a bemutatdsa és szambavétele,
amelyek hatast gyakorolnak a politikai viselkedés
kiilonb6z6 vonatkozasaira. Az ideologikus és
politikai gondolkodds motivacios hatterének
megvilagitasahoz foként a motivalt tarsas-
tarsadalmi megismerés legfontosabb
megkdzelitéseit alkalmazzuk. Sorra vessziik
azokat az eddig feltart legfontosabb motivacios
eroket, amelyek a szocidlpszichologiai ¢és
politikai pszichologiai szakirodalomban az
eddigiekben felmeriiltek, mint a politikai
viselkedés ¢és gondolkodas bejosloi. Ilyenek
példaul a csoporthoz valo tartozas sziikséglete, a
pozitiv identitds sziikséglete, a biztonsag,
kiszamithatosag és bejosolhatdsag iranti igény, a
tarsas-tarsadalmi dominancia iranti igény, vagy a
racionalis és materialis 6nérdek.

Attekintjiik azokat a tényezéket, amelyek a fenti
fébb motivaciok forrasaiként jelolhetok meg.
Ilyenek azok az egyéni diszpoziciondlis vonasok,
személyiségvonasok, amelyek stabil egyéni
kiilonbségeket teremtenek a politikai megismerés
¢s preferencidk tekintetében. Megvizsgaljuk,
hogy az eddigi empirikus bizonyitékok szerint
milyen Osszefiiggés tarhatdé fel az olyan
nagyhatasu szemilyégleird6 elméletek elemei,
mint a Big Five vagy a HEXACO, valamint a
fontosabb tarsadalmi és politikai attitidok kozott,
de sorra vessziik a informaciéfeldolgozas olyan
egyéni kiilonbségeit leird vonasok hatasat is, mint
példaul a kognitiv rigiditas kiilonb6zé mutatoi, a
lezaras irant igény, vagy a kognici6 iranti igény.
Emellett atmeneti jellegii kiils6¢ tényezok is
hathatnak ezekre a motivaciokra, mint példaul az
aktualis  tarsas-tarsadalmi  kozeg, vagy a
stabilabbnak tekintheté kulturalis sajatossagok.
Ezek primer hatdsanak vizsgalata mellett azt is
attekintjik, hogy milyen interakcidés hatasok
mutathatok ki a személyes €s a tarsadalmi szint
kozott, amelyek befolyast gyakorolhatnak a
motivalt politikai megismerés folyamataira.

related to political-ideological cognition, the most
important  theoretical disputes among these
approaches, and also how moral values influence
different aspects of political behavior. The social
psychological research of social justice is also
covered with a special focus on the link between
political preferences and personal beliefs about
distributive, procedural, retributive, and restorative
justice.

Motivated Political Cognition

One of the primary goals of the course is to present
and review the motivational factors that strongly
influence one’s political behavior. We apply the
most  prominent theoretical approaches of
motivated social cognition to reveal the
motivational background of our political and
ideological cognition. We review the most
important motivational determinants of one’s
political preferences that have been identified so far
by research carried out with a social and/or political
psychological perspective. Such motivational
forces are the need for belonging to a group, the
need for a positive identity, one’s personal need for
security, stability, and predictability, as well as
one’s rational self-interest, or the need for
dominance.

Factors are to be discussed that can be identified as
sources of the motivational forces that have been
mentioned above. Such factors are personality
traits that create stable individual differences in
political and ideological preferences. We explore,
according to the most recent pieces of empirical
evidence, what kind of a relationship has been
identified between different political beliefs and
personality traits defined by prominent personality
models like the Big Five or the HEXACO model of
personality. We also review the effects of different
characteristics related to information processing,
like cognitive rigidity-flexibility, need for closure,
or need for cognition.

Beyond the factors mentioned above, also
temporary external factors can influence these
motivations. Such factors are the actual social
environment or the more stable cultural
characteristics of a given society. Beside discussing
the direct effects of these variables we also review
what sort of interaction effect can be discovered
between the level of the individual and the society
that might influence the psychological processes of
motivated political cognition.
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| Key readings

— Dalton, R. J., & Klingemann, H. D. (Eds.). (2007). The Oxford handbook of political behavior.

New York: Oxford University Press.

— Huddy, L., Sears, D. O., & Levy, J. S. (Eds.). (2013). The Oxford handbook of political

psychology. New York: Oxford University Press.

— Miller, A. G. (Ed.). (2016). The social psychology of good and evil. New York: Guilford

Publications.

— Sabbagh, C., & Schmitt, M. (Eds.). (2016). Handbook of social justice theory and research. Ney

York: Springer.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4. Kommunikacio és a kozosségi média
szocialpszichologiaja

4. Communication and the social psychology of
social media

Tantargyfelelos

Subject administrator

Ujhelyi Adrienn

Ujhelyi Adrienn

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja a kozosségi médidhoz kapcsolddo
szocialpszichologiai jelenségek feltérképezése.
Ehhez egyrészt sziikséges a szocialpszichologiai
szakirodalom attekintése és az adott teriileten
hasznalhat6 elméletek, koncepciok kivalasztasa
(pl. Goffman, Higgins énelméletei, Festinger
Tarsas 0sszehasonlitas elmélete, kommunikacios
¢s média elméletek...), masrészt feltarni azokat
az altémakat, melyek a vizsgalodas targyat
képezhetik: énprezentacios stratégiak, illetve
ezek Osszefliggései a szubjektiv jolléttel és a
depresszioval. Az online kommunikacié
jellegzetességei, azok pszichologiai
kovetkezményei. Az  online  csoportok
kialakulasa ¢és fennmaradasa. Az online
aktivizmus. Az online ismerkedés
jellegzetességei. Online agresszid: cyberbullying
¢s trollok. Mddszertani és etikai kérdések.

The aim of the course is to reveal those phenomena
in the social media, that worth studying from a
social psychological approach. First it needs the
gathering of the concepts and theories in social
psychology that are applicable to this new field
(such as the theories of Goffman and Higgins about
the Self, the Social Comparison Theory of
Festinger, communication and media theories...),
second it is important to investigate the subtopics,
such as the strategies of self-representation, and
their impact on subjective well-being and
depression. The characteristics of online
communicaton and  their  psychological
consequences. The forming and functioning of
online groups. Online activism. Online dating.
Online aggression: cyberbullying and the trolls.
Methodological and ethical issues.

Irodalom

Key readings

— Buckels, Trapnell, Paulhus (2014). Trolls just want to have fun. Personality and Individual

Differences. 67. 97-102.

— Gosling, S. D. & Mason, W. (2015). Internet research in psychology. Annual Review of

Psychology, 66, 877-902.

— Gruzd, A. & Haythornthwaite, C. (2013). Enabling community through social media. Journal of

Medical Internet Research. 10.

— Verduyn, P., Ybarra, O., Résibois, M., Jonides, J. and Kross, E. (2017), Do Social Network Sites
Enhance or Undermine Subjective Well-Being? A Critical Review. Social Issues and Policy

Review, 11: 274-302.
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A KOMPLEX VIZSGA TARGYAI

A komplex vizsga szamon kérhetd targyai megegyeznek az Pszicholdgiai Doktori Iskola képzési tervében az
egyes modulokhoz tartozo tantargyakkal. A doktori iskola javaslata alapjan a Pedagogiai és Pszichologiai Doktori
Tanacs hagyja jova az adott hallgatd kutatasi témajara figyelemmel az egyes vizsgazokra vonatkozé szakmai-
elméleti targyakat, témakoroket.
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