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Sport és egészségnevelés program

A Program komplex médon, kulénboz6é iranyokbdl kdzeliti meg a sport- és egészségnevelés
teruletét. Egyfel6l foglalkozik a szomatikus és egészségnevelés témakorével, elsésorban
kiemelve a sport és a testkultira kérdéskorét, illetve a rekreacio teruletét. Ugyancsak fontos
irany az egészségre és mentalhigiénés sportolasra valé nevelés tanulmanyozasa. Egy masik
irany a szabadid&sport, annak viszonya a versenysporthoz, illetve azoknak a médszereknek a
vizsgalata, amelyek specidlisan a szabadiddsport és a leisure terUletén alkalmazhatok.
Harmadik f6 irany a sportban alkalmazott edzésmddszerek, illetve nevelési/képzési elvek és
gyakorlat. Végul egy negyedik terulet altaldban a sporttal kapcsolatos elméleti problémak,

benne a sportelmélet, sporttdrténet, sportjog.

Azon kivul, hogy a program lehet8séget nyujt a sport és rekreacio teruletérdl érkezék doktori
képzésére, hasznos kiegészitbje lehet mind a felnbttképzésben, mind a gydgypedagogia

teruletén, mind pedig az 6vodai-tanitoképzésben résztvevdk doktori képzésének is.
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