DOKTORI (PHD) DISSZERTACIO
Tézisfiizet

Mikusova Melinda

IDEGENNYELV-TANULAS OTTHON:

AZ OTTHONI TANULASI TAPASZTALATOK ES AZ ONSZABALYOZO
NYELVTANULAS KOZOTTI KAPCSOLAT VIZSGALATA VEGYES
MODSZEREKKEL MAGYARORSZAGON

https://doi.org/10.15476/ELTE.2023.209

Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A doktori iskola vezetdje: Prof. Dr. Ravaszné Zsolnai Anik6, DSc

Nyelvpedagoégia PhD Program
A program vezetdje: Prof. Dr. Karoly Krisztina, DSc

Tanulményi vezetd: Dr. Hollo Dorottya, PhD

Témavezetd: Prof. Dr. Csizér Katalin, DSc

Budapest, 2023


https://doi.org/10.15476/ELTE.2023.209

Tartalomjegyzék

L BRVEZELES .. ..eeiiiiiiie ettt ettt ettt et e e e e b et e e e e abe e e e e beeeeeabeeeeesanreeeeeaa 1
2. Trodalmi AHEKINTES ...........coooiiiiiiiiiie ettt e st e e e e e areee s 3
3. A kutatas céljai és a kutatasi KErdések ...............coooiiiiiiiiiiiiiniii e 5
4, Kutatds MOUSZETTANA .........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiee e eitee ettt e e srbee e e s sbee e e s sabeee s ssabeeeessareeessnnsees 6
5. Az egyes kutatdsok eredmeényei .............cccooueiiiiiiiiiiiiiiie e e 7
5.1 A NAT elemzés fo6bb megallapitasai...............ccceoviiiiiiiiiiiiiic e 7
5.2 A Kérdéives felmeérés eredmeEnyei...........cccceevriuriiiiiiiiiiieiiiiiie ettt 9
5.3 Az interjukutatas eredmeEnyei...........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 12
B, OISSZEZZES ...ttt ettt ettt ettt ettt n et et eaee 15
6.1  Alegfontosabb eredmények 6sSzefoglalasa.............cccccevvcieiiiiiieiiiiescie e 15
6.2 Az értekezés Kutatasi KOrlatai................coooiiiiiiiiiiiiiii e 17
6.3 Az értekezés pedagogiai ImplKACION .............oocvvviiiriiiiiiiii 18
6.4  Jovobeli Kutatasi irANYOK ..........cooovviiiiiiiiiiiiiiiier e 20
A disszertacio témajahoz kapcsolodo publiKACIOK.............ooovuviiiiiiiiiiiiniiiiii e 22

IrodaloMJEGYZEK ........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt et e e e s s sttt e et e e e e s s s bbtaaeeeeeeseaabbaaaaeeeeesanaane 22



1. Bevezetés

Miért viselkednek a diakok ugy, ahogyan viselkednek? Miért tesznek egyes didkok tobb
eréfeszitést az iskolai munkaba, mint masok? Miért hatékonyabbak és sikeresebbek egyes
tanulok, mint masok? Sok kutatd szerint az Onszabalyozas a siker egyik legfontosabb
meghatarozoja (Baumeister és mtsai., 1998; Zimmerman, 2000). E kutatasi projekt f6 célja,
hogy 1j perspektivabol kozelitse meg a tanuldi viselkedést, pontosabban az 6nszabalyozo
nyelvtanulast. Specifikusan, a kutatas célja, hogy kapcsolatot talaljon a természetes
kornyezetben valo tanulassal jaro eldnyok €s az dnszabalyozas kozott. Ez a cél azért relevans,
mivel a mai magyarorszagi tanarkdzponti és tanar altal vezérelt hagyomanyos iskolai
kornyezetben a didkok hajlamosak a tanaraiktdl fiiggeni (Oveges & Csizér, 2018). A 6
gyakorlati probléma, amellyel szembesiiliink, az, hogy a diakok elvarjak a tanaraiktol, hogy
motivaljak dket, megmondjak, mit, hogyan és milyen mértékben tanuljanak, ami ahhoz vezet,
hogy nem tudjék, hogyan szervezzék €s szabalyozzik a tanuldsukat, s6t, nem is érzik a
késztetést €és az igényt erre. A legtobb diak megelégszik €s elfogadja ezt a passziv szerepet a
tanulasi folyamatban, a lehetd legkevesebb munkat fektetik a nyelvtanuldsba, €s nem tesz tobbet
a sziikséges vagy kijelolt hazi feladat elvégzésénél (Bujis & Admiraal, 2013; Curtis & Nourie,
1989).

Panadero (2017) elméleti tanulménya arra a kovetkeztetésre jutott, hogy bar az
Onszabalyozas az egyik legjelentdsebb témava valt az oktatds teriiletén, a meglévo
Onszabalyozasi elméleteket teljesen 1) és specifikus kontextusokban kell alkalmazni. Pintrich
(2000) 1s kiemelte, hogy egyértelmiien tobb kutatasra van sziikség azzal kapcsolatban, hogy
»hogyan fejlodik az 6nszabalyozas természetes kontextusokban™, és ,,a kontextus kiilonb6zé
jellemzO6i hogyan alakithatjak, konnyithetik és korlatozhatjak az onszabalyzo6 tanulast” (493.
0.). Pontosabban mindketten javasoltdk a kiilonbozd oktatdsi kornyezetek szerepének
vizsgalatat, és azt, hogy ezek a konkrét kontextusok hogyan befolyasoljak az dnszabalyozo
tanulast. Erre a hianyossagra valaszul egy kontextus-specifikus kutatast folytattunk. A jelenlegi
kutatas hangsulyozza, hogy a tanulds nem elszigetelten torténik, hanem kiilonb6zd tarsadalmi
¢és kontextudlis tényezoknek van kitéve, amelyek gatlé vagy eldsegitd hatast gyakorolnak a
teljes tanulasi folyamatra. Ezért a tanulasi folyamat elemzéséhez az 6sszes relevans tarsadalmi
¢és kontextualis hatast meg kell vizsgalnunk.

Az otthoni tanulds gyakran nem strukturalt. A tanuloknak fokozott feleldsséget kell
vallalniuk a fejlédésiikért, igy egy olyan tanulasi kontextus, amely kivalo lehetdséget nyujt az

onszabalyozassal kapcsolatos meglévd ismereteink bovitésére és kiegészitésére. Chik (2012,



96. 0.) szerint a nyelvtanulas ,,mar nem csak rogzitett helyszineken (pl. iskolakban és
osztalytermekben) zajlik”, hanem ,,4j mobilitasok™ alakultak ki. Otthon a tanuldk a célnyelvet
onalléan gyakorolhatjdk ¢és hasznalhatjdk olyan tevékenységeken keresztiil, amelyekért
lelkesednek. Ezért az otthoni kdrnyezet - amely szinte teljes egészében az iskolan kiviil
helyezkedik el, ¢s olyan tanuldsi kornyezetben, ahol a gyerekek szabadon tervezhetik,
szervezhetik és értékelhetik a tanuldsukat - fontos 1) teriiletként tlinik fel a nyelvtanulok
Onszabalyozasanak vizsgalataban.

A disszertacio egyedisége abban rejlik, hogy nem kizardlag a hagyoményos
osztalyteremben tanuld didkokra Osszpontosit, hanem a magyar otthontanulé (angolul:
homeschooling) diakok személyes tapasztalataira is. Ezek a didkok tulnyomorészt otthon a
csaladi kornyezetiikben tanulnak magantanuloi — egyéni tanul6i munkarend 2020 ota —
statuszban (Mikusova, 2020). A hagyomanyos osztalytermi keretek kozott tanulok és az otthon
tanulok Onszabalyozasanak Osszehasonlitasa ritka lehetdséget nyujt arra, hogy betekintést
nyerjiink, hogy a kiilonb6z6 otthoni tanulasi tapasztalatok hogyan befolyasoljak a tanulok
Onszabalyoz6 tanulasi viselkedését.

A tanulmany azt kivanja kideriteni, hogy milyen 6nszabalyozasi folyamatok jelennek
meg a tanulokban az otthoni tanulasi kornyezetben, és hogy az otthontanulok mutatnak-e
erosségeket vagy gyengeségeket bizonyos 6nszabalyozasi folyamatokban az iskolai tanulokhoz
képest, akik csak az iskola befejezése utan tanulnak otthon. Ezért a jelenlegi kutatast vegyes
modszert  feltar6  vizsgalatnak  terveztiik, amely interjus  vizsgalatbol  és
dokumentumelemzésbdl szarmazd kvalitativ adatokra és kérddivbol szarmazd kvantitativ
adatokra épiil, hogy biztositsa a triangulaciot, és lehetdvé tegye a vizsgalt jelenség kiilonboz6
aspektusainak feltarasat (Creswell, 2003).

A disszertacid két részre tagolodik. Az I. rész attekintést nyujt a kutatds elméleti
hatterérdl, mig a II. rész részletezi a harom kutatast. Az I. rész ismerteti a tanulmany hatterét,
kontextusat és elméleti keretét, valamint betolteni kivant kutatasi rést. A disszertacio II. része a
modszereket és az eredményeket tartalmazod fejezeteket tartalmazza. A disszertdcidé harom
fiiggetlen, de egymassal 0sszefliggd kutatasbol all, amelyek az 6nszabalyozéssal foglalkoznak
kiilonbozé szemszdgekbdl és nézdpontokbol, és amelyek mindegyikét kiilon fejezetben
mutatunk be. Az egyes fejezetekben részletesen targyaljuk az alkalmazott moédszertant, a
résztvevdi mintat, az adatgylijtési eljarasokat, illetve az alkalmazott adatelemzési technikékat.
Ezenkivill minden fejezet bemutatja a tanulmany fébb eredményeit, és ezek alapjan
kovetkeztetéseket von le. E dontés mogott harom ok huzédik meg: 1) a konnyebb megértés és

egyuttal a tanulmany megallapitasai kozotti zavarok minimalizalasa, 2) az olvasok szamara a
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kutatasi folyamat teljes megértésének lehetdvé tétele, valamint 3) az egyes tanulméanyelemek
hozz4jarulasanak kiemelése.

A jelen tanulmany két jelentés moédon jarul hozza az oktatas teriiletéhez. El6szor is,
kiegésziti az Onszabalyozd nyelvtanulassal foglalkoz6 szakirodalmat, és kiilondsen segit
kitdlteni néhany hidnyossagot a kiillonb6zé kontextusok Onszabalyozo viselkedés
kialakulasaban jatszott szerepével kapcsolatban. Masodszor, a tanulmany az onszabalyozo
tanulasi viselkedést egy kevéssé kutatott tanulasi kdrnyezetben, az otthoni kontextusban
vizsgalja. Azaltal, hogy egy teljesen Uj tanuléasi kornyezetre 6sszpontosit, megprobalja boviteni
az Onszabalyozassal kapcsolatos meglévd ismereteket és kereteket. Emellett a disszertacio
reméli, hogy bdviteni tudja a hasonld kontextusokban végzett tovabbi Onszabalyozasi
vizsgalatokhoz rendelkezésre all6 modszertani repertoart is.

Ahogy Oxford és Lee (2008, 315. o.) hangsulyozta, ,,a nyelvtanulas egy nehéz utazés
igényes tdjakon, rendkiviil osszetett Iények altal, akik bonyolult mddon viselkednek”, és még
mindig sok a nyitott kérdés és probléma. Jelen disszertacio kisérletet tesz arra, hogy
megkonnyitse ezt a rogos utat. Egyfajta térképként vagy GPS-ként szolgal, amely megprobalja
felgyorsitani €s leegyszeriisiteni a nyelvtanulas igényes utjat, mivel — amint arra a disszertacio

soran tobbszor ramutatunk — az 6nszabalyozas tlinik a leggyorsabb utnak a sikerhez.

2. Irodalmi attekintés

Kozel 45 évvel ezeldtt Dansereau (1978, 1. 0.) megallapitotta, hogy addig ,,az oktatési
kutatas ¢és fejlesztés erdfeszitései szinte kizarolag a tanitds javitasara iranyultak™, mig az oktatas
tanulasi aspektusat elhanyagoltak. 1975-ben, egy alkalmazott nyelvészeti konferencian a
résztvevok felismerték, hogy ,,a kizarélag a nyelvoktatdsra Osszpontositdé kutatasokrol a
nyelvtanulast vizsgalo kutatasok iranyaba tortént elmozdulas™ (Larsen-Freeman, 2017, 427. 0.).

Az Onszabalyozéssal kapcsolatos kutatasok torténete az 1970-es évek végére nyulik
vissza, amikor Rubin (1975) és Stern (1975) megprobalta azonositani, hogy mi kiillonbozteti
meg a ,,jo nyelvtanuldkat” a tobbiektdl. Sajat tapasztalataik alapjan mindkét szerzé ramutatott
arra, hogy nyilvanval6 kiilonbség van a ,,j0 tanulok” és a ,,gyengébbek” kozott. Mindketten
megprobaltak kideriteni ennek a kiillonbségnek a {6 okait. Azt posztulaltak, hogy a ,,jo tanulok™
altal alkalmazott stratégiakat at lehetne adni a ,,gyengébb” tanuloknak, melyek segithetnének
ezeknek a tanuloknak gyorsabban és effektivebben tanulni. Sok kutaté azonban tamadta azt a
tulsagosan leegyszerlsitett és optimista nézetet, hogy a ,,j0 tanulok™ tanulasi stratégidinak

azonositasaval ezeket a stratégiakat a ,,rossz tanulok™ is felhasznalhatjak a tanulasi fejlodésiik



felgyorsitasara. Az 1970-es években tobb kutatd is hangsulyozta, hogy a nyelvtanulas sikere
nem csupan a hatékony nyelvtanulasi stratégidkon mulik, hanem ennél sokkal Osszetettebb.
Ezek a kutatok azzal érveltek, hogy a tanulok kiilonbozdek, €s nem minden tanulasi stratégia
alkalmazhaté6 minden ,,j6” nyelvtanulora. Azota a kutatok megprobaljak azonositani a
nyelvtanulasi siker kulcsat, és az Onszabalyozas vizsgalata ezen kutatasi teriiletbe tartozik.
disszertacioban ,,0lyan Onszabalyozo kontrollra hasznaljuk, amelyek nagyrészt tudatos
folyamatok és amelyeket a tanulok a tanulasuk iranyitasara alkalmaznak” (279. 0.). Az
onszabalyoz6 nyelvtanulé a kovetkezOkben tehat olyan tanuloként jellemezhetd, aki proaktivan
torekszik sajat tanulasi céljainak elérésére, ¢és igy kognitiv, motivacids ¢€s viselkedési
szempontbol tudatosan iranyitja a nyelvtanulas teljes folyamatat (Zeidner és mtsai., 2000). Az
Onszabalyozé nyelvtanulas tehat olyan épitéelemekbdl all, mint a motivacio, a (meta)kognicid
¢s a viselkedés, amelyek kiils6 tényezoktdl, példaul kornyezeti (pl. iskola, otthon, kdnyvtar) és
szocialis (pl. szililok, kortarsak, tanarok, baratok) valtozoktol fiiggenek.

A kontextus hatasa a nyelvtanulasra egy régdta kutatott teriilet, amit a kiilénb6zo
tanulasi kornyezetekre vonatkozo adatok széles korti hozzaférhetdsége is bizonyit. Az
osztalytermi kornyezet csak az egyik olyan kontextus, ahol az idegennyelv-tanulas torténhet,
amelyet kiegészithet az osztalytermen kiviili vagy iskolan kiviili tanulas (Benson, 2011). Sét,
egyre tobb bizonyiték van arra, hogy ,az osztidlytermen kiviili informalis tapasztalatok
ugyanolyan tartalmas tanulasi lehetdségeket kinalhatnak, mint az iskoldban kialakitott
strukturalt tanulasi kérnyezet” (Sandberg és mtsai., 2011, 1334. 0.).

Foleg a technologia fejlodésének koszonhetben manapsag az embereknek szamos
lehetdségiik van az osztalytermen kiviil is a nyelvtanulésra €s a célnyelv anyanyelvi besz¢ldivel
vald interakcidra (Nunan, 2014). Magyarorszagon a tanarok rendszeresen adnak hazi
feladatokat, hogy a tanuldk a tanoran kiviil is foglalkozzanak az iskolai anyaggal (Imre ¢és
mtsai., 2021; Marton, 2019; Mihaly, 2003, 2006). A hazi feladatokon kiviil a tanuldk a tandran
kiviili az 6nall6 nyelvtanulas kiilonboz6 formaiban vesznek részt. Sundgvist (2011, 107. 0.) a
»tanoran kiviili angol” kifejezést hasznalja ,,minden olyan tipust kapcsolatra, amelyet a fiatalok
(tanulok) az angol nyelvvel az osztalyterem falain kiviil 1étesitenek.”

A szakirodalmi attekintésbdl kitiinik, hogy 1) a technologiai fejlédésnek kdszonhetden
az osztalyterem mar nem az egyetlen hely, ahol nyelvet lehet tanulni, hanem szdmos lehetdség
¢s forras all a nyelvtanulok rendelkezésére az osztalytermi kereteken kiviil is (Chik, 2012), 2)
az osztalytermen kiviili nyelvtanulds nemcsak lehetdséget kinal az 6nszabalyozas fejlesztésére,

hanem a struktira és feliigyelet hidnya miatt fokozott 6nszabalyozasi tudatossagot és nagyobb
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felelosségvallalast is igényel a tanulok részérdl (Boekaerts, 1997), 3) az otthoni kdrnyezet
ugyanolyan — ha nem fontosabb — a nyelvtanulas szempontjabol, mint az osztalytermi kdrnyezet
(Sundqvist, 2011), 4) az oOnszabalyozas kontextusfiiggd, azaz, kiilonb6z6é kapcsolatok,
események ¢és tapasztalatok befolyasoljak és alakitjak (Zimmermann, 2000), 5) az
Onszabdlyozott tanuldst csak a tanulok motivacidinak fényében lehet vizsgalni, ¢és
mindenekel6tt, 6) az Onszabalyozasrél ugy vélik, hogy dontd szerepet jatszik a nyelvtanulas

sikerében (Baumeister és mtsai., 1998; Zimmerman, 2000).

3. A kutatas céljai és a kutatasi kérdések
A kutatas célja az volt, hogy 1) megkozelitéssel dolgozza fel az emberi viselkedés,
pontosabban az dnszabalyozott tanulasi viselkedés Osszetett problémajat az otthoni kdrnyezetre
fokuszalva. Boekaerts (1997) szerint a természetes kontextusban torténd tanulds, annak nem
kényszeritd jellege miatt, pozitivan befolydsolja a kiilonb6z0 Onszabalyozési stratégidk
alkalmazasat és az egyéni jellemzdk megnyilvanulasat. Annak megértése, hogy a tanulok
hogyan alkalmazzdk a kiilonb6z0 Onszabalyozo (nyelv)tanulasi stratégidkat személyesen
iranyitott kontextusban, példaul az otthoni kérnyezetben, 1) mélyebb betekintést nyujthat a
tanulok onszabalyozasanak fejlodésébe, 2) segithet a tanaroknak €s az oktatas mas szerepldinek
megérteni, hogyan hasznalhatjak ki az egyén kontextualis er6forrasait a tanitasi folyamatban,
3) otleteket adhat a tanaroknak arra vonatkozoan, hogy az otthoni kdrnyezet hogyan
hasznalhat6 fel a nyelvtanulas eldsegitésére, 4) itmutatast adhat a tanaroknak arra vonatkozoan,
hogy hogyan hasznalhatjak fel hatékonyan az otthoni kdrnyezetet a nyelvtanitasi folyamat
soran, ¢s 5) segithet a tanaroknak a tantermi kornyezeten kiviili nyelvtanulas elosegitésében. A
disszertacio specifikus célja az Onszabalyozo tanulas vizsgalata az otthoni tanulasi
kontextusban, hogy 1) ismereteket generaljon az oktatdsi teriilet szdmara a tanuldk
viselkedésérol. Ezért a jelen disszertaciot a kovetkezd atfogd kutatési célok vezérlik:
1. Annak vizsgélata, hogy az oftthoni tanulasi kornyezetet hogyan alakitja az
Onszabalyozas tAmogatasara elkotelezett gyakorlat.
2. Annak feltdrasa, hogy maga az oftthoni tanuldsi kornyezet hogyan alakitia az
Onszabalyozast timogatd gyakorlatokat.
3. Tovabba, az alaposabb megértést és szélesebb Osszefiiggések feltarasat célozza meg a
kutatas azzal, hogy megvizsgalja, hogyan jelenik meg az énszabdlyozds a Nemzeti

alaptantervben.



A valasztott moddszertan és kitiizott célok mentén az alabbi kutatasi kérdéseket
hataroztam meg:

RQ1: Hogyan jelenik meg az 6nszabalyozo tanulas a magyar Nemzeti alaptantervben?

RQ2: Milyen sajatossagok jellemzik a magyar iskolasok dnszabalyozé tanulasat, amikor
otthon angol nyelvet tanulnak?

RQ2.1: Milyen Osszefliggések mutatkoznak a magyar iskoldsoknal az otthoni nyelvtanulasi
tapasztalatok és az dnszabalyozé folyamatok kozott?

RQ2.2: Milyen Onszabalyozé tanuldsi folyamatok érvényesiilnek az iskolai kornyezetben
tanuloknal, kiilondsen a hazi feladatok elvégzésére Osszpontositva, amikor nyelveket tanulnak
otthon?

RQ3: Mit gondolnak a magyar otthontanité sziilok arrol, hogyan lehet fejleszteni
gyermekeik onszabalyozo képességeit az otthoni nyelvtanulas soran?

RQ3.1: Hogyan lehet az otthontanulasi tapasztalatot felhasznalni az Onszabalyozas
fejlesztésére?

RQ3.2: Hogyan integraljak a magyar otthontanitd sziilok az onszabalyozé tanuldsi stratégiak
fejlesztését az otthontanulasba?

RQ4: Milyen sajatossagok jellemzik a magyar otthontanulé tanulok onszabalyozo
tanulasat, amikor angol nyelvet tanulnak?

RQ4.1: Milyen 6nszabalyoz6 tanulasi folyamatok érvényesiilnek az otthontanuloknal, amikor
nyelveket tanulnak?

RQ4.2: Hogyan hatarozza meg az otthoni kornyezet a magyar otthontanuld didkok
Onszabalyozé angol nyelvtanulasat?

4. Kutatas modszertana

A disszertacio keretében harom fliggetlen, de egymassal 6sszefliggd kutatast végeztiink,
amelyek az Onszabalyozassal kiilonb6z0 szemszdgekbdl és nézdpontokbol foglalkoznak (az
elvégzett tanulmanyok vizualis dbrazolasat lasd az 1. abrdn). Ezért a jelenlegi kutatast vegyes
vizsgélt jelenség kiilonb6zd aspektusainak felszinre keriilése érdekében interjukutatdisbol
(amelyet otthontanuld gyerekekkel és azok sziileivel végeztiink) szarmazo kvalitativ adatokra,
dokumentumelemzésre (a korabbi és a legutobbi magyar Nemzeti alaptanterv), valamint
kérdoives felmérésbol (hagyoményos iskolai nyelvtanulokkal) szdrmazd kvantitativ adatokra
épiil (Creswell, 2003). Igy az adattriangulacié mellett ez a kutatasi projekt modszertani

triangulacidt is alkalmazott, azaz egy kutatési projekten beliil tobbféle modszert (Denzin, 1978).



A tanulmanyok bemutatasa egy forditott haromszintli piramis szerkezetét koveti, ami
azt jelenti, hogy a legtagabb tématdl indul, és a legkonkrétabb informéciok ismertetése felé
halad. Els6ként a Nemzeti alaptanterv (NAT) Onszabalyozé tanulas szempontjabdl torténd
elemzése keriil részletesen bemutatasra, hogy a tanulméanyok kontextusadt megteremtsiik. A
kovetkezd fejezet annak a kvantitativ kérddives vizsgalatnak az eredményeit ismerteti,
amelynek célja a magyar — hagyomanyos iskolaba jar6 — angol nyelvtanulok 6nszabalyozasi
folyamatainak és otthoni Onszabalyozo tanulasi viselkedés, valamint a tanulok angol
nyelvtanulassal kapcsolatos motivacidjanak ¢€s a tanulasban észlelt felelosségnek vizsgalata
volt. A kutatasaban 123, 12-19 éves diak vett részt és ismertette a hazi feladatok elvégzése soran
hasznalt 6nszabalyozo stratégiait. Ez a kutatas 6sszekapcsolja a vizsgalt témat egy sziikebb és
konkrétabb esettanulmannyal, és a problémat a disszertacid6 f0 témajaval, az otthoni
onszabalyozassal kapcsolatba hozza. Az utolsé kutatas az otthoni kornyezetben zajlo
Onszabalyozé nyelvtanulasi folyamatra Gsszpontosit az otthon tanuld gyermekek és sziileik

szemszOgeébol. A kutatasban dsszesen 12 otthontanuld didk és 11 otthontanito sziild vett részt.

1. abra

A Kutatdasok Vizudlis Abrdzoldsa

, Dokumentumelemzésq
Nemzeti-alaptanterv-(NAT)

Kvantitativ-kutatas®
12-es-19-éves-magyariskolas-diakok- —

(N-=-123)-kerdoives 'vizsgsilataﬂ Kvalitativ-kutatas

Interju-magyar-otthontanulo- diakokkal-
(N-=-12)-és-sziileikkel- (N-=11)T

5. Az egyes kutatasok eredményei
5.1 A NAT elemzés fobb megallapitasai

Az 1. kutatasi kérdéshez (RQ1) gytijtott adatok meglepden pozitiv képet festenek az
Onszabalyozds NAT-ban elfoglalt helyérdl. Az elsé kutatds az O6nszabalyozd (nyelv)tanulds
helyét vizsgalta a Nemzeti alaptantervben a tartalomelemzés modszerével és megvizsgalta az
Onszabalyozas magyarorszagi kontextusban alkalmazott megkozelitéseit és ramutatott arra,

hogy az 6nszabalyozas sikeres fejlesztése tantervi tényezdéktol is fiigg. Az elemzésbe mind az



0t NAT bevonasra keriilt a mélyebb megértés és a téma szélesebb attekintése érdekében: NAT
1995 (Magyar Kozlony, 1995/31), NAT 2003 (Magyar Kozlony, 2003/147), NAT 2007
(Magyar Kéziony, 2007/102), NAT 2012 (Magyar Kozlony, 2012/66), NAT 2020 (Magyar
Kozlony, 2020/17). Az elemzésekbdl kideriilt, hogy az Onszabalyozasra és annak szamos
épitdelemére rengeteg utalas talalhatd a dokumentumokban.

Az Onszabalyoz6 nyelvtanulds szempontjabol fontos eredmény, hogy az élethosszig
tarto tanulas az 1995-6s valtozat kivételével minden NAT-dokumentumban szerepel. A
dokumentumok alapvetd fontossdginak tartjak, hogy az ¢€lethosszig tartd tanulds sordn a
tanulok a tanulasukat az 0j ismeretek megszerzéseként, feldolgozasaként és elsajatitasaként
kezeljék, sziikség esetén Uj tanulasi lehetdségeket, tandcsot €s tdmogatast keresve. Az adatokbol
kitlinik, hogy a dokumentumok az 6nszabalyozé tanulési stratégiak fejlesztését hangsulyozzak.
Ezt alatdmasztotta az is, hogy a tanulas tanitasa cé€lkitlizés az 1995-6s els6 NAT ota
folyamatosan jelen van a kozoktatdsi rendszerben. Valojaban az 1995-6s dokumentum,
akarcsak a késobbi verzidk kiemelték, hogy a tanulds szamos Osszetevdje tanithatd, és minden
tanar felelossége, hogy megtanitsa a gyerekeket tanulni. Ez az eredmény 6sszhangban all az
irodalomban is gyakran hangstulyozott ténnyel, hogy az 6nszabalyozas tanithatd €s tanulhato,
¢s a legfontosabb kornyezet, amelyben ennek meg kell térténnie, az iskola, ahogy Zimmerman
(2008) is kiemelte.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az iskolan kiviili tanulas az évek soran egyre
fontosabba valt. A NAT 2020 kiilon kiemelte, hogy a tanuloknak otthon megoldandd
feladatokat kell adni, hogy noveljék onallosagukat. Ez a megéllapitas O0sszhangban van
Beishuizen és Steffens (2011) megallapitasaval, akik szerint az 6nszabalyozas kutatdsa iranti
érdeklodés azért ndtt meg, mert az egész ¢leten at tartd tanulds foként informalis tanulasi
kornyezetben zajlik. Ez a megéllapitas azért is fontos, mert: 1) egyre tobben ismerik fel, hogy
a tanulds az osztalytermen kiviil, feliigyelet nélkiil és elsdsorban a tanulok irdnyitadsaval zajlik
(Bjork és mtsai., 2013), és 2) ramutat arra, hogy a NAT dokumentumai a tanulasi folyamatra
vonatkoz6, naprakész és eléremutatd ajanlasokat kivannak adni és létrehozni.

Osszefoglalva, az elemzés feltirta, hogy a legijabb NAT dokumentum Kifejezetten
modern az Onszabalyozo tanulds fejlesztése szempontjabol. A NAT 2020 dokumentum
tartalma, céljai, kovetelményei és ajanlasai fokozhatjdk a tanulok onszabalyozasat. Az NAT
szerint az Onszabalyozéas fejleszthetd: Onszabalyozo tanitdssal (a tanarok Onszabalyozé
magatartast modelleznek), az 6nszabdlyozas tanitdsaval (az Onszabdlyozast eldsegitd tanorak
tervezése ¢és fejlesztése), valamint az Onszabalyozds fejlodését segitd kornyezet

megteremtésével (olyan légkor kialakitdsa, amelyben a didkok nyitottak a segitségkérésre,
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hisznek a tanuldsi képességeikben, és bevonjak a modern informatikai eszkdzoket). A
dokumentum hangstlyozza a tanoran kiviili tanulés fontossagat, mivel ez elegend? teret biztosit
1) az iskolai tananyag gyakorlasara, 2) a tanulasi készségek fejlesztésére, és 3) a tanulasi
szokasok kialakitdsara. Emellett az osztalytermen kiviili tanulas lehetdvé teszi az ©6nalld
munkat, mivel a tanulok Onalléan hasznalhatjdk az iskolai anyagot az altaluk valasztott
helyzetekben. A dokumentum elismeri, hogy azaltal, hogy a tanulok megtanuljak, hogyan
szabalyozzék a tanuldsukat, olyan eszkozokkel lesznek felvértezve, amelyekkel az osztalytermi
kornyezetben €s azon kiviil is sikeresek lehetnek. A NAT-ban megjelend oOnszabalyozas
hangsulya lehetdséget kinal és teremt a magyar oktatasi rendszernek arra, hogy olyan tanuldkat
neveljen, akik nem csak ismereteket szereznek, hanem képesek hatékonyan navigalni a tanulas
¢s az ¢let komplex “Utvesztdiben” is. Ezaltal hozzajarulhat a didkok személyes €s szakmai

fejlodéséhez, és felkészitheti Oket a valtozo és globalis vilag kihivasaira (Jarvis, 2006).

5.2 A kérdoives felmérés eredményei

Az masodik kutatasi kérdés (RQ2) eredményei értékes betekintést nyujtottak abba, hogy
az iskolas didkok milyen modon irdnyitjak és szervezik az otthoni nyelvtanulasukat, kiilonos
tekintettel a hazi feladatokra. Az eredmények fontos meglatasokat hoztak felszinre a tanulasi
folyamatok Onszabalyozasanak terén, kiemelve azokat a stratégiakat és megkozelitéseket,
amelyeket a didkok alkalmaznak az otthoni tanulads soran, kiilonésen a hézi feladatok
kontextusaban. A hazi feladatok elkészitése azért keriilt a kutatds kozéppontjaba, mert a
magyarorszagi kornyezetben ez egy olyan tevékenység, amely a legtobb diak szamara valos €s
mindennapos tanulési tevékenységet jelent. Olyan feladatokrol van szo, amelyeket a tanuloknak
otthon, a tanar feliigyelete nélkiil, sajat ellendrzésiik és szabalyozasuk alatt kell elvégezniiik.
Ezenkiviil a hazi feladatok olyan standardizalt tanuldsi feladatot kindlnak, amelyet minden
résztvevonek el kell végeznie, ami lehetdvé teszi a kiilonb6zo tanuldk, korcsoportok €s oktatasi
kornyezetek Osszehasonlitdo elemzését. Ez az 0Osszehasonlitd megkozelités lehetdvé tette
szamomra, hogy azonositsam az Onszabalyozasi gyakorlatok mintait ¢s kiilonbségeit, atfogd
képet adva arrol, hogy a didkok hogyan kozelitik meg és hogyan vesznek részt a tanulasuk
Onszabdlyozasaban a hazi feladatok elvégzése soran. Végiil, az oktatassal és tanulassal
foglalkoz6 szakirodalom gyakran kiemeli a hazi feladatok lehetséges elényeit a tanulok
onszabalyozasi készségeinek fejlesztése terén (Ramdass & Zimmerman, 2011).

Az eredmények kimutattak, hogy mind a hazi feladatnak tulajdonitott érték (angolul:

homework value), mind a hazi feladattal kapcsolatos tanari elvaras és kontroll tekintetében



szignifikans ¢€letkori kiilonbség van a fiatalabb (15 éves vagy anndl fiatalabb) és az idésebb (16
éves vagy anndl iddsebb) résztvevok kozott. Ezek az eredmények csak részben allnak
osszhangban a Trautwein és munkatarsai (2006) altal megéllapitottakkal. Ok arrél szamoltak
be, hogy a hazi feladatnak tulajdonitott érték és a hazi feladat onhatékonysag (angolul:
homework self-efficacy) az 5. osztalyban volt a legmagasabb, és a 9. osztalyban a
legalacsonyabb. Ezzel szemben a jelen elemzés eredményei azt mutattak, hogy a fiatalabb
résztvevok nagyobb értéket tulajdonitottak a hazi feladatnak, de alacsonyabb szintl
onbizalomrdl szamoltak be a hazi feladat elvégzésével kapcsolatban, mint idésebb tarsaik.
Ennek oka az lehet, hogy az 1ddsebb résztvevOk tapasztalatuk miatt kompetensnek érzik
magukat a feladatok elvégzéséhez. Ugyanakkor nem gondoljdk ugy, hogy a hazi feladat
nagymértékben hozzdjarulna a tanulasi sikerességiikh6z. Trauitwein és munkatarsai (2006,
1102. o0.) is arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az idésebb didkok szamara a hazi feladatok
elvégzése ,talan kevésbé annak a kérdése, hogy képesek-e megcsindlni a hazi feladatot, mint
annak, hogy van-e értelme megcsinalni.” Ahogy a didkok idésebbek lesznek, véleményt
alkotnak az oktatasi folyamat kiilonboz6 elemeirdl. Az eredmények azt mutatjak, hogy bar az
id6sebb diakok belséleg motivaltabbak (angolul: intrinsic motivation), mint a fiatalabb tarsaik,
a hazi feladat elvégzése nem tartozik azon tevékenységek kozé, melyeket kiemelten fontosnak
és értékesnek tartanak.

Fontos eredmény azonban, hogy az otthoni kornyezet észlelt hasznossaga skala
statisztikailag szignifikans kiilonbséget mutatott az ¢letkor (15 éves és fiatalabb didkok vs. 16
éves és idosebb didkok) és a nyelvtanulasi tapasztalat (6t vagy kevesebb év vs. hat vagy tobb
¢v) kategoriak kozott. Az eredmények azt mutatjak, hogy 1) minél idésebbek a résztvevok, és
2) minél hosszabb az angoltanulasi tapasztalatuk, annal nagyobb értéket tulajdonitottak az
otthoni kornyezet fontossdganak a tanulasi folyamatban, ami ndvelte az Aaltalanos
motivaciojukat. Ezek az eredmények O0sszhangban vannak azokkal a kutatdsokkal, amelyek
szerint a fiatalabb tanulok hajlamosabbak jobban fiiggeni a tanaraiktol, és jobban elfogadjak,
amit a tanarok mondanak nekik, mint idésebb tarsaik (Jarvis, 20006).

Az eredmények arra utalnak, hogy az Onszabalyozési stratégidk hasznéalata a hazi
feladatok soran kiils6 tényez6khoz kapcsoldodik. A tanar szerepe tobb teriileten is meghatarozza
az Onszabalyozott hazi feladatvégzést: Elszor is, a valaszadok megitélése arrdl, hogy a tanar
mennyire jol valasztja ki (angolul: homework quality) és illeszti be a hazi feladatot a tanulasi
folyamatba (angolul: homework value). A masodik a tevékenység elvégzéséhez kapcsolodik,
csak azért haszndlnak Onszabalyozé stratégidkat, hogy elkeriiljék az olyan érzéseket, mint a

blintudat, a szégyenérzet, kudarc elszenvedése illetve, hogy védjék az egojukat (angolul:
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introjected motivation). Harmadszor, az Onszabalyozasi stratégiak hasznalata szoros
kapcsolatott mutatott tanarok észlelt motivacios felelosségével (angolul: teacher motivation
responsibilities). Tovabbi érdekes eredmény, hogy a hazi feladatok el nem végzése (hazi feladat
kontroll) pozitiv korrelaciot mutatott az Onszabalyzassal. Ez egyfajta negativ nyomasként
foghat6 fel, amely befolyasolja a valaszadok hazi feladatanak elvégzését. Azaz azokban az
osztalyokban, ahol a tanari kontroll erdsebb, ott elvaras, hogy a tanuldk teljesitsék a hazi
feladatot, ha nem akarnak negativ kovetkezményekkel szembesiilni, igy nagyobb
valoszintiséggel teljesitik azt. Ebbdl a szempontbdl ez az eredmény nem meglepd. Mivel
azonban a tanari kontroll egyfajta kiilsé hajtoerd, feltételezheté, hogy a hazi feladattal
kapcsolatos onszabalyozas inkabb kényszer és a didkok csak azért hasznalnak kiilonb6z6
Onszabalyozasi stratégiakat, hogy elkeriiljék a “bajt”. A tanar altal a résztvevokre helyezett hazi
feladat kontroll tehat pozitivan is értelmezhetd; mint valami hasznos, a tanulast fokozo és
0sztonzo hatast dolog. Az eredmények masik lehetséges magyardzata, hogy még ha a tanulok
értékelik is a hazi feladatot, ez a kontroll és nyomas, amely az iskolabdl az otthoni kérnyezetbe
vetiil, alaassa a motivaciot, a tanulok autonomiajat és kompetenciajat, amelyek alapvetd emberi
sziikségletek (lasd Deci & Ryan, 2000).

Az eredmények azt mutattdk, hogy bar a résztvevOk a hazi feladatot az angol
nyelvtanulas értékes tevékenységeként értékelik, olyan kevés valaszado hasznal 6nszabalyozo
stratégidkat a hazi feladat készitése soran, hogy ez befolyasolja az eredményt. Ezt tdmasztjak
ald az Onszabalyozasi stratégiak skaldinak atlagpontszamai, amelyek mindegyike a kozépso
érték alatti tartomanyba, tehat a harmasba esett. Valamennyi stratégia a 3-as medianérték alatt,
a szoras pedig 1 koriil van. Mas szoval, sok valaszado szinte egyaltalan nem hasznalja a felsorolt
Onszabalyozasi stratégidkat, annak ellenére, hogy 4 koriili atlagpontszammal értékeli a hazi
feladatat. Mas szoval, a legtobb valaszado a “gyorsan végezziink vele” elvet koveti a hazi
feladat elkészitésekor, anélkiil, hogy barmilyen szisztematikus vagy tudatos stratégiat kovetne.

A tanulmény legfontosabb kovetkeztetése, hogy a tandr és a tanuldsi folyamatban
betoltott szerepe befolydsolja a tanuldsi motivaciot, az otthoni kdrnyezet észlelt hasznossagat
(angolul: perceived usefulness of the home environment) és magat az 6nszabalyozast is. Az
eredmények pontosan ramutattak arra, hogy a tanarok kdzvetlen (motivalassal és hatékony 6rak
létrehozasaval) és kozvetett (a didkok latjak, hogy a tanar megfelelden valasztotta ki a hazi

feladatot) modon egyarant befolyasoljak az dnszabalyozd tanulast.
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5.3 Az interjukutatis eredményei

A harmadik kutatasi kérdés (RQ3) az otthoni kornyezet és az otthon tanulok
nyelvtanitasi és nyelvtanuldsi tapasztalatai kozotti kapcsolat feltarasara irdnyult az otthon
tanuld sziilok szemszogébdl. A sziildi interjuk egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a
kedvezd kornyezet 6nmagéaban nem garantalja a gyors és hatékony nyelvtanulast. A kiilonb6z6
er6forrasok rendelkezésre allasa nem elegendd a megfeleld nyelvtanulas biztositasahoz, hanem
célzott erdfeszitéseket kell tenni a gyermekek nyelvtanuldsra irdnyuld belsé motivaciojanak
fokozasara. A nyelvtanulas motivald tényezdinek kezelése, a tanulas teljes mértékben
tanulokozpontiiva €s személyre szabotta tétele, valamint az idegen nyelvek fontossaganak és
hasznossaganak hangstlyozésa olyan stratégiak, amelyeket az otthon tanul6 sziilok kiemeltek
a nyelvtanulasi folyamat eldmozditasa érdekében. A sziilok tehat elismerik, hogy az
otthontanulas dnmagaban nem garantélja a nyelvtanulés sikerét.

Az adatok arra utalnak, hogy természetes kornyezetben (példaul az otthoni
kornyezetben) az 6nszabalyozasi készségek fejlesztése a sziilokkel és mas csaladtagokkal valo
interakcid természetes része. Ez a megallapitds Osszhangban van Bembenutty (2013)
megallapitasaval, aki szerint az 6nszabalyozé tanulés a tanulasi folyamat mas szerepléivel vald
tarsas interakciok révén alakul ki. Az otthoni tanulas sordn a sziilok bizonyultak a
legbefolyasosabb személyeknek, akik megerdsitették az 6nszabalyozo tanulasi tapasztalatokat,
segitséget ¢és visszajelzést nyujtottak, és segitettek a tanuldknak a nehéz iddszakok
lekiizdésében. Az eredmények azt mutattak, hogy 1) az Onszabalyozas ecl6segithetd, ami
Osszhangban van az 6nszabalyozassal kapcsolatos kutatasi eredményekkel (Zimmerman, 2000)
¢s 2) a sziil6k direkt és indirekt modon is aktivan elésegithetik gyermekeik onszabalyozasanak
fejlodését. Ugyanakkor az Onszabalyozas természetesen ¢€s Ontudatlanul is fejlédhet az
otthonoktatasi kornyezetben, amelyet a sziilok és a gyermeket koriilvevé emberek altal mutatott
viselkedés és példamutatas befolyasol.

Az Onszabalyozas szempontjabol fontos megallapitds, hogy az otthonoktatds mar a
kezdetektdl fogva Osztonzi a tanuldi autonomiat. Ez a megallapitas 6sszhangban van a Riley
(2015) és Jackson (2016) altal kozolt eredményekkel, amelyek szerint az otthon tanul6 didkok
nagyobb autondémiat tapasztalnak, mint iskolaba jaro tarsaik. Mivel a didkoknak maguknak kell
meghozniuk a tanulasi folyamatukkal kapcsolatos dontéseket, az otthoni tanulas segit nekik
felismerni a tanulasukért és fejléddésiikért viselt feleldsségiiket, ami ndveli a motivaciojukat. Az
adatok azt mutatjak, hogy a résztvevé magantanuld didkok teljes mértékben tisztdban vannak
dontési lehetdségeikkel és az otthonoktatas altal nyUjtott autondmiaval. Tovabba, az

eredmények azt mutattdk, hogy az otthontanulés lehetévé teszi, tdmogatja, st megkoveteli a
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didkoktol, hogy feleldsséget vallaljanak a tanuldsukért. Mivel szabadon megtervezhetik a
napjaikat, eldonthetik, hogy mit, hogyan és milyen mértékben tanulnak, és nem kell 4llandoan
az iskolai vizsgdk és jegyek miatt aggddniuk, igy még fontosabb a fejlédésiik nyomon kdvetése
¢s az arra valo reflektalas. Az otthoni tanulas tehat fejlett onszabalyozasi képességeket igényel,
¢s megkoveteli az Onszabalyozéas kiilonbozo OsszetevOinek hatékonysaganak értékelését,
amelyek a tanulési folyamat el6tt, utan €s kdzben vannak jelen.

Az interjus vizsgalat lehet6vé tette szamomra, hogy konkrét informaciokat gytijtsek
arrdl (4. kutatasi kérdés, RQ4), hogy az otthoni kornyezet milyen lehetdségeket kindl az
Onszabdlyozasra, ahogyan arr6l maguk az otthon tanuld didkok szamoltak be. Az otthoni
kornyezet legnagyobb eldnye — az otthon tanuld résztvevok szerint -, hogy a tanuldk szabadon
¢s szankcidomentesen hasznalhatjdk az angol nyelvet, tudatosan teremthetnek lehetdségeket a
nyelvi fejlédésre, és kreativan banhatnak a célnyelvvel.

Az adatok lehetdvé tették, hogy olyan tanuloi profilokat készitsiink, amelyek az egyes
résztvevok nyelvtanulasi palyajanak atfogo képét tartalmazzak. Ezt a kérdést figyelembe vettiik
az eredmények értelmezésekor. Minden egyes megkérdezett tanulonak egyedi tanuldsi
tapasztalata van. Ezért tanuldsi palyajuk jelentOsen eltér egymastol. Az interjuk soran a
résztvevok megosztottak multbeli tanulasi emlékeiket, jelenlegi nyelvtanulasi tapasztalataikat
¢s szubjektiv nézeteiket a jovorél. Abban mindannyian egyetértenek, hogy a nyelvtanulés
Osszetett, hosszu tavl tapasztalat, amely hullamvolgyekbdl és sok kihivasbol all. A résztvevok
arrél szamoltak be, hogy folyamatosan valtoznak tanuldsi stilusaik, céljaik, moédszereik,
eszkozeik ¢s forrasaik, valamint érdeklédési korik, tulajdonsagaik, motivaciojuk,
autonomiajuk és a tanulassal kapcsolatos felelésségiik szintje is.

Amint az interjuk adataibol kideriilt, az egyéni kiilonbségek, mint példaul az életkor, a
bioldgiai nem ¢és a személyiségjegyek befolyasoljak, hogy a megkérdezettek hogyan
(6n)szabalyozzak a nyelvtanulasukat, azaz megallapitasra keriilt, hogy a tanuldk a tanulas
kozbeni cselekedeteikkel ontudatlanul is nyomot hagynak jellemiikrél. Szamos egyéni vonas
relevanciaval bir a tudatos onszabalyozasi folyamatok szempontjabol, és azok mozgatorugoi.
Az egyes résztvevOk tulajdonsagainak és erdsségeinek egyedi kombinacidja kiilonbozd
modokon jarulhat hozzé a hatékony 6nszabalyozashoz (Hoyle, 2010).

Egy masik dolog, amit az 6nszabalyozassal kapcsolatban figyelembe kell venni — az
intraperszonalis és kontextudlis koriilmények megléte mellett -, a tanuldk korabbi tanulési
tapasztalatainak Osszessége. Az eredmények azt mutattak, hogy a multbeli események és
tapasztalatok befolyasoljak a tanulok onszabalyozo viselkedését (Bandura, 1977). Majdnem

minden interjualany megosztott egy pozitiv €s egy negativ torténetet, amely megvaltoztatta
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vagy alakitotta tanulasi folyamatat, vagyis egy adott helyzet vagy esemény miatt tudatosult
benniik az 6nszabalyozés fontossaga. Tovabba a nehéz idészakok megélése, a kdzelgd vizsgak
¢s a feladatok mind aktivaltak az 6nszabalyozé viselkedést. Megallapitasra kertilt tehat, hogy a
tanulasi folyamat modszere modosul a siker érdekében, illetve az Onszabalyozast a
szilkségszeriiség készteti. Az eredmények tehat alatamasztjadk azt az elméletet, hogy az
Onszabalyozas egy tanult, dinamikus viselkedés (Zimmermann, 2000).

Az eredmények alapjan az otthoni tanulasi kdrnyezet tdmogatd hatassal van a tanulok
onszabalyozasara. Az otthontanulds kivalo lehetdségeket kindl a nyelvtanuldsra, és olyan
tevékenységeket foglal magaban, amelyek eldsegitik az 6nszabalyozas fejlodését. Ezenkiviil a
tanulas Ugy van kialakitva, hogy a didkok aktivan iranyithassdk a folyamatot, ugyanakkor
gazdag tanuldsi tdmogatast is kapjanak. Ennek kovetkeztében a didkok elkdtelezetten részt
vesznek a tanulasban, és vagyat éreznek a tudasuk bovitésére. Az aktiv részvétel kérdése
kulcsfontossagu az otthon tanulok 6nszabalyozé viselkedésében. A szakirodalomban mar tobb
kutatas 1s kimutatta, hogy a szerepképiink és befolyasunk tudatositasa az adott helyzetben
hozz4jarulhat viselkedésiinkh6z (Bandura, 1997, 2006). A magéantanuldk teljes mértékben
tudataban vannak aktiv szerepiiknek, €és az otthoni tanulds élménye (Gjra)alakitja a tanulasi
folyamatukat.

Az adatok arra utalnak, hogy mind a tdrsadalmi-kontextudlis tényezék, mind az egyéni
tényezok jelentds szerepet jatszanak az Onszabalyozo viselkedés kialakitdsaban. A kozvetlen
kornyezetben jelenlévo személyek, beleértve a sziiloket, testvéreket, baratokat és néha még a
tanarokat is, kiemelkedd hatast gyakorolnak. Lathato, hogy ezek az emberek erdteljesen
befolyasoljak az otthon tanuld gyerekek nyelvtanulasi motivacidjat és Onszabalyozo
viselkedését, és aktivan részt vesznek az 0sztonzd kornyezet kialakitasaban. Az eredmények
tehat arra utalnak, hogy a résztvevd otthontanuldkat koriilvevd szocidlis kdrnyezet formalja a
tanulasra vonatkozd nézeteiket és értelmezésiiket. A jelenlegi kutatdsi eredmények megerdsitik
¢s kiegészitik a korabbi kvalitativ és kvantitativ tanulményok megallapitasait. Pintrich (2000)
szerint a legtobb Onszabalyozé tanulasi kutatas ,,azon a szocialis kognitiv feltevésen alapul,
hogy a tanuldk sajat megismerésiik, motivaciojuk, viselkedésiik és a kornyezetrdl alkotott
elképzeléseik kozponti szerepet jatszanak a tanulmanyi teljesitményiik és eredményeik
megértésében” (493. 0.). Az eredmények alatamasztjak ezt a nézetet, mivel kideriilt, hogy a
résztvevok aktivan alakitjak tanulasi kornyezetiiket, mikdozben maga a kdrnyezet is formalja

Oket.
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6. Osszegzés
6.1 A legfontosabb eredmények dsszefoglalasa

A disszertacid arra 0sszpontositott, hogy Magyarorszdgon az otthoni kdrnyezet milyen
fontos szerepet jatszik a tanulasi folyamatban. A kutatas célja az 6nszabalyozas vizsgalata volt
egy olyan kornyezetben, ami eddig kevés figyelmet kapott, és azt vizsgalta, hogy hogyan
befolyasolja az otthoni tanulési kornyezet a didkok onszabalyozott nyelvtanulasi viselkedését,
illetve forditva. A kutatas fokuszaban az otthoni kornyezet, az 6nszabalyozas €s a nyelvtanulas
kozotti Osszefiiggeések feltarasa allt, kiilonos tekintettel az otthon tanuldk €s hagyomanyos
iskolaba jaro didkok kozotti Onszabalyozasi stratégidk kiilonbségeire. Az egész kutatds alapja
az a gondolat volt, hogy a szocialis €s kornyezeti tényezdk meghatdrozzak a nyelvtanuldk
Onszabalyozasat.

Fontos hangsulyozni, hogy az otthoni kdrnyezet nem feltétleniil a legmegfelelobb hely
az Onszabalyozas gyakorlasara, és nem az egyetlen olyan kornyezet, ahol ezt a képességet
fejleszthetik a didkok. Az otthoni kdrnyezet azonban elvalaszthatatlan részét képezi a diakok
tanulasanak, és hatdssal van minden tanuldsi aspektusra. Amikor a tanarok megprobalnak
magyarazatot talalni didkjaik tanuldsi viselkedésére, esetleg valaszt keresnek a hirtelen
viselkedésvaltozasra, sok valasz az otthoni kornyezetben keresendd. Még a legfrissebb Nemzeti
alaptanterv (2020) is hangstlyozza, hogy a tanaroknak az otthoni kdrnyezetet kell bevonniuk a
tanitasi gyakorlatba, hogy megmutassdk a didkoknak, hogy a tanulds nem csupan az
osztalyteremre korlatozodik, és egyiitt kell miikddniiik a sziilokkel a tanulok eredményeinek
javitasa érdekében.

Az Onszabalyozassal kapcsolatban kétféle nézet Iétezik: az egyik szerint az
onszabalyozas az egyén fix, velesziiletett képessége, amely az id6 mulasaval alig valtozik, mig
a masik szerint az emberek az 6nszabalyozast idOvel, gyakorlassal fejlesztik. Az eredmények
az utobbi nézetet, tehat az dnszabalyozas dinamikus jellegét tamasztjak ald. Az eredményekbdl
vilagosan latszik, hogy a tanulok miikodési modjat — a tényleges tanulasi folyamatot — ovatosan
kell vizsgalni. A tanuldsi folyamat maradhat ugyanaz, mert miikodik, de az id6 mulasaval
folyamatosan fejlédik és valtozik is. Maguk az interjualanyok is kiemelték, hogy a tanulési
modjuk sokat fejlddott és valtozott a nyelvtanulds soran, mig a kérddives vizsgalat eredményei
azt mutattak, hogy a didkok kiilonboz6 Onszabéalyozasi stratégidkat alkalmaznak az egyes
feladatokhoz kapcsolddd motivaciok, hiedelmek és értékek alapjan (Ramdass & Zimmerman,
2011).

A kutatas egyediilallo, mivel két néz6pontbol vizsgalta az otthoni kdrnyezet szerepét az

Onszabalyozé tanuldsban. A madsodik kutatds soran a hangstly a kotelezd héazi feladatok
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elvégzése soran alkalmazott onszabalyozod tanulasra 6sszpontositott. A harmadik kutatds pedig
az otthontanul6 didkok 6nszabalyozasara fokuszalt, akik szabadon tervezik és irdnyitjak a teljes
tanuladsi folyamatot. Az eredmények azt mutattdk, hogy a hazi feladat készitése kdzben a
fiatalabb diakoknal egyfajta pillanatnyi, feladattal kapcsolatos Onszabalyozas dominalt.
Ezekbdl az eredményekbdl egyértelmil, hogy: 1) az egyén pillanatnyi Onszabalyozasat
befolyasoljak az élmény jellemzdi (Blume és mtsai., 2021), és 2) kiilonb6zd intraperszonalis és
kontextualis jellemzok aktivaljak az 6nszabalyozast. Az adatok azt mutattak, hogy a hazi feladat
elkészitése soran a feladattal kapcsolatos Onszabalyozasi stratégidkat leginkdbb a 12-15 év
kozotti tanulok hasznaljak otthon, akik félnek a hazi feladatok elmulasztasabol eredd negativ
kovetkezményektdl, erdsen motivaltak a szégyen és bilintudat elkeriilésére (introjektalt
motivacid), €s a hazi feladatot olyan tevékenységként értékelik, amely segiti a tanulményi
eredményeik javitdsat. Ezért a hazi feladatok elkészitésekor az onszabalyozas reaktiv tipusa
jelenik meg, mely spontan modon torténik és altalaban révid 1d6 alatt lezarul.

Az otthontanulok tanulds tapasztalatait figyelembe véve az Onszabalyozas inkabb
instrumentalis jellegii, célorientalt, elére megfontolt €s hosszabb tavi, céljuk nem az azonnali
siker. Az interjukbol kideriilt, hogy az onszabalyozo tanulas motivacioi kozott szerepelnek a
személyes célok elérése, a valaszok keresése, a pozitiv és negativ tanulési tapasztalatokra valo
reakcid, valamint a személyes jelentdségii feladatok teljesitése.

Az eredmények arra utalnak, hogy az Onszabalyozd tanulds szamos valtozatban
nyilvanulhat meg, és azt mutatjak, hogy a didkok gyakran egyéni és helyzeti igényeknek
megfeleléen valasztanak 6nszabalyozo tanulasi stratégidkat. Altalanos megéllapitas, hogy mind
az otthon tanulé didkok, mind az iskoldban tanulok kiemelték az Onszabalyozasi stratégiak
intenzivebb hasznalatat, amikor hirtelen kialakuld helyzetekkel vagy konkrét eseményekkel
talaljak szemben magukat, példaul hazi feladatok vagy kozelgd vizsgaktol vald félelem miatt
nehézségekbe ilitkoznek, esetleg valamilyen pozitiv és negativ tapasztalatra adott valaszként.
Az adatok tehat egyértelmiien ramutattak arra, hogy a résztvevdk legtobb Onszabalyozasi
stratégidjukat akkor aktivaljak, amikor a mindennapi életiik soran alkalom vagy sziikségesség
adodik.

Melyek a disszertacid fobb megallapitdsai? Amikor az Onszabdlyozast probaljuk
megérteni, nem valaszthatjuk szét a kontextualis és a személyes tényezdket. Az dnszabalyozas
nem csak a kontextudlis vagy személyes tényezdoktdl fiigg; a kontextualis és személyes tényezok
is gondos vizsgalatot igényelnek. Az Onszabalyozas kutatdsdban nem lehet megérteni a
kontextudlis hatast a személyes tényezdk figyelembevétele nélkiil. Hasonloképpen nem lehet

csak az intraperszonalis hatasokra 0sszpontositani a relevans kontextualis jellemzdk elemzése
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nélkiil, mivel a személyes és a kontextudlis jellemzok hatarai gyakran Osszemosodnak.
Csaponak (2005) teljesen igaza van abban, hogy a jovo felndttjeinek olyan ,tudasra lesz
sziikségiik felndttkorukban, amely ma még nem létezik. Olyan eszkozoket fognak hasznalni,
amelyeket még nem talaltak fel. Olyan kifejezésekkel fogjak magukat kifejezni, amelyek ma
még ismeretlenek.” Az egész ¢életen at tartd tanuldsra vald felkészités, kiilondsen a
nyelvtanuldsra vald Osszpontositds rendkiviil fontos ebben az Osszefliggésben, mivel
alkalmassa teszi a tanulokat a folyamatos alkalmazkodasra a valtoz6 munkaerdpiaci

kovetelményekhez (Jarvis, 2006).

6.2 Az értekezés kutatasi korlatai

Az alabbi szekcid a doktori értekezés limitacioit és a harom kutatds soran felmertilt
nehézségeket, hidnyossagokat és hibakat foglalja Gssze. A jelen kutatas egyik f6 erdssége
egyben a gyengesége is. Mig a kérddives vizsgalat egy konkrét tevékenység (hazi feladat)
elvégzése kozbeni Onszabalyozasra dsszpontositott, addig az interjukutatas tagabb értelemben
foglalkozott a témaval. Azért tartottuk Iényegesnek, hogy egy konkrét tevékenységre
fokuszaljunk, mert a hazi feladat a magyarorszagi kontextusban a tanulas egyik elsddleges
formdja, amelyrél minden interjalany érdemi allitdsokat €s 6sszehasonlitod tapasztalatokat tud
mondani. Ha valaki a tanulds szo6t hallja, azonnal a hazi feladatok jutnak eszébe. A kutatas
kezdetén azt feltételeztiik, hogy hasonld adatokat tudunk gytijteni az otthon tanul6 didkoktol,
akik szamara a tanulds, a szd szoros értelmében, egy hazi feladat, hiszen otthon 6nalldan
késziilnek a vizsgakra. gy a kérdéives és az interjukutatas 6sszehasonlitasa kihivast jelentett,
mivel az Onszabalyozéasnak a kérddives vizsgalatban a hazi feladat elkészitésénél hatarozott
kezdete és vége volt; az otthon tanuld didkoknal nem volt azonosithato ilyen tevékenység. Az
0 esetiikkben az Onszabdlyozds nem egy tevékenységre, hanem a nyelvtanulas egészére
Osszpontositott. Ez egy lehetséges gyengeségként értelmezhetd. Viszont a két tapasztalat
Osszehasonlitdsa ravilagitott néhany 0j, esetleg figyelmen kiviil hagyott megallapitasra, €s
rdmutatott arra, hogy az Onszabalyozas kutatisa Osszetett folyamat. Az interjikutatds a
magasabb rendli 6nszabalyozassal, mig a kérddives vizsgalat egy konkrét feladattal kapcsolatos
Onszabalyozassal foglalkozott (Zeidner és mtsai., 2000). Mivel azonban mindkét tapasztalat
otthon torténik, lehet6sége nyujtott az otthoni kdrnyezet hatasanak komplexebb vizsgalatara.

Ezenkiviil mind a harom tanulménynak megvannak a maga sajatos korlatai. E16szor is,
a dokumentumelemzésnek vannak eredendd gyengeségei. Ahogy Carley (1993, 83. o.)

hangsulyozta, ,,annak meghatarozasa, hogy mely informéciok irrelevansak, dnmagéban olyan
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dontés, amelyet a kutatonak kell meghoznia.” A f6 korlatot az 6nszabalyozé tanulas Gsszetett
természete jelenti, igy az elemzésbol kimaradhatott néhany fontos pont. A fogalmi megértés
sokfélesége ,,zavart okozhat, amikor megprobaljuk megérteni a kutatasi eredményeket [...],
valamint hozzajarulhat az eredmények kovetkezetlenségéhez” (Collett, 2014, 432. o.). E
korlatozas kikiiszobolése érdekében 1) a tanulmany a téma mély megértésére torekedett, és 2)
egy masik fliggetlen kutatot is bevont az adatelemzésbe.

A kérdodives vizsgalat egyik f0 korlatja az, hogy elsésorban a hazi feladatok elvégzésére
Osszpontositott, igy az eredmények korlatozott terjedelmiiek és mélységlieck. Emellett a minta
nem feltétleniil tiikrozi azokat a didkokat, akik hasonldoan szembesiilnek a hazi feladatok
elvégzésével, és szamtalan okbol masképp kozelitik meg azokat. A tanarok kiilonb6zé hazi
feladatokat adnak diakjaiknak, és lehetséges, hogy 1) egyes tanarok nagyobb figyelmet
forditanak a hazi feladatok kivalasztasara, 2) egyes iskolak nagyobb hangsulyt fektetnek a hazi
feladatok elvégzésére, és 3) egyes didkok hajlamosabbak a hazi feladatok elvégzésére. Ezen
okok ¢és a viszonylag kis mintanagysag miatt az eredmények nem 4ltalanosithatok a
résztvevokon tul.

Végezetiil, az interji vizsgalatnak tobb korlatja is van. A megallapitasok kizarolag a
résztvevok személyes elbeszélésein alapulnak. A résztvevo csaladokat arra kértiik, hogy osszak
meg veliink az otthonoktatassal kapcsolatos tapasztalataikat, de nem végeztiink tovabbi
megfigyeléseket az eredmények megbizhatosaganak novelése érdekében. A tanulményt tehat
korlatozza a retrospektiv jellege; ezért a résztvevok képessége, hogy megfelelden verbalizaljak
¢s felidézzék az otthonoktatassal kapcsolatos tapasztalataikat. A résztvevok tudatosan vagy
tudattalanul megprobalhatjak a lehetd legjobb szinben feltiintetni magukat, igy eléfordulhat,
hogy a megallapitdsok nem tiikrozik pontosan a valosagot. A jovObeli kutatasokat mas
modszerekkel, kiillondsen megfigyeléssel kellene kiegésziteni, ami hitelesebbé teheti az

eredményeket, és érvényesitheti az interjuk megallapitasait.

6.3 Az értekezés pedagogiai implikacioi

A korébban targyalt korlatozasok ellenére a jelen értekezés implikacioi széles kortiek és
harom jelentés modon jarul hozza az oktatas teriiletéhez. A tanulmany az 6nszabalyozé tanulési
magatartast vizsgalta egy kevéssé kutatott tanulasi kdrnyezetben, az otthoni kornyezetben. A
kutatas kezdetén a tanulmany célja az volt, hogy a korabbi kutatasokat kibdvitse azzal, hogy az
Onszabalyozast egy 0j tanuldsi kontextusban vizsgalja. A COVID-jarvany miatt azonban az

iskolak és a csaladok kénytelenek voltak otthon folytatni a tanuldst. Ezért e tanulmany
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eredményei fontos gyakorlati kovetkezményekkel jarnak az Onszabdlyozé tanulést
megvalositani kivand tanarok és sziilok szdmara. A jelen tanulméany uj betekintést nyujt az
tanulasi viselkedésre.

A kutatds ramutatott arra, hogy a tanulok szaméra az iskolai kereteken kiviili tanulasi
lehetdségek biztositdsa eldsegiti az Onszabalyozasi készségek fejlodését. A gondosan
megvalasztott hazi feladat eldsegitheti a tanulokban ezeket a készségeket. Az adatok azt
mutatték, hogy a fiatalabb didkok jobban értékelik a hazi feladatokat, mint idésebb tarsaik. Ok
azonban els6sorban azért alkalmaznak 6nszabalyozo stratégiakat a tanulasuk soran, mert félnek
a negativ kovetkezményektdl. Ellentétben, az iddsebb tanulok nem tekintik a hazi feladatot
olyan tevékenységnek, amely eldsegitené a nyelvtudasuk fejlodését. Ezért az idésebb tanulok
esetében gondosabban megtervezett hazi feladatvalasztasra van sziikség, mivel 6k mar hisznek
magukban és értékelik az otthoni kdrnyezetet, de a hazi feladatot nem. Fontos megallapitas,
hogy az iddsebb tanulok tisztaban vannak azzal, hogy nyelvtanuldsuk sikeressége attol fiigg,
hogy mit tesznek az iskolai kereteken kiviil, ezért ezt a motivacios vonalat olyan feladatokkal
kellene a tanaroknak erdsiteniiik, amelyek fokoznak a diakok tanuldasanak tudatos
(6n)szabalyozasat.

Az Onszabalyozas szempontjabol a tanulok szamdéra eldnyds lehet az otthoni
kornyezethez hasonld tanuldsi kornyezet. Ezért a tanaroknak olyan légkort kellene
megprobalniuk teremtenilik, amely lehetové teszi a tanulok szamara, hogy 1) beépitsék
személyes érdeklodésiiket a tanulasi folyamatba, 2) bevonjak a tanulokat az orak tervezésébe
¢s elokészitésébe, 3) segitséget kérjenek, 4) higgyenek a képességeikben, 5) onalloan és
csoportban is dolgozzanak, és 6) értékeljék sajat és masok munkajat. Természetesen nem
minden didk részesiil az ilyen 1€gkor eldnyeibdl és ismeri fel annak eldnyeit, de jelezheti, hogy
a tandr nyitott az ilyen jellegii bevondsra; sot, a didkok aktiv részvétele tobb mint kivanatos.

Végezetiil, e tanulmany jelentds modszertani hozz4jaruldsa abban 4ll, hogy ravilagitott
a valasztott kvalitativ interjukutatdsi modszer értékére. Ezaltal lehetévé valt az onszabalyozés
dinamikus jellegének vizsgélata, mivel a résztvevék megosztottdk személyes nyelvtanulasi
tapasztalataikat a korai gyermekkort6l egészen napjainkig. Ezek az otthoni kdrnyezetben
szerzett nyelvtanuldsi tapasztalataikrol szold elbeszélések segitettek azonositani az otthoni
tanulds pozitiv és negativ hatdsait a résztvevok tanulasi magatartasara. Bar Magyarorszagon
végeztek mar 6nszabalyozé kvalitativ vizsgalatokat (Mezei, 2008), olyan tanulmany még nem

sziiletett, amely a magyar magantanuld didkok Onszabalyozé tanuldsi magatartdsat vizsgalta
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volna. Osszefoglalva, a jelen tanulmany bdvitette a hasonld kontextusban végzett jovébeli

vizsgalatokhoz rendelkezésre all6 modszertani repertoart is.

6.4 Jovobeli kutatasi iranyok

Az értekezés eredményei szamos jovobeni kutatasi irdnyt vetettek fel. Egyértelmiien
felmeriilt az igény 1) az Onszabalyozas longitudinalis vizsgalatara, valamint 2) a feladat-
specifikus dnszabalyozas tovabbi feltérképezésére.

Egy longitudindlis vizsgalat fényt deritene az Onszabdlyozads iddbeli fejlodésére és
stabilitdsara, valamint annak mélyebb megeértésére, hogy a kiilonb6zé kornyezetek hogyan
hatnak ¢és folyasoljak be a nyelvtanulok 6nszabalyozo viselkedését a tanulasi folyamat soran. A
jovobeni vizsgalatoknak tovabb kell vizsgalniuk az otthoni tanulas altaldnos élményét,
beleértve a tényleges tanulast, valamint mas formalis vagy kevésbé formalis feladatokat,
amelyeket a tanulok tudatosan vagy szandékosan valasztanak nyelvtudasuk fejlesztése
érdekében (pl. videojatékok, filmnézés, beszélgetés kiilfoldiekkel). Ezért egyértelmiien tobb
kvalitativ €s kvantitativ kutatdsra van sziikség a kiilonb6z6 nyelvtanulési tapasztalatok €s az
onszabalyozas fejlodése kozotti kapesolat feltarasara.

Egy masik potencidlisan érdekes kutatdsi irany lenne annak feltardsa, hogy a
Magyarorszagon a nyelvtanitas és nyelvtanulas els6dleges forrasanak tekintett tankonyvekbe
(Albert és mtsai, 2018) hogyan keriil beépitésre az Onszabalyozas fejlesztése. Az angol
nyelvoran a tanuloknak kozvetleniil a tanaruk, kozvetve pedig a tankonyviik mondja meg, hogy
mit kell tenniiik, kiilondsen otthon (Dam, 2012). Azoknak a tankonyveknek a
dokumentumelemzése, amelyeket a magyarorszagi angoldrakon az als6 és felsd tagozaton
leggyakrabban hasznalnak, ravilagitana arra, hogy vannak-e olyan feladatok, amelyek
kifejezetten és kozvetleniil probaljak fejleszteni a tanulok onszabalyozasat, megvizsgalhatna,
hogy vannak-e olyan tippek, otletek kiemelve, amelyekkel a diakok hatékonyabbak lehetnének
a nyelvtanulas soran. Osszefoglalva, az elemzése ramutathatna a tankdnyvekben rejlé
Onszabalyozas fejlesztésére iranyuld potencialokra és lehetéségekre.

A jovObeni kutatdsokba be lehetne vonni a tanulok tényleges otthoni viselkedésének
megfigyelését — mind a hagyomanyos iskolai, mind az otthon tanulo diakokét -, hogy
kiegészitsék az interjus vizsgalatokat és a kérddiveket, azaz a diakok valdban azt teszik, amit
mondanak, és igy vizsgalni lehetne az azokban bemutatott kép pontossagat (Friedman, 2012).
Ahogy Whitebread és mtsai (2009) kiemelték, a megfigyelés f6 hatékonysaga abban rejlik,

hogy a megfigyelési adatok a tényleges tanuldsi kornyezetbdl szarmaznak, és a relevans

20



koriilményeket rogzitik, nem pedig abban, hogy a résztvevok minden eseményt felidézzenek.
Boekaerts és Corno (2005) szerint a megfigyelés az egyik legmegbizhatobb moddszer az
Onszabalyozas mérésére, mivel segit a kutatonak megismerni az osztalyterem szocidlis
kontextusat, és rogziteni az 6sszes olyan szocialis folyamatot (példaul a tanarok ¢€s a tarsak altali
facilitaciot), amely az Onszabalyozo viselkedés kialakuldsdban szerepet jatszik. A jovobeni
megfigyeléses vizsgalatok kdzéppontjaban a kovetkezok allhatnanak: 1) hogyan jelenik meg az
Onszabalyozas az ordkon (ha egyaltalan megjelenik), 2) hogyan szabalyozzék a tanulok a
tanulasukat otthon, és 3) hogyan valtozik az Onszabalyozds, amikor a tanuldk kiillonb6zo
feladatokkal szembesiilnek és foglalkoznak, illetve tevékenységekben vesznek részt.

Végiil, de nem utolsésorban tovabbi kutatasi irdny lehet a kerettantervek elemzése,
hiszen a NAT-ban ,,megfogalmazott elvek, célok, fejlesztési feladatok és miiveltségi tartalmak
a képzési szakasz sajatossagai szerint tobb valtozatban is kimunkalt dokumentumokban, a
kerettantervekben Oltenek testet” (NAT 2012: 10647). Az értekezés eredményei arra utalnak,
hogy az Onszabalyozasra a NAT dokumentumok nagy hangsulyt fektetnek, tehat a probléma
nem a tartalomban, hanem a nyelvoktatas gyakorlatdban van. Ezért fontos lenne a kérdést
gyakorlati megkdzelitésbdl is megvizsgalni, azaz, hogy a tanarok hogyan alkalmazzak az NAT-
ban foglaltakat, milyen mértékben és hogyan épitik be azokat a nyelvorakba, hogy az elmélet
¢s a gyakorlat Osszehasonlithatd legyen. Ezért hasznos lehetne tovabba egy megfigyelési
vizsgalat annak elemzésére, hogy a NAT dokumentumokban foglalt iranyelveket és célokat,
amelyek nagymértékben az Onszabalyozasra Osszpontositanak, hogyan hajtjak végre és
tamogatjak az osztalytermi kornyezetben és azon kiviil. Ha részletesebben megértenénk, mi
jarul hozza az Onszabalyozo tanulds eldsegitéséhez, az segitene meghatarozni, hogy a
nyelvtanar-képzés soran mely tandri tulajdonsagokra kellene Gsszpontositani. Ez a megértés
explicit és implicit beavatkozasi és tamogatdsi lehetéségeket is kinalna. Osszességében még
sok tennivalé van az onszabalyozas fejlodésének megértése és ezéltal a hatékony pedagdgiai

beavatkozéasok kidolgozésa terén.
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