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Bevezetés
A futballcsapatok az elmult évtizedben kezdték el hasznédlni a GPS alapi nyomkovetési
technikat, az objektiv kiils6 terhelés meghatarozasara (Wehbe et al, 2014). A kiils6 terhelés az
edzésen tamasztott fizikai kovetelmények kivetiilése. Ez a terhelési csoport két nagy
kategoriaba sorolhat6 (Marczinka et al, 2019):

e lokomotorikus terhelés (sebesség, tavolsag)

e mechanikai terhelés (IMA).
Azok a mozgasok, amelyek irdnyvaltast, meginduldst, megallast, illetve felugrasokat
tartalmaznak nevezziik mechanikai terhelésnek (Impellizzeri, 2019). Az elmult években a
labdaragasban az ilyen tipusi mechanikai terhelések keriiltek a mérkdzéselemzések
kozéppontjaba, melynek oka, az egyre finomabb miiholdas helymeghatiaroz6 rendszerek
fejléddése (Aughey, 2011). A fizikalis paraméterek vizsgalatara a GPS rendszerek terjedtek el a
sportagakban (Gray et al, 2010; Aughey, 2011). Szdmos paraméter detektalhato ezaltal pl. a
megtett tdvolsag, sebesség, gyorsitasok, lassitasok stb. (Malone et al, 2017).
A legnagyobb szakmai forradalom a teljesitménymonitorozas soran labdartigasban (is) GPS
rendszereknek kdszonhetden elsdsorban a comb- és ldbszar izmaira hato, és ezaltal az egész
testre kiterjedd mikromozgasok jelentéségének a felismerése (Osgnach et al, 2010; Cummins
et al, 2013; Lacome et al, 2017; Silva et al, 2022). A mérkézéseken percenként akar 8db CODs-
al is lehet szamolni a felndtteknél (Bloomfield et al, 2007). Jelentdsége a gyorsitdsoknak és
lassitasoknak utanpotlaskorban (is), hogy nagyobb metabolikus és mechanikai terhelést
valtanak ki, mint az alland6 sebességii futdsok (Hader et al, 2016). Az edzések sordn a SSGs
gyakorlatok novelik a gyorsitasok és lassitasok szamat (Martin-Garcia et al, 2019; Zurutuza et
al, 2020). A labdarugasban a linearis gyorsasag megjelenése nem allandd, inkabb hatékony
tobbiranyi mozgasként kell értelmezni (Fitzpatrick et al, 2019). Az agilitds soran hatékony
megindulds és megallas domindl, azonban a zart mozgaskészségli gyorsasagtol (,,quickness”)
eltérden itt a pillanatnyi kornyezeti valtozasok szerint kell dontésalapt aciklikus mozgésokat
kivitelezni egy ingerre valaszul (Sheppard & Young, 2006; Young et al, 2021), amit reaktiv
agilitasnak neveziink (Schandl, 2018). Az agilitas ,, gyors és pontos egész testet érinté mozgas,
amely egy ingerre adott valaszként sebesség-, irany- vagy mozgasminta-valtoztatassal jar”
(Jones & Nimphius, 2018:145). Amennyiben viszont nem kell dontést hozni, de
iranyvaltoztatdsokat kell eszk6zOlni a mozgas soran €s az utvonal eldre tervezhetd ugy
iranyvaltoztatasi képességrdl beszéliink (Csaki & Takacs, 2020). A két képesség kozotti
alapvetd kiilonbség tehat a kornyezeti feltételekben mutatkozik meg (Matlak, Tihanyi & Racz,
2016).



Kutatasi célok és kérdések

A disszertacio célja: akadémiai rendszerben sportold jatékosok teljesitményének és mért
adatainak az atfogo vizsgalata egy teljes bajnoki szezonon keresztiil. A kutatasba az U16-0s, és
Ul7-es korosztalyok keriiltek bevonasra. Szeretnénk modszertani segitséget adni a
korosztalyos képzéshez, illetve eligazitdst nyUjtani az edzOk szamara a kapott értékek
értelmezéséhez. Az eredmények magyardzatanak masik fontos teriilete, hogy a mérésre keriild
paraméterek hogyan allithatok az eredményesség szolgalataba. Az adatok értelmezése altal
lehetové valik egyéni fejlesztési tervek kidolgozasa, illetve a posztra leginkabb jellemzo
képességek kimunkalasa. Longitudinalis vizsgalat keretében nyomon kovetjiik a csapatok, és
az egyén fejlodését a bajnoki szezon soran. A kutatds sordn a bajnoki évet 0szi- és tavaszi félév
szétvalasztasaval vizsgaljuk. A fejlédést tartalmilag mind a testi paraméterek, mind a motoros
palyatesztek, mind az edzés- és mérkdzésmonitoring szempontjabol figyelemmel kisérjiik.

Az akadémia céljai kozott fogalmazhaté meg a nemzetkozi szint elérése a labdarugoknak. A
felmérésre keriil6 tesztek alapjan elvarhatd szempont, hogy a kiilonb6zé humanbiologiai
mutatokban és motoros probakban eredményesen szerepeljenek.

K1: A vizsgalt paraméterek eredményessége nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban hol helyezkednek
el?

H1:A jatékosok humanbioldgiai és motoros palyatesztekben elért eredményei nemzetkdzi
viszonylatban megalljak a helytiket.

Longitudinalis vizsgalat keretében nyomon kovetjitk a csapatok fejlddését a bajnoki szezon
alatt. A fejlodést tartalmilag mind a testi paraméterek, mind a motoros palyatesztek, mind az
edzés- és mérkdzésmonitoring szempontjabol figyelemmel kisérjiik.

K2: Hogyan alakul a vizsgalt csapatok fejlddése a bajnoki szezon soran?

H2: A tervszerli képességfejlesztés hatasara a mért motoros képességek a kiilonbozo
korosztalyok kozott (Ul6 ¢és Ul7) ndvekedést mutatnak az Oszi és tavaszi mérések
viszonylataban.

A jatékosok az alapképzésen tul megfeleld gyakorisaggal posztspecifikus képzésben
részesiilnek. Az akadémia nagy hangsulyt fektet az altalanos felkészitésre, ennek tobb elénye
is szdrmazik. A sportold tobb feladatkorben is szerepeltethetd, illetve a specidlis képzés
stabilabb alapokrol indul, ugyanakkor viszont a professziondlis labdartigas megkoveteli a
poziciokra jellemzd tulajdonsagok elsajatitasat.

K3: Milyen eltérések tapasztalhatok a kiilonbdz6 posztokon szerepld jatékosok képességeiben

az edzés-teljesitmény alapjan?



H3: Szignifikdnsan eltérnek a jatékban betdltott pozicidk alapjan a sportolok atlagai a heti
edzésterhelések alapjan.

A disszertaci6 fontos eleme az edzésterhelés hatdsa a mérkdzésteljesitményre. Pedagdgiai
(edzéselméleti) szempontbodl az edzésterhelés feladata felkésziteni a sportolokat a mérkdzés
altal diktalt kovetelményekre. A kiilso terhelési mutatok alapjan vizsgaljuk az 6sszefiiggéseket
az edzés-, és a mérkdzésteljesitmény kozott.

K4: Milyen 6sszefiiggés mutatkozik az edzésterhelés és a mérkdzés terhelés kozott?

H4: Az akadémia szakmai munkéja alapjan a heti edzésterhelések felkészitik a labdaragokat a
mérkdzésterhelésre.

Az edzdk altal legtehetségesebbnek itélt jatékosok csapatrészenkénti videdelemzésére keriil sor
a teljes bajnoki szezon soran. Az egyéni videofelvétel elemzések soran kirajzolodik a posztokra
jellemzd specifikumok, amely a mérkézések labdaval vald taldlkozasat jelenti. A kapott
eredmények a késobbi posztspecifikus felkészités kiinduld pontjat jelenthetik.

K5: Az egyéni videodfelvétel elemzések alapjan milyen kiilonbségek mutatkoznak a két
korosztalyban a kiilonb6z6 csapatrészekben (posztokon) a labdaval valé talalkozas, technikai
kivitelezés szempontjabol?

H5: A videdfelvétel elemzés alapjan jelentds eltérések mutatkoznak a labdaval valo talalkozas
tipusaval kapcsolatban a posztok szerint.

A labdarugas eredményességének legfobb feltétele az a paradoxon, hogy edzéselméleti
szempontbol egymasnak ellentmond6 képességek magas szinvonala egyszerre sziikséges. Erre
a problémara keressiik a valaszt a jatékosok specialis felkészitése kovetkeztében.

K6: Lehet-e egyidében magas szinvonalon szoros kapcsolat élettanilag eltéré képességfajtak
kozott?

H6: A pontfelhd diagramok alapjan igazolhatd, hogy szoros dsszefiiggés van energetikailag
eltérd képességek kozott.

A kutatés célja szakmailag relevans teljesitményprofil kialakitdsa az edz0k szdmara. A konnyen
attekinthet6 profilok altal az edzok munkajat igyeksziink segiteni abban a sokdimenzios mérési
eljarasrendszerben, amiben a sportolok részt vesznek. A teljesitményprofil jovoltabol lehetdség
nyilik mind a sportadg-specifikus, mind a posztspecifikus kivalasztasra. A késObbi bevalas
szempontjabol ugyanis ezek meghatarozo tényezok.

K7: Melyek azok a dominans motoros tulajdonsdgok (palyatesztek és mérkdzésterhelés) a
teljesitményprofil kialakitdsa kapcsédn, amelyek lefedik a két vizsgéalt korosztalyt, és a

tehetséges jatékosokat?



H7: Feltételezziik, hogy a felmérésre keriilé képességek-, €s a kiilso terhelési mutatok alapjan
Osszeallitasra keriild teljesitményprofil dbrakon, magasabb értéket vesznek fel a tehetséges
jatékosok eredményei, mint a csapatatlagok.

Moddszerek

Kutatasetika:

A kutatas etikai engedély szdma: ELTE PPK KEB 2020/20. Modositva 2023.04.14. ELTE PPK
KEB 2020/20-02. Az engedély alapjan az adatok masodelemzésére kaptunk lehetdséget.

Résztvevok
A mintavétel helyszine egy nyugat-magyarorszagi labdarag6 akadémia. A vizsgalatba bevont

korosztalyok: Ul6, Ul7. N=45. A csapatokban kapusok, védok, kdzéppalyasok és tamadok
talalhatok, ardnyosan posztok szerinti eloszlasban. A vizsgalatba azokat az utdnpotlaskoru
labdaragdkat vontuk be, akik a jogszabalyokban rogzitett, kiemelt Sportakadémia statuszra
jogosult korosztalyoknak szdmitanak.

Tesztek

A motoros probak és a testdsszetétel valtozasa soran a Honvédelmi Minisztérium megbizasabol
a Nemzeti Sportiigynokség (NSU) Nonprofit Zartkdriien Miikddd Részvénytarsasag altal
kotelezben eldirt Labdarugas Specifikus Mérési Tesztrendszer valtozokat vettiik figyelembe.
Ezek a mérési tesztbattéridk a sportakadémiai korosztdlyokra vonatkoznak. Kidolgozésa a
Puskas Akadémia Modszertani Kozpont altal tortént (Csaki, 2020). Az akadémia 2019-ben az
1656/2019. (XI. 21.) Korm. Hatéarozat alapjdan megkapta a Sportakadémia statuszt, amely
garantalja az ebbe a korbe tartozo sportszervezetek egységes szabalyozasi és mindségbiztositasi
rendszerét

(http://www.kozlonyok.hu/nkonline/index.php?menuindex=200&pageindex=kozltart&ev=20

19&szam=187). A felmérésre keriilt tesztek az akadémia tesztelési eljarasai kozé tartoznak, a

labdartigasban nemzetkozileg elfogadott, standardizalt palyatesztek, a jatékosoknak nem
jelentettek ujdonsagot. Az adatok tartalmilag a kdvetkez6 csoportokra bonthatok: (1) edzés- és
mérkdzés teljesitménymonitoring, (2) kondicionalis mérés, (3) humanbioldgiai mérés, (4)
orvosi mérés, (5) videofelvétel elemzés.
A kutatasban hasznalt eszk6zok és modszerek
Teljesitménymonitoring (kiilsé terhelési mutatok): CatapultOptimEyeS5
= Kondicionalis mérések:
e Lokomotorikus gyorsasag (5 m, 10 m, 30 m): Witty Wireless Training Timer
fotocella


http://www.kozlonyok.hu/nkonline/index.php?menuindex=200&pageindex=kozltart&ev=2019&szam=187
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/index.php?menuindex=200&pageindex=kozltart&ev=2019&szam=187

e Sportag-specifikus alloképesség: Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1
(YYIR1) hanganyag
e Iranyvaltoztatd képesség (Illinois teszt (IAT); CODS505): Witty Wireless
Training Timer fotocella
e lzokinetikus dinamométer a lab erejének felmérésére: HumacNorm
izokinetikus dinamométer
e Egyensulyozasi képesség: ProKin-E stabilométer
e Gyorseré mérés: Helybdl tavolugras (mérdszalag)
= Humaénbiologiai mérés: Testdsszetétel mérés; InBody 770 miiszer
=  Orvosi mérés: Funkcionalis Mozgasminta Sziirés (FMS) szett
= Videodfelvétel elemzés: Hudle Sportcode.
Adatok feldolgozéasa
A mért adatok kiértékeléséhez IBM SPSS Statistic for Windows, Version 28 programot
hasznalunk (Csallner, 2015). Az adatok felvétele utan elvégezziik az adattisztitas folyamatat
kiilonds tekintettel a kiugrd adatokra és a széls6 értékekre. Az egyvaltozds elemzések kapcsan
atlag, szoras értékeket vesziink figyelembe. A tobbvaltozds elemzések soran egyszemponti
varianciaanalizis (ANOVA) szignifikancidjat vizsgaljuk a csapaton beliil és csapatok kozott,
majd korrelaciés matrix elemzést végzilink Pearson-féle korrelacioval (p<0,05). A pontfelhére
illeszkedd valtozok értékének elemzésével két eltérd képesség viszonyat vizsgaljuk. A
radardiagrammal szemléltetjiik a teljesitményprofilok alakulasat.

Eredmények
Az 1. hipotézishez tartozé eredmények:

Az alabbi humanbioldgiai és kondicionalis paraméterekben a két korosztaly (U16, U17)
eredményei elérik a nemzetk6zi szinten elvarhato teljesitményt: testosszetétel valtozok (9 db),
lokomotorikus  gyorsasag  teszt  (30m),  sportagspecifikus-dlloképesség  (YYIR1),
iranyvaltoztatasi  képesség (AT teszt), gyorserd képesség (HT teszt), Funkciondlis
Mozgasminta Sziirés (FMS) teszt. Amiben nem taldltunk a nemzetkdzi szinthez kdzeledd
eredményeket: iranyvdaltoztatasi képesség (COD505 teszt), ellenmozgasos ugras (CMJ teszt),
osszes megtett tav érték a mérkdzéseken.

A 2. hipotézishez tartozd eredmények:

A tavaszi mérések soran fejlédés tortént az 6szi mérések viszonylatdban az alabbi valtozokban
és képességekben: humdnbiologiai mérés, lokomotorikus gyorsasdg teszt (30m),
sportagspecifikus-alloképesség (YYIR1), irdnyvaltoztatasi képesség (IAT teszt), gyorserd
képesség (HT teszt), Funkciondlis Mozgdasminta Szirés (FMS) teszt, izokinetikus



dinamométerrel mért labero tesztek. Stagnalas, illetve visszaesés tortént tavasszal a COD505
teszt, illetve a stabilométerrel torténd egyensulyozdasi képesseg vizsgalatok kapcsan.

A 3. hipotézishez tartoz6 eredmények:

A jatékosok posztok szerinti heti edzésterhelése soran a kdvetkez6 tendencia-jelleg foglalhato
Ossze: U16: a védok osszes megtett tav mutatdja a legmagasabb; a kozéppalyasok percenként
megtett tav értéke a legintenzivebb; a tdimadok 19,8 km/h feletti zonaban eltoltott méterszamuk
a legjelentdsebb; A tamadok gyorsuldas (Acc) és lassulds (Dec) mutatdja jelentds a vizsgalt
mintaban. U17: a védok sprint zonaban (<25,2 km/h feletti) eltoltott méterszamuk meghaladjak
a tobbi poszt atlagat; a maximalis sebesség értékek poszttol fiiggetlenek; a kozéppalyasok
robbanékony akcioik szama feliilmulja a csapattarsakét; a tamadok Total Player Load mutatoja
elmarad a tobbi poszton mért atlagtol.

A 4. hipotézishez tartoz6 eredmények:

Az edzés- és a mérkdzésteljesitmény kapcsolata alapjan az azonos kiilsd terhelési csoportban
az edzés ¢és a mérkdzés valtozok szorosan korreldlnak egymassal (pl. U16 lokomotorikus
terhelés; maximadlis sebesség edzés és mérkdzésmutatd: r=0,879; p=0,000). A kiils6 terhelési
mutatokon beliil is talaltunk Osszefliggést az edzés és a mérkdzés valtozok kozott (pl. UL7
mechanikai terhelés; Total Player Load edzésmutato és Player Load/perc mérkézésmutato:
r=0,543; p=0,009). A lokomotorikus terhelési paraméterek korrelacidja erdsebb Osszefiiggést
mutatnak, mint a mechanikai terhelési mutatok. Az 6szi mérések szorosabb egylitt mozgast
mutatnak, mint a tavaszi mérések.

Az 5. hipotézishez tartozé eredmények:

A videofelvétel elemzések (44 mérkdzés; csapatonként 3-3 jatékos monitorozdsa) soran az
alabbi dominans posztspecifikus technikai kivitelezéseket talaltuk a legmarkansabbnak a két
korosztalyban: védok: labdaszerzés, szabadlabda-szerzés, konstruktiv passz, labdatartopassz.
Kozéppalyasok: gol, cselezés, lovés, labdatartopassz, szabadlabda-szerzés. Tamadok: gal,
cselezés, loves, labdatartopassz, labdavezetés.

A 6. hipotézishez tartozd eredmények:

A pontfelhd diagram elemzések soran megallapithatd, hogy az dsszes megtett tav és a Total
Player Load edzésmutatok az Ul7-es korosztalynal erdsebb egyiitt mozgas, mig az U16-0s
korosztalynal mérsékeltebb 0sszefliggés mutatkozik, ami a pontfelhdre illeszkedé egyenesek
kapcsan leolvashatd. A magas intenzitasu gyorsulds és a magas intenzitasu lassulas valtozok
mind a két korosztalyban Osszefliggnek, az Ul6-os korosztdlynal dominansabb, az U17-es
korosztalynal mérsékeltebb modon. A percenként megtett tav és a robbanékony akciok az U17-

es korosztalynal erdsebb, az U16-os korosztalynal gyengébb egyiitt mozgasa figyelhetd meg a
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pontfelhd diagramon. Az irdnyvaltoztato képesség (IAT teszt) és a lokomotorikus gyorsasag
teszt (30m) az Ul7-es korosztalynal szoros korrelaciot, mig az Ul6-os korosztalynal nem
talaltunk kapcsolatot a paraméterek kozott.

A 7. hipotézishez tartoz6 eredmények:

Radardiagrammal &brazoltunk 28 db teljesitményprofilt. Az edzdk altal kivalasztott, 3-3
legtehetségesebbnek itélt sportold csapatrészenkénti profilja meghaladjak a két korosztaly
csapatatlagait a legtobb vizsgalt paraméterben. Ez mind a kiilsé terhelési mutatékban, mind a
sportag-specifikus képességek terén igazolast nyert. Az U16-os korosztaly védo €s kozéppalyas
jatékosa kiemelkedik a vizsgalt mintaban. A kiils6 terhelési mutatok és a sportag-specifikus
képességek radardiagramjai kapcsan is sikeriilt igazolni élettanilag (energetikai bazis

szempontjabol) eltérd képességek magas szinvonalat.

Megbeszélés

Hipotézisvizsgalat

H1:A jatékosok humanbioldgiai és motoros palyatesztekben elért eredményei nemzetkdzi
viszonylatban megalljak a helyiiket.

Az Osszehasonlitas alapjan megallapithato, hogy a vizsgalt mintaban kapott eredmények a
nemzetk6zi 6sszehasonlitasban tilnyomorészt elérték a nemzetk6zi szinten elvarhato6 értékeket.
A H1 hipotézis részben beigazolddott.

H2: A tervszerii képességfejlesztés hatdsara a mért motoros képességek a kiillonbozo
korosztalyok kozott (U16 és Ul7) novekedést mutatnak az Oszi €s tavaszi mérések
viszonylataban.

A bajnoki szezon alatt torténd longitudinalis vizsgalat alatt megallapithato, hogy a képességek
tobbségében fejlodést mutatnak a szezon soran, igaz nem sikeriilt minden valtozo esetében
bizonyitani.

A H2 hipotézisiink nagyobb részben beigazolodott.

H3: Szignifikansan eltérnek a jatékban betoltott poziciok alapjan a sportolok atlagai a heti
edzésterhelések alapjan.

Posztonként nem talaltunk szignifikans kiilonbséget az atlagok kozott. Az atlagok kozotti
eltérések tendencia jellegtliek.

A H3 hipotézist elvetjiik.

H4: Az akadémia szakmai munkéja alapjan a heti edzésterhelések felkészitik a labdarugokat a

mérkozésterhelésre.



A lokomotorikus-, és mechanikai terhelés edzés-, és mérkdzésterhelés kozott az 6sz és tavasz
viszonyaban eltérd erdsségli kapcsolat mutathatd ki. Némely esetekben erdsebb, némely
esetekben gyengébb Osszefiiggés tapasztalhaté az edzés-, és mérkozés terhelés kozott a két
bajnoki félévet kiilon vizsgalva.

A H4 hipotézist részben igaznak tekinthetjiik.

H5: A videdfelvétel elemzés alapjan jelentds eltérések mutatkoznak a labdaval valo talalkozas
tipusaval kapcsolatban a posztok szerint.

Jelent6s kiilonbségek mutatkoznak a kiilonb6z6 poszton szerepld jatékosok labdaval valo
talalkozasa kapcsan.

A HS hipotézist igazoltnak tekintjiik.

H6: A pontfelhd diagramok alapjan igazolhatd, hogy kapcsolat van energetikailag eltérd
képességek kozott.

A pontfelhd diagramok alapjan megallapithat6, hogy eltérd motoros palyatesztekben nyujtott
teljesitmények kozott donté tobbségben Osszefliggés mutatkozik. Hasonld eredmények
mondhatok el a kiils6 terhelési mutatok kozotti egylitt mozgasrol is.

A H6 hipotézist részben igaznak tekinthet;jiik.

H7: Feltételezziik, hogy a felmérésre keriild képességek-, és a kiils6 terhelési mutatok alapjan
Osszedllitasra keriilo teljesitményprofil éabrdkon, magasabb értéket vesznek fel a
legtehetségesebb jatékosok eredményei, mint a csapatatlagok.

A radardiagram segitségével bizonyitottuk, hogy a csapatokbdl kiemelkedd képességii
jatékosok értékei meghaladjak a csapatatlagokat.

A H7 hipotézist bizonyitottnak tekintjik.

Moédszertani utmutato

A kapott eredmények alapjan modszertani itmutatot fogalmaztunk meg, amelyek kiterjednek
(1) altalanos ajanldsokra, (2) korosztaly (U16, Ul7) specifikumra. Az ajanlasok 4ltal
hatékonyabb, korosztalyra szabottabb edzéstervezés valik lehetdvé. A modszertani ajanlasok a
legkorszeriibb elméleteket veszik figyelembe (Oliver & Harrison, 2020; Vass, 2020). A
javaslatok nemzetkozi szakirodalmakon alapulnak. Posztspecifikus felkészités alakithato ki a
leirtak alapjan. Preventiv szemléletmddot tiikroznek az ajanlasok.

Osszefoglalas, kitekintés

A labdaragas motoros teljesitményszerkezetének ismerete utanpodtlaskorban alapvetd
fontossagu (Csaki, 2017). A motoros képességek fejlesztése és monitorozasa egyiittesen
tamogatja a sportold harmonikus fejlédését és eredményes szereplését (Sods, 2022). Az elmult

évtizedekben az interdiszciplindris alapu megkdozelités az edzéselméletet is elérte, ezaltal az
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utanpotlaskora sportolok felkészitését is (Williams, 2000). Ennek eredményeképpen tobb
tudomanyteriilet bevondsaval probal hatni a sportolok fejlodésére. Kutatasunkban a
hagyomanyos teljesitmény0Osszetevok koziill a teljesitéképesség csoportra fokuszaltunk.
Vizsgalatunkban egy kiilondsen fontos életkori szakaszt figyeltiink meg longitudinalis vizsgalat
keretében. Az Ul6-, és Ul7-es labdaragok mennyiségi és mindségi valtozasokon mennek
keresztiil ebben az idészakban, ahol a célzott edzésingerek hatasa fontos lenyomata a késobbi
teljesitményiiknek (Lloyd & Oliver, 2012). Az eredményes labdartigova valashoz sziikséges
képességek ¢€s készségek feltérképezésekor széles spektrumu képességstruktirat vizsgaltunk
meg. Ehhez a jelenleg elérhetd legmodernebb eszk6zok jelentették a segitséget. A nyert adatok
tartalmilag tobb csoportba is sorolhatok. Kiilondsen értékes része a disszertacionak a globalis
helymeghatarozo rendszerek (GPS) altal nyert lokomotorikus terhelés (edzés- és mérkozés)
adatai, illetve ugyanezen valtozok alapjdn mért mechanikai terhelési mutatok (IMA
mikroszenzor) heti atlagai, amelyet egy teljes szezonon keresztiik vizsgaltunk. A kapott adatok
alapjan kialakitottunk az edzOk szdmara egy teljesitményprofilt. A profilt két teriileten
értelmezziik: a motoros palyatesztek soran nyert adatok; illetve a mérkdzésteljesitmény soran
mért kiilsé terhelési mutatok alapjan. Ilyen atfogd vizsgalodas korabban csak professzionalis
felnott sportolok privilégiuma volt. Ezeknek az adatoknak az ismerete kihat a sporttudoméany
kiilonboz6 teriileteire: képességfejlesztés, a periodizacio, az egyéni fejlesztés, és az erdnléti
kondicionald6 munka (Bompa & Carrera, 2015). Az edzésen kialakitott képességek hatasa a
mérkdézésre, mint pedagogiai cél jelenik meg minden szakember szamdra. Munkajanak
eredménye ott érhetd tetten igazan. A cél-tartalom-modszer ismerete altal lesz hatékony az a
képzési rendszer, ami a sokoldalian felkészitett labdarugd idedl. A labdarugas az ellentétek
jatéka — valljdk az edzO6k — hiszen, mind a mozgaskészségek, mind az €lettani jellemzOk
tekintetében tobb képesség és készség latszolagos paradox ellentéte, egyben magas szintje
biztositja a teljesitményt (Stelen et al., 2005). Ezt a variabilitast igyekeztiink feltérképezni és
Osszegezni a disszertacid soran. Munkank sordn az altaldnos edzéselmélet és modszertan
segitette vizsgalodasainkat. A disszertacié célja atfogd képet adni a motoros képességek
teljesitményszerkezetének valtozasair6l akadémiai rendszerben sportold —utanpodtlds
jatékosoknak.

A kutatas uj eredményei
e Hazankban ennyire sokoldaltian €s 6sszetett médon még nem vizsgaltak utdnpdtlaskora

labdaragokat doktori disszertacid forméban.
e Longitudinalis vizsgalat keretében a képességek ilyen nagyardnyu nyomon kovetése

még nem tortént meg idaig.
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e A vizsgalatban a legkorszeriibb, vilagviszonylatban is egyediilalld eszkozpark allt a
kutatas rendelkezésére.

o A teljesitményprofil kialakitasa utanpotlaskorti labdartigoknal uttéré eredménynek
értékelhetd.

e A sportolok kiils6 terhelési mutatdinak heti atlagai egy teljes bajnoki szezonon keresztiil
nem allt a szakemberek rendelkezésére a szakirodalomban.

e A kapott adatok alapjan Osszeallitott edzésmoddszertani ajanlasok valds edzés-, és
mérkdzés mérési eredmények alapjan, ami egy teljes szezont olel fel, nem talalhatd a
hazai szakirodalomban.

A kutatas jovobeli iranyai

Az akadémidkon rendelkezésre 4ll6 eszkozpark alapjan realis célként fogalmazhaté meg az a
torekvés, hogy a felmérésre keriilt képességeket, illetve kiilsd terhelési mutatokat kiterjessziik
orszagos méretiire. A két korosztalyon til érdemes lenne bevonni fiatalabb (pl. U15), vagy
idésebb (pl. U19) korosztalyokat is. Ebben az esetben mar standardizalni is lehetne a
teljesitményprofilt, segitve ezzel a kivalasztas és felkészités folyamatat.

Szintén megvalosithato lenne az a feladat, hogy a mérkdzéseken mért kiilsd terhelési mutatokat
Osszehangolni a videofelvétel elemzés folyamataval. Ezaltal a leadott fizikalis teljesitmény
mérkdzéskontextusba helyezve lenne értékelhetd. Ez a torekvés szintén az edzOk munkékat
segitené.

A globalis helymeghatarozé rendszerek (GPS) jelenléte szamos érdekes, izgalmas kutatasi
iranyokat hatarozhat meg:

- edzések, edzésgyakorlatok tervezésekor a mar ismert fizikalis kovetelmények, hatasok
ismerete, ezaltal az edzésgyakorlatok standardizalasa, a periodizacid tervezésének a
megkonnyitése

- a motoros palyatesztek felvaltasa (pl. YYIRI1), sportag-specifikusabb tesztekre (pl.
standardizalt SSGs), ahol a fejlédést labdartgo-specifikus gyakorlatokban lehetne
nyomon kovetni, és visszamérni.

- reaktiv agilitasi pdalyatesztek kidolgozdsa a terhelés és a kognitiv folyamatok
Osszekapcsolasaval

- specidlis posztképzés az adott poszton jellemzd terhelési mutatokkal.

- a lokomotorikus terhelés (alapvetden ciklikus mozgasszerkezet), és a mechanikai

terhelés (dontden aciklikus mozgésszerkezet) aranyanak ismerete a mérkdzésen érdekes
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¢s értékes informacidval szolgalna. Ez edzésmodszertani szempontok tervezhetdségét
segitené.
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