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ELOSZ0O

A Pszichologiai Doktori Iskolaban toltott négy évet leginkabb egy utazasként tudnam

szimbolizalni.

Az évek alatt elméleti szinten leginkabb a kvantitativ és a kvalitativ megkozelités
kozotti kiilonbségek (Kovécs, Kiss, Kassai és mtsai, 2019), a kvalitativ médszerek mogott
meghuzodo filozoéfiai és pszichologiai hattér érdekeltek (Kovacs, Kiss, Kassai és mtsai, 2019),
gyakorlati témak szintjén pedig a fiiggdségek, az azokbol valo felépiilés (Kiss, Horvath,
Kassai ¢és mtsai, 2021), valamint a pszichiatriai osztalyok és betegeiknek élményvilaga (Kiss

Pados, Kovacs és mtsai, 2021).

Ezeket az altémdkat egy nagyobb gyiijté fotéma kototte Ossze ¢€s olelte fel,
nevezetesen az idOpszicholdgia (Zimbardo és Boyd, 1999, 2008), azon beliil is az id6hoz vald

személyes viszonyulas (B. Erdds és mtsai, 2006).

Doktori éveim alatt az idéhdz valé viszonyuldst mind kvantitativ (Kiss és mitsai,
2020), mind kvalitativ (Kiss, Horvath, Kassai és mtsai, 2021; Kiss, Pados, Kovacs és mtsai,
2021) kontextusban vizsgaltam, és racsodalkoztam arra, milyen széles kori jelenléte van
személyes létlinkben az iddnek, és arra is, hogyan hatdrozza meg azt, ahogyan latjuk

magunkat és ahogyan meséliink magunkrol (Kelemen, 2014).

crer

szamos kiilonb6z6 kutatdsba bekapcsolddni (Bona és mtsai, 2019; Sz¢€l és mtsai, 2019; Pados
¢és mtsai, 2020), illetve tobb, korabban idézett kutatast magam vezettem, igy valoban sokféle

kutatasi szemléletmodot, modszert és tematikus tudast sikertiilt elsajatitanom.

Ezt a hosszi utazast, a doktori folyamatomat, az azok mentén megvaldsult
kutatasokkal és publikdciokkal az alabbi tablazat foglalja Ossze. Ez a tablazat egyarant

tartalmazza az értekezés témajahoz tartozd, valamint az egyéb kozleményeket is.
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ATFOGO BEVEZETES

Ha attekintjik az id6 filozofiatorténetét (Boros, 2007), akkor laszik, hogy a
gondolkodés torténetének eldrehaladtaval egyre hangstlyosabbd valt az id6é relativ és
szubjektiv természete, és az idonek életiinkre gyakorolt széles korti befolyasold ereje

(Ungvari, 2017).

Osszességében kijelenthetjiik tehat, hogy nem az idé objektiv aspektusai fontosak,
hanem az, hogy mi magunk hogyan viszonyulunk, ¢éljik meg mindségében és hosszaban, és
értelmezziik magunkat ¢és életlink eseményeit, valamint a vildg jelenségeit az 1do

vonatkozasaban (Augustinus, 2006).

Emellett pedig a pszicholdgia elvitathatlan érdeme, hogy feltérképezte, az id6hoz valod
viszonyuldsunk hogyan befolyasol benniinket dontéseinkben (Zimbardo és Boyd, 1999,
2008).

ELSO KUTATAS BEMUTATASA: IDOPERSPEKTIVA-KUTATAS

Kiss, D., Sz¢l, Zs., Gyarmathy, A. V., & Racz, J. (2020). Associations of time perspectives and attitudes towards seeking professional
psychological help. Polish Psychological Bulletin, 51(1), 62-70.

DOI: 10.24425/ppb.2020.132652

Elmélet és kérdésfelvetés

crer

vonalan indult el (Zimbardo és Boyd, 1999), az id6perspektivak megismerésével ¢s az
idOperspektivakkal kapcsolatos dontések lehetséges Osszefliggéseivel (D’ Alesio, 2003;
Holman ¢és Zimbardo, 2009; Harber, Zimbardo és Boyd, 2003).

Els6é kutatasom abbol a szakirodalmi tapasztalatbol sziiletett, hogy korabbi kutatasok
megmutattak, hogy az iddperspektivak koziil a jovOorientalt idperspektiva Osszefiigghet a
jovore vonatkozé dontéshozatalainkkal (Arora, Metz, & Carlson, 2016; Vogel, Wade, &
Hackler, 2007).




Emellett kutatéi attitidom mellett gyakorlati szakemberként az a kérdés
foglalkoztatott, hogy mi facilitalhatja (Topkaya, 2015; Cheng et al., 2018) és mi gatolja
(Lynch, Long, & Moorhead, 2018) az embereket abban, hogy pszichologiai segitséget

kérjenek?

Tekintve, hogy ezt a problémat korabban még nem kutattak, ezért erre a kérdésre
keresve a valaszt a gyakorlati és elméleti érdeklddésemet dsszefésiilve kezdtem el kutatni azt,
hogy az iddperspektivaink 0Osszefliggenek-e valamilyen moddon azzal, hogy hogyan

viszonyulunk a pszicholdgiai segitségkéréshez?

Ebben a kutatasban tehat az idéperspektivak, a stigma (Heath et al., 2018; Lannin et
al., 2016; Kelly & Jorm, 2007) és egyéb szociodkonomiai faktorok (nem, kor lakhely)
Osszefiiggéseit vizsgaltuk a pszichologiai segitségkéréssel kapcsolatos attitlidokkel (Fischer &

Farina, 1995; Gloria et al., 2010; Kim & Kendall, 2015; Cheng et al., 2018).
Moédszertan

Kutatési kérdéseinket magyar, atlagpopulacios mintan vizsgaltuk (N=273), amelyen
beliil az ¢életkori eloszlas 18 és 84 éves kor kozott valtozott. Az atlagéletkor Mkor=28.47
[SD=10.31] volt. Az 0Osszefliggéseket valtozonként Egyvaltozos Linearis Regresszioval,

valamint a regresszios modell egészére vonatkozolag Tobbvaltozos Linearis Regresszidval

vizsgaltuk.
Eredmények
Elemszam Egyvaltozos
(N) (,%) linearis p-érték
. . vagy atlag regresszio
Valtozok (M; SD)
A pszichologiai segitségkéréssel kapcsolatos 19,4 (6,0)
attitiidok (ATSPPH) (fiiggd valtozo)
Idoperspektivik
Multpozitiv - atlag (SD) 10,4 (3,5) 0,007 0,953
Jovdorientacid - atlag (SD) 14,0 (2,6) 0,008 0,959
Pszichologiai segitségkérés nyoman észlelt sigma
- atlag (SD) 5,8(3,3) -3,075 >(,000
Szociookonomiai valtozok
Kor-atlg(SD) 284(103) 0001 0974
Nem ] 239 0,007
Férfi (referencia) 58 (21,3%) ] 17,6 (6,7) -
N6 213 (78,3%) | 19,9 (5,8) -
Midnyzdadat 1OA%) T



Budapest (referencia) 119 (43,8%) 21,4 (5,1) -

Budapesten kiviil 152 (55,9%) ] 17,9 (6,3) -
_Hianyzéadat 1(04%) o
Iskolai végzettseg 09 . 0,180

Altalanos iskola 4(1,5%) ] 17,0 (6,1)

Kozépiskola 96 (35,3%) | 18,9 (3.8) ..

Magasabb iskolai végzettség 171(62,9%) ] 19.8 (6,1)

Hidnyz0 adat 1 (0,4%)

Megjegyzések: * p < 0.05. Az egyvaltozos linedris regresszid oszlopaban a regresszios
meredekségi egyiitthatok, valamint a p-értékek, a kategoridlis valtozok esetében az atlag és a
szoras van feltlintetve.

B (S.E.) B p
Nem! -2,05 (0,85) -0,14 0,017
Lakhely? 2,87 (0,72) 0,24 0,000
Kor 0,13 (0,34) 0,22 0,7
Multnegativ idOperspektiva -0,49 (0,11) -0,03 0,64
Jovdorientdcid 0,00 (0,14) 0,00 0,98
Stigma’ -2,22 (0,73) -0,18 0,003

Megjegyzések: Nem-standardizalt (B) és standardizalt (B) regresszios koefficiensek, valamint a kapcsolodo
standard hiba (S.E.) értéke félkdvérrel vannak jeldlve, ahol szignifikansak legalabb p<0.05 szinten. A nem! az
alabbiak szerint volt kodolva: 0=nd, 1=ffi. A lakhely? az alabbiak szerint lett kodolva: 1=Budapest,
0=Budapesten kiviil. A stigma® az alabbiak szerint volt kodolva: O=legfeljebb 6 elért pont a stigma skalan,
1=legalabb 7 elért pont a stigma skalan.

A Tobbvaltozos Linearis Regresszid segitségével azt talaltuk, hogy a pszichologiai
segitségkéréssel kapcsolatos attitlid forditott Osszefliggést mutat a segitségkérés kapcsan
elovételezett stigmatizacioval, valamint a févaroson kiviili lakhellyel, illetve pozitiv

korrelaciét a néi nemtiséggel.

Az idoperspektivakkal, hipotéziseink ellenére egyik iddperspektiva esetében sem

talaltunk Osszefliggést a segitségkéréssel kapcsolatos attitidokkel.
Diszkusszio

Az, hogy pozitiv Osszefliggést taldltunk a stigma és a segitségkéréssel kapcsolatos
attitidok kozott maximalisan illeszkedik a témaban végzett eddigi kutatdsok eredményei
kozé, miszerint a stigmanak erdteljes negativ hatdsa lehet a segitségkérésre (Phillips, 1963;

Surgenor, 1985; Komiya, Good & Sherrod, 2000; Pinto, Hickman & Thomas, 2015).

A n6i nem facilitdlo jellegli Osszefliggése szintén egyetértésben all a kordbbi

kutatasokkal (Fischer & Turner, 1970; Surgenor, 1985; Arora, Metz & Carlson, 2016; Liddon,



Kingerlee ¢s Barry, 2018), amelyekbdl kideriil, hogy a ndk altaldnossagban sokkal

pozitivabban vélekednek a segitéségkérésrdl és magarol a pszichologidrodl is.

A lakhelyre vonatkoz6 eredményiink a familiaritas-hatassal magyarazhat6é (Surgenor,

1985), mivel vidéken kevésbé elterjedt a pszichologia, mint a nagyvarosokban.

A jovoorientaciéra vonatkozd Osszefiiggésiinket pedig talan azért nem sikeriilt
kimutatni, mivel a dominansan jovOorientalt idéperspektivaban él6 emberek altalaban eleve
jobb fizikai és mentalis allapotban vannak (D’Alesio és mtsai, 2003; Holman & Zimbardo,
2009; Harber, Zimardo & Boyd, 2003), igy nincs jelen szenvedésnyomas a segitségkérésre

vonatkozoélag.
Konkluaziok

Mindent egybevetve ezen kutatdsunk alapjan nem jelenthetd ki, hogy a személyes
id6perspektivak és a pszichologiai segitségkéréssel kapcsolatos attitidok Osszefliggnének. A
mi eredményeink alapjan azt lehet elmondani, hogy a férfi nem, a vidéki lakhely és az észlelt

stigmatizacid viszont gatld tényezok lehetnek a pszichologiai segitségkérésben.

Ezek az eredmények mindenképpen hasznosak lehetnek abbol a szempontbol, hogy a
szakemberek megértsék a segitségkérés eldtt allo egyén attitiidjeit és motivalni tudjdk az

egyéneket a segitségkérésre, mind a folyamat eldtt, mind a folyamat alatt.
Reflexio az elso kutatasra

Ez a kutatas inkdbb ugrodeszkaként szolgalt szdmomra a doktori folyamatomban,
mintsem, hogy ezt a kutatdst emelném ki, mint legfébb tudomanyos eredményemet. Ez

leginkébb azért van, mert egyre inkabb meglattam az idéperspektiva-koncepcio limitacioit.

Ezek véleményem szerint az id6hoz vald viszonyulds elére vald definidlasa a
vizsgalati személy szamdra, amely csokkenti az id6élmény egyéni variabilitasat ¢&s
komplexitasat. Ezen kiviil pedig az idéhoz valo viszonyulas kategoriakba vald sorolasatol és
az 1dé¢lmény metrikussa tételétdl innentdl eltavolodtam. Ez a gondolatmenet vezetett engem

az 1d6hoz valo viszonyulas kvalitativ vizsgélatahoz.



MASODIK KUTATAS BEMUTATASA: SZENTGOTTHARD - A HOSSZU
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Kiss, D., Pados, E., Kovacs, A., Madi, P., Dervalics, D., Bittermann, E., ... & Racz, J. (2021). ,,This is not life, this is just vegetation” -
Lived experiences of long-term care in Europe's largest psychiatric home: An interpretative phenomenological analysis.

Perspectives in Psychiatric Care, 2021; 1-10.
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Elmélet és kérdésfelvetés

Szentgotthard felé eredetileg a pszichiatria altalanos magyarorszagi negativ helyzete
(Turnpenny és mtsai, 2018), a hazai kritikai pszichiatria meglatasai (Banyai és Légman, 2009;
Légman, 2011a,b), valamint a Szentgotthardi Szakositott Otthon egyedisége (Kapodcs és
Bacsék, 2017) miatt fordult kutatoi figyelmiink.

Szentgotthard falain beliil a hosszl tdva pszichiatriai tartézkodas (Talaslahti, 2015)

¢lménye, ennek mentén pedig az id6élmény és az identitas valtozasa keriilt fokuszunkba.
Ezen érdeklédések mentén a kdvetkezd kutatasi kérdéseket fogalmaztuk meg:

1.Melyek a kozos élményei a hosszu tavon pszichiatriai intézményben valo létnek, mindennapi

életnek?
2. A bentlakok hogyan és milyen értelmet adnak hosszu tavu pszichiatriai tartozkodasuknak?
Moddszertan

A hosszt tava élmény biztositasdhoz gy dontottiink, hogy olyan interjualanyokat
toborzunk, akik legalabb 20 éve az intézményben éltek és élnek. Az intézményben vald
tartozkodas hosszat tekintve a mintdban az atlag M=27,66 ¢év volt. A tartdzkodasi minimum

¢v 21 év volt, a leghosszabb ideje bentlako interjaalany pedig 37 éve ¢lt az intézményben.

Osszesen 11 interjut vettiink fel, amelybdl végiil 6 interjut elemeztiink, mivel a masik
5 interju nem szolgaltatott kelléen részletes, mennyiségileg megfeleld, vagy koherencidjat
tekintve értelmezhetd adatot ahhoz, hogy Interpretativ Fenomenoldgiai Analizissel (IPA,
Interpretative Phenomenological Analysis) elemezziik. Az interjuk kihagydsara vonatkozo
dontés természetesen kutatocsoporti konszenzus alapjan sziiletett. Az elemzett 6 interjubdl 3

ndi, 3 pedig férfi interjialannyal keriilt felvételre.



Eredmények

Az interjukbol harom mestertéma emelkedett ki (az IPA-ban igy hivjuk a fétémakat):
1. A szelfek percepcioja; 2. Az intézmény tapasztalasa és reprezentdcioja; 3. A biztonsagos
terek fenntartdisa, kezelése. Eredményeinket, a fotémak, altémak és idézetek mentén a

kovetkezd dbra mutatja be.

Ezt nem tudom masként mondani, minthogy ezt én az otthonomnak érzem. Amit ,Ez egy hetegségfenntartd intézet, a cél, hogy se ne legyen rosszabb, se ne
furcsanak talalnak az emberek, én nem tartom annak. Ennekem még a mai napig legyen jobb. (Lajos)
is, az uj ndverekkel sincs semmi bajom sincs. Az Erzsikével, vagy a tdbbi ndvérrel,

szoval azert azt az emberséges hangot megkapom tolik, hogyha egészseglgyi ...mit tudom én, hat, talan erésebben, hangosabban fejeztem ki magam, de
dolgokban segiteni kell, én nem .... vagyok a nyakukon, de hogyha valamiben kell hat volt biintetés (mosolyog). (Rita)

segiteni, segitenek. (Rita)
Hat olyan mintha otthon lennék. Olyan. Hat nekem mar senkivel
semmi problémam nincs. (Hilda)

Enis csibészkedtem, de a keretek kézétt. (Lajos)

Kint nem csinaltam semmit. Haverral
csavarogtunk, fociztunk, asztaliteniszeztiink,
sakkoztunk, egész jo jatszmaim volt. De ahhoz is
meghiilyiiltem. Total meg. Most is. Most mar még
jobban. Nem tudom mennyi év eltelt. (Tamas)
Gyogyulason sokat fantazialok, mi lenne, ha ez
meg az lenne, ha elérném. [...] Paradicsomi
allapot lesz. Okosabb leszek, tehetségesebb

Altéma 2.1 Altéma 2.2
Az intézmény, Az intézmeny,
mint tAmogatd mint ellenség

Hat kimentem és kint kiszolgaltak [alkohollal]
és behoztam, itt (a hasat Gtégeti), innen

mar nem vették el. (Tamas)
Van clyan, hogy magantulajdon.

Masodik Fétéma

és szerencsésebb. Nagyon vagyom ra, Altéma 1.1 Az intézmény Altéma 3.1 Ez nem elvetendd. Szocializmustal
hogy elérjiem. (Gyérgy) Preinstittcios megtapaszialdsa és Fizikai kezdve barhol letezik. Van, ami nem
Orvosok mondjak meg, hogy utana hova szelf reprezentacicja biztonsagos kdzds, ami sajatja az embernek.
kéne mennem. Azért is vannak, hogy uj terek Hat ez egy mas otthon... (sohajt) (Rita)

életet kinaljanak. (Gydrgy)

Els6é Fé6téma |Harmadik Fétéma
A szelfek A biztonsagos

Altéma 1.2.
Az asszimilélodott és

.Mert leéplldk ugy szellemileg, értelmi
képességbelileg, hogy elveszitem az

...az emlékeimben jol elvagyok.

éntudatomat, elhomalyosodik a habitualodott szelf \ Percepcioja terek kezelése /' ajtema 3.2 (Hilda)
szemem. nem jo, most mar egyik megtapasztalasa Mentalis

szememre se latok jot. Valamikor meg a flggdseég, biztonsagos Csak fantazialni tudok. (Gyérgy)
tavolra jol lattam. Most mar tavolra sem az uniformizacio és terek

latok jol. (Tamas)

Hoztak fél a liftekbél a szennyest az
emeletre, demensre, ahol majd én is végzem
valoszinl, és oda kellett bevinni az

a fuggetlenség
elvesztésén
keresztul.

A beszélgetesiink lényege az volt, hogy
titkok.. na.. hol errdl hol.. jobb ha nem
tudunk.. titok.. (Hilda)

Altéma 1.3
Az énkep valtozasa Altéma 3.3

agynemiiket... (Tamas) az intézményen bellli Egyéb protektiv
oregedésen keresztul: faktorok

Minden nap mdkuskerék van, semmi hanyatlas és a Szdéval én — vallasos vagyok -. és a joisten biztos,
valtozatossag, kivéve a kultdr programok, ha van fiiggetlenség hogy segitett abban, hogy én normalis maradtam.
valami. (Lajos) elvesztése. Most remélem, hogy ezért nem nevet ki, mert, mert ez

nem kis segitség volt (sohajt), azokon a nehéz dérakon,
Mit tud kezdeni [az ember] ezzel a hosszu élettel? (Hilda) perceken taljutni (Rita)
Beteg ember vagyok, 6k egészségesek. Tudom hol a helyem. (Gyodrgy) Csak mennék a masvilagra, arra varok mar. Végeztink, igaz? (Eszter)

Diszkusszio

Eredményeinkbdl az latszik, azokat ugy értelmezhetjiik, hogy interjualanyaink ugy
adnak jelentést a jelenbeli ¢lményeiknek, hogy folyamatosan dsszehasonlitjak az intézmény
el6tti szelfjliket és az intézményen beliili, jelenbeli szelfjiiket. A két szelf dsszehasonlitasaban
pedig a biztonsagos terek jelensége medial. Ez lesz az a tér, amelyen keresztiil a két szelf
kozotti kapesolat megsziiletik €s amelyen keresztiil a két szelf k6zotti kontinuitas élménye

megvalosul.



Az eredmények soran felmeriilt szelfeket a kdvetkezd dbran rendszereztiik:

Intézmény elétti szelf Intézményesitett szelf

Szelf-élmény

Szelf-élmény

Biztonsagos

kiils6 " ‘_Denﬂakc’:

civil intézmenyesitett
fuggetlen kapcsolatok assz_un}lalt
dolgoz6 kontinuitas habitualt
autondm do!gozo .
individualis uniformizalt
hatékony haldokld
szabad objektifikalt

sikeres privat

Konklazidk

Eredményeink alapjan Osszefoglalva azt mondhatjuk el, hogy a hosszu tava
kezelésben részt vevd betegek hajlamosak megtartani elemeket az intézménybe keriilés elotti
¢letiikbol, és igyekeznek fenntartani azokat a preinstiticios szelfjilkbe agyazva. Sokszor
ennek a szelfnek a mentén értelmezik az intézményi tapasztalataikat is, 6sszehasonlitva az

intézmény el6tti €s az intézmény alatti szelfjiiket (mult-jelen).

Ez a fajta id6beli és térbeli kontinuitasteremtés pedig azért életbevagd, mert a
hospitalizacio folyamata igy inkdbb egy valtozasi folyamatként, nem pedig egy toréspontként
értelmezddik a betegek ¢letit-narrativajaban. Kutatasunk eredményei arra utalnak, hogy

mindez tehat egy adaptiv coping stratégia lehet a hosszl tavua kezelés alatt.
Gyakorlati implikaciok

Az apoloknak érdemes facilitdlni a betegeknek az emlékeikhez és a multbeli
szefjiikhoz vald kapcsolodast tigy, hogy olyan aktivitasokat végezzenek a jelenben, amelyek a
preinstiticios szelfjiikhoz is kapcsolodnak. Ilyenek lehetnek a jelenben a kreativ
foglalkozasok, a szocialis interakciok, a kommunikacido és a munkafeladatok, amelyektol

tovabbra is erdsnek €s fontosnak érezhetik magukat.
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Elmélet és kérdésfelvetés

Miutan kvantitativ és kvalitativ modszerrel is vizsgaltam az id6t, gy gondoltam, a
narrativ elemzés modszertana nem maradhat ki, hiszen a narrativ pszichologia az, amely a

kvalitativ iranyzatok koziil a leginkabb kotodik az 1d6 kérdéséhez.

A narrativ pszicholdgia ¢és az 1d6 viszonyat legszemléletesebben a narrativa
kontinuitasfunkcidja tiikrozi. A kontinuitdsfunkcio, ugyanis megjeleniti azt az alapvetd
emberi gondolkodasi sziikségletet, hogy az éniinket és annak eseményeit folytonossagaban, és
ne kiilonallo, szigetszerli eseményekként észleljiik és €ljiikk meg (Sani, 2010). Szeretnénk, ha a
szigetek kozott lennének hidak is. A kontinuitds koénnyedén tetten érheté azon alapvetd
igénylinkon keresztiil, hogy a mult, jelen és jovo kozott valamilyen dtmenetet érzékelhessiink,
igy az identitdsunkat a maga valtozdsdban mégis valamennyire stabilként és allandoként

tapasztalhassuk meg (Troll & Skaff, 1997; Kiss és Kiss, in press).

A felépiilés-alapt megkozelités (Best €s Lubman, 2012; Humphreys, 2000) az elmult
években egyre inkdbb beépiilt a kvalitativan orientalt addiktologiai kutatas paradigméjaba (pl.
Kassai ¢és mtsai, 2017a,b; Larkin és Griffiths, 2002). A fliggdség metaforikus reprezentacioja
¢s a felépiilés utazas-szimbolikaja a jelenben is fokuszalt tudomanyos figyelemnek 6rvend (pl.

Best és mtsai, 2016).

Korabbi kutatasok aldtdmasztjak, hogy a félpiilési torténetek mélystruktarajaban kozos
utak, tematikus elemek, fordulopontok, vadndormotivumok tarhatok fel (Racz, Kassai ¢és

Pintér, 2016; Flaherty és mtsai, 2014).

Ezek alapjan a felépiilésnek szamos reprezentacioja jelent meg a szakirodalomban,
legdominansabban a V-alakil narrativaval az ¢élen (Hayes et al. 2007; Stiles et al. 2004;
Hénninen ¢s Koski-Jdnnes 1999; Strobbe és Kurtz 2012)., amelyben a V betli a hasznalat
egyre kevésbé élvezetes jellegét, majd a fiiggd végpontjat, végiil pedig a felépiilés fejlodését

rajzolja ki.

Felmertil viszont a kérdés, hogy bonthatok-e ennél a harmas, V-alaku tagolasnal

pontosabban, részletesebben szekvenalt strukturalis elemekre ezek a narrativak? Képes-e a



narrativ kutatds mélyebben feltarni a felépiilés allomasait, esetleg nyujtani egy olyan
alternativ. modellt a felépiilési életut reprezentaldsdra, amely mentén adekvatabban

interpretalhatok a felépiilés soran megjelend kiilonbozd szelfek és az identitas valtozasa?

Ehhez a célkitlizéshez a legendas strukturalista, Vlagyimir Propp (2010) morfoldgiai
meseelméletét és meghatarozott narratémait hivtuk segitségiil, ugyanis az archetipikus mesei
szerkezetek feltarasat alkalmazhatonak talaltuk a felépiilési torténetek szerkezetének
feltarasara is. Ezt a valasztast tamogatja azon kutatdsok sora is, amely a proppianus kereteket

alkalmazza (pl. Sreenivas, 2010; Bostan ¢és Turan, 2017; Hunter, 2013).
Moédszertan

Ebben a kutatasban 6 olyan felépiild segitével késziilt interjut (5 ffi, 1 nd) elemeztiink,
akik legalabb 5 éve tisztak voltak, ¢és legalabb 1 éve segitoként dolgoztak a szakmdban. Az
aktiv évekrol és a felépiild segitévé valasrol szold félig-strukturdlt interjuukat a deduktiv
tartalomelemzés modszerével vizsgaltuk, a kiilonb6z6 interjukén koézdsen ativelden
megjelend proppi narratémak feltarasa, és egy kozdsen osztott narrativava vald osszefliggésiik
céljaval.

Eredmények

A 31 Propp-féle narratétmabol 28-at taladltunk meg a felépiilési torténetekben,
amelyeket igy sikeresen, egy 28-1épéses narrativ szalra fiiztiink fel. Ez azt jelenti, hogy annak
ellenére, hogy néhany interji tobb vagy kevesebb 1épést tartalmazott, ez a 28 Iépcsd
mindegyik interjiban megjelent, hiaba voltak azok egymadstol kiilonb6zoek. Narrativ
elemzésiink eredményeit a proppi narratémak feltlintetésével, és az t sordn parhuzamosan

aktiv szelfeket pedig a Diszkusszidban talalhaté tablazatban részletezziik.

Narratéma Narratéma jelentése Idézet
I Valaki a csaladbol ., ...a sziileim elkoltoztek [...]
El tévozés./hiényzik eltavozik otthonr(')‘l, téwa Ilyenforfndn én gyokertelen vagyok,
(Absentation) marad otthonrol, hidnyzik [...] én kutya vagyok...” (Feri)
otthonrol.
A hdsnek megtiltanak ,, -..mit tudom én mar ilyen 11 évesen
valamit. berugtam, mert hogy idésebb
1L Tilalom testvére,im vai?nak: és akkor mi{?dig
(forditott formaja mentem gy veliik. Es szerintem ofc egy
a parancs ’kicsit ugy voltak vele, hogy ... foleg
javaslat), gy az egyik, hogy ne mondjam el, és

akkor én is kaptam, és akkor igy nem
arulhattam el.” (Sindy)




A parancs gyakran a
tiltassal azonos funkciot
tolt be.

yAkkor az édesapam egy elég katonds
ember volt, sportolo edzo, és
valahogy ugy nevelt, vagy ugy
alakitotta az életemet, hogy mindig
meg akartam neki felelni, vagy pont
az ellenkezojét csinalni” (Peti)

III. Megszegés
(forditott formaja
parancs abszolut

teljesitése)

A tilalmat megszegik, €s
egy Uj szerepld a gonosz
jelenik meg a szinen
(drog, alkohol,
szerencsejaték), és belép a
mesébe.

A parancs abszolut
teljesitése azonos funkciot
tolt be.

,, ...siman lehetett volna beldlem
sportolo. De nem ezt csindltam,
hanem berdgtam, és azt hangoztattam
magamban, ,,hogyha én nem kellek
nektek, akkor rohadjatok meg!” Es
akkor erre nagyon jo volt hasznalni.”
(Peti)

,, ...én diszfunkciondlis csaladbol
jovok, ahol nem volt divat az
erzesekrol beszélni, egyaltalan azt
kozvetiteni, és a sajat erzéseim, illetve
a valosagomtol valo tavoltartasra

hasznaltam a szerencsejatékot.”
(Feri)

IV. Felderités

A gonosz megprobalja
feltérképezni a terepet.

wlgazabol, hat, gyogyszerekkel
kezdodott, akkor kaptam ilyen
gyogyszereket meg nyugtatokat, aztin
igy lopkodtam oket az anyukamtol,
aztan, hat én nagyon hamar
belecsoppentem ebbe az egészbe, szal
engem igy mindig vonzott ez a vilag.
Hogy inni.” (Sindy)

V. Kézbesités

A gonosz informaciot
szerez aldozatarodl, valaszt
kap a felderités kdzbeni
kérdéseire a hosrol.

»Elsobe opiatokat, de amik vannak
klasszikus kabitoszerek, azokat én
mind kiprobaltam, de a valasztott
szerem, az a morfium, heroin,
maktea.” (Zsolt)

VI. Cselvetés

A gonosz megprobalja
becsapni aldozatat, hogy
elkezdje birtokolni 6t
magat vagy valamilyen
tulajdonat.

, Eloszor is kalandnak indult, illetve
ilye unalomiizonek, aztan a tarsasagi

életiink része volt... izgalom...”
(Zéno)

VII. Kézrejatszas

Az é4ldozat (a hés) beveszi
a cselt és igy akaratlanul
is az ellenség (a gonosz)

. Es akkor ebben a vilagban nem lehet
masképp élni, tehat vagy inni kell,
vagy jatszani kell, masképp nem lehet

VIII. Gaztett

kezére jatszik. erosnek lenni.” (Feri)
., ...egyre rosszabbul lettem, ugy egyre
A gonosz kart vagy depressziosabb lettem, egyre tobb

sériilést okoz.

rossz dolog tortént, tuladagolas,
korhaz, gyomormosas...” (Sindy)

VllIla. Hiany

A hoés maga vagy a csalad
egy tagja hianyt szenved
vagy vagyakozik, hogy

.- .10k jO lett volna akkor egy mentor,
vagy egy olyan apa, aki azt mondja,
hogy jo, gyere, menjiink el pecdzni,




megszerezzen valamit.

vagy gyere, menjiink el gokartozni,

vagy nem tudom, hogy mit, de egy

kicsit ilyen mentor hianyzott akkor.

De nem csak nekem, hanem minden

srdacnak, akivel ott egyiitt logtunk.”
(Zéno)

IX. Mediacio
motivum: a
bekapcsold

incidens (hiriil
adjak a bajt)

A szerencsétlenség vagy a
hiany nyilvanvalova
valik; vagy a host kéréssel
vagy utasitassal keresik
meg.

Ez a motivum kapcsolja
be a hdst a mesébe. Az
eddigi aldozati hds, bajba
jutott hos is keresd hdssé
valik.

.. .amikor megsziiletett a lanyom, és
0 elvonassal sziiletett, na az volt az
elso, amikor azt éreztem, hogy ez igy
nincs rendben.” (Zsolt)

X. Induld
ellenreakcid

A keresd hds beleegyezik
az ellenreakcioba, vagy
maga dont, hogy
ellenreakcidba kezd.

Es ez volt az a pillanat, amirdl iigy
ereztem, hogy ennek két kimenetele
van. [...] Egyik a halal, a masik pedig
a borton. [...] tehat azt tudtam, hogy
én nem akarok bortonbe keriilni, és
meghalni sem akarok, én nem akarok
ongyilkos lenni [...] A lényeg az, hogy
ott és akkor eldontottem, hogy valami
madsnak, valami tobbnek kell lennie az
életnek, hogy én ezt mar nem birom,
és nem is akarom csinalni, és valamit
kell tennem. Es akkor mdsnap reggel
kértem segitséget, elmentem... anya
csak egy van, elmentem anyamhoz,
valahogy segitsen, bementiink egy
drogambulanciara.” (Zéno)

XI. Elindulas

A hds elhagyja otthonat
(el6zd, szerhasznalod
¢letét). Ezen a ponton egy
uj szerepld 1ép be a
mesébe, a donor, avagy
segito.

»-.-motivalt voltam, hogy leadlljak,
elmentem a Lipotra, Csernus
osztalyara keriiltem.” (Zsolt)

XII. A donor els6
funkcidja

A host tesztelik (a segitd),
kihallgatjak vagy
megtamadjak, ami

elOkésziti az utat, hogy
valamilyen magikus
agenst (segitdi személyt),
¢s/vagy magikus eszkozt
szerezzen.

»-..lementem Komlora (a
rehabilitdacios intézménybe). Hat sok
mindenre nem emlékszem, megettem

egy tiveg Rivotrilt elotte, arra
emlékszem, hogy iiltiink a felvételi
elbeszélgetésen, és oké, akkor maradj
itt. Es akkor néztem, hogy hol
maradjak? Es akkor leadtam egy
zacsi gyogyszert és akkor mondtam,
hogy mit hogyan adagoljanak nekem,
akkor Litiumot is szedtem, meg,
Rivtorilt, meg sorolhatndam, és




mondtak, hogy ,,0ké” és fogtdik és igy

kidobtak a kukaba. Uh, én meg azt

hittem, hogy igy megbolondulok.”
(Sindy)

. A hos reagél a késobbi ,, ...akkor rettegtem, de mégis
XIII. A hés P ,
reakcidja segitd tet‘Fere vagy ereztem, hogy ott kell maradnom (a
) tesztjére. rehabon).” (Sindy)
XIV. A

varazseszkozt a
hés megszerzi,

A hés hozzajut a
varazseszkozhoz (és
megtanulja annak

,.Es akkor gondoltam, hogy kérek
segitséget, mert ez egyediil nem megy.
Es onnantol, majdnem, hogy egyenes

ren de\iligésére hasznélgtét). (Onismeret, | ut vezetett oddig, hogy tiszta vagyok.”
e, JjOzZansag) (Zsolt)
bocsatjak.
Es akkor azt mondtam a
,,Csorbanak”, hogy valami
A hést transzferaljak, hathatosabb megoldas kellene, mint a

XV. A hos (két
kiralysag kozott)
térben utazik

vagy szallitjak, vagy
elvezetik keresése
targyahoz (felépiilés).

Rivotril. Es akkor mondta, hogy
vannak ilyen rehabok, eddig azt soha
nem mondtam, és akkor keriilt a
keziinkbe egy ilyen rackereszturi
szorolap is. Valahogy innen indult
a... dolog.” (Zéno)

XVI. Kiizdelem

A hés és a gonosz direkt
kiizdelemben talalkozik
(belso kiizdelem az
egyénen beliil, hiszen a

,,Csomoszor el akartam menni onnan
(a rehabrol), de mindig olyan harc
volt ugy az egész, mindig olyan nehéz

volt, de hogy mégis, mindvégig azt
(Struggle) gonosz (a szer) mar gondoltam, hogy valami jo felé
interiorizalt (,,junkie- megyek, hogy jo uton vagyok.”
szelf”). (Sindy)
A host megjeldlik (mint , S .
r 1m fe o 1 orom »Regen a ,, junkie” énembol
X,V 1L . felepulf) :fuggo, kesojbb beszéltem, aztan volt egy ilyen ifju
Megbgly?gzes, mint segitd, vagy csalados titdn szakember részem, aztdan a
?ﬁiﬁf&ﬁes er?;;g;;grav?sasrzr:;[gna diplomdas szakember részem, aztan a
Marking%’ Killonbozs ’ csalados ember is. Beépiilnek ezek,
&lethelyzetekben). ugye, mint rétegek.” (Zéno)

XVIIL. Gybzelem

A gonosz (a dominans
belsd vezetése a junkie-

»---€2y 10 honapos intenziv

onismereti kurzuson vettem részt, ahol

rendeztem a viszonyaimat, mind
onmagammal, mind hozzam

szelfnek) legybzetik. kapcsolodo viszonyaimmal, és ez
annyira jol sikeriilt... ” (Z€nd)
A kezdeti ., ...nem kell eljutni a vegéig, nem kell
XIX. A hiany szerencsétlenség ebbe belehalni, és hogy igen is,
megsziinik likvidalodik, vagy a tisztan is tudjuk magunkat jol érezni a
kezdeti hidany megsziinik. boriinkben.” (Zsolt)
A hés visszafordul (Wjra | ,,Dolgoztam, ha nem is mindennel, de
XX. ¢és ujra a modell rengeteg mindennel az életemben.
Visszafordulas dinamikussaganak

koszonheten kilonbozo

Azért tudok ilyen nyiltan és észintén

beszélni ezekrol, mert nyilvan nem




¢lethelyzetekben
ismételve ezt a
narratémat). (az 6nismeret

kétszer foglalkoztam ezzel, hanem
sokszor, honapokon keresztiil. Aztan
most ugyanigy, most csalddterapiara

felé) jarok, és ugyanezt élem egy
csaladterapias kérdeésben is. Nagyon
fontos ez a csaladi onismeret, és a
csaladommal is rengeteget
foglalkoztam, és bizok abban, hogy
elojon még olyan, ami még nem, mas
kontextusban.” (Z¢€no)
»De aztan azt lattam, hogyha ezzel
nem foglalkozom valoban, akkor nem
XXI. Hajsza, A host 1ildozik (korabbi fogok tudni tiszta maradni. 22 év
uldozés fliggd dinamikai). anyagozas azert olyan rogziiltségeket
okozott bennem, hogy azert hullara
oda kellett figyelnem.” (Zsolt)
A hés megmenekiil az .
1 tn P »INem az anyaggal van a baj, hanem
ildozés eldl (szintén Gjra . ,
e e az emberrel van a baj. Nem az a cél,
XXII. ¢s tjra ismétlédhet); : ,
s . . . hogy letisztult drogosokat képezzek,
Megmenekiilés (6nismeret altal és a . ., ”
. , ; hanem hogy megismerjék magukat...
betegségrol valod tudas ,
, (Balazs)
altal).
»De azt is hiszem, mint ahogy semmi
XXIII. A hés, még sem veletlen, hogy ezek a mozaik
Felismeretlen felismeretlentil, kovek kellettek az én utamra, hogy ide
megérkezés megérkezik haza. Jjohessek a jelenbe, szoval minden tok

rendben van.” (Feri)

XXV. A hds nehéz
feladatot kap

A hos elé egy nehéz
(segitdként, szakmai)
feladat kertil.

»van most egy olyan mentoraltam,
aki kinevet, valamiért nem tudunk
egymasra hangolodni, most éppen egy
ilyen dllapotban jottiink el ugy
Gyongyosrol Budapestre, hogy nem
szoltunk egymashoz, én nem
kezdeményeztem, és 0 nem beszélt, és
amikor mar az odautunkon is
probaltam kezdeményezni, akkor ilyen
nagyon 1-2 mondatos valaszokat
kaptam...” (Feri)

XXVI. Megoldas

A hds megoldja ezt a
nehéz feladatot.

,, ...mert volt olyan mentoraltam,
akivel ebben a helyzetben tudtunk
beszélgetni, van olyan, akivel
tudatosan el szoktam menni sétalni, és
sétdlas kozben megnyilik. Es ezek
ilyen apro oromok, hogy megvan a
kulcs.” (Feri)

XXVIL
Felismerés

A host felismerik.

Es nyilvan, akinek segitdje voltam,
az bizonyos szempontbol konnyebben
fordul oda, jon oda hozzam egy
gyiilésen, akit ismerek terapiarol...”
(Zsolt)




,Es akkor volt ilyen racsodalkozas,
hogy hat 6k nem is gondoltak, hogy
XXVIIL y .. L , ,
Transzfiguricio A hés uj alakot 0lt. én is anyagoztam, mert nem ugy nézek
ki, meg hat, hogy jol kikupalodtam.”
(Z€no)

Ebben az utazasban elhelyezhetové valt a fiiggd hds, a szer, mint ellenség, és az
adomanyoz6 segitok, valamint értelmezhetéek lettek ezen szerepldk funkcioi is. A fiiggd
reprezentalhatéva valt, kezdetben, mint passziv, bajba jutott hds, aki a mese bekapcsold
mozzanataval keresd hdssé valik és aktiv agensé alakul a baj és a hidny megsziintetése
érdekében. Az ellenséggel (szer) folytatott harcban kiilonb6z6 probak utan (sévargas,
visszaesés), adomanyozok (rehab, segitok) kozremiikodésével €s a varazseszkodz (Gnismeret,
kontroll) elnyerésével végiil gyézelmet arat, megtalalja a jozansagot és kialakitja felépiild

identitasat (transzfiguracio).

Diszkusszio

crer

hogy interpretaljuk az eredmények alapjan, hogy melyik szelf aktiv a felépiilési folyamat
kiilonbozo ativeld szakaszaiban. Korabbi kutatasokban megfigyelték, hogy a szelf-tapasztalas
valtozik (Rodriguez és Smits, 2014) és kiilonb6z6 szelfek elszeparalodnak egymastol (Hill és
Leeming, 2014; Reith és Dobbie, 2012) a valtozas kiilonb6z0 szakaszaiban, ahogy a nem-
hasznél6 identitds konstrualodik (McIntosh és McKeganes, 2000; Vangeli és West, 2012).
Eppen ezért, azonositottunk kiilonbozd szelfeket a kiilonbozd narratémak mentén, amelyek a
felépiilési torténetekben a felépiild segitd szelf kidolgozasahoz vezettek (megjeldlés a proppi

névvel illetve).

A kiilonb6z6 szelfek a narrativa végére integralddnak, hiszen a felépiild egyiket sem
hagyja hatra véglegesen és teljesen, ahogyan az AA paradigmaban is a fliggdséget progressziv
(Torregrossa, 2019), ¢lethosszig tartd betegségnek (Schaef, 1990) tartjak. Ezek a szelfek az
identitas kiilonb6z6 rétegeivé valnak, ahogyan azt egyik interjualanyunk, Zéno is bemutatta a
kordbbiakban: ,,Régen a ,,junkie” énembdl beszéltem, aztan volt egy ilyen ifju titan szakember
részem, aztan a diplomds szakember részem, aztan a csalados ember is. Beépiilnek ezek, ugye,

mint rétegek.” (Zéno).

A kovetkezo tablazatban reprezentalni igyekeztliink az Osszefliggéseket a szelfek és a

narratémak kozott. Ez a potencidlis Osszefliggés is megmutatkozott az eredményeinkben,



ahogyan azt példaul Feri is leirta: ,,...a betegség meg olyan, hogy elobb-utobb, ha nem

dolgozok vele, visszaveszi a kormanyt.”

Narratémak szekvenciis Aktiv szelf Idézet
ativelo szakasza

»-..a legdurvabb heroin
junkie voltam.” (Peti)

,,...t0k szerencsétlen
gyerek voltam, akkor is,
amikor mar blinézni jartam,
¢és embereket raboltam ki,
Junkie-szelf (passziv hds, | dilerekhez jarkaltam, meg

bajba jutott hos) mit tudom ¢én, beliil egy
kisegér, egy szerencsétlen,
félos egér voltam, kiviil
persze mutatnom kellett
azt, hogy megéllom a
helyem, hogy vagany
vagyok...” (Zéno)

L.-VIIIa: Elutazéas -> Hiany

,...1tt €z azt jelenti, hogy
IX-XVI: Bekapcsold Felépiil6 fliggo szelf (aktiv | sose leszek kész, tehat ez
motivum (hiriil adjék a bajt) h0s, keresd hds [magat egy ¢lethosszig tartd
> Kiizdelem keresi]) folyamat, szdmomra a
felépiilés.” (Feri)

»--.>>Mi vagyok?<< Akar
lehet sok titulusom is, vagy

XVII-XXVIT: Megjel61és - Felépiil6 segit6 szelf (aktiv | van is, de mondjuk, ami a

> Felismerés hés [mar masokat is legkdzelebb all hozzam, az
keres=segit]) ez, hogy segitd vagyok.
Meg ez itt a legértékesebb
is.” (Peti)

,,...mert altalaban az én
részem, az, hogy felépiilt
Kiilonboz6 szelfek szenvedelybeteg, vagy

integralddnak, egy koherns | a1yagos Voltam én is, de
identitasba vagy élet- aki nem ismer, nincs rairva

értelembe. a homlokomra, ez egy ilyen
pozitiv... élmény
szdmomra.” (Z¢éno)

XXVIII: Transzfiguracid

Konkluziok

Propp narratémairdl kideriilt, hogy jol alkalmazhatoak a felépiilési torténetek

amelyek kihangsulyozzék a jol strukturalt felépiilési torténetek fontossagat a redemptiv szelf



kialakitdsaban ¢és a viselkedésvaltozds megerdsitésében. A Propp-féle archetipikus
keretrendszer nagyon is adaptivnak bizonyult ahhoz, hogy feltérképezziik a szerhasznalatbol

val6 felépiilés kozos narrativ stadiumait.

ATFOGO OSSZEFOGLALAS, ALTALANOS DISZKUSSZIO

Az els6 kutatdsban az id6 klasszikus, kvantitativ kutatdsi megkozelitését igyekeztem
bemutatni, és arra hozni egy sajat példakutatast, amelyben az idéperspektivakkal dolgoztam.
Ezutan tallépve az id6, véleményem szerint, vitathatd, metrizalt szemléletén, két kiilonbozo
kvalitativ mddszerben (IPA, narrativ elemzés) igyekeztem bemutatni az i1dé komplexebb

szerepét és vizsgalhatosagat.

Disszertaciom cimében ¢és tartalmaban azt a célkitlizést fogalmaztam meg, hogy
igyekezni fogok felvillantani az idonek a pszicholdgiai kutatdsokban betoltott, eddig kissé
elhanyagolt szerepét. Ezt probaltam kiilonb6z6 kutatdsi paradigmakon (kvantitativ-kvalitativ),

illetve kiilonbozo kutatasi témak keretein beliil is bemutatni.

Osszegzésként azt az atfogd eredményt emelném ki, féleg a kvalitativ kutatasokbol,
hogy a valtozas pszicholdgiai folyamatdban (felépiilés, hosszu tava pszichiatriai tartozkodas
alatti bels6 valtozasok), ahogyan életiink idévonalan valakibdl valakivé valunk, meghatarozo
az 1d6hoz valo viszonyulasunk. Mégpedig Gigy meghatarozo, hogy a valtozé énrészeinket és

az azok kozotti kommunikéciot a kiilonb6z6 szelfek idébeli lehorgonyzasaval valositjuk meg.

Ezen két kvalitativ publikaciot figyelembe véve zaré reflexioként azt emelném ki mint
szerintem a legérdekesebb ¢és legfontosabb hasonlosagot, hogy a modszertani
kiilonbozdségeken tal, mindkét kutatdsban, mind a szentgotthardi IPA-ban, mind a felépiilési
narrativ elemzésben az interjualanyok az id6t a filozofiai részben targyalt orientacios

eszkozként tigy hasznaltak, hogy a szelfjeiket kiilonitették el és szervezték altala.

Ebben a tekintetben visszatériink az id6 filozofiai elméleteiben talan a pszichologia
szamdra egyik leginkdbb hasznosithatdo elképzeléshez, Leibniz gondolataihoz, az id6
orientacidés ¢€s relacios funkcidjahoz (Boros, 2007). Leibnizhez hasonléan a kvalitativ
interjukban és azok eredményében is azt lathatjuk, hogy az idének megvan az orientacids
funkcidja (mi tortént velem azota, mi torténik velem most, ki voltam én akkor, ki vagyok én
most?), valamint a masik, Leibniz altal kiemelt relacios természete is (ki vagyok én azokhoz

az ¢élményeimhez képest?). Eredményeink természetesen abban is megerdsitik a Leibniz-



Newton vitaban (Leibniz és Clarke, 1956, idézi Boros, 2007) Leibniz oldalat, hogy az i1d6

pszicholdgiailag természetesen szubjektiv jelenség marad.
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