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Bevezetés

Az ebben a disszertacidban bemutatott eredmények fontos betekintést nyujtanak az aktiv-
éber hipnozisba (AEH), elésegitve a hipndzis jelenségének megértését, kiemelve a hipnoterapia
altal nyujtott korrekcios tapasztalatokat, és hogy annak jotékony hatasa nem fiigg az alany
hipnabilitasatol. Disszertaciom el6térbe allitja a hipndzis evoltcios értékét és annak befolyasat a
fejlodésre és a testi és lelki egészségre A disszertacio négy tanulmanybol all, amelyek az AEH-t
hasonlitjak 6ssze a hagyomanyos hipndzissal és a sporttal, majd hormonalis, fenomenologiai és
endokrinologiai aspektusait vizsgaljak az interakcids szemléletben.

Az els6 tanulmanyban olyan neuroendokrin mutatokat vizsgaltunk, amelyek szocialis
interakciok (pl. sziild-gyermek kapcsolatok) szabalyozasaban betdltott szerepét egyre tobb
kutatds timasztja ala. A kutatas soran AEH-ban végeztiik el azt a vizsgalatot, amelyet
kutatocsoportunk hagyomanyos hipnozisban hajtott végre. Mivel a hipnozist a korai kapcsolati
traumak helyreallitasara hasznaljak, fontos megvizsgalni, hogy a sziil6-gyermek kapcsolatokban
¢és mas affiliativ helyzetekben bekdvetkezd neuroendokrin valtozasok megfigyelhetdk-e a
hipndzis kiilonb6z6 formai soran.

A masodik tanulmanyban a hipnotizdr és az alany szubjektiv tapasztalatain keresztiil
vizsgaltuk az interakcios folyamatokat. A hipndzis egyediilalléan intim élmény, és mint ilyen,
nehéz a résztvevOk fenomenoldgiai tapasztalatai nélkiil vizsgalni. Disszertaciom sajatossaga,
hogy a fiziologiai "kemény" mutatdkkal egyiitt a szubjektiv adatokat is elemezziik és bemutatjuk.

A harmadik kutatasbanban az elektrodermalis aktivitas (EDA) elemzésével az agyi
lateralitas valtozasaira kovetkeztettiink. Az EDA konnyebben mérhetd és elemezhetd, mint az
EEG, kevésbé érzékeny a mozgasartifaktumokra, és kevésbé koltséges periférids indikator, mint a

kdézponti markerek. Az EDA mérésével a hipnozis egyik legfontosabb neurofiziologiai kérdését
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vizsgalhatjuk: mi torténik a hipnotizalt alany agyaban a hipndzis alatt, van-e a hipnézisnak olyan
objektiv mutatdja, amely megkiilonbdzteti az ébrenléttdl vagy mas modosult tudatallapotoktol
(MTA).

A negyedik kutatasban az egyéni futok, a csoportos spinning ora résztvevéi, az AEH
alanyai és az éber kontrollcsoport tagjai altal tapasztalt MTA-t hasonlitottuk 6ssze a Tudat
Fenomenologiaja Kérdéiv (PCI) segitségével. Ezek az eredmények alapot teremtenek tovabbi
kutatasokhoz, amelyek azzal foglalkoznak, hogy a testmozgas lehet-e ut a magasabb
szuggesztivitashoz, a jobb teljesitményhez, valamint a sportolok és edzdik kozaotti jobb
interperszonalis kapcsolatokhoz és kommunikacidhoz.

E tanulményok egyediilallo aspektusa az AEH-ra valé dsszpontositas mellett az, hogy a
hipnotikus interakcié mindkét résztvevjét, az alanyt és a hipnotizort is figyelembe veszik, és az
AEH hatasat szubjektiv és neurofizioldgiai mutatokkal, valamint a fenomenolégiai mutatok

mellett, a vegetativ idegrendszer €s a neuroendokrin rendszer valtozasait is elemzik.

A hagyomanyos (bal) és az aktiv-éber (jobb) hipnozis illusztracioja (Banyai, 2018)



Bevezetés

Interakcios szinkron: A szinkronizacioéra vald hajlamunk velesziiletett képesség,
szerepet jatszik a csoportok érzelmi allapotanak, viselkedésének harmonizalésaban, és elOsegiti
az egyuttmikodést. Mivel evolucios elénnyel jar, a szinkronizacionak erds jutalmazo hatdsa van.
Minden kultirdban vannak ritualék, amelyek zenét vagy tancot, sét kiilonbozo jatékokat
hasznalnak a szinkronizacids hatas érdekében, hasonldan alkalmazhatjuk a tapsolast, vagy akar a
sporteseményeken a "hullamzast" is (Buda, 2012; Csanyi, 2016; Levenson & Ruef, 1997).

Az interakcios szinkron adaptiv értéke fejlédésiink soran végig nyilvanvald, de hianya
utalhat depressziora is (Bouhuys & Sam, 2000). Kutatasok bizonyitjak a kotédésre és a sziil6-
gyermek kapcsolat fejléddésére gyakorolt hatasat a korai gyermek (Feldman, 2003; Harrist &
Waugh, 2002; Isabella & Belsky, 1991; Lindsey et al., 2009), valamint tinédzserkorban (Barber
etal., 2001; Lindsey et al., 2008). Az egyéves csecsemdk vizsgalatakor biztonsagos kotddést
mutattak azok, akik 3 és 9 honapos korban nagyobb szinkronitast mutattak édesanyjukkal. A
szorong6-ellenalld vagy szorongd-elkeriild csoportba tartozd csecsemdknél az anyak kevesebb
reakciokészséget mutattak a csecsemdvel vald interakci6 soran (Isabella & Belsky, 1991).

Hipnozis az interakcios szemléleti keretben: Banyai szocial-pszichobioldgiai modellje
szerint a hipnézis egy MTA, amely az alany és a hipnotizér kozotti interakcié soran jon létre, egy
olyan intenziv szabalyozé kapcsolat, amely a kozeli intim emberi kapcsolatokra jellemzd
(Banyai, 1991, 2008b). A hipndzis az interperszonalis adaptacios folyamatok modellhelyzete, és
a tarsas timogatas prototipikus kornyezeteként értelmezhetd (Jozsa, 2012). A hipndzis soran az
alanyok a sziil6-gyermek kapcsolathoz hasonloan lehetdvé teszik a hipnotizér szamara a helyzet

iranyitasat (Vandenberg, 1998).
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Oxitocin és hipnézis: Az oxitocin (OT) és a dopamin rendszer k6zott szoros kapcsolat all
fenn, mivel mindkettd szerves szerepet jatszik a tarsas kapcsolatokban (Esch & Stefano, 2005),
valamint a hipnabilitas és a COMT (katechol-O-metil-transzferaz) k6zott, amely egyike azon
enzimeknek, amelyek a katekolaminokat, példaul a dopamint is bontjak (Lichtenberg et al., 2000,
2004; Raz, 2005; Raz et al., 2006; Szekely et al., 2010). Bizonyos elméletek szerint az OT pozitiv
hatassal van a hipnotizor és az alany kozotti kapcsolatra, és ennek eredményeként az alany
hajlamosabb volt a szuggesztidknak valé megfelelésre (Bryant et al., 2012). Varga ¢és
munkatarsai (2014) azt talaltak, hogy az OT szintjének ndvekedése dsszefliggott az alanyok
hipnotizdrrel érzékelt kozosségével, amit a Diddikus Interakciés Harmoénia (DIH) kérddivvel
mértek (Varga & Kekecs, 2014). Ugyanakkor a hipnotizérok OT-szintjének novekedése
negativan korrelalt az alanyok altal felidézett sziil6i érzelmi melegséggel, amelyet az s-EMBU

kérddivvel mértek (Arrindell et al., 1999).

Nyilt forrdskodi Bio-Monitor (OBIMON) az elektrodermdlis méréshez (K. Kasos et al., 2019) — 3. kutatds.

Elektrodermalis aktivitas: Az elektrodermalis aktivitast gyakran hasznalt a
pszichologiai kutatdsokban, mivel konnyen mérhetd, €s megbizhaté modszer a szimpatikus
(SNS) és a paraszimpatikus (PNS) idegrendszer aktivitasanak értékelésére (Boucsein, 2012;

Boucsein et al., 2012; Kekecs et al., 2016). Az EDA a kifejezett érzelem intenzitasat
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reprezentalja, nem pedig azt, hogy milyen tipusu, mivel mind a "pozitiv" (pl.: boldogsag), mind a
"negativ" (pl.: félelem) érzelmek novelik a borvezetést. Kutatasunk eredményei Kekecs és
munkatarsaival (2016) egyetértésben azt sugalljak, hogy az alacsonyabb SNS-aktivitas a hipnozis
¢s nem a relaxacio eredménye, de érdekes modon a hipndbilitas nem latszott szerepet jatszani az
eredményekben (Kekecs et al., 2016). Az AEH soran végzett kétoldali elektrodermalis mérések
azt mutatjak, hogy a magas hipnabilitasu alanyok az indukcio soran a jobb féltekei dominancia
felé valo eltolodast mutatnak, szemben az alacsony hipnabilitasuakkal, akik bal féltekei aktivaciot
tandsitanak, ami a bal oldali elektrodermalis dominanciat okozza (Gruzelier & Warren, 1993). Ez
alatdmasztani latszik azt az elképzelést, hogy a bal frontalis aktivacio, amelyet a magas
hipnabilitast alanyok mutatnak, megfelel a jobb hats6 dominancidnak, bal oldali gatlassal
(Gruzelier, 1996), mig az alacsony hipnabilitastiaknal a bal féltekei figyelmi halozatok
aktivaciojat a hipnotiz6ér szavainak és a fokuszalt figyelemre vonatkoz6 szuggesztidinak verbalis
feldolgozasa generalja (Rainville et al., 1999). A kognitiv rugalmassag, a kérnyezeti valtozasokra
valo reagalas képessége Osszefiigg a hipnabilitassal (Crawford & Allen, 1983), ami
megmagyarazza, hogy a magas hipnabilitast alanyok képesek a hipnozis sordn valtani az
eréfeszitést igényld és az erdfeszités nélkiili figyelem kozott, eldsegitve a mélyebb bevonodast
(Crawford et al., 1993).

Médosult tudatallapot és sport: Sokan szamolnak be a sportolas alatt tapasztalt
tudatallapot-valtozasrol (Chavez, 2008), hogy ugy érzik mindent kézben tartanak, konnyedén
Osszpontositjak figyelmiiket, kevésbé szoronganak, és konnyedén mozognak (Ravizza, 1977).
Ezek a tudatallapot-véltozasra utal6 tapasztalatok hasonloak az AEH résztvevéi altal leirtakhoz
(Banyai, 1987). Miért fontos parhuzamot vonni a hipndzis és a sporttevékenységek soran
eléfordulo tudatallapotok kozott? Vannak, akik a hipnozis soran megnovekedett szuggesztibilitast

mutatnak, és a fokozott szuggesztibilitas gyakran osszefiigg az MTA-tal (Kihlstrom, 2008). A



vészhelyzetek soran spontan fellépd MTA és az ehhez kapcsolddd fokozott szuggesztibilitas
vizsgalata az mutatta, és ezekben a helyzetekben a pozitiv és negativ szuggesztiok intenziv hatast
gyakorolnak az emberekre (Kekecs & Varga, 2011, 2013; Szilagyi et al., 2007, 2014; Varga et
al., 2013). A modosult tudat allapot mind flow-allapotban, mind AEH-ban dokumentaltan pozitiv
hatassal van a sportteljesitményre, a szorongas csokkenésén, valamint a teljesitmény és az
egylittmiikodés fokozasan keresztiil (Banyai et al., 1993; Chavez, 2008; Robazza & Bortoli,
1994; Stein et al., 1995). A negativ kommunikacié befolyasolhatja a teljesitményt és a szorongast
magukon a szuggesztiokon keresztiil, vagy azaltal, hogy megszakitja a sportolok MTA-t. A
testmozgas és a hipnozis kontextusaban a tudatossagban bekovetkez6 valtozasok hasonlosaga
erds érvként szolhat amellett, hogy a testmozgas soran a szuggesztiokra vald fogékonysag
hasonloan megndhet. Ez a parhuzam azt jelentené, hogy az edzdk és a sportolok vagy
csapattarsak kozotti kommunikéacio mindsége komoly jelentdséggel bir, és az MTA fenntartasa
edzés vagy verseny kdzben jelentds eldnyokkel jarhat.

Az érzékeny, tudatos kommunikacid elengedhetetlen, kiillondsen egy mérkdzés vagy
edzés kozben. Bér az edzés kozben fellépé MTA nem negativ, mint altaldban az orvosi eljardsok
soran, jelenléte alatimasztja azt az elképzelést, hogy a szuggesztibilitas is megnovekedhet. A
megnodvekedett szuggesztibilitas pozitiv kommunikacidval torténd kihasznalasa értékes eszkoz
lehet, és viszonylag egyszerti modon csokkentheti a verseny- és teljesitményszorongast, a
faradtsagot, novelheti a teljesitményt, s6t javithatja a csapattarsak vagy az edz6 és a sportolo

kozotti szinkronizaciot.



1. és 2. kutatas

Az 1. és 2. kutatasban harmincegy felnott n6 (atlagéletkor: 23,28+3,54 év) €s 6t ndi
hipnoterapeuta (atlagéletkor: 54,2+11,43 év) vett részt. A kutatast megel6zOen az alanyok
hipnabilitasat a Harvard Hipnabilitasi Csoportskala magyar valtozataval mértiik (Kolt6 et al.,
2015; Shor & Orne, 1963). Minden hipnotizér két alacsony (1-6 pont) és két magas (7-12 pont)
hipnabilitast alannyal dolgozott. A hipnozis eldtt a résztvevék kitdltotték a Spielberger Allapot-
¢és Vonasszorongas Kérdoéivet (STAI) (Spielberger et al., 1970), majd levettiik az els6
nyalmintakat a hormondlis mérésekhez. A hipndzis utdn az alanyok meghatarozott sorrendben
kitoltotték a hipnozis jegyzOkonyvet és a kérdéiveket (ABS, PCI, DIH, STAI-s, STAI-t és s-
EMBU).

Az 1. kutatas legérdekesebb hormonalis eredménye, hogy a magas hipnabilitast alanyok
OT-szintje csokkent a hipnozis alatt, az alacsonyoké nétt, mig a kdozepes hipnabilitadsuaké
valtozatlan maradt. A klinikumban dolgozo hipnoterapeutak szerint, a kliensek (viselkedési
skalakkal mért) hipnabilitasa nem jelzi elére a terapia hatékonysagat, ha a kliens motivalt a
valtozasra és hajlando egyiittmiikddni (Barabasz et al., 2010). Kutatasunk eredményei is
alatamasztjak azt az elképzelést, hogy azok az alanyok is megtapasztalhatjak a hipnodzis jotékony
hatasait, akik nem mutatnak megfigyelhetd viselkedéses reakciokat.

Az alanyok szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el a PCl modosult élmény, testkép,
idéérzék, percepcio, jelentés, a figyelem és iranyultsaga, a tudat modosultsaganak mértéke és a
belso monolog skalain. Ez 6sszhangban van azzal, amit a szitudciobol eredden varnank, hiszen a
tudatallapot, az id6 folyasa, a percepcio, a testhatarok feloldodasa, az erdsebb belsé fokuszi
figyelem és a belsé monolog a hipnozis jellemz6 vonasai (Pekala et al., 1986).

Ugyanakkor a hipnotizdrdk szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el a PCI ontudat,

racionalitas, akarati kontrol és emlékezet skalain. A tudatossagnak ez a mintazata jobban hasonlit
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az éber allapothoz, vilagosabb, logikusabb gondolkodast, a gondolkodas és a figyelem tudatos
iranyitasanak érzését, valamint tisztabb emlékezetet mutat. Ezek az eredmények ismét
alatdmasztjak azt az elképzelést, hogy a résztvevok betdltott szerepe befolyasolta szubjektiv
élményiiket. A hipnotizérok — ahogy az AEH-szituacidban betoltott szerepiikbdl adododan az
varhat6 — jobban urai maradtak a helyzetnek és kevesebb tudatallapotbeli valtozasrol szamoltak
be.

A hipnézis utan magasabb OT-szintet mutat6 alanyok alacsonyabb pontszamot értek el a
PCI tudat modosultsaganak mértéke, magasabbat az ontudat skalajan, az idéérzék és a percepcio
kisebb mértékii torzulasarol, valamint alacsonyabb figyelmi koncentrdciordl és képzeleti
élénkségrol szdmoltak be. Ezek az eredmények arra latszanak utalni, hogy a hipnozis interakcids
hatésai aktivaljak az OT rendszert a hipnozisban egyébként (viselkedéses szinten) kevésbé
érintett alanyoknal is. Ez a fontos eredmény megerdsiteni latszik, hogy a hipndzis hormonalis
szinten jotékony hatdssal lehet az alacsony hipnabilitast alanyokra is.

A résztvevok hipnotikus interakcid soran torténd hormonalis valtozasainak mérésével
jobban megérthetjiik OT- és kortizolszintjiik (kdlcsonds) szabalyozasat, valamint indirekt médon
kovetkeztethetiink arra, hogy a hipnoterapia és mas, MTA-t alkalmaz6 pszichoterapias
modszerek sordn hogyan valdsul meg a negativ élmények korrekcidja, a védekezd és megkiizdési

mechanizmusok tamogatasa, a kliens énjének megerdsitése és az eréforrasok mozgositasa.

Kortizol (pg/ml)
Oxitocin (pg/ml)

A hipnotizor és az alany oxitocin és kortizol szintje a hipnozis elott és utan.
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3. kutatas

A 3. vizsgélatban harminckét feln6tt (dtlagéletkor: 29,51+9,74 év, 36,5% nd) vett részt két
kisérleti feltételben (hipnozis €s zene), véletlenszerii sorrendben, ugyanazon a napon, a kettd
kozott legalabb fél ora pihendidével. A vizsgalatban valo részvételre csak az alacsony (1-4 pont)
¢s a magas (8-12 pont) hipnabilitassal rendelkez6ket hivtuk meg, akik korabban csoportos
hipnozis soran lettek bemérve. Az EDA mérése az OpenEDA nyilt forraskodu, 4 Hertz
mintavételi frekvenciaji biomonitorral (Kekecs et al., 2016) tértént, amelyet a jobb és bal vallra
rogzitettiink (van Dooren et al., 2012).

Eredményeink azt mutattak, hogy mind az alacsony, mind a magas hipnabilitastiak
reagaltak a szuggesztidkra, de eltérd feltételek kozott. Ahogyan azt vartuk, a magas
hipnabilitastiak a hipnozis alatt reagaltak a szuggesztiokra, mig az alacsony hipnabilitdstiak nem
mutattak szignifikansan eltéré reakciot sem a beengedd sem a kirekeszto szuggesztiok utan. Ezzel
ellentétben, az alacsony hipndbilitdsuak szuggesztid-specifikus reakcidkat mutattak a zenés

kontroll feltétel soran.

1 Control 167 Active-alert hypnosis
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Az elsd standard szamitogép dltal generalt hangra valaszkent adott borvezetés-amplitudok kontroll és hipnozis

feltételben. A hibasavok az atlag egy standard hibajdt jelentik.
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4. kutatas
A 4. tanulmanyban 6sszehasonlitottuk az egyéni futdk, a csoportos spinning o6ra

résztvevdinek és az egyéni AEH résztvevok szubjektiv tapasztalatait a PCI altal mért MTA-tal
kapcsolatban, kiemelve a mddosult élmény, a tudat modosuldasanak mértéke, a racionalitds, az
ontudat és az akarati kontroll skalakon mért eredményeket (Farthing, 2008; Varga et al., 2014).
A jelenlegi kutatas eredményei a fiatal felnott résztvevok korabbi edzésélményeinek retrospektiv
felidézése soran MTA-t mutattak. A PCl-vel mérve ezek a modosult élmények hasonléak voltak

azokhoz, amelyekrdl az AEH-n atesett, erdsen hipnotizalhato alanyok szamoltak be.

PCImain dimensions

PCT walues (0-6)

&
P

Running ~ =—e—Spinning == Active-Alert Hyp. Traditional Hyp. Centrol

A résztvevok atlagos pontszamai a PCI f6 dimenzioiban az 5 kiilonbozé feltételsoran

A hipnozis alatti MTA fokozott szuggesztibilitassal jar egyiitt, ami az edzéssel
kapcsolatos MTA esetében is eléfordulhat (Kihlstrom, 2008), és igy fokozza a sportolok
szuggesztibilitasat, és ezaltal az edzokkel vagy csapattarsakkal folytatott kommunikacio
befolyasat. Az MTA dokumentaltan pozitiv hatassal van a sportteljesitményre, a csokkent
szorongason ¢€s a fokozott egylittmiikodésen keresztiil (Banyai et al., 1993; Chavez, 2008;
Robazza & Bortoli, 1994; Stein et al., 1995). A MTA tovabbi lehetséges elonyei edzés kozben a

fokuszaltabb figyelem, a csokkent szorongas és a jobb teljesitmény.
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Megbeszélés

Az AEH a legtobb orszagban, kiilonosen Magyarorszagon népszerti pszichoterapias
modszer (Biro, 2012). A hagyomanyos hipnozisban mindkét résztvevé hasonld, {il6 helyzetben
helyezkedik el egymassal szemben, mig AEH soran a hipnotizér mozdulatlanul all az alany
mellett, aki iil6 helyzetben az ergométeren erét kifejtve pedalozik, arccal elfordulva a
hipnotiz6rtdl. A résztvevok eltérd aktivitasi szintje, testhelyzete és szerepe ellenére az AEH volt
az, ami Banyai Evat a hipnozis szocial-pszichobiologiai elméletének megfogalmazasara (Banyai,
2018), és a hipnozis interakcios szemléleti keretben valo vizsgalatara késztette.

Az AEH soran nyert eredményeink azt mutatjak, hogy az interakcios szinkronitas mutatéi
eltérnek a hagyomanyos hipnézis soran kapottol. Ez a kiilonbség feltehetéan annak koszonheto,
hogy az 1. és 2. vizsgalatban csak ndi résztvevok voltak, és ez befolydsolhatta a hipndzis stilusat
(Kasos et al., 2018). Ugyanakkor a hagyomanyos és az AEH-t is eltérd hipnozisstilusok
jellemzik. Banyai és munkatarsai (1990) két kiilonb6z6 hipnézisstilust irtak le a hagyoméanyos
hipnozis soran: a testi-fizikai (anyai stilus) és kognitiv-analitikus (anyai stilus) hipnézist (Banyai
et al., 1990). Az AEH soran ugy tiinik, hogy egy egyenrangtibb kapcsolat alakul ki, amit barati
(Banyai, 2008a, 2018) vagy testvéri stilusként (Varga & Kekecs, 2015) azonositunk. Lehetséges,
hogy az alacsony hipnabilitastak szamara, akik nehezebben vonodnak be a hipnotikus élménybe
vagy akar ellen is allnak annak, hogy a hipnotizér vegye at az iranyitast, konnyebben atélik a
hipnozist, ha egyenrangibbnak érzik magukat a hipnotizdrrel. JovObeli kutatasok érdekes fokusza
lehet a hipnozis stilusanak a kiilonb6z6 fiziologiai €s fenomenologiai mutatokra gyakorolt
hatasanak vizsgalata.

Az AEH soran negativ korrelaciot fedeztiink fel az alanyok s-EMBU apai talvédés

alskalaja és a hipnotizérok OT-valtozasa kozott (Kasos et al., 2018). A hagyomanyos hipnozis
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eredményei alapjan negativ korreldciot vartunk az alanyok altal felidézett sziil6i érzelmi
melegsége és a hipnotiz6érok OT szint emelkedése kozott (Varga & Kekecs, 2014). Interakcios
szempontbol ez az eredmény talan az egyik legerdsebb. Ugy értelmezhetd, hogy a hipndzis a
tarsas kapcsolatok szabalyozasanak modellhelyzete, az alanyok a hipnozis szituacioba magukkal
hozzak legfontosabb kapcsolati sémaikat, amire a hipnotiz6ér Ggy tiinik, hormonalis szinten
reagal.

A hipnabilitas fontos egyéni tényez6 volt, amelyrdl azt reméltiik, hogy segit
megmagyarazni a résztvevok valaszainak kiilonbségeit, mivel kordbbi tanulmanyok soran
altalaban elérejelz6je volt annak, hogy a résztvevok mennyire "jol" vagy erdsen reagalnak a
szuggesztiokra az indukcid utan (Bryant et al., 2012; K61t et al., 2014; Milling et al., 2010;
Orne, 1959; Piccione et al., 1989; Székely et al., 2010; Weitzenhoffer & Hilgard, 1962) és
gyakran nem hipnotikus koriilmények kozott is (Kihlstrom, 2016). Bar a hipnabilitas prediktiv
hatasa bizonyos gydgyészati koriilmények sordn bizonyitott (De Pascalis, 1999; Ewin, 1986;
Hammond, 2010; Hilgard & Hilgard, 1975; Margolis & De Clement, 1980; Olmsted et al., 1982;
Smith et al., 1996), a legtobb hipndzissal dolgozd pszichoterapeuta nem sok figyelmet fordit a
viselkedéses skalakkal mért hipnabilitasra gyakran teljesen kihagyva mindenféle bemérést
(\Varga, 2008).

Az alanyok OT szint véltozasai alapjan AEH kozben harom kiilonb6z6 csoportot
fedeztiink fel, akik jelentds kiilonbséget mutattak a hipnozisra valo fogékonysagukban. A magas
hipnabilitasuak OT-szintje csokkent, mig az alacsony hipnabilitasuaké nétt, a harmadik -kdzepes
hipnabilitasu csoport OT-szintje pedig nem mutatott valtozast a hipnozis el6tt és utan (Kasos et
al., 2018).

Ez a meglepd eredmény volt az els6 PhD-kutatdsom soran, amely kiemelte a hipnabilitas

szerepét a résztvevok hipnozisra adott reakcidjaban. Bar az alacsony hipnabilitasuak nem
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feltétleniil adnak megfigyelhetd viselkedési valaszt szuggesztiokra, ez nem jelenti azt, hogy nem
reagalnak valamilyen modon. Bizonyos koriilmények kozott a pozitiv kapcsolatépités, a
hipnotizdrbe és a hipnozis helyzetbe vetett bizalom is szerepet jatszhat. Ez lehet a magyarazata
annak, hogy bizonyos klinikai helyzetekben a hipndzisra valo fogékonysag nem igazan a
gyogyaszati beavatkozas hatékonysag elérejelz6je (Barabasz et al., 2010). A kliens motivacidja
mellett erds tényezo lehet az interakcio, a kliens és a hipnotizér kézott kialakuld kapcesolat.

Altalanos kovetkeztetés: A jelen doktori disszertacié 4 tanulméanybol all, amelyek az
AEH kiilonbozd aspektusait vizsgaljék interakcios szemléleti keretben. Az 1., 2. és 3. tanulmany
az AEH-t vizsgaltak endokrinologiai, fenomenolégiai és elektrodermalis szempontbol, 4.
tanulmany pedig azt, hogy fellép-e MTA egyéni futas és csoportos spinning edzés soran, és hogy
ez a MTA 6sszehasonlithaté-e azzal, amit a magas hipnabilitast személyek tapasztalnak AEH
soran.

Viszonylag kevés publikacio talalhaté, amely az AEH témajaval foglalkozik. Az itt
bemutatott tanulmanyok azért fontosak, mert az AEH hipnozis hatasat a résztvevk tapasztalatain
keresztiil szubjektiv és neurofizioldgiai mutatok segitségével is vizsgaljak, elemezve a vegetativ
idegrendszer és a neuroendokrin rendszer valtozasait. Egyediilallo, hogy a fiziologiai, "kemény"
mutatokkal egyiitt szubjektiv adatokat is elemziink és mutatunk be. Tovabbi fontos sajatossag,
hogy a hipndzis szocial-pszichobiologiai megkdzelitésével dsszhangban a vilagon elsé hipnozis
kutatocsoportként az aktiv-éber hipnotikus interakcié mindkét résztvevojét vizsgaljuk.

A bemutatott vizsgélatok legfontosabb eredménye, hogy a hipndzis jotékony hatdsa az
alacsony hipnabilitast alanyok szamara is elérhetd, és hogy a hipnozis soran elért interakcios

szinkronitds, a tarsas kapcsolat lehet a hipnozis korrekcids hatdsainak mozgatorugoja.
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